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�أثر �لتغذية �لر�جعة با�ستخد�م نموذج كينماتيكي للت�سويب 
بالوثب في كرة �ل�سلة في دقة �لت�سويب 

�لملخ�س

اإلى  كذلك   ، الو�سط  مركز  بالوثب من  الت�سويب  دقة  م�ستوى  اإلى  التعرف  الدرا�سة  هدفت 

الباحثون  ا�ستخدم  ذلك  ولتحقيق  الكينماتيكي.  النموذج  لمتغير  تبعاً  الدقة  م�ستوى  في  الفروق 

المنهج التجريبي على عينة )ن=40( من طلاب ال�سنة الأولى في كلية التربية الريا�سية-الجامعة 

الأردنية. حيث تم تق�سيم عينة الدرا�سة اإلى مجموعتين بواقع )20( طالب لكل منهما. حيث تم 

تقديم تغذية راجعة من خلال نموذج كينماتيكي )نموذج عطيات واآخرون، 2016( على المجموعة 

المتغيرات  من  مجموعة  النموذج  وتناول  التدري�سية.  الوحدة  من  الرئي�ص  الجزء  في  التجريبية 

الكينماتيكية: زاويا مفا�سل )المرفق والر�سغ(، وارتفاع اإطلاق الكرة وزاوية و�سرعة اإطلاق الكرة 

في مرحلة الت�سويب، والزمن الكلي للمهارة. وتم ت�سوير عينة الدرا�سة با�ستخدام كاميرا فيديو 

نوع �سوني )Sony HDR-CX220E( بلغت �سرعتها )50( �سورة /ث، تم و�سعها عاموديا على 

من  )1.45(م  ارتفاع  وعلى  الت�سويب،  منطقة  من  م   )8.20( م�سافة  وعلى  الجانبي  الم�ستوى 

المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخدام  تم  اإح�سائيا  البيانات  ولمعالجة  الر�ص. 

ومعامل اللتواء واختبار ليفين و)t.test(. واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن متو�سط دقة الت�سويب بلغ 

دللة  ذات  فروق  يوجد  كذلك  التجريبية.  للمجموعة  و)6.20(  ال�سابطة،  للمجموعة   )2.8(

اإح�سائية في م�ستوى الدقة بين المجموعتين ول�سالح المجموعة التجريبية، وتُعزى لمتغير النموذج 

الكينماتيكي. ويو�سي الباحثون ب�سرورة تطبيق النموذج الكينماتيكي في تدريب مهارة الت�سويب 

بالقفز في كرة ال�سلة.

   

الكلمات المفتاحية: التغذية الراجعة، نموذج كينماتيكي، الدقة، الت�سويب بالوثب، كرة ال�سلة.
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The effect of Feedback by using the Kinetic Model of 
Jump Shot in Basketball on the Accuracy

Abstract

This study aimed at identifying the accuracy level of the jump shot from the 
middle center among the sample study, as well as to the differences in the accuracy 
level due to the variable of the kinetic model. To achieve this, the researchers used the 
experimental approach on a sample (n = 40) of the first-year students in the Faculty 
of Physical Education - University of Jordan. The study sample was divided into two 
groups: control )N = 20( and experimental )n = 20(. The kinetic model )Attiyat et al., 
2016( was applied on the experimental group in the main part of the training unit. 
The study examined the angles of flexion joints (elbow and wrist), as well the release 
(velocity, angle, height) of ball at the release phase. The study sample was filmed by 
using a Sony video camera )Sony HDR-CX220E( reached speed )50( frame/s. The 
study results showed that the average accuracy level of the jump shot was )2.8( for 
the control group, and )6.20( for the experimental group. Additionally, there were a 
statistically significant differences in accuracy level between the two groups and for 
the benefit of the experimental group due to the variable of the kinetic model. The 
researchers recommend the application of the kinetic model in the training of skipping 
skill in basketball.

Keywords: kinematic models, kinematic variables, accuracy, jump shot.
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�لمقدمة
التكتيك،  الفنية،  المهارات  البدنية،  اللياقة  من  معقدًا  مزيجًا  ال�سلة  كرة  ريا�سة  تتطلب 

)Palao, Ortega & Olmedilla, 2004(. حيث يُعتبر التكنيك العالي  والجوانب النف�سية 

للاعبين وتكتيك الفرق من اأهم اأ�سباب �سعبية هذه الريا�سة، فهي خليط من المهارات الدفاعية 

اإلى  مبا�سرة  يوؤدي  الذي  العمل  فهي  المختلفة،  باأ�سكالها  الت�سويب  مهارة  ومنها  والهجومية، 

ت�سجيل النقاط، وهي المهارة المف�سلة لدى اللاعبين، بالإ�سافة اإلى �سعورهم بالمتعة عند ت�سجيل 

النقاط )Oudejans, Karamat & Stolk, 2012(. وت�سير الدرا�سات اأن ن�سبة الت�سجيل من 

 Struzik,( الت�سويب بالوثب في كرة ال�سلة ت�سل اإلى )70%( من مجموع النقاط في المباراة 
 .)Pietraszewski & Zawadzki, 2014

من  �سواءً  المناف�ص  �سلة  في  النقاط  ت�سجيل  هو  المباراة  خلال  لعب  لكل  الرئي�ص  فالهدف 

الثبات اأو الوثب، وزاد من �سعوبة مهارة الت�سويب بالوثب ارتباطها بارتفاع م�ستوى المدافعين، 

و�سرورة الت�سويب بدقة )oudejans et al, 2012(. لذلك يعتبر وجود لعبين يمتازون بدقة 

الت�سويب على �سلة الفريق المناف�ص ميزة كبيرة للفريق في تحقيق الفوز، وعليه يُعتبر الت�سويب 

 Raiola,( بالوثب من المهارات الأكثر اأهمية في كرة ال�سلة وتتطلب م�ستوى عاليًا من التكنيك

   .)2015

العديد من الجوانب:  التدريب على المهارات الحركية يعتبر مهمة معقدة تنطوي على  اإن 

 Bideau, Kulpa, Vignais, Brault &( والميكانيكية  الف�سيولوجية  النف�سية،  المعرفية، 

Craig, 2010(. ولتحقيق ذلك يجب تحليل تلك المهارة والتعرف اإلى المتغيرات الكينماتيكية 

البيوميكانيك في ذلك، من خلال درا�سة  ي�ساهم علم  التكنيك، حيث  ت�ساهم في فعالية  التي 
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من  القوى.  الناتجة عن هذه  والآثار  الب�سري،  الج�سم  الموؤثرة في  والخارجية  الداخلية  القوى 

 .)Blazevich, 2010( خلال تطوير فهم اأكبر للقوانين والمبادئ الكامنة وراء الأداء الب�سري

المهارات الحركية  الأداء في مختلف  فائدة في تح�سين  الأكثر  البيوميكانيك  علم  يعتبر  كذلك 

 Kant,( من خلال تح�سين التكنيك وتوفير التقييم المو�سوعي لعلاقة اأجزاء الج�سم ببع�سها 

 .)2014

وفي هذا المجال ي�سير )Okazaki, Rodacki & Satern, 2015( اأن تحقيق اأف�سل النتائج 

المتعلقة باأداء لعبي الخبرة في كرة ال�سلة يتطلب فهم المتغيرات الموؤثرة في م�سار الكرة، فا�ستثمار 

اللاعب الرامي لجميع زوايا مفا�سل الج�سم للح�سول على الت�سل�سل ال�سحيح للحركة. 

بين  العلاقات  تحديد  على:  ي�ساعد  الريا�سي  المجال  في   )Models( النماذج  ت�سميم  اإن 

العوامل البيوميكانيكية الموؤثرة في الإنجاز، وتجنب الإ�سابات الريا�سية، وتوفير الأ�سا�ص النظري 

ال�سروري لدرا�سة الأهمية الن�سبية للمتغيرات الموؤثرة في نتائج المهمة الحركية، والم�ساعدة على 

 Chow( التخطيط، فهذه كلها تمكن المدربين من التركيز على المتغيرات البيوميكانيكية المهمة

Knudson, 2011 &(. وهنا تبرز اأهمية هذه النماذج في تح�سين م�ستوى الدقة في الت�سويب 

بالوثب من خلال التعرف اإلى المتغيرات الكينماتيكية الموؤثرة في الأداء )�سرعة اإطلاق الكرة، 

زاوية اإطلاق الكرة، ارتفاع اإطلاق الكرة( بالإ�سافة اإلى زوايا مفا�سل الج�سم لحظة اإطلاق 

الكرة )Okubo & Hubbard, 2006(. فالت�سويب على ال�سلة من م�سافات مختلفة يحتاج اإلى 

 Rodacki, Okazaki, Sarraf & Dezzan,( دقة عالية وذلك للتقليل من المحاولت الفا�سلة

2005(. حيث ي�سير )Ranjith & Kumar, 2014( اإلى اأن هناك علاقة اإح�سائية بين �سرعة 

اإطلاق الكرة، زاوية اإطلاق الكرة، ارتفاع اإطلاق الكرة مع دقة الت�سويب، كذلك ح�سل متغير 

)عطيات  درا�سة  نتائج  واأظهرت  الدقة.  بمتغير  ارتباط  قيمة  اأعلى  على  الكرة  اإطلاق  �سرعة 

لتجنب  تعديلات في و�سع الج�سم  اإجراء  اإلى  يلجاأ  اللاعب  اأن   )2016 ويو�سف،  الفتاح  وعبد 

اإعاقة المناف�ص، كذلك يقوم اللاعب بزيادة �سرعة اإطلاق الكرة، وتقليل زمن المهارة، وزيادة 

زاوية اإطلاق الكرة لتجنب اإعاقة المناف�ص. وتُعد التغذية الراجعة اأ�سا�ساً في تح�سين تعلم المهارة 

من خلال ت�سحيحها وتعزيزها، كما اأنها تخلق رابطاً قوياً توجيهياً لدى الطالب بحيث تجعله 

 )Siedentop & Tannehill, 2000( وي�سير   )Gibbons, 2005( بالمهارة.  ويح�ص  ي�سعر 

اإلى اأن التغذية الراجعة من قبل المدر�ص اأثناء توجيهه واإر�ساده فاإنه يركز نحو الجوانب الفنية 

للحركة، والتغذية الراجعة المرتبطة بهذه الجوانب يجب اأن تكون محددة من اأجل تحقيق توازن 

بين ت�سحيح الخطاأ وتعزيز الأداء الحركي للمهارة ب�سورة منا�سبة.
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م�سكلة �لدر��سة
يُعد الت�سويب بالوثب من المهارات الهجومية الرئي�سة التي ت�ساعد على اإحراز الفوز، وتعتبر 

اإلى الكثير من التدريب لأن  تُعد الفا�سل بين الفوز والخ�سارة، فهي تحتاج  من المهارات التي 

اإتقانها بب�ساطة يعني ت�سجيل النقاط وتحقيق الفوز، وفي معظم الحالت يوؤدي تدني م�ستوى 

الدقة لهذه المهارة اإلى اآثار �سلبية في نتيجة المباراة، لذلك ل بد من الهتمام بهذه المهارة وفقاً 

لل�سروط والمبادئ الميكانيكية الموؤثرة في الأداء. وعليه فاإن تحليل هذه المهارة وتزويد اللاعبين 

البيوميكانيكية  ومتغيراتها  الت�سويب  عملية  من  تجعل  التي  الكافية  بالمعلومات  والمدربين 

خلال  من  كذلك  اللاعبين.  لهوؤلء  الدقة  بم�ستوى  الرتقاء  على  ي�ساعد  مما  اإدراكهم  �سمن 

النماذج  تطبيق  حاولت  التي  الدرا�سات  في  ندرة  وجدوا  ال�سلة  كرة  مجال  في  الباحثين  خبرة 

الكينماتيكية في تعليم المهارات الحركية، وبالتالي م�ساعدة المدربين والمدر�سين في البتعاد عن 

التقديرات غير المو�سوعية للت�سخي�ص الحركي، والعتماد على قيا�ص هذا الأداء بطرق علمية 

�سليمة من اأجل الم�ساعدة في تطوير اأداء الطلاب واللاعبين، وحل بع�ص الم�سكلات التي ت�سكل 

عائقاً في تحقيق التطور، بالإ�سافة على اأن التعرف اإلى م�سببات الحركة يكفل اقت�ساداً وفعالية 

في الجهد. ولمثل هذه الأ�سباب وغيرها قام الباحثون باإجراء هذه الدرا�سة للتعرف على مدى 

م�ساهمة التغذية الراجعة من خلال النماذج الكينماتيكية في تح�سين م�ستوى الدقة.

�أهد�ف �لدر��سة  
هدفت هذه الدرا�سة اإلى التعرف على:

1- م�ستوى الدقة في مهارة الت�سويب بالوثب لدى عينة الدرا�سة.

2- الفروق في م�ستوى الدقة لدى عينة الدرا�سة في مهارة الت�سويب بالوثب تُعزى لمتغير النموذج 

الكينماتيكي للت�سويب في كرة ال�سلة.

�أ�سئلة �لدر��سة
هدفت هذه الدرا�سة الإجابة عن الت�ساوؤلين الآتيين:

1- ما م�ستوى الدقة في مهارة الت�سويب بالوثب لدى عينة الدرا�سة؟

2- هل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة في م�ستوى دقة 

الت�سويب لدى عينة الدرا�سة تُعزى لمتغير النموذج الكينماتيكي؟
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�أهمية �لدر��سة
يعتبر الت�سويب بالوثب من المهارات الأكثر اأهمية في كرة ال�سلة وتتطلب م�ستوى عاليًا من 

المهارة، لذلك تكت�سب هذه الدرا�سة اأهميتها من الجوانب الآتية:

1- المهارة التي تم تناولها ت�ساهم في 70% من النقاط الم�سجلة في المباراة.

2- قلة الدرا�سات في المكتبات العربية التي حاولت تطبيق النماذج الكينماتيكية في تعليم مهارة 

الت�سويب بالوثب في كرة ال�سلة.

الدقة في  الكينماتيكية على م�ستوى  النماذج  تاأثير  ل�ستك�ساف  الدرا�سة محاولة  تعد هذه   -3

الت�سويب.

4- توفير وتزويد جميع اللاعبين والمدربين بالمعلومات الكافية التي تجعل من مهارة الت�سويب 

ومتغيراتها البيوميكانيكية �سمن اإدراكهم للو�سول اإلى الأداء الفني المثالي.

 5- م�ساعدة المدربين والمدر�سين على تقديم تغذية راجعة مو�سوعية للاعبين، والبتعاد عن 

التقدير الذاتي في تقديم تلك التغذية الراجعة.

�لتعريف بم�سطلحات �لدر��سة
دون  للحركة  الخارجي  الو�سف  بدرا�سة  يهتم  الذي  العلم  »هو   :(Kinematic) �لكينماتيك 

 Blazevich,( التطرق اإلى القوى الم�سببة لهذه الحركة، وهو م�سطلح يوناني ويعني الحركة 
 .)2010

الت�سويب بالوثب: هو عملية دفع الكرة بيد واحدة على �سكل قو�ص باتجاه الهدف بالوثب من 

خلال دفع اللاعب الأر�ص بالقدمين. )اجرائي(

للت�سويب  2016(. عبارة عن محاكاة  واآخرون،  �لكينماتيكي: هو نموذج )عطيات  �لنموذج 

دقة  في  الموؤثرة  الكينماتيكية  للمتغيرات  رقمية  بيانات  تقديم  خلال  من  الواقع،  من  بالوثب 

الت�سويب)اإجرائي(.

بهدف  معين  اأداء  نتيجة  المتعلم  يتلقاها  والم�سادرالتي  المعلمومات  هي  �لر�جعة:  �لتغذية 

الرتقاء بم�ستوى الأداء )اإجرائي(.

 مجالت �لدر��سة
1- �لمجال �لب�سري: تم اإجراء هذه الدرا�سة على طلاب كلية علوم الريا�سة- الجامعة الأردنية

2- �لمجال �لزماني: تم اإجراء هذه الدرا�سة في الفترة ما بين 10/1- 2018/12/30   

3- �لمجال �لمكاني: تم اإجراء هذه الدرا�سة في �سالة كلية علوم الريا�سة- الجامعة الأردنية.
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�إجر�ء�ت �لدر��سة
�أولً: منهج �لبحث

 قام الباحثون با�ستخدام المنهج التجريبي، وذلك لملاءمته وطبيعة الدرا�سة واأهدافها.

ثانياً: مجتمع �لدر��سة

اأولى(  )�سنة  الأردنية  الجامعة  الريا�سة-  علوم  كلية  طلاب  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون   

والذين لم يدر�سوا م�ساق كرة ال�سلة.

ثالثاً: عينة �لدر��سة

تكونت عينة الدرا�سة من )40( طالبًا من كلية علوم الريا�سة - الجامعة الأردنية )�سنة 

اأولى( والذين لم يدر�سوا م�ساق كرة ال�سلة، والذين حققوا في الختبار القبلي للت�سويب )�سفر 

من 10(. حيث تم تق�سيم عينة الدرا�سة اإلى مجموعتين، اإحداهما �سابطة )ن=20(، واأخرى 

تجريبية)ن=20(. وت�سير الجداول )1،2،3( اإلى تجان�ص وتكافوؤ عينة الدرا�سة.

�لجدول )1(
تو�سيف لموؤ�سر�ت تجان�س �أفر�د عينة �لدر��سة )�لمجموعتين معا(

 في �لقيا�سات �لنثروبومترية )ن=20(

معامل الالتواءمعامل الاختلافالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالقيا�شات

19.790.653.280.69العمر/ �سنة

-79.952.673.340.46الكتلة/ كغم

-179.353.541.970.08الطول/ �سم

معامل  وقيم  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  قيم   )1( رقم  الجدول  يبين 

والطول.  والكتلة  العمر  قيا�سات  في  الدرا�سة  مجموعتي  لأفراد  اللتواء  ومعامل  الختلاف 

 )3.34( وبلغت  العمر،  لمتغير   )3.28( بلغت  اأنّها  يتبين  الختلاف  معامل  قيم  وبا�ستعرا�ص 

 )0.046  -( اللتواء  معامل  قيم  بلغت  الطول. في حين  لمتغير  وبلغت )1.97(  الكتلة،  لمتغير 

موؤ�سرا  القيم  وتُعتبر هذه  الطول،  لقيا�ص  العمر و)-0.08(  لقيا�ص  الكتلة و)0.69(  لقيا�ص 

جيداً لتوزيع التواء بيانات اأفراد المجموعتين وقربه من التوزيع الطبيعي، اإذ كانت هذه القيم 

قريبة من ال�سفر وهي القيمة المثلى للالتواء، كما اأنه يمكن قبول قيم اللتواء اإذا انح�سرت ما 

بين -1 اإلى +1 وبالتالي فاإن هذه القيم اأي�سا تقع �سمن المدى المقبول.
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�لجدول )2(
 تو�سيف �ختبار ليفين لختبار تجان�س �لتباين بين �لمجموعتين

 في �لقيا�سات �لنثروبومترية )ن=20(

م�شتوى الدلالةاختبار ليفينالقيا�شات

0.0010.983العمر/ �سنة

0.1940.665الكتلة/ كغم

0.0360.851الطول/ �سم

قيا�سات  في  الدرا�سة  مجموعتي  لأفراد  ليفين  اختبار  نتائج  اإلى   )2( رقم  الجدول  ي�سير 

 )0.938( بلغت  اأنّها  يتبين  الختبار  دللة  م�ستوى  قيم  وبا�ستعرا�ص  والطول.  والكتلة  العمر 

قيم  اأنّ  وحيث   )0.851( الطول  لمتغير  وبلغت   ،)0.665( الكتلة  لمتغير  وبلغت  العمر،  لمتغير 

اإح�سائية  اإلى عدم وجود فروق ذات دللة  ي�سير  0.05 فهذا  اأكبر من  الدللة كانت  م�ستوى 

قيم  بين  الفروق  باختبار  الباحثون  قام  كما  المتغيرات.  هذه  في  تباينهما  في  المجموعتين  بين 

ويو�سح الجدول )3(  الإنثروبومترية في كل مجموعة  للقيا�سات  الممثلة  المتو�سطات الح�سابية 

نتائج هذه الفروق.

�لجدول )3(
تو�سيف لختبار (t) لتقدير فروق �لمتو�سطات بين �لمجموعتين في �لقيا�سات �لنثروبومترية

المتو�شط العددالمجموعةالقيا�شات
الح�شابي

الانحراف 
قيمة t المعياري

م�شتوى 
الدلالة

العمر/ �سنة
1019.700.65ال�سابطة

0.600.552
1019.880.67التجريبية

الكتلة/ كغم
1080.102.56ال�سابطة

0.240.809
1079.802.90التجريبية

الطول/ �سم
10179.303.71ال�سابطة

0.060.952
10179.403.57التجريبية

يبين الجدول رقم )3( اأن نتائج اختبار t بين مجموعتي الدرا�سة في قيا�سات العمر والكتلة 

والطول. وبا�ستعرا�ص قيم م�ستوى دللة الختبار يتبين اأنّها بلغت )0.552( لمتغير العمر وبلغت 

لمتغير الكتلة )0.809( وبلغت لمتغير الطول )0.952( وحيث ان قيم م�ستوى الدللة كانت اكبر 

من 0.05 فهذا يُ�سير اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات المجموعتين في 

هذه القيا�سات وبالتالي ال�ستنتاج بتكافئهما في هذه القيا�سات. 
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ر�بعا: �أدو�ت �لدر��سة

قام الباحثون با�ستخدام الأدوات والأجهزة الآتية لجمع بيانات عينة الدرا�سة:

1- ميزان طبي لقيا�ص كتلة وطول اللاعب.

2- كاميرا ت�سوير فيديو، نوع �سوني )Sony HDR-CX220E( بلغت �سرعتها )50( �صورة 

/ث.

3- حامل ثلاثي عدد )1( لتثبيت الكاميرا عليه وهو متعدد الرتفاعات.

4- متر معدني طوله )10( م.

5- مقيا�ص ر�سم )1( م.

6- ا�ستمارات ت�سجيل.

)الحو�ص،  الج�سم  مفا�سل  على  و�سعت  اإر�سادية(  )علامات  ل�سقة  ف�سفورية  علامات   -7

الركبة، والكاحل، الكتف، الكوع، الر�سغ(.

)LENOVO G50( 7- جهاز حا�سوب نوع

8- برنامج حا�سوب خا�ص بالتحليل الحركي ي�سمى كينوفا )Kinovea(. وهو برنامج للتحليل 

للمراقبة  محددة  وظائف  ويدعم  بطيء،  ب�سكل  وعر�سه  الفيديو،  بت�سغيل  ي�سمح  الحركي 

والتحليل والو�سف لأداء الريا�سيين، مما يتيح درا�سة الحركات الريا�سية، والتعليق على 

الأداء الفني )التكنيك( من خلال ت�سجيل وكتابة الملاحظات.

9- كرات �سلة قانونية عدد )10(.

10- اأقماع بلا�ستيكية.

خام�سا: �إجر�ء�ت جمع �لبيانات

والأخرى تجريبية  اإحداهما �سابطة )ن=20(  اإلى مجموعتين:  الدرا�سة  تق�سيم عينة  1- تم 

في  اليمنى  الذراع  ي�ستخدمون  وجميعهم  للمجموعتين،  المهارة  �سرح  تم  حيث  )ن=20(، 

الت�سويب.

الكينماتيكي  النموذج  اإ�سافة  مع  على حدة(  )كلّ  البرنامج  بنف�ص  المجموعتين  تدريب  2- تم 

للمجموعة التجريبية في الجزء الرئي�ص من الوحدة التدريبية.

3- تم تدريب المجموعة ال�سابطة لوحدها بالطريقة التقليدية بحيث يتم الت�سويب بالوثب على 

ال�سلة من المنت�سف على بعد )5.80( م دون اإعطاء تغذية راجعة كينماتيكية، ودون النظر 

اإلى النموذج الكينماتيكي.
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الجزء  في  الكينماتيكي  النموذج  على  التركيز  خلال  من  التجريبية  المجموعة  تدريب  تم   -4

الرئي�ص من الوحدة التدريبية، وال�سكل )1( يو�سح النموذج الم�ستخدم.

�سكل )1(
تو�سيف للنموذج �لكينماتيكي

5- تم ا�ستخدام فيديو للنموذج وتم عر�سه على المجموعة التجريبية.

6- تم تطبيق النموذج طوال مدة التدريب التي ا�ستمرت لمدة )40( يومًا وبواقع )3( وحدات 

تدريبية في الأ�سبوع. 

Sony HDR-( �سوني  نوع  الت�سوير  كاميرا  تثبيت  تم  الدرا�سة  بيانات  على  للح�سول   -7

CX220E( وبلغت �سرعتها )50( �سورة/ث على حامل ثلاثي متعدد الرتفاع وعلى اأر�ص 

م�ستوية. حيث تم و�سعها عامودياً على الم�ستوى الجانبي، وعلى بعد )8.20( م من منطقة 

منطقة  يو�سح   )2( وال�سكل  م.   )1.45( الأر�ص  عن  الكاميرا  ارتفاع  وبلغ  الت�سويب، 

الت�سويب.



478

د. �أ�سامة عبد �لفتاح، د. عايد زريقات، د. م�سعب ر��سد �أثر �لتغذية �لر�جعة باإ�ستخد�م نموذج كينماتيكي للت�سويب   ...

20
21

  
و

ـ
ي

ـ
ن
و

ـ
ـ
ي
 2

د 
د

ع
ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

�سكل )2(
 يو�سح منطقة �لت�سويب

8- تم تجهيز عينة الدرا�سة من خلال الإحماء وو�سع علامات ف�سفورية على مفا�سل الج�سم 

والكرة.

الدرا�سة،  لعينة  التجريبية  المحاولت  الت�سوير من خلال  كاميرا  من �سلاحية  التاأكد  9- تم 

والتي تم اإعادة م�ساهدتها قبل البدء بت�سوير المحاولت الرئي�سة.  

10- تم الت�سوير بتاريخ 2018/12/25 ال�ساعة الواحدة ظهرا، حيث تم ت�سوير عينة الدرا�سة 

وهي تقوم بالت�سويب )10( محاولت من منطقة الت�سويب والتي تبعد عن ال�سلة )5.80( 

م وبوجود مدافع �سلبي. 

11- بعد النتهاء من الت�سوير وقبل مغادرة الموقع تم التاأكد من اأن الت�سوير كامل وموجود على 

الذاكرة الخارجية لكاميرا الت�سوير.

�ساد�سا: متغير�ت �لدر��سة

�لمتغير �لم�ستقل: )النموذج الكينماتيكي(

�لمتغير �لتابع: دقة الت�سويب

�سابعا: �لمعالجة �لح�سائية
والنحرافات  الح�سابية،  المتو�سطات  با�ستخدام  الباحث  قام  اإح�سائيا  البيانات  لمعالجة 

المعيارية، معامل اللتواء، اختبار ليفين، اختبار )t( لتقدير الفروق بين المتو�سطات الح�سابية 

بين المجموعتين. 
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عر�س ومناق�سة �لنتائج
�أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول:

للاإجابة عن ت�ساوؤل الدرا�سة الأول والذي ين�ص على: ما م�ستوى الدقة في مهارة الت�سويب 

عينة  حققتها  التي  الناجحة  المحاولت  بح�ساب  الباحثون  قام  الدرا�سة؟  عينة  لدى  بالقفز 

الدرا�سة والجدول رقم )4(، وال�سكل رقم)3( يو�سحان ذلك.

�لجدول )4(
  يو�سح  متو�سط م�ستوى �لدقة لعينة �لدر��سة ن=40

الانحراف المعياريمتو�شط الدقةالمجموعة

2.801.2ال�سابطة

6.200.78التجريبية

�سكل )3(
 يو�سح م�ستوى �لدقة لعينة �لدر��سة

ثانياً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني:

للاإجابة عن ت�ساوؤل الدرا�سة الثاني والذي ين�ص على: هل يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية 

تُعزى  الدرا�سة  عينة  لدى  الت�سويب  دقة  م�ستوى  في  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  بين 

لمتغير النموذج الكينماتيكي؟ قام الباحثون با�ستخدام اختبار )t( لتقدير فروق المتو�سطات بين 

بالوثب، والجدول رقم )5(  الت�سويب  الدقة في مهارة  لمتغير  البعدي  القيا�ص  المجموعتين في 

يو�سح ذلك.
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�لجدول )5(
 �ختبار (t) لتقدير فروق �لمتو�سطات بين �لمجموعتين في �لقيا�س 

�لبعدي  لمتغير �لدقة في مهارة �لت�سويب بالقفز

المتو�شط العددالمجموعةالمتغير
الح�شابي

الانحراف 
قيمة tالمعياري

م�شتوى 
الدلالة

الدقة في مهارة 
الت�سويب بالقفز

102.800.79ال�سابطة
7.77*0.000

106.201.14التجريبية

يظهر من الجدول رقم )4( وال�سكل رقم)3( اأن متو�سط الدقة )المحاولت الناجحة( بلغ 

2.8 للمجموعة ال�سابطة، و)6.20( للمجموعة التجريبية. حيث تتطلب هذه المهارة م�ستوى 

 Struziket et(  مرتفعًا من الدقة لأنها ت�ساهم في 70% من مجموع النقاط في المباراة كما اأ�سار

al., 2014( وفي هذا المجال ي�سير )عمر، 2005( اإلى اأهمية توظيف نتائج الأبحاث الميكانيكية 

 )Kant, 2014;Blazevich, 2010( في تح�سين الأداء والرتقاء بم�ستوى الإنجاز. وهنا ي�سير

اإلى اأهمية التعرف اإلى المتغيرات البيوميكانيكية للمهارة والذي ي�ساهم في تح�سين كفاءة وفعالية 

الأداء. كذلك يبين الجدول )5( نتائج اختبار )t( بين مجموعتي الدرا�سة في القيا�ص البعدي 

بلغت  اأنّها  يتبين  الدللة  م�ستوى  قيمة  وبا�ستعرا�ص  بالوثب.  الت�سويب  مهارة  في  الدقة  لمتغير 

)0.000( وحيث اأنّ قيمة م�ستوى الدللة كانت اأقل من 0.05 وذلك يدل على وجود فروق ذات 

التي  التجريبية  المجموعة  ول�سالح  المتغير  هذ  المجموعتين في  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة 

حققت قيمة متو�سط ح�سابي اأكبر ما يعني تفوقها على المجموعة ال�سابطة في هذا المتغير. وهذا 

يتفق ودرا�سة )Okubo & Hubbard, 2006( التي اأ�سارت اإلى اأهمية النماذج البيوميكانيكية 

المتغيرات  اإلى  التعرف  ال�سلة، وذلك من خلال  بالوثب في كرة  الت�سويب  في رفع م�ستوى دقة 

التي   )Chow & Knudson, 2012( ودرا�سة  تتفق  كذلك  الأداء.  في  الموؤثرة  الكينماتيكية 

اأ�سارت اإلى دور واأهمية النماذج في تقديم المتغيرات البيوميكانيكية الهامة والمرتبطة في تح�سين 

 Ranjith & Kumar,( درا�سة  توؤكده  ما  وهذا  المهارة.  تكنيك  تح�سين  خلال  من  الإنجاز 

2014( التي اأ�سارت اإلى علاقة متغيرات �سرعة وزاوية وارتفاع اإطلاق الكرة بم�ستوى الدقة. 

وهذه النتيجة تعك�ص الدور الكبير واليجابي للتغذية الراجعة في زيادة فاعلية التعلم وت�سجيع 

التي حدثت  الرتباطات الخطاأ  تقليل  ت�ساهم في  التعلم، كذلك  الطالب للا�ستمرار في عملية 

المتعلم  تزويد  خلال  من  محلها  ال�سحيحة  الرتباطات  اإحلال  على  والعمل  المتعلم  ذاكرة  في 

بمعلومات اإ�سافية ت�ساعد على رفع م�ستوى عملية التعلم وتدعيمها واإثرائها؛ بمعنى جعل المتعلم 

في بحث م�ستمر عن الأداء ال�سحيح للمهارة. مع عدم اإغفال الدور الإيجابي للتغذية الراجعة 
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)معرفة  يعرف  ما  وهو  نموذجي  اإطار  في  بالتكنيك  تتعلق  بمعلومات  المتعلم  تزويد  خلال  من 

الأداء( كذلك تزويده بمعلومات تتعلق بالنتيجة.  ويرى الباحثون اأنّ هذه النتيجة منطقية في 

ظل غياب توظيف التغذية الراجعة وعلم البيوميكانيك في التعليم، حيث يلجاأ معظم االمدر�سين 

الم�ستوى  مع  يتفق  ل  وهذا  الأداء،  تقويم  في  الملاحظة  على  والعتماد  ال�سخ�سية  الخبرة  اإلى 

يرجع  ال�سابطة ربما  المجموعة  لدى  الدقة  م�ستوى  تدني  اأن  الباحثون  ويرى  العالي للاعبين. 

على  يعتمد  بحيث  التقليدي  التعليم  طريقة  على  المدر�ص  اعتماد  ومنها  الأ�سباب  من  للعديد 

يقت�سر  بحيث  بالتطبيق  الطلاب  يقوم  ثم  للطلاب  نموذج  اأداء  مع  للمهارة  النظري  ال�سرح 

دور المدر�ص على توجيه الملاحظات العامة كالنتباه لحركة الر�سغ، ثني الركبتين دون التطرق 

اإلى المتغيرات الكينماتيكية الموؤثرة في دقة الت�سويب ومنها �سرعة اإطلاق الكرة وزاوية اإطلاق 

اأ�س�ص علمية، حيث  المعتمدة على  الراجعة  والتغذية  لل�سور  الكبير  الدور  الكرة، وبذلك يهمل 

ت�ساهم هذه ال�سور في زيادة تذكر المهارة بدرجة اأكبر من العتماد فقط على ال�سرح النظري، 

وبدون معرفة الأداء والنتيجة ل يحدث التعلم اأو يمكن اأن يحدث لكن بدرجة قليلة. وهذا يتطلب 

اإلى  والنتقال  التعليم  في  التقليدية  الأ�ساليب  على  الكلي  العتماد  من  النتقال  المدر�سين  من 

التغذية  التعلم لدى الطلاب ومنها  التي ت�ساهم في رفع م�ستوى  توظيف كافة ال�ستراتيجيات 

الراجعة المعتمدة على نماذج مثالية.

�ل�ستنتاجات
الت�سويب  دقة  م�ستوى  رفع  في  كينماتيكي  نموذج  على  القائمة  الراجعة  التغذية  �ساهمت   -1

بالوثب لدى عينة الدرا�سة.

2- ت�ساهم المتغيرات الكينماتيكية ب�سكل موؤثر في عملية الرتقاء بم�ستوى التعلم وتح�سين الدقة 

في الت�سويب.

�لتو�سيات
لمختلف  الريا�سي  والتدريب  التعليم  مجال  في  البيوميكانيك  علم  مبادئ  توظيف  �سرورة   -1

المهارات الريا�سية.

2- �سرورة تطبيق النموذج الكينماتيكي في تعليم وتدريب مهارة الت�سويب بالقفز.

3- �سرورة ا�ستخدام طرق حديثة في التعليم والبتعاد عن الطرق التقليدية من خلال توظيف 

التكنولوجيا في العملية التعليمية.
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