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فاعلية برنامج تدريبي قائم على �للعب �لجماعي في خف�س بع�س 
�لم�سكلات �ل�سلوكية و�لجتماعية للتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم

�لملخ�س

اللعب الجماعي في  قائم على  تدريبي  برنامج  ا�ستخدام  فعالية  اإلى معرفة  الدرا�سة  هدفت 

خف�ص بع�ص الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية للتلاميذ ذوي �سعوبات التعلم، وا�ستخدم الباحث 

بعد  اإعداده  من  الجتماعية  والم�سكلات  ال�سلوكية  الم�سكلات  مقيا�ص  على  ت�ستمل  درا�سة  اأداتي 

التاأكد من ثباتهما و�سدقهما. وا�ستخدم المنهج �سبه التجريبي. وتكونت عينة الدرا�سة من( 12 

عبده بمحافظة  الإمام محمد  البتدائية بمدر�سة  بالمرحلة  التعلم  �سعوبات  ذوي  التلاميذ  )من 

الدقهلية، مق�سومين اإلى مجموعة تجريبية قوامها )6( طلاب من ذوي �سعوبات التعلم تم تطبيق 

البرنامج التدريبي وجل�ساته التي تكونت من )26( جل�سة تدريبية بواقع جل�ستين اأ�سبوعيًا عليهم، 

ومجموعة �سابطة قوامها )6( طلاب من ذوي �سعوبات التعلم لم يتعر�سوا للبرنامج التدريبي، 

ا وا�سحًاآ في الم�سكلات ال�سلوكية وهي )العدوانية، الندفاعية، الن�ساط  واأظهرت النتائج انخفا�سً

الزائد(، والم�سكلات الجتماعية )تكوين �سداقات، القلق الجتماعي، التوا�سل الجتماعي( في 

المجموعة التجريبية في القيا�ص البعدي وبقاء اأثر التدريب في القيا�ص التتبعي. 

  

الكلمات المفتاحية: برنامج تدريبي، اللعب الجماعي، �سعوبات التعلم، الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية.
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Effectiveness of A Training Program Based on Group Play 
in Reducing Some Behavioral and Social Problems 

of Students with Learning Difficulties

Abstract

The study aimed to know the effectiveness of using a training program based 
on group play in reducing some behavioral and social problems facing students 
with learning disabilities, the researcher used two tools that included a scale of 
behavioral problems and social problems scale, after making sure of their validity and 
stability. The semi experimental method was used. The sample was divided into an 
experimental group that consisted of )6( students with learning disabilities to which the 
training program was implemented and a control group consisted of )6( students with 
learning disabilities who were not exposed to the training program which consisted 
of )26( sessions. Results showed a clear decrease in behavioral problems )aggressive, 
impulsive, hyperactivity(, and social problems )making friends, social anxiety, social 
communication( in experimental group on posttest and the effect of training remained 
on the follow up test.

Keywords: training program, group play, learning difficulties, behavioral and social 
problems.

Dr. Ayman E. Mahmoud
College of Education

Prince Sattam Bin Abdullaziz University
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�لمقدمة
لديهم  التعلم  �سعوبات  ذوي  من   %30 اأن   Kauffman and Lundrum )2017( يرى 

ن�ساط حركي زائد، وافتقار اإلى كثير من المهارات الجتماعية وانخفا�ص في مفهوم الذات مما 

يوؤدي اإلى انخفا�ص في القدرة على التح�سيل الدرا�سي، ويجعلهم معر�سين لم�سكلات �سلوكية 

اأن   )Theodore, Bray, & Kehle,2004; Thompson, 2014( ويوؤكد  كثيرة.  اأخرى 

م�سكلات ذوي �سعوبات التعلم ل تقف عند الم�سكلات الدرا�سية بل ت�سحبها م�سكلات �سلوكية 

توافقهم  وعدم  الأكاديمي،  للف�سل  فتجعلهم عر�سة  عليهم  �سلبية  اآثارًا  كثيرة ومختلفة تترك 

ويرى  الف�سل.  العاديين داخل  اأقرانهم  تعلم  تعوق  اأنها  اإلى  بالإ�سافة  والنفعالي،  الجتماعي 

الديب )2000( اأن الأطفال ذوي �سعوبات التعلم يت�سفون بانخفا�ص في التفاعل الجتماعي، 

والنخراط مع الآخرين، وفي تعاونهم مع زملائهم، ول يتحملون الم�سوؤولية الجتماعية، ولديهم 

�سعف وا�سح في التعامل مع المواقف الجديدة، وعدم القدرة على اتباع التعليمات، واأنهم غير 

اجتماعيين، ول يهتمون باآراء الآخرين، ويعانون من �سعف في اإقامة وتكوين �سداقات جديدة، 

وتف�سيل العمل الفردي.

ويعاني ذوو �سعوبات التعلم من م�سكلات اجتماعية و�سلوكية؛ كما اأنهم عر�سة للرف�ص من 

اأنهم  المغازي )2002(  ويري  لذواتهم،  انخفا�ص مفهومهم  اإلى  يوؤدي  والأقران مما  الآخرين 

يت�سمون بانخفا�ص الذكاء الجتماعي ومهارات الت�سال �سواء اللفظي اأو غير اللفظي؛ وكذلك 

�سعف مفهوم الذات، و�سعف الثقة بالنف�ص؛ ولديهم �سعوبات في اكت�ساب اأو تكوين �سداقات 

جديدة؛ و�سوء توافق اجتماعي، و�سعوبة في تحمل الم�سوؤولية، والن�سحاب الجتماعي.

العمليات  اأكثر من  اأو  التعلم هي ا�سطراب في واحدة  اأن �سعوبات  ويرى الجبار )2002( 

ا�ستماع  من  ومهارتها  اللغة  ا�ستخدام  على  القدرة  في  ق�سور  تظهر  التي  الرئي�سة  النف�سية 

وتحدث وقراءة وكتابة، اأو القيام بالعمليات الح�سابية، وقد يرجع هذا ال�سطراب اإلى اإعاقة 
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اإلى الخلل المخي الب�سيط، وت�ستبعد من هذا الم�سطلح  اأو  اإ�سابة في المخ،  اإلى  اأو  في الإدراك، 

الأطفال ذوو �سعوبات التعلم الناتجة عن اإعاقة ب�سرية، اأو �سمعية، اأو حركية، اأو تخلف عقلي، 

اأو ا�سطراب �سلوكي، اأو حرمان بيئي، اأو ثقافي. ويوؤكد عبد الله )2005( اأن �سعوبات التعلم هي 

حالة مزمنة ذات من�ساأ ع�سبي لها تاأثير �سلبي في نمو المهارات اللفظية اأو غير اللفظية، وكذلك 

التربوية،  اأن�سطته  في  وكذلك  لذاته،  تقديره  انخفا�ص  في  يوؤثر  مما  المهارات،  هذه  تكامل  في 

والمهنية، والجتماعية. 

�أ�سباب �سعوبات �لتعلم:

تنق�سم اأ�سباب �سعوبات التعلم اإلى:

1- عو�مل �لجينية )ور�ثية(: يرى عبد الله )2003( اأنه معدل حدوث �سعوبات التعلم بين 

الأطفال يزيد في بع�ص الأ�سر التي لديها تاريخ مر�سى لمثل هذه ال�سعوبات، وهو الأمر الذى 

يمكن اأن يدعم وجود اأثر للعوامل الوراثية في وقوعها.

من هذه العوامل البيئية التي ت�سبب �سعوبات تعلم تلك العوامل الخا�سة  2- �لعو�مل بيئية: 

بالبيئة المدر�سية والأ�سرية مثل اأ�ساليب التن�سئة الخاطئة، واأ�ساليب التدري�ص غير المنا�سبة 

اأو غير الفعالة، و�سعوبة المقررات الدرا�سية ، وعدم اإ�سباعها لحاجات واهتمامات الأطفال، 

وعدم جاهزية بيئة التعلم )عبدالله، 2003(.

بين  الثرثرة  وكثرة  التاأتاأة،  مثل  واللغة  والكلام  النطق  عيوب  في  وتتمثل  نف�سية:  عو�مل   -3

والنطواء  بالنف�ص،  الثقة  وعدم  والقلق،  التعلم  في  الرغبة  وعدم  الف�سل  داخل  التلاميذ 

)Gates & Beacock, 1997( والعتماد على الآخرين

�أنو�ع �سعوبات �لتعلم:

ي�سنف عبدالله وعواد )2013( �سعوبات التعلم اإلى �سعوبات تعلم نمائية يمكن تق�سيمها 

في اإطار ثلاثي: 

�سعوبات معرفية: مثل م�سكلات )حل الم�سكلات، والنتباه، والتمييز، و�سعوبات الذاكرة،   -

و�سعوبات في الإدراك(.

�سعوبات لغوية: مثل )اللغة ال�سفوية، والتفكير ال�سمعي، وال�ستقبال ال�سمعي(.  -

�سعوبات ب�سرية- حركية: تتمثل في اأداء مهارات حركية كبيرة تظهر في التنا�سق الع�سلي،   -

ومهارات حركية دقيقة.

و�سعوبات تعلم اأكاديمية ويمكن و�سعها في اأربعة اأنماط فرعية هي:

اللغة ب�سقيها ال�سفوي والمكتوب: )الأ�سوات، الكلمات، المعاني، التركيب النحوية(.  -
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الكتابة: وت�ستمل على )التهجي، التعبير(.  -

الح�ساب: وت�ستمل على )العمليات الح�سابية الأولية، التفكير اأو ال�ستدلل الريا�سي(.  -

ي�ستمل على اأكثر من مظهر من المظاهر �سالفة الذكر.

�للعب �لجماعي:

 Associative ميز جابر )2003( بين نوعين من اأنواع اللعب الجماعي هما: اللعب الترابطي

play والذي يظهر عندما يربط الأطفال بين الخامات في اأثناء اللعب ويقربون م�سافات لعبهم 

ولكنهم يفتقدون اإلى التعاون الفعلي؛ حيث يت�سمن بع�ص �سور اللعب التعاوني الجماعي مثل 

طفلين يلعبان على من�سدة واحدة وي�ستخدما اأدوات م�ستركة لكن كلً منهم له م�سروعة ولعبته 

الخا�سة، اأما ال�سكل الثاني فهو اللعب التعاوني Cooperative play وهو يتطلب جهودًا مركبة 

لختيار مو�سوع اللعب الم�سترك بين الأفراد، ويت�سف باأن الم�ساركين فيه يخطون داخل وخارج 

اللعب لتنظيم الأدوار والأحداث. 

وتعمل اأن�سطة اللعب الجماعي كما يرى عزب )2011( على بناء المبادئ الأخلاقية للاأفراد، 

واللتزام بالقواعد والقوانين وبالقيم والعادات المتعلقة بالمجتمع؛ حيث اإن اللعب الجماعي يحرر 

الطفل من التمركز حول الذات، وي�ساعده على النتقال من الهتمامات الفردية اإلى الهتمام 

فر�ص  للاأفراد  يتيح  الأقران، مما  مع  العمل الجماعي  قيمة  الأفراد  يدرك  ففيها  الجماعية، 

اإقامة علاقات اجتماعية، والتفاهم مع الآخرين في المواقف المختلفة، ويخلق مواقف تظهر فيها 

�سفات مثل النظام، الأمانة، و�سبط النف�ص، ال�سبر؛ وبذلك يتمتع الطفل بم�ساركة الآخرين 

في اللعب، ويحترم تبادل الأدوار. ويوؤكد خطاب )2014( في درا�سته على اأن ا�ستخدام اللعب 

والتفاعل  الب�سري،  التوا�سل  مهارة  مثل  الجتماعية،  المهارات  لتنمية  و�سيلة  يعدٌ  الجماعي 

الجتماعي مما يخفف من حدة بع�ص ال�سطرابات ال�سلوكية لدى الأطفال.

وقد اأو�سح )Hallahan and Kaufman )2003 اأن ذوي �سعوبات التعلم في حاجة اإلى 

ويوؤكد  بهم.  والمحيطين  اأ�سرهم  مع  والتفاعل  الجتماعي  التوا�سل  لتح�سين  علاجية  برامج 

مفهوم  تح�سين  في  مبا�سر  وب�سكل  اإيجابيًا  توؤثر  اللعب  ممار�سة  اأن  على   )2004( �سوالحة 

الذات لدى الأطفال لأنه ي�ساعد على النمو الج�سدي من خلال ممار�سة الن�ساط الحركي، كما 

ي�سهم في النمو الجتماعي، وتح�سن درجة التكيف الجتماعي من خلال م�ساعدته على تكوين 

�سداقات ونمو العلاقات العاطفية. 

باأهمية   Sauceda )2011(, Oliver, Wehby and Daniel )2011( واأو�سى كلٌ من 

ا�ستخدام برامج ت�ساعد معلمي ذوي �سعوبات التعلم على خف�ص الم�سكلات ال�سلوكية ال�سفية 
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داخل  واأقرانهم  معلميهم  وقبول  ودمجهم  لهم،  الأكاديمي  الذات  مفهوم  وتح�سين  لطلابهم، 

ال�سف. كما اأكدوا على اأن ا�ستخدام اأ�ساليب مثل العقاب والتوبيخ توؤدي اإلى توتر الجو ال�سفي 

وتنفر الطلاب من المدر�سة وتعزز ال�سلوك العدواني. كما اأكد )Smith )2009 على اأنه يمكن 

الدور،  لعب  مثل  فنيات  التعلم من خلال  �سعوبات  ذوي  للتلاميذ  الجتماعية  المهارات  تنمية 

والمحاثة داخل الف�سل، والتغذية الراجعة من خلال �سرائط الفيديو، والدائرة ال�سحرية والتي 

يجتمع حولها التلاميذ ليناق�سوا م�ساعرهم ودرجة تقبل زملائهم لهم. كما اأن اللعب الجماعي 

بالمجتمع،  الفرد  الألعاب الجماعية تعمل على ربط  اإن  الفكري، حيث  والن�سج  الإدراك  يقوي 

ومعا�سرة الآخرين، وا�ستبدال م�ساعر العداء بالمودة والحب )موثقي، 2004(.

ويرى �سوالحة )2004( اأن اللعب الجماعي يعد و�سيطًا اأكاديميًا فعالً في ت�سكيل �سخ�سية 

الأفراد ونموهم الجتماعي، حيث يك�سبهم التجاهات والقيم والأ�سكال ال�سلوكية والجتماعية 

اأو  الج�سمية  �سواء  المختلفة  باأبعادها  �سخ�سيتهم  تطوير  على  ت�ساعد  والتي  يحتاجونها  التي 

التي  الجتماعية  البيئة  مع  التكيف  على  ت�ساعدهم  كما  الجتماعية،  اأو  النفعالية  اأو  العقلية 

يعي�سون فيها.

لذلك يرى الباحث اأن اللعب الجماعي له دور كبير في اإيجاد توا�سل جيد بين الأطفال ذوي 

اأن�سطة  بتنفيذ  قيامهم  واأن  العاديين  اأقرانهم  وبين  وبينهم  البع�ص،  بع�سهم  التعلم  �سعوبات 

الذي  يك�سر حاجز الخوف  والمتعة  والت�سويق  بالإثارة  تت�سم  اأدوار مختلفة  متنوعة جماعية في 

ي�سيطر على ذوي �سعوبات التعلم ويك�سبهم مهارات وتفاعلات اجتماعية، بل ويخف�ص كثيًرا 

الزائد،  الن�ساط  الندفاعية،  العدوانية،  راأ�سها  وعلى  والجتماعية  ال�سلوكية  الم�سكلات  من 

تكوين �سداقات، القلق الجتماعي، التوا�سل الجتماعي.

�لم�سكلات �ل�سلوكية و�لجتماعية لذوي �سعوبات �لتعلم:

اأظهرت نتائج درا�سة )2005( Smiley التي اأجراها على )402( مراهقًا من ذوي �سعوبات 

التعلم اأن )46%( منهم يعانون من ا�سطرابات �سلوكية ونف�سية ووجدانية، واأن )2.5%( يعانون 

من ا�سطراب الو�سوا�ص القهري، و)4%( يعانون من ا�سطراب الكتئاب، و)10: 15%( منهم 

يعانون من ا�سطرابات ال�سلوك الحادة. 

ويوؤكد )Johan and Reesah )2016 اأن للم�سكلات ال�سلوكية تاأثيرات �سلبية على الطلاب 

القائمون بها اأو على الآخرين �سواء من طلاب اأو معلمين، واأن التدخل المبكر ي�ساعد على اإيقاف 

تطورها اإلى م�سكلات كبيرة واأكثر تعقيدًا، واإيقاف اكت�ساب الطلاب الآخرين لها، كما ت�سجع 

المعلم على القيام باأدواره وتدعم البيئة التعليمية.
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ويرى )Bernard )2009 اأن ذوي �سعوبات التعلم عر�سة لخطر تطوير م�ساكل �سلوكي في 

�سن مبكرة، الأمر الذي يوؤثر على جودة حياتهم الأ�سرية، ومعلميه؛ لذلك يجب و�سع تدخلات 

منا�سبة وتطبيقها للحد منها كي ل تتطور اإلى اأمرا�ص نف�سية م�ستع�سية، ومن هذه الأ�ساليب 

العلاج ال�سلوكي، وتدريب الوالدين والمعلمين.

 Bovey & Strain, 2003; Hallahan( واأظهرت نتائج كثير من الدرا�سات مثل درا�سة

Kaufman, 2003 &( اأن ذوي �سعوبات التعلم يعانون من م�سكلات �سلوكية واجتماعية كثيرة 

منها الن�ساط الزائد، وت�ستت النتباه، وعدم الثبات النفعالي، والندفاعية، وق�سور المهارات 

الجتماعية، وعدم قدرتهم على التوا�سل الجتماعي، وال�سلوك العدواني، والقلق الجتماعي، 

والخجل، والنطواء. واأظهرت نتيجة درا�سة )Elksnin and Nick )2004 اأنه توجد علاقة 

على  يترتب  حيث  والجتماعية،  ال�سلوكية  الم�سكلات  من  وكثير  التعلم  �سعوبات  بين  ارتباطية 

خطورة  تكمن  ول  وال�سلوكية.  الجتماعية  الم�سكلات  من  كثير  الأكاديمية  التعلم  �سعوبات 

اأنَّم  ذلك  ب�سيط  ب�سكل  التعلم  �سعوبات  ذوي  وحياة  �سخ�سية  في  ثوؤثر  اأنها  في  الم�سكلات  هذه 

لها تاأثيرات كثيرة على جوانب �سخ�سية الفرد ومدى توافقه النف�سي والجتماعي. كما ي�سير  

الجتماعي،  تتمثل في  و�سمات  لديهم خ�سائ�ص  التعلم  �سعوبات  ذوي  اأن   Mercer )2009(

الذات  مفهوم  في  و�سعف  والآخرين،  اآبائهم  على  والتكالية  والك�سل،  والعدوانية،  والنطواء، 

وعدم تحمل الم�سوؤولية. 

الرمامنة  درا�سة  منها  مختلفة  وزوايا  باأ�سكال  المو�سوع  هذا  كثيرة  درا�سات  تناولت  وقد 

خف�ص  في  ال�سيكودراما  على  مبني  برنامج  فعالية  على  التعرف  اإلى  هدفت  التي   )2012(

عينة  وتكونت  التعلم.  �سعوبات  ذوي  الطلاب  من  عينة  لدى  والنفعالية  ال�سلوكية  الم�سكلات 

الدرا�صة من )40( من ذوي �سعوبات التعلم من ال�سف الخام�ص وال�ساد�ص البتدائي ملتحقين 

تح�سن  النتائج  واأظهرت  ع�سوائيًا.  مجموعات  اأربع  اإلى  توزيعهم  تم  التعلم  م�سادر  بغرف 

وانخفا�ص في الم�سكلات ال�سلوكية عند الطلبة الذين خ�سعوا للبرنامج التدريبي مقارنة بالطلبة 

الذين لم يخ�سعوا للبرنامج التدريبي.

من  للحد  اإر�سادي  برنامج  فعالية  معرفة  اإلى   )2015( واأحمد  البهدل  درا�سة  وهدفت 

التعلم، حيث تكونت عينة  للتلاميذ ذوي �سعوبات  والنف�سية والجتماعية  ال�سلوكية  الم�سكلات 

الدرا�صة من 20 تلميذًا من ذوي �سعوبات التعلم مق�سومين اإلى مجموعتين مت�ساويتين تجريبية 

و�سابطة بمدر�سة محمد بن القا�سم بمحافظة الق�سيم، وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة زيادة الثقة 

بالنف�ص لديهم، وانخفا�ص الندفاعية، وانخفا�ص العدوان، وق�سور ت�ستت النتباه، والن�ساط 
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الزائد، و تح�سن المهارات الجتماعية اليجابية وانخفا�ص المهارات الجتماعية ال�سالبة لدى 

اأفراد المجموعة التجريبية.

تاأثير  لتقييم  بدرا�سة   Munazza, Colleen and Maurice )2015( كلٌ من  قام  كما 

برنامج قائم على اللعب من قبل الوالدين لتعزيز التفاعلات الإيجابية، وال�سلوك الجتماعي 

لطفليهم من ذوي �سعوبات التعلم، حيث ا�ستخدم اأ�سلوب تكلفة ال�ستجابة لخف�ص عدم تعاون 

في  وا�سحًا  تح�سنًا  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت  اللعب.  اأثناء  في  م�سكلة  �سلوكات  واأداء  الأطفال، 

التفاعلات الإيجابية وال�سلوك الجتماعي لديهم وغياب كثير من الم�سكلات ال�سلوكية التي كانوا 

يعانون منها.

اإ�ستراتيجية لعب الأدوار في  بينما هدفت درا�سة الهادي )2016( اإلى التحقق من فعالية 

حيث  البتدائية،  بالمرحلة  التعلم  �سعوبات  ذوي  للتلاميذ  الجتماعية  المهارات  بع�ص  تح�سين 

�سمت عينة الدرا�سة مجموعتين متكافئتين تجريبية و�سابطة قوام كلٌ منها 11 تلميذاً من ذوي 

�سعوبات التعلم تتراوح اأعمارهم بين 9 - 11 �سنة، ون�سبة الذكاء بين 75 – 83 ، وقد تم التكافوؤ 

في العمر الزمني والذكاء والمهارات الجتماعية والم�سح النيرولوجي. وك�سفت نتائج الدرا�سة عن 

حدوث تح�سن في م�ستوى المهارات الجتماعية لأفراد المجموعة التجريبية في القيا�ص البعدي، 

وذلك مقارنة بالتطبيق القبلي وبالمجموعة ال�سابطة في القيا�ص البعدي.

كما هدفت درا�سة يعقوب )2017( اإلى معرفة فعالية برنامج تدريبي قائم على ال�سيكودراما 

في تح�سين النتباه وخف�ص ا�سطراب الن�ساط الزائد والندفاعية لدى التلاميذ ذوي �سعوبات 

التعلم، حيث تكونت عينة الدرا�سة من )30( طالبًا وطالبة من ذوي �سعوبات التعلم، تتراوح 

اأعمارهم بين )9-11( �سنة موزعين على مجموعتين مت�ساويتين تجريبية و�سابطة. واأظهرت 

النتائج فعالية وا�سحة للبرنامج التدريبي في تح�سين النتباه وخف�ص الن�ساط الزائد والنفعالية 

عند تلاميذ المجموعة التجريبية.

ال�سلوكي  التعاقد  اأ�سلوبي  فاعلية  على  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2018( بنيان  وقام 

والتعزيز التفا�سلي لل�سلوكات الأخرى في معالجة بع�ص الم�سكلات ال�سلوكية لدى الطلاب ذوي 

�سعوبات التعلم، حيث تاألفت العينة من 54 طالبًا من ذوي �سعوبات التعلم تراوحت اأعمارهم 

بين 9-11 �سنة، تم تق�سمهم اإلى ثلاثة مجموعات تجريبية اأولى وثانية ومجموعة �سابطة. وقد 

اأظهرت نتائج الدرا�سة فاعلية كلا الأ�سلوبين كليهما في خف�ص هذه الم�سكلات ال�سلوكية.

وهدفت درا�سة العايد )2018( اإلى معرفة فعالية برنامج تدريبي مبني على نظرية التعلم 

بالنمذجة في خف�ص حدة الم�سكلات ال�سلوكية لدي عينة من ذوي �سعوبات التعلم عددهم )15( 
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تجريبية  مجموعتين  اإلى  مق�سومين  بالمجمعة  البتدائي  وال�ساد�ص  الثاني  ال�سف  طلاب  من 

وبعد  اإعداده،  التعلم من  ال�سلوكية ل�سعوبات  الم�سكلات  الباحث مقيا�ص  وا�ستخدم  و�سابطة، 

تطبيق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية اأظهرت النتائج فعالية البرنامج الم�ستخدم 

في خف�ص حدة الم�سكلات ال�سلوكية لدى عينة الدرا�سة.

وقد اأ�ستفاد الباحث من الدرا�سات ال�سابقة في اإعداد اأداتي الدرا�سة حيث اختار الباحث 

ت�ستمل  اأن  ال�سعب  من  حيث  كلها؛  ولي�ص  والجتماعية  ال�سلوكية  الم�سكلات  هذه  من  بع�ص 

الدرا�سة على جميع هذه الم�سكلات نظرًا لكثرتها وت�سعبها، كما ا�ستفاد الباحث من الدرا�سات 

ال�سابقة في ت�سميم البرنامج التدريبي القائم على اللعب الجماعي، وترتيب خطواته وجل�ساته 

والمنهجية المنا�سبة للدرا�سة.

م�سكلة �لدر��سة
يوؤكد )Mercer and Mercer )2001 اأن ذوي �سعوبات التعلم يعانون من م�ساعر الإحباط 

والتهور،  الندفاعية  على  علاوة  �سوية،  اجتماعية  علاقات  اإقامة  على  القدرة  وعدم  والف�سل 

وعدم تقدير م�ساعر الآخرين وعدم تمييزهم بين متى يكون �سلوكهم مزعجًا للاآخرين؟ ومتى 

ل يكون مزعجًا؟. وي�سيف )Ball )2012 اأن الخ�سائ�ص ال�سلوكية لذوي �سعوبات التعلم توؤثر 

على مفهوم الذات الأكاديمي لديهم في�سبحون اأكثر اإحباطًا وقلقًا، وتنخف�ص لديهم الكفاءة 

زياراته  الباحث من خلال  ال�سف. ولحظ  داخل  وتفاعلهم  للدرا�سة،  ودافعيتهم  الجتماعية 

الم�سكلات  حجم  اأن  التعلم  �سعوبات  م�سار  الميداني  التدريب  طلبة  على  واإ�سرافه  الميدانية 

ال�سلوكية والجتماعية للتلاميذ ذوي �سعولت التعلم وا�سحة وت�سبب م�سكلات تعيق تح�سيلهم 

الدرا�سي كما ت�سبب لهم م�سكلات مع اأقرانهم ومعلميهم. 

وتحاول الدرا�سة الحالية معرفة فعالية برنامج تدريبي قائم على اللعب الجماعي في خف�ص 

 – الباحث  التعلم؛ حيث وجد  ال�سلوكية والجتماعية للتلاميذ ذوي �سعوبات  بع�ص الم�سكلات 

في حدود علمه- ندرة في الدرا�سات العربية والأجنبية التي اهتمت بدرا�سة كل من الم�سكلات 

ال�سلوكية والجتماعية والتي ا�ستخدمت برامج لعب مختلفة من اأجل خف�ص هذه الم�سكلات لدى 

تلاميذ المرحلة البتدائية ذوي �سعوبات التعلم؛ الأمر الذي دفع الباحث للقيام بهذه الدرا�سة.

لذلك تحاول الدرا�سة اأن تجيب عن ال�سوؤال الرئي�ص: ما فاعلية برنامج تدريبي قائم على 

اللعب الجماعي في خف�ص بع�ص الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية للتلاميذ ذوي �سعوبات التعلم 

بال�سف الرابع البتدائي ويتفرع من هذا ال�سوؤال الأ�سئلة الآتية:
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�أ�سئلة �لدر��سة
التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  1-هل 

وال�سابطة من تلاميذ ال�سف الرابع البتدائي ذوي �سعوبات التعلم في القيا�ص البعدي في 

الم�سكلات ال�سلوكية؟

التجريبية من  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  فروق ذات  توجد  2-هل 

في  والبعدي  القبلي  القيا�سين  في  التعلم  �سعوبات  ذوي  البتدائي  الرابع  ال�سف  تلاميذ 

الم�سكلات ال�سلوكية؟ 

3- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية من 

البعدي  القيا�سين  في  التعلم  �سعوبات  ذوي  التلاميذ  من  البتدائي  الرابع  ال�سف  تلاميذ 

والتتبعي في الم�سكلات ال�سلوكية )بعد مرور خم�سة اأ�سابيع من تطبيق البرنامج(؟

التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل   -4

وال�سابطة من تلاميذ ال�سف الرابع البتدائي ذوي �سعوبات التعلم في القيا�ص البعدي في 

الم�سكلات الجتماعية؟

5- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية من 

في  والبعدي  القبلي  القيا�سين  في  التعلم  �سعوبات  ذوي  البتدائي  الرابع  ال�سف  تلاميذ 

الم�سكلات الجتماعية؟ 

6- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية من 

البعدي  القيا�سين  في  التعلم  �سعوبات  ذوي  التلاميذ  من  البتدائي  الرابع  ال�سف  تلاميذ 

والتتبعي في الم�سكلات الجتماعية )بعد مرور خم�سة اأ�سابيع من تطبيق البرنامج(؟

�أهـد�ف �لدر��سة
الم�سكلات  بع�ص  خف�ص  على  التدريبي  البرنامج  قدرة  من  التاأكد  اإلى  الدرا�سة  تهدف   -1

ال�سلوكية والجتماعية للتلاميذ ذوي �سعوبات التعلم عن طريق اإعداد وتطبيق برنامج قائم 

اللعب الجماعي، والتحقق من فعاليته في تحقيق ذلك.

2- التاأكيد علي اأهمية اإ�ستراتيجيات اللعب ب�سكل عام واللعب الجماعي ب�سكل خا�ص في تح�سين 

قدرات وعلاج كثير من الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية للتلاميذ ذوي �سعوبات التعلم لما 

لها من تاأثير اإيجابي في تح�سين الجوانب الأكاديمية لهم.

اأن ت�سمل الأن�سطة المقدمة للتلاميذ ذوي �سعوبات التعلم على اللعب واللعب  3- التاأكيد علي 
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القلق،  م�ستوى  وخف�ص  الجتماعي،  كالتوا�سل  الجتماعية  مهاراتهم  لتنمية  الجماعي 

وتكوين �سداقات، وغيرها من مهارات تعمل على تكيفهم اجتماعيًا.

�أهمية �لدر��سة
�أوًل: �لأهمية �لنظرية

والتي  التعلم  �سعوبات  ذوي  التلاميذ  بين  وال�سلوكية  الجتماعية  الم�سكلات  ن�سبة  زيادة   -1

تراوحت كما يرى )Hagger and Vaughn )1995 بن�سبة تتراوح بين 35% و75%، جعل 

من الدرا�سة الحالية اأهمية خا�سة.

2- يعد خف�ص الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية وعلاجها �سرورية لذوي �سعوبات التعلم؛ لأنها 

متطلبات �سابقة للنجاح الأكاديمي.

3- قلة الدرا�سات العربية– في حدود علم الباحث- مقارنة بالدرا�سات الأجنبية التي ا�ستخدمت 

اللعب الجماعي في الحد من الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية لذوي �سعوبات التعلم.
ثانيًا: �لأهمية �لتطبيقية

1- تزويد معلمي ذوي �سعوبات التعلم بالإ�ستراتيجيات اللا�سفية كاللعب الجماعي التي ت�ساعد 

على تح�سن المهارات الجتماعية وال�سلوكية داخل الف�سول العادية. 

ال�سلوكية  الم�سكلات  مقيا�ص  بناء  في  العلمية  والنظريات  النظري  الإطار  من  ال�ستفادة   -2

والجتماعية لذوى �سعوبات التعلم وتقنينه . 

والمتخ�س�سين في و�سع  والمعلمين  الوالدين  لتوجيه  والمقترحات  التو�سيات  ببع�ص  3- الخروج 

ال�سلوكية  الم�سكلات  من  الحد  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  التي  اللا�سفية  والبرامج  الخطط 

والجتماعية لدي الأطفال ذوى �سعوبات التعلم.

فرو�س �لدر��سة
التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   -

وال�سابطة من تلاميذ ال�سف الرابع البتدائي ذوي �سعوبات التعلم في القيا�ص البعدي في 

الم�سكلات ال�سلوكية في �سالح المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية من تلاميذ   -

الم�سكلات  والبعدي في  القبلي  القيا�سين  التعلم في  البتدائي ذوي �سعوبات  الرابع  ال�سف 

ال�سلوكية في �سالح القيا�ص البعدي.
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من  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

البعدي  القيا�سين  في  التعلم  �سعوبات  ذوي  التلاميذ  من  البتدائي  الرابع  ال�سف  تلاميذ 

والتتبعي في الم�سكلات ال�سلوكية )بعد مرور خم�سة اأ�سابيع من تطبيق البرنامج(.

التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   -

وال�سابطة من تلاميذ ال�سف الرابع البتدائي ذوي �سعوبات التعلم في القيا�ص البعدي في 

الم�سكلات الجتماعية في �سالح المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية من تلاميذ   -

الم�سكلات  والبعدي في  القبلي  القيا�سين  التعلم في  البتدائي ذوي �سعوبات  الرابع  ال�سف 

الجتماعية في �سالح القيا�ص البعدي

توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية من تلاميذ   -

ال�سف الرابع البتدائي من التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم في القيا�سين البعدي والتتبعي في 

الم�سكلات الجتماعية )بعد مرور خم�سة اأ�سابيع من تطبيق البرنامج(.

م�سطلحات �لدر��سة
والإجراءات  والأن�سطة  الجل�سات  من  مجموعة  هو   :Training program تدريبي  برنامج 

المق�سودة والمخطط لها بهدف خف�ص بع�ص الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية التي تواجه اأفراد 

المجموعة التجريبية من التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم.

�سعوبات �لتعلم Learning Difficulties: تعرف اللجنة القومية الأمريكية الم�ستركة �سعوبات 

التعلم الذي يعر�ص له هالهان واآخرون )Hallahan et al., )2007. والذي ين�ص علي اأن: 

”�سعوبات التعلم تعد بمثابة م�سطلح عام ي�سير اإلي مجموعة غير متجان�سة من ال�سطرابات 
اأو  التحدث،  اأو  ال�ستماع،  القدرة علي  وا�ستخدام  اكت�ساب  التي تظهر علي هيئة �سعوبات في 

القراءة، اأو الكتابة، اأو التفكير، اأو القدرة الريا�سية اأي القدرة علي اإجراء العمليات الح�سابية 

المختلفة. وتعد مثل هذه ال�سطرابات جوهرية بالن�سبة للفرد، وتحدث ب�سبب حدوث اختلال في 

الأداء الوظيفي للجهاز الع�سبي المركزي، كما اأنها قد تحدث في اأي وقت خلال فترة حياته“ 

)عبد الله، 2006(.

تواجه  تعلم  �سعوبات  باأنها  اإجرائياً:  تعريفها  يمكن  الدرا�سة  هذه  في  التعلم  و�سعوبات 

وفوق  باأن ذكاءهم متو�سط  يت�سمون  والذين  الرابع  ال�سف  البتدائية في  المرحلة  التلاميذ في 

متو�سط وم�ستوى تح�سيلهم اأقل من المتو�سط، و لي�ص لديهم اأي م�سكلات ح�سية ول عقلية ول 
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ناتجة عن الحرمان البيئي؛ ولكن لديهم م�سكلات �سلوكية واجتماعية يمكن التعرف عليها من 

خلال المقيا�ص الم�ستخدم في هذه الدرا�سة.

�للعب �لجماعي Group Play:  تعرف �سوالحة )2004( اللعب الجماعي باأنه ن�ساط حركي 

يقوم به اأفراد عددهم ل يقل عن خم�سة اإلى خم�سة ع�سر فردًا بالمجموعة بهدف تعليمهم ما 

يدور حولهم وا�ستك�ساف المحيط بهم، حيث يت�سم بالمتعة، وينمي �سلوكياتهم، وي�سغل ذواتهم.

ويعرفه الباحث اإجرائيًا باأنه مجموعة من الأن�سطة الجماعية التي ي�سترك فيها التلاميذ 

واجتماعية  �سلوكية  م�سكلات  لديهم  الذين  التجريبية  المجموعة  اأع�ساء  التعلم  �سعوبات  ذوو 

بهدف خف�سها. 

�لم�سكلات �ل�سلوكية و�لجتماعية Social and behavior problems: هي تلك ال�سعوبات 

التي توؤثر في �سلوكات واجتماعيات الفرد والتي تعوق ذوي �سعوبات التعلم من التكيف الجتماعي 

وتوؤثر �سلبيًا على �سلوكاتهم وت�سرفاتهم، وتجعلهم غير متوافقين مع الآخرين �سواء بالمنزل اأو 

بالمدر�سة، وي�سعره ذلك بالعزلة، لذلك يحتاج اإلى رعاية وعلاج )البهدل، اأحمد 2015(.

�لعدو�نية: ت�سرف �سلبي من الطفل تجاه الآخرين وقد يكون عنف ج�سدي اأو لفظي اأو ايماءات 

على على عدم ال�سعور بالر�سا.

�لندفاعية: ا�ستغراق الطفل لوقت ق�سير فبل اأن يقدم اأول ا�ستجابة للمواقف المختلفة، مما 

يعر�سه للوقوع في عدد كبير من الأخطاء. 

�لن�ساط �لز�ئد: حركات ج�سمية ي�سدرها الطفل اأعلى من الحد المقبول تكون ع�سوائية وتظهر 

نتيجة اأ�سباب ع�سوية اأو نف�سية

اأقرانه خا�سة الجدد  اإقامة علاقات اجتماعية جيدة مع  تكوين �سد�قات: قدرة الطفل على 

منهم. 

�لقلق �لجتماعي: عدم قدرة التلميذ على التحدث لأول مرة اأو بعد فترة زمنية؛ حيث ي�سعر 

بالخوف والتوتر خا�سة اإذا �سعر اأنه تحت المجهر.

اأو  الأ�سرة  في  �سواء  الآخرين  مع  علاقات  اإقامات  على  الطفل  قدرة  �لجتماعي:  �لتو��سل 

بالمدر�سة اأو البيئة المحيطة به.

التعلم  التلاميذ ذوو �سعوبات  عليها  التي يح�سل  الدرجة  باأنها  اإجرائيًا  الباحث  ويعرفها 

على مقيا�ص الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية. 
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حدود �لدر��سة
- �لحدود �لزمنية: تم تطبيق الدرا�سة في الف�سل الدرا�سي الأول من العام الجامعي 2018/ 

.2019

- �لحدود �لمكانية: تم تطبيق الدرا�سة في مدر�سة الإمام محمد عبده البتدائية باإدارة ميت 

غمر التعليمية بمحافظة الدقهلية بجمهورية م�سر العربية.

الرابع  بال�سف  التعلم  تلميذًا من ذوي �سعوبات  الدرا�سة )12(  �لب�سرية: �سمت  - �لحدود 

اأعمارهم  البتدائي، مجموعة تجريبة )6( تلاميذ، ومجموعة �سابطة )6( تلاميذ تراوحت 

بين )10- 11( �صنة. 

�إجر�ء�ت �لدر��سة
�أوًل: منهج �لدر��سة وت�سميمها

تعتمد الدرا�سة على ت�سميم المجموعتين )التجريبية وال�سابطة( لمعرفة اأثر اللعب الجماعي 

في خف�ص بع�ص الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية للتلاميذ ذوي �سعوبات التعلم، لذلك �سوف 

تطبيق  قبل  المتغيرات  قيا�ص  خلال  من  الدرا�سة  في  التجريبي  �سبه  المنهج  الباحث  ي�ستخدم 

البرنامج التدريبي وبعده. 

ثانيًا: مجتمع �لدر��سة وعينتها

تكون مجتمع الدرا�سة من تلاميذ ال�سف الرابع من ذوي �سعوبات التعلم بمدر�سة الإمام 

للعام  الأول  الدرا�سي  الف�سل  من  العربية،  م�سر  بجمهورية  الدقهلية  بمحافظة  عبده  محمد 

الدرا�صي 2018-2019م؛ حيث تكون المجتمع الأ�سلي للدرا�سة من 30 تلميذًا من ذوي �سعوبات 

اأفراد عينة الدرا�سة �سمت العينة  التكافوؤ بين  التعلم. وبالطريقة العمدية )المق�سودة( وبعد 

 )6( اأفرادها  عدد  تجريبية  مجموعة  اإلى  مق�سمين  التعلم،  �سعوبات  ذوي  من  تلميذاً   )12(

تلاميذ ومجموعة �سابطة عدد اأفرادها )6( تلاميذ. وقام الباحث بالتكافوؤ بين اأفراد المجموعة 

)مقيا�ص  الذكاء  ون�سبة  الزمني  العمر  متغيرات  في  ال�سابطة  المجموعة  واأفراد  التجريبية 

1998(، ومقيا�ص الم�ستوى الجتماعي  الرابعة، تقنين وتعريب مليكة،  �ستانفورد بنيه ال�سورة 

والقت�سادي والثقافي )خليل، 2000( والم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية.
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�لجدول )1(
�ختبار Mann-Whitney لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعتين 

�لتجريبية و�ل�سابطة في متغير�ت �لعمر �لزمني ون�سبة �لذكاء و�لم�ستوى 
�لجتماعي و�لقت�سادي و�لثقافي ن= 12

متو�شط المجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
م�شتوى UWZالرتب

الدلالة

تجريبيةالعمر الزمني
�سابطة

6.50

6.44

39.00

38.44
23.0046.000.282

غير دالة 
اإح�سائيًا

تجريبيةن�سبة الذكاء
�سابطة

6.25

6.75

37.00

40.00
17.0044.000.249

غير دالة 
اإح�سائيًا

الم�ستوى الجتماعي 
والثقافي والقت�سادي

تجريبية
�سابطة

7.00

6.00

42.00

36.00
16.0049.000.599

غير دالة 
اإح�سائيًا

يت�سح من جدول )1( التكافوؤ بين المجموعتين في متغيرات الدرا�سة وعدم وجود فروق ذات 

دللة اإح�سائية.

ال�سلوكية  الم�سكلات  في  وال�سابطة(  )التجريبية  المجموعتين  بين  التكافوؤ  من  وللتاأكد 

والجتماعية لذوي �سعوبات التعلم، تم تطبيق مقيا�ص الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية لذوي 

Z لمعرفة الفروق في متو�سطات رتب  اإعداد الباحث. وقد تم ح�ساب قيم  التعلم من  �سعوبات 

الدرجات في القيا�ص القبلي.

�لجدول )2( 
�ختبار Mann-Whitney لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعتين 
�لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س �لقبلي لمقيا�س �لم�سكلات �ل�سلوكية و�لجتماعية ن= 12

متو�شط المجموعةالاأبعادالم�شكلة
الرتب

مجموع 
م�شتوى UWZالرتب

الدلالة

الدرجة ال�سلوكية

الكلية
تجريبية
�سابطة

6.00

7.00

36.00

42.00
19.0050.000.491

غير دالة 
اإح�سائيًا

الدرجة الجتماعية

الكلية
تجريبية
�سابطة

6.75

6.25

40.50

37.50
18.0048.000.351

غير دالة 
اإح�سائيًا

يظهر جدول )2( اأنه ل توجد فروق دالة اإح�سائياً بين المجموعتين في الم�سكلات ال�سلوكية 

والجتماعية وكذلك في الدرجة الكلية.

�أدو�ت �لدر��سة 
�أوًل: مقيا�س �لم�سكلات �ل�سلوكية و�لجتماعية لذوي �سعوبات �لتعلم �إعد�د �لباحث 

ال�سلوكية  تناولت الخ�سائ�ص  التي  النظرية  والأطر  ال�سابقة  الدرا�سات  بعد الطلاع على 

التي تم  المقايي�ص  وكذلك  الم�سكلات،  التعلم ومظاهر هذه  للطلبة ذوي �سعوبات  والجتماعية 
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ودرا�سة   ،)2017( يعقوب  ودرا�سة   ،)2018( بنيان  كدرا�سة  الدرا�سات  تلك  في  ا�ستخدامها 

)Munazza, Colleen & Maurice )2015 وغيرها من الدرا�سات، قام الباحث باإعداد 

الزائد(،  الن�ساط  الندفاعية،  )العدوانية،  ال�سلوكية  الم�سكلات  بع�ص  على  للتعرف  مقيا�ص 

الجتماعي(  التوا�سل  الجتماعي،  القلق  �سداقات،  )تكوين  الجتماعية  الم�سكلات  وبع�ص 

للطلبة ذوي �سعوبات التعلم، حيث قام الباحث باإعداد المقيا�ص في �سورته الأولية والذي تكون 

من )60( عبارة وبعد اإجراء التعديلات عليه من خلال حذف بع�ص العبارات واإ�سافة عبارات 

اأخرى وتعديل بع�سها تكون المقيا�ص في �سورته النهائية من )50( عبارة، وتجدر الإ�سارة اإلى اأن 

معلم التلاميذ من ذوي �سعوبات التعلم هو من قام بتطبيق المقيا�ص على عينة الدرا�سة �سواء 

التجريبية اأو ال�سابطة قبل بداية تطبيق البرنامج وبعد النتهاء منه وفي القيا�ص التتبعي.

 

�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س �لم�سكلات �ل�سلوكية و�لجتماعية
�أوًل: �سدق �لمقيا�س:

�سدق �لمحكمين: تم عر�ص المقيا�ص في �سورته الأولية على مجموعة من المتخ�س�سين في التربية 

بجامعة  الجتماعية  العلوم  وكلية  �سطام،  الأمير  بجامعة  التربية  بكلية  النف�ص  وعلم  الخا�سة 

التي قل  العبارات  ا�ستبعاد  والبالغ عددهم )9(، حيث تم  الإ�سلامية  �سعود  الإمام محمد بن 

التفاق عليها عن )90%(، واإجراء التعديلات المطلوبة من قبل المحكمين على عبارات المقيا�ص، 

الم�سكلات  بعدين وهما:  اإلى  النهائية من )50(عبارة مق�سمة  المقيا�ص في �سورته  تكون  حيث 

للعدوانية،  اأبعاد هي )9( عبارات  يتكون من )24(عبارة موزعة على ثلاثة  والذي  ال�سلوكية 

و)7( عبارات للاندفاعية، و)8( عبارات للن�ساط الزائد، ثانيًا: الم�سكلات الجتماعية )26( 

عبارة مق�سمة اإلى )9( عبارات لتكوين �سداقات، )9( عبارات للقلق الجتماعي، )8( عبارات 

للتوا�سل الجتماعي

�لت�ساق �لد�خلي: قام الباحث بح�ساب معاملات الرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة 

الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه، وكانت معاملات الرتباط كالتالي: على بعد العدوانية تراوحت 

بين 0.74- 0.78، وبعد الندفاعية بين 0.75- 0.77، وبعد الن�ساط الزائد 0.72-0.71، 

وبعد تكوين �سداقات بين 0.78- 0.79، وبعد القلق الجتماعي 0.79- 0.75، وبعد التوا�سل 

الكلية فقد  والدرجة  الأبعاد  الرتباط بين كل  وبح�ساب معاملات   ،0.75 -0.71 الجتماعي 

 -0.75  ،0.76-0.73  ،0.74  -0.77  ،0.75  -0.75  ،0.75-0.74( كالتالي:  كانت 

0.73، 0.76-0.77( لأبعاد العدوانية، الندفاعية، الن�ساط الزائد، تكوين �سداقات، القلق 
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الجتماعي، التوا�سل الجتماعي( وهي قيم جميعها موجبة وعند م�ستوى دللة )0.01(، وهذا 

يدل على �سدق المقيا�ص باأبعاده ومفرداته.

ثانيًا: ثبات �لمقيا�س:

والدرجة  الفرعية  للاختبارات  األفاكرونباخ  معامل  الباحث  ا�ستخدم  �ألفاكرونباخ:  1-معامل 

الكلية للمقيا�ص للتاأكد من ثبات المقيا�ص، وجاءت معاملات األفاكرونباخ كالتالي: بعد العدوانية 

�سداقات  تكوين  وبعد  الزائد )0.75(،  الن�ساط  وبعد  الندفاعية )0.72(،  وبعد   ،)0.72(

)0.69(، وبعد القلق الجتماعي )0.74(، وبعد التوا�سل الجتماعي )0.73(، وكانت قيمة 

معامل األفاكرونباخ للدرجة الكلية للمقيا�ص )0.71(.

عينة  غير  من  عينة  على  المقيا�ص  بتطبيق  الباحث  قام  �لختبار:  تطبيق  �إعادة  طريقة   -2

الدرا�سة بلغ عددها )15( بفا�سل زمني ثلاثة اأ�سابيع، وجاءت قيم معامل الرتباط للاختبار 

كالتالي: بعد العدوانية )0.77-0.75(، بعد الندفاعية )0.71- 0.73(، بعد الن�ساط الزائد 

 -0.72( الجتماعي  القلق  بعد   ،)0.75  -0.79( �سداقات  تكوين  بعد   ،)0.76-0.78(

الدرجة  الرتباط في  معاملات  وجاءت  الجتماعي )0.75- 0.77(،  التوا�سل  بعد   ،)0.74

الكلية كالتالي )0.73، 0.76، 0.75، 0.73، 0.77،0.78( لأبعاد )العدوانية، الندفاعية، 

الن�ساط الزائد، تكوين �سداقات، القلق الجتماعي، التوا�سل الجتماعي(، يت�سح مما �سبق اأن 

كل قيم معاملات الرتباط في التطبيقين الأول والثاني �سواء للاختبارات الفرعية اأو الدرجة 

الكلية موجبة ودالة عند م�ستوى )0.01(، مما يوؤكد على تمتع المقيا�ص بم�ستوى ثبات منا�سب.

ثانيًا: �لبرنامج �لتدريبي �لم�ستخدم �لقائم على �للعب �لجتماعي 
�لهدف من �لبرنامج: 

جل�سة   )26( من  يتكون  والذي  الجتماعي  اللعب  على  القائم  التدريبي  البرنامج  يهدف 

تدريبية لأفراد المجموعة التجريبية اإلى خف�ص بع�ص الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية للتلاميذ 

ذوي �سعوبات التعلم بالمرحلة البتدائية وتحديدًا بال�سف الرابع البتدائي.
خطو�ت �لبرنامج ومر�حله:

الأجنبية  اأو  العربية  �سواء  والدرا�سات  النظرية  الأدبيات  ومراجعة  الطلاع  �لأولى:  �لخطوة 

التي تناولت م�سكلات ذوي �سعوبات التعلم ال�سلوكية والجتماعية والبرامج التي تم ا�ستخدامها 

لخف�ص هذه الم�سكلات.

والجتماعية  ال�سلوكية  الم�سكلات  خف�ص  وهو  للبرنامج  العام  الهدف  و�سع  �لثانية:  �لخطوة 

لذوي �سعوبات التعلم اأفراد المجموعة التجريبية.
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�لخطوة �لثالثة: و�سع الأهداف الإجرائية التي ت�سف ما يتم تنفيذه اأثناء الجل�سات المختلفة.
التربية  اأ�ساتذة  من  مجموعة  على  وعر�سها  الجل�سات  محتوى  ت�سميم  �لر�بعة:  �لخطوة 

الخا�سة بجامعة الأمير �سطام بن عبدالعزيز لإبداء الراأي، واإجراء التعديلات المطلوبة �سواء 

في الزمن اأو الأدوات اأو الإجراءات والفنيات الم�ستخدمة. 

وينق�سم �لبرنامج �لتدريبي �إلى ثلاث مر�حل هي: 

الجماعي  اللعب  برنامج  اأن�سطة  تنفيذ  ومكان  ووقت  واختيار  وت�سميم  التعارف  مرحلة   -

وتكونت من جل�ستين مدة كل جل�سة 40 دقيقة.

والن�ساط  والندفاعية  العدوانية  وهي  ال�سلوكية  الم�سكلات  خف�ص  على  التدريب  مرحلة   -

الزائد وتكونت من ت�سع جل�سات بواقع ثلاث جل�سات لكل م�سكلة اثنتين منهما للتدريب على 

الأن�سطة والثالثة لإعادة التدريب والتاأكد من اإتقان الن�ساط المطلوب.

مرحلة التدريب على خف�ص الم�سكلات الجتماعية وهي تكوين �سداقات والقلق الجتماعي   -

ا. والتوا�سل الجتماعي وتكونت من ت�سع جل�سات اأي�سً

�لفنيات �لم�ستخدمة في �لبرنامج �لتدريبي:

نوعت الفنيات الم�ستخدمة ح�سب كل جل�سة ففي الجل�ستين الأولى والثانية في مرحلة التعارف 

والثالثة  الثانية  المرحلة  اأما في جل�سات  والمناق�سة؛  والحوار  النمذجة  فنيات  الباحث  ا�ستخدم 

ا�ستخدم الباحث فنيات مثل التوجيه اللفظي وغير اللفظي، ولعب الدور، والمحاكاة. 

جل�سات �لبرنامج:

الجل�سة  مدة  تراوحت  اأ�سبوعيًا  جل�ستين  بواقع  جل�سة   )26( من  التدريبي  البرنامج  تكون 

ال�سلوكية  الم�سكلات  اأبعاد  من  بعد  لكل  مراحل  ثلاث  على  موزعة  دقيقة،   )50 اإلى   40( بين 

اأع�ساء  للتعارف بين  اإلى جل�ستين  بالإ�سافة  لت�سبح )24( جل�سة  والجتماعية ثلاث جل�سات 

العدد  لي�سبح  الجماعي  اللعب  واأن�سطة  وزمان  مكان  واختيار  والباحث  التجريبية  المجموعة 

الكلي لجل�سات البرنامج )26( جل�سة. 

�سدق �لبرنامج و�لدر��سة �ل�ستطلاعية:

بعد النتهاء من اإعداد البرنامج التدريبي في �سورته الأولية قام الباحث بعر�سه على �سبعة 

الأمير �سطام بن عبدالعزيز،  التربوي بجامعة  النف�ص  التربية الخا�سة وعلم  محكمين بق�سم 

وقد تراوحت ن�سبة التفاق بين المحكمين بين 90 اإلى 97%. وهذا يدل على اأن البرنامج يتمتع 

ب�سدق محتواه.
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نتائج �لدر��سة 
نتائج �لفر�س �لأول:

ين�ص الفر�ص الأول على اأنه »هناك فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات 

المجموعتين التجريبية وال�سابطة من تلاميذ ال�سف الرابع البتدائي ذوي �سعوبات التعلم في 

هذا  �سحة  ولختبار  التجريبية«.  المجموعة  �سالح  في  ال�سلوكية  الم�سكلات  في  البعدي  القيا�ص 

الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار Mann-Whitney. والجدول التالي يو�سح ذلك.

�لجدول )3( 
�ختبار Mann-Whitney لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعتين 

�لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي في �لم�سكلات �ل�سلوكية و�لدرجة �لكلية

متو�شط المجموعةالاأبعادالم�شكلات
الرتب

مجموع 
م�شتوى UWZالرتب

الدلالة

الم�سكلات 
ال�سلوكية

�سابطةالعدوانية
تجريبية

9.50

3.50

75.00

21.00
16

7

3
2.1110.01**

�سابطةالندفاعية
تجريبية

9.50

3.50

75.00

21.00
16

7

3
2.9340.01**

�سابطةالن�ساط الزائد
تجريبية

9.50

3.50

75.00

21.00
16

9

3
2.9180.01**

�سابطةالدرجة الكلية
تجريبية

9.50

3.50

75.00

21.00
16

7

3
2.8980.01**

يو�سح جدول )3( اأن هناك فروقًا دالة اإح�سائيًا في التطبيق البعدي عند م�ستوى **0.01 

في جميع اأبعاد مقيا�ص الم�سكلات ال�سلوكية والدرجة الكلية في �سالح اأفراد المجموعة التجريبية.

نتائج �لفر�س �لثاني:

ين�ص الفر�ص الثاني على اأنه » توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات 

القيا�سين  في  التعلم  �سعوبات  ذوي  البتدائي  الرابع  ال�سف  تلاميذ  من  التجريبية  المجموعة 

القبلي والبعدي في الم�سكلات ال�سلوكية في �سالح القيا�ص البعدي«. ولختبار �سحة هذا الفر�ص 

تم ا�ستخدام اختبار Wilcoxon. والجدول التالي يو�سح ذلك.
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�لجدول )4( 
�ختبار Wilcoxon لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية

 في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في �لم�سكلات �ل�سلوكية و�لدرجة �لكلية

متو�شط القيا�ضالاأبعادالم�شكلات
الرتب

مجموع 
م�شتوى UWZالرتب

الدلالة

الم�سكلات 
ال�سلوكية

قبليالعدوانية
بعدي

4.50

1.30

21.00

0.00
16

7

2
2.2140.01**

قبليالندفاعية
بعدي

4.50

1.30

21.00

0.00
16

7

2
2.2140.01**

قبليالن�ساط الزائد
بعدي

4.50

1.30

21.00

0.00
16

9

4
2.2070.01**

قبليالدرجة الكلية
بعدي

4.50

1.30

21.00

0.00
16

7

2
2.2070.01**

يو�سح جدول )4( اأنه توجد فروق دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى **0.01 بين القيا�سين القبلي 

والقيا�ص البعدي في �سالح المجموعة التجريبية في اأبعاد الم�سكلات ال�سلوكية والدرجة الكلية. 

نتائج �لفر�س �لثالث:

رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  هناك  »لي�ص  اأنه  على  الفر�ص  هذا  ين�ص 

درجات المجموعة التجريبية من تلاميذ ال�سف الرابع البتدائي من التلاميذ ذوي �سعوبات 

مرور  بعد  الكلية  والدرجة  ال�سلوكية  الم�سكلات  اأبعاد  والتتبعي في  البعدي  القيا�سين  التعلم في 

�سهرين من تطبيق البرنامج. وا�ستخدم الباحث اختبار Wilcoxon، والجدول التالي يو�سح 

ذلك.

�لجدول )5(
�ختبار Wilcoxon لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية

 في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي في �لم�سكلات �ل�سلوكية و�لدرجة �لكلية

متو�شط القيا�ضالاأبعادالم�شكلات
الرتب

مجموع 
م�شتوى UWZالرتب

الدلالة

الم�سكلات 
ال�سلوكية

بعديالعدوانية
تتبعي

4.56

4.20

1.00

1.00
16

7

2
غير دالة1.412

بعديالندفاعية
تتبعي

3.88

3.78

5.00

5.00
16

7

2
غير دالة0.245

بعديالن�ساط الزائد
تتبعي

5.00

4.89

3.00

3.00
16

9

4
غير دالة1.414

بعديالدرجة الكلية
تتبعي

4.33

4.55

2.00

4.00
16

7

2
غير دالة0.577
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يو�سح جدول )5( اأنه لي�ص هناك فروق دالة اإح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات القيا�ص 

والدرجة  ال�سلوكية  الم�سكلات  اأبعاد  في  التجريبية  المجموعة  لأفراد  التتبعي  والقيا�ص  البعدي 

الكلية. وهذا يوؤكد �سحة الفر�ص الثالث.

نتائج �لفر�س �لر�بع:

ين�ص الفر�ص الرابع على اأنه« هناك توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب 

الرابع البتدائي ذوي �سعوبات  ال�سف  وال�سابطة من تلاميذ  التجريبية  درجات المجموعتين 

القيا�ص البعدي في الم�سكلات الجتماعية في �سالح المجموعة التجريبية«. ولختبار  التعلم في 

�سحة هذا الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار Mann-Whitney. والجدول التالي يو�سح ذلك.

�لجدول )6( 
�ختبار Mann-Whitney لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعتين 

�لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي في �لم�سكلات �لجتماعية و�لدرجة �لكلية

متو�شط المجموعةالاأبعادالم�شكلات
الرتب

مجموع 
م�شتوى UWZالرتب

الدلالة

الم�سكلات 
الجتماعية

�سابطةتكوين �سداقات
تجريبية

9.50

3.50

75.00

21.00
16

7

3
2.9290.01**

القلق 
الجتماعي

�سابطة
تجريبية

9.50

3.50

75.00

21.00
16

7

3
3.0000.01**

التوا�سل 
الجتماعي

�سابطة
تجريبية

9.50

3.50

75.00

21.00
16

9

3
2.9080.01**

�سابطةالدرجة الكلية
تجريبية

9.55

5.32

88.00

55.00
16

7

3
2.8920.01**

يو�سح جدول )6( اأن هناك فروقًا دالة اإح�سائيًا في التطبيق البعدي عند م�ستوى **0.01 

المجموعة  اأفراد  �سالح  في  الكلية  والدرجة  الجتماعية  الم�سكلات  مقيا�ص  اأبعاد  جميع  في 

التجريبية.

نتائج �لفر�س �لخام�س:

رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   « اأنه  على  الخام�ص  الفر�ص  ين�ص 

في  التعلم  �سعوبات  ذوي  البتدائي  الرابع  ال�سف  تلاميذ  من  التجريبية  المجموعة  درجات 

القيا�سين القبلي والبعدي في الم�سكلات الجتماعية في �سالح القيا�ص البعدي«. ولختبار �سحة 

هذا الفر�ص تم ا�ستخدام اختبار Wilcoxon، والجدول التالي يو�سح ذلك.
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�لجدول )7( 
�ختبار Wilcoxon لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في 

�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في �لم�سكلات �لجتماعية و�لدرجة �لكلية

متو�شط القيا�ضالاأبعادالم�شكلات
الرتب

مجموع 
م�شتوى UWZالرتب

الدلالة

الم�سكلات 
الجتماعية

قبليتكوين �سداقات
بعدي

3.50

1.21

21.00

0.00
0

5

2
2.2070.01**

قبليالقلق الجتماعي
بعدي

3.50

1.21

21.00

0.00
0

5

2
2.2200.01**

قبليالتوا�سل الجتماعي
بعدي

3.50

1.21

21.00

0.00
0

8

2
2.2510.01**

قبليالدرجة الكلية
بعدي

3.50

1.21

21.00

0.00
0

6

2
2.2010.01**

يو�سح جدول )7( اأنه توجد فروق دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى **0.01 بين القيا�سين القبلي 

والقيا�ص البعدي في �سالح المجموعة التجريبية في اأبعاد الم�سكلات الجتماعية والدرجة الكلية. 

نتائج �لفر�س �ل�ساد�س:

رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  هناك  »لي�ص  اأنه  على  الفر�ص  هذا  ين�ص 

درجات المجموعة التجريبية من تلاميذ ال�سف الرابع البتدائي من التلاميذ ذوي �سعوبات 

التعلم في القيا�سين البعدي والتتبعي في اأبعاد الم�سكلات الجتماعية والدرجة الكلية بعد مرور 

�سهرين من تطبيق البرنامج. وا�ستخدم الباحث Wilcoxon، والجدول التالي يو�سح ذلك.

�لجدول )8( 
�ختبار Wilcoxon لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية

 في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي في �لم�سكلات �لجتماعية و�لدرجة �لكلية

متو�شط القيا�ضالاأبعادالم�شكلات
الرتب

مجموع 
م�شتوى UWZالرتب

الدلالة

الم�سكلات 
الجتماعية

بعديتكوين �سداقات
تتبعي

1.11

1.72

3.33

3.46
16

7

6
غير دالة1.414

بعديالقلق الجتماعي
تتبعي

2.97

3.00

2.00

2.00
16

7

6
غير دالة0.000

بعديالتوا�سل الجتماعي
تتبعي

4.00

3.00

4.00

3.00
16

7

6
غير دالة0.378

بعديالدرجة الكلية
تتبعي

2.88

2.67

2.50

2.22
16

7

6
غير دالة1.134
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يو�سح جدول )8( اأنه لي�ص هناك فروق دالة اإح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات القيا�ص 

البعدي والقيا�ص التتبعي لأفراد المجموعة التجريبية في اأبعاد الم�سكلات الجتماعية والدرجة 

الكلية. وهذا يوؤكد �سحة الفر�ص ال�ساد�ص.

تف�سير �لنتائج
توؤكد نتائج الجداول ال�سابقة اأن البرنامج التدريبي القائم على اللعب الجماعي كان له اأثرًا 

الدرا�سة،  تناولتها  التي  والجتماعية  ال�سلوكية  الم�سكلات  بع�ص  انخفا�ص  وا�سح في  و  اإيجابيًا 

وهذا هو الهدف الرئي�ص من اإجراء الدرا�سة.

ويمكن اأن يرجع ذلك اإلى ما قام به التلاميذ ذوو �سعوبات التعلم اأع�ساء المجموعة التجريبية 

الأولى  النتائج، فالجل�سة  اإلى هذه  للو�سول  الرئي�ص  ال�سبب  اأن�سطة متنوعة وهادفة كانت  من 

المجموعة  – اأع�ساء  التعلم  �سعوبات  ذوي  التلاميذ  اآراء  واأخذ  بالمودة  ات�سمت  البرنامج  من 

التجريبية- في اختيار الأن�سطة التي يريدون ممار�ستها من بين مجموعة كبيرة من الأن�سطة 

الموجهة والهادفة، كما ات�سمت هذه الأن�سطة بالمتعة وال�سهولة في ممار�ساتها واإدخال جو من 

المرح والت�سلية على المتدربين.

خف�س �لم�سكلات �ل�سلوكية

مما �ساعد على التو�سل اإلى هذه النتائج ب�ساطة الأن�سطة المقدمة للتلاميذ و�سهولة تنفيذها 

وات�سام  تنفيذها  الم�ساركة في  على  وحر�سهم  التجريبية  المجموعة  اأفراد  �سغف جميع  وكذلك 

معظم هذه الأن�سطة بالطرفة وجو الم�سابقات و اأن كل جل�سة كان لها هدف محدد م�سبقًا وكل 

مجموعة من الأن�سطة تهدف لتحقيق هدف مرحلي ي�سعى اإلى تحقيق الهدف الكلي من الدرا�سة 

التعلم. فهناك الجزء  ال�سلوكية والجتماعية عند ذوي �سعوبات  الم�سكلات  وهو خف�ص بع�ص 

الأول من البرنامج والذي �سعي اإلى خف�ص بع�ص الم�سكلات ال�سلوكية الثلاثة وهي العدوانية و 

الندفاعية والن�ساط الزائد؛ مثل اأن�سطة واألعاب )الكرا�سي المو�سيقية - عبور الأطواق( لخف�ص 

البعد الأول من الم�سكلات ال�سلوكية وهو العدوانية.اأما بالن�سبة للاندفاعية فقد قام التلاميذ 

تنفيذ  لعبة   - المدر�سية  الإذاعة  لعبة  الحبل-  �سد  )لعبة  تمثلت  جماعي  لعب  اأن�سطة  بتنفيذ 

المنزل  وتركيب  فك  )لعبة  باألعاب  التلاميذ  قام  الزائد  الن�ساط  لخف�ص  وبالن�سبة  الأوامر(. 

-كذلك لعبة الهرم المفكك(. 

ولخف�ص بع�ص الم�سكلات الجتماعية قام التلاميذ ذوو �سعوبات التعلم اأع�ساء المجموعة 

الم�سكلات  بع�ص  لخف�ص  الجماعي  اللعب  على  تعتمد  التي  الأن�سطة  من  بمجموعة  التجريبية 
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الجتماعي.  والتوا�سل  الجتماعي،  والقلق  ال�سداقات،  تكوين  وهي:  الم�ستهدفة  الجتماعية 

ولكي يعالج الباحث م�سكلة �سعوبة تكوين �سداقات لدى عينة الدرا�سة قام الباحث با�ستخدام 

الحوار والمناق�سة بين اأع�ساء المجموعت التجريبية من خلال )اأ�سئلة مقالية تعبيرية والمناق�سة 

الجماعية( ولخف�ص القلق الجتماعي فقد قام بتمثيل ق�سة على الم�سرح اأدوار )الجد- الأبناء 

الأربعة كذلك لعبة البالونة الطائرة. واأخيًرا لكي يخف�ص الباحث من م�سكلة �سعف التوا�سل 

الجتماعي قام التلاميذ بممار�سة لعبة )بدون كلام ولعبة تزيين الف�سل(. 

الن�ساط  اإلى  ن�ساط  تنفيذ  ينتقل من  الباحث لم  اأن  النتائج  لهذه  التو�سل  �ساعد في  ومما 

التالي اإل بعد التاأكد من اإتقان الن�ساط الأول، وذلك من خلال اإعادة التدريب المرحلي ولي�ص 

في النهاية فبعد انتهاء الجل�سات الخا�سة بخف�ص العدوانية اأعاد الباحث تدريب التلاميذ على 

الأن�سطة مرة اأخري تم النتقال اإلى خف�ص الندفاعية واأعاد التدريب، وكذلك الحال مع باقي 

اأثر  اأثناء تنفيذ الجل�سات  للتلاميذ في  التغذية الرجعية  الم�ستهدفة؛ كما كان لتقديم  المهارات 

وا�سح في اإتقان تنفيذ الأن�سطة المختلفة؛ كما ا�ستخدم الباحث فنيات متنوعة ح�سب الن�ساط 

وح�سب احتياج اأفراد العينة ومن هذه الفنيات: النمذجة، والتوجيه اللفظي، والحوار والمناق�سة، 

والإلقاء، ولعب الدور، والمحاكاة، وهي فنيات من �ساأنها اأن ت�ساعد على اتقان التلاميذ للاأن�سطة 

اللعب الجماعي وتحقيق نتائج اإيجابية هادفة.

كذلك ل يمكن اإغفال دور التعزيز الذي تبع تنفيذ كل ن�ساط من اأن�سطة اللعب الجماعي 

وفي نهاية كل جل�سة، وتنوع التعزيز بين المادي: مثل اإعطاء التلاميذ لعبة اأو ق�س�ص ق�سيرة اأو 

بالونات اأو حلوى، وبين التعزيز المعنوي مثل توزيع �سهادات تقدير على التلاميذ الم�ساركين في 

اأن�سطة اللعب الجماعي، اأو الت�سفيق لهم، اأو الرتب على كتفهم، اأو التحفيز اللفظي بكلمات 

اأثر وا�سح في دافعية التلاميذ على تنفيذ  له  اأح�سنت( وغيرها مما كان  مثل )ممتاز، رائع، 

الأن�سطة ب�سكل جيد ومتقن، بل المبادرة والإبداع في الأن�سطة المختلفة، كذلك كان للجو العام 

التلاميذ  وتعاون بين  واألفة  اللعب الجماعي من مرح  برنامج  �ساد فترة تطبيق جل�سات  الذي 

بع�سهم البع�ص وبين الباحث دور كبير في تحقيق هذه النتائج الإيجابية. 

 Hallahan and Kaufman )2003( واأخيًرا تتفق هذه النتائج مع ما ذهب اإليه كلٌ من

اإلى اأن ذوي �سعوبات التعلم في حاجة اإلى برامج تدريبية وعلاجية تنمي التوا�سل الجتماعي 

طرقًا  البرامج  هذه  تت�سمن  اأن  يجب  حيث  بهم؛  المحيطين  والآخرين  اأ�سرهم  مع  والتفاعل 

عليه  اأكد  ما  مع  وتتفق  كا�سيت.  على  الم�سجلة  والق�س�ص  الدمى  ا�ستخدام  منها:  واأ�ساليب 

التعلم  �سعوبات  ذوي  للتلاميذ  الجتماعية  المهارات  تنمية  يمكن  اأنه  على   Smith )2009(
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من خلال فنيات مثل لعب الدور، والمحاثة داخل الف�سل، والتغذية الراجعة من خلال �سرائط 

تقبل  ودرجة  م�ساعرهم  ليناق�سوا  التلاميذ  حولها  يجتمع  والتي  ال�سحرية  والدائرة  الفيديو، 

زملائهم لهم، وما اأكد عليه �سوالحة )2004( باأن اللعب الجماعي يعمل على اإنماء ال�سلوك، 

واكت�ساب مهارات واتجاهات اجتماعية مختلفة كالتعاون، وتكوين �سداقات، واحترام القوانين 

الفريق،  اإلى  والنتماء  الم�سكلات،  على حل  والقدرة  الآخرين،  مع  والتكيف  التعليمات،  وقبول 

وقبول اأدوار القيادة والتبعية. 

كما تتفق مع نتائج درا�سة يعقوب )2017( التي اأكدت على فعالية برنامج تدريبي قائم على 

ال�سيكودراما في تح�سين النتباه وخف�ص ا�سطراب الن�ساط الزائد والندفاعية لدى التلاميذ 

لعب  اإ�ستراتيجية  فعالية  على  اأكدت  والتي   )2016( الهادي  ودرا�سة  التعلم،  �سعوبات  ذوي 

الأدوار في تح�سين بع�ص المهارات الجتماعية للتلاميذ ذوي �سعوبات التعلم بالمرحلة البتدائية، 

فعالية  على  اأكدت  والتي   Munazza, Colleen and Maurice )2015( من  كلٌ  ودرا�سة 

برنامج قائم على اللعب من قبل الوالدين لتعزيز التفاعلات الإيجابية، وال�سلوك الجتماعي 

لطفليهم من ذوي �سعوبات التعلم.

تو�سيات �لدر��سة 
لذوي  الجماعي  اللعب  ومنها  ل�سفية  اأن�سطة  على  الدرا�سة  المقررات  تت�سمن  اأن  �سرورة   .1

�سعوبات التعلم.

تخ�سي�ص اأوقات اإ�سافية لممار�سة التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم لأن�سطة اللعب ب�سكل عام   .2

واللعب الجماعي ب�سكل خا�ص.

تجهيز اأماكن معدة ومجهزة لممار�سة التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم لأن�سطة اللعب الجماعي   .3

باŸدر�صة.

واألعاب  التمثيلية  والألعاب  الأدوار  كلعب  الجماعي  للعب  م�سابهة  برامج  ا�ستخدام   .4

ال�سيكودراما في علاج الم�سكلات ال�سلوكية والجتماعية لذوي �سعوبات التعلم.
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