
345

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

21
س  

�
ار

1 م
د 

عد
 ال

 22
د  

جل
لم

ا

م�ستوى معرفة معلمات ريا�س �لأطفال و�لطالبات 
�لمعلمات بق�سم ريا�س �لأطفال با�سطر�ب �سعف 

�لنتباه و�لن�ساط �لز�ئد لدى
 �لأطفال )در��سة مقارنة(

د. �إيمان محمود �لع�سماويد. نوف بنت ر�سد�ن �لمطيري
ق�سم التربية الخا�سة

كلية التربية - جامعة المجمعة
ق�سم التربية الخا�سة

كلية التربية - جامعة المجمعة
N.alyabssy@mu.edu.saalashmawe@mu.edu.sa



346

د. نوف �لمطيري, د. �أيمان �لع�سماوي م�ستوى معرفة معلمات ريا�س �لأطفال و�لطالبات �لمعلمات بق�سم ريا�س �لأطفال  ...

20
21

س  
�

ار
1 م

د 
عد

 ال
 22

د  
جل

لم
ا

م�ستوى معرفة معلمات ريا�س �لأطفال و�لطالبات �لمعلمات بق�سم 
ريا�س �لأطفال با�سطر�ب �سعف �لنتباه و�لن�ساط 

�لز�ئد لدى �لأطفال )در��سة مقارنة(

�لملخ�س

الأطفال  ريا�ص  معلمات  من  كل  معرفة  م�ستوى  عن  الك�سف  اإلى  الحالية  الدرا�سة  تهدف 

�سوء  في  الزائد  والن�ساط  النتباه  �سعف  با�سطراب  الأطفال  ريا�ص  بق�سم  المعلمات  والطالبات 

ا�ستخدمت  معلمة.  طالبة   )48( و  معلمة   )64( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  المتغيرات.  بع�ص 

 Sciutto, Terjesen,&( اإعداد  النتباه"  ت�ستت  با�سطرابات  "المعارف  مقيا�ص  الباحثتان 

Frank )2000، تعريب وتقنين الباحثتين. اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن م�ستوى معرفة كل من 
معلمات ريا�ص الأطفال والطالبات المعلمات با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد مرتفع. 

كما اأ�سارت النتائج اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال 

بال�سطراب وفقاً لمتغير �سنوات الخبرة ل�سالح فئة اأكثر من 10 �سنوات، وعمر المعلمة ل�سالح فئة 

40 �سنة فاأكثر، ونوع الرو�سة ل�سالح فئة الرو�سة الحكومية. كما توجد فروق ذات دللة اإح�سائية 

بين م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد وم�ستوى 

معرفة الطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال، وجاءت الفروق ل�سالح الطالبات المعلمات..

النتباه  �سعف  ا�سطراب  المعلمات،  الطالبات  الأطفال،  ريا�ص  معلمات  المعرفة،  المفتاحية:  الكلمات 

والن�ساط الزائد.
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Knowledge of preschool teachers and Pre-service Teachers in 
Early Childhood Department Regarding ADHD 

(Comparative study)

Abstract

The purpose of this research was to find out how much preschool 
instructors and pre-service teachers in the early childhood department know 
about ADHD.. The study sample consisted of )64( preschool teachers and 
(48) pre-service teachers. The knowledge of Attention Deficit Disorder Scale 
)KADDS(, by Scuitto et al., )2000( was used as a survey instrument to collect 
the data. The results indicated that both preschool teachers and pre-service 
teachers possessed high level of knowledge about ADHD. There were also 
statistically significant differences in the mean knowledge score of preschool 
teachers based on years of experience, age, and the type of preschool program. 
. Also, for the benefit of preservice teachers, there were statistically significant 
variations in the mean score of knowledge that preschool instructors and pre-
service teachers have concerning ADHD. 

Keywords: knowledge; preschool teachers; pre-service teachers; ADHD.
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�لمقدمة
يعتبر ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد من اأكثر ال�سطرابات انت�سارًا بين الأطفال، 

والذي ي�ستدل عليه بثلاثة مظاهر رئي�سية هي: �سعف النتباه، الندفاعية، والن�ساط الحركي 

عند  بال�سطراب  الم�سابين  الأطفال  لدى  وا�سح  وب�سكل  متكررة  ب�سورة  تبرز  والتي  الزائد، 

مقارنتهم باأقرانهم العاديين من نف�ص العمر والنوع الجتماعي )�سليمان، الطنطاوي، 2011، 

�ص 274(. وي�سير محمد )2013، �ص 366( اإلى اأن خ�سائ�ص الأطفال ذوي ا�سطراب �سعف 

النتباه والن�ساط الزائد غير متجان�سة، فيوجد لديهم عدد من الختلافات في �سجلاتهم من 

حيث نقاط القوة، وال�سعف، والم�سكلات التي يواجهونها. كما قد يختلف ال�سطراب بح�سب 

�سدته من ب�سيط ي�سهل التعامل معه اإلى �سديد يحتاج لمزيد من الجهد لل�سيطرة عليه، التعامل 

معه، والتحكم فيه. كما اأن الأنماط ال�سلوكية للا�سطراب تتميز بطبيعة ديناميكية، فهي متغيرة 

من يوم اإلى اآخر ومن اإلى اآخر، كما اأنها تختلف بح�سب المواقف التي يتعر�ص لها الفرد وحالته 

المزاجية. 

ويُو�سف ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد باأنه حالة مزمنة من ت�ستت النتباه وعدم 

ال�ستقرار. فقد اأ�سار باركلي Parkley اأن 80% من الأطفال الم�سابين بهذا ال�سطراب في �سن 

المدر�سة ت�ستمر لديهم الأعرا�ص حتى �سن المراهقة، كم اأن 30 - 65% منهم ت�ستمر معهم تلك 

الأعرا�ص اإلى �سن الر�سد )اأحمد، 2010(. كما اأن هناك 2 مليون طفل في المراحل الدرا�سية 

على  �سلبي  ب�سكل  توؤثر  والتي  الزائد،  والن�ساط  النتباه  �سعف  ا�سطراب  من  يعانون  الأولى 

تح�سيلهم الأكاديمي، اكت�سابهم للمهارات الأ�سا�سية، وتوافقهم الجتماعي )الحمد، 2010(. 

ويذكر ملحم )2018( اأن خ�سائ�ص ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد تبرز ب�سكل 

وا�سح خلال ال�سنوات الأولى من الدرا�سة، حيث يواجه الأطفال الم�سابون بال�سطراب العديد 

م�ستوى معرفة معلمات ريا�س �لأطفال و�لطالبات �لمعلمات بق�سم 
ريا�س �لأطفال با�سطر�ب �سعف �لنتباه و�لن�ساط 

�لز�ئد لدى �لأطفال )در��سة مقارنة(

د. �إيمان محمود �لع�سماويد. نوف بنت ر�سد�ن �لمطيري
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اإلى  اأ�سبابها  من الم�سكلات الأكاديمية ويظهرون الكثير من ال�سطرابات ال�سلوكية التي تعود 

طبيعة القواعد والقوانين المدر�سية وال�سفية التي توجب على الأطفال الت�سرف بطريقة معينة 

اأمور، مثل القدرة على الترتيب والتنظيم،  تتعار�ص تماماً مع خ�سائ�ص ال�سطراب في عدة 

النتباه  تركيز  والتنظيم،  الترتيب  المهام،  واإنجاز  الواجبات  اإتمام  محددة،  لفترة  الجلو�ص 

واتباع التوجيهات.

كما يعتبر ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد لدى الأطفال �سبباً رئي�سياً في العديد 

الم�سلك  وا�سطراب  الكتئاب،  القلق،  التعلم،  ك�سعوبات  والتربوية،  ال�سلوكية  الم�سكلات  من 

)ا�سماعيل وفرج، 2016(. 

ا�سطراب  م�سكلة  الطفل من  فيها  يعاني  التي  الفترة  كلما طالت  اأنه  على  التاأكيد  ويجدر 

�سعف النتباه والن�ساط الزائد، �ساهم ذلك في �سعوبة التعامل مع ال�سطراب وال�سيطرة عليه 

خلال �سنوات العمر الأولى مما يوؤثر �سلباً على النمو ال�سوي للطفل. لذلك لبد من الهتمام 

بعملية الك�سف والت�سخي�ص المبكر لتلك الم�سكلة وفورية التعامل معها )عبد القادر، 2012(، من 

قبل معلمات ريا�ص الأطفال فهي بالن�سبة اإلى الطفل القدوة، الأم الحنون، القائدة، وم�سدر 

هام لم�ساعدته من اأجل التعاي�ص مع العالم الخارجي. فمعلمة ريا�ص الأطفال هي اأول �سخ�ص 

يتعامل معه الطفل خارج نطاق الجو الأ�سري، فهي تلعب دورًا مهمًا في م�ساعدته على اإك�ساب 

فعملية  اإليه.  ينتمي  الذي  المجتمع  لطبيعة  وفقاً  وال�سلوكية،  الأكاديمية  المهارات  من  مجموعة 

تربية الأبناء لي�ست من اخت�سا�ص الآباء والأمهات فح�سب، اأو يتم اكت�سافها عن طريق المحاولة 

والخطاأ؛ بل اأ�سبحت علمًا وفنًا ي�سارك فيه العديد من الكفاءات )نبهان، 2009، �ص 3(. ويوؤكد 

المخت�سون على اأهمية ت�سميم برنامج تربوي فردي، للطفل الذي يعاني من ا�سطراب �سعف 

النتباه والن�ساط الزائد، بما يتما�سى مع عمره الزمني والعقلي، خ�سائ�سه النمائية، ونقاط 

الهادي،  )عبد  قدراته  به  ت�سمح  لأق�سى حد  للو�سول  م�ساعدته  اجل  من  التي يمتلكها  القوة 

المعرفة  لم�ستوى جيد من  المعلمات  امتلاك  اإل من خلال  يتحقق ذلك  ولن   .)313 2010، �ص 

كملاحظة  جوهري  بدور  تقوم  فالمعلمة  معه.  التعامل  وكيفية  اأعرا�سه،  ال�سطراب،  بطبيعة 

اإلى  الذين تظهر عليهم مظاهر ال�سطراب  الأطفال  احالة  للا�سطراب وم�ساعدة في عملية 

ال�سلوكيات  من  العديد  على  الوا�سع  اطلاعها  اإلى  ذلك  ويعود  بت�سخي�سه،  المخت�سة  الجهات 

والمواقف التي ت�سدر من الأطفال اأثناء وجودهم في المدر�سة، بالإ�سافة اإلى اأنها م�سوؤولة عن 

الأطفال )ملحم،  هوؤلء  مع  وتربوية(  )�سلوكية  العلاجية  التدخلات  وتقييم  تنفيذ،  تخطيط، 

.)2018
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�لإطار �لنظري: 

لقد بداأ ظهور مفهوم ا�سطراب ت�ستت النتباه وفرط الحركة اأول مرة في القرن التا�سع ع�سر 

لكنه تعر�ص لعدم الهتمام والتجاهل ثم ظهر مرة اأخرى في الدليل الت�سخي�سي والإح�سائي 

ال�ستجابة  في  تتمثل  مر�سية  فئة  و�سف  خلال  من  النف�سية  الأمرا�ص  ت�سنيف  خلال  الثاني 

ال�سديدة للانفعال لدى الأطفال و�سعوبة التركيز وكثرة الحركة )ال�سنباري، 2015(.
�أ�سباب �لن�ساط �لز�ئد:

اأ�سار لكحل وبن يعقوب )2010( اإلى عدم وجود �سبب وا�سح ل�سطراب ت�ستت النتباه وفرط 

العقاقير  الأم الحامل  تناول  تظهر في  والتي  الع�سوية  الأ�سباب  يوجد عدد من  ولكن  الحركة 

كالر�سا�ص  لل�سموم  للاإ�سعاع  الطفل  وتعر�ص  الكحول  واإدمان  للتدخين  والتعر�ص  والأدوية، 

معاً  تتفاعل  التي  والثقافية  والجتماعية  الوراثية  العوامل  يوجد عدد من  المخ. كما  والتهابات 

من  اإلى عدد  يعود  �سبب جيني  الرئي�سية هي  فالم�سكلة  وفرط الحركة  النتباه  ت�ستت  لحدوث 

اأ�سار العلماء اإلى  العوامل الجينية المتعلقة بوجود عدد من العوامل والتي ت�سبب الم�سكلة ولذا 

عدد من الأ�سباب كما يلي:

الأ�سباب الوراثية.

الأ�سباب البيولوجية.

الأ�سباب البيئية.

الأ�سباب النف�سية والجتماعية )عبد الحميد، 2012(.

والن�ساط  النتباه  �سعف  ا�سطراب   Psychological Theory النف�سية  النظرية  وتف�سر 

خا�سة  والتوتر  والحباطات  النف�سية  كال�سغوط  النف�سية  العوامل  من  عدد  خلال  من  الزائد 

الأم  مع  التوافق  على  الطفل  اإلى عجز  يوؤدي  بالرف�ص مما  دائمًا  ت�سعره  التي  الأم  من خلال 

ومتطلباتها مما يوؤدي اإلى اكت�ساب الطفل لهذا النمط المزعج من عدم الطاعة. كما ت�سير اإلى 

اأن الأطفال يكت�سبون هذا ال�سطراب من خلال تقليد الوالدين واأفراد الأ�سرة الذين يعززون 

تلك ال�سطراب لدى الطفل من خلال ال�ستجابة لما ي�سدر منه من اأفعال )المجالي، 2005؛ 

حبيب، 2015(.

الأفراد  اأن  اإلى   Right / left brain Theory والأي�سر  الأيمن/  المخ  ت�سير نظرية  بينما 

الذين ي�ستخدمون الجزء الأي�سر من المخ في التعلم وتلقي المعلومات يكونون منطقيين في التعلم 

من خلال ا�ستخدام ال�سمع والب�سر في عملية التعلم، اأما الأطفال الم�سابون با�سطراب �سعف 

النتباه والن�ساط الزائد فغالبًا ما ي�ستخدمون الجانب الأيمن من المخ في عملية التعلم ويميلون 
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واعتبارهم  اإ�ساءة فهمهم  اإلى  يوؤدي  واللم�ص مما  الأحيان من خلال الحركة  اأغلب  للتعلم في 

م�سدرًا للم�ساكل واإثارة ال�سغب )حبيب، 2015: 503(.

�سواء  متعلمة،  الفرد  �سلوكيات  اأن  اإلى   Behavioral Theory ال�سلوكية  النظرية  وت�سير 

كانت �سوية اأو غير �سوية، واأنَهُ يكت�سبها خلال مراحل النمو المختلفة. كما اأن ا�سطراب �سعف 

النتباه والن�ساط الزائد قد يكون نتيجة لعادات خاطئة تعلمها الفرد من خلال ظروف بيئية 

محيطة به وخبرات �سيئة نتج عنها حالة من الإثارة النفعالية )ا�سماعيل، 2013: 455(.

اأعرا�ص ق�سور النتباه:

هناك مجموعة من الأعرا�ص التي تظهر على الأطفال الذين يعانون من ا�سطراب ت�ستت 

الأطفال،  ولي�ست موجودة لدى جميع  اآخر  اإلى  والتي تختلف من طفل  النتباه وفرط الحركة 

ومنها زيادة الحركة اأثناء الجلو�ص و�سعوبة الثبات والندفاعية و�سرعة النفعال وعدم القدرة 

على التركيز وعدم اتباع التعليمات و�سرعة النتقال من عمل اإلى اآخر وع�سوائية اللعب والإزعاج 

الم�ستمر والتكلم ب�سكل م�ستمر وعدم ال�ستماع ومقاطعة الآخرين، و�سرعة ت�ستت النتباه اأثناء 

و�سعوبة في  تفكير  دون  الردود  والع�سوائية في  الواجبات  اأي مثير خارجي، عدم انجاز  وجود 

انتظار الدور وعدم الهتمام والمحافظة على الأ�سياء ال�سخ�سية وانخفا�ص التح�سيل الدرا�سي 

وال�سلوك  والمنزلية  المدر�سية  المهام  اأداء  على  القدرة  اإلى عدم  بالإ�سافة   ،)2011 )الجبالي، 

 Youssef,( التخريبي وانخفا�ص الأداء ويكون اأكثر عر�سة للت�سرب الدرا�سي والف�سل اأكاديمي

 .)Hutchinson & Youssef, 2015

واأ�سار �سانج واآخرون )Chang et al. )2020 اإلى اأن اأعرا�ص ال�سطراب تتمثل في عدم 

رغبة الأطفال في �سبط النف�ص وم�ساعر الرف�ص الجتماعي والم�ساعر المعادية للاأفراد المحيطين 

بهم كاأفراد الأ�سرة والمعلمين وجماعة الأقران.

كما ذكر �سليمان، الطنطاوي )2011( مجموعة من الأعرا�ص وهي:

�سعوبة في النتباه للتفا�سيل، واإهمال الواجبات المدر�سية، اأو الأن�سطة الأخرى.   

�سعوبة تركيز النتباه لمده طويلة على المهام المختلفة.   

�سعف عملية الإن�سات وعدم الهتمام به عند توجيه الحديث لهم.   

�سعف متابعة �سرح المعلم، والف�سل في اإنهاء الأعمال والواجبات المطلوبة منه.   

�سعوبة تنظيم واأداء الأن�سطة اليومية المعتادة.   

تجنب الم�ساركة في الأن�سطة التي تتطلب مجهود عقلي ون�سيان الأ�سياء ال�سرورية اللازمة    

لأداء المهام.

�سهولة ت�ستت انتباه الطفل.   
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ويمكن تلخي�ص تلك الأعرا�ص في ثلاثة مظاهر اأ�سا�سية، هي:

عند  طويلة  زمنية  لفترة  النتباه  تركيز  و�سعوبة  للت�ستت  القابلية  خلال  من  �لنتباه:  نق�س 

اأثناء  �سخ�سية  باأمور  وان�سغاله  وخارجها  الدرا�سة  داخل  المختلفة  اليومية  الأن�سطة  ممار�سة 

ال�سرح.

و�سهولة  ال�ستقرار  وعدم  الزائدة  الحركة  اإلى  التلميذ  ميل  وهو  �لز�ئد:  �لحركي  �لن�ساط 

ال�ستثارة والقيام والع�سبية الزائدة الغير منظمة.

�لندفاعية: وهو ت�سرع التلميذ في ال�ستجابة دون تفكير م�سبق و�سرعة النتقال من عمل اإلى 

واإبراهيم،  �سهاوي،  )ال�سيد،  الآخرين  ومقاطعة  الهتمام  الأول وعدم  العمل  انتهاء  قبل  اآخر 

.)2014

علاج ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لحركي �لز�ئد:

العلاج التربوي وذلك من خلال الم�سادر والأ�ساليب التعليمية المتنوعة للمعلومات حيث اأنه 

يعاني من �سرعة الملل و�سهولة ت�ستت النتباه و�سعف القدرة على الإن�سات ومتابعة التعليمات 

الطفل من  انتباه  تعتمد على جذب  والتي  التربوية  ال�ستراتيجيات  ا�ستخدام  اأهمية  تاأتي  لذا 

خلال الت�سويق والإثارة وا�ستخدام اأ�ساليب التعزيز المختلفة.

وال�سكريات  ال�سناعية  الألوان  ا�ستخدام  عن  البعد  خلال  من  وذلك  بالتغذية  العلاج 

الأطفال  لدى  الحركة  وفرط  النتباه  ت�ستت  حدوث  في  هامٍّ  دورٍ  من  لها  لما  الطعم  ومك�سبات 

والهتمام بالبدائل الطبيعية )اأبو �سوارب، 2013(.

المعالجة الدوائية وتعد من اأهم العلاجات الم�ستخدمة لهذا ال�سطراب، كالعلاج بالمن�سطات 

م�ستوى  رفع  اإلى  يوؤدي  حيث  المخ،  داخل  الكيميائي  التوازن  اإعادة  اإلى  توؤدي  والتي  والعقاقير 

النتباه لدى الطفل، وزيادة القدرة على التوازن، وتقليل م�ستوى الندفاعية والعدوان وت�ستت 

النتباه وفرط الحركة )حلواني، 2006(.

البيئة ال�سحية والتي تظهر من بداية الو�سع ال�سحي للاأم الحامل، لما لها من تاأثير مبا�سر 

على ن�ساط الطفل وقدرته على التركيز.

 تعليمُ الطفل الن�ساطات المختلفة والهادفة لما لها من اأهمية في تعليم ال�سلوك الهادف وذلك 

من خلال الثناء والتعزيز اليجابي للطفل منذ ال�سنوات الأولى من العمر لأي انجاز يقوم به 

مما يقوي ال�سلوك الفعال ، كما يعمل المعلم على توفير برامج للان�سباط الوقائي والذي يحقق 

المواقف الإيجابية في التعامل مع الطلبة في كافة النواحي الأكاديمية والجتماعية وتنظيم البيئة 

ال�سفية والمناهج التعليمية والتعرف على القدرات والمكانات الموجودة لدى الطالب ول يطلب 
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المطلوبة  المهام  تاأدية  عن  والعزوف  الإنجاز  على  قادر  غير  يجعله  مما  قدراته  يفوق  ما  منه 

)اأحمد، 2010(.

تجدر  ال�سابق،  الجزء  في  الزائد  والن�ساط  النتباه  �سعف  ا�سطراب  عن  الحديث  وبعد 

ا�ستمرارية  مع  والن�ساط  الحركة  بفرط  يتميزون  الطلاب  من  اأخرى  فئة  اإلى  هنا  الإ�سارة 

قدرتهم على التركيز والنتباه ويطلق عليهم »ذوي الذكاء الج�سمي الحركي«، بح�سب نظرية 

جاردنر Gardner للذكاءات المتعددة. وذلك لتمييزهم عن فئة الطلاب ذوي ا�سطراب �سعف 

النتباه والن�ساط الزائد التي تناولتها الدرا�سة الحالية.

من  العديد  من  يتاألف  الذكاء  اأن  اإلى  وي�سير  الذكاء،  اأحادية  فكرة  جاردنر  يرف�ص  حيث 

القدرات المنف�سلة والتي يقوم كل منها بعملة م�ستقلًا ا�ستقلالً ن�سبيًا عن الآخر مثل الذكاء 

الحركي،  والج�سمي  والمو�سيقي،  والمنطقي،  والب�سري،  وال�سخ�سي،  والجتماعي،  اللغوي، 

والبيئي، والوجودي. 

فقد �ساهمت نظرية جاردنر للذكاءات المتعددة في ح�سم الجدل القائم حول ماهية الذكاء. 

حيث اأ�سارت اإلى اأنه ل يمكن اعتبار الذكاء كمية محددة يمكن قيا�سها، كما اأنَّمه يمكن العمل 

على زيادته من خلال التدريب والتعلم. كما اأ�سارت اإلى اأن الذكاء متعدد واأن م�ستوياته تختلف 

من فرد اإلى اآخر، بل وتتفاوت داخل الفرد ذاته. كما اأنه يمكن العمل على تنمية تلك الذكاءات 

اإذا ما توفر لدى الفرد الدافع وتي�سر له الت�سجيع والتدريب  والو�سول بها اإلى م�ستويات عليا 

المنا�سبين )Karen, 2010 واأبو اأ�سعد، 2011(. 

العديد  قبل  من  تف�سيره  تم  الطفل،  �سخ�سية  في  الجوانب  اأهم  من  الذكاء  اأن  وباعتبار 

الذكاء  �سنفت  والتي  المتعددة،  للذكاءات  جاردنر  نظرية  اأهمها  بين  من  وكان  النظريات  من 

اأنواع من بينها الذكاء الحركي. وهو ذلك النوع من الذكاء الذي يرتبط بالمهارات  اإلى ت�سعة 

2010(. ويعرفه كارين )2010(  الحركية، وال�سفات البدنية، والأن�سطة الح�سية )الغريري، 

للتعبير  بالتنا�سق مع حركات ج�سمه  العقلية  قدراته  ا�ستخدام  الفرد على  باأنه قدرة   Karen

عما لديه من اأفكار، وم�ساعر، واأحا�سي�ص ب�سرعة، ومهارة، وتنا�سق، ومرونة. كما اأن هذا النوع 

وال�سرعة،  والمرونة،  الحركي،  الب�سري  التاآزر  مثل  محددة  نوعية  مهارات  ي�سمل  الذكاء  من 

والتوازن، والإح�سا�ص بحركة الج�سم )Karen, 2010(. وي�سيف براهيم )2020( اأن الأفراد 

الذين يتميزون بهذا النوع من الذكاء يف�سلون التعلم من خلال الممار�سة العملية، والتجريب، 

كرامز  وي�سير  المختلفة.  حوا�سهم  ا�ستخدام  واإمكانية  الج�سمية،  والتعبيرات  والتحرك، 

)2011( اإلى بع�ص الموؤ�سرات الدالة على الذكاء الحركي لدى الأفراد، منها على �سبيل المثال 
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ل الح�سر العتماد على الحركات الج�سدية في التعبير عن الأفكار، ال�ستمتاع بالعمل بالطين، 

في  �سعوبة  اإيجاد  بالأ�سبع،  الر�سم  مثل  الأخرى  اللم�سية  والخبرات  والعجائن،  وال�سل�سال، 

المكوث في مكان ما لفترات طويلة بلا حركة، وامتلاك تنا�سق ع�سبي وع�سلي كبير، اأي توافق 

بين العقل والج�سم، خا�سة المهارات الحركية الدقيقة.

 Huvrich & )1957( ووفقًا لنموذج العمليات المزدوجة الذي طورها هيرفج وجيم�سون 

Jameson والتي تعد اأحد الأركان الأ�سا�سية لقدرة الفرد على التفكير خلال اتجاهين مختلفين 

لق�سور  نتيجة  المعرفية  ال�سيطرة  ب�سعف  ويرتبط  واعية“،  غير  ومعالجة  واعية  ”معالجة  
الوظائف التنفيذية والعمليات المعرفية والتي ت�ساعد على اتخاذ القرارات المختلفة مما يوؤدي 

 Mäntylä, Still, Gullberg & Del Missier,( اإلى �سعف الأداء على مهام اتخاذ القرار

 .)2012

الفردية لذوي ا�سطراب نق�ص  القدرة  الأداء في المهام مع م�ستويات  يتم تكييف  حيث لم 

النتباه الم�سحوب بالن�ساط الحركي الزائد فالمهام المزدوجة معقدة بالن�سبة اإليهم حيث يتم 

تنفيذ مهمتين في وقت واحد فيما يتعلق بالوظائف المعرفية وم�ساكل الذاكرة العاملة لذا يكون 

خلال  من  المهام  اأداء  على  القدرة  من  التحقق  ويتم  المزدوجة،  المهام  اأداء  في  �سعوبة  هناك 

�سعوبة اأداء المهمة حيث اأن ا�ستمرار الحركة المفرطة مع �سعف النتباه توؤثر على ا�ستمرار اأداء 

اإلى النتباه النتقائي في المهام المزدوجة والتي  يوؤثر على جميع المثيرات لذا يلجاأ  المهام مما 

 .)Inasaridze & Bzhalava, 2011( تتطلب �سعوبة في الأداء

م�ستوى معارف المعلمين با�سطراب نق�ص النتباه الم�سحوب بالن�ساط الحركي الزائد:

ا�سطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال  على  التعرف  عملية  في  رئي�سيًا  دورًا  المعلمون  يلعب 

ا�سطراب  بوجود  وال�ستباه  النتباه  خلال  وذلك  وت�سخي�سهم  الحركة  وفرط  النتباه  ت�ستت 

الم�سطرب )الحمد،  وال�سلوك  الأكاديمي  الأداء  ال�سف وملاحظة  الطلاب داخل حجرة  لدى 

2010(، وهنا يظهر الدور الجوهري الذي يلعبه المعلمون في �سبيل اإدارة هوؤلء الأطفال داخل 

ال�سلبية  التوقعات  من  بدلً  والتقدير،  الدعم  اإلى  يحتاجون  واأنهم  خا�سة  الدرا�سية  الف�سول 

.)Youssef, Hutchinson and Youssef, 2015( منهم

ل  المعلمين  اأن  اإلى   Stormont & Stebbins )2005( و�ستيبنز  �ستورمونت  اأ�سار  فقد 

يح�سلون على التدريب والخبرات التعليمية المنا�سبة في برامج التعليم الجامعي، حيث اأن %89 

من المعلمين اأ�ساروا اأنه لي�ص لديهم معلومات ب�ساأن ا�سطراب نق�ص النتباه الم�سحوب بالن�ساط 

الحركي الزائد واأن 92% تلقوا القليل من التدريب بعد التخرج. 
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ا�سطراب  حول  معلومات  على  يح�سلوا  لم  الأطفال  ريا�ص  معلمات  من   %59.3 اأن  كما 

 Almutairi,( نق�ص النتباه الم�سحوب بالن�ساط الحركي الزائد في اأثناء الدرا�سة الجامعية
.)Almutairi, Al Harbi, Alsuhaibani, Alkeaid & Albatti, 2017

�سعف   Stormont & Stebbins )2005( و�ستيبنز  �ستورمونت  درا�سة  نتائج  اأظهرت 

وتقييمه،  وفرط الحركة  النتباه  ت�ستت  ا�سطراب  الأطفال حول  ريا�ص  معلمي مرحلة  معرفة 

كما اأن هناك فروقًا في م�ستوى معرفة المعلمات وفقاً لمتغير الم�ستوى التعليمي ل�سالح الدرا�سات 

العليا.

كما اأ�سارت نتائج درا�سة يوو ورا واأو وكيم )Yoo, Ra, Oh & Kim )2009 والتي هدفت 

اإلى الك�سف عن معارف واتجاهات معلمي ريا�ص الأطفال حول ا�سطراب ت�ستت النتباه وفرط 

الحركة، اإلى اأن معرفة معلمي ريا�ص الأطفال بال�سطراب متو�سطة واأن اتجاهاتهم نحو اأولئك 

الطفال اإيجابية.

واأجرى بيرولد ولو وكلينهان�ص )Kleynhans, Louw & Perold )2010 درا�سة تهدف 

الحركة،  وفرط  النتباه  ت�ستت  با�سطراب  البتدائية  المرحلة  معلمي  معرفة  درجة  قيا�ص  اإلى 

واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن درجة معرفة معلمي المرحلة البتدائية �سعيفة جداً. كما اأ�سارت 

النتائج اإلى تباين الدرجات التي ح�سل عليها اأفراد عينة الدرا�سة على المقيا�ص بح�سب محاور 

المقيا�ص، حيث كانت الدرجات التي ح�سلوا عليها في محور الأعرا�ص والت�سخي�ص اأف�سل من 

الدرجات التي ح�سلوا عليها على محوريْ العلاج والمظاهر العامة للا�سطراب. 

كما اأ�سارت نتائج درا�سة براون وجيرا )Guerra and Brown )2012 والتي هدفت اإلى 

الك�سف عن م�ستوى معارف معلمي المرحلة المتو�سطة با�سطراب ت�ستت النتباه وفرط الحركة، 

اإلى اأن معرفة المعلمين في مجال اأعرا�ص ال�سطراب جاءت بدرجة جيدة، بينما جاءت معارفهم 

في مجال المعرفة العامة بال�سطراب ومجال علاج ال�سطراب �سعيفة. 

معارف  م�ستوى  عن  الك�سف  اإلى  هدفت  والتي   Alkahtani )2013( القحطاني  درا�سة 

وفرط  النتباه  ت�ستت  ا�سطراب  حول  التا�سع  ال�سف  وحتى  المدر�سة  قبل  ما  مرحلة  معلمات 

الحركة، والتعرف على الفروق بين المعلمات وفقاً لمتغير الخبرة التدري�سية والتدريب ال�سابق، 

واأظهرت النتائج اإلى �سعف معرفتهن حول ا�سطراب ت�ستت النتباه وفرط الحركة، كما يوجد 

فروق في م�ستوى معارفهن بال�سطراب وفقاً لمتغير الخبرة التدري�سية والتدريب ال�سابق ل�سالح 

الأكثر خبرة وتدريب.

واأ�سارت درا�سة رومان وتوبكن )Topkin and Roman )2015 والتي هدفت اإلى الك�سف 

الحركة  وفرط  النتباه  ت�ستت  ا�سطراب  اأعرا�ص  حول  البتدائية  المرحلة  معلمي  معارف  عن 
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ومعرفتهم بطرق �سبط �سلوكيات الأطفال الم�سابين بال�سطراب في غرفة ال�سف، اإلى تباين 

العامة  المظاهر  مجال  في  معارفهم  م�ستوى  اأن  حيث  المقيا�ص،  محاور  على  المعلمين  معارف 

ت�سخي�سه  وطرق  ال�سطراب،  اأعرا�ص  مجال  في  معارفهم  م�ستوى  من  اأف�سل  للا�سطراب 

وطرق علاجه. 

 Amiri,  )2017( وغيرهغوز  داروننكولي  و  وفخري  ونورازر  اأميري  درا�سة  نتائج  وبينت 

عن  الك�سف  اإلى  هدفت  والتي   Noorazar, Fakhari, Daroukolaee, & Gharehgoz

النتباه وفرط الحركة  ت�ستت  المدر�سة حول ا�سطراب  على معارف واتجاهات معلمي ما قبل 

ال�سطراب  باأعرا�ص  يتعلق  فيما  المعلمين  معرفة  ارتفاع  اإلى  النتائج  واأ�سارت  الأطفال،  لدى 

يليه العلاج، وانخفا�ص معرفة المعلمين فيما يتعلق باأ�سباب ال�سطراب، كما ل توجد فروق في 

م�ستوى معرفتهم بال�سطراب تبعًا للعمر و�سنوات الخبرة. 

درا�سة ميلر وبروكر )Miller & Brooker )2017 والتي هدفت اإلى تقييم مدى معرفة 

معلمي ريا�ص الأطفال با�سطراب ت�ستت النتباه وفرط الحركة لدى الأطفال، واأ�سارت نتائج 

اأن م�ستوى معارف المعلمين با�سطراب ت�ستت النتباه وفرط الحركة كان ب�سكل  اإلى  الدرا�سة 

عام �سعيفًا. بالإ�سافة اإلى امتلاك عدد من المفاهيم الخاطئة حول ال�سطراب.

م�سكلة �لدر��سة
يعتبر ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد من اأكثر ال�سطرابات انت�ساراً في مرحلة 

الطفولة، حيث ت�سل ن�سبة انت�ساره بين الأطفال ممن هم في �سن المدر�سة اإلى 3-7% )�سليمان، 

بين  انت�ساره  ن�سبة  اأن  اإلى   Nur and Kavakci )2010( وكافاكي  نور  اأ�سار  كما   .)2015

اأن  يذكر الحامد )2002(  كما   .%18-2 بين  ما  تتراوح  للمدر�سة  الأولى  المراحل  الأطفال في 

بـ  تقدر  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  الزائد  والن�ساط  النتباه  �سعف  ا�سطراب  انت�سار  ن�سبة 

 %12.6 بلغت  بال�سطراب  اإ�سابتهم  ب�سبب  النف�سية  للعيادات  المراجعين  ن�سبة  واأن   ،%16.7

الدرا�سي،  التح�سيل  ك�سعف  الم�سكلات  من  كبير  عدد  عنه  ينتج  كما  المراجعين.  مجموع  من 

التكيف الجتماعي، وال�سطرابات الج�سمية وال�سلوكيات المعار�سة )ابي ميلود وعبد الفتاح، 

2012(. ويعد هذا ال�سطراب من اأكبر المعوقات لعملية التعلم؛ فيعاني الأطفال الم�سابون به 

من �سعوبات �سديدة في التركيز والنتباه، مما يوؤثر �سلباً على تح�سيلهم الأكاديمي )�سموئيل، 

2011(. ول يقت�سر التاأثير ال�سلبي للا�سطراب على الطفل الم�ساب فقط، بل يتعداه لي�سمل 

ال�سطراب  هذا  عن  الناتجة  لل�سلوكيات  نتيجة  وذلك  والمعلمين،  الأقران،  الأ�سرة،  اأفراد 

كالن�ساط الحركي المفرط، �سعوبة التركيز، الفو�سى، العدوانية، الندفاعية، وال�سلوكيات غير 
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المقبولة تجاه المحيطين بهم داخل محيط المنزل والمدر�سة )ال�سيد، �سيد، و�سهاوي، 2013، �ص 

527(. كما اأن لهذا ال�سطراب تاأثيًرا �سلبيًّا على المجتمع، وذلك ب�سبب ارتفاع تكاليفه المالية، 

واأكاديمياً )�سليمان،  الغير مرغوب مهنياً  وتاأثيره  والمعلمين،  الوالدين  النف�سية على  ال�سغوط 

2015، �ص 99(.   

والعناية على  بالهتمام  الفئة جديرون  تلك  اإلى  ينتمون  الذين  الأطفال  اأن  �سبق  ما  يوؤكد 

الجانبين ال�سلوكي والتربوي، حيث اأن تجاهل تلك الم�سكلة في مرحلة الطفولة يوؤدي اإلى تفاقمها 

و�سعوبة علاجها، مما يعوق مراحل النمو الطبيعي للطفل )عبد القادر،2012، �ص 102(. حيث 

اأن عملية الك�سف المبكر عن هذا ال�سطراب توؤدي اإلى تعزيز فر�ص نجاح الطلاب الم�سابين، 

ال�سحيح  التعامل  طرق  معرفة  الأمور،  واأولياء  المعلمون  يواجهها  التي  المعاناة  حجم  تخفيف 

الأطفال  حماية  والجتماعي،  الأكاديمي  الأداء  تح�سن  النحراف،  من  المبكرة  الحماية  معه، 

من العقاب الم�ستمر نتيجة لل�سلوكيات الم�سطربة التي يعانون منها )الم�سري،2011، �ص16(.

من  مبكرة  مراحل  في  الزائد  والن�ساط  النتباه  �سعف  ا�سطراب  ظهور  من  الرغم  وعلى 

العمر، اإل اأنه ي�سعب ت�سخي�سه في مرحلة ما قبل المدر�سة )القم�ص، المعايطة، 2013(. حيث 

يواجه العاملون مع الأطفال الذين تظهر عليهم اأعرا�ص ال�سطراب، م�ساكل كبيرة في طرق 

ت�سخي�سهم والتعامل معهم )ال�سيد، �سيد، و�سهاوي، 2013، �ص 527(. 

ا�سطراب �سعف  التغلب على  المدر�سة على  قبل  ما  �سن  الأطفال في  حيث يمكن م�ساعدة 

الخدمة.  واأثناء  قبل  للمعلمين  النوعي  بالإعداد  الهتمام  خلال  من  الزائد  والن�ساط  النتباه 

حيث ياأتي ذلك الهتمام من منطلق الإيمان بالأدوار الحيوية التي يلعبها المعلمون في العملية 

على  الطلاب  بجميع  الهتمام  منهم  تتطلب  والتي  عليهم  الملقاة  الم�سوؤوليات  ومقدار  التربوية 

ي�سدر  وما  الزائد  والن�ساط  النتباه  �سعف  ا�سطراب  ذوي  فيهم  بما  خ�سائ�سهم،  اختلاف 

عنهم من �سلوكيات تعيق �سير العملية التعليمية. كما اأن المعلمين هم الأ�سا�ص الذي تقوم عليه 

جميع الأنظمة التربوية، ب�سفتهم القادرين على فهم وم�ساعدة طلابهم بفعالية اأكبر، ب�سبب 

فهمهم الجيد لخ�سائ�ص طلابهم والذي تكون من خلال ق�سائهم اأوقاتًا طويلة في ملاحظة 

طلابهم خلال الأن�سطة ال�سفية واللا�سفية.

كما اأن امتلاك المعلمين للمعارف حول ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد يعد اأحد 

التي يمكن العتماد عليها في عملية تحديد، تنفيذ، وتقييم التدخلات التربوية  اأهم المداخل 

وال�سلوكية الملائمة للاأطفال في مرحلة ريا�ص الأطفال. خا�سة وان هذا ال�سطراب يعد من 

اأخطر ال�سطرابات الذي له علاقة وطيدة با�سطرابات اأخرى كـ�سعوبات التعلم، ا�سطرابات 

 .)2012 الفتاح،  وعبد  ميلود  )ابي  الجتماعي  التوافق  و�سوء  النتباه،  ا�سطرابات  ال�سلوك 
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حيث يلعب المعلمون دورًا بارزاً في عملية ك�سف وت�سخي�ص ال�سطراب لدى الطلاب )ملحم، 

 Ohan,(  فقد اأ�سار كل من اأوهان وكورمير وهيب وفي�سير و�سترين .)2018( و)�سليمان، 2015

Cormier, Hepp, Visser, and Strain )2008 اإلى اأهمية دور المعلمين وملاحظاتهم في 

التعرف المبكر على الطلبة ذوي ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد، خا�سة في ظل غياب 

المعلمون  يلعبه  الذي  الدور  اأهمية  يوؤكد  للك�سف عن هذا ال�سطراب. كما  الطبية  الختبارات 

في عملية ت�سخي�ص ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد، ما ورد في الدليل الت�سخي�سي 

بيئتين مختلفتين  ال�سطراب في  اأعرا�ص  ي�سترط ظهور  والذي  العقلية  للاأمرا�ص  الح�سائي 

على الأقل، البيت والمدر�سة )ملحم، 2018( و)�سليمان، 2015(.

مما �سبق يت�سح اأن للمعلمين دوراً مهماً في عملية ملاحظة، وت�سخي�ص، وتقديم التدخلات 

العلاجية لأطفال ريا�ص الطفال من ذوي ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد. مما يجعل 

�سعف  با�سطراب  المعلمات  والطالبات  الأطفال  ريا�ص  معلمات  معرفة  م�ستوى  على  الوقوف 

النتباه والن�ساط الزائد جدير بمزيد من البحث والتق�سي، لتقييم مدى قدرتهن على الحد من 

التاأثير ال�سلبي للا�سطراب على الأطفال. كما اأ�سار الحمد )2010( اإلى اأن هناك ق�سورًا في 

عدد الدرا�سات التي تناولت معرفة المعلمين ل�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه. 

كما تبرز م�سكلة الدرا�سة من خلال ملاحظة الباحثتين الميدانية لوجود �سعف في معرفة 

الأطفال،  لدى  الزائد  والن�ساط  النتباه  ا�سطراب �سعف  با�سطراب  الأطفال  ريا�ص  معلمات 

لأهمية  ونظراً  ال�سطراب.  ذلك  عن  الخاطئة  المعارف  بع�ص  يمتلكن  المعلمات  بع�ص  اإنَّم  بل 

الوقوف على مدى جاهزية معلمات ريا�ص الأطفال للتعامل مع الأطفال ذوي ا�سطراب �سعف 

النتباه والن�ساط الزائد، جاءت الدرا�سة الحالية لتبحث م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال 

والطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد. 

�أهمية �لدر��سة 
�أولً: �لأهمية �لنظرية

تبحث الدرا�سة الحالية في اإحدى الم�سكلات ال�سلوكية المنت�سرة بين الأطفال، وهي ا�سطراب   -1

ا�سطراب  انت�سار  ن�سبة  اأن  اإلى  الدرا�سات  اأ�سارات  فقد  الزائد.  والن�ساط  النتباه  �سعف 

�سعف النتباه والن�ساط الزائد بين الأطفال تتراوح ما بين 3-5% )خ�ساونة، 2013(. كما 

يذكر الحامد )2002( اأن ن�سبة انت�سار ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد في المملكة 

16.7%، كما بلغت ن�سبة المراجعين للعيادات النف�سية الم�سابين  العربية ال�سعودية تقدر بـ 

بال�سطراب 12.6% من مجموع المراجعين.   
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با�سطراب  الأطفال  ريا�ص  معلمات  معرفة  تناولت  التي  والعربية  المحلية  الدرا�سات  قلة   -2

�سعف النتباه والن�ساط الزائد، بح�سب حدود علم الباحثتان. 

اإهمال عملية الك�سف المبكر عن ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد لدى الأطفال،   -3

يوؤدي  مما  )المراهقة/الر�سد(،  متقدمة  عمرية  لمراحل  الأعرا�ص  ا�ستمرار  في  ي�ساهم 

ل�سعوبة التعامل معها وعلاجها.  

ا�سطرابات  ن�ساأة عدة  يت�سبب في  والذي  ال�سطرابات خطورة  اأهم  اأحد  الدرا�سة  تتناول   -4

اأخرى ك�سعوبات التعلم، و�سوء التوافق الجتماعي، وا�سطرابات النتباه )ابي ميلود وعبد 

الفتاح، 2012(. 

ثانياً �لأهمية �لتطبيقية

قد ت�ساهم نتائج الدرا�سة الحالية في ت�سميم برامج اإر�سادية ب�سفة دورية من �ساأنها تطوير 

م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب ت�ستت النتباه وفرط الحركة.

ريا�ص  معلمات  اإعداد  برامج  بتطوير  المخت�سة  للجهات  التو�سيات  من  مجموعة  تقديم   -1

للطلاب  والرعاية  الدعم  توجيه مزيد من  �ساأنها  العالي، من  التعليم  الأطفال بموؤ�س�سات 

ذوي ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد.

ت�ساهم نتائج الدرا�سة في تزويد �سناع القرار ووا�سعي ال�سيا�سات التربوية ب�سورة وا�سحة   -2

عن م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد، مما 

قد يترتب علية بع�ص الإجراءات ال�سرورية.

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة الحالية اإلى الك�سف عما يلي:

م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد.  -1

م�ستوى معرفة الطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط   -2

الزائد.

با�سطراب -  الأطفال  ريا�ص  الإح�سائية في م�ستوى معرفة معلمات  الدللة  الفروق ذات   -3

�سعف النتباه والن�ساط الزائد بح�سب متغير �سنوات الخبرة التدري�سية، وعمر المعلمة، ونوع 

الرو�سة.

الفروق بين م�ستوى معرفة كل من معلمات ريا�ص الأطفال والطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص   -4

الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد. 
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�أ�سئلة �لدر��سة
ما م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد؟  -1

النتباه  �سعف  با�سطراب  الأطفال  ريا�ص  بق�سم  المعلمات  الطالبات  معرفة  م�ستوى  ما   -2

والن�ساط الزائد ؟

هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب   -3

�سعف النتباه والن�ساط الزائد تعزى لمتغير �سنوات الخبرة التدري�سية، وعمر المعلمة، ونوع 

الرو�سة ؟

الأطفال  ريا�ص  اإح�سائية بين م�ستوى معرفة كل من معلمات  توجد فروق ذات دللة  هل   -4

والطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد؟

فرو�س �لدر��سة
م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد متو�سط.  -1

م�ستوى معرفة الطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط   -2

الزائد �سعيف.

با�سطراب  الأطفال  ريا�ص  معلمات  معرفة  م�ستوى  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   -3

�سعف النتباه والن�ساط الزائد تعزى لمتغير �سنوات الخبرة التدري�سية، وعمر المعلمة، ونوع 

الرو�سة. 

الأطفال  ريا�ص  معلمات  من  كل  معرفة  م�ستوى  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   -4

والطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد.

حدود �لدر��سة
المعلمات  والطالبات  الأطفال  ريا�ص  معلمات  معرفة  م�ستوى  في  تتمثل  �لمو�سوعية:  �لحدود 

با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد. 

�لحدود �لمكانية: تتمثل في جميع الرو�سات الحكومية والخا�سة الواقعة في محافظة المجمعة..

الدرا�سي  العام  من  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  خلال  الدرا�سة  اأداة  طبقت  �لزمانية:  �لحدود 

1440-1441هـ.

�لحدود �لب�سرية: تتمثل في معلمات مرحلة ريا�ص الأطفال، العاملات في الرو�سات الحكومية 

والخا�سة بمحافظة المجمعة. بالإ�سافة اإلى طالبات الم�ستوى الثامن بق�سم ريا�ص الأطفال في 
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جامعة المجمعة، والملتحقات بمقرر التدريب الميداني خلال الف�سل الدرا�سي الثاني من العام 

الدرا�صي 1440-1441هـ. 

 Sciutto, اإعداد  فيها،  الم�ستخدم  بالمقيا�ص  الحالية  الدرا�سة  حددت  �لإجر�ئية:  �لحدود 

Terjesen, Franl )2000(، تعريب وتقنين الباحثتين.

م�سطلحات �لدر��سة
معرفة �لمعلمات: هي تلك المعارف التي يمتلكها المعلمون حول مو�سوع معين والتي تتكون كنتيجة 

للتعليم الر�سمي، والخبرات العلمية، والممار�سات التدري�سية اليومية، والتي تكمن خلف اأفعالهم 

وممار�ساتهم )Hepp, 2009(. وتعرفها الباحثتان اإجرائياً باأنها م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص 

الأطفال والطالبات المعلمات با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد لدى الأطفال. ويقا�ص 

المقيا�ص  على  المعلمات  عليها  يح�سلن  التي  الدرجات  مجموع  خلال  من  المعرفة  تلك  م�ستوى 

الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية.

الهتمام  الأطفال  فيها  يتلقى  والتي  للتعليم  الأولى  الموؤ�س�سة  هي  �لأطفال:  ريا�س  مرحلة 

�ست  حتى  ال�سنتين  �سن  من  ابتداء  وذلك  والعقلي،  الج�سمي  نموهم  يتطلبها  التي  والرعاية 

مرحلة  ت�سبق  خا�سة  مرحلة  باأنها  اإجرائيًا  الباحثتان  وتُعرفها   .)7  ،2005 )يخلف،  �سنوات 

�سنوات. يدر�ص فيها   6-4 اأعمارهم بين  الذين تتراوح  الأطفال  بها  يلتحق  البتدائي،  التعليم 

الأطفال لمدة �سنتين مق�سمة على مرحلتين، هي الرو�سة والتمهيدي.

معلمة ريا�س �لأطفال: هي المعلمة الم�سئولة عن تعليم وتن�سئة اأطفال الرو�سة والهتمام بهم 

وبعملية تكيفهم، من خلال خبراتها ومهاراتها المختلفة بما يتنا�سب مع خ�سائ�سهم المختلفة 

والمرحلة العمرية التي ينتمون لها )طلبة، 2004، 489(. تعرفها الباحثتان اإجرائيًا باأنها المعلمة 

التي تمتلك موؤهلًا علميًا وتربويًا في تخ�س�ص ريا�ص الأطفال، والتي تعمل على تعليم الأطفال 

ال�سغار الذين تتراوح اأعمارهم ما بين اأربع �سنوات و�ست �سنوات في موؤ�س�سات ريا�ص الأطفال.

تتراوح  الذين  الأطفال  باأنهم  اإجرائيًا  الباحثتان  تُعرفهم  الأطفال:  ريا�ص  مرحلة  طلاب 

اأعمارهم ما بين 4-6 �سنوات والملتحقين باأحدي برامج ريا�ص الأطفال الحكومية اأو الخا�سة.  

�لطالبات �لمعلمات بق�سم ريا�س �لأطفال: تُعرفهن الباحثتان اإجرائيًا باأنهن طالبات الم�ستوى 

على  يعملن  واللائي  الميداني.  التدريب  بمقرر  والملتحقات  الأطفال،  ريا�ص  ق�سم  من  الثامن 

متطلبات  كاإحدى  والخا�سة  الحكومية  الرو�سات  في  الأطفال  ريا�ص  مرحلة  طلاب  تدري�ص 

الح�سول على موؤهل البكالوريو�ص في تخ�س�ص ريا�ص الأطفال.
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�سلوكي  ا�سطراب  باأنه   )2010( الحمد  يعرفه  �لز�ئد:  و�لن�ساط  �لنتباه  �سعف  ��سطر�ب 

يظهر فيه الطفل ن�ساطًا حركيًا زائدًا غير ملاءم للمرحلة العمرية التي ينتمي اإليها، وي�ساحبه 

�سلوك اندفاعي وق�سور في النتباه. 

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها
منهج �لدر��سة

للتحقق من �سحة فرو�ص الدرا�سة، قامت الباحثتان با�ستخدام المنهج الو�سفي التحليلي، 

وذلك بغر�ص الك�سف عن م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال والطالبات المعلمات با�سطراب 

اأثر المتغيرات الم�ستقلة في م�ستوى تلك المعرفة.  �سعف النتباه والن�ساط الزائد والتعرف على 

بالإ�سافة اإلى المقارن، لمقارنة م�ستوى معرفة كل من معلمات ريا�ص الأطفال والطالبات المعلمات 

بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد. 

مجتمع �لدر��سة
يتكون من جميع المعلمات اللائي يحملن موؤهل البكالوريو�ص فما فوق في تخ�س�ص ريا�ص 

الحكومية  الرو�سات  في  الأطفال  ريا�ص  مرحلة  في  التلاميذ  تدري�ص  على  ويعملن  الأطفال، 

والخا�سة بمحافظة المجمعة. كما يتكون من جميع طالبات الم�ستوى الثامن بق�سم ريا�ص الأطفال 

من  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  خلال  الميداني  التدريب  بمقرر  والملتحقات  المجمعة،  جامعة  في 

العام الدرا�سي 1440-1441هـ. واللائي يعملن على تدري�ص التلاميذ في الرو�سات الحكومية 

والخا�سة بمحافظة المجمعة كاإحدى متطلبات الح�سول على موؤهل البكالوريو�ص في تخ�س�ص 

ريا�ص الأطفال.  

عينة �لدر��سة
�لعينة �ل�ستطلاعية: تكونت من )30( معلمة وطالبة معلمة من غير اأفراد عينة الدرا�سة، 

بهدف التحقق من الخ�سائ�ص ال�سكيومترية للا�ستبانة الم�ستخدمة في الدرا�سة والتعرف على 

ال�سعوبات التي قد يواجهنها اأثناء التعامل مع ال�ستبانة. 

�لعينة �لأ�سا�سية: تكونت عينة الدرا�سة الحالية من )64( معلمة من معلمات ريا�ص الأطفال، 

 )48( من  تكونت  كما  المجمعة.  بمحافظة  والخا�سة  الحكومية  الرو�سات  في  يعملن  اللواتي 

طالبة من طالبات الم�ستوى الثامن بق�سم ريا�ص الأطفال في جامعة المجمعة، والملتحقات بمقرر 

واللائي   .1441-1440 الدرا�سي  العام  من  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  خلال  الميداني  التدريب 
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كاإحدى  المجمعة  بمحافظة  والخا�سة  الحكومية  الرو�سات  في  التلاميذ  تدري�ص  على  يعملن 

متطلبات الح�سول على موؤهل البكالوريو�ص في تخ�س�ص ريا�ص الأطفال. الجدول التالي يو�سح 

خ�سائ�ص اأفراد العينة.

جدول )1(
خ�سائ�س �أفر�د عينة �لدر��سة 

الن�شبة المئوية العدد الو�شف المتغيرات

%31.25 20 اقل من خم�ص �سنوات

29.68%�سنوات الخبرة التدري�سية 19 5-9 �سنوات

%39.06 25 10 �سنوات فما فوق

%25 16 20- 29 �صنة

25%عمر المعلمة 16 30-39 �صنة 

%50 32 40 �سنة فاأكثر

%62.5 40 حكومية
نوع الرو�سة

%37.5 24 خا�سة

%57.14 64 مجموع معلمات ريا�ص الأطفال

%42.85 48 مجموع الطالبات المعلمات 

متغير�ت �لدر��سة
�لمتغير �لتابع: م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال والطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال 

با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد.
�لمتغير�ت �لم�ستقلة:

فما  �سنوات   10 �سنوات،   9-5 �سنوات،  )اأقل من خم�ص  وله ثلاثة م�ستويات  �سنو�ت �لخبرة: 

فوق(. 

عمر �لمعلمة: وله ثلاثة م�ستويات )20-29 �صنة/ 30-39 �صنة/ 40 �سنة فاأكثر(.

نوع �لرو�سة: وله م�ستويان )حكومية/ خا�سة(.

�أدو�ت �لدر��سة

 Sciutto, 2000( ا�ستخدمت الباحثتان مقيا�ص المعارف با�سطراب ت�ستت النتباه، اإعداد

Terjesen and Frank(، تعريب وتقنين الباحثتتن.
1- و�سف �لمقيا�س:

الزائد.  والن�ساط  النتباه  �سعف  با�سطراب  المعلمين  معارف  تقييم  اإلى  المقيا�ص  يهدف 
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ويتكون المقيا�ص من )36( فقرة موزعة على ثلاثة اأبعاد كالتالي:

المعرفة العامة با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد )15( فقرة.  -

اأعرا�ص وت�سخي�ص ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد )9( فقرات.  -

علاج ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد )12( فقرة.  -

2- طريقة ت�سحيح �لمقيا�س و��ستخر�ج �لدرجات:

اأعرف(.  ل  الثلاثي )�سواب، خطاأ،  ليكرت  لنظام  وفقاً  المقيا�ص  الإجابة عن فقرات  تتم 

ت�سير  حيث  درجة،  و70  �سفر  بين  الم�ساركون  عليها  يح�سل  التي  الدراجات  مجموع  ويتراوح 

�سعف  ا�سطراب  حول  المعارف  من  مرتفع  لم�ستوى  الم�ساركين  امتلاك  اإلى  المرتفعة  الدرجات 

النتباه والن�ساط الزائد، بينما ت�سير الدرجات المنخف�سة اإلى عك�ص ذلك.

3- �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لأد�ه �لدر��سة �لأ�سلية:
�سدق �لمقيا�س: 

معاملات  وتراوحت  للمقيا�ص،  الداخلي  الت�ساق  �سدق  بح�ساب  المقيا�ص  م�سممو  قام 

ما  الثلاثة  للاأبعاد  الت�ساق  معاملات  وتراوحت   .)0.90  ،0.80( بين  ما  للفقرات  الت�ساق 

المقيا�ص بدرجة جيدة من الت�ساق  اإلى تمتع فقرات  القيم  تلك  0.75(. وت�سير  بين )0.52، 

.)Sciutto et al., 2002( الداخلي
ثبات �لمقيا�س: 

قام م�سممو المقيا�ص بح�ساب الثبات من خلال طريقة »الختبار-اإعادة الختبار«. حيث 

قاموا بتطبيق المقيا�ص على مجموعة من طلاب الجامعة، والبالغ عددهم )185( طالبًا واإعادة 

تطبيقه على نف�ص المجموعة بفا�سل زمني قدره اأ�سبوعان. وقد تراوحت قيمة معامل الرتباط 

بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثاني )0،76(، مما يدل على تمتع فقرات المقيا�ص بدرجة 

ثبات مقبولة.

4- �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للا�ستبانة في �لدر��سة �لحالية:
- �ل�سدق:

ال�سدق الظاهري: بعد النتهاء من تعريب ال�ستبانة، قامت الباحثتان بعر�ص الن�سختين 

الأجنبية والمعربة على عدد من اأع�ساء هيئة التدري�ص المتخ�س�سين في اللغة الإنجليزية للتاأكد 

من �سلامة الترجمة ومدى توافقها مع الن�سخة الإنجليزية في المعنى، وتم تعديل بع�ص فقرات 

من  مجموعة  على  المعربة  ب�سورتها  ال�ستبانة  عر�ص  وتم  المحكمين.  اآراء  �سوء  في  ال�ستبانة 

فقراتها من حيث  للحكم على  وذلك  النف�ص،  وعلم  بالتربية الخا�سة  المتخ�س�سين  المحكمين 
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الفرعية. وتم  الأبعاد  لقيا�ص  التي تندرج تحتها، وكفايتها  مدى و�سوحها، وملاءمتها للاأبعاد 

اإجراء التعديلات اللازمة، وفقًا لمقترحات المحكمين.

واأ�سبحت ال�ستبانة ب�سورتها النهائية تتكون من )35( فقرة موزعة على ثلاثة اأبعاد كما 

يلي: 

المعرفة العامة با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد )14( فقرة.  -

اأعرا�ص وت�سخي�ص ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد )9( فقرات.  -

علاج ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد ))12 فقرة.  -

ومن اأجل تف�سير نتائج الدرا�سة، اعتمدت الباحثتان الميزان المو�سح بالجدول التالي. 

جدول )2(
ميز�ن �لن�سب �لمئوية لم�ستوى �لمعرفة

م�شتوى المعرفة الن�شبة المئوية

منخف�ص اأقل من %33

متو�سط %67-34 

مرتفع %100-68

ال�ستبانة  اأبعاد  بين  الرتباط  معامل  بح�ساب  الباحثتان  قامت  الداخلي:  الت�ساق  �سدق 

والدرجة الكلية للا�ستبانة عن طريق معامل بير�سون. الجدول التالي يو�سح ذلك.

جدول )3(
معاملات �لرتباط بين �لدرجة �لكلية ل�ستبانة �لمعارف با�سطر�بات

 �سعف �لنتباه و�لن�ساط �لز�ئد و�أبعاده �لفرعية

معامل الارتباطالبعد

0.74البعد الأول: المعرفة العامة با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد

0.80البعد الثاني: اأعرا�ص وت�سخي�ص ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد

0.77البعد الثالث: علاج ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد

يت�سح من الجدول اأعلاه اأن جميع معاملات الرتباط دالة اإح�سائيًا. حيث بلغ معامل الرتباط 

للبعد الأول )0.74(، وللبعد الثاني )0.80(، وللبعد الثالث )0.77(، وجميعها تعد معاملات 

ارتباط جيدة.

- الثبات: قامت الباحثتان بالتحقق من ثبات فقرات ال�ستبانة من خلال ما يلي:

األفا كرو نباخ: تم ح�ساب ثبات فقرات ال�ستبانة عن طريق »معامل األفا-كرو نباخ«.
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جدول )4(
 ثبات فقر�ت �ل�ستبانة من خلال معامل �لفا كرو نباخ لكل بعد من �بعاد �ل�ستبانة

معامل األفا كرو نباخالبعد 

0.77البعد الأول: المعرفة العامة با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد

0.67البعد الثاني: اأعرا�ص وت�سخي�ص ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد

0.86البعد الثالث: علاج ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد

يت�سح من الجدول ال�سابق اأن معاملات الرتباط تراوحت ما بين )0.67 و0.86(، وهي 

معاملات ارتباط مقبولة ودالة اح�سائيًا. 

�إجر�ء�ت �لبحث 
 Sciutto, Terjesen, &(  تعريب وتقنين مقيا�ص المعارف با�سطراب ت�ستت النتباه اإعداد  -

Frank )2000، ثم عر�ص الن�سختين الأجنبية والمعربة للمقيا�ص على عدد من المحكمين 

واإجراء التعديلات اللازمة.

التحقق من الخ�سائ�ص ال�سكيومترية للا�ستبانة.  -

توزيع ال�ستبانة ب�سورتها النهائية على اأفراد مجتمع الدرا�سة.   -

الجتماعية  للعلوم  الإح�سائية  الحزم  برنامج  طريق  عن  اإح�سائيًا  البيانات  معالجة   -

)SPSS(، ومن ثم تحليلها ومناق�سة نتائجها.

ا�ستخلا�ص التو�سيات والمقترحات البحثية المنا�سبة في �سوء ما اأ�سفرت عنه نتائج الدرا�سة.  -

�لأ�ساليب �لإح�سائية �لم�ستخدمة في �لدر��سة
قامت الباحثتان با�ستخدام عدد من الأ�ساليب الإح�سائية مثل

 t-test، One Way ANOVA، و )Multiple Comparisons )Scheffe. وللتحقق من 

الخ�سائ�ص ال�سكيومترية للا�ستبانة، تم ح�ساب معامل بير�سون واألفا كرو نباخ. تمت معالجة 

.SPSS البيانات اإح�سائيًا عن طريق برنامج الحزم الإح�سائية

نتائج �لدر��سة
الأطفال  ريا�ص  معلمات  من  كل  معرفة  م�ستوى  الك�سف عن  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

والطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد. فيما يلي 

عر�ص لنتائج الدرا�سة تبعًا لفرو�سها:
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با�سطراب  الأطفال  ريا�ص  معلمات  معرفة  »م�ستوى  اأن  على  ين�ص  والذي  الأول:  الفر�ص 

المتو�سطات  الفر�ص، تم ح�ساب  للتحقق من �سحة  الزائد متو�سط”.  �سعف النتباه والن�ساط 

الح�سابية، والنحرافات المعيارية، والن�سب المئوية ل�ستجابات معلمات ريا�ص الأطفال على كل 

فقرة من فقرات ال�ستبانة وعلى كل بُعد من ابعادها. الجداول )5-6-7-8( تو�سح ذلك.

جدول )5(
 �لمتو�سطات �لح�سابية, و�لنحر�فات �لمعيارية, و�لن�سبة �لمئوية ل�ستجابات

 �لمعلمات على فقر�ت بعد �لمعرفة �لعامة بال�سطر�ب

الفقرةم
المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف
المعياري

الن�شبة
المئوية

الترتيب
م�شتوى 
المعرفة

1

ت�سير معظم التقديرات اإلى اأن ن�سبة انت�سار ا�سطراب 
نق�ص النتباه الم�سحوب بفرط الن�ساط الحركي الزائد 

تبلغ 15% لدى الأطفال في �سن المدر�سة.
مرتفع2.380.77%79.172

2

ا�سطراب فرط الحركة ونق�ص النتباه اأكثر �سيوعاً لدى 
)الم/  الأولى  الدرجة  من  البيولوجيين  الأقارب  اأبناء 
الم�سابين  غير  الأطفال  باأقارب  مقارنتهم  عند  الب( 

بال�سطراب.

متو�سط2.020.79%67.1910

3
من الممكن اإ�سابة �سخ�ص بالغ با�سطراب فرط الحركة 

ونق�ص النتباه.
مرتفع2.230.71%74.486

4

تظهر اأعرا�ص الكتئاب لدى الأطفال الذين يعانون من 
ا�سطراب فرط الحركة ونق�ص النتباه بن�سبة اأكبر من 

الأطفال العاديين.
مرتفع2.190.87%72.927

5

وت�ستت  الحركة  فرط  با�سطراب  الطفل  ت�سخي�ص 
ببرامج  للالتحاق  موؤهلًا  يجعله  ذاته  حد  في  النتباه 

التربية الخا�سة.
مرتفع2.420.79%80.731

6

فرط  ا�سطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال  معظم 
اأعرا�ص  لديهم  تتلا�سى  النتباه  وت�ستت  الحركة 
ال�سطراب عند بداية مرحلة البلوغ ول تعود الأعرا�ص 

للظهور مرة اأخرى

مرتفع2.090.79%69.799

7

الحركة  فرط  با�سطراب  الم�سابون  الأطفال  يعاني 
المواقف  في  اأكبر  ب�سكل  م�ساكل  من  النتباه  وت�ستت 

الجديدة اأكثر من المواقف المعتادة.
مرتفع2.420.73%80.731

8

الحركة  فرط  با�سطراب  الم�ساب  الطفل  كان  اإذا 
تجاه  م�ستمرة  ب�سكل  النتباه  على  قادر  النتباه  وت�ستت 
�ساعة،  من  لأكثر  التلفزيون  م�ساهدة  او  الفيديو  العاب 
فانة �سيكون اي�ساً قادراً على المحافظة على انتباهه لمدة 
قيامه  اثناء  او  الدرا�سي  الف�سل  في  الأقل  على  �ساعة 

بالواجبات المدر�سية.

مرتفع2.280.70%76.044

9

هناك بع�ص الخ�سائ�ص الج�سمية التي يمكن تحديدها 
في  ت�ساعد  والتي  الأطفال(  )طبيب  الأطباء  قبل  من 
فرط  ل�سطراب  النهائي  الت�سخي�ص  بعملية  القيام 

الحركة وت�ستت النتباه لدى الأطفال.

مرتفع2.090.79%69.799

10

لدى  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  انت�سار 
متغير  بح�سب  يختلف  ل  المدر�سة  �سن  في  الأطفال 

الجن�ص.
مرتفع2.160.89%71.888



368

د. نوف �لمطيري, د. �أيمان �لع�سماوي م�ستوى معرفة معلمات ريا�س �لأطفال و�لطالبات �لمعلمات بق�سم ريا�س �لأطفال  ...

20
21

س  
�

ار
1 م

د 
عد

 ال
 22

د  
جل

لم
الفقرةما

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف
المعياري

الن�شبة
المئوية

الترتيب
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المعرفة

11

�سنوات(   4 العمر )اقل من  ال�سغار في  الأطفال  يظهر 
النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  با�سطراب  والم�سابين 
ال�سلوكيات  عن  تماماً  مختلفة  �سلوكية  م�سكلات 
الطبيعية الملائمة لعمرهم والتي يظهرها الأطفال الغير 

م�سابين بال�سطراب.

مرتفع2.340.86%78.133

12

يمكن تمييز الأطفال الم�سابين با�سطراب فرط الحركة 
الدرا�سية  الف�سول  في  تفاعلهم  اثناء  النتباه  ونق�ص 

ب�سكل اأف�سل من تفاعلهم في مواقف اللعب الحر.
مرتفع2.420.81%80.731

13

الحركة  فرط  با�سطراب  الم�سابين  الأطفال  اغلب 
وت�ستت النتباه يظهرون �سعفًا في الأداء المدر�سي خلال 

�سنوات المرحلة البتدائية.
مرتفع2.270.76%75.525

14

يمكن ملاحظة اأعرا�ص ا�سطراب فرط الن�ساط وت�ستت 
النتباه لدى الأطفال الغير م�سابين بال�سطراب ب�سبب 
وغير  فو�سوية،  منا�سبة،  غير  منزلية  لبيئات  انتمائهم 

منظمة.

مرتفع2.270.78%75.525

مرتفعالثاني75.19%2.264.68الدرجة الكلية لبعد المعرفة العامة بال�سطراب

العامة  »المعرفة  بعد  على  الأطفال  ريا�ص  معلمات  تقديرات  اأعلاه  الجدول  من  يتبين 

في   )%80.73( ون�سبة   2.42 مقداره  ح�سابي  متو�سط  بين  تراوحت  حيث  بال�سطراب«، 

موؤهلًا  يجعله  ذاته  النتباه في حد  وت�ستت  الحركة  فرط  با�سطراب  الطفل  )ت�سخي�ص  فقرة 

في   )%67.19( 2.02ون�سبة  مقداره  ح�سابي  ومتو�سط  الخا�سة(،  التربية  ببرامج  للالتحاق 

فقرة )ا�سطراب فرط الحركة ونق�ص النتباه اأكثر �سيوعاً لدى اأبناء الأقارب البيولوجيين من 

بال�سطراب(،  الم�سابين  غير  الأطفال  باأقارب  مقارنتهم  عند  الب(  )الم/  الأولى  الدرجة 

وبم�ستوى معرفة تراوح ما بين متو�سط ومرتفع.

جدول )6(
�لمتو�سطات �لح�سابية, و�لنحر�فات �لمعيارية, و�لن�سبة �لمئوية ل�ستجابات

 �لمعلمات على فقر�ت بعد �أعر��س وت�سخي�س �ل�سطر�ب

الفقرةم
المتو�شط
الح�شابي

الانحراف
المعياري

الن�شبة
المئوية

الترتيب
م�شتوى 
المعرفة

1

يت�ستت انتباه الأطفال الم�سابين با�سطراب فرط الحركة 
المنبهات  بوا�سطة  الأحيان  من  كثير  في  النتباه  وت�ستت 

الخارجية التي تحدث حوله او في البيئة المحيطة.
مرتفع2.330.82%77.603

2

فرط  با�سطراب  م�ساب  باأنه  الطفل  ت�سخي�ص  يتم  حتى 
اأعرا�ص  عليه  تظهر  اأن  يجب  النتباه،  وت�ستت  الحركة 

ال�سطراب قبل بلوغه �سن ال�سابعة.
مرتفع2.310.79%77.084

3

النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  اأعرا�ص  اأحد 
مع  تفاعله  في  عدوانية  �سلوكيات  ظهور  هو  الأطفال  لدى 

الخرين.
مرتفع2.170.77%72.405

تابع جدول )5(
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م�شتوى 
المعرفة

4

فرط  ا�سطراب  ذوي  للاأطفال  المميزة  ال�سلوكيات  من 
الحركة وت�ستت النتباه التململ وعدم البقاء م�ستقرين في 

مقاعدهم.
مرتفع2.410.83%80.211

5
الأطفال الم�سابون با�سطراب فرط  اأن يعاني  ال�سائع  من 

الحركة وت�ستت النتباه من تدني في مفهوم الذات.
متو�سط20.78%66.676

6
من ال�سلوكيات التي يظهرها الأطفال ذوي ا�سطراب فرط 

الحركة وت�ستت النتباه ال�سرقة وتدمير ممتلكات الغير.
متو�سط1.980.72%66.157

7

النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  اأعرا�ص  تتمثل 
الحركي/  الن�ساط  وفرط  النتباه  عدم  مظهرين:  في 

الندفاعية.
مرتفع2.410.81%80.211

8

فرط  با�سطراب  م�ساب  باأنه  الطفل  ت�سخي�ص  يتم  حتى 
الحركة وت�ستت النتباه، لبد اأن تظهر اأعرا�ص ال�سطراب 

في اأكثر من بيئة مثل المدر�سة والمنزل.
مرتفع2.410.83%80.211

9
وت�ستت  الن�ساط  فرط  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  يواجه 

النتباه �سعوبات في تنظيم المهام والن�ساطات.
مرتفع2.390.81%79.692

مرتفعالأول79.69%2.274.63الدرجة الكلية لبعد اأعرا�ص وت�سخي�ص ال�سطراب

وت�سخي�ص  »اأعرا�ص  بعد  على  الأطفال  ريا�ص  معلمات  تقديرات  اأعلاه  الجدول  من  يتبين 

ون�سبة )80.21%( في فقرة   2.41 ال�سطراب«، حيث تراوحت بين متو�سط ح�سابي مقداره 

وفرط  النتباه  عدم  مظهرين:  في  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  اأعرا�ص  )تتمثل 

الن�ساط الحركي/ الندفاعية(، ومتو�سط ح�سابي مقداره 1.98 ون�سبة )66.15%( في فقرة 

ال�سرقة  النتباه  وت�ستت  ا�سطراب فرط الحركة  ذوُو  الأطفال  يظهرها  التي  ال�سلوكيات  )من 

وتدمير ممتلكات الغير(، وبم�ستوى معرفة يتراوح ما بين المتو�سط والمرتفع.

جدول )7(
يو�سح �لمتو�سطات �لح�سابية, �لنحر�فات �لمعيارية, و�لن�سبة �لمئوية

 ل�ستجابات  �لمعلمات على فقر�ت بعد علاج �ل�سطر�ب

الفقرةم
المتو�شط
الح�شابي

الانحراف
المعياري

الن�شبة
المئوية

الترتيب
م�شتوى 
المعرفة

1

ت�سير نتائج الدرا�سات الحديثة اإلى اأن �سبب ا�سطراب فرط 
الأ�ساليب  اإلى  كبير  ب�سكل  يعود  قد  النتباه  وت�ستت  الحركة 

الغير منا�سبة التي يتعامل بها الوالدان مع طفلهم.
مرتفع2.200.69%73.444

2

اجل  من  للاكتئاب  الم�سادة  الدوية  ا�ستخدام  فعالية  اثبتت 
الحد من اأعرا�ص ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه لدى 

كثير من الأطفال الذين يعانون من ال�سطراب.
متو�سط1.970.87%65.636

3

و�سبط  التعامل  طرق  على  والأهالي  المعلمين  تدريب  عملية 
�سلوك الطفل ذو ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه فعالة 

وخا�سة عند اقترانها بالعلاج الدوائي.
مرتفع2.480.76%82.811

تابع جدول )6(
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4

فرط  ا�سطراب  ذو  الطفل  علاج  عملية  من  النتهاء  بعد 
اأعرا�ص  تظهر  اأن  النادر  من  فاأنه  النتباه،  وت�ستت  الحركة 

ال�سطراب عليه مجدداً.
متو�سط1.890.82%63.028

5

للاأدوية  الجانبية  الأعرا�ص  من  والرق  ال�سهية  �سعف  تعتبر 
الحركة  فرط  ا�سطراب  علاج  في  ت�ستخدم  التي  المن�سطة 

وت�ستت النتباه لدى الطفال.
متو�سط1.920.91%64.067

6
الذين  الأطفال  معظم  لعلاج  كافي  الفردي  النف�سي  العلاج 

يعانون من ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه.
متو�سط1.920.78%64.067

7

عند علاج الحالت ال�سديدة ل�سطراب فرط الحركة وت�ستت 
العلاجي  التدخل  اأ�سلوب  ا�ستخدام  يتم  ما  غالباً  النتباه، 

كخطوة اأولية قبل ا�ستخدام تقنيات تعديل ال�سلوك.
مرتفع2.300.87%76.563

8

ال�سناعية  والنكهات  ال�سكريات  قليل  غذائي  نظام  اعتماد 
ا�سطراب  اأعرا�ص  من  التقليل  في  عام  ب�سكل  منا�سب  يعتبر 

فرط الحركة وت�ستت النتباه لدى الأطفال.
مرتفع2.420.79%80.732

9

الم�ستخدمة  العقاقير  اأنواع  اأ�سهر  من  المن�سطة  الدوية  تعتبر 
في علاج الأطفال الم�سابين با�سطراب فرط الحركة وت�ستت 

النتباه.
متو�سط1.770.81%58.859

10

ذوي  للاأطفال  الم�سممة  والنف�سية  ال�سلوكية  التدخلات  تركز 
على  الأول  المقام  في  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب 

م�سكلة �سعف النتباه لدى الطفل.
متو�سط20.87%66.675

11

يعتبر ا�ستخدام ال�سدمات الكهربائية فعالً في علاج الأطفال 
مع  وخا�سة  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  ذوي 

الحالت ال�سديدة.
متو�سط1.640.76%54.6911

12

وجد اأن الأ�ساليب العلاجية ل�سطراب فرط الحركة وت�ستت 
اأكثر  العقاب  اأ�سلوب  على  اأ�سا�سي  ب�سكل  تركز  والتي  النتباه 

فعالية في الحد من اأعرا�ص ال�سطراب.
متو�سط1.670.67%55.7310

متو�سطالثالث67.19%2.024.00الدرجة الكلية لبعد علاج ال�سطراب

اأعلاه تقديرات معلمات ريا�ص الأطفال على بعد »علاج ال�سطراب«،  يتبين من الجدول 

حيث تراوحت بين متو�سط ح�سابي مقداره 2.48 ون�سبة )82.81%( في فقرة )عملية تدريب 

المعلمين والأهالي على طرق التعامل و�سبط �سلوك الطفل ذو ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت 

النتباه فعالة وخا�سة عند اقترانها بالعلاج الدوائي(، ومتو�سط ح�سابي مقداره 1.64 ون�سبة 

ذوي  الأطفال  علاج  في  فعالً  الكهربائية  ال�سدمات  ا�ستخدام  )يعتبر  فقرة  في   )%54.69(

معرفة  وبم�ستوى  ال�سديدة(،  الحالت  مع  وخا�سة  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب 

يتراوح ما بين المتو�سط والمرتفع.

تابع جدول )7(
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جدول )8(
�لمتو�سطات �لح�سابية, و�لنحر�فات �لمعيارية, و�لن�سبة �لمئوية
 ل�ستجابات  �لمعلمات على �أبعاد �ل�ستبانة و�لدرجة �لكلية 

المتو�شطالابعادم
الح�شابي

الانحراف
المعياري

الن�شبة
م�شتوى الترتيبالمئوية

المعرفة

مرتفعالثاني75.19%2.264.68البعد الأول: المعرفة العامة بال�سطراب1

مرتفعالأول79.69%2.274.63البعد الثاني: اعرا�ص وت�سخي�ص ال�سطراب2

متو�سطالثالث67.19%2.024.00البعد الثالث: علاج ال�سطراب3

مرتفع72.54%2.1811.05الدرجة الكلية للا�ستبانة4

�سعف  با�سطراب  الأطفال  ريا�ص  معلمات  معرفة  م�ستوى  اأن  ال�سابق  الجدول  من  تبين 

والثاني،  الأول  البعدين  المعرفة مرتفع في  م�ستوى  كان  الزائد مرتفع. حيث  والن�ساط  النتباه 

حيث كان المتو�سط الح�سابي 2.26 بن�سبة مئوية بلغت )75.19%( و 2.27بن�سبة مئوية بلغت 

)79.69%(، ومتو�سط في البعد الثالث، حيث كان المتو�سط الح�سابي 2.2 وبن�سبة مئوية بلغت 

ح�سابي  بمتو�سط  وذلك  مرتفعة،  ككل  ال�ستبانة  على  المعرفة  درجة  كانت  كما   .)%67.19(

�سحة  تتاأكد  اأعلاه، لم  المعرو�سة في الجدول  النتائج  على  وبناء  وبن�صبة )%72.54(.   2.18

الفر�ص الأول.

الفر�ص الثاني: »م�ستوى معرفة الطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف 

النتباه والن�ساط الزائد �سعيف«. للتحقق من �سحة الفر�ص، تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية، 

والنحرافات المعيارية، والن�سب المئوية ل�ستجابات الطالبات المعلمات على كل فقرة من فقرات 

ال�ستبانة وعلى كل بُعد من اأبعادها. الجداول )9-10-11-12( تو�سح ذلك.

جدول )9(
�لمتو�سطات �لح�سابية, و�لنحر�فات �لمعيارية, و�لن�سبة �لمئوية ل�ستجابات

 �لطالبات �لمعلمات على فقر�ت بعد �لمعرفة �لعامة بال�سطر�ب 

الفقرةم
المتو�شط
الح�شابي

الانحراف
المعياري

الن�شبة
المئوية

الترتيب
م�شتوى 
المعرفة

1

ت�سير معظم التقديرات اإلى اأن ن�سبة انت�سار ا�سطراب نق�ص 
 %15 تبلغ  الزائد  الحركي  الن�ساط  بفرط  الم�سحوب  النتباه 

لدى الأطفال في �سن المدر�سة.
مرتفع2.370.80%78.992

2

ا�سطراب فرط الحركة ونق�ص النتباه اأكثر �سيوعاً لدى اأبناء 
عند  الب(  )الم/  الأولى  الدرجة  من  البيولوجيين  الأقارب 

مقارنتهم باأقارب الأطفال غير الم�سابين بال�سطراب.
متو�سط1.850.76%61.5911

3
الحركة  فرط  با�سطراب  بالغ  �سخ�ص  اإ�سابة  الممكن  من 

ونق�ص النتباه.
متو�سط1.930.80%64.4910

4

من  يعانون  الذين  الأطفال  لدى  الكتئاب  اأعرا�ص  تظهر 
من  اأكبر  بن�سبة  النتباه  ونق�ص  الحركة  فرط  ا�سطراب 

الأطفال العاديين.
مرتفع2.220.73%73.915
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الفقرةما

المتو�شط
الح�شابي

الانحراف
المعياري

الن�شبة
المئوية

الترتيب
م�شتوى 
المعرفة

5
ت�سخي�ص الطفل با�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه في 

حد ذاته يجعله موؤهلًا للالتحاق ببرامج التربية الخا�سة.
مرتفع2.240.67%74.644

6

الحركة  فرط  ا�سطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال  معظم 
وت�ستت النتباه تتلا�سى لديهم اأعرا�ص ال�سطراب عند بداية 

مرحلة البلوغ ول تعود الأعرا�ص للظهور مرة اأخرى
مرتفع2.150.79%71.748

7

وت�ستت  الحركة  فرط  با�سطراب  الم�سابون  الأطفال  يعاني 
النتباه من م�ساكل ب�سكل اأكبر في المواقف الجديدة اأكثر من 

المواقف المعتادة.
مرتفع2.410.78%80.431

8

وت�ستت  الحركة  فرط  با�سطراب  الم�ساب  الطفل  كان  اإذا 
النتباه قادرًا على النتباه ب�سكل م�ستمرة تجاه العاب الفيديو 
اي�ساً  �سيكون  فانة  �ساعة،  من  لأكثر  التلفزيون  م�ساهدة  او 
في  الأقل  على  �ساعة  لمدة  انتباهه  على  المحافظة  على  قادرًا 

الف�سل الدرا�سي او اثناء قيامه بالواجبات المدر�سية.

مرتفع2.240.77%74.644

9

هناك بع�ص الخ�سائ�ص الج�سمية التي يمكن تحديدها من 
قبل الأطباء )مثل: طبيب الأطفال( والتي ت�ساعد في القيام 
وت�ستت  فرط الحركة  النهائي ل�سطراب  الت�سخي�ص  بعملية 

النتباه لدى الأطفال.

مرتفع2.200.81%73.196

10
انت�سار ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه لدى الأطفال 

في �سن المدر�سة ل يختلف بح�سب متغير الجن�ص.
مرتفع2.130.83%71.019

11

�سنوات(   4 من  )اقل  العمر  في  ال�سغار  الأطفال  يظهر 
والم�سابين با�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه م�سكلات 
الملائمة  الطبيعية  ال�سلوكيات  عن  تماماً  مختلفة  �سلوكية 
لعمرهم والتي يظهرها الأطفال الغير م�سابين بال�سطراب.

مرتفع2.260.83%75.363

12

الحركة  فرط  با�سطراب  الم�سابين  الأطفال  تمييز  يمكن 
ب�سكل  الدرا�سية  الف�سول  في  تفاعلهم  اثناء  النتباه  ونق�ص 

اف�سل من تفاعلهم في مواقف اللعب الحر.
مرتفع2.410.80%80.431

13

وت�ستت  الحركة  فرط  با�سطراب  الم�سابين  الأطفال  اغلب 
�سنوات  خلال  المدر�سي  الأداء  في  �سعف  يظهرون  النتباه 

المرحلة البتدائية.
مرتفع2.170.88%72.467

14

وت�ستت  الن�ساط  فرط  ا�سطراب  اأعرا�ص  ملاحظة  يمكن 
ب�سبب  بال�سطراب  م�سابين  الغير  الأطفال  لدى  النتباه 
انتمائهم لبيئات منزلية غير منا�سبة، فو�سوية، وغير منظمة.

مرتفع2.170.80%72.467

مرتفعالثاني73.24%2.26.06الدرجة الكلية لبعد المعرفة العامة بال�سطراب

يتبين من الجدول اأعلاه تقديرات الطالبات المعلمات على بعد »المعرفة العامة بال�سطراب«، 

2.41 ون�سبة )80.43%( في فقرة )يمكن تمييز  حيث تراوحت بين متو�سط ح�سابي مقداره 

الأطفال الم�سابين با�سطراب فرط الحركة ونق�ص النتباه اثناء تفاعلهم في الف�سول الدرا�سية 

ون�سبة  مقداره1.85   ح�سابي  ومتو�سط  الحر(،  اللعب  مواقف  في  تفاعلهم  من  اف�سل  ب�سكل 

)61.59%( في فقرة )ا�سطراب فرط الحركة ونق�ص النتباه اأكثر �سيوعاً لدى اأبناء الأقارب 

باأقارب الأطفال غير الم�سابين  البيولوجيين من الدرجة الأولى )الم/ الب( عند مقارنتهم 

بال�سطراب(، وبم�ستوى معرفة تراوح ما بين متو�سط ومرتفع.

تابع جدول )9(
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جدول )10(
�لمتو�سطات �لح�سابية, و�لنحر�فات �لمعيارية, و�لن�سبة �لمئوية ل�ستجابات

 �لطالبات �لمعلمات على عبار�ت بعد �أعر��س وت�سخي�س �ل�سطر�ب 

الفقرةم
المتو�شط
الح�شابي

الانحراف
المعياري

الن�شبة
المئوية

الترتيب
م�شتوى 
المعرفة

1

الحركة  فرط  با�سطراب  الم�سابين  الأطفال  انتباه  يت�ستت 
المنبهات  بوا�سطة  الأحيان  من  كثير  في  النتباه  وت�ستت 

الخارجية التي تحدث حوله او في البيئة المحيطة.
مرتفع2.430.81%81.164

2

فرط  با�سطراب  م�ساب  باأنه  الطفل  ت�سخي�ص  يتم  حتى 
اأعرا�ص  علية  تظهر  اأن  يجب  النتباه،  وت�ستت  الحركة 

ال�سطراب قبل بلوغه �سن ال�سابعة.
مرتفع2.170.88%72.468

3
لدى  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  اأعرا�ص  اأحد 
الأطفال هو ظهور �سلوكيات عدوانية في تفاعله مع الخرين.

مرتفع2.390.77%79.715

4

فرط  ا�سطراب  ذوي  للاأطفال  المميزة  ال�سلوكيات  من 
البقاء م�ستقرين في  التململ وعدم  النتباه  وت�ستت  الحركة 

مقاعدهم
مرتفع2.570.78%85.511

5
فرط  با�سطراب  الم�سابون  الأطفال  يعاني  اأن  ال�سائع  من 

الحركة وت�ستت النتباه من تدني في مفهوم الذات.
مرتفع2.260.85%75.366

6
من ال�سلوكيات التي يظهرها الأطفال ذوي ا�سطراب فرط 

الحركة وت�ستت النتباه ال�سرقة وتدمير ممتلكات الغير.
مرتفع2.200.78%73.197

7
في  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  اأعرا�ص  تتمثل 
مظهرين: عدم النتباه وفرط الن�ساط الحركي/ الندفاعية.

مرتفع2.460.78%81.883

8

فرط  با�سطراب  م�ساب  باأنه  الطفل  ت�سخي�ص  يتم  حتى 
الحركة وت�ستت النتباه، لبد اأن تظهر اأعرا�ص ال�سطراب 

في اأكثر من بيئة مثل المدر�سة والمنزل.
مرتفع2.520.72%84.062

9
يواجه الأطفال ذوي ا�سطراب فرط الن�ساط وت�ستت النتباه 

�سعوبات في تنظيم المهام والن�ساطات.
مرتفع2.170.88%72.468

مرتفعالأول78.42%2.354.56الدرجة الكلية لبعد اأعرا�ص وت�سخي�ص ال�سطراب

وت�سخي�ص  »اأعرا�ص  بعد  على  المعلمات  الطالبات  تقديرات  اأعلاه  الجدول  من  يتبين 

ون�سبة )85.51%( في فقرة   2.57 ال�سطراب«، حيث تراوحت بين متو�سط ح�سابي مقداره 

)من ال�سلوكيات المميزة للاأطفال ذوي ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه التململ وعدم 

البقاء م�ستقرين في مقاعدهم(، ومتو�سط ح�سابي مقداره 2.17 ون�سبة )72.46%( في فقرة 

اأن  يجب  النتباه،  وت�ستت  فرط الحركة  با�سطراب  باأنه م�ساب  الطفل  ت�سخي�ص  يتم  )حتى 

تظهر علية اأعرا�ص ال�سطراب قبل بلوغه �سن ال�سابعة(، وبم�ستوى معرفة مرتفع.
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جدول )11(
�لمتو�سطات �لح�سابية, و�لنحر�فات �لمعيارية, و�لن�سبة �لمئوية ل�ستجابات

 �لطالبات �لمعلمات على عبار�ت بعد علاج �ل�سطر�ب 

الفقرةم
المتو�شط
الح�شابي

الانحراف
المعياري

الن�شبة
المئوية

الترتيب
م�شتوى 
المعرفة

1

فرط  ا�سطراب  �سبب  اأن  اإلى  الحديثة  الدرا�سات  نتائج  ت�سير 
الحركة وت�ستت النتباه قد يعود ب�سكل كبير اإلى الأ�ساليب الغير 

منا�سبة التي يتعامل بها الوالدين مع طفلهم.
مرتفع2.330.87%77.543

2

اثبتت فعالية ا�ستخدام الدوية الم�سادة للاكتئاب من اجل الحد 
من اأعرا�ص ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه لدى كثير 

من الأطفال الذين يعانون من ال�سطراب.
متو�سط1.870.86%62.329

3

و�سبط  التعامل  طرق  على  والأهالي  المعلمين  تدريب  عملية 
�سلوك الطفل ذو ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه فعالة 

وخا�سة عند اقترانها بالعلاج الدوائي.
مرتفع2.460.78%81.881

4

بعد النتهاء من عملية علاج الطفل ذو ا�سطراب فرط الحركة 
وت�ستت النتباه، فاأنه من النادر اأن  تظهر اأعرا�ص ال�سطراب 

علية مجدداً.
متو�سط20.79%66.678

5

للاأدوية  الجانبية  الأعرا�ص  من  والرق  ال�سهية  �سعف  تعتبر 
المن�سطة التي ت�ستخدم في علاج ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت 

النتباه لدى الطفال.
متو�سط20.84%66.678

6
الذين  الأطفال  معظم  لعلاج  كافي  الفردي  النف�سي  العلاج 

يعانون من ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه.
مرتفع2.170.82%72.466

7

عند علاج الحالت ال�سديدة ل�سطراب فرط الحركة وت�ستت 
العلاجي  التدخل  اأ�سلوب  ا�ستخدام  يتم  ما  غالباً  النتباه، 

كخطوة اأولية قبل ا�ستخدام تقنيات تعديل ال�سلوك.
مرتفع2.220.87%73.915

8

اعتماد نظام غذائي قليل ال�سكريات والنكهات ال�سناعية يعتبر 
فعال ب�سكل عام في التقليل من اأعرا�ص ا�سطراب فرط الحركة 

وت�ستت النتباه لدى الأطفال.
مرتفع2.430.81%81.162

9

الم�ستخدمة  العقاقير  اأنواع  اأ�سهر  من  المن�سطة  الدوية  تعتبر 
وت�ستت  الحركة  فرط  با�سطراب  الم�سابين  الأطفال  علاج  في 

النتباه.
متو�سط20.79%66.678

10

ذوي  للاأطفال  الم�سممة  والنف�سية  ال�سلوكية  التدخلات  تركز 
على  الأول  المقام  في  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب 

م�سكلة �سعف النتباه لدى الطفل
مرتفع2.240.85%74.644

11

يعتبر ا�ستخدام ال�سدمات الكهربائية فعالً في علاج الأطفال 
مع  وخا�سة  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  ذوي 

الحالت ال�سديدة.
متو�سط1.870.75%62.329

12

وت�ستت  الحركة  فرط  ل�سطراب  العلاجية  الأ�ساليب  اأن  وجد 
اأكثر  العقاب  اأ�سلوب  على  اأ�سا�سي  ب�سكل  تركز  والتي  النتباه 

فعالية في الحد من اأعرا�ص ال�سطراب
مرتفع2.090.81%69.577

مرتفعالثالث71.32%2.145.96الدرجة الكلية لبعد علاج ال�سطراب

يتبين من الجدول اأعلاه تقديرات الطالبات المعلمات على بعد »علاج ال�سطراب«، حيث 

تدريب  )عملية  فقرة  في   )%81.88( ون�سبة   2.46 مقداره  ح�سابي  متو�سط  بين  تراوحت 

المعلمين والأهالي على طرق التعامل و�سبط �سلوك الطفل ذي ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت 
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النتباه فعالة وخا�سة عند اقترانها بالعلاج الدوائي(، ومتو�سط ح�سابي مقداره 1.87 ون�سبة 

اجل الحد من  للاكتئاب من  الم�سادة  الدوية  ا�ستخدام  فعالية  )اثبتت  فقرة  )62.32%( في 

من  يعانون  الذين  الأطفال  من  كثير  لدى  النتباه  وت�ستت  الحركة  فرط  ا�سطراب  اأعرا�ص 

ال�سطراب(، وبم�ستوى معرفة تراوح ما بين متو�سط ومرتفع.

جدول )12(
�لمتو�سطات �لح�سابية, و�لنحر�فات �لمعيارية, و�لن�سبة �لمئوية ل�ستجابات

 �لطالبات �لمعلمات على �أبعاد �ل�ستبانة و�لدرجة �لكلية 

المتو�شطالابعادم
الح�شابي

الانحراف
المعياري

الن�شبة
م�شتوى الترتيبالمئوية

المعرفة

مرتفعالثاني73.24%2.26.06البعد الأول: المعرفة العامة بال�سطراب

مرتفعالأول78.42%2.354.56البعد الثاني: اأعرا�ص وت�سخي�ص ال�سطراب

مرتفعالثالث71.32%2.145.96البعد الثالث: علاج ال�سطراب

مرتفع73.91%2.2214.83الدرجة الكلية للا�ستبانة

اأن م�ستوى معرفة الطالبات المعلمات با�سطراب �سعف النتباه  ال�سابق  تبين من الجدول 

والن�ساط الزائد مرتفع. حيث كانت المتو�سطات الح�سابية والن�سب المئوية مرتفعة على جميع 

ابعاد ال�ستبانة، بمتو�سط ح�سابي 2.35 وبن�سبة مئوية بلغت )78.42%( و 2.2بن�سبة مئوية 

بلغت )73.24%(، و2.14بن�سبة مئوية بلغت )71.32%(. كما كانت درجة المعرفة على فقرات 

ال�ستبانة ككل مرتفعة، وذلك بمتو�سط ح�سابي 2.22 وبن�صبة )73.91%(. وبناء على النتائج 

المعرو�سة في الجدول اأعلاه، لم تتاأكد �سحة الفر�ص الثاني. 

الفر�ص الثالث: والذي ين�ص على اأنه »توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى معرفة 

معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد تعزى لمتغير �سنوات الخبرة 

التدري�سية، وعمر المعلمة، ونوع الرو�سة«. للتحقق من �سحة الفر�ص فيما يخ�ص متغيري �سنوات 

 One Way ANOVA الخبرة التدري�سية وعمر المعلمة، تم ا�ستخدام تحليل التباين الحادي

من  وللتحقق   .Multiple Comparisons )Scheffe( البعدية  المقارنات  باختبار  متبوعاً 

�سحة الفر�ص فيما يخ�ص متغير نوع الرو�سة، تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية، والنحرافات 

المعيارية، ولبيان وجود فروق في ا�ستجابات المعلمات ولمعرفة ما اإذا كانت تلك الفروق ذات دللة 

اإح�سائية، تم اإجراء اختبار )t-test( للعينات الم�ستقلة. الجداول التالية تو�سح ذلك.
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جدول )13(
تحليل �لتباين �لحادي ANOVA للك�سف عن �لفروق في

 ��ستجابات  �لمعلمات وفقاً لمتغير �سنو�ت �لخبرة
الدلالة 

الاإح�شائية
م�شتوى 
الدلالة

قيمة 
ف

الانحراف 
المعياري

المتو�شط 
الح�شابي العدد م�شتوى المعرفة وفقاً ل�شنوات الخبرة

دالة عند 0.01 0.001 8.12

11.20 72.60 20 اأقل من 5 �سنوات

8.21 71.68 19 من 5 – 9 �سنوات

10.16 82.44 25 اأكثر من 10 �سنوات

11.05 76.17 64 المجموع

يلاحظ من الجدول ال�سابق اأن هناك فروقًا ذات دللة اح�سائية في م�ستوى معرفة معلمات 

ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد وفقاً لمتغير �سنوات الخبرة. ولمعرفة 

م�سادر الفروق، اجرت الباحثتان اختبار )Multiple Comparisons )Scheffe للمقارنات 

البعدية. الجدول التالي يو�سح ذلك.

جدول )14(
�ختبار )Multiple Comparisons (Scheffe للمقارنات �لبعدية وفقاً ل�سنو�ت �لخبرة

الدلالة الاإح�شائيةالقيمة الاحتماليةالفرق في المتو�شطاتم�شتوى المعرفة وفقاً ل�شنوات الخبرة

اأكثر من 10 �سنوات
دالة عند 9.840.0070.01اأقل من 5 �سنوات

دالة عند 10.750.0030.01من 5 – 9 �سنوات

يلاحظ من الجدول ال�سابق اأن الفروق ذات الدللة الإح�سائية في م�ستوى معرفة معلمات 

ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد وفقاً ل�سنوات الخبرة، جاءت ل�سالح 

فئة »اأكثر من 10 �سنوات«، وكانت دالة عند م�ستوى الدللة 0.01. 

جدول )15(
تحليل �لتباين �لحادي ANOVA للك�سف عن �لفروق في

 ��ستجابات �لمعلمات وفقاً لمتغير عمر �لمعلمة
الدلالة 

الاإح�شائية
م�شتوى 
الدلالة قيمة ف الانحراف 

المعياري
المتو�شط 
الح�شابي العدد م�شتوى المعرفة وفقاً لعمر 

المعلم

دالة عند 0.01 0.000 61.04

7.82 67.56 16 من 20- 29

6.65 66.88 16 من 39-30

5.63 85.13 32 40 �سنة فاأكثر

11.05 76.17 64 المجموع

اإح�سائية في م�ستوى معرفة معلمات  ال�سابق وجود فروق ذات دللة  يلاحظ من الجدول 

المعلمة. ولمعرفة  الزائد تعزى لمتغير عمر  والن�ساط  النتباه  با�سطراب �سعف  الأطفال  ريا�ص 
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م�سادر الفروق، تم اإجراء اختبار )Multiple Comparisons )Scheffe للمقارنات البعدية، 

والجدول التالي يو�سح ذلك.

جدول )16(
�ختبار )Multiple Comparisons (Scheffe للمقارنات �لبعدية وفقاً لمتغير عمر �لمعلمة

الدلالة الاإح�شائيةالقيمة الاحتماليةالفرق في المتو�شطاتم�شتوى المعرفة وفقاً لعمر المعلم

 40 �سنة فاأكثر
دالة عند 2017.560.0000.01- 29 �صنة

دالة عند 3018.250.0000.01-39 �صنة

يلاحظ من الجدول ال�سابق اأن الفروق ذات الدللة الإح�سائية في م�ستوى معرفة معلمات 

جاءت  المعلمة،  عمر  لمتغير  وفقاً  الزائد  والن�ساط  النتباه  �سعف  با�سطراب  الأطفال  ريا�ص 

ل�سالح فئة » 40 �سنة فاأكثر“، وكانت دالة عند م�ستوى الدللة 0.01. 

جدول )17(
�ختبار (t-test) للك�سف عن �لفروق في ��ستجابات �لمعلمات وفقاً لمتغير نوع �لرو�سة

م�شتوى 
المعرفة

عينات المقارنة

م�شتوى قيمة ت
الدلالةالدلالة خا�ض )ن=24(حكومي )ن=40(

الانحرافالمتو�شطالانحرافالمتو�شط

82.238.6066.086.277.990.000

دالة عند م�ستوى 
0.01 ل�سالح الرو�سة 

الحكومية

يتبين من الجدول ال�سابق وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص 

الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد تعزى لمتغير نوع الرو�سة، وجاءت الفروق 

ل�سالح فئة »الرو�سة الحكومية«. حيث بلغت قيمة ت )7.99( بم�ستوى دللة )0.000( وهي 

دالة عند م�ستوى 0.01. ا�ستنادًا اإلى ذلك، فاإن الفر�ص الثالث تاأكد. 

الفر�ص الرابع: »توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين م�ستوى معرفة كل من معلمات ريا�ص 

الأطفال والطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد«. 

ولبيان  المعيارية،  والنحرافات  الح�سابية،  المتو�سطات  ح�ساب  تم  الفر�ص،  �سحة  من  للتحقق 

اإذا كانت تلك الفروق ذات  اأفراد العينة على ال�ستبانة ولمعرفة ما  وجود فروق في ا�ستجابات 

التالي  الم�ستقلة، والجدول  للعينات   )t-test( باإجراء اختبار  الباحثتان  اإح�سائية، قامت  دللة 

يو�سح ذلك.
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جدول )18(
�لفروق في م�ستوى معرفة كل من معلمات ريا�س �لأطفال و�لطالبات 

�لمعلمات با�سطر�ب �سعف �لنتباه و�لن�ساط �لز�ئد 

م�شتوى 
المعرفة

عينات المقارنة

م�شتوى قيمة ت
الدلالةالدلالة معلمات ريا�ض الاأطفال 

)ن=64(
الطالبة المعلمة بق�شم ريا�ض 

الاأطفال )ن=48(

الانحرافالمتو�شطالانحرافالمتو�شط

76.1711.0577.6114.3755.120.000

دالة عند م�ستوى 
الدللة )0.01(

ل�سالح الطالبة 
المعلمة بق�سم ريا�ص 

الأطفال

من  كل  معرفة  م�ستوى  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 

معلمات ريا�ص الأطفال والطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه 

والن�ساط الزائد، وجاءت الفروق ل�سالح الطالبات المعلمات. حيث كانت قيمة ت )55.12( 

تاأكد  �سبق،  ما  على  وبناء   .0.01 الدللة  م�ستوى  عند  دالة  وهي   )0.000( دللة  بم�ستوى 

الفر�ص الرابع من فرو�ص الدرا�سة. 

مناق�سة �لنتائج
�سعف  با�سطراب  الأطفال  ريا�ص  معلمات  معرفة  م�ستوى  اأن  اإلى  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت 

النتباه والن�ساط الزائد مرتفع وفقًا لـبعدي المعرفة العامة بال�سطراب واأعرا�ص وت�سخي�ص 

اأن م�ستوى معرفة الطالبات المعلمات  ال�سطراب ومتو�سط وفقًا لبعد علاج ال�سطراب. كما 

بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد مرتفع وفقاً للاأبعاد الثلاثة. 

وتف�سر الباحثتان هذه النتيجة بت�سمن خطط برامج اإعداد معلمات ريا�ص الأطفال لعدد من 

�سمنها  ومن  الأطفال،  لدى  ال�سطرابات  بع�ص  التف�سيل  من  ب�سيء  تتناول  التي  المقررات 

المعلمات  حر�ص  اإلى  النتيجة  تلك  تعزى  قد  كما  الزائد.  والن�ساط  النتباه  �سعف  ا�سطراب 

المتخ�س�سة  التدريبية  والور�ص  الدورات  وح�سور  والطلاع  القراءة  على  الطالبات  والمعلمات 

بالتعريف بال�سطراب. وب�سبب اأن عينة الدرا�سة اقت�سرت على معلمات ريا�ص الأطفال فقط، 

واللائي قد يكون لدى الأغلبية منهن اأطفال يقمن على رعايتهم وتربيتهم في المنازل، وقادرات 

اأك�سبهن الخبرة على  بيئات مختلفة، داخل وخارج المنزل، مما  على ملاحظة �سلوكياتهم في 

التمييز بين ال�سلوكيات الطبيعية في فترة الطفولة المبكرة وتلك التي يجب اأخذ بع�ص الإجراءات 

ا  حيالها. وقد يرجع ذلك اإلى الهتمام المتزايد بهذا ال�سطراب، واعتبار المعلم جزءًا اأ�سا�سيًّ
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المعلمين  اأن  الباحثين  بع�ص  يوؤكد  حيث  وت�سخي�سه،  واأعرا�سه،  ال�سطراب،  على  التعرف  في 

التقييم  عملية  خلال  معلومات  على  للح�سول  بها  ال�ستعانة  يمكن  التي  الم�سادر  اأهم  من 

المبدئي ل�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد لدى الأطفال، بالإ�سافة اإلى عملية الإحالة 

والت�سخي�ص والعلاج ومراقبة ال�سطراب )ملحم، 2018(. وتختلف هذه النتيجة مع درا�سة كل 

من )2017( Miller & Brooker و )Alkahtani )2013التي اأ�سارت نتائجها اإلى �سعف 

معارف معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه. كما تتفق مع نتائج 

معرفة  اأن  اإلى  نتائجها  اأ�سارت  والتي   Kleynhans, Louw, & Perold )2010( درا�صة 

المعلمين في مجال الأعرا�ص والت�سخي�ص اأف�سل منها في مجال علاج ال�سطراب. 

المعرفة  من  متو�سط  لم�ستوى  الأطفال  ريا�ص  معلمات  امتلاك  �سبب  الباحثتان  تعزو  كما 

العلاجي،  الجانب  يتلقاه  الذي  الهتمام  بقلة  ال�سطراب«،  »علاج  بُعد  على  بال�سطراب 

التي يح�سرنها قد ل تعطي جل  التدريبية  والدورات  التي تمت درا�ستها  الدرا�سية  فالمقررات 

المتعلقة  الجوانب  بعر�ص  فقط  وتكتفي  للا�سطراب،  الحديثة  العلاجية  للتدخلات  الهتمام 

�سعف  اإلى  ذلك  يعود  قد  كما  ت�سخي�سه.  وطرق  واأعرا�سه،  للا�سطراب،  العامة  بالمفاهيم 

اإطلاع بع�ص المعلمات بمجالت التدخلات العلاجية للا�سطراب باأنواعها، و�سلوكية، وتربوية، 

وطبية، وذلك ايمانًا منهن باأن دورهن يتوقف عند مرحلة ملاحظة ال�سطراب ومن ثم تحويل 

الطفل اإلى الجهات المخت�سة لعلاجه كالأطباء والأخ�سائيين، واأنهن غير معنيات بعملية علاج 

 Guerra and Brown )2012( هذا ال�سطراب. هذا ما اأكدته نتائج درا�سة براون وجيرا

حيث اأ�سارت اأن معرفة المعلمين في مجال اأعرا�ص ال�سطراب جاءت بدرجة جيدة، بينما جاءت 

معارفهم في مجال المعرفة العامة بال�سطراب ومجال علاج ال�سطراب �سعيفة. كما اأ�سارت 

نتائج درا�سة رومان وتوبكن )Topkin and Roman )2015 اإلى تباين معارف المعلمين على 

اأف�سل من  العامة للا�سطراب  المظاهر  اأن م�ستوى معارفهم في مجال  المقيا�ص، حيث  محاور 

م�ستوى معارفهم في مجال اأعرا�ص ال�سطراب وطرق ت�سخي�سه علاجه.

ريا�ص  معلمات  معرفة  م�ستوى  في  فروق  وجود  اإلى  الحالية  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  كما 

الزائد وفقاً لمتغير �سنوات الخبرة، وجاءت تلك  والن�ساط  الأطفال با�سطراب �سعف النتباه 

 Alkahtani(  الفروق ل�سالح فئة ”اأكثر من 10 �سنوات“. تتفق هذه النتيجة مع نتائج درا�سة

 Amiri, Noorazar, Fakhari, Darounkolaee &( درا�سة   نتائج  مع  وتختلف   )2013

Gharehgoz, )2017، والتي بينت نتائجها عدم وجود فروق تعزى لمتغير الخبرة التدري�سية. 

كانت هذه النتيجة متوقعة من قبل الباحثتين، حيث اأن عمل المعلمات مع مجموعات من الأطفال، 
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باإك�سابهن  �سنوات كفيل  اأكثر من ع�سر  غير متجان�سة في الخ�سائ�ص والحاجات، على مدار 

خبرات ومعارف جيدة بال�سطرابات التي يعاني منها الأطفال خلال مرحلة الطفولة. كما اأن 

ارتفاع عدد �سنوات الخبرة التدري�سية قد يعك�ص ارتفاع عدد الدورات والفر�ص التدريبية التي 

التحقن بها اثناء الخدمة والمتخ�س�سة با�سطرابات الأطفال، مما انعك�ص اإيجابًا على خبرتهن 

با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد. 

ا اإلى وجود فروق في م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب  واأ�سارت النتائج اأي�سً

�سعف النتباه والن�ساط الزائد وفقاً لمتغير عمر المعلمة، وكانت الفروق ل�سالح ”فئة » 40 �صنة 

النتيجة  فتلك  ال�سنوات.  عبر  وتطورها  المعلمات  خبرات  لنمو  النتيجة  تلك  وتعزى  فاأكثر«. 

كنتيجة  تكت�سبها  التي  خبراتها  زيادة  على  يعمل  العمر،  في  المعلمة  تقدم  اأن  حيث  منطقية، 

للتعامل المبا�سر مع الأطفال على مدى �سنوات، وللقراءة والطلاع، ولح�سور الور�ص التدريبية 

المتخ�س�سة. وما يوؤكد ذلك هو ات�ساق هذه النتيجة مع النتيجة المتعلقة بمتغير �سنوات الخبرة 

المعلمة،  وعمر  التدري�سية  الخبرة  �سنوات  عدد  من  كل  ازدياد  اإن  القول  فيمكن  التدري�سية. 

ينعك�ص اإيجابًا على معارفها بال�سطرابات التي قد ت�سيب الأطفال في مرحلة الطفولة، ومن 

 Amiri,(  سمنها ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد. وتختلف هذه النتيجة مع درا�سة�

Noorazar, Fakhari, Darounkolaee & Gharehgoz, )2017 والتي اأ�سارت اإلى عدم 

وجود فروق بين المعلمات وفقاً لمتغير عمر المعلمة.

كما ك�سفت نتائج الدرا�سة عن وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى معرفة معلمات 

ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد تعزى لمتغير نوع الرو�سة، وجاءت 

الفروق ل�سالح فئة ”الرو�سة الحكومية“. وقد يرجع ذلك اإلى الهتمام الكبير من قبل القطاع 

الحكومي بال�سطرابات التي ت�سيب الأطفال، ومن �سمنها ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط 

الزائد من خلال توفير عدد من الدورات والور�ص التدريبية الخا�سة للمعلمات، والتي قد تكون 

ا اإلى ارتفاع عدد الطلاب في ف�سول الرو�سات  اإلزامية في بع�ص الأحيان. وقد يعود ذلك اأي�سً

الحكومية، مقارنة بالرو�سات الخا�سة، مما يتيح الفر�سة اأمام المعلمات لملاحظة عدد كبير 

من ال�سلوكيات المختلفة على مدار اليوم واإك�سابهن خبرات ت�ساعدهن على النتباه للموؤ�سرات 

التي قد تدل على وجود م�سكلات لدى الأطفال. كما لم تجد الباحثتان درا�سات تناولت الفروق 

في م�ستوى معرفة معلمات ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد وفقًا لمتغير 

نوع الرو�سة.
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من  كل  معرفة  م�ستوى  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عن  ا  اأي�سً النتائج  وك�سفت 

معلمات ريا�ص الأطفال والطالبات المعلمات بق�سم ريا�ص الأطفال با�سطراب �سعف النتباه 

النتيجة  تلك  الباحثتان  وتعزو  المعلمات.  الطالبات  ل�سالح  الفروق  وجاءت  الزائد،  والن�ساط 

اإلى الهتمام المتزايد الذي يحظى به مو�سوع ال�سطرابات التي ت�سيب الأطفال في كثير من 

المقررات الدرا�سية في المرحلة الجامعية، اهتمام الطالبات المعلمات بح�سور الدورات والور�ص 

م�سادر  على  المعلمات  الطالبات  اطلاع  اإلى  ذلك  يعود  قد  كما  الخت�سا�ص.  ذات  التدريبية 

متنوعة اأثناء محاولتهن اإيجاد حلول لبع�ص الم�ساكل ال�سلوكية وال�سطرابات التي لحظنها على 

بع�ص الأطفال في الرو�سة. لم تجد الباحثتان درا�سات تناولت الفروق بين م�ستوى معرفة كل 

من معلمات ريا�ص الأطفال والطالبات المعلمات با�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد.

�لتو�سيات و�لمقترحات:
زيادة  اأجل  من  الخدمة،  اأثناء  الأطفال،  ريا�ص  لمدر�سات  تدريبية  وبرامج  دورات  تقديم   -1

معارفهن بالأ�ساليب والفنيات الحديثة الم�ستخدمة لعلاج ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط 

الزائد.

�سرورة تدريب المعلمات على بع�ص ال�ستراتيجيات والممار�سات القائمة على الأدلة من اأجل   -2

ا�ستخدامها مع الطفال ذوي ا�سطراب �سعف النتباه والن�ساط الزائد.

تطبيق درا�سات م�سابهة على عينة كبيرة من معلمات ريا�ص الأطفال على م�ستوى المملكة   -3

نتائجها على عموم  تعميم  دون  يحول  العينة  اأن محدودية حجم  ال�سعودية، حيث  العربية 

المناطق.

وح�سور  العلمي  الموؤهل  مثل  اأخرى،  متغيرات  بالح�سبان  تاأخذ  م�سابهة  درا�سات  اإجراء   -4

الدورات التدريبية.

تطبقها  التي  التربوية  الممار�سات  ملاءمة  مدى  عن  الك�سف  اإلى  تهدف  بدرا�سات  القيام   -5

المعلمات داخل ف�سول الرو�سة لخ�سائ�ص الطلاب ذوي �سعف النتباه والن�ساط الزائد.
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