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الملخ�ص

النف�سي  بالت�سامح  ال�سخ�سية  الحكمة  علاقة  على  التعرف  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

والتخ�س�س  الجتماعي  للنوع  تعزى  والتي  والت�سامح  الحكمة  متغيري  في  الفروق  عن  والك�سف 

وتحديد اإمكانية التنبوؤ بالدرجة الكلية للحكمة ال�سخ�سية من خلال الت�سامح النف�سي واأبعاده لدى 

طلبة جامعة الجوف. وتكونت عينة الدرا�سة من )652( طالبا وطالبة، وا�ستخدم الباحث مقيا�س 

)Ardelt, 2003( للحكمة، ومقيا�س )Heartland, 2007( للت�سامح النف�سي، واأظهرت نتائج 
)والدرجة  الت�سامح  مقيا�س  اأبعاد  بين  اإح�سائيا  دالة  موجبة  ارتباطيه  علاقة  وجود  الدرا�سة 

الكلية( واأبعاد مقيا�س الحكمة والدرجة الكلية لمقيا�س الحكمة، ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

الجتماعي  النوع  لمتغير  تبعا  الحكمة  لمقيا�س  الكلية  والدرجة  الحكمة،  مقيا�س  اأبعاد  جميع  في 

ل�سالح الإناث وعدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية على جميع اأبعاد مقيا�س الحكمة والدرجة 

الت�سامح  اأبعاد  جميع  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  والى  التخ�س�س،  لمتغير  تبعا  الكلية 

الذكور، وكذلك وجود فروق ذات  النوع الجتماعي ل�سالح  تبعا لمتغير  للت�سامح  الكلية  والدرجة 

دللة اإح�سائية في جميع اأبعاد الت�سامح والدرجة الكلية للت�سامح  تبعا لمتغير التخ�س�س ل�سالح 

التنبوؤ بدرجات الطلبة في مقيا�س الحكمة  اأنه يمكن  اإلى  العلمي، وخل�ست الدرا�سة  التخ�س�س 

لدى طلبة جامعة الجوف من خلال درجاتهم في مقيا�س الت�سامح النف�سي..

 

الكلمات المفتاحية: الحكمة ال�سخ�سية، الت�سامح النف�سي.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2019/4/1م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2019/9/17م
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Personal Wisdom and its Relation to Psychological 
Tolerance among University Students

Abstract

The present study aimed to identify the relationship between personal 
wisdom and psychological tolerance and to uncover the differences in the 
variables of wisdom and tolerance resulting from the variables of gender and 
specialization and the possibility of predicting the total degree of personal 
wisdom through psychological tolerance and its dimensions among the 
students of Al-Jouf University. The study sample consisted of )652( the 
researcher used Ardelt )2003( for personal wisdom, and Heartland )2007( for 
psychological tolerance.

The results of the study showed a statistically significant correlation 
between the dimensions of the tolerance scale )the total score( and the 
dimensions of the measure of wisdom )and its total score(. the results also 
indicated that there were statistically significant differences in all dimensions 
of the measure of wisdom )cognitive, emotional, and contemplative( and the 
total score of the wisdom scale according to gender variable for females. 
Furthermore, the results found out that there were no statistically significant 
differences in all dimensions of the wisdom scale and the total score according 
to the specialization variable. The differences were statistically significant in 
all dimensions of tolerance and the total degree of tolerance according to the 
variable of specialization in favor of the scientific specialization. The study 
concluded that the tolerance scale with all its dimensions can predict the 
wisdom of the Al-Jouf University students. 

Keywords: Personal wisdom, psychological tolerance.

Dr. Abdullah A. Alanzi
College of Science and Arts in Al- Qurayyat
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المقدمة

الفرد  فاعلية  ت�سكيل  في  المحوري  الدور  لها  التي  المعرفية  المتغيرات  من  الحكمة  تعد 

)ا�سبينيول، واور�سولم، 2003(، ويُنظر اإليها باعتبارها الغاية المثالية من الوجود الإن�ساني، 

.)Taylor, Bates, & Webster, 2011( ووجها نبيلا من ال�سخ�سية وف�سيلة اإن�سانية

وقد ظهرت الكتابات المبكرة في الحكمة في الأعمال الفل�سفية والدينية؛ فالفل�سفة هي »حب 

الفلا�سفة ورجال  بلوغها، واحتل مو�سوعها كف�سيلة اهتمام كل من  ال�سعي نحو  اأو   « الحكمة 

 Staudinger, & Leipold,( تحقيقها  اإلى  يوؤدى  ما  وكل  الجيدة  بالحياة  المهتمين  الدين 

Baltes, 2004 ;2004(. ويرجع تاأخر علم النف�س في الهتمام بالحكمة اإلى اأن م�ساألة تبني 

علماء النف�س لهذا المفهوم لي�ست �سهلة، فمع نمو علم النف�س في القرن الما�سي، تمثل اهتمامه 

الأ�سا�سي في القيا�س الإمبريقي والتبرير المنطقي للمفاهيم النف�سية المختلفة، ونظراً اإلى طبيعة 

 Baltes,( الباحثين  لدى  مف�سلا  المو�سوع  هذا  يكن  لم  والدينية،  الفل�سفية  الحكمة  مفهوم 

2004(، ومع ذلك يُلاحظ تزايد الأبحاث في الحكمة من منظور علم النف�س والتربية بدرجة 

اأكبر منه من منظور الفل�سفة والدرا�سات الدينية )Gugerell, & Riffert, 2012(، ومن بين 

الأ�سباب الرئي�سة لعودة الدرا�سة النف�سية للحكمة هو البحث عن المجالت اأو المفاهيم النف�سية 

 Staudinger,( العقلية والتي لم تظهر تناق�سا مرتبطا بالعمر والتي من بينها مفهوم الحكمة

Leipold, 2004 &(، وبالرغم من اأن الأبحاث المبريقية  للحكمة  تعتبر جديدة ن�سبيا، فاإن 

النف�سي،  الهناء  مثل  الناجحة،  النف�سية  الموؤ�سرات  متنوعة من  يرتبط بمجموعة  المفهوم  هذا 

 Peterson, & Seligman,( والر�سا عن مجالت الحياة المتنوعة، والنمو النف�سي الجتماعي

2004(، كما يرجع اأي�سا الهتمام بمو�سوع الحكمة اإلى كونها نوعا من علم النف�س ال�سعبي، ثم 

اإلى كونها تمثل مو�سوعا نف�سيا جادا )Baltes, 2004(، وتعتبر مفهوماً محورياً في علم النف�س 

اليجابي، وتظهر عندما يفكر الفرد وعندما ي�سعر، وعندما ي�سلك،  فهي تعتبر تطبيق الفرد لما 

الحكمة ال�سخ�سية وعلاقتها بالت�سامح النف�سي لدى طلبة 

جامعة الجوف بالمملكة العربية ال�سعودية
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 Sternberg,( لديه معارف، ومهارات، وا�ستعدادات في الواقع من اأجل تحقيق ال�سالح العام

2009(، وهي مرتبطة بمجموعة من الخ�سائ�س الإيجابية مثل تكامل الأنا، والن�سج، والقدرة 

على الحكم الدقيق في الأمور الحياتية وال�سخ�سية، والمهارات البين�سخ�سية، والفهم )المتميز( 

للحياة. كما اأن الحكمة ترتبط ب�سكل ايجابي بال�سحة الذهنية، والر�سا عن الحياة، ومواجهة 

النحدار الج�سمي والجتماعي لدى كبار ال�سن، كذلك تعتبر من المتغيرات ال�سخ�سية القليلة 

التي تزيد – ول تنق�س – مع التقدم ال�سن )Ardelt, 2003(، والحكمة كمتغيرات �سخ�سية 

اإعطاء  على  والقدرة  المعارف،  من  اأعلى  م�ستوى  وتمثل  الذكاء،  عن  متمايزة  تعتبر  اإيجابية 

الن�سيحة، وت�سمح للفرد باأن يجيب عن اأ�سئلة مهمة و�سعبة حول معنى الحياة، وت�ستخدم من 

.)Peterson & Seligman, 2004( اأجل تحقيق الهناء �سواء للفرد نف�سه اأو للاآخرين

وتتعدد التعريفات التي قدمها الباحثون النف�سيون للحكمة ومنها: اأن الحكمة هي القدرة على 

الحكم ب�سكل �سحيح في الم�سائل المرتبطة بالحياة، وال�سلوك بما يحقق الحياة اأو العي�س الفعال، 

 Peterson, & Seligman,( وكذلك القدرة على ال�ستب�سار بما يعتبر �سحيحا اأو ذا معنى

2004(، وهى: ال�ستب�سارات والمعارف التي لدى الفرد عن نف�سه وعن العالم، والحكم الدقيق  

 Staudinger &( واللايقينية  ال�سعبة،  للمهام وم�سكلات الحياة  والن�سائح  وتقديم الحلول 

Leipold, 2004(، وهى: الكفاءة في تطبيق الخبرات الحياتية الرئي�سة لتي�سير تحقيق النمو 

المثالي للذات وللاآخرين )Webester, 2007(، كما اأنها تكامل الجوانب الوجدانية والدافعية، 

 ،)Sternberg, 2009( والمعرفية من القدرات الإن�سانية في ال�ستجابة لمهام وم�سكلات الحياة

وهى عملية مركبة تت�سمن جوانب عقلية، وانفعالية، واجتماعية، و�سخ�سية وتت�سمن النفتاح 

والح�س الفكاهي، والخبرة، والتاأمل، والتنظيم العاطفي وتمثل �سكل من اأ�سكال الأداء المعرفي 

الراقي لدى الفرد )خليفة، 2013(، وعرفت باأنها: التوظيف الجيد للمعرفة والتوجه الإيجابي 

العام،  ال�سالح  لتحقيق  وال�سعي  �سائبة  قرارات  اتخاذ  على  والقدرة  والآخرين،  الذات  نحو 

واإدارة �سئون الحياة )عبد الجواد، 2015(، وهى قدرة الفرد على اإظهار التوازن بين اإمكاناته 

�سلوكية متوازنة في مجالت الحياة كافة ول  ا�ستجابات  واإظهار ذلك في  والوجدانية  المعرفية 

�سيما في المواقف ال�سعبة الم�سكلة والخروج بالأف�سل )ابراهيم، 2015(، وهي اأي�سا قدرة الفرد 

على ا�ستخدام مجموعة من المعارف، ومهارات التفكير العليا بغر�س اإطلاق الأحكام المنطقية 

الم�سكلات  لهذه  المنا�سب  اإيجاد الحل  العمل على  ثم  الفرد ومن  يواجهها  التي  الم�سكلات  على 

)غرايبة، 2015(.
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المعرفية  العنا�سر  تت�سمن  الحكمة  تعريفات  معظم  اأن  اإلى   )Ardelt, 2003( واأ�سارت 

�سخ�سية،  خا�سية  هي  فالحكمة  لذلك  عادةً،  الوجداني  البعد  تجاهل  يتم  بينما  والتاأملية 

تت�سمن تكامل الأبعاد المعرفية والتاأملية والوجدانية”، ويتفق هذا التعريف للحكمة مع معظم 

التو�سيفات الحديثة والقديمة للحكمة، وهذه الأبعاد هي:

العميق  الفهم  على  والقدرة  الحقيقة،  معرفة  في  والرغبة  الحياة  فهم  هو  المعرفي:  البعد   -1

لأهمية ومعنى الظواهر والأحداث، وبخا�سة ما يتعلق بالطبيعة ال�سخ�سية والبين�سخ�سية 

الب�سرية  الطبيعة  من  وال�سلبية  اليجابية  النواحي  عن  المعارف  وتت�سمن  والحياتية، 

 .)Ardelt, 2003; Gugerell, & Riffert, 2012(

البعد التاأملي: وهو متطلب قبلي لنمو البعد المعرفي للحكمة. والتفكير التاأملي هو فح�س   -2

بها،  الذاتي  وال�ستب�سار  الوعي،  اإلى  للو�سول  متعددة  منظورات  والأحداث من  الظاهرة 

ا�ستب�ساره  ويزيد من  والذاتية،  الذات،  التمركز حول  بالتدريج  يتجاوز  الفرد  يجعل  مما 

بالطبيعة الفعلية للاأ�سياء مت�سمنة دوافعه، و�سلوكه، ودوافع و�سلوك الآخرين .

الأفراد  ل�سلوك  الأف�سل  والفهم  المنخف�س،  الذات  التمركز حول  يوؤدى  الوجداني:  البعد   -3

اإلى تح�سين الجوانب الوجدانية لدى الفرد تجاه الآخرين، والتي تت�سمن تقليل النفعالت 

وال�ستعداد  نحوهم  الحب  م�ساعر  وزيادة  تجاههم،  ال�سلبية  اأو  المبالية  غير  وال�سلوكيات 

)Ardelt, 2003(. لذا يخل�س الباحث اإلى  لم�ساندتهم والتعاطف معهم، وال�سفقة عليهم 

اأن:

الأبعاد الثلاثة ل ت�ستقل كلٌّ منها عن الأخرى، ول تعتبر اأي منها متماثلة مع الأخرى ومع   -1

ذلك فاإن الأبعاد الثلاثة كلها يجب اأن توجد ب�سكل متاأن لدى ال�سخ�س لكي ي�سبح حكيما.

من  كل  نمو  على  ي�سجع  لكونه  للحكمة،  الحا�سم  المكون  هو  للحكمة  التاأملي  البعد  يعتبر   -2

العنا�سر المعرفية والوجدانية.

تعريف الحكمة من خلال هذه المكونات، يعنى اأن الحكمة تعتبر )�سمة( لل�سخ�سية بدل من   -3

كونها )حالة( موؤ�س�سة على الآداء والتي قد تتباين من �سياق اإلى اآخر.

والوجدانية  والتاأملية  المعرفية  ال�سخ�سية  لخ�سائ�س  تكاملا  باعتبارها  الحكمة  ت�سور   -4

يعتبر متناغما مع مرحلة »التكامل مقابل النف�سال« لدى الم�سنين في نموذج النمو الإن�ساني 

Erikson’s والذي ي�سف الحكمة باعتبارها ف�سيلة تنتج عن الحل الناجح  لعالم النف�س 

 .)Ardelt, 2003( للاأزمات الجتماعية النف�سية الثمانية
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للمعارف  الفرد  امتلاك  تت�سمن  �سخ�سية،  “خا�سية  باأنها  الحكمة  الباحث  ويعرف 

والفهم  بالحياة،  المرتبطة  الم�سائل  في  �سحيح  ب�سكل  الحكم  من  تمكنه  التي  والإ�ستب�سارات 

)انفعالته  الداخلي  عالمه  من  والتمكن  والحياتية،  ال�سخ�سية  والأحداث  للظواهر  الأعمق 

وعدم  واللاإنتظام،  باللايقين،  تت�سم  التي  الأحداث  وتحمل  تقبل  علي  والقدرة  وم�ساعره(، 

القابلية للتنبوؤ بها اأو توقعها، والقدرة علي تقديم الحلول والن�سائح للمهام وم�سكلات الحياة 

ال�سعبة بما يحقق ال�سالح العام، وبما يحقق حياة اأف�سل للفرد

ومن الخ�سائ�س العامة للحكمة:

الم�سكلات  لحل  مهارة  اأو  التفكير،  اأ�سكال  من  �سكلًا  اأو  �سخ�سية  �سمة  اعتبارها  يمكن  	•
ال�سعبة اأو الغام�سة اأو التي تت�سم بالجدة في الحياة، كما تعد الحكمة اأحد المهارات الفعالة 

للتعامل مع النا�س )اإبراهيم، 2015(.

مفهوم له دللت تختلف باختلاف فروع العلم التي ت�ستخدمه، فمثلا في الكتابات الدينية:  	•
ترتبط الحكمة بمجموعة نوعية من القيم مثل قيم ال�سمو، بينما تت�سمن المعالجات العلمية 

 .)Baltes, 2004( للحكمة العتراف باللايقين والتباين في القيم

الباحثين النف�سيين الحكمة طريقة من ثلاث طرق هي: في �سوء: العمليات  معظم  يت�سور  	•
 .)Peterson, & Seligman, 2004( الحكيمة، اأو النواتج الحكيمة، اأو الأ�سخا�س الحكماء

هي توازن بين اتجاهات مت�سادة مثل الندماج ال�سديد في �سيء ما مقابل النف�سال ال�سديد  	•
عنه، والفعل مقابل اللافعل، والمعارف مقابل ال�سكوك، وهي تميل اإلى اأن تزيد مع الخبرة 

.)Staudinger, & Leipold, 2004, Sternberg, 2009( وبالتالي مع ال�سن

على الرغم من اأنه ل يوجد اتفاق عام يتعلق بتعريف الحكمة، فاإنه يوجد اتفاق على العديد  	•
من ملامحها الرئي�سة مثل: التنظيم النفعالي، والتاأملية/ال�ستبطان، والنفتاح، والفكاهة، 

 .)Webster, 2013( والنمو من خلال خبرات الحياة المثيرة للتحدي

ويتميز الفرد ذو ال�سخ�سية الحكيمة باأنه:

ولديه  وقت،  اأي  في  تطبيقها  وي�ستطيع  يفهمها  التي  الأخلاقية  المبادئ  من  العديد  لديه   -

اأحكام قابلة للتعميم )Gugerell, & Riffert, 2012(. ولديه القدرة على التفكير الناقد 

والتفكير المنطقي، والبحث عن المعلومات، ومعرفة وجهات نظر الآخرين، وتجاوز الم�سالح 

ال�سخ�سية )عبد الجواد، 2015(.

لديه معارف كثيرة حول الذات، وميول قوية لتقديم الن�سائح للاآخرين، وي�سع في العتبار   -

على  التعرف  وعلى  المهمة،  الم�سكلات  جوهر  روؤية  على  قدرة  ولديه  الآخرين،  احتياجات 
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�سنع  على  القدرة  ويمتلك   ،)Peterson, & Seligman, 2004( و�سعفه  قوته  نواحي 

القرارات المهمة ب�سكل جيد، وعلى التفكير ال�سليم لتحقيق ال�سالح العام، ولديه فهم للعالم 

)Ardelt, 2008(. كما هو ب�سكل فعلي

متعددة،  منظورات  من  الظواهر  ويدرك  الحقائق،  معرفة  في  ورغبة  للحياة،  تفهم  لديه   -

ويحب الآخرين ولديه تعاطف و�سفقة بهم )Gugerell, & Riffert, 2012(، وي�سعى اإلى 

.)Krause, 2016(تقديم ن�سائح دقيقة، واإدارته ناجحة لمدى وا�سع من الف�سائل

Implicit- ويوجد منحيان رئي�سان للدرا�سة النف�سية للحكمة هما: اأولا- النظريات ال�سمنية

Theories: وتركز على تقييم وفهم التعريفات اأو الت�سورات الفلكلورية اأو النظريات الذاتية 

تقديم  لي�س  الهدف  فاإن  لذلك  الحكيم،  للرجل  اأو  للحكمة  العاديون  الأ�سخا�س  يقدمها  التي 

تف�سير نف�سي �سحيح للحكمة، ولكن تقديم تف�سير للحكمة يعتبر �سحيحا فيما يتعلق بمعتقدات 

. )Sternberg, 2009(الأفراد عنها، �سواء كانت هذه المعتقدات �سحيحة اأو خاطئة

ثانيا: النظريات ال�سريحة Explicit-Theories: وهي الت�سورات والتعريفات للحكمة التي 

يقترحها الباحثون الخبراء بدل من الأفراد العاديين، وتركز على العمليات، والتعبيرات المعرفية 

 Staudinger & Leipold,(وال�سلوكية عن الحكمة، وتهدف اإلى بناء نماذج نظرية للحكمة

 . )2004; Sternberg, 2009; Chen et al.,2014

للت�سامح  Forgiveness: تعددت التعريفات التي قدمها الباحثون النف�سيون  ثانيا : الت�سامح 

اأو لأ�سرار  اأو الأذى ذاته،  اإدراك الفرد ال�سحية لم�سدر الأذى،  اإعادة  الت�سامح هو  اأن  منها: 

 Snyder &( اإيجابي  اأو  محايد  تعلق  اإلى  ال�سلبي  تعلق  من  بهم  تعلقه  يتحول  بحيث  الأذى 

للات�سامح،  ال�سلبية  النفعالت  �سد  الموجبة  النفعالت  من  تجمع  وهو:   ،)Lopez, 2007

النفعال  على  مركزة  لل�سغوط  مواجهة  كاإ�ستراتيجية  يُ�ستخدم  اأن  الت�سامح يمكن  فاإن  لذلك 

وهو   ،)Worthington, & Scherer, 2004( للاإيذاءت  ال�ساغطة  ال�ستجابات  لتقليل 

من  الإيجابية  الظروف  غياب  في  حتى  الموؤذى  نحو  اإيجابية  اتجاهات  تبنى  اإلى  ال�سحية  ميل 

 Chiaramello, Sastre &()اإيذائه الندم عن  اإبدائه  اأو  العذر  الموؤذى )مثل تقديمه  جانب 

Mullet, 2008( ، كما اأنه: عملية نف�سية داخلية التي فيها تحدث تغييرات داخلية في م�ساعر، 

واأفكار، و�سلوكيات ال�سخ�س ال�سحية تجاه ال�سخ�س المذنب. )Witvliet, 2009(، وهو حدوث 

تغييرات في الدافعية لدى ال�سخ�س ال�سحية نحو ال�سخ�س الموؤذى، والتي تت�سمن روؤية الجوانب 

)Tse & Yip, 2009(، وهو  التردد في القتراب منه  الموؤذى، وعدم  ال�سخ�س  الإيجابية في 

و�سلوكيات  وم�ساعر  وانفعالت  لديه من معارف،  ما  الفرد  ي�ستبدل من خلالها  نف�سية  عملية 

ذات طبيعة �سلبية موجهة نحو الذات اأو نحو الأخر، بمعارف وانفعالت و�سلوكيات اأكثر اإيجابية 
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)Datu, 2014(، وهو اأي�سا: تقبل الآخر واحترام معتقداته والإقرار بحقوقه رغم الختلاف 

والتنوع الفكري وال�سيا�سي والديني والعرقي الجتماعي وما �سابه )محمود واأبو غالي،2017(.

يخل�س الباحث اإلى:

وجود تنوع في تعريفات الت�سامح، وبالرغم من مرور عدة �سنوات على الدرا�سات النف�سية في   .1

الت�سامح، فلم يتفق الباحثون على تعريف واحد له، وتوجد تباينات وا�سحة في التعريفات، 

لمفهوم  النف�سية  الدرا�سات  وحداثة  ندرة  اإلى  يرجع  باأنه   )2014 )حميد،  ذلك  وتف�سر 

الت�سامح.

2.  رغم عدم وجود اتفاق بين الباحثين على تحديد ماهية الت�سامح، فاإنهم يتفقون على تحديد 

العذر  التما�س  الت�سامح ل يعتبر  اأن  )Witvliet, 2009(، فهم يرون  ت�سامحا  لَا يعتبر  ا  مَا

للم�سيء، اأو تبرئة له، اأو تبريرًا لما قام به، اأو التنا�سي والتغا�سي عما قام به، اأو الو�سول 

 Worthington,( اإلى ت�سوية معه. فالت�سامح ل بد فيه من حدوث تغييرات نف�سية داخلية

الدقيق  التعريف  اأن   )Neto, 2007( ويوؤكد  ،)Witvliet, Pietrini & Miller, 2007

لماهية الت�سامح ومكوناته، وكيف يقا�س ل يزال مفتوحا للنقا�س.  

3.  اأن غالبية التعريفات قد ركّزت على الت�سامح مع الآخر ويعتبر ذلك اأمرا طبيعيا نظرا اإلى 

نَّ معظم الإيذاءات التي تحدث للفرد تاأتي من الأ�سخا�س الآخرين.
َا
اأ

ويعرف الباحث الت�سامح باأنه عملية نف�سية داخلية تت�سمن حدوث تغييرات في الدافعية لدى 

ال�سخ�س ال�سحية بحيث يميل اإلى تبنى اأفكار، وم�ساعر، واتجاهات اإيجابية-والتي تحل محل 

الأفكار، والم�ساعر، والتجاهات ال�سلبية -نحو م�سدر الإيذاء �سواء كان هذا الم�سدر )هو الفرد 

ذاته اأو �سخ�س اأو اأ�سخا�س اآخرين اأو موقف معين( والتي تت�سمن روؤية الجوانب الإيجابية في 

م�سدر الإيذاء، وعدم التردد في القتراب منه، وهو يعتبر �سروريا لتحقيق ال�سعادة، والر�سا 

عن الحياة، وال�سحة النف�سية

ويمكن تق�سيم الت�سامح اإلى الاأنواع الاآتية:

1-الت�سامح مع الذات )داخل ال�سخ�س(، والت�سامح مع الآخرين )بين الأ�سخا�س(: كلاهما 

مبررات  ول  للاإهمال،  نتيجة  اأو  متعمد  ب�سكل  �سواء  ما  اأذى  ارتكاب  فيه  تم  �سياق  في  يحدث 

لهذا الأذى، كما قد ي�سعب تحقيق نمطي الت�سامح كِليهما؛ ففي بع�س الأحيان، قد ل ي�ستطيع 

وعلى  التوبة،  على  حقيقية  اإ�سارات  المذنب  يظهر  عندما  حتى  المذنب،  مع  الت�سامح  ال�سحية 

رغبته في الت�سالح، كما قد ي�سعب تحقيق الت�سامح مع الذات لدى المذنب نتيجة �سعوره بالذنب 

الت�سامح مع  اأكثر �سعوبة من  الذات  الت�سامح مع  ويعتبر   .)Szablowinski, 2012( والندم 
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الآخر، حيث ي�ستخدم الأفراد معايير مزدوجة عند الحكم على اأنف�سهم، وعلى الآخرين، وتكون 

هذه المعايير اأكثر ق�سوة و�سرامة عند الحكم على ذواتهم، بينما يكونون اأكثر تفهما، وتعاطفا 

–�سواء  الحادثة  الإيذاءات  تكون  عندما  حتى  عليهم،  اأحكامهم  في  ق�سوة  واأقل  الآخرين،  مع 

م�سدرها الذات اأو الآخرين-متماثلة )Macaskil, 2012; Datu, 2014( ويمكن ا�ستنتاج اأن 

عدم تحقيق الت�سامح مع الذات قد يكون مثيرا للتوتر وموؤذيا لل�سحة.

2. الت�سامح ك�سمة مقابل الت�سامح كحالة. الت�سامح ك�سمة )الت�سامح ال�ستعدادى(: وهو ميل اإلى 

الت�سامح عبر جميع المواقف التي يحدث فيها اأذى. بينما الت�سامح كحالة )الت�سامح الموقفي(: 

الت�سامح في بع�س المواقف دون غيرها، ومع بع�س الأفراد الذين  اإلى  هو ميل الفرد ال�سحية 

.)Brose, Rye, Lutz-Zois & Ross ,2005; Chan, 2013( سببوا له �سرراً دون غيرهم�

3. الت�سامح القائم على اتخاذ قرار )الت�سامح القراريDecisional forgiveness ( مقابل 

الت�سامح القائم على النفعالت )الت�سامح النفعالي Emotional forgiveness(. الت�سامح 

القراري هو نية �سلوكية لدى الفرد ال�سحية اإلى الت�سامح مع ال�سخ�س الموؤذي، والميل اإلى العفو 

الت�سامح  وهو  النفعالي  والت�سامح  الأذى،  وقوع  قبل  معه  يتعامل  كان  كما  معه  والتعامل  عنه، 

الحقيقي النابع من داخل النف�س، وفيه يتم ا�ستبدال النفعالت والم�ساعر والأفكار وال�سلوكيات 

 Worthington et( اإيجابية  واأفكار و�سلوكيات  بانفعالت وم�ساعر  بالمعتدى  ال�سلبية المت�سلة 

.)al.,2007; Witvliet, 2009

ويرى الباحثون النف�سيون اأن للت�سامح خ�سائ�ص منها:

وبين  وقراريه،  ودافعية،  و�سلوكية،  ووجدانية،  معرفية،  يت�سمن جوانب  فهو  مركبا؛  يعتبر   -1

 Worthington,( سخ�سية، مع هذا ل يوجد اتفاق على اأي من هذه العوامل يعتبر مهما اأكثر�

 .)& Scherer, 2004

مع  للفرد  الجتماعية  العلاقات  على  الحفاظ  في  مهما  دورا  تلعب  اإن�سانية  ف�سيلة  يعتبر   -2

.)Macaskil, 2012( الآخرين

يعنى  ول  اعتداء،  من  منهم  وقع  لما  ن�سيانه  بال�سرورة  يعنى  ل  الآخرين  مع  الفرد  3-ت�سامح 

وبالتالي  الإيثار،  اأو  الحب  اأ�سكال  اأحد  ويعتبر  منها،  يقلل  اأو  الإ�ساءة  الفرد  يتجاهل  اأن 

 Witvliet,( يعتبر الت�سامح ا�ستجابة اأخلاقية من ال�سحية ت�ستهدف مقابلة الظلم بالخير

.)2009

الظاهرية عنه:فقد  والتعبيرات  بالت�سامح  المرتبطة  الداخلية  التمييز بين الخبرات  4- يمكن 

ب�سكل  الت�سامح  هذا  عن  له  يعبر  ل  ولكنه  داخلي،  ب�سكل  الم�سيء  مع  ال�سخ�س  يت�سامح 
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فعلي.  ب�سكل  داخليا  يخبره  ل  ولكنه  ب�سكل ظاهري  ت�سامحه  له عن  يعبر  قد  اأو  ظاهري، 

.)Worthington et al., 2007(

الت�سامح مع الآخرين يرتبط بالغ�سب المنخف�س، والدوافع المنخف�سة للاإيذاء، وبالم�ساندة   -6

الجتماعية المرتفعة، وبالهناء على النقي�س؛ فاإن الميل اإلى عدم الت�سامح يرتبط بالم�ساندة 

 Tse( الجتماعية ال�سعيفة، والقدرة الأقل على المواجهة الفعالة، والكتئاب والقلق المرتفع

.)& Yip, 2009

الهناء  والى  الذات،  بتقبل  الإح�سا�س  والى  الحياة،  الر�سا عن  اإلى تحقيق  يقود  الت�سامح   -7

والح�سد،  ال�سيق  وم�ساعر  الجتراري،  التفكير  يت�سمن  الت�سامح  وعدم   )Chan, 2013(

مبا�سر  ب�سكل  يرتبط  كما  الم�ستقبلية،  الأ�سرار  وقوع  من  والخوف  وال�ستياء،  والنتقام، 

.)Worthington et al., 2007( بالإح�سا�س بالظلم

وتتعدد المناحي النظرية في الت�سامح ومنها:

اإخبار  اأنه عقب  اإيذاءات الآخرين: يفتر�س هذا المنظور  الت�سامح مع  الدافعي في  المنظور   .1

دافعية  كالآتي:اأ(  بين�سخ�سية،  بـدوافع  ي�ستجيبون  فقد  الآخرين،  من  اإيذاءات  الأفراد 

مرتفعة لتجنب ال�سخ�س الموؤذي، ب( دافعية مرتفعة للانتقام، ج( دافعية منخف�سة لفعل 

 )Ghaemmaghami, Allemand & Martin, 2011( .الخير له

الثلاثي   ))Mullet, Barros, Frongia, Usai, Neto & Shafighi, 2003 ت�سور   .2

للت�سامح: حددوا ثلاثة جوانب للت�سامح هي: اأ( ال�ستياء الدائم: ويعنى ميل ال�سحية اإلى 

الحتفاظ بالم�ساعر، والمعارف ال�سلبية، والى اإظهار �سلوكيات التجنب تجاه  ال�سخ�س الموؤذي 

حتى عندما يتلقي منه ا�ستجابات ايجابية. ب( الح�سا�سية للظروف: اأي قدرة ال�سحية على 

تحليل ما تحمله المواقف الموؤذية من �سلبيات وايجابيات، من اأجل اتخاذ قرار بما اإذا كان 

�سيت�سامح اأو لن يت�سامح مع ال�سخ�س الموؤذي. ج( اتخاذ قرار بالت�سامح اأو النتقام.

ما  اإ�ساءة  الفرد في  ي�سترك  moral transformation: عندما  الأخلاقي  التحول  منظور   .3

للاآخرين، عادة ما يكون لديه اإح�سا�س بالذنب اأو الكراهية للذات. وكاإن�سان لديه اأخلاق، 

فهو يمتلك القدرة على فح�س اأفعاله، والتعرف على ما اإذا كان قد ظلم الآخرين. فاإذا كان 

التغيير  قادر على  الإن�سان  باأن  العتقاد  اإما  اأمامه م�ساران:  يكون  بالذنب،  اإح�سا�س  لديه 

من  كل  لدى  يحدث  والذي  )الت�سامح(  الأخلاقي  التحول  م�سار  يختار  وبالتالي  للاأف�سل 

ال�سحية والمعتدي، وذلك عندما يقوم ال�سحية بالعفو والت�سامح عن المعتدي، عندما يعترف 

التغيير  تحقيق  على  قادر  غير  باأنه  العتقاد  اأو  اعترافه،  عواقب  ويتقبل  بخطئه،  المعتدي 

.)Szablowinski, 2012( الإيجابي، وبالتالي لن يحدث الم�سار الأخلاقي للت�سامح
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التي  الأهداف  بين  الد�سوقي )2007( من  درا�سة   ، تناولت الحكمة  التي  الدرا�سات  ومن 

�سعت اإليها الك�سف عن البنية العاملية للحكمة لدى الموهوبين والعاديين، وما اإذا كانت توجد 

من  وطالبة  طالبا   )362( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الحكمة.  في  والإناث  الذكور  بين  فروق 

طلبة المرحلة الثانوية. وك�سفت نتائج الدرا�سة عن عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا بين الذكور 

والإناث من طلاب المرحلة الثانوية في الحكمة. واأجرت عبد الجواد )2015( درا�سة كان من 

بين اأهدافها التعرف على طبيعة العلاقة بين الحكمة ومهارات التفاو�س لدى طلاب الدرا�سات 

العليا بكلية التربية.وتكونت العينة من )150( طالباً من طلاب الدرا�سات العليا ومن بين النتائج 

التي ك�سفت عنها الدرا�سة عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات اأفراد 

اإبراهيم )2015(  درا�سة  وهدفت  والتخ�س�س.  النوع،  اإلى  تُعزى  مقيا�س الحكمة،  العينة في 

التعرف على الحكمة وعلاقتها بال�سعادة النف�سية لدى عينة من طلبة جامعة بغداد، والتعرف 

على الفروق في الحكمة وال�سعادة النف�سية ح�سب متغير النوع ومتغير المرحلة الدرا�سية. وتكونت 

عينة البحث من )365 )طالبا وطالبة ومن بين النتائج التي ك�سفت عنها الدرا�سة عدم وجود 

فروق دالة اإح�سائيا في الحكمة وفقا لمتغيري النوع  اأو المرحلة الدرا�سية.

)Toussaint, & Webb, 2005(  والدرا�سات التي تناولت الت�سامح النف�سي منها: درا�سة

التي ا�ستهدفت فح�س الفروق بين الجن�سين في م�ستويات التعاطف والت�سامح، على عينة من 

الت�سامح.                            الدرا�سة عدم وجود فروق بين الجن�سين في  نتائج  الرا�سدين ومن بين  )127( من 

العاديين  اإلى ا�ستك�ساف ت�سورات الأفراد   )Lawler- Row et al., 2007( وهدفت درا�سة 

الك�سف عن  اليومية، وكذلك  له في الحياة  ا�ستخداماتهم  واأبعاده في �سوء  الت�سامح  لم�سطلح 

الفروق بين الذكور والإناث في اأبعاد الت�سامح. وتكونت العينة من )270( من طلاب الجامعة، 

وتو�سلت النتائج اإلى وجود فروق بين الذكور والإناث في الأبعاد )البتعاد اأو ترك ال�ستجابات 

ل�سالح  الإيجابية(  بال�ستجابات  )التم�سك  بعد  وفي  الذكور،  ل�سالح  ال�سلبية(  الخبرات  اأو 

الإناث. وقام )Ghaemmaghami et al., 2011( بدرا�سة فح�ست الفروق في العمر والجن�س 

في الت�سامح مع ايذاءات الحياة الواقعية. وتاألفت العينة من )77( من ال�سباب الأ�سغر عمرا 

النتائج  واأظهرت  �سنا،  الأكبر  الرا�سدين  العمر، و)69( من  متو�سطي  الرا�سدين  و)68( من 

الدافعية  في  فروق  ووجود  للرجال،  لدى  العمر  عن  ناتجة  للانتقام  الدافعية  في  فروق  وجود 

الدافعية  العمر، وعدم وجود فروق في  الرا�سدين متو�سطي  العمر ل�سالح  ناتجة عن  للتجنب 

الك�سف عن علاقة  نواف )2011(  درا�سة  وهدفت  الجن�س.  اأو  العمر  عن  ناتجة  لفعل الخير 

عينة  وتكونت  الوالدية،  المعاملة  واأ�ساليب  والجن�س  التخ�س�س  من  بكل  الجتماعي  الت�سامح 
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وجود  عدم  عن  النتائج  وك�سفت  بغداد  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالب   )500( من  الدرا�سة 

فروق بين الذكور والإناث في الت�سامح الجتماعي، وكذلك عدم وجود فروق بين طلاب العلمي 

والإن�سانيات في الت�سامح الجتماعي. واأجرت حميد )2014(: درا�سة ا�ستهدفت التعرف على 

مدى ارتباط التفاوؤل والت�ساوؤم بكل من الت�سامح والر�سا عن الحياة، وتاألفت العينة من )502( 

طالبا من طلاب كلية الآداب بجامعة الملك �سعود ومن بين ما ك�سفت عنه نتائج الدرا�سة عدم 

وجود فروق ذات دللة بين الذكور والإناث �سواء في الت�سامح مع الذات اأو الت�سامح مع الآخر، 

بينما وجدت فروق في الت�سامح مع المواقف ل�سالح الذكور. وهدفت درا�سة محمود، واأبي غالي 

)2017( اإلى التعرف على دور جامعة الأق�سى في تعزيز قيمة الت�سامح لدى طلبتها من وجهة 

وطالبة من  الدرا�سة من )320( طالباً  عينة  وتكونت  التدري�سية  الهيئة  واأع�ساء  الطلبة  نظر 

طلبة كلية التربية، و)40( ع�سوا من اأع�ساء الهيئة التدري�سية، ومن بين النتائج التي اأظهرتها 

الدرا�سة اأنه ل توجد فروق في دور جامعة الأق�سى في تنمية قيم الت�سامح تبعاً لمتغيري الجن�س 

والنتماء ال�سيا�سي. كذلك ل يوجد فروق في دور الجامعة في تنمية الت�سامح تبعا لمتغير الجن�س، 

لأع�ساء الهيئة التدري�سية.

واأجرى )Taylor et al., 2011(، درا�سة من بين اأهدافها فح�س دور الحكمة )كما تُقا�س 

ال�سخ�سية  التنبوؤ بمتغيرات  الأبعاد(،  ثلاثي  ومقيا�س الحكمة  ذاتيا،  المقدر  بمقيا�س الحكمة 

ا�ستراليا تمتد  العينة )176(  النف�سي(. و�سملت  والر�سا عن الحياة )الهناء  الت�سامح(  )اأي 

اأعمارهم من )18-68( �سنة، ومن بين النتائج التي اأظهرتها الدرا�سة اأن كلا المقيا�سين للحكمة 

تنبئا ب�سكل مت�ساو بالهناء النف�سي والت�سامح.

من خلال العر�س ال�سابق للدرا�سات ال�سابقة يت�سح اأن: 

اأظهرت  النتائج فيما يتعلق بدور المتغيرات الديموجرافية في الحكمة: حيث  1. هناك اتفاقا في 

نتائج  في  اختلافا  هناك  حين  في  الحكمة،  في  الجن�سين  بين  فروق  وجود  عدم  الدرا�سات 

الدرا�سات ال�سابقة فيما يتعلق بدور المتغيرات الديموجرافية في الت�سامح حيث اأظهرت بع�س 

الدرا�سات عدم وجود فروق بين الجن�سين في الت�سامح في حين تو�سلت درا�سات اأخرى اإلى وجود 

فروق بين الجن�سين في بع�س اأبعاد الت�سامح ل�سالح الذكور ول�سالح الإناث في اأبعاد اأخرى.

الدرا�سة  متغيرات  تناولت  التي  الدرا�سات  ندرة  ات�سح  ال�سيكولوجي  الأدب  مراجعة  بعد    .2

الحالية، حيث لم يعثر الباحث على اأي درا�سة متعلقة بمتغيرات الدرا�سة ومترابطة معا في 

حدود ما توافر للباحث من درا�سات- با�ستثناء درا�سة )Taylor et al., 2011( مما يبرز 

اأهميتها البحثية.
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علم  مجال  في  بالبحث  جديرة  تكون  قد  هامة  نف�سية  متغيرات  تناولت  الحالية  الدرا�سة   .3

النف�س اليجابي.

والجدير بالذكر اأن الدرا�سة الحالية قد اأفادت من الدرا�سات ال�سابقة في تحديد م�سكلة 

الدرا�سة واأهدافها والإطار النظري ومنهجيتها و�سياغة الفرو�س وتف�سير النتائج.

م�سكلة الدرا�سة

التي تفح�س الحكمة لدى المراهقين  اأن الدرا�سات الإمبريقية   Webster )2013( يذكر

المراهقة  اأثناء  في  تنمو  الحكمة  لبنات  من  العديد  اأن  من  الرغم  على  وذلك  �سئيلة  تعتبر 

الحياتية«،  الخبرات  وتراكم  النفعالي،  والن�سج  النوعية،  التفكير  عمليات  مثل  المتاأخرة؛ 

اإغراء وا�سح، واأ�سول قديمة، فاإن فح�س علم النف�س لها يظل في  وبالرغم مما للحكمة من 

مرحلة مبكرة ن�سبيا )Webester, 2007(، وتعتبر الأبحاث المبريقية الموؤ�س�سة على النظريات 

وبالرغم   ،)Baltes, Gluck & Kunzmann, 2002( ن�سبيا  نادرة  الحكمة  في  ال�سريحة 

النف�سية المبكرة في هذا المجال تعتبر  الفائقة للحكمة فاإن معظم الدرا�سات  من الخ�سائ�س 

 Taylor( للفرو�س  الإمبريقي  الختبار  من  بدل  النظرية  والمناق�سات  بالت�سورات  محدودة 

et al., 2011(، ول�سوء الحظ، فاإن الأبحاث في الحكمة تعتبر مليئة بال�سعوبات، بل اأن فهم 

 ،)Krause, 2016( اأي باحث  اأكبر مما يمتلكه  يتطلب حكمة  ب�سكل كامل و�سحيح   الحكمة 

ورغم اأن الحكمة يتم و�سفها باعتبارها ف�سيلة مثالية منذ اآلف ال�سنين، فقد تم فح�سها ب�سكل 

اإمبريقي حديثا فقط، ومع ذلك، فاإن الت�سورات الحالية للحكمة تظهر اأنها يمكن درا�ستها، 

وت�ستحق بذل الجهد)Staudinger, & Leipold, 2004( ، ومن المهم بالن�سبة اإلى الباحثين 

في مجال الحكمة ال�ستمرار في اإجراء الدرا�سات للو�سول اإلى التعريفات والقيا�س المنا�سب لها 

المعرفية  المهارات  بتنمية  اليوم م�سغولة  المجتمعات  العديد من  وتعتبر   ،)Webester, 2007(

الأ�سا�سية لدى الطلبة ولكن هذه المهارات غير كافية لجعل المجتمعات متناغمة و�سعيدة، لذا 

من ال�سروري التركيز على تنمية الحكمة ول�سيما في المدار�س والجامعات )اإبراهيم، 2015(، 

وعلى الرغم من اأن معظم الموؤ�س�سات التربوية تهتم فقط باإك�ساب الطلاب المهارات والقدرات 

فاإنه  اأهدافهم الحياتية،  لهم تحقيق  يي�سر  والريا�سيات بما  والكتابة،  القراءة،  الأ�سا�سية في 

 Park &( دون تنمية متغيرات ال�سخ�سية الإيجابية لديهم لن يتحقق التقدم الأكاديمي المرجو

.)Peterson, 2009

ومن ناحية اأخرى يذكر  )Witvliet, 2009( اأنه حتى الآن تركز معظم الدرا�سات النف�سية 

على الت�سامح مع الآخرين، مع ذلك فهناك حاجة اأكبر لفح�س الت�سامح مع الذات، والت�سامح 
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مع المواقف. ويرى )Brose et al., 2005( اأنه توجد حاجة لإجراء اأبحاث اأكثر لتحقيق فهم 

اأف�سل لكل من اأوجه الت�سابه والختلاف بين الجوانب المتعددة من عملية الت�سامح. وبالرغم من 

اأن الت�سامح مع الذات والت�سامح مع الآخر يت�سمنان نف�س العمليات النف�سية با�ستثناء اختلاف 

الم�ستهدف من الت�سامح، فاإن الأبحاث تركز ب�سكل ح�سري تقريبا على الت�سامح البين�سخ�سى، 

وتوجد اأبحاث اأقل في الت�سامح مع الذات )Macaskil, 2012(. وتو�سي حميد )2014( باإجراء 

المزيد من الدرا�سات عن الت�سامح لندرة الدرا�سات على هذا المتغير في المجتمع ال�سعودي. 

ومع تنامي اهتمام الباحثين بمتغيرات ال�سخ�سية في ال�سنوات الأخيرة، فاإن معظم الأبحاث 

تفح�س كل متغير بمعزل عن المتغيرات الأخرى، مما يقلل من قيمة المعارف الناتجة، لذلك 

ال�سخ�سية ببع�سها في الحياة  الم�ستقبلية العلاقات بين متغيرات  الأبحاث  اأن ت�ستك�سف  يجب 

اليومية اإبراهيم )2016(، وتعتبر م�ساحبات ونواتج الحكمة بين ال�سباب غير معروفة ب�سكل 

ويو�سي   ،)Peterson, & Seligman, 2004( اإمبريقي  ب�سكل  فح�سها  اإلى  وتحتاج  كبير، 

معرفية  بمتغيرات  علاقتها  في  الحكمة  حول  الدرا�سات  من  المزيد  باإجراء   )2015( خليفة 

ونف�سية اأخرى.

وقد تباينت نتائج الدرا�سات ال�سابقة فيما يتعلق بعلاقة المتغيرات الديموجرافية بمتغيرات 

ال�سخ�سية، فمثلا ي�سير )Toussaint, & Webb, 2005( اإلى اأنه بالرغم من اأن معظم الأبحاث 

تظهر اأن الن�ساء اأكثر تعاطفا من الرجال، مع ذلك فاإن الرجال والن�ساء لديهم ميول مت�ساوية 

)النوع  الديموجرافية  المتغيرات  اأن  )Hafnidar, 2013( عن  درا�سة  ك�سفت  بينما  للت�سامح، 

 Shimai, Otake, Park,Peterson, &( لم تكن منبئات مهمة للت�سامح، وفي درا�سة )والعمر

Seligman, 2006(، تفوقت الإناث على الذكور في متغيرات ال�سخ�سية المت�سمنة الت�سامح، 

والحب، بينما تفوق الذكور على الإناث في متغيرات �سخ�سية اأخرى مثل الحكمة، والإبداع. 

وبا�ستعرا�س الأدب التربوي في هذا المجال تبين اأن هناك ندرة  في الدرا�سات العربية التي 

وال�سخ�سية  التربوية  اأهميتها  رغم  النف�سي  بالت�سامح  وعلاقتها  ال�سخ�سية  الحكمة  تناولت 

للطلاب لذا جاءت الدرا�سة الحالية كمحاولة ل�سد النق�س في هذا المجال.

اأ�سئلة الدرا�سة

الأ�سئلة  على  الإجابة  محاولة  في  الحالية  الدرا�سة  م�سكلة  بلورة  يمكن  تقدم  ما  �سوء  في   

الآتية:

جامعة  طلبة  لدى  النف�سي  والت�سامح  ال�سخ�سية  الحكمة  بين  ارتباطيه  علاقة  توجد  هل   -1

الجوف؟ 
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النوع،  لمتغيري  تبعا  الجوف  جامعة  طلبة  لدى  ال�سخ�سية  الحكمة  في  فروق  توجد  هل   -2

والتخ�س�س؟

النوع،  لمتغيري  تبعا  الجوف  جامعة  طلبة  لدى  النف�سي  الت�سامح  في  فروق  توجد  هل   -3

والتخ�س�س؟

لدى طلبة جامعة الجوف من خلال  ال�سخ�سية  للحكمة  الكلية  بالدرجة  التنبوؤ  هل يمكن   -4

الت�سامح النف�سي واأبعاده؟ 

اأهداف الدرا�سة

تهدف الدرا�سة اإلى ما يلي:

1-الك�سف عن مدى ارتباط متغيري الحكمة والت�سامح ببع�سهما.

النوع  متغيري  اإلى  تُعزى  قد  والتي  والت�سامح،  الحكمة  متغيري  في  الفروق  عن  الك�سف   -2

والتخ�س�س.

3-التعرف على اإمكانية التنبوؤ بالدرجة الكلية للحكمة ال�سخ�سية من خلال الت�سامح النف�سي 

واأبعاده لدى طلبة جامعة الجوف.

م�سطلحات الدرا�سة

ا�ستخدام  �سياق  الفعل في  الفرد على  تعك�س قدرة  الأبعاد،  Wisdom: مركب ثلاثي  الحكمة 

المواقف  مع  للتعامل  المنا�سبة  والطرق  والو�سائل  والنتائج  الأ�سباب  لتحديد  والخبرة  المعرفة 

والآخرين، وتت�سمن الأبعاد:

ومكامنها،  الظواهر  وجوهر  الحياة،  مواقف  فهم  على  الفرد  قدرة  يمثل  المعرفي:  البعد   -1

والأ�سباب الكامنة وراءها، واإدراك الطبيعة الب�سرية ب�سكل عميق.

2- البعد التاأملي: يمثل تطورا للبعد المعرفي في الفهم العميق لمعطيات الحياة ومجرياتها، من 

دون اأي ت�سويه اأو تغيير للواقع، كما يعك�س هذا البعد القدرة التي يتمتع بها الفرد في التغلب على 

ذاتيته المطلقة، وال�ستماع لوجهات نظر الآخرين المختلفة.

3- البعد الوجداني: يرتبط هذا البعد بطبيعة النفعالت الفردية نحو الآخرين، والأحداث 

والظواهر المحيطة بالفرد ويت�سمن النفعالت وال�سلوكيات الإيجابية – بدل من م�ساعر ال�سلبية 

 Ardelt,( معهم  وال�سفقة  والتعاطف،  الحب،  م�ساعر  وزيادة  الآخرين،  واللامبالة-تجاه 

2003(. وتعرف اإجرائيا: على اأنها الدرجة التي يح�سل عليها الفرد عند الإجابة عن فقرات 
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المقيا�س الحكمة الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية.

والمواقف،  والآخرين  الذات  نحو  �سلوكي  وجداني  معرفي  مكون   :Forgiveness الت�سامح   -1

متمثلا في مجموعة من المعارف والمعتقدات والم�ساعر وال�سلوكيات التي تدفع �ساحبها للت�سالح 

 ،)2010، )�سقير  المختلفة.  الحياة  مواقف  في  بالت�سامح  مت�سفا  تجعله  الآخر،  ومع  ذاته  مع 

الت�سامح  مقيا�س  على  اإجابته  الفرد من خلال  عليها  يح�سل  التي  بالدرجة  اإجرائيا:  ويعرف 

الم�ستخدم في الدرا�سة.

اأهمية درا�سة

ت�ستمد الدرا�سة اأهميتها من جانبين رئي�سين: 

اأولا: الجانب النظري: 

ال�سخ�سية  )الحكمة  تتناولها  التي  المتغيرات  اأهمية  من  الحالية  الدرا�سة  اأهمية  تنبثق   -1

وتعتبر  الإيجابي،  النف�س  علم  مجال  في  رئي�سة  مفاهيم  تمثل  والتي  النف�سي(  والت�سامح 

حياته  يعي�س  اأن  ي�ستطيع  حتى  المعا�سر  الإن�سان  اإليها  يحتاج  اإيجابية  �سخ�سية  متغيرات 

متمتعا بال�سعادة والهناء الذاتي.

اطلاع  حدود  – في  الأولى  الدرا�سة  تكون  وقد  القليلة  الدرا�سات  من  الدرا�سة  هذه  تعد   -2

في  النف�سي  والت�سامح  ال�سخ�سية   الحكمة  بين  العلاقة  ا�ستك�ساف  تحاول  التي  الباحث- 

البيئة العربية.

3-تزويد المكتبة العربية بتراث نظري مت�سل بمفهومي الحكمة والت�سامح بعد اأن �ساع تناولهما 

فقط من منظورات فل�سفية ودينية.

ثانيا: الجانب التطبيقي:

�سمتي:  لتنمية  الهادفة  النف�سية  البرامج  اإعداد  يمكن  الحالية  الدرا�سة  نتائج  �سوء  في   -1

الحياتية  الم�سكلات  من  وقايتهم  في  ي�سهم  مما  الجامعة،  طلاب  لدى  والحكمة  الت�سامح 

ال�سائعة.

2- من الماأمول اأن ت�ساعد نتائج هذه الدرا�سة متخذي القرار في وزارة التعليم في المملكة على 

والت�سامح  الحكمة  على  الدالة  الممار�سات  تعزز  �ساأنها  من  التي  والبرامج  الخطط  بناء 

اأركان  اأهم  يعدون  الذين  للطلبة  النف�سية  ال�سحة  على  اإيجابا  ذلك  ينعك�س  النف�سي مما 

العملية التعليمية.
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حدود الدرا�سة

والآداب  العلوم  )كليات  الجامعة  طلاب  على  الدرا�سة  عينة  تقت�سر  الب�سرية:  الحدود   –
بالقريات، العلوم الطبية التطبيقية، ال�سنة التح�سيرية، كلية المجتمع(.

– الحدود الزمنية: الف�سل الدرا�سي الأول 1438-1439هـ.
مقيا�س الت�سامح، ومقيا�س الحكمة. الدرا�سة:  – اأدوات 

فرو�ص الدرا�سة

في �سوء ا�ستقراء الدرا�سات ال�سابقة، والإطار النظري، يمكن �سياغة فرو�س الدرا�سة على 

النحو الآتي:

توجد علاقات ارتباطيه ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )α≥0.05( بين الحكمة   .1

ال�سخ�سية والت�سامح النف�سي لدى طلبة جامعة الجوف.  

ال�سخ�سية  الحكمة  في   )0.05≤α( توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة  .2

لدى طلبة جامعة الجوف تبعا لمتغيري النوع، والتخ�س�س.

توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة )α≥0.05( في الت�سامح النف�سي لدى   .3

طلبة جامعة الجوف تبعا لمتغيري النوع، والتخ�س�س.

»يمكن التنبوؤ بالدرجة الكلية للحكمة لدى طلبة جامعة الجوف من خلال الت�سامح النف�سي واأبعاده«   .4

اإجراءات الدرا�سة

اأولًا: منهج الدرا�سة:

 تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي الرتباطي باعتباره المنهج الأن�سب للدرا�سة الحالية.

 ثانياً: مجتمع وعينة الدرا�سة: 

تكون مجتمع الدرا�سة من جميع طلبة جامعة الجوف الم�سجلين بالف�سل الدرا�سي الأول من 

العام الدرا�سي 1438/ 1439هـ والبالغ عددهم )28655( طالبا وطالبة.

عينة الدرا�سة

تكونت عينة الدرا�سة من )652( طالبا وطالبة من طلاب كليات )العلوم والآداب والعلوم 

الطبية التطبيقية والمجتمع وال�سنة التح�سيرية( في محافظة القريات وتم اختيارهم بالطريقة 

التخ�س�س  الدرا�سة ح�سب متغير  الع�سوائية الطبقية. والجدول رقم )1( يو�سح توزيع عينة 

والكلية والنوع. 
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جدول )1(

 توزيع عينة الدرا�سة ح�سب متغير التخ�س�ص والكلية والنوع

طالباتطلابالمتغير

التخ�س�س

16466علمي

192230نظري

الكلية

271192علوم واآداب

4043علوم طبية

4341�سنة تح�سيرية

220كلية مجتمع

356296المجموع

ثالثاً: الاأدوات

لغر�س تحقيق اأهداف الدرا�سة والإجابة عن ت�ساوؤلتها، فقد ا�ستخدم الباحث:

.)Ardelt, 2003( ردلتB 1. مقيا�س الحكمة: اإعداد

2.مقيا�س الت�سامح اإعداد: هيرتلند )Heartland, 2007( وفيما يلي و�سف للمقايي�س:

اأولا: مقيا�ص الحكمة: اإعداد )Ardelt, 2003( وترجمة غرايبة )2015(.

و�سف المقيا�ص: تاألف المقيا�س في �سورته المبدئية من )34( مفردة”، وهو عبارة عن مقيا�س 

تقدير ذاتي يت�سمن خم�سة م�ستويات للا�ستجابة هي: “موافق ب�سدة” =5 درجات، “موافق” 

= 4 درجات، “موافق بدرجة �سعيفة” = 3 درجات، “غير موافق”= درجتان، “غير موافق 

ب�سدة” = درجة واحدة، وتم عك�س الت�سحيح بالن�سبة للمفردات ال�سلبية. ووزعت )34( فقرة 

على الأبعاد الآتية: 

انفعالي  والبعد  12الى21(،  )من  التاأملي  والبعد   ،)11 اإلى   1 )من  الفقرات  المعرفي:  البعد 

)من22 اإلى 34(، وت�سمنت )8( فقرات اإيجابية هي اأرقام: )14، 15، 17، 18. 22، 25، 28، 

34(، كما ت�سمنت )26( فقرة �سلبية هي: )1، 2، 3، 4، 5، 6، 7، 8، 9، 10، 11، 12، 13، 16، 

.)33 ،32 ،31 ،30 ،29 ،27 ،26 ،24 ،23 ،21 ،20 ،19

الخ�سائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�ص: اأول:-ح�ساب ال�سدق: اأ�سارت درا�سة )حمد، 2012( اإلى 

وجود ارتباطات دالة بين الدرجة الكلية على الأبعاد الثلاثة للمقيا�س الحكمة وكل من المحكات 

الخارجية الآتية: ال�سيادة )0،61(، وال�سعادة العامة )0.45( والهدف من الحياة )0.61( 

القت�سادي  ال�سغط  وم�ساعر   )0.95-( الكتئابية  والأعرا�س   )0.30( الذاتية  وال�سحة 

)-0.23( والخوف من الموت )0.95(.
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بعر�س  للمقيا�س  ال�سيكومترية  من الخ�سائ�س  بالتاأكد  الباحث  قام  الحالية  الدرا�سة  في 

النف�س، واأخذ اتفاق ما  المقيا�س على عدد )10( محكمين من المتخ�س�سين في التربية وعلم 

لأغرا�س  تِهِ  ملاءمَا ومدى  اللغة،  �سلامة  من  للتاأكد  وذلك  المحكمين  اآراء  من   )%80( ن�سبته 

الدرا�سة والمجال الذي تنتمي اإليه وقد اأخذ الباحث بمقترحات المحكمين والتي تمثلت في اإعادة 

�سياغة بع�س الفقرات لتنا�سب البيئة المحلية وبقى المقيا�س على فقراته الأ�سلية )34( فقرة.

-الات�ساق الداخلي: وذلك من خلال ح�ساب معاملات الرتباط بين كل من درجة كل مفردة 

للمقيا�س، وذلك  الكلية  والدرجة  بعد  اإليه، وبين درجة كل  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة 

على عينة ا�ستطلاعية من غير عينة الدرا�سة الحالية مكونة من )240( طالباً وطالبة، ويو�سح 

الجدولن )2(، )3( معاملات الرتباط الناتجة. 

جدول )2(

معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة البعد الذي تنتمي

 اإليه في مقيا�ص الحكمة ن=240

رقم 

المفردة

البعد الأول 

المعرفي

رقم 

المفردة

البعد الثاني 

لتاأملي

رقم 

المفردة

البعد الثالث 

النفعالي

1**0.76712**0.66122**0.682

2**0.68913**0.76723**0.707

3**0.72114**0.65924**0.715

4**0.70615**0.70425**0.682

5**0.70816**0.53826**0.513

6**0.68617**0.67427**0.677

7**0.77918**0.56028**0.665

8**0.66519**0.66529**0.623

9**0.71120**0.59330**0.487

10**0.66021**0.56031**0.569

11**0.39932**0.399

330.038

34**0.560

*دال اإح�سائيا عند 0.05  ** دال اإح�سائيا عند 0.01

اإليه  يت�سح من الجدول رقم )2( اأن جميع معاملات ارتباط كل فقرة بالبعد التي تنتمي 

دالة عند م�ستوى )0.01( وتراوحت معاملات ارتباطها ما بين )0.399 - 0.779(، فيما عدا 

الفقرة رقم )33( بلغ معامل ارتباطها )0.038(، وقد تم حذفها لرتباطها ال�سعيف، وبذلك 

اأ�سبحت فقرات المقيا�س )33( فقرة.
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جدول )3(

 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقيا�ص الحكمة

الدرجة الكلية للمقيا�سالبعـــد

0.830**المعرفي

0.800**التاأملي

0.795**النفعالي

*دال اإح�سائيا عند 0.05  ** دال اإح�سائيا عند 0.01

ويت�سح من الجدولين )2(، )3( اأن جميع معاملات الرتباط دالة عند م�ستوى )0.01(.

ثبات المقيا�ص

قام الباحث بالتحقق من ثبات مقيا�س الحكمة واأبعاده الفرعية من خلال ا�ستخدام طريقتي 

األفا كرونباخ، والتجزئة الن�سفية الم�سححة با�ستخدام معادلة �سبيرمان براون على عينة )ن= 

240( من غير عينة الدرا�سة الحالية، ويو�سح الجدول )4( معاملات الثبات الناتجة.

 

 جدول )4(

 معاملات الثبات لمقيا�ص الحكمة )الاأبعاد الفرعية للمقيا�ص وللمقيا�ص ككل( ن=240

التجزئة الن�سفية جاتمان الم�سحح با�ستخدام معادلة �سبيرمان- براوناألفا كرونباخالأبعاد

0.7580.717المعرفي

0.7730.730التاأملي

0.7840.739النفعالي

0.8530.792الدرجة الكلية للمقيا�س

*دال اإح�سائيا عند 0.05  ** دال اإح�سائيا عند 0.01

بلغ  كرونباخ  األفا  بطريقة  ككل  الحكمة  لمقيا�س  الثبات  معامل  اأن   )4( الجدول  ويو�سح 

)0.853(، اأما الأبعاد الفرعية فقد تراوحت معاملات الثبات لها بطريقة األفا كرونباخ ما بين 

)0.758 -0.784( وهي معاملات ثبات جيدة، ويبين الجدول اأي�سا اأن معامل الثبات للمقيا�س 

معاملات  تراوحت  فقد  الفرعية  الأبعاد  اأما   ،)0.792( بلغ  الن�سفية  التجزئة  بطريقة  ككل 

الثبات بالتجزئة الن�سفية ما بين )0.717- 0.739( وهي معاملات ثبات جيدة. ويت�سح مما 

�سبق تمتع المقيا�س بمعاملات �سدق وثبات عالية، مما ي�سير اإلى الثقة به باعتباره مقيا�ساً جيداً 

للحكمة.
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ثانياً: مقيا�ص الت�سامح  

 )2012( �سلامه  يون�س  وترجمهُ   )2007( هيرتلند  طوره  الذي  الت�سامح  مقيا�س  يتكون 

مع  الت�سامح  الآخرين،  مع  الت�سامح  الذات،  مع  الت�سامح  اأبعاد:  ثلاثة  تقي�س  فقرة  من )18( 

المواقف غير المتحكم بها )ويت�سمن كل بعد من الأبعاد �ست فقرات(. و�سملت العبارات ال�سالبة 

الفقرات الآتية: )2، 4، 6، 7، 9، 11، 13، 15، 17( بينما العبارات الموجبة هي: )18، 6، 14، 

.)1 ،3 ،8،5 ،10 ،12

ت�سحيح المقيا�ص: عبارات المقيا�س متدرجة تدرجاً رباعياً على النحو الآتي: )تقريبا في اغلب 

الأحيان اأكون على خطاأ، في اأكثر الأحيان اأكون على خطاأ، في اأكثر الأحيان اأكون على �سواب، 

تقريبا في اغلب الأحيان اأكون على �سواب(، التي تاأخذ القيم التالية بالترتيب )4، 3، 2، 1(. 

والمقيا�س له درجة لكل بعد على حده، وكذلك له درجة كلية للمجموع.

الخ�سائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�ص 

اأولا: ال�سدق: قام )الحربي، 1436( بالتحقق من ال�سدق العاملي للمقيا�س واأظهرت النتائج 

اإلى اأن المقيا�س يتمتع بدرجة مقبولة من ال�سدق العاملي، وفي الدرا�سة الحالية قام الباحث 

المتخ�س�سين في  المقيا�س على عدد )10( محكمين من  بعر�س  المقيا�س وذلك  بالتاأكد �سدق 

اآراء  من  اأدنى  ن�سبته )80 %( كحد  ما  اتفاق  واخذ  النف�س في جامعة الجوف،  وعلم  التربية 

المحكمين، وذلك للتاأكد من �سلامة اللغة، ومدى ملائمته لأغرا�س الدرا�سة والمجال الذي تنتمي 

اإليه، وقد اأجمعوا )المتخ�س�سون( على ملاءمة الأداة لأغرا�س الدرا�سة، وبقى المقيا�س على 

فقراته الأ�سلية )18( فقرة.

- الات�ساق الداخلي: تم ح�ساب معاملات الرتباط بين كل من درجة كل مفردة والدرجة الكلية 

ا�ستطلاعية  عينة  على  للمقيا�س  الكلية  والدرجة  بعد  كل  درجة  وبين  اإليه،  تنتمي  الذي  للبعد 

من غير عينة الدرا�سة الحالية مكونة من )240( طالبا وطالبة، ويو�سح الجدولن )5(، )6( 

معاملات الرتباط الناتجة.
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جدول )5(

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذي

 تنتمي اإليه في مقيا�ص الت�سامح ن=240

رقم

المفردة

البعد الأول

الت�سامح مع الذات

رقم

المفردة

البعد الثاني

الت�سامح مع الآخرين

رقم

المفردة

البعد الثالث

الت�سامح مع المواقف 

غير المتحكم بها

1**0.8317**0.75813**0.749

2**0.7198**0.68014**0.728

3**0.8249**0.75315**0.669

4**0.69910**0.68816**0.718

5**0.69411**0.65217**0.734

6**0.74612**0.70318**0.733

*دال اإح�سائيا عند 0.05  ** دال اإح�سائيا عند 0.01

اإليه  يت�سح من الجدول رقم )5( اأن جميع معاملات ارتباط كل فقرة بالبعد التي تنتمي 

دالة عند م�ستوى 0.01 وتراوحت معاملات ارتباطها بين )0.652 - 0.831(.

جدول )6(

 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقيا�ص الت�سامح ن=240

الدرجة الكلية للمقيا�سالبعـــد

0.890**الت�سامح مع الذات

0.910**الت�سامح مع الآخرين

0.850**الت�سامح مع المواقف غير المتحكم بها

*دال اإح�سائيا عند 0.05  ** دال اإح�سائيا عند 0.01

ويت�سح من الجدولين )6(، )7( اأن جميع معاملات الرتباط دالة عند م�ستوى 0.01.

ثبات المقيا�س: قام الباحث بالتحقق من ثبات مقيا�س الت�سامح واأبعاده الفرعية من خلال 

�سبيرمان  معادلة  با�ستخدام  الم�سححة  الن�سفية  والتجزئة  كرونباخ،  األفا  ا�ستخدام طريقتي 

براون على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )ن = 240( من غير عينة الدرا�سة الحالية، ويو�سح 

الجدول )7( معاملات الثبات الناتجة.
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جدول )7(

 معاملات الثبات مقيا�ص الت�سامح )الاأبعاد الفرعية للمقيا�ص وللمقيا�ص ككل( ن=240

التجزئة الن�سفيةاألفا كرونباخ(الأبعاد

0.7210.749الت�سامح مع الذات

0.7390.757الت�سامح مع الآخرين

0.7610.776الت�سامح مع المواقف غير المتحكم بها

0.7930.785المقيا�س ككل

*دال اإح�سائيا عند 0.05  ** دال اإح�سائيا عند 0.01

بلغ  كرونباخ  األفا  بطريقة  ككل  الت�سامح  لمقيا�س  الثبات  معامل  اأن   )7( الجدول  ويو�سح 

كرونباخ  األفا  بطريقة  لها  الثبات  معاملات  تراوحت  فقد  الفرعية  الأبعاد  اأما   ،)0.793(

الثبات  اأن معامل  اأي�سا  ، ويبين الجدول  ثبات جيدة  0.761( وهي معاملات  بين )0.721- 

تراوحت  فقد  الفرعية  الأبعاد  اأما  بلغ )0.785(،  الن�سفية   التجزئة  بطريقة  ككل  للمقيا�س 

جيدة.  ثبات  معاملات  وهي   )0.776  -   0.749( بين  الن�سفية  بالتجزئة  الثبات  معاملات 

ويت�سح مما �سبق تمتع المقيا�س بمعاملات �سدق وثبات مقبولة، مما ي�سير اإلى الثقة به باعتباره 

مقيا�ساً جيداً للت�سامح.

عر�ص نتائج الدرا�سة ومناق�ستها وتف�سيرها

اأولًا: نتائج الفر�ص الاأول

 )0.05≤α(ين�س على اأنه »توجد علاقات ارتباطيه ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة

بين الحكمة ال�سخ�سية والت�سامح النف�سي لدى طلبة جامعة الجوف«.

اأبعاد مقيا�س الحكمة  الفر�س تم ح�ساب معاملات الرتباط بين  وللتحقق من �سحة هذا 

واأبعاد مقيا�س الت�سامح، والجدول التالي يبين هذه المعاملات:

جدول)8(

معاملات ارتباط بير�سون بين اأبعاد مقيا�ص الحكمة ومقيا�ص 

الت�سامح  لدى طلبة جامعة الجوف ن=)652(

الدرجة الكلية الحكمةالنفعاليالتاأمليالمعرفيالأبعاد

0.820**0.706**0.719**0.712**الت�سامح مع الذات

0.741**0.800**0.769**0.798**الت�سامح مع الآخرين

0.835**0.712**0.829**0.736**الت�سامح مع المواقف غير المتحكم بها

0.879**0.817**0.830**0.771**الدرجة الكلية للت�سامح

*دال اإح�سائيا عند 0.05  ** دال اإح�سائيا عند 0.01
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يبين الجدول )8( وجود علاقات ارتباطيه موجبة دالة اإح�سائيا بين اأبعاد مقيا�س الت�سامح 

على  الموجب  الرتباط  ويدل  الكلية(،  )والدرجة  الحكمة  مقيا�س  واأبعاد  الكلية(  )والدرجة 

اأن الزيادة في مقدار )الت�سامح مع الذات والت�سامح مع الآخرين، والت�سامح مع المواقف غير 

المتحكم بها( والت�سامح ككل يوؤدي اإلى زيادة في درجة اأبعاد مقيا�س الحكمة )المعرفي والتاأملي 

الحكمة  بين  الموجبة  العلاقات  الباحث  ويف�سر  �سحيح.  والعك�س  ككل،  والحكمة  والنفعالي( 

)درجة كلية واأبعاد فرعية( والت�سامح )درجة كلية واأبعاد فرعية( من خلال اأن الحكمة تتميز 

من  تمكنه  التي  وال�ستب�سارات  للمعارف  الفرد  امتلاك  تت�سمن  �سخ�سية،  خا�سية  بكونها 

الفهم الأعمق للم�سكلات الحياتية وال�سخ�سية، والبين�سخ�سية والحكم ب�سكل �سحيح عليها، 

كما تت�سمن تحكم الفرد في انفعالته وم�ساعره، وقدرته على تقبل وتحمل الأحداث التي تت�سم 

باللايقين، وقدرته على تقديم الحلول والن�سائح للمهام وم�سكلات الحياة ال�سعبة بما يحقق 

حياة اأف�سل للفرد، وقدرته على التفكير التاأملي اأي فح�س الظاهرة والأحداث من منظورات 

بالتدريج  يتجاوز  الفرد  يجعل  مما  بها،  الذاتي  وال�ستب�سار  الوعي،  اإلي  للو�سول  متعددة 

التمركز حول الذات، والذاتية في علاقاته �سواء مع ذاته اأو مع الآخرين، ويزيد من ا�ستب�ساره 

بالطبيعة الفعلية للاأ�سياء مت�سمنة دوافعه، و�سلوكه، ودوافع و�سلوك الآخرين وبالطبع مثل هذه 

الخ�سائ�س تدفع الفرد للت�سامح �سواء مع نف�سه اأو مع الآخرين اأو المواقف المختلفة. وتتفق هذه 

النتيجة مع نتيجة درا�سة )Taylor et al., 2011(، وعليه يكون الفر�س الأول قد تحقق.

ثانياً: نتائج الفر�ص الثاني

ين�س على اأنه »توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة)α≥0.05( في الحكمة 

ال�سخ�سية لدى طلبة جامعة الجوف تبعا لمتغيري )النوع، التخ�س�س(«.

المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تم  الفر�س  هذا  �سحة  من  للتحقق 

لأبعاد مقيا�س الحكمة والدرجة الكلية للحكمة تبعا لمتغيري النوع والتخ�س�س، والجدول التالي 

يبين هذه المتو�سطات:
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جدول )9(

 المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لاأبعاد مقيا�ص الحكمة والدرجة

 الكلية للحكمة تبعا لمتغيري النوع والتخ�س�ص ن=)652(

الأبعاد

النوعالتخ�س�س

العددالتخ�س�س
المتو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري
العددالنوع

المتو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري

المعرفي

3562.510.635ذكر2302.540.689علمي

2962.870.562اأنثى4222.530.552اأدبي

التاأملي

3563.100.403ذكر2303.110.442علمي

2963.180.438اأنثى4223.150.409اأدبي

النفعالي

3562.780.422ذكر2302.810.417علمي

2962.880.430اأنثى4222.770.430اأدبي

المتو�سط الكلي 

للحكمة

3562.790.380ذكر2302.810.405علمي

2962.980.362اأنثى4222.810.354اأدبي

المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  في  ظاهرية  فروق  وجود   )9( الجدول  يبين 

الثنائي  التباين  تحليل  اختبار  اإجراء  تم  الفروق  هذه  دللة  ولمعرفة  الحكمة،  مقيا�س  لأبعاد 

المتعدد عديم التفاعل والجدول التالي يبين ذلك: 

جدول )10(

 نتائج تحليل التباين الثنائي )tow way Ancova( المتعدد عديم التفاعل

 لاإبعاد مقيا�ص الحكمة تبعا لمتغيري النوع والتخ�س�ص )652(

الأبعادم�سدر التباين
مجموع 

المربعات

درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات
قيمة ف

النوع

7.859**2.86112.861المعرفي

5.217*0.91810.918التاأملي

2.987**0.52410.524النفعالي

6.495**0.90310.903الدرجة الكلية للحكمة

التخ�س�س

0.11310.1130.310المعرفي

0.05210.0520.293التاأملي

0.22310.2231.233النفعالي

0.04610.0460.333الدرجة الكلية للحكمة

الخطاأ

236.3116490.364المعرفي

114.2436490.176التاأملي

117.5836490.181النفعالي

89.9766490.139الدرجة الكلية للحكمة

الكلي

239.284651المعرفي

115.392651التاأملي

118.330651النفعالي

90.248651الدرجة الكلية للحكمة

*دال اإح�سائيا عند 0.05  ** دال اإح�سائيا عند 0.01
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الحكمة  مقيا�س  اأبعاد  جميع  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )10( الجدول  يبين 

جاءت  و  النوع  لمتغير  تبعا  الحكمة  لمقيا�س  الكلية  والدرجة  والتاأملي(  والنفعالي،  )المعرفي، 

 - الإناث  اأن  اإلى  عائدةً  بكونها  الفروق  تلك  تف�سير  ويمكن  الإناث.  ل�سالح  جميعها  الفروق 

مقارنة بالذكور- اأكثر بقاء في بيوتهن لفترات اأطول مع اأبائهن واأجدادهن الذين قد يت�سمون 

بال�سن ب�سكل موجب- ومن ثم فاإنهنّ  اأن الحكمة ترتبط  بالحكمة مقارنة بالذكور– وخا�سة 

َا منهم الأفكار والنفعالت وال�سلوكيات  نَا فيهم نماذج تطبيقية للحكمة في الحياة ويكت�سِبْن يريْن

يكون  وقد  والتقليد.  والمحاكاة  النمذجة  تُكت�سب من خلال  والتي  بالحكمة،  المت�سلة  والمعارف 

اأكثر على الفهم العميق لأهمية  اأن الإناث- مقارنة بالذكور- لديهن القدرة   ذلك عائدا اإلى 

ومعنى الظواهر والأحداث، وبخا�سة ما يتعلق بالطبيعة ال�سخ�سية والبين�سخ�سية والحياتية 

،وتقبل اأوجه الق�سور في المعارف الب�سرية،  ولديهن القدرة على  فح�س الظواهر والأحداث من 

منظورات متعددة  بدل من منظور واحد، وفهمها، مما يزيد من ا�ستب�سارهن بالطبيعة الفعلية 

2007؛ عبد الجواد،  نتائج درا�سات كل من )الد�سوقي،  النتيجة مع  تلك  وتتناق�س  للاأ�سياء. 

2015؛ اإبراهيم ،2015(

ويبين الجدول )10( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية على جميع اأبعاد مقيا�س الحكمة 

والدرجة الكلية تبعا لمتغير التخ�س�س، ويف�سر الباحث تلك النتيجة من خلال عدة خ�سائ�س 

باإعطاء  الدرا�سي مثل كون الحكمة مرتبطة  بالتخ�س�س  ارتباطها  والتي تظهر عدم  للحكمة 

الن�سيحة في الأمور الحياتية بوجه عام، ولي�ست الأكاديمية، ويتم اكت�سابها من خلال الخبرات 

روحية،  طبيعة  ذات  اأنها  كما  الدرا�سية،  المواد  خلال  من  ولي�س  الحياة   ودرو�س  ال�سخ�سية، 

العلمية  التطورات  عن  وم�ستقلة  بالزمن،  مقيدة  غير  اأنها  كما  الأ�سخا�س،  وبين  �سخ�سية، 

والتكنولوجية، وعامة ووا�سعة المجال، كما اأن الحكمة ترتبط بال�سن والتي تتطلب مرور الفرد 

لدى  يتحقق  ل  ما  وهو  الحياة  من  متنوعة  درو�سًا  واكت�سابه  الحياتية،  الخبرات  من  بالعديد 

طلاب الجامعة الأ�سغر �سنا، وبذلك تحقق الفر�س الثاني جزئيا.

ثالثاً: نتائج الفر�ص الثالث

في   )0.05≤α( دللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  اأنه»توجد  على  ين�س 

الت�سامح النف�سي لدى طلبة جامعة الجوف تبعا لمتغيري )النوع، التخ�س�س(«.

المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تم  الفر�س  هذا  �سحة  من  وللتحقق 

والتخ�س�س،  النوع  لمتغيري  تبعا  الت�سامح  لمقيا�س  الكلية  والدرجة  الت�سامح  مقيا�س  لأبعاد 

والجدول التالي يبين هذه المتو�سطات:
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جدول )11(

 المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لاأبعاد مقيا�ص الت�سامح والدرجة

 الكلية لمقيا�ص الت�سامح تبعا لمتغيري النوع والتخ�س�ص ن=)652(

الأبعاد

النوعالتخ�س�س

العددالتخ�س�س
المتو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري
العددالنوع

المتو�سط 

الح�سابي

النحراف 

المعياري

الت�سامح مع الذات

35614.542.144ذكر23014.532.038علمي

29614.012.483اأنثى42214.082.440اأدبي

الت�سامح مع 

الآخرين

35614.332.490ذكر23014.412.345علمي

29613.822.722اأنثى42213.872.723اأدبي

الت�سامح مع 

المواقف غير 

المتحكم بها

35614.192.410ذكر23014.402.354علمي

29613.632.694اأنثى42213.682.268اأدبي

المتو�سط الكلي 

للت�سامح

3562.790.380ذكر23043.350.405علمي

2962.980.362اأنثى42243.630.354اأدبي

المعيارية  والنحرافات  المتو�سطات الح�سابية  يبين الجدول )11( وجود فروق ظاهرية في 

الثنائي  التباين  تحليل  اختبار  اإجراء  تم  الفروق  هذه  دللة  ولمعرفة  الت�سامح،  مقيا�س  لأبعاد 

المتعدد عديم التفاعل والجدول التالي يبين هذه النتائج:

جدول )12(

نتائج تحليل التباين الثنائي )tow way Ancova( المتعدد عديم التفاعل 

لاأبعاد مقيا�ص الت�سامح تبعا لمتغيري النوع والتخ�س�ص )652(

م�سدر 

التباين
الأبعاد

مجموع 

المربعات

درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات
قيمة ف

النوع

2.924 **7.47917.479الت�سامح مع الذات

2.496*4.53314.533الت�سامح مع الآخرين 

4.237*27.092127.092الت�سامح مع المواقف غير متحكم بها

التخ�س�س

3.958 **101.3841101.384الدرجة الكلية للت�سامح

2.381*6.09116.091الت�سامح مع الذات

2.538*4.60914.609الت�سامح مع الآخرين

8.270 **52.884152.884الت�سامح مع المواقف غير متحكم بها

الخطاأ

4.687**120.0581120.058الدرجة الكلية للت�سامح

1660.0116492.558الت�سامح مع الذات

1178.6586491.816الت�سامح مع الآخرين

4150.1176496.395الت�سامح مع المواقف غير متحكم بها
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م�سدر 

التباين
الأبعاد

مجموع 

المربعات

درجات 

الحرية

متو�سط 

المربعات
قيمة ف

الكلي

3461.16665125.615الت�سامح مع الذات

4394.196651الت�سامح مع الآخرين

4255.294651الت�سامح مع المواقف غير المتحكم بها

17348.853651الدرجة الكلية للت�سامح

*دال اإح�سائيا عند 0.05  ** دال اإح�سائيا عند 0.01

يبين الجدول )12( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في جميع اأبعاد الت�سامح )الت�سامح مع 

الذات والت�سامح مع الآخرين والت�سامح مع المواقف غير المتحكم بها( والدرجة الكلية للت�سامح 

تبعا لمتغير النوع، وجاءت الفروق ل�سالح الذكور، ويف�سر الباحث تلك النتيجة قد تكون عائدة 

اإلى كون الذكور يدخلوا في مواقف �سراع متعددة- اأكثر من الإناث- �سواء مع الذات اأو الآخرين 

اأو مع مواقف ل يمكنهم التحكم فيها )مثل مواقف الر�سوب اأو المر�س وغيرها(، ول �سك في اأنَّ 

ترك الطالب نف�سه للتاأثيرات ال�سلبية الناتجة عن تلك ال�سراعات قد ي�سبب له عواقب وخيمة 

اإلى ال�ستجابات الإيجابية  اإلى اللجوء  النف�سية والج�سمية لديه مما قد يدفعه  على الجوانب 

والت�سامح مما قد يخفف من وقع الأ�سرار الناتجة عن الإيذاءات، وبالتالي ي�ستعيد الإح�سا�س 

هذه  وتتناق�س  الآخرين.  مع  طيبة  اجتماعية  بعلاقات  ويحتفظ  النف�سي،  والهناء  بال�سعادة 

 2017 واأبو غالي،  2014؛ محمود،  2011؛ حميد،  نتائج درا�سات كل من )نواف،  النتيجة مع 

Toussaint, & Webb, 2005; Ghaemmaghami et al., 2011( والتي ك�سفت عن عدم 

 Lawler- Row et نتائج درا�سات كل من  وتتفق مع  للنوع،   نتيجة  الت�سامح  وجود فروق في 

al., 2007(؛ حميد، 2014( والتي ك�سفت عن وجود فروق في بع�س اأبعاد الت�سامح نتيجة للنوع 

ل�سالح الذكور .

اأبعاد  جميع  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )12( الجدول  يبين  اأخرى  ناحية  من 

الت�سامح )الت�سامح مع الذات والت�سامح مع الآخرين والت�سامح مع المواقف غير المتحكم بها( 

التخ�س�س  ل�سالح  الفروق  جميع  وجاءت  التخ�س�س  لمتغير  تبعا  للت�سامح   الكلية  والدرجة 

العلمي، ويف�سر الباحث تلك النتيجة قد تكون عائدة اإلى اأن الطلبة من ذوي التخ�س�س العلمي 

يحكمون على الأمور بطريقة  علمية وعقلانية وخا�سعة للمنطق والواقع اأكثر مقارنة بالطلبة 

من ذوي التخ�س�س الأدبي الذين قد يحكمون على الأمور بطريقة فل�سفية وبالتالي يكُونُونَا اأكثر 

قدرة على التعامل مع الآخرين وتقبل ما ي�سدر منهم من اإ�ساءات، بالإ�سافة اإلى ما قد يكت�سبه  

تابع جدول )12(
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من  درا�ستهم  اأثناء  الأدبية-  بالتخ�س�سات  مقارنة  العلمية  التخ�س�سات  ذوي  من  الطلّاب 

مهارات اجتماعية اأثناء الزيارات الميدانية والتطبيقية، فتنمُو لديهم القدرة اأكثر على التعامل 

والتعاطف مع النا�س وتحمل الم�سئولية ب�سكل اأكبر نظرا لطبيعة مهنتهم الم�ستقبلية خا�سة واأنَّ 

العلمية- علوم طبية تطبيقه، تمري�س، مختبرات طبية، علاج طبيعي-  الكليات  تخ�س�سات 

والم�سئولية تجاه  اللتزام  م�ساعر  وتنمية  المقابل  الطرف  مع  التعامل  كيفية  مناهجها  تت�سمن 

الآخرين وال�سيطرة على م�ساعرهم الذاتية تجاه اأنف�سهم مما يتيح لهم الت�سامح مع الآخرين 

بها  والتحكم  وتنظيمها  انفعالتهم  اكبر على مراقبة  لديهم قدرة  يكون  لذا  والمواقف  والذات 

 )2015 لتتوافق مع م�ساعر الآخرين. وتتناق�س هذه النتيجة مع نتيجة درا�سة )عبد الجواد، 

والتي لم تجد فروقا في الت�سامح نتيجة للتخ�س�س، وبذلك تحقق الفر�س الثالث.

رابعاً: نتائج الفر�ص الرابع

الكلية للحكمة لدى طلبة جامعة الجوف من خلال  التنبوؤ بالدرجة  اأنه »يمكن  ين�س على 

الت�سامح النف�سي واأبعاده ». 

للتحقق من �سحة هذا الفر�س تم ح�ساب معاملات النحدار الخطي للتنبوؤ بالحكمة من 

خلال اأبعاد الت�سامح والدرجة الكلية للت�سامح والجدول التالي يبين هذه النتائج:

اأولا: الدرجة الكلية للت�سامح:

جدول )13(

معاملات تحليل الانحدار الخطي الب�سيط للتنبوؤ بالحكمة

 من خلال الدرجة الكلية لمقيا�ص الت�سامح ن=)652(

النموذج

المعاملات غير 

المعيارية
المعاملات 

المعيارية 

β بيتا

قيمة ت
الدللة 

الإح�سائية

معامل 

الرتباط

مربع 

معامل 

الرتباط

قيمة

ف

دللة 

التغير 

في مربع 

الرتباط

معامل 

النحدار

الخطاأ 

المعياري

3.5290.11629.9000.01الثابت

0.4650.21637.7730.01

0.02170.0030.4656.1460.01الت�سامح

يبين الجدول )13( معاملا ت النحدار التي اأظهرت اأن مقيا�س الت�سامح ب�سكل كلي ي�ستطيع 

التنبوؤ بالحكمة لدى طلبة جامعة الجوف، ويظهر الجدول اأن قيم معاملات النحدار المعيّرة 

جاءت موجبة ودالة اإح�سائياً على مقيا�س الت�سامح )=β 0.465-؛ ت= 6.146؛ دالة عند 
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وهذا   ،0.216 والحكمة  الت�سامح  بين   R2 الكلي  الرتباط  معامل  بلغ  وقد  م�ستوى )0.01(؛ 

يعني اأن )21.6%( من التباين في الحكمة يف�سر من خلال الت�سامح. وهذا يدل على اأن مقيا�س 

الت�سامح يعتبر متنبئ ايجابي )طردي( للحكمة. ت�ساهم في التنبوؤ بالحكمة بن�سبة )%21.6( 

لدى طلبة جامعة الجوف. 

ي�ستخل�س من هذه النتائج معادلة التنبوؤ بالحكمة لدى طلبة جامعة الجوف تبعا للت�سامح 

هي:

اأن  خلال  من  النتيجة  تلك  الباحث  ويف�سر  )الت�سامح(،   0.217 )الثابت(+   3.529=Y

“مثل بذله  اأن يكون حكيما  اإلى  التي تدفعه  العديد من الخ�سائ�س  المت�سامح لديه  ال�سخ�س 

اإنهاء  من  يمكنه  بما  الموؤذى،  بال�سخ�س  علاقاته  في  بالثقة  والجدارة  الحب  ل�ستعادة  الجهد 

علاقاته ال�سيئة مع ال�سخ�س الموؤذى، وي�ستبدل دوافعه ال�سلبية المت�سلة بال�سخ�س الذين �سبب 

له �سررًا، بحيث تكون لل�سحيّة دافعية منخف�سة  للانتقام منه اأو لإلحاق ال�سرر به، ودافعية 

تبنى اتجاهات  اإلى  ال�سحية  له، كما يميل  وفعل الخير  نحوه،  اإيجابي  ب�سكل  ال�سلوك  مرتفعة 

اإيجابية نحو الموؤذى حتى في غياب الظروف اليجابية من جانب الموؤذي )مثل تقديمه العذر اأو 

اإبدائه الندم عن اإيذائه(، كما يميل اإلى التنازل عن حقه في الغ�سب، والأحكام ال�سلبية على 

ال�سخ�س الذي ظلمه )الموؤذى اأو المعتدى(، مع التم�سك ببع�س الخ�سائ�س الإيجابية الموجهة 

نحوه والتي ل ي�ستحقها )مثل ال�سفقة، والكرم، بل والحب(، وغيرها من ال�سمات التي تنباأ باأن 

ال�سخ�س المت�سامح هو �سخ�س حكيم.

ثانيا: الاأبعاد الفرعية لمقيا�ص الت�سامح

جدول )14(

معاملات تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبوؤ بالحكمة لاأبعاد مقيا�ص الت�سامح ن=)652(

المعاملات غير المعياريةالنموذج

المعاملات 

β المعيارية بيتا

قيمة ت

الدللة 

الإح�سائية

معامل 

الرتباط

مربع 

معامل 

الرتباط

قيمة

ف

دللة التغير في 

مربع الرتباط

معامل 

النحدار

الخطاأ 

المعياري

3.5360.12029.4670.01الثابت

0.4680.219.12.7520.01

0.2180.0060.3712.8770.01الت�سامح مع الذات

0.2100.0060.1973.4500.01الت�سامح مع الآخرين

الت�سامح مع المواقف 

غير المتحكم بها

0.2230.0060.4332.2090.05
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يبين الجدول )14( معاملات النحدار التي اأظهرت اأن جميع اأبعاد مقيا�س الت�سامح مجتمعة 

ت�ستطيع التنبوؤ بالحكمة لدى طلبة جامعة الجوف، ويظهر الجدول اأن قيم معاملات النحدار 

المعيّرة جاءت موجبة  ودالة اإح�سائياً على بعد الت�سامح مع الذات )= β 0.371؛ ت= 2.877؛ 

دالة عند م�ستوى 0.01(؛ وبعد الت�سامح مع الآخرين )=β 0.197؛ ت= 3.450؛ دالة عند 

م�ستوى 0.01(؛ وبعد الت�سامح مع المواقف غير المتحكم بها )β = 0.433؛ ت= 2.209؛ دالة 

0.05(؛ وقد بلغ معامل الرتباط الكلي R2 بين اأبعاد الت�سامح و الحكمة  بلغت  عند م�ستوى 

0.219، وهذا يعني اأن 21.9% من التباين في الحكمة يف�سر من خلال اأبعاد الت�سامح. وهذا 

يعني اأن اأبعاد مقيا�س الت�سامح تعتبر متنبئ اإيجابي )طردي( للحكمة، وت�ساهم الأبعاد جميعها 

في التنبوؤ بن�سبة 5.6% من مقيا�س الحكمة لدى طلبة جامعة الجوف. 

لأبعاد  تبعا  الجوف  جامعة  طلبة  لدى  بالحكمة  التنبوؤ  معادلة  النتائج  هذه  من  ي�ستخل�س 

الت�سامح هي:

 0.223+ الآخرين(  مع  +0.210)الت�سامح  الذات(  مع  )الت�سامح   0.218  +3.536=Y

)الت�سامح مع المواقف غير المتحكم بها(، ويف�سر الباحث تلك النتائج من خلال اأن ال�سخ�س 

المت�سامح �سواء مع ذاته اأو مع الآخرين اأو مع المواقف غير المتحكم فيها يت�سم ببع�س ال�سمات 

التي تعتبر منبئة بالحكمة.

ومن اأمثلة تلك ال�سمات بالن�سبة لل�سخ�س المت�سامح �سواء مع ذاته اأو مع المواقف غير المتحكم 

فيها هو اإعادة الفرد اإدراكه لم�سدر الأذى )�سواء كان الفرد نف�سه )الذات(، اأو �سخ�س اآخر 

اأو موقف ما يتجاوز قدرة الفرد على التعامل معه، مثل مر�س، اأو كارثة طبيعية(،  )الآخر(، 

اأو  اإلى تعلق محايد  تعلق �سلبي  تعلقه بهم من  الأذى بحيث يتحول  اأو لأ�سرار  الأذى ذاته،  اأو 

ينبئ  اإيجابية نحوهم، مما  بانفعالت  وي�سعر فقط  ال�سلبية،  النفعالت  ويتحرر من  اإيجابي، 

بالحكمة لدى هذا ال�سخ�س.

ومن اأمثلة تلك ال�سمات اأي�سا بالن�سبة لل�سخ�س المت�سامح مع الآخرين تخليه عن الم�ساعر 

الموؤذى،  ال�سخ�س  من  الق�سا�س  في  رغبته  وعن  له،  تعر�س  الذي  بالإيذاء  المت�سلة  ال�سلبية 

رغم  بحقوقه  والإقرار  لمعتقداته  واحترامه  الآخر  تقبله  وكذلك  تجنبه،  اأو  منه،  النتقام  اأو 

الختلاف والتنوع الفكري وال�سيا�سي والديني والعرقي الجتماعي وما �سابه ذلك، وعفو الفرد 

عن الآخرين الذين ارتكبوا اأخطاء في حقه، وتقبله لتق�سيرهم، واإعطائهم فر�سة ثانية، وعدم 

التي  وغيرها(  الخوف  اأو  الغ�سب  )مثل  ال�سلبية  النفعالت  وا�ستبداله  منهم،  للانتقام  الميل 

تلي وقوع اأذى ما، وكذلك بانفعالت اإيجابية مثل الحب، والإيثار، والتعاطف، وال�سفقة، وروؤيته 
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للجوانب الإيجابية في ال�سخ�س الموؤذى، وعدم تردده في القتراب منه. وهكذا تنبئ مثل هذه 

ال�سفات لدى الفرد. وبذلك تحقق الفر�س الرابع.

التو�سيات والبحوث المقترحة

الت�سامح لدى الطلبة ل�سيما الطالبات من خلال برامج  1-  �سرورة العمل على تر�سيخ قيم 

موجهه وخطط علمية واأن�سطة محددة تعمل من خلالها الجهات المعنية في الجامعات على 

اإك�ساب الطلبة قيم الت�سامح والعمل على تعزيزها تنميتها لديهم.

اإلى  2-  دعوة القائمين على تطوير التعليم الجامعي في لجنة الخطط والبرامج في الجامعة 

ت�سمين الكتب المقررة الم�ستخدمة في تدري�س الطلبة المزيد من الن�ساطات التي تنمي الحكمة 

ال�سخ�سية والت�سامح النف�سي لديهم.

توفير بيئة تدعم ثقافة الت�سامح وتنمي الحكمة بين الطلبة وت�ساعد على القتناع بجدواها   -3

وجدوى اتخاذها كموقف واتجاه يوؤثر على �سلوك الأفراد والجماعات.

اإجراء درا�سات تتناول علاقة الحكمة بمتغيرات ال�سخ�سية الإيجابية الأخرى مثل الإبداع،   -4

الأمل، التدين ..اإلخ

اإجراء درا�سات تتناول علاقة الحكمة ببع�س النواتج النف�سية مثل الهناء الذاتي، اأو جودة   -5

الحياة.

الت�سامح عبر الفئات العمرية المختلفة )المراهقين، والرا�سدين، والم�سنين(، ولدى  درا�سة   -6

بع�س الفئات مثل: الأزواج، والأ�سر، والجماعات. 

النف�سي،  والهناء  الذاتي،  الهناء  مثل  النف�سية  النواتج  ببع�س  علاقته  في  الت�سامح  درا�سة   -7

والهناء الج�سمي.
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