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الملخ�س

الطلبة  لدى  الذات  وتقدير  الروحي  الذكاء  بين  العلاقة  على  للتعرف  الدرا�سة  هذه  هدفت 

عينة  بلغت  وقد  البحرين.  بمملكة  الإعدادية  الحكومية  المدار�س  في  والعاديين  عقلياً  المتفوقين 

الدرا�سة )375(طالبًا. وقد تم تحديد المتفوقين عقلياً وفق م�سفوفات رافن حيث اختيرت عينة 

المتفوقين، وهم الذين تقع درجاتهم في الأرباع الرابع، وبلغ عددهم )86( طالبًا وطالبة مق�سمين 

الثالث  الأرباعين  في  درجاتهم  تقع  الذين  الطلبة  واختير  الذكور.  من   31 الإناث،  من   55 اإلى: 

والثاني بو�سفهم العاديين، بلغت عينتهم )184( طالباً وطالبة مق�سمين اإلى )103( من الإناث، 

)81( من الذكور. وا�ستبعد الطلبة الذين تقع درجاتهم في الأرباع الأول وعددهم )105(. طبقت 

اإعداد  من  الروحي  الذكاء  مقيا�س  مقيا�سين هما:  والعاديين  عقلياً  المتفوقين  عينة  على  الباحثة 

اأمرام ودراير)2008(، المترجم من ال�ساوي )2012( والمقنن على البيئة ال�سعودية، ويتكون من 

خم�سة اأبعاد، وهي: الوعي، والنعمة، والمعنى، والتفوق، والحقيقة. اأما المقيا�س الآخر وهو مقيا�س 

تقدير الذات من اإعداد لـ هيلمرت�س ووايرفن Helmrich & Ervin )تعريب عبدالله، 1997(.

اأ�سفر تحليل البيانات عن وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية بين الذكاء الروحي وتقدير الذات 

مرتفعة  بدرجة  الروحي  الذكاء  م�ستوى  ارتفاع  اأنّ  اإلى  ي�سير  مما  عقليا،  المتفوقين  الطلبة  لدى 

لدى الطلبة المتفوقين عقليًا، يوؤدي اإلى ارتفاع وتح�سين تقدير الذات لديهم. اأما بالن�سبة للطلبة 

ارتفاع  اأن  اإلى  ي�سير  متو�سطة، مما  بدرجة  الذات  بتقدير  الروحي  الذكاء  ارتبط  فقد  العاديين 

م�ستوى الذكاء الروحي بدرجة متو�سطة لدى الطلبة العاديين، يوؤدي اإلى تح�سن متو�سط ون�سبي 

لم�ستوى تقدير الذات لديهم. ومن هنا يمكن القول اإنّ التفوق العقلي قد ي�ساعد في زيادة العلاقة 

بين الذكاء الروحي وتقدير الذات ب�سكل اأكبر منه لدى الطلبة العاديين. 

الكلمات المفتاحية:  الذكاء الروحي، تقدير الذات، الطلبة المتفوقون عقلياً.
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The Relationship between Spiritual Intelligence and Self-
Esteem among High and Ordinary Mental Ability Students in 
Governmental Intermediate Schools in Kingdom of Bahrain

Abstract

This study aimed to identify the relationship between spiritual intelligence 
and self-esteem among students with high mental ability and ordinary students in 
governmental intermediate schools in the Kingdom of Bahrain. The study sample 
consisted of (375) students. The students with high mental ability were identified 
according to Raven's matrices test, where the sample of the students with high 
mental ability were selected from those whose grades fell into the fourth quarter. 
The number of those students reached (86) male and female students, divided into: 
55 females and 31 males. Students whose grades fell into the third and second 
quarters were considered to be ordinary students. This group of ordinary students 
consisted of (184) students, divided into 103 females and 81 males. Students 
whose grades fell into the first quarter, 105 students, were excluded. The researcher 
applied two scales on the two groups of the research people: spiritual intelligence 
scale designed by Amram and Dryer (2008) - translated from AlChaoui (2012) and 
applied to the Saudi setting; it consists of four dimensions. They are awareness and 
grace; meaning; excellence; and truth. The other scale is of self-esteem prepared 
by Helmrich and Ervin, (Arabized by Adel Abdullah; 1997).

The data analysis showed a strong positive correlation between spiritual 
intelligence and self-esteem for students with high mental ability, which indicates 
that the high level of spiritual intelligence among students with high mental 
ability increases and improves their self-esteem. As for ordinary students, spiritual 
intelligence has been correlated with their self-esteem at a medium level, which 
indicates that the medium level of spiritual intelligence of those students leads to 
a medium and relative improvement in their level of self-esteem. Hence, it  can 
be  concluded that the mental intelligence may help to increase the relationship 
between spiritual intelligence and self-esteem for students with high mental ability 
more than for the ordinary students.

Keywords: spiritual intelligence, self-esteem, high-mental ability students.

Dr. Fatema M. H. Almalki
Bahrain Teachers College
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المقدمة

ميز الله �سبحانه وتعالى الإن�سان عن غيره من المخلوقات بما ل يمكن ح�سره من القدرات 

والمهارات، واأبرزها ميزة العقل، والذي يت�سح بالذكاء. ولقد كان الذكاء من المحاور الرئي�سة 

ال�سائدة  النظرة  وكانت   .)2011 زيتون،  )اأبو  وحديثاً  قديماً  النف�س  علماء  اإليها  تطرق  التي 

 .)2000 للذكاء على اأنه قدرة عامة ت�ساعد الفرد على حل ما يواجه من م�سكلات )جولمان، 

ويرى البع�س اأن الذكاء هو مفهوم مجرد غير محدد التعريف، اإذ اختلف علماء النف�س والتربية 

في تعريفه. فيرى البع�س اأنه قابلية الفرد على حل المع�سلات الفكرية اأو القدرة على التكيف مع 

المواقف الجديدة وال�ستفادة من التجارب ال�سابقة. ف�ساع ا�ستخدام كلمة )ذكاء( بين النا�س 

البديهة  �سرعة  لهم  بالن�سبة  تعنى  وهي  والكبير،  وال�سغير  والعام  الخا�س  ي�ستخدمها  بحيث 

تعريفه،  بال�سهل  لي�س  الذكاء  مفهوم  اأن  اإل  ال�ستجابة.  و�سرعة  الأ�سياء  على  الحكم  وح�سن 

بالذكاء )ال�سبحية،  اأنف�سهم حول تحديد تعريف خا�س  فهناك اختلاف حتى بين التربويين 

.)2014

اأنَّ الإن�سان ل ي�ستخدم ذكاء معيناً في حل م�سكلاته، بل ي�ستخدم عدة ذكاءات  لقد وجد 

للت�سدي لأية م�سكلة قد يتعر�س لها، فالعقول ل تعمل بالطريقة ذاتها، وبنو الب�سر لي�س لديهم 

و�سعافٌ في  معين  ذكاء  اأقوياء في  النا�س  فبع�س  ذاتها.  ال�سعف  ونقاط  المعرفية  القوة  نقاط 

ذكاءات اأخرى )ال�سبع، 2012(. 

كما و�سح ماريتي Merrit )الم�سار اإليه في الجوالدة، 2013( اأن نظرية الذكاءات المتعددة 

اأ�سلوب  وفي  لديهم،  التي  الذكاءات  اأنواع  في  الب�سر  بين  الختلافات  في  نظرتها  و�سعت  قد 

المجال  اإف�ساح  وح�سارته عن طريق  ثقافته  وتنويع  المجتمع  اإثراء  ي�سهم في  ا�ستخدامها، مما 

تطوير  في  ي�سهم  معنى،  ذي  اإنتاج  في  والتبلور  للظهور،  المتعددة  الذكاءات  اأنواع  من  نوع  لكل 

المجتمع وتقدمه. وقد اأ�سار جاردنر اأن الإن�سان يمتلك مجموعة من الذكاءات، وكل نوع من هذه 

علاقة الذكاء الروحي بتقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين عقلياً 

والعاديين في المدار�س الإعدادية بمملكة البحرين

د. فاطمة محمد هلال المالكي

كلية البحرين المعلمين

جامعة البحرين
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الذكاءات لها عَددٌ من الوظائف العقلية، وي�سمى كل وحدة "بالذكاء" وهذه الذكاءات تمتلك 

 Intelligence) العام  الذكاء  معامل  مقيا�س  اأن  واأ�سار  وملاحظتها.  قيا�سها  يمكن  قدرات 

Gardner, 1999). ) ل ياأخذ بعين العتبار اإل جزءاً ي�سيراً من هذه القدرات (Quotient IQ

فمع نهاية القرن الع�سرين بداأت فكرة نظرية الذكاءات المتعددة لجاردنر )1983(، الذي 

تطرق لها في كتابه اأطر العقل ووفق هذه النظرية، فاإن المخ الب�سري عبارة عن مجموعة من 

بعك�س  وهذا  متفاوتة.  بدرجات  يمتلكها  الكل  واأن  المتعددة،  الإن�سانية  والكفاءات  القدرات 

العتقاد ال�سائد وهو اأن الذكاء ي�ستمر مع الإن�سان طول حياته. فالطالب الذي يمتلك قدرات 

ذكائية اأف�سل من غيره تبقى لدية ثابته وغير قابلة للتغيير اأو التعديل. وبموجب هذه النظرية 

تنمية  يمكن  ذلك  على  وبناءً  قيا�سها.  يمكن  ثابتة  كمية  اأنه  على  و�سفه  يمكن  ل  الذكاء  فاإن 

اأنواع مختلفة، وكل نوع من هذه الذكاءات  له  اأن الذكاء  الذكاء بالتدريب والتعليم. وهو يرى 

مختلف عن الآخر، وينمو ويتطور بمعزل عن الآخر (Gardner, 1991). وبين في نظريته "اأن 

الإن�سان يملك ثمانية اأنواع من الذكاءات وهي: اللغوي، المو�سيقي، المكاني، المنطقي، الج�سمي 

 .(Gardner, 1997) "اأو الحركي، الجتماعي، البين�سخ�سي، والطبيعي

الذكاء  تُعرف  العاطفي لدانيال جولمان، والتي  الذكاء  وبعد نظرية جاردنر ظهرت نظرية 

الإحباطات  مواجهة  في  ال�ستمرار  على  النف�س  حـث  عـلـى  الفرد  قـدرة  “اأنه  على  العاطفي 

عـلـى  قـادرا  يـكـون  واأن  النف�سية،  الحالة  وتنظيم  الغ�سب،  اأثناء  الذات  اإدارة  في  والتحكم 

التعاطف وال�سعور بالأمل")جولمان، 2000، �س55(، ليكون بذلك الذكاء التا�سع. 

العقلية والقدرة النفعالية، واإلى جانب هاتين القدرتين  القدرة  من   ًّ كلاٍا الإن�سان  "يمتلك 
القدرة  وهي  األ  اإن�سانيته،  تمنحه  لأنها  الفرد  في  وموؤثرة  كبيرة  اأهمية  لها  ثالثة  قدرة  هناك 

الروحية اأو ما ي�سمى )بالذكاء الروحي(، وهو قدرة قابلة للقيا�س مثلما تقا�س القدرة العقلية 

والنفعالية، ويعتبر الذكاء الروحي من اأحدث الذكاءات والفرد الذي يتمتع بهذا الذكاء لدية 

والمنا�سك  ال�سلاة  على  والمحافظة  والتاأمل  الآخرين  مع  علاقته  في  وال�سدق  التعاون  �سمات 

.)Govey, 2000, p. 316( "والعبادات

من  النوع  هذا  اأن  النف�س  علماء  وجد  الروحي  بالذكاء  الخا�سة  التعريفات  اإلى  وبالرجوع 

 Tirri, Nokelainen, & Ubani,) ،الذكاء يهتم بالق�سايا الروحية والخبرات فوق الح�سية

2006)  وهو الذكاء الذي ي�سير اإلى ال�سعي نحو الجانب غير الج�سدي والجانب غير المادي، 

 Zahar &) ومار�سال   زوهار  يرى  بينما  معاً.  والروحي  العاطفي  الذكاء  النوعين  يدمج  وهو 

من  ثالث  نوع  "اأنه  النهائي(  الذكاء  الروحي،  )الذكاء  كتابهما  Marshal, 2000: 243)في 

الذكاء وهو الذكاء الروحي، وهو ذكاء ي�سنع ال�سلوك في م�سطلح اأو�سع، وهو ذكاء ليُقيم عملنا 
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والعاطفي  المعرفي  ذكاوؤنا  ليعمل  اإليه  نحتاج  اأ�سا�س  وهو  بالآخرين،  مقارنة  للحياة  وطريقنا 

م�سكلات  لمواجهة  العقلي  التكيف  على  الفرد  قدرة  هو  فالذكاء  الأعلى.  الذكاء  وهو  بكفاءة، 

للفرد  الله  وهبها  التي  الداخلية  المحركة  القدرة  فهو  الروح  اأما   ،(Buzan, 2001) الحياة 

"القدرة  الروحي يمكننا من  فالذكاء   .)2014 بناء معتقداته وقيمه )عوي�سة،  لت�ساعده على 

عن  والبحث  المجتمع،  تطوير  في  ت�ساعد  منا�سبة  حلول  وتقديم  الحياتية  الم�سكلات  حل  على 

 Sisk,) "الأف�سل نحو  حياتنا  ت�سكيل  واإعادة  وال�سر،  الخير  عن  وال�سوؤال  والأ�سلح،  الأف�سل 

p. 233 ,2002). بينما يعرفه فون (Vaughn, 2002:19) على اأنه "الهتمام بالحياة العقلية 

العميق  للفهم  القابلية  يت�سمن  واأنّه  الحياة،  في  بالوجود  وعلاقته  ومزاجه،  للفرد،  الداخلية 

ر بم�ستويات متنوعة من ال�سعور". للاأ�سئلة المتعلقة بالوجود اأو التب�سّ

بينما ي�سيف اإيمونز (Emmon, 2000a) تعريفاً اآخر لهذا الذكاء الذي تبناه جاردنر في 

نظريته وهو الذكاء الروحي (Spiritual Intelligence) ويعني به القدرات وال�ستعدادات التي 

تعتمد على الجانب الروحي، اأي وعي الإن�سان بنف�سه وبالعالم من حوله، واأن يتفطن للعلاقات 

التي تربط الأمور والأحداث المحيطة به، فوعي الإن�سان بذاته تعني قدرته على التعمق والتبحر 

بماهيته، ووجوده وم�ساعره واأحا�سي�سه )بوزان، 2005(. 

ال�سعور  �سوء  في   (Joseph, 2004) جوزيف  يراها  كما  الروحي  الذكاء  اأهمية  وتكمن 

مع  بالتناغم  وال�سعور  والعطف،  والت�سامح  وبالآخرين،  بالنف�س  والثقة  الحياة،  من  بالهدف 

الطبيعة والكون وال�سعور بالراحة مع نف�سه ومع الآخرين. اأما جورج (George, 2006) فيرى 

اأن وجود الذكاء الروحي لدى الفرد يمنحه ثقة عالية في نف�سه ويجعله اأكثر ثباتاً واأهداأ نف�سياً، 

فيجد لدية الرغبة في التوا�سل مع الآخرين بقوة، ويجعله اأقل توتراً اأمام ال�سغوط النف�سية التي 

يتعر�س لها، واأقل اإثاره عند تعر�سه للاإ�ساءة من الآخرين. 

ومن الناحية التربوية، فاإن الطلبة في المدر�سة ي�سكلون �سريحة مهمة من �سرائح المجتمع، 

والهتمام بهم في هذه المرحلة يعد واجباً �سرورياً من جهة التربويّين، فهم ي�سكلون قادة الم�ستقبل 

الذين يتطلع لهم المجتمع. وتعد مرحلة المراهقة المبكرة )11-14( عاماً الفترة الحرجة التي 

تحتاج الى التوجيه ال�سحيح. وهي فترة مهمة تُ�سقل فيها �سخ�سية الطالب. لذا لبد اأن يمتلك 

هذا القدر من الذكاء، الذي يجعله اأكثر ثقة واأقل اإثارة لما يتعر�س له من مواقف في هذه الفترة 

قد توؤثر في تفكيره. فالطالب الذي يمتلك م�ستوى عاليًا من الذكاء الروحي ي�ستطيع اأن يحل ما 

يواجه من م�سكلات داخل المدر�سة وخارجها، ويبتعد عن التجاهات والم�ساعر ال�سلبية، وت�سبح 

لديه القدرة على التحكم بالك�سل والخمول في التعلم. فوجود الذكاء الروحي يجعله قادراً على 

ال�سيطرة على انفعالته محققاً بذلك تقديراً عالياً لذاته. فهذه المرحلة من حياة الطالب من اأهم 
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المراحل التي يبنى فيها �سخ�سيته، ويحدد فيها م�سيره الم�ستقبلي، حيث تعتبر نقله من المرحلة 

 Vaughan,) ويرى فوجان  .(Hassan & Rahman, 2009) البتدائية اإلى المرحلة الثانوية

للعواطف والأخلاقيات، والحكمة  اأنه يمكن تنمية الذكاء من خلال التركيز والنتباه   (2002

العميق.  والتاأمل  العتبار الخبرة  الأخذ في  مع  الآخرين  مع  التعاطف  على  والقدرة  والنفتاح 

اللتزام  الطالب عن طريق  �سخ�سية  تنمية  باأنه يمكن   (Noble, 2000) نازل  ي�سيف  بينما 

بالممار�سات الروحانية المتمثلة في ال�سلاة والتفكر والتاأمل الذاتي والأعمال الخيرية.

بــبع�س  وعلاقته  الروحــي،  الـذكاء  حول  البحوث  باإجراء  الباحثين  من  العديد  اهتم  وقد 

المتغــيرات. وتنوعت هــذه الدرا�ســات في كلٍا من الأهداف، والعينات، والإجراءات، والمناهج، 

اإلى  هدفت  التي   )2018( الر�سيدي  درا�سة  الدرا�سات،  هذه  بين  ومن  والنتائج.  والمتغيرات، 

الك�سف عن م�ستوى الذكاء الروحي لدى طالبات كلية العلوم والآداب بجامعة الق�سيم محافظة 

لنوع  تبعًا  1437/1436هـ  الدرا�سي  العام  خلال  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  الجوا  عيون 

اأو رابعة(.  اأو علمي(، والم�ستوى الدرا�سي )�سنة ثانية، ثالثة،  التخ�س�س الأكاديمي )اإن�ساني 

الإن�سانية، و)267( طالبة من  الأق�سام  الدرا�سة من )120( طالبة من طالبات  تكونت عينة 

طالبات الأق�سام العلمية. تم تطبيق مقيا�س الذكاء الروحي من اإعداد ال�سبع )2012(. فاأ�سارت 

نتائج الدرا�سة اإلى اأنّ م�ستوى الذكاء الروحي كان متو�سطًا لدى كل من طالبات الأق�سام العلمية 

والإن�سانية، ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( تعزى لأثر الفئة في جميع المجالت 

اإح�سائية  العلمية، ووجود فروق ذات دللة  التخ�س�سات  الكلية ل�سالح طالبات  الدرجة  وفي 

عند م�ستوى دللة )α=0.05( بين ال�سنة الثانية وكل من ال�سنتين الثالثة والرابعة ل�سالح كل 

من ال�سنتين الثالثة والرابعة في مجال التاأمل في الكون وفي الدرجة الكلية. كذلك وجود فروق 

ذات دللة اإح�سائية )α=0.05( بين كل من ال�سنتين الثالثة والرابعة ل�سالح ال�سنة الرابعة في 

 )0.05=α( مجال الت�سامي بالذات واإدراك معنى الحياة، ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية

بين ال�سنة الرابعة وكل من ال�سنتين الثانية والثالثة ل�سالح ال�سنة الرابعة في مجال التاأمل في 

الكون، ومجال الممار�سة الروحية، وفي مجال المعاناة. 

اأما درا�سة ال�سليمي )2018( فقد هدفت اإلى معرفة العلاقة بين الذكاء الروحي وتقدير 

بالمملكة  بالريا�س  �سعود  بن  الإمام  جامعة  في  النف�س  علم  ق�سم  وطالبات  طلاب  لدى  الذات 

العربية ال�سعودية. اعتمدت الباحثة على ا�ستخدام مقيا�س الذكاء الروحي الذي اأعده اأمرام 

 (Hudson 1994) هد�سون.  الذات  تقدير  ومقيا�س   (Amram & Dryer, 2008)واإدراير

علاقة  وجود  عن  الدرا�سة  ك�سفت  النف�س.  علم  ق�سم  من  طالبًا   )80( الدرا�سة  عينة  بلغت 

مبا�سرة بين الذكاء الروحي وكل اأبعاده، وكانت هناك فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سط 



554

د. فاطمة المالكي علاقة الذكاء الروحي بتقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين عقلياً والعاديين ...

20
20

  
س
�

ر
ا

ــ
مـ

 1
د 

د
ع

ال
  
21

  
د

ل
ج

لم
ا

الروحي  الذكاء  وكان  الأكاديمي،  الم�ستوى  ب�سبب  الذات  تقدير  وم�ستوى  الدرا�سة  عينة  اأفراد 

لديهم متو�سطاً. 

وقد بحث بويعانة وعتيقة )2018( في العلاقة بين الذكاء الروحي وال�سمود النف�سي لدى 

طالبات الجامعات المتزوجات وغير متزوجات في جامعة محمد بو�سياف بالم�سيلة في الجزائر. 

وكانت العينة ع�سوائية عددها )32( طالبة. وتم ا�ستخدام مقيا�س الذكاء الروحي من اإعداد 

)محمد ع�سام الطلاع( ومقيا�س ال�سمود النف�سي من اإعداد )كونور دافي�سون(. وقد تو�سلت 

العلاقة  واأن  مرتفعة،  لديهن  كانت  النف�سي  وال�سمود  الروحي  الذكاء  درجة  اأن  اإلى  الدرا�سة 

بينهما علاقة طردية.

الذكاء  تاأثير   (Rayung & Ambotang, 2018) واأمبوتانج  ريونج  درا�سة  بحثت  كما 

على  بناءً  بماليزيا  �سباح،  تاوا  بجامعة  الطلبة  نتائج  م�ستوى  في  الروحي  والذكاء  العاطفي 

الخ�سائ�س الديموغرافية للطلبة. ا�ستملت الدرا�سة على )322( طالباً تم اختيارهم ع�سوائيا. 

اأظهرت النتائج وجود علاقة اإيجابية قوية بين الذكاءين وارتفاع نتائج الطلبة.

الروحي لدى  الذكاء  التعرف على م�ستوى  اإلى  اأما درا�سة الحموري )2017( فقد هدفت 

الطلبة الموهـوبين، وعلاقتـه بالـذكاء العاطفي، كانت عينة الدرا�سة مكونة من )260( طالبًا مـن 

المـرحلتين المتو�سـطة والثانويـة مـن مركـز الأمير في�سل بن خالد لرعاية الموهوبين في منطقـة 

اأبهـا. اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن م�ستوى الذكاء الروحي لدى الطلبة الموهـوبين كـان مرتفعًا، 

المرحلة في  لأثـر  تعـزى  الروحـي  الـذكاء  اإح�سـائية في م�سـتوى  توجد فروق ذات دللـة  واأنه ل 

مختلف المجالت، وفي الدرجة الكلية. كما اأ�سارت النتائج اإلى اأن م�ستوى الذكاء العـاطفي لـدى 

الطلبـة الموهوبين كان متو�سطًا، واأن هناك فروقاً ذات دللة اإح�سائية تعزى لأثر المرحلة، في 

مختلـف المجـالت وفي الذكاء العاطفي ككل، وجاءت الفروق ل�سالح المرحلة الثانوية، وكذلك 

وجـود علاقـة اإيجابيـة دالـة اإح�سائيا، بين م�ستوى الذكاء الروحي وبين الذكاء العاطفي.

اأما درا�سة العطبي وبديوي )2017( فقد ك�سفت عن الذكاء الروحي لطلبة جامعة الب�سرة 

مرتفعي ومنخف�سي التح�سيل الدرا�سي، لعينة مقدارها )360( طالبًا وطالبة. وكانت النتائج 

اأنه  بمعنى  للطلبة،  الدرا�سي  والتح�سيل  الروحي  الذكاء  بين  طردية  علاقة  وجود  على  تدل 

كلما كان الذكاء الروحي عالياً يكون التح�سيل الدرا�سي للطلبة عالياً بغ�س النظر عن النوع 

الجتماعي، والعك�س �سحيح. 

المراهقين  لدى  الروحي  الذكاء  على  للتعرف  فهدفت   )2016( العوادي  درا�سة  اأما 

والرا�سدين، تبعاً لمتغيري العمر والنوع الجتماعي )ذكور– اإناث(. �سملت عينة البحث )600( 
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مراهق ورا�سد من مجتمع المدار�س والجامعات في مركز مدينة الديوانية، بواقع )100( مراهق 

 Amram &) و)100( را�سد لكل مرحلة عمرية، واعتمدت الباحثة على مقيا�س اأمرام ودراير

الروحي م�ساراً تطورياً لدى  للذكاء  اأن  النتائج  اأ�سارت  الروحي، وقد  للذكاء   (Draer, 2007

المراهقين والرا�سدين ولي�س م�ستمراً عبر الزمن، وكذلك ل يتاأثر بمتغير النوع، اإذ ل فرق بين 

الذكور والإناث، واأنّ المراهقين والرا�سدين لجميع الفئات العمرية يمتلكون ذكاء روحياً، ولكن 

الرا�سدين اأكثر ذكاءً روحياً من المراهقين. 

بينما هدفت درا�سة يون�س )2015( اإلى معرفة م�ستوى الذكاء الروحي لدى الطالبة المعلمة 

وعلاقته بم�ستوى جودة الحياة والإنجاز الأكاديمي على عينة من طالبات البكالوريو�س دفعة 

2012، وعددهن هو )120( طالبة بق�سم ريا�س الأطفال. خل�ست الدرا�سة اإلى وجود علاقة 

المعلمات  الطالبات  لدى  الحياة  جودة  ودرجات  الروحي  الذكاء  درجات  بين  دالة  ارتباطية 

بالجامعة. وكذلك توجد علاقة ارتباطية ذات دللة بين درجات الذكاء الروحي ودرجات الإنجاز 

الأكاديمي لدى الطالبات المعلمات بالجامعة. وتوجد علاقة ارتباطية دالة بين الدرجة الكلية 

لجودة الحياة ودرجات الإنجاز الأكاديمي لدى الطالبات المعلمات بالجامعة. كما توجد فروق 

الأكاديمي ومتو�سطات درجات منخف�سي  ذات دللة بين متو�سطات درجات مرتفعي الإنجاز 

الإنجاز الأكاديمي في الذكاء الروحي لدى الطالبات المعلمات بالجامعة. 

اأما درا�سة المو�سوي )2015( فقد كان الهدف منها معرفة العلاقة بين درجة الذكاء الروحي 

لدى طلبة المرحلة الإعدادية ونمطي ال�سخ�سية )النب�ساط -النطواء( و)الع�سيان-التزان( 

وفق متغيري النوع والتخ�س�س. تم اختيار عينة الدرا�سة بطريقة ع�سوائية )500( من طلبة 

المرحلة الإعدادية في مركز محافظة كربلاء. وا�ستخدام مقيا�س الذكاء الروحي معتمداً على 

نظرية جاردنر وقائمة اإيزنك لقيا�س اأنماط ال�سخ�سية )النب�ساط -النطواء( و)الع�سابية-

التزان(. وتو�سلت نتائج البحث اإلى اأن اأفراد عينة الدرا�سة يتمتعون بوجود ذكاء روحي، ول 

يوجد فرق لمتغير النوع، ويتمتعون بنمطي ال�سخ�سية: النب�ساط والتزان.

بينما هدفت درا�سة �سارما وعريف (Sharma & Arif, 2015) للبحث عن العلاقة بين 

الذكاء الروحي وتقدير الذات وال�سحة العقلية للمراهقين. تم اختيار عينة الدرا�سة بطريقة 

الثاني ع�سر.  اإلى  الثامن  ع�سوائية من الجن�سين وعددهم )40( طالباً وطالبة من ال�سفوف 

اأ�سارت نتيجة الدرا�سة اإلى وجود علاقة اإيجابية بين الذكاء الروحي وتقدير الذات وال�سحة 

النف�سية، فيمكن القول اإنّ الذكاء الروحي يعزز احترام الذات لدى المراهقين، فيمنحهم القدرة 

على حل الم�سكلات وبالتالي يح�سن نوعية حياة المراهقين، فيمنع م�سكلة الأمرا�س النف�سية بين 

المراهقين.
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اأما درا�سة م�سطاف )2014( فقد بحثت فيها اأثر التداخل الإر�سادي باأ�سلوبي ملء الفراغ 

واإعادة البنية المعرفية في تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات المرحلة الإعدادية. قامت الباحثة 

طالبة   )600( من  البناء  عينة  وتكونت  اأمرام،  اأنموذج  وفق  الروحي  الذكاء  مقيا�س  ببناء 

لكل مجموعة  وبواقع )10( طالبات  والأدبي،  العلمي  بفرعيه  الإعدادي  الخام�س  ال�سف  من 

الفراغ  اأ�سلوب ملء  اأنَّ لكل من  النتائج  اأظهرت  )مجموعتين تجريبيتين ومجموعة �سابطة(. 

واأ�سلوب اإعادة البنية المعرفية تاأثيراً في تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات المرحلة الإعدادية.

في درا�سة الزيدي )2014( التعرف على مدى اإ�سهام مجالت اأنماط ال�سخ�سية في الذكاء 

الروحي لدى طلبة الجامعة الم�ستن�سرية وفق الجن�س والتخ�س�س وال�سف. وتحقيقاً لذلك تم 

بناء مقيا�س الذكاء الروحي، كما ا�ستخدم مقيا�س للتعرف على اأنماط ال�سخ�سية لدى طلبة 

الجامعة. بعد التحقق من �سدق وثبات المقيا�سين، تم تطبيقهما على عينة الدرا�سة الأ�سا�سية 

اأبرز النتائج التي تو�سلت  والبالغة )300( طالب وطالبة، اختيروا بالأ�سلوب الع�سوائي. ومن 

اإليها الدرا�سة اأن طلبة الجامعة الم�ستن�سرية يتمتعون بالذكاء الروحي، واأنّه ل توجد فروق دالة 

اإح�سائيًا في الذكاء الروحي تبعًا لكل من متغير الجن�س والتخ�س�س، كما اأظهرت النتائج وجود 

علاقة موجبة بين اأنماط ال�سخ�سية والذكاء الروحي. 

في درا�سة كرم الدين )2014( ك�سفت العلاقة بين الذكاء الروحي والكتئاب لدى الطلبة 

المراهقين في المرحلة الثانوية من ذوي الإعاقة الب�سرية من م�ستويات اقت�سادية واجتماعية 

للمكفوفين.  القبة  بحمامات  النور  ومدر�سة  للكفيفات  والأمل  النور  مدار�س  من  متقاربة 

ا�ستخدمت مقيا�س الذكاء الروحي، وقائمة بيك للاكتئاب (BDI). وقد دلت نتائج الدرا�سة على 

اأنه يوجد علاقة ارتباط دالة اإح�سائيًا بين درجات عينة الدرا�سة من المراهقين المكفوفين على 

مقيا�س الذكاء الروحي والكتئاب، وتوجد فروق دالة اإح�سائيًا بين متو�سط درجات المراهقين 

بين  اإح�سائيًا  دالة  فروق  توجد  كما  الروحي.  الذكاء  مقيا�س  على  والإناث  الذكور  المكفوفين 

متو�سط درجات المراهقين المكفوفين الذكور والإناث على مقيا�س الكتئاب ل�سالح الذكور.  

اأما العبيدي )2014( فكانت درا�ستها تهدف للك�سف عن العلاقة بين الذكاء الروحي لدى 

عينة من طلبة جامعة بغداد وفقاً لمتغير النوع )الذكور-الإناث( ومتغير التخ�س�س )العلمي-

العينة من )300( طالب وطالبة. تم  تكونت  الدرا�سية )الأولى-الرابعة(.  وال�سنة  الإن�ساني( 

ا�ستخدام مقيا�س الذكاء الروحي من اإعداد الباحثة. وقد اأ�سفرت النتائج عن م�ستوى مرتفع 

من الذكاء الروحي عند طلبة جامعة بغداد، وعدم وجود فروق في الذكاء الروحي بين الذكور 

بين طلبة  الروحي  الذكاء  فروق في  توجد  ولكن  والإن�ساني،  العلمي  التخ�س�س  وبين  والإناث، 
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من  روحياً  ذكاءً  اأعلى  الأولى  ال�سنة  طلبة  كان  حيث  الدرا�سية؛  ال�سنة  لمتغير  تعزى  الجامعة 

الطلبة في ال�سنة الرابعة. 

وقد اأجرت فيها (Vibha, 2011) درا�سة على عينة من 500 مدر�س متدرب قبل الخدمة 

من كلية التربية بالجامعة المهنية الجميلة، فاغوارا. تم اعتبار الذكاء الروحي واأبعاده الخا�سة 

)بالتعالي، والترابط، وتو�سيع الإدراك الذاتي، والإدراك خارج الحوا�س، والتحقيق الوجودي( 

كمتغيرات تابعة، في حين تم اعتبار )احترام الذات، والن�سج العاطفي( كمتغيرات م�ستقلة على 

بالم�ستويين  الذات  احترام  اأن مجموعات  الدرا�سة  نتائج  اأظهرت   . وعالٍا منخف�س   - م�ستويين 

لديها اختلافات كبيرة على الأبعاد )التعالي والترابط وتو�سيع الذات والإدراك خارج الحوا�س( 

ل�سالح مجموعة احترام الذات العالي، في حين لم تظهر اأية اختلافات بين مجموعتي احترام 

الذات )المنخف�سة والعالية( على متغير التحقيق الوجودي. في حالة مجموعتي الن�سج العاطفي 

وتو�سيع  التعالي،  متغيرات  على  الهامة  الختلافات  على  العثور  تم  والعالية(،  )المنخف�سة 

اأن تقدير  المنخف�س، كما  العاطفي  الن�سج  والإدراك خارج الحوا�س ل�سالح  الذاتي،  الإدراك 

الذات والن�سج العاطفي لم يكن ذات اأهمية على الذكاء الروحي وكل اأبعاده.

م�سكلة الدرا�سة

يعد مو�سوع الذكاء الروحي من الموا�سيع التي تركز على الحاجات الداخلية للاإن�سان، لما 

م�سكلات  من  حالياً  المجتمعات  ت�سهده  لما  نظرا  التحديات،  مواجهة  في  كبيرة  اأهميـة  مـن  له 

�سلبية تـوؤثر في الأفراد، حيث ت�سبب التقدم والتطور في علم النف�س مـن جهـة والطبيعـة ال�سـعبة 

لـدى  النف�سـية  وال�سـغوط  الم�سـكلات  من  الكثير  اإلى  اأخرى،  جهة  من  الحديثة  المجتمعـات  في 

اأهمية حتى من الحاجات  اأكثر  لت�سبح  الروحانيات،  اإلى  اللجوء  بحاجـة  واأ�سـبحوا  الأفـراد، 

المادية؛ فقد اكت�سـف العلـماء اأن الذكاء العام وحتـى الـذكاء العـاطفي، ل يلبـي جميع حاجات 

ى بالذكاء الروحي، وهو اأ�سـا�س يحتـاج اإليه الفرد  الإن�سان ولكن هناك حاجة لعامل ثالث ويُ�سَمَّ

لتنمية الذكاء المعرفي.

المعلمين،  البحرين  بكلية  المتدربات  الطالبات  على  الإ�سراف  بزيارات  تقوم  الباحثة  فكون 

هذه  في  وبحاجة  المجتمعات  اأ�سا�س  فهم  اأنف�سهم،  الطلبة  من  بالم�سكلة  الإح�سا�س  انبثق  فقد 

الفترة )المراهقة( للتوجيه الم�ستمر وتعزيز الجانب الروحي والتقرب اإلى الله وذلك للتقليل من 

الم�سكلات التي تواجهها الطالبات المراهقات.
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الذات  وتقدير  الروحي  الذكاء  م�ستوى  في  البحث  اأهمية  الباحثة  ا�ست�سعرت  هنا،  ومن 

في  ي�سهم  ذلك  لأن  الطلبة،  من  مختلفة  عقلية  م�ستويات  من  فئات  لدى  ول�سيما  للمراهقين 

زيـادة الفهـم لمثـل هذه الفئات من الطلبة، والتعرف كذلك على الم�سكلات المرتبطة به والعوامل 

الموؤثرة فيـه. 

من ناحية اأخرى ترى الباحثة باأن الربط بين الروحانية ومتغيرات الدرا�سة كمفهوم تقدير 

علم  بح�سب  قليلة  والدرا�سات  العلمي  البحث  بداية  في  زال  ما  عقلياً  المتفوقين  للطلبة  الذات 

الباحثة، الأمر الذي يتطلب البحث في معرفة العلاقة بينهما. 

اأ�سئلة الدرا�سة

وفي �سـوء مما �سبق يمكـن �سياغة م�سكلة الدرا�سة في ال�سوؤال الرئي�س التالي:

ما العلاقة بين الذكاء الروحي وتقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين عقلياً بمدار�س الحكومة 

الإعدادية في مملكة البحرين؟

والذي تتفرع منه الت�ساوؤلت التالية: 

للطلبة  الذات  وتقدير  الروحـي  الـذكاء  بـين  اإح�سائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  هل   -

المتفوقين عقلياً والعاديين في المدار�س الإعدادية بمملكة البحرين؟

مـا م�ستوى الـذكاء الروحـي لـدى الطلبـة المتفوقين عقليا، والعاديين في المدار�س الإعدادية   -

بمملكة البحرين؟

تعزى  والعاديين  عقلياً  المتفوقين  الطلبـة  لـدى  الروحي  الذكاء  م�ستوى  فروق في  توجد  هل   -

لمتغير النوع الجتماعي )ذكور واإناث(؟

هل توجد فروق في م�ستوى تقدير الذات لـدى الطلبـة المتفوقين عقلياً والعاديين تعزى لمتغير   -

النوع الجتماعي )ذكور واإناث(؟

فرو�س الدرا�سة

وفي �سـوء ما �سبق يمكـن �سياغة فرو�س الدرا�سة فيما يلي:

الذكاء  بين   )0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد  ل   -

الروحي وتقدير الذات لدى المتفوقين عقلياً والعاديين. 

اأو  الجتماعي  النوع  لمتغير  تعزى  الروحي  الذكاء  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

للتفوق العقلي اأو للتفاعل بينهما.
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- ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في تقدير الذات تعزى لمتغير النوع الجتماعي اأو للتفوق 

العقلي اأو للتفاعل بينهما.

اأهمية الدرا�سة 

تكمن اأهمية هذه الدرا�سة في مو�سوعها والفئة الم�ستهدفة )المرحلة الإعدادية(، حيث تاأتي 

الدرا�سات  الذات لندرة  الروحي، وتقدير  الذكاء  العربي في مجال  الأدب  الدرا�سة لإثراء  هذه 

الباحثة  علم  فح�سب  الحالية.  الدرا�سة  متغيرات  �سوء  في  ا  وخ�سو�سً المجال،  هذا  في  العربية 

هناك درا�سة عربية حديثة واحدة ال�سليمي )2018( التي ك�سفت عن العلاقة بين الذكاء الروحي 

وتقدير الذات ولكن كانت للطلبة في المرحلة الجامعية كما تمت الإ�سارة اإلى ذلك �سابقاً.

الأهمية النظرية:

تت�سح الأهمية النظرية في الجوانب الآتية:

�سخ�سية  في  التاأثير  في  كبير  دور  لها  التي  الحديثة  المفاهيم  من  الروحي  الذكاء  مفهوم   -

الطالب ونجاحه في الم�ستقبل، حيث اأن ارتباطه بالله ي�ساعده على اكت�ساف ذاته وفهما. 

مرحلة  فهي  المراهقة،  مرحلة  في  ة  خا�سً الطالب  في  كبير  تاأثير  واأبعاده  الروحي  للذكاء   -

ح�سا�سه و�سعبه يحتاج فيها المراهق التقرب من الله ليقيه من الوقوع في الم�ساكل النف�سية. 

تتناول هذه الدرا�سة مرحلة مهمة في حياة الفرد وهي مرحلة المراهقة التي يمر فيها المراهق   -

الدرا�سات  من  المزيد  عمل  يتوجب  لذا  واجتماعية،  ووجدانية  وانفعالية  ج�سمية  بتغيرات 

حول هذه المرحلة.

الأهمية التطبيقية:

ترجع الأهمية التطبيقية للدرا�سة في الجوانب الآتية:

تعتبر عينة الدرا�سة )المتفوقين عقليًا( هم قادة الم�ستقبل والذي لهم دور كبير في رفع نه�سة   -

البلاد، لذا لبد توجية القائمين على التعليم الهتمام بهذة المرحلة، وال�ستفادة منها.

نتائج هذا البحث يطرق للباحثين التربويين باب جديد للبحث عن الفروق في الذكاء الروحي   -

بين الطلبة المتفوقين عقليًا والطلبة العاديين. 

الروحي  الذكاء  تنمية  في  للاهتمام  النف�سيين  المر�سدين  اأمام  المجال  يفتح  البحث  هذا   -

وو�سعه �سمن خططهم الإر�سادية.

اإجراء درا�سات م�سابهة ذات علاقة بالمو�سوع على  اإلى  نتائج هذا البحث تحفّزالتربويين   -

مراحل عمرية مختلفة.
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اأهداف الدرا�سة

هدفت هذه الدرا�سة اإلى:

المتفوقين عقلياً  للطلبة  الإعدادية  الروحي لدى طلبة المرحلة  الذكاء  التعرف على م�ستوى   -1

والطلبة العاديين. 

والطلبة  عقلياً  المتفوقين  للطلبة  الذات  وتقدير  الروحـي  الـذكاء  بين  العلاقة  عن  الك�سف   -2

العاديين في المدار�س الإعدادية بمملكة البحرين.

لمتغير  تُعزى  والتي  الدرا�سة  عينة  لدى  الرّوحي  الذّكاء  م�ستوى  في  الفروق  على  التعرف   -2

الجن�س.

التعرف على الفروق في م�ستوى تقدير الذات لـدى الطلبـة المتفوقين عقلياً والعاديين تعزى   -3

للنوع الجتماعي )ذكور واإناث(.

محددات الدرا�سة

تتحدد هذه الدرا�سة في الآتي:

المرحلة  في  والعاديين  عقلياً  المتفوقين  الطلبة  على  الدرا�سة  هذه  اقت�سرت  النوعية:  الحدود 

الإعدادية بمملكة البحرين.

الحدود المكانية: المدار�س الحكومية في مملكة البحرين.

الحدود الزمنية: العام الدرا�سي 2018-2019م. 

الحدود المو�سوعية: اإبراز العلاقة بين الذكاء الروحي وتقدير الذات.

التعريفات الإجرائية للم�سطلحات

ورد في هذه الدرا�سة عدد من الم�سطلحات الأ�سا�سية، وفيما يلي التعريف الإجرائي لكل من 

هذه الم�سطلحات: 

غير  والجانب  حياتية،  "طاقة  باأنه  الروحي  الذكاء   )2005( بوزان  يعرف  الروحي:  الذكاء 

مثل: الحما�س،  والمت�سمن �سفات حيوية  ال�سخ�سية،  الم�ساعر  المتمثل في  المادي  الج�سد وغير 

باأن   )2014( م�سطاف  وتري   .)35 الروح" )�س،  تنمية  على  ويعمل  والإ�سرار،  وال�سجاعة 

الذكاء الروحي كما تعرفه يو�سي اأمرام ودارير )2007( والتي تتبناه الباحثة هو مجموعة من 

القدرات ي�ستخدمها الفرد لتج�سيد القيم وال�سفات الروحية بطريقة توؤدي اإلى تح�سين الأداء 

وتحقيق الرفاهية. 
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اأما تعريف الباحثة الإجرائي للذكاء الروحي، فهو الدرجة التي يح�سل عليها الطالب من 

الإجابة عن فقرات مقيا�س الذكاء الروحي الم�ستخدم في البحث الحالي والمترجم من ال�ساوي 

)2012( المقنن على البيئة ال�سعودية، من المقيا�س الأ�سلي اأمرام ودراير )2008(. 

تقدير الذات: تتبنى الباحثة تعريف هيلموت�سن واإيرفن وهو الدرجة التي يح�سل عليها الطالب 

ووايرفن  هيلمرت�س  اأعده  والذي  الدرا�سة  بهذه  الم�ستخدم  المقيا�س  فقرات  عن  الإجابة  عند 

Helmrich & Ervin، وتتراوح درجات المقيا�س بين )0-128( درجة، وتدل الدرجة المرتفعة 

على تقدير مرتفع للذات بينما تدل الدرجة المنخف�سة على تقدير منخف�س للذات. 

فوق( �سمن  فما  التح�سيلي )%90  معدلهم  بلغ  الذين  الطلبة  المتفوقون عقليًا: هم  الطلبة 

مجموعة طلبة الأرباع الأعلى على "م�سفوقة رافن" والمعدل التح�سيلي.

الطلبة العاديين: هم الطلبة الذين تراوح معدلهم التح�سيلي ما بين )70% الى اأقل من %90( 

التح�سيلي.  �سمن مجموعة طلبة الأرباع الأو�سط على "م�سفوقة رافن" والمعدل 

طريقة اإجراءات الدرا�سة

منهج الدرا�سة

اعتمدت الدرا�سة على المنهج الو�سفي التحليلي المعتمد على اأ�سلوب القيا�س الكمي لأبعاد 

الدرا�سة ومتغيراتها، للوقوف على نتائج اختبار فر�سيات الدرا�سة وت�ساوؤلتها. 

مجتمع الدرا�سة وعينتها

يتمثل مجتمع الدرا�سة المتاح في جميع طلبة المرحلة الإعدادية والبالغ عددهم )27871( 

طالبًا وطالبة في المدار�س الحكومية في مملكة البحرين ح�سب اإح�سائيات وزارة التربية والتعليم 

 cluster random عنقودية  ع�سوائية  عينة  اختيار  تم  وقد   .2019-2018 الدرا�سي  للعام 

sample من هذا المجتمع باعتبار المدار�س الحكومية في المرحلة المتو�سطة )الإعدادية( بمملكة 

البحرين عناقيد مت�سابهة بدرجة عالية ح�سب مقيا�س Krejcie and Morgan (1970). وقد 

بلغ عدد اأفراد هذه العينة )375( طالبًا وطالبة، وقد تراوحت اأعمارهم ما بين )13-16( �سنة 

بمتو�سط عمري 14 �سنة و�ستة اأ�سهر. 

اإجراءات فرز عينة الدرا�سة

الخطوات  �سوء  في  والعاديين  عقلياً  المتفوقين  الطلبة  من  الدرا�سة  عينة  فرز  اإجراء  تمت 

التالية:
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تم تطبيق اختبار الم�سفوفات المتتابعة لـ "رافن" على العينة الأولية والتي قوامها )375(   -

وفق  البحرين،  بمملكة  الحكومية  بالمدار�س  الإعدادية  المرحلة  طلبة  من  وطالبة  طالبًا 

معدلتهم التح�سيلية بح�سب �سجلات الوزارة على متو�سط المعدل العام لل�سنة الدرا�سية 

.2019-2018

تم ترتيب درجات الطلبة على اختبار الم�سفوفات المتتابعة لرافن ترتيبا تنازلياً.  -

اختبار  في  الثالث  الأرباع  فوق  درجاتهم  تقع  الذين  وهم  عقلياً،  المتفوقين  الطلبة  اختيار   -

الم�سفوفات المتتابعة، والبالغ عددهم )86( طالبًا وطالبة واختيار الطلبة العاديين، وهم 

الذين تقع درجاتهم اأعلى من الأرباع الأول واأدنى من الأرباع الثالث، وبلغ عددهم )184( 

طالبًا وطالبة. وا�ستبعد )105( طلبة من التحليل وهم الذين وقعوا في الأرباع الأول بو�سفهم 

اأقل من الطلبة العاديين.

- اختيار الطلبة الذين بلغ معدلهم التح�سيلي )90% فما فوق( �سمن مجموعة طلبة الأرباع 

المحكين  وفق  عقلياً  المتفوقين  الطلبة  عدد  بلغ  ثم  ومن  رافن"،  "م�سفوقة  على  الأعلى 

)درجة م�سفوفة رافن والمعدل التح�سيلي( )62( طالب وطالبة.

�سمن   )%90 من  اقل  الى   %70( بين  ما  التح�سيلي  معدلهم  تراوح  الذين  الطلبة  اختيار   -

مجموعة طلبة الأرباع الأو�سط على "م�سفوقة رافن"، ومن ثم بلغ عدد الطلبة العاديين وفق 

المحكين )درجة م�سفوفة رافن والمعدل التح�سيلي( )85( طالب وطالبة.

اأدوات الدرا�سة

تتمثل اأدوات الدرا�سة الحالية فيما يلي:

 Yosi & Christopher, 2008 مقيا�س الذكاء الروحي لـ كري�ستوفر دراير ويو�سي اأمرام -

)تعريب / �سليمان ال�ساوي، 2012(.

 Helmrelch & Ervin مقيا�س تقدير الذات للمراهقين والرا�سدين لـ هيلمرت�س ووارفن  -

)تعريب / عادل عبدالله، 1997(.

اختبار الم�سفوفات المتتابعة لـ "جون رافن" تعريب )فتحية عبد الروؤوف عو�س، 1999(.  -
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الخ�سائ�س ال�سيكومترية لأدوات الدرا�سة )ال�سدق والثبات(

 Yosi 1- الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س الذكاء الروحي لـ كري�ستوفر دراير ويو�سي اأمرام

Christopher, 2008 & )تعريب / �سليمان ال�ساوي، 2012(
و�سف المقيا�س 

النعمة،  )الوعي،  رئي�سية هي  قدرات  المقيا�س من )68( عبارة موزعة على خم�س  يتكون 

المعنى، التفوق، الحقيقة( ليغطي 22 قدرة فرعية، بحيث يجيب المفحو�س عن فقرات المقيا�س 

بطريقة التقرير الذاتي الفردي على مقيا�س �سدا�سي التدريج كما يلي: )ل يحدث اأبداً، يحدث 

نادراً جداً، يحدث نادراً اإلى حد ما، يحدث كثيرا اإلى حد ما، يحدث كثيرا جدا، يحدث دائماً(.

 Yosi &) ولقد بينت نتائج الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س الذي قام به معدو المقيا�س

بلغ )0.77( على عينة  للمقيا�س  الفا(  الثبات )كرونباخ  اأن معامل   (Christopher, 2008

تقنين بلغ عددها )263( من الموظفين. كما قام �سليمان ال�ساوي، )2012( بتقنين المقيا�س على 

البيئة ال�سعودية على عينة قوامها )420( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية با�ستخدام 

معامل كرونباخ الفا، والتجزئة الن�سفية، وطريقة �سبيرمان وبراون. حيث بلغ معامل الثبات 

.)0.943(

 Cronbach's قامت الباحثة بح�ساب ثبات المقيا�س عن طريق ح�ساب معامل األفا كرونباخ

Alpha Coefficient، وذلك من خلال تطبيقه على عينة ع�سوائية مـن العينة الأ�سلية، بلغت 

)150( طالبًا وطالبة. وكانت قيمة معامل األفا العامة للمقيا�س ت�ساوي تقريبا )0.911(. 

كما قامت الباحثة بح�ساب معاملات ثبات الفا كرونباخ لأبعاد للمقيا�س المتمثلة في الأبعاد 

الخم�سة: )الوعي، النعمة، المعنى، التفوق، الحقيقة(.

الجدول )1(

 معاملات ثبات الفا كرونباخ لأبعاد مقيا�س الذكاء الروحي، حيث )ن = 150(

الحقيقة المعنى التفوق النعمة الوعي الأبعاد

0.854 0.906 0.880 0.902 0.899 معامل األفا كرونباخ

يت�سح من الجدول )1( اأن قيم معاملات ثبات الفا كرونباخ لكل بعد من اأبعاد المقيا�س، 

هي معاملات ثبات مرتفعة، حيث تراوحت ما بين )0.854-0.906(، وهذا يعني تمتع اأبعاد 

المقيا�س بدرجة عالية من الثبات.
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�سدق المقيا�س

تم ح�ساب معامل الرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد من اأبعاد المقيا�س، 

موؤ�سرات  من  موؤ�سرا  ذلك  ويعد   .)2( الجدول  في  مو�سحة  هي  كما  مرتفعة  جميعا  وكانت 

للتحقق من  المقيا�س  اتبعها معدو هذا  التي  الإجراءات  للمقيا�س علاوة على  البنائي  ال�سدق 

هذا ال�سدق. 

جدول )2(

 معاملات الت�ساق الداخلي لكل عبارة من عبارات اأبعاد المقيا�س )الذكاء الروحي( 

التفوقالحقيقةالنعمةالوعيالمعنى

م

معامل 

األفا 

ارتباط 

العبارة 

بالختبار

م

معامل 

األفا 

ارتباط 

العبارة 

بالختبار

م

معامل 

األفا 

ارتباط 

العبارة 

بالختبار

م

معامل 

األفا 

ارتباط 

العبارة 

بالختبار

م

معامل 

األفا 

ارتباط 

العبارة 

بالختبار

10.9010.76810.8940.76910.9010.65810.8490.87610.8780.854

20.9030.82120.8690.80320.8950.79920.8510.77920.8670.666

30.8980.77030.8930.80530.9000.87230.8520.73230.8660.875

40.8990.79040.8910.88340.9020.71540.8510.8254

 

0.859

0.598

50.9000.80450.8900.66350.8900.89350.8380.7905

 

0.880

0.867

60.9040.65760.8920.56960.8870.70960.8290.8866

 

0.834

0.876

70.8900.86670.8990.89370.8430.8257

 

0.878

0.866

80.8980.88780.9010.88780.8540.79080.8790.726

90.8980.83290.8950.62990.8180.88690.8760.889

100.8960.818100.8790.826100.8220.790100.8750.725

110.8030.709110.8530.893110.8780.854

120.9020.765120.8100.776120.8800.610

130.9010.884130.8320.689130.8430.846

140.7930.744140.8540.765140.8520.855

250.8990.879150.8530.880150.8180.635

160.8810.788160.8510.649160.8440.876

170.8520.754170.8290.800

180.770.543

190.8350.867
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هيلمرت�س  والرا�سدين لـ  للمراهقين  الذات  تقدير  لمقيا�س  ال�سيكومترية  2-الخ�سائ�س 

ووايرفن Helmrich & Ervin )تعريب / عادل عبدالله ، 1997( 

و�سف المقيا�س

الأمريكية  بالوليات  تك�سا�س  جامعة  فى  ووايرفن  هيلمرت�س  لـ  من  كل  المقيا�س  هذا  اأعد 

المتحدة تحت ا�سم (TSBI)، ويتكون المقيا�س من 32 عبارة، بحيث يجيب المفحو�س عن فقرات 

تنطبق  يلي: )ل  كما  لكيرت الخما�سي  مقيا�س  على  الفردي  الذاتي  التقرير  بطريقة  المقيا�س 

اإطلاقا، ل تنطبق كثيرا، تنطبق اإلى حد ما، تنطبق اإلى درجة كبيرة، تنطبق تماما(. وتتراوح 

ما بين )�سفر-  للمقيا�س  الكلية  الدرجة  4(، بحيث تتراوح  ما بين )�سفر-  درجة كل عبارة 

128( كما تمثل الدرجة )96( الدرجة المتو�سطة للمقيا�س.

ولقد بينت نتائج الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س الذي قام به عادل عبدالله )1997( 

بتقنين المقيا�س علي البيئة ال�سعودية على عينة قوامها )671( طالبًا وطالبة من طلاب المرحلة 

الجامعية با�ستخدام ح�ساب معامل كرونباخ األفا، حيث بلغ معامل الثبات )0.918( .

ثبات المقيا�س

 Cronbach's قامت الباحثة بح�ساب ثبات المقيا�س عن طريق ح�ساب معامل األفا كرونباخ

طالبًا   )150( بلغت  الأ�سلية،  العينة  مـن  ع�سوائية  عينة  على  وذلك   ،Alpha Coefficient

تقريبا  ت�ساوي  للمقيا�س  العامة  األفا  معامل  حـ�ساب  تم  وقد  ال�ستطلاعية(.  )العينة  وطالبة 

 .).9210(

�سدق الت�ساق الداخلي للمقيا�س

من  بعد  لكل  الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  الرتباط  معامل  ح�ساب  تم  ح�ساب  تم 

موؤ�سرا  ذلك  ويعد   .)3( الجدول  في  مو�سحة  هي  كما  مرتفعة  جميعا  وكانت  المقيا�س،  اأبعاد 

من موؤ�سرات ال�سدق البنائي للمقيا�س علاوة على الإجراءات التي اتبعها معدو هذا المقيا�س 

للتحقق من هذا ال�سدق. 

الجدول )3(

 معاملات الت�ساق الداخلي لكل عبارة من عبارات اأبعاد المقيا�س 

معامل األفا مارتباط العبارة بالختبارمعامل األفا م
ارتباط العبارة 

بالختبار

10.9010.658170.8490.876

20.8950.799180.8510.779

30.9000.872190.8520.732
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معامل األفا مارتباط العبارة بالختبارمعامل األفا م
ارتباط العبارة 

بالختبار

40.9020.715200.8510.825

50.8900.893210.8380.790

60.8870.709220.8290.886

70.8990.893230.8430.825

80.9010.887240.8540.790

90.8950.629250.8180.886

100.8790.826260.8220.790

110.8030.709270.8530.893

120.9020.765280.8100.776

130.9010.884290.8320.689

140.7930.744300.8540.765

150.8990.879310.8530.880

160.8810.788320.8510.649

اإجراءات الدرا�سة

بعد التاأكد من ثبات و�سدق اأداتي الدرا�سة، �سرعت الباحثة في تطبيق اأداتي الدرا�سة على 

عينة الدرا�سة، حيث قامت بت�سليم ال�ستبيانين بالطريقة الر�سمية وذلك بلقاء عينة الدرا�سة 

في مدار�سهم من الجن�سين، ومن ثم قام الطلاب بتعبئة الأداة وجرت عملية التطبيق ب�سورة 

طبيعية. 

المعالجة الإح�سائية

بعد تجميع ال�ستبيانات من قبل الباحثة، تم اإدخال بياناتها في برنامج الرزم الإح�سائية 

للعلوم الجتماعية Statistical Package for the Social Sciences SPSS وقد تم تحليل 

النتائج با�ستخدام الو�سائل الإح�سائية التالية:

- المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية وذلك لختبار م�ستوى الذكاء الروحي وتقدير 

الذات لدى عينة الدرا�سة.

ولختبار  الذات،  تقدير  بمتغير  الروحي  الذكاء  ارتباط  لختبار  بير�سون،  ارتباط  معامل   -  

طبيعة العلاقة بينهما.

تابع جدول )3(
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-  اختبار (T-Test) لختبار الفرق بين المتو�سطات اأفراد العينة في مقيا�سي الذكاء الروحي 

وتقدير الذات ح�سب متغير الجن�س.

-  ا�ستخدام (Two Way ANOVA) لمعرفة الفروق بين الطلاب المتفوقين عقليًا والعاديين 

من )الذكور والإناث( في الذكاء الروحي، وفيما يلي اأبرز نتائج هذه التحليل: 

نتائج الدرا�سة

النتائج ذات ال�سلة بالفر�سية الأولى:

وتن�س على: ل توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.05( بين 

الذكاء الروحي وتقدير الذات لدى المتفوقين عقلياً والعاديين.

ولختبار هذه الفر�سية قامت الباحثة بح�ساب معامل الرتباط )بير�سون( بين اأبعاد الذكاء 

الروحي والدرجة الكلية وتقدير الذات للمتفوقين عقلياً والعاديين. ويبين الجدول رقم )4( هذه 

الكلية  الدرجة  بين  قوية  ارتباطية موجبة  اأن هناك علاقة  ويت�سح من هذا الجدول  النتائج. 

قيمة  بلغت  عقليا، حيث  المتفوقين  الطلبة  لدى  الذات  لتقدير  الكلية  والدرجة  الروحي  للذكاء 

 ،)0.01( م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  مرتفعة  قيمة  وهي   )0.721( الرتباط  معامل 

وهذا ي�سير اإلى اأن ارتفاع م�ستوى الذكاء الروحي لدى الطلبة المتفوقين عقليا يكون م�سحوباً 

بارتفاع وتح�سين تقدير الذات لديهم.

الجدول )4(

معاملات الرتباط بين اأبعاد الذكاء الروحي والدرجة الكلية

 وتقدير الذات لدى كل من المتفوقين عقليًا والعاديين

العلاقة بين 

تقدير الذات 

والدرجة الكلية 

للذكاء الروحي

العلاقة بين اأبعاد الذكاء الروحي وتقدير الذات

العدد المجموعات
الرتباط بين 

تقدير الذات 

والحقيقة

الرتباط بين 

تقدير الذات 

والمعنى

الرتباط بين 

تقدير الذات 

والتفوق

الرتباط بين 

تقدير الذات 

والنعمة

الرتباط بين 

تقدير الذات 

والوعي

**0.721 **0.766 **0.443 **0.874 **0.441 **0.808 62
الطلاب 

المتفوقون عقليًا

**0.522 **0.652 0.125 **0.510 *0.321 *0.679 85
الطلاب 

العاديون

** دالة عند م�ستوى )0.01(  * دالة عند م�ستوى )0.05(
 

كما اأ�سارات النتائج اإلى اأن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الدرجة الكلية للذكاء الروحي 

والدرجة الكلية لتقدير الذات لدى الطلبة العاديين، حيث بلغت قيمة معامل الرتباط )0.522( 

ارتفاع  اأن  اإلى  ي�سير  مما   ،)0.01( م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  وذات  متو�سطة  قيمة  وهي 
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م�ستوى الذكاء الروحي لدى الطلبة العاديين اإن كان متو�سطاً يكون م�سحوباً بارتفاع متو�سط 

ون�سبي لم�ستوى تقدير الذات لديهم. وبالتالي يمكن القول اأن الطلبة المتفوقين عقليا ذوي م�ستوى 

الذكاء الروحي المرتفع يزداد لديهم تقديرهم لذواتهم ب�سكل اأكبر من الطلبة العاديين.

اأما بالن�سبة للعلاقة الرتباطية بين اأبعاد الذكاء الروحي والدرجة الكلية لتقدير الذات، فقد 

اأ�سارت النتائج اإلى اأن اأعلى اأبعاد الذكاء الروحي ارتباطاً بتقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين 

عقليا هو بعد التفوق بمعامل ارتباط مقداره )0.874( يليه بعد الوعي بمعامل ارتباط مقداره 

مرتفعة،  ارتباط  معاملات  وهي   )0.766( مقداره  ارتباط  بمعامل  الحقيقة  ثم   ،)0.808(

بينما جاء كل من بعد المعنى والنعمة في نهاية الترتيب بمعاملات ارتباط مقدارها )0.443(، 

)0.441( على الترتيب.

اأما بالن�سبة للعلاقة الرتباطية بين اأبعاد الذكاء الروحي والدرجة الكلية لتقدير الذات، فقد 

اأ�سارت النتائج اإلى اأن اأعلى اأبعاد الذكاء الروحي ارتباطاً بتقدير الذات لدى الطلبة العاديين 

ارتباط مقداره  بعد الحقيقة بمعامل  يليه  ارتباط مقداره )0.679(،  الوعي بمعامل  بعد  هو 

)0.652(، ثم التفوق بمعامل ارتباط مقداره )0.510(، واأخيرا بعد النعمة بمعامل ارتباط 

قيمته )0.321( وهي معاملات ارتباط متو�سطة ن�سبياً. بينما بلغت قيمة معامل الرتباط بين 

بعد المعنى وتقدير الذات 0.125، وهي قريبة من ال�سفر ولي�ست ذات دللة اإح�سائية. 

النتائج ذات ال�سلة بالفر�سية الثانية:

وتن�س هذه الفر�سية على اأنه: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في الذكاء الروحي تعزى 

للنوع الجتماعي اأو للتفوق العقلي اأو للتفاعل بينهما.

والجدول   ،Two Way ANOVA ولختبار هذه الفر�سية تم ا�ستخدام تحليل التباين 

رقم )5( يو�سح نتائج هذا التحليل. يت�سح من هذا الجدول وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

0.01(؛ وللنوع  للتفوق العقلي )F=8.539 ذات دللة عند م�ستوى  في الذكاء الروحي تعزى 

الجتماعي )F=7.730( ذات دللة عند م�ستوى )0.0001(؛ وللتفاعل بين النوع الجتماعي 

والتفوق العقلي )F= 5.978( ذات دللة عند م�ستوى )0.05(. وبذلك تكون هذه الفر�سية 

الذكاء  في  للمقارنة   T-test اختبار  ا�ستخدام  تم  الفروق  هذه  م�سدر  في  وللتحقق  مرفو�سة. 

الروحي بين الذكور والإناث في كل من فئتي المتفوقين عقلياً والعاديين؛ والجدول رقم )6( يبين 

نتائج هذا التحليل. 
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الجدول )5(

 نتائج تحليل التباين الثنائي Two Way ANOVA لدللة الفروق بين الطلاب

 المتفوقين عقليًا والعاديين من )الذكور والإناث( في الذكاء الروحي

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig.
التفوق العقلي )متفوقون - عاديون( 347.615 1 347.615 8.539 0.004

النوع الجتماعي )ذكور- اإناث( 944.095 1 944.095 7.730 0.000
النوع الجتماعي * التفوق العقلي 243.374 1 243.374 5.978 0.015

Error 8793.253 143 65.621
Total 138911.704 147

الجدول )6(

 نتائج (t-test) للمقارنة بين الذكور والإناث في الذكاء الروحي 

لكل من فئتي المتفوقين عقليًا والعاديين

Sig. t-value S. D. M N الجن�س المجموعات

0.000 10.321

6.669 263.54 23 الذكور

المتفوقون عقلياً

7.325 308.32 39 الإناث

0.000 9.443

7.110 297.43 33 الذكور

العاديون

7.342 214.59 52 الإناث

يت�سح من الجدول )6( اأن متو�سط الذكاء الروحي عند الإناث المتفوقات عقلياً )308.32( 

10.321(، ذات دللة عند م�ستوى )0.001( من متو�سط   =t( اإح�سائية بدللة  اأعلى  كان 

الذكاء الروحي عند الذكور المتفوقون عقلياً )263.54(. وب�سورة معكو�سة تماماً؛ يت�سح من 

بدللة  اأقل  كان   )214.59( العاديات  الإناث  عند  الروحي  الذكاء  متو�سط  اأن  الجدول  هذا 

اإح�سائية )t= 9.443(، ذات دللة عند م�ستوى) 0.001( من متو�سط الذكاء الروحي عند 

بين  للتفاعل  الإح�سائية  الدللة  المتعاك�سة  النتائج  وتف�سر هذه  العاديين )297.43(.  الذكور 

النوع الجتماعي والتفوق العقلي المو�سح في ال�سكل رقم )1(.

ال�سكل 1

ر�سم تو�سيحي للتفاعل بين النوع الجتماعي والتفوق العقلي في الذكاء الروحي
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النتائج ذات ال�سلة بالفر�سية الثالثة:

وتن�س هذه الفر�سية على اأنه: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في تقدير الذات تعزى 

للنوع الجتماعي اأو للتفوق العقلي اأو للتفاعل بينهما.

ولختبار هذه الفر�سية تم ا�ستخدام تحليل التباين (Two Way ANOVA)، والجدول 

رقم )7( يو�سح نتائج هذا التحليل. يت�سح من هذا الجدول وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

في تقدير الذات تعزى للتفوق العقلي )F=10.437( ذات دللة عند م�ستوى )0.01(؛ وللنوع 

الجتماعي )F=9.887( ذات دللة عند م�ستوى )0.0001(؛ وللتفاعل بين النوع الجتماعي 

والتفوق العقلي )F=8.321( ذات دللة عند م�ستوى )0.001(. وبذلك تكون هذه الفر�سية 

تقدير  في  للمقارنة   T-test اختبار  ا�ستخدام  تم  الفروق  هذه  م�سدر  في  وللتحقق  مرفو�سة. 

الذات بين الذكور والإناث في كل من فئتي المتفوقين عقلياً والعاديين؛ والجدول رقم )8( يبين 

نتائج هذا التحليل. 

الجدول )7(

نتائج تحليل التباين الثنائي Two way ANOVA لدللة الفروق بين بين الطلاب المتفوقين 

عقلياً والعاديين من )الذكور والناث( في تقدير الذات

Source Type III Sum of 
Squares df Mean Square F Sig.

التفوق العقلي )متفوقون - عاديون( 421.332 1 421.332 10.437 0.004

النوع الجتماعي )ذكور- اإناث( 1043.443 1 1043.443 9.887 0.000

النوع الجتماعي * التفوق العقلي 297.332 1 297.332 8.321 0.000

Error 8793.253 143 61.491

Total 128965.014 147

الجدول )8(

نتائج (t-test) للمقارنة بين الذكور والإناث في الذكاء الروحي

 لكل من فئتي المتفوقين عقلياً والعاديين

Sig. t-value S. D. M N الجن�س المجموعات

0.000 8.654

5.32 102.65 23 الذكور

المتفوقون عقلياً

6.39 109.43 39 الإناث

0.000 7.987

4.18 117.32 33 الذكور

العاديون

4.44 98.54 52 الإناث
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يت�سح من الجدول )8( اأن متو�سط تقدير الذات عند الإناث المتفوقات عقلياً )109.43( 

متو�سط  من   )0.001( م�ستوى  عند  دللة  ذات   ،)8.654  =t( اإح�سائية  بدللة  اأعلى  كان 

تقدير الذات عند الذكور المتفوقين عقلياً )102.65(. وب�سورة معكو�سة تماماً؛ يت�سح من هذا 

اإح�سائية  اأقل بدللة  اأن متو�سط تقدير الذات عند الإناث العاديات )98.54( كان  الجدول 

الذكور  عند  الذات  تقدير  متو�سط  من   )0.001( م�ستوى  عند  دللة  ذات   ،)7.987=t(

النوع  بين  للتفاعل  الإح�سائية  الدللة  المتعاك�سة  النتائج  هذه  وتف�سر   .)117.32( العاديين 

الجتماعي والتفوق العقلي المو�سح في ال�سكل رقم )2(.

ال�سكل 2

ر�سم تو�سيحي للتفاعل بين النوع الجتماعي والتفوق العقلي في تقدير الذات

مناق�سة النتائج

الروحي  الذكاء  بين  قوية  موجبة  ارتباطية  البيانات وجود علاقة  ات�سح من خلال تحليل 

اأن ارتفاع م�ستوى الذكاء الروحي  اإلى  وتقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين عقليا، مما ي�سير 

لدى الطلبة المتفوقين عقليا يكون م�سحوباً بارتفاع وتح�سين تقدير الذات لديهم. اأما بالن�سبة 

للطلبة العاديين فقد ارتبط الذكاء الروحي بتقدير الذات بدرجة متو�سطة، مما ي�سير اإلى اأن 

ون�سبي  متو�سط  بتح�سن  م�سحوباً  يكون  العاديين  الطلبة  لدى  الروحي  الذكاء  م�ستوى  ارتفاع 

لم�ستوى تقدير الذات لديهم. ومن هنا يمكن القول اإنّ التفوق العقلي ي�ساعد في زيادة العلاقة 

بين الذكاء الروحي وتقدير الذات ب�سكل اأكبر منه لدى الطلبة العاديين. 

ويبدو اأن هناك نوعاً من الت�ساق فيما تو�سلت اإليه الدرا�سة من نتائج وبين الأدبيات البحثية 

التي تناولت نف�س المتغيرات، كدرا�سة ال�سليمي )2018(، ودرا�سة الحموري )2017(، ودرا�سة 

العطبي وبديوي )2017(، حيث اأ�ساروا اإلى اأن �سيكولوجية الطلبة المتفوقين عقليا اأو الموهوبين 
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تميل اإلى م�ستوى مرتفع من الذكاء الروحي وهذا الم�ستوى المرتفع من الذكاء الروحي يعمل على 

�سعور هوؤلء الأفراد بتقديرهم لذاتهم ب�سكل اأكبر منه لدى اأقرانهم من الطلبة العاديين.

كما ات�سح اأن الأبعاد التي تزيد من تقدير الطلبة �سواء المتفوقين عقليا اأو الطلبة العاديين 

فارتفاع   ،)2000 )جولمان،  الحقائق  واإدراك  الوعى  وكذلك  عام  ب�سكل  تفوقهم  هو  لذواتهم 

الوعى العام لدى الطالب في هذه المرحلة العمرية من �ساأنه اأن يزيد من اإدراكه لكثير من الأمور 

والمو�سوعات التي يمر بها في حياته وهذا الإدراك يوؤ�سل لديه �سعورًا بالثقة بالنف�س ووعيًا ذاتي 

ًاما من �ساأنه اأن يجعلهم يتميّزون في تقديرهم لذواتهم نتيجة �سعورهم بالختلاف الن�سبي عن 

.(Govey, 2000, p. 316) الآخرين في الجانب العقلي والتح�سيلي

واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى ارتفاع م�ستوى الذكاء الروحي لدى الطالبات الإناث المتفوقات 

عقليا، مقارنة بالإناث بالمجموعات الأخرى من العاديين والمتفوقين، وتتفق هذه النتائج مع ما 

الروحي  ذكائهن  في  الإناث  تفوق  اأكدت  التي   )2014( الدين  كرم  درا�سة  نتائج  اإليه  اأ�سارت 

ب�سكل اأكبر من الذكور، بينما لم تتفق هذه النتائج مع درا�سة كل من العوادي )2016(، ودرا�سة 

المو�سوي )2015(، ودرا�سة  الزيدي)2014(، ودرا�سة العبيدي )2014(. كما اأكدت النتائج اأن 

الطلبة الذكور كانوا هم الأعلى في م�ستوى تقديرهم لذواتهم عن غيرهم من باقى المجموعات، 

وكانت الإناث العاديات هن الأقل في م�ستوى تقديرهن لذاتهن.

وهنا ترى الباحثة اأن الإناث المتو�سطات التفوق العقلي كن الأقل في كل من ذكائهن الروحي 

)مرحلة  المرحلة  هذه  في  وخا�سة  الإناث  �سيكولوجية  اإلى  ذلك  يرجع  وقد  الذات،  وتقدير 

والتقلبات  النفعالية  والح�سا�سية  الداخلية  وال�سراعات  التوتر  من  كثير  ينتابهن  المراهقة( 

ما كان م�ستوى ذكائهن  اإذا  التوترات  تزداد حدة هذه  وقد  الذكور،  اأكبر من  ب�سكل  المزاجية 

العقلى في م�ستوى متو�سط اأو اأقل، وهذا بدوره ينعك�س على م�ستوى تقديرهن لذاتهن. وبالتالي 

تاأثيًرا  اأن لها  اأفراد عينة الدرا�سة الحالية ل �سك  فخ�سو�سية مرحلة المراهقة التي يمر بها 

ب�سكل اأو باآخر على متغيرات الدرا�سة �سواء الذكاء الروحي اأو تقدير الذات.

التو�سيات

بع�س  �سياغة  يمكن  الدرا�سة  نتائج  عنه  اأ�سفرت  وما  بيانات  من  تحليله  تم  ما  خلال  من 

التو�سيات البحثية التالية: 

تنفيذ اإجراءات من �ساأنها زيادة م�ستوى الذكاء الروحي لدى الطلبة على الم�ستوى التعليمي   -

اأو الأ�سرى اأو المجتمعي.
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اأيام الإجازات كنوادى  اإيجاد بدائل لحتواء الطلبة في هذه المرحلة من قبل الم�سوؤولين في   -

العلوم وم�سابقات الموهوبين وغيرها من الفعاليات التي تنمى الذكاء الروحي لديهم.

اإدماج مفهوم الذكاء الروحي �سمن معايير ت�سنيف الطلبة المتفوقين وعدم الكتفاء بمعايير   -

الذكاء العام اأو التح�سيل الدرا�سي.

على  وانعكا�ساتها  العمرية  المرحلة  بهذه  للاهتمام  والبحوث  الدرا�سات  من  مزيد  اإجراء   -

بع�س المتغيرات �سواء على الطلاب المتفوقين اأو العاديين. 

كما تو�سى الباحثة ب�سرورة توعية الآباء والأمهات بق�ساء وقت كافٍا مع اأبنائهم، وتوفير   -

الحوار ال�سليم البعيد عن الع�سبية والتوتر النف�سي، ون�سح الأبناء بالتاأمل في نعم الحياة 

وتنمية ذكائهم الروحي بالتقرب اإلى الله.
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