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�لملخ�س

هدفت هذه الدرا�سة التعرف اإلى قيم بع�ص المتغيرات الكينماتيكية الموؤثرة في زمن الإنجاز 

اأر�سيات  البدنية على  للياقة  الثاني  الملك عبد  لختبار الجري الرتدادي )4×10م( في جائزة 

مختلفة، كذلك اإلى تاأثير هذه الر�سيات في قيم تلك المتغيرات. ولتحقيق ذلك ا�ستخدم الباحثان 

المنهج التجريبي على عينة تكونت من )8( طلاب في تربية الزرقاء الأولى للفئة العمرية )13( 

Sony HDR-( �سوني  نوع  فيديو  ت�سوير  اآلة  با�ستخدام  الدرا�سة  عينة  ت�سوير  وتم  �سنة. 

بع�ص  الدرا�سة  وتناولت  �سورة/ث.   )50( منهما  كل  �سرعة  وبلغت   ،)2( عدد   )CX220E
المتغيرات الكينماتيكية كطول الخطوة، تردد الخطوة، موؤ�سر الفعالية. كذلك على ثلاث اأر�سيات 

)الموكيت، ال�سفنج، ال�سفلت(. واأظهرت نتائج الدرا�سة ق�سر طول الخطوة لدى عينة الدرا�سة، 

متو�سط  ارتفاع  كذلك  العينة،  طول  متو�سط  من   %76 وبن�سبة  م   )1.11( متو�سطها  بلغ  حيث 

عدد الخطوات والذي بلغ )36.25(. في حين حققت عينة الدرا�سة اأف�سل اإنجاز على الأر�سية 

التربية  ومعلمات  معلمي  ااإطلاع  ب�سرورة  الباحثان  ويو�سي  للفعالية.  موؤ�سر  وباأعلى  ال�سفلتية، 

الريا�سية على نتائج هذه الدرا�سة، و�سرورة ا�ستبدال اأر�سية الموكيت بنوع اآخر من الأر�سيات. 

واإن تطلّب ذلك اإعادة النظر في معيار هذا الختبار وذلك للوقاية من الإ�سابات.

 

التحليل  الرتدادي،  اختبار الجري  البدنية،  اللياقة  الثاني،  الملك عبد الله  المفتاحية: جائزة  الكلمات 

الكينماتيكي، الر�سيات الم�ستخدمة.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2018/10/7م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2019/9/18م
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Effect of Different Surfaces on the Values of some Kinematic 
Variables at Shuttle Run Test (4 × 10 m) in the King 

Abdullah II Award for Physical Fitness

Abstract

This study aimed at identifying the values of some kinematic variables 
that affecting the achievement time for the shuttle run test )4×10 m( in the 
King Abdullah II Award for Physical Fitness. In addition, the effect of these 
different sport surfaces on kinematic variables was also measured. In order 
to achieve this, the researchers used the experimental approach and applied it 
on (8) male healthy students at first Zarka education. The study sample was 
filmed by using a two video camera (Sony HDR-CX220E) reached speed (50) 
frame/s. The study examined stride length, frequency stride, and efficiency 
index. The study results showed: the average stride length is )1.11 m(, and 
it accounts for 76% of the average height of the sample. As well as, the step 
frequency registered was )36.25(. Moreover, low index of effectiveness was 
also found. In addition, the study results showed the best achievement and the 
highest indicator of effectiveness is on the asphalt surface. The researchers 
recommends: that  necessity  the teachers of Physical Education see  the 
results of this study, and replace carpet surface for another type of surfaces 
that requires it to reduce the standard of this test for the prevention of injuries. 

Keywords: the King Abdullah II Award, Physical Fitness, shuttle run test, kinematic 
analysis, Surfaces.
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�لمقدمة 
اإن الن�سان يحتاج اإلى ممار�سة الأن�سطة البدنية والترفيهية ب�سكل وا�سع؛ من اأجل ا�ستعادة 

 Daren,( المعا�سرة  الحياة  طبيعة  فر�ستها  التي  التعب  مخلفات  من  والتخل�ص  الطاقة، 

2003(. فاللياقة البدنية لها تاأثير اإيجابي في ال�سحة ب�سكل عام  والمهارات الريا�سية ب�سكل 

خا�ص من خلال تح�سين العنا�سر المرتبطة بال�سحة والمهارة، وبالتالي انخفا�ص م�ستواها قد 

 Mesa, Ruiz, Ortega, Wärnberg,( يرتبط بالعديد من الأمرا�ص التي توؤثر في ال�سحة

González- Lamuño, &Moreno, 2006(. حيث ي�سير مفهوم اللياقة البدنية اإلى قدرة 

فائ�ص من  وجود  مع  تعب  دون  وفعالية  بن�ساط  اليومية  والمتطلبات  المهام  اأداء  على  ال�سخ�ص 

 .)Europe Co, 2015( الطاقة يمكن ا�ستخدامه عند الحاجة لمواجهة الحالت الطارئة

الريا�سية،  الألعاب  الريا�سي في مختلف  التفوق  البدنية في تحقيق  اللياقة  ت�ساهم  كذلك 

فهي الأ�سا�ص الذي تعتمد عليه عمليات الإعداد الأخرى؛ لذلك تُعتبر من المتطلبات الأ�سا�سية 

للنجاح في المجال الريا�سي والو�سول اإلى الم�ستويات العليا. ولمثل هذه الأ�سباب وغيرها اأطلق 

جلالة الملك عبد الله الثاني مبادراته في حزيران 2004م من خلال و�سع برنامج للياقة البدنية 

م�سابهاً لبرنامج تحدي الرئي�ص الأمريكي. وتُبنت وزارة التربية والتعليم هذا الم�سروع من خلال 

تطبيقه بالتعاون مع التحاد الأردني للريا�سة المدر�سية. وتهدف هذه الجائزة اإلى بناء الثقة 

بالنف�ص وتعزيزها، وت�سجيع المناف�سة والتحدي مع الذات للطالب، وتكوين ثقافة �سحية ريا�سية 

وغذائية، وممار�سة الأن�سطة الريا�سية ب�سكل منتظم، ورفع م�ستوى اللياقة البدنية وال�سحية 

لدى الطالب، والك�سف عن قدرات الطلاب الخا�سة وال�ستعدادات والمهارات الكامنة لديهم 

بالبرنامج،  دمجهم  خلال  من  لديهم  ال�سليم  الجتماعي  الندماج  فر�ص  وتحقيق  وتنميتها، 

اإيجابي، كذلك ي�سمل  الفراغ على نحو  الع�سر المختلفة، وا�ستثمار وقت  اأمرا�ص  والوقاية من 

النبطاح  من  الذراعين  ثني  الرقود،  من  الجذع  ثني  هي:  اختبارات  خم�سة  الجائزة  برنامج 

�أثر �ختلاف �لأر�سية �لم�ستخدمة في �ختبار �لجري �لرتد�دي 
4×10م على بع�س �لمتغير�ت �لكينماتيكية
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التربية  )وزارة  )1609م(.  Ÿ�صافة  والجري  )4×10م(،  الإرتدادي  الجري  المرونة،  المائل، 

والتعليم، 2015(.

ومع تنوع الأر�سيات التي يمكن اأن يُمار�ص عليها الطالب هذه الختبارات كالع�سب الطبيعي، 

ال�سناعي، ال�سفلت، والر�سيات الخ�سبية. اإل اأن لها دوراً حا�سما في الوقاية من الإ�سابات، 

 Kerdok, Biewener, McMahon, Weyand & Herr,( واأداء المهارات المختلف بفعالية

2002(. وفي هذا المجال ي�سير )Girard, Micallef & Millet, 2010( اأن موا�سفات هذه 

الأر�سيات ل يوؤثر فقط في تكنيك الأداء، اإنّما يوؤثر في معدلت الإ�سابة، وهي عن�سر اأ�سا�ص عند 

 )Katkat, Bulut, Demir & Akar, 2009( تقيم مخاطر الإ�سابة عند اللاعبين. وي�سير

اأن الأر�سية ال�سفلتية هي الأكثر �سعوبة واإجهادًا لل�سخ�ص. اأما تحقيق اأف�سل النتائج فيمكن 

اأن يكون على الأر�سية ال�سلبة بالرغم من خطر الإ�سابة الواقع على الج�سم، وذلك نتيجة لقوة 

رد فعل الأر�ص التي تنقل ال�سدمة للج�سم من خلال تكرار �سرب القدم على الأر�ص. حيث 

اأر�سية  على  والإجهاد  للتعب  م�ستوى  اأعلى  حققت  الدرا�سة  عينة  اأن  درا�ستهم  نتائج  اأظهرت 

الع�سب ال�سطناعي وال�سفلت، واأقل م�ستوى للتعب والإجهاد تحقق على الأر�سية ال�سفنجية. 

العامودي تحقق  للقفز  اإزاحة  واعلى  الأر�سية الخ�سبية،  لل�ساق تحققت على  اأعلى قوة  كذلك 

 Michael, Kornfeind & Arnold,( على الأر�سية الخ�سبية واأقلّها على الأر�سية ال�سفلتية

من  الريا�سي  الأداء  تح�سين  في  الهامه  الجوانب  اأحد  تُعتبر  الر�سيات  هذه  اأن  اإل  2011(؛ 

خلال تخزين الطاقة واإعادتها، وبالتالي يمكن تكرار الأداء ب�سكل اأكثر كفاءة وبطاقة اأقل. وقد 

اأظهرت العديد من الدرا�سات وجود علاقة ارتباطية بين نوعية الأر�سية ونتائج الأداء من خلال 

الزيادة الطفيفة لل�سرعة على الأر�سيات ال�سلبة .)Daren, 2003( بالإ�سافة اإلى اأن الأر�سية 

والحذاء  الأر�سية  بين  الدائري  اأو  الخطي  الحتكاك  من  تقلل  البدني  الن�ساط  لنوع  الملائمة 

 .)Dragoo & Braun, 2010( الم�ستخدم

اأن  اأظهرت   )Konar, Mondal, Chatterjee & Lahiri, 2013( نتائج درا�سة  اأن  اإل 

اأف�سل انجاز تم تحقيقه على اأر�سية ال�سفلت، المطاط، التراب على التوالي. في حين حققت 

الأر�سية الم�سابهة للمطاط اأكبر قدر من الأمان والوقاية من الإ�سابات التي يمكن اأن تحدث خلال 

الجري الرتدادي. وعليه فاإن تح�سين الإنجاز في هذا الختبار يتطلب درجة عالية من الدراية 

بالمتغيرات الكينماتيكية الموؤثرة في الأداء: كزمن رد الفعل، طول الخطوة، عدد الخطوات، القيم 

الرقمية لزوايا المفا�سل اأثناء تنفيذ الختبار. وغالباً ما يُطبق علم البيوميكانيك في تحديد هذه 

المتغيرات، ويك�سف عن مدى فعاليتها الميكانيكية من خلال تحديد المتغيرات الموؤثرة والتي ت�ساهم 

 Shana & Westerhoff,( في و�سول اللاعب اإلى الأداء الأمثل في مختلف المهارات الريا�سية
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2005(. وبالتالي ي�ساهم هذا العلم في توجيه عملية التدريب، وتوفير الأ�سا�ص النظري الذي 

ي�ساهم في فهم المعلمين  لهذا الختبار من خلال اإن�ساء ملف للمتغيرات الكينماتيكية المثلى اأو 

البدنية في تقديم  اأكثر فعالية في تح�سين الإنجاز، وبالتالي م�ساعدة معلم التربية  التي تكون 

التغذية الراجعة المو�سوعية للطلاب، كذلك الم�ساهمة في �سرعة تعلم الطالب وتح�سين التكنيك 

.)Lees, Andersen, Nunome &  Sterzing, 2010(

ولتحقيق ذلك يتم ا�ستخدام الت�سوير وتحليل الفيديو على نطاق وا�سع، وذلك للح�سول على 

 Reilly,( الملاحظة المو�سوعية من خلال ال�سور والبيانات الرقمية للمتغيرات الموؤثرة بالأداء

2001(. ول �سيما تحليل تكنيك اللاعب اأثناء اأداء الختبار والذي بدوره ي�ساهم في زيادة كفاءة 

)Hughes & Behan, 2007(. حيث �ساهم في ذلك  المناف�سة  اأثناء  الأداء  ويُح�سن  المدرب 

التطور الكبير في اأجهزة الت�سوير والحا�سوب وبرمجيات التحليل، حيث يُعتبر علم البيوميكانيك 

هو الم�سدر الرئي�ص للح�سول على البيانات الرقمية والمو�سوعية وذلك من خلال تحليل هذه 

 Knudson,( المهارة وم�ساعدة اللاعبين على تطوير الأداء والتقليل من خطر حدوث الإ�سابة

كذلك  للاإن�سان،  والحركي  البيولوجي  النظام  بدرا�سة  يهتم  الذي  العلم  فهو  لذلك   .)2007

التحليلات  من  مختلفة  اأنواع  با�ستخدام  الريا�سات  مختلف  في  اللاعب  تكنيك  بتحليل  يهتم 

من  العديد  ي�ستخدم  كذلك  والكيناتيكي(،  )الكينماتيكي،  والتحليل  والنوعي(،  )الكمي، 

الأجهزة كمن�سة القوة، وجهاز تخطيط الع�سلات، وذلك لقيا�ص المتغيرات الميكانيكية الموؤثرة 

على الأداء والح�سول على بيانات رقمية ومو�سوعية ت�ساهم في تطوير عملية التدريب والإنجاز، 

 .)Baca, 2003( كذلك يُقدم العديد من التطبيقات للمواقف التي يمكن اأن تحدث في المناف�سة

كذلك يعتبر علم البيوميكانيك الأ�سا�ص في تنمية اللاعب؛ لأن هذا الختبار له هيكل ميكانيكي، 

مما يُ�ساعد المدرب على �سرح طريقة الأداء، والتركيز على ال�سروط الميكانيكية المرتبطة بهذا 

)Davids & Burwitz, 2000(. الختبار، وهذا يُ�ساعد على �سرعة التعلم وتح�سين الإنجاز

يتاأثر الجري الرتدادي بخا�سيتين ميكانيكيتين هما: طول الخطوة وترددها. فهذا  حيث 

الختبار يعتمد في اإنجازه على الزمن المتحقق; لذلك ي�سعى المعلمون اإلى تح�سين معدل ال�سرعة 

والتي ترتبط بالم�سافة والزمن، اأو من خلال �سرب طول الخطوة في ترددها، وهذا يعك�ص اأهمية 

 .)Mackenize, 2004( الختبار  هذا  اإنجاز  في  الم�ستغرق  الزمن  تحديد  في  المتغيرات  هذه 

حيث اأ�سارت نتائج الدرا�سة التي قام )العطيات، عبد الفتاح والنداف، 2018( اإلى ق�سر طول 

الخطوة لدى عينة الدرا�سة، وبمتو�سط بلغ )1.06( م، كذلك ارتفاع متو�سط زمن رد الفعل 

والذي بلغ )0.65( ث، وانخفا�ص موؤ�سر الفعالية. بالإ�سافة اإلى ذلك اأظهرت نتائج الدرا�سة 
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وجود خلل في تكنيك م�سك القمع، والدوران لحظة م�سكه عند خط النهاية، وتركه عند خط 

البداية.

م�سكلة �لدر��سة
للعام  والتعليم  التربة  وزارة  اإح�سائيات  على  الطلاع  خلال  من  الدرا�سة  م�سكلة  ظهرت 

الدرا�سي 2016/ 2017 م حيثاأ�سارت تلك الإح�سائيات اأن 22.6% فقط من الطلاب الذين 

تاأهلوا على م�ستوى وزارة التربية والتعليم نجحوا في اختبار الجري الرتدادي. في حين بلغ ن�سبة 

28% من المجموع  الوزارة ب�سبب عدم اجتياز هذا الختبار  يتاأهلوا لم�ستوى  الطلاب الذين لم 

الكلي للطلاب الم�ساركين في الجائزة. بالإ�سافة اإلى ذلك ومن خلال خبرة الباحثان وعملهم في 

الجائزة وجدوا اأن هناك �سعفًا في اأداء الطلاب لهذا الختبار، وغالبا ما يكون �سببا في عدم 

تاأهل الطالب للمناف�سة على م�ستوى الوزارة. كذلك هناك تباين في وجهات النظر حول تف�سير 

هذا ال�سعف، مع عدم التطرق اإلى نوعية الأر�سية التي يتم الختبار عليها )الموكيت(. ومن 

ا في تدريب الطلاب على اختبارات هذه الجائزة لحظ الباحثان اأن كثيراً من  خلال العمل اأي�سً

الطلاب يفقدون الفر�سة في الح�سول على اأي ميدالية ب�سبب هذا الختبار مما قد يوؤثر على 

بع�ص الجوانب النف�سية لديهم وبالتالي قد ينعك�ص ذلك �سلبا على دافعيتهم نحو ال�ستمرار في 

ممار�سة الأن�سطة الريا�سية كنمط حياة. ولمثل هذه الأ�سباب وغيرها قام الباحثان باإجراء هذه 

الدرا�سة من اأجل لفت عناية القائمين على الريا�سة المدر�سية باأهمية اختيار الأر�سية المنا�سبة 

لهذا الختبار والتي تراعي الإنجاز والوقاية من الإ�سابات. 

�أهد�ف �لدر��سة
هدفت هذه الدرا�سة التعرف اإلى:

1- قيم بع�ص المتغيرات الكينماتيكية الموؤثرة في الإنجاز )زمن الإنجاز، طول الخطوة، تردد 

الخطوة، زمن الدوران، ارتفاع مركز ثقل الج�سم لحظة اإم�ساك القمع، الم�سافة بين القدم 

الأولى،  البداية في الخطوة  القدم وخط  بين  الم�سافة  القمع،  اإم�ساك  النهاية لحظة  وخط 

معدل ال�سرعة، موؤ�سر الفعالية( تبعا لأر�سيات مختلفة.

2- تاأثير اختلاف الأر�سية الم�ستخدمة )الموكيت، ال�سفلت، اأر�سية ا�سفنجية( في زمن اإنجاز 

اختبار الجري الرتدادي 4×10م بدللة المتغيرات الكينماتيكية قيد الدرا�سة.
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�أ�سئلة �لدر��سة 
هدفت الدرا�سة اإلى الإجابة عن الت�ساوؤليين الآتيين:

1- ما قيم بع�ص المتغيرات الكينماتيكية الموؤثرة في الإنجاز )زمن الإنجاز، طول الخطوة، تردد 

الخطوة، زمن الدوران، ارتفاع مركز ثقل الج�سم لحظة اإم�ساك القمع، الم�سافة بين القدم 

الأولى،  البداية في الخطوة  القدم وخط  بين  الم�سافة  القمع،  اإم�ساك  النهاية لحظة  وخط 

معدل ال�سرعة، موؤ�سر الفعالية( على اأر�سيات مختلفة؟ 

اأر�سية ا�سفنجية( في  2- هل يوجد تاأثير لختلاف الأر�سية الم�ستخدمة )الموكيت، ال�سفلت، 

زمن اإنجاز اختبار الجري الرتدادي 4×10م بدللة المتغيرات الكينماتيكية قيد الدرا�سة؟

�أهمية �لدر��سة
يعتبر  مختلفة  اأر�سيات  في  الكينماتيكية  الناحية  من  الختبار  هذا  بتحليل  الهتمام  اإن 

مفتاح التفوق من خلال التعرف اإلى الأر�سية المنا�سبة التي تُ�ساهم في تحقيق قيم رقمية اأف�سل 

للمتغيرات الكينماتيكية الموؤثرة في الأداء، لذلك تبرز اأهمية الدرا�سة في النقاط الآتية:

الريا�سات  في  التفوق  مفتاح  البدنية  اللياقة  تُعد  حيث  الدرا�سة  تناولته  الذي  المو�سوع   -1

المختلفة، وهذا يتطلب اأر�سية منا�سبة للتدريب ولإجراء الختبار عليها. 

2- قلة الدرا�سات العلمية في الأردن التي تطرقت اإلى توظيف علم البيوميكانيك في التعرف اإلى 

الأر�سية الملائمة لهذا الختبار.

الجائزة  هذه  على  القائمين  م�ساعدة  في  الدرا�سة  هذه  نتائج  ت�ساهم  اأن  الباحثان  ياأمل   -3

رقمية  بيانات  توفير  الختبار من خلال  الطلاب في هذا  لدى  الإنجاز  بالنهو�ص بم�ستوى 

ومو�سوعية لقيم المتغيرات الكينماتيكية الموؤثرة في الأداء، ودعم المعلمين بمعلومات موثوقة 

حول تكنيك الأداء ال�سحيح.

4- ياأمل الباحثان باأن تزويدنا هذه الدرا�سة باأف�سل الأر�سيات التي ت�ساهم في تح�سين الإنجاز 

لدى الطلاب من خلال المتغيرات الكينماتيكية. وبالتالي تمتاز هذه الدرا�سة باأنها تناولت 

هذا الختبار بالتحليل الكينماتيكي والذي يمكن القول باأن الهتمام بهذا الجانب يكاد اأن 

الأن�سطة  لمختلف  واأهميته  العلم  هذا  دور  لإبراز  الباحثان  �سعى  لذلك  موجود.  يكون غير 

الريا�سية. 
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�لتعريف بم�سطلحات �لدر��سة
التربية  وزارة  تبنته  م�سروع  عن  عبارة  هي  �لبدنية:  للياقة  �لثاني  �لله  عبد  �لملك  جائزة 

والتعليم وبالتعاون مع الجمعية الملكية للتوعية ال�سحية، وهي مبادرة من جلالة الملك عبد الله 

الثاني تهدف اإلى رفع م�ستوى اللياقة البدنية لدى طلاب المدار�ص ورفع م�ستوى الوعي ال�سحي 

لديهم)اإجرائي(.

قطع  اإلى  يهدف  والذي  الجائزة  اختبارات  من  يعتبر  4×10م:  �لرتد�دي  �لجري  �ختبار 

م�صافة 10م اأربع مرات باأقل زمن ممكن)اإجرائي(

�للياقة �لبدنية: هي القدرة على اأداء المهام اليومية بن�ساط وفعالية دون تعب مع وجود فائ�ص 

.)Europe Co, 2015( من الطاقة يكن ا�ستخدامه لمواجهة الحالت الطارئة غير المتوقعة

دون  للحركة  الخارجي  الو�سف  بدرا�سة  يهتم  الذي  العلم  ”هو   :(Kinematic) �لكينماتيك 

 Blazevich,( التطرق اإلى القوى الم�سببة لهذه الحركة، وهو م�سطلح يوناني ويعني الحركة 
.)2010

حدود �لدر��سة
اقت�سرت حدود الدرا�سة على طلاب الفئة العمرية )13( �سنة في تربية الزرقاء الأولى.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
�أول: منهج �لدر��سة

قام الباحثان با�ستخدام المنهج التجريبي، وذلك لملاءمته وطبيعة الدرا�سة واأهدافها.
ثانيا: مجتمع �لدر��سة

تكون مجتمع الدرا�سة من الطلّاب الم�ساركين في جائزة الملك عبد الله الثاني للياقة البدني 

للعام الدرا�سي )2017/2016( للفئة العمرية )13( عامًا والذين تاأهلوا على م�ستوى الوزارة 

في تربية الزرقاء الأولى، والبالغ عددهم )25( طالبًا. 
ثالثا: عينة �لدر��سة

الوزارة في تربية الزرقاء  تاأهلوا على م�ستوى  تكونت عينة الدرا�سة من )8( طلاب ممن 

الأولى، ولم يحققوا اأي ميدالية ب�سبب عدم اجتياز اختبار الجري الرتدادي، وتم اختيار العينة 

عينة  تو�سيف   )1( رقم  والجدول  القيا�سات،  تلك  في  تجان�سها  مراعاة  مع  عمدية،  بطريقة 

الدرا�سة.  
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�لجدول رقم )1(
تو�سيف عينة �لدر��سة

متو�شط الكتلة/ كغممتو�شط الطول/�شممتو�شط العمر/ �شنةالعينة/ ن

81314646

ر�بعا: �أدو�ت �لدر��سة

قام الباحثان با�ستخدام الأدوات والأجهزة الآتية لجمع بيانات عينة الدرا�سة:

1-ميزان طبي لقيا�ص كتلة وطول الطالب.

كل  �سرعة  وبلغت   )Sony HDR-CX220E( �سوني  نوع  فيديو عدد)2(،  ت�سوير  2-كاميرا 

منهما )50( �سورة/ث.

3-حامل ثلاثي عدد )2( لتثبيت الكاميرات عليها وهو متعدد الرتفاعات.

4-متر معدني طوله )15( م.

5-مقيا�ص ر�سم )100( �سم.

6-ا�ستمارات ت�سجيل.

)الحو�ص،  الج�سم  مفا�سل  على  و�سعت  اإر�سادية(  )علامات  ل�سقة  ف�سفورية  7-علامات 

الركبة، والكاحل، الكتف، الكوع، الر�سغ(.

)DELL 7FRP( 7-جهاز حا�سوب نوع

8-برنامج حا�سوب خا�ص بالتحليل الحركي ي�سمى كينوفا )Kinovea(. وهو برنامج للتحليل 

الحركي ومتوافر بعدة لغات منها: الإنجليزية، الفرن�سية والإيطالية. ويعتبر من البرامج 

 Kinovea 0.8.24 هي:  اإ�سدارات  باأربعة  ويتوافر  مجاني  ب�سكل  الإنترنت  عبر  المتاحة 

exe، Kinovea 0.8.20 exe، Kinovea 0.8.15 exe، Kinovea 0.8.25 exe ويدعم 

وظائف محددة للمراقبة والتحليل والو�سف لأداء الريا�سيين، مما يتيح درا�سة الحركات 

الريا�سية، والتعليق على الأداء الفني )التكنيك( من خلال ت�سجيل وكتابة الملاحظات.

9-اأقماع بلا�ستيكية.

خام�سا: �إجر�ء�ت جمع �لبيانات

الحماء  بعد  الج�سم  مفا�سل  على  الف�سفورية  العلامات  وو�سع  الدرا�سة  عينة  اإعداد  تم   -1

المنا�سب.

و�سع  تم  حيث  م�ستوية.  اأر�ص  على  الثلاثية  الحوامل  على  الت�سوير  كاميرتي  تثبيت  تم   -2

الكاميرا الأولى )خط البداية( عامودياً على الم�ستوى الجانبي، وعلى بعد )7.20( م من 

النطلاق  متغيرات  م، وتم الح�سول على  الأر�ص )1(  الكاميرا عن  ارتفاع  وبلغ  البداية، 
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والخطوة الأولى منها. اأما الكاميرا الثانية )خط النهاية( فتم و�سعها عامودياً على الم�ستوى 

الجانبي، وعلى بعد )7.20( م من النهاية، وبلغ ارتفاع الكاميرا عن الر�ص )1( م، وتم 

وارتفاع  النهاية  الأمامية عن خط  القدم  وم�سافة  الدوران  زمن  متغيرات:  على  الح�سول 

مركز ثقل الج�سم لحظة اإم�ساك القمع.

3- تم التاأكد من �سلاحية كاميرات الت�سوير من خلال المحاولت التجريبية لعينة الدرا�سة، 

والتي تم اإعادة م�ساهدتها قبل البدء بت�سوير المحاولة الرئي�سة.  

4- تم الت�سوير بتاريخ 2017/12/5 ال�ساعة العا�سرة �سباحا.

5- تم اإجراء الختبار على ثلاث اأر�سيات )الموكيت، ا�سفنجية، ا�سفلتية(

على  وموجود  الت�سوير  اأن  من  التاأكد  تم  الموقع  مغادرة  وقبل  الت�سوير  من  النتهاء  بعد   -5

الذاكرة الخارجية لكاميرا الت�سوير.

6- نقل المادة الفلمية الم�سورة من الذاكرة الخارجية للكاميرا اإلى جهاز الحا�سوب.

.)Kinovea( 7- تم الح�سول على القيم الرقمية لمتغيرات الدرا�سة با�ستخدام برنامج للتحليل
�ساد�سا: و�سف �ختبار �لجري �لرتد�دي 4×10م

يعتبر هذا الختبار اأحد محاور جائزة الملك عبد الله الثاني للياقة البدنية، ويقوم الم�سترك 

الم�سافة  متوازيين  ير�سم خطين  الموكيت. حيث  من  قطعة  على  مرات  لأربع  10م  بالجري  فيه 

بينهما 10م، ي�سمى الخط الأول خط البداية، والآخر الخط النهائي. يقف اللاعب خلف خط 

البداية وينتظر اإ�سارة البدء، ويو�سع قمعان على خط النهاية. عند اإعطاء اإ�سارة البدء يعدو 

القمع  لو�سع  البداية  اإلى خط  يعود  ثم  النهاية،  الأول من خط  القمع  ويلتقط  �سريعا  اللاعب 

الزمن  للاعب  ويح�سب  البداية،  خط  ليتجاوز  وينطلق  الثاني  القمع  ليلتقط  يعود  ثم  خلفه، 

المتحقق وال�سكل )1( يو�سح ذلك.

�ل�سكل )1(
يو�سح �ختبار �لجري �لرتد�دي
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�سابعا: و�سف متغير�ت �لدر��سة

�لمتغير�ت �لم�ستقلة: الأر�سيات الم�ستخدمة )الموكيت، ال�سفلت، والر�سية ال�سفنجية(

�لمتغير�ت �لتابعة: 

* زمن الإنجاز في اختبار الجري الرتدادي 4×10م 

* طول الخطوة: تم ح�سابها من خلال ق�سمة الم�سافة الكلية/ عدد الخطوات

* تردد الخطوة: عدد الخطوات في الم�سافة الكلية

* معدل تردد الخطوة: تم ح�سابه من خلال ق�سمة عدد الخطوات على الزمن الكلي 

* زمن الدوران: هو متو�سط الزمن الم�ستغرق لحظة اإم�ساك الطالب القمع حتى البدء بالجري 

للاأمام لمرتين، وزمن و�سع القمع والجري لمرة واحدة.

* ارتفاع مركز ثقل الج�سم لحظة اإم�ساك القمع: الم�سافة العامودية ما بين مركز ثقل الطالب 

والأر�ص لحظة اإم�ساك القمع.

* متو�سط الم�سافة بين مقدمة القدم وخط النهاية لحظة اإم�ساك القمع

* الم�سافة بين القدم وخط البداية في الخطوة الأولى )طول الخطوة الأولى(

* معدل ال�سرعة: تم ح�سابه من خلال �سرب طول الخطوة في ترددها

* موؤ�سر الفعالية: وتم ح�سابه من خلال �سرب ال�سرعة في طول الخطوة

�لمعالجة �لإح�سائية
والنحرافات  الح�سابية،  المتو�سطات  با�ستخدام  الباحثان  قام  اإح�سائيا  البيانات  لمعالجة 

 Repeated( المتكررة  للقيا�سات  التباين  وتحليل  اللتواء.  ومعامل  المئوية  والن�سب  المعيارية، 

القيا�سات.  بين  الفروق  لدللة   )Wilks Lambda( لمبدا  ولك�ص  با�ستخدام   )Measures

اختبار �سيداك )Sidak( وذلك لتحديد الفروق بين القيا�سات الم�ستخدمة. 

عر�س ومناق�سة �لنتائج
�أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول

في  الموؤثرة  الكينماتيكية  المتغيرات  بع�ص  قيم  ما  على:  ين�ص  والذي  الأول  ال�سوؤال  نتائج 

الإنجاز )زمن الإنجاز، طول الخطوة، تردد الخطوة، زمن الدوران، ارتفاع مركز ثقل الج�سم 

لحظة اإم�ساك القمع، الم�سافة بين القدم وخط النهاية لحظة اإم�ساك القمع، الم�سافة بين القدم 

مختلفة؟  لأر�سيات  تبعا  الفعالية(  موؤ�سر  ال�سرعة،  معدل  الأولى،  الخطوة  في  البداية  وخط 
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في  الدرا�سة  عينة  اأداء  لتحليل   )Kinovea( برنامج  با�ستخدام  الباحثان  قام  ذلك  ولتحقيق 

هذا الختبار على الأر�سيات المقترحة، وتم ا�ستخدام المتو�سطات الح�سابية، والن�سب المئوية، 

والجداول )2،3، 4( تو�سح ذلك.

�لجدول رقم )2(
تو�سيف لقيم �لمتغير�ت �لكينماتيكية قيد �لدر��سة على �أر�سية �لموكيت ن=8
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110333.301.21763355.560.563.994.83

210.78403.71143.601050.680.603.713.71

311.13393.501.0257.35648.620.523.573.64

410.19333.231.2134.71447.290.483.904.72

510.723331.2137.394.1656.940.623.634.39

610.10403.96148.76348.620.483.963.96

710.26353.411.1431.33254.220.523.884.43

810.16373.641.08451856.120.513.934.25

ط
�س

تو
الم

10.4236.253.471.1146.7610.0252.260.533.824.24

�لجدول رقم )3(
تو�سيف لقيم �لمتغير�ت �لكينماتيكية قيد �لدر��سة على �لأر�سية �ل�سفنجية ن= 8

ت
يرا

تغ
الم

ث
 /

از
نج

لاإ
ن ا

زم

ت
وا

ط
لخ

د ا
عد

ث
خ/
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ط
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د ا
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ل ا
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�ش
موؤ

نة
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ر

19.78333.371.2156.3825.1548.770.524.074.93

210.95383.471.0541.8629.1948.600.603.643.82

310.96363.281.1155.7025.0356.930.643.644.04
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411.20322.851.2541.8626.4255.560.683.564.45

510.20333.231.2147.238.0455.700.483.904.72

611.50393.391.0240.48545.840.443.453.52

710.18363.431.1147.5315.3444.430.483.804.22

810.15353.441.1448.122048.400.513.924.47

ط
�س

تو
الم

10.6235.253.311.1447.4019.2750.530.553.754.27

�لجدول رقم )4(
تو�سيف لقيم �لمتغير�ت �لكينماتيكية قيد �لدر��سة على �لأر�سية �ل�سفلتية ن=8 

ت
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�س
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ر

19.76343.481.177715.2051.800.524.074.76

210.51373.521.086421.4655.500.603.804.10

310.45363.441.1168.869.0949.930.603.814.23

411.18322.861.2564.2521.3962.400.743.574.46

59.79353.571.1469.7128.5153.490.444.064.63

610.20343.331.1761.24362.480.523.894.55

710353.51.1451.70851.710.543.994.54

810.30363.491.1052.3215620.623.874.27

ط
�س

تو
الم

10.2734.873.391.1563.6415.2056.160.573.884.44

تابع �لجدول )3(
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ي�سير الجدول رقم )2( اأن زمن عينة الدرا�سة في هذا الختبار على اأر�سية الموكيت تراوح 

ما بين )10-11.13( ث، وبمتو�سط بلغ )10.42( ث. ويعتبر هذا الزمن مرتفعًا وفق معايير 

جائزة الملك عبد الله الثاني للياقة البدنية لهذا الختبار في هذه الفئة العمرية)13( �سنة، لأن 

الهدف هو تحقيق اأقل زمن ممكن. وح�سب معيار الجري الرتدادي للفئة العمرية)13( �سنة 

تتراوح العلامات المتحققة لعينة الدرا�سة ما بين )10-65( من 100. وبالتالي يكون �سببا في 

عدم الح�سول على اأي ميدالية. ويرى الباحثان اأن ارتفاع هذا الزمن ناتج عن غياب التكنيك 

ال�سحيح لأداء هذا الختبار، والذي ظهر جليا من خلال نتائج عينة الدرا�سة والتي �سوف يتم 

ذكرها وفق متغيرات الدرا�سة. حيث ي�سير الجدول رقم)2( اأن متو�سط طول الخطوة لدى عينة 

الدرا�سة )1.11( م، ويعتبر هذا الطول ق�سيًرا، حيث ي�سكل )0.76( % من متو�سط الطول 

لعينة الدرا�سة والبالغ)146( �سم. وفي هذا المجال ي�سير )الف�سلي، 2010( اأن هناك علاقة بين 

طول اللاعب وخطوته، حيث اإنّ الن�سبة المثلى لطول الخطوة ن�سبة لطول اللاعب هي )1.14( 

%، وهذا يعني اأن طول الخطوة لعينة الدرا�سة يجب اأن تكون قريبة من )1.66( م وهذا يعني 

اأن الطالب يفقد )55( �سم في كل خطوة، وبالتالي يحقق زمنًا مرتفعًا. كما يرتبط ذلك بعدد 

الخطوات حيث بلغ متو�سط عدد الخطوات لعينة الدرا�سة)36.25(، لكن عندما يتم الو�سول 

اإلى طول الخطوة المثالي ف�سوف يبلغ عدد الخطوات )24( من خلال المعادلة الآتية:

طول الخطوة= الم�سافة الكلية/ عدد الخطوات

36.25/40=1.11

وعندما نطبق طول الخطوة المثالي

1.66= 40/�ص

�ص= 1.66/40

�ص= 24خطوة 

كذلك يرتبط عدد الخطوات في معدل تردد الخطوة من خلال المعادلة الآتية:

لعينة  الخطوة  تردد  متو�سط  بلغ  حيث  الزمن،  الخطوات/  عدد  الخطوة=  تردد  معدل 

اأن طول خطوة )1.75( م، وبتردد   )2010 الدرا�سة )3.47( خطوة/ث. وي�سير )الف�سلي، 

القيم  اإلى  التعرف  اأن  الباحثان  ويرى  جيداً.  يعتبر  م/ث   )7( لل�سرعة  وبمعدل  خ/ث،   )4(

وبالتالي تطوير  التدريب،  برامج  ي�ساعد في تطوير  وترددها وتحليلها  الرقمية لطول الخطوة 

وتح�سين الإنجاز من خلال الو�سول اإلى الطول والتردد المنا�سب للخطوة تبعا لطول اللاعب. 

وهذا يتطلب التركيز على تدريبات القوة المميزة بال�سرعة والتي تطور تكنيك العدو وتقلل من 
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زمن الرتكاز والطيران لخطوات العدو. لذلك يجب على معلمي التربية الريا�سية ب�سكل عام 

العتماد على الأ�س�ص العلمية في التعليم والتدريب في اختبارات الجائزة من خلال فهم الأ�س�ص 

العلمية وال�سروط البيوميكانيكية الخا�سة بالختبار.

كذلك ي�سير الجدول رقم)2( اأن متو�سط موؤ�سر الفعالية لعينة الدرا�سة فبلغ )4.24(، وتم 

ح�سابه من خلال المعادلة الآتية: موؤ�سر الفعالية = معدل ال�سرعة × طول الخطوة 

موؤ�سر الفعالية= 3.82 × 1.11

موؤ�سر الفعالية= 4.24

زيادة  في  �سي�ساهم  الطالب  لطول  تبعا  المنا�سب  الخطوة  طول  تطبيق  اأن  الباحثان  ويرى 

موؤ�سر الفعالية من خلال المعادلة �سابقة الذكر، حيث �سي�سبح موؤ�سر الفعالية )6.34(، وذلك 

بالتعوي�ص في المعادلة.

موؤ�سر الفعالية = معدل ال�سرعة × طول الخطوة 

موؤ�سر الفعالية= 3.82 × 1.66

موؤ�سر الفعالية= 6.34

وي�سير الجدول )2( اأن متو�سط زمن الدوران لعينة الدرا�سة بلغ )0.53( ث، وي�سكل هذا 

الزمن )4.79(% من الزمن الكلي للاإنجاز، ويعتبر هذا الزمن مرتفعًا ن�سبياً، ويعزو الباحثان 

ذك اإلى عدم قدرة الطلاب على تحقيق التوافق والتن�سيق في الخطوات الأخيرة، وظهر ذلك 

جلياً في الم�سافة بين القدم وخط النهاية لحظة اإم�ساك القمع، وترك القمع حيث بلغ متو�سط 

تلك الم�سافة )10.02( �سم، وهذا موؤ�سر على التكنيك ال�سعيف لعينة الدرا�سة، وعدم القدرة 

على ال�سبط ال�سليم للخطوات، لذلك تقوم عينة الدرا�سة باإم�ساك القمع من خط النهاية وهي 

قريبة جدا منه، وعدم القيام بالطعن المنا�سب قبل اإم�ساك القمع. وبالإ�سافة اإلى ذلك ربما 

اإم�ساك القمع، ويحمل هذا الجانب  يكون ال�سبب في زيادة زمن الدوران و�سع الج�سم لحظة 

�ستم�سك  التي  والذراع  الأمامية  الرتكاز  التن�سيق بين قدم  العديد من الحتمالت مثل: عدم 

بالقمع، فعلى �سبيل المثال يمكن اأن تكون القدم الي�سرى هي الأمامية، واإم�ساك القمع بالذراع 

اأكبر، بالإ�سافة  اليمنى، كذلك الدوران عك�ص القدم الأمامية )الرتكاز( مما ي�ستغرق زمنًا 

اإلى ذلك ارتفاع مركز ثقل الج�سم لحظة اإم�ساك القمع، فكلما اقترب هذا المركز من قاعدة 

الرتكاز وباتجاه الحركة مما يجعل الحركة �سهلة وب�سيطة. 

الأولى  الخطوة  طول  متو�سط  فبلغ  )البدء(،  الأولى  للخطوة  الدرا�سة  عينة  توظيف  اأما 

)46.76( �سم، وهي منخف�سة ن�سبة لمعدل طول الخطوة لعينة الدرا�سة، والتي بلغت )1.11( 

م، وت�سكل ما ن�سبته )42( % من طول الخطوة لعينة الدرا�سة، وبالتالي يعمل ذلك على زيادة 
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زمن الإنجاز للعينة، ويعود ال�سبب في ذلك اإلى غياب التكنيك ال�سحيح للعدو. ومن اأجل عدم 

التكرار ما ينطبق في الجدول )2( ينطبق على الجدولين )4،3(.

ثانياً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

وللاإجابة عن ال�سوؤال الثاني والذي ين�ص على: هل يوجد تاأثير لختلاف الأر�سية الم�ستخدمة 

)الموكيت، اأر�سية ا�سفنجية( على زمن اإنجاز اختبار الجري الرتدادي 4×10م بدللة القيم 

الرقمية للمتغيرات الكينماتيكية؟

للمتغيرات  الرقمية  للقيم  الح�سابية  المتو�سطات  با�ستخدام  الباحثان  قام  ذلك  ولتحقيق 

الكينماتيكية قيد الدرا�سة على الأر�سيات المختلفة والجداول اأرقام )5،6، 7( تو�سح ذلك.

�لجدول رقم )5(
تو�سيف �لقيم �لرقمية للمتغير�ت �لكينماتيكية على �لر�سيات �لمختلفة �لمتو�سطات 

�لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�أقل و�أكبر قيمة لقيم �لمتغير�ت �لكينماتيكية
 لختبار 4x10م على �أر�سية )�لموكيت، و�ل�سفنج، و�لأ�سفلت( ن=8

اأكبر قيمة اأقل قيمة الانحراف 
المعياري

المتو�شط 
الح�شابي الاأر�شية وحدة 

القيا�س المتغير

11.13 10 0.40 10.42 موكيت

ث 11.5زمن الإنجاز/ ث 9.78 0.61 10.62 ا�سفنج

11.18 9.76 0.46 10.27 ا�سفلت

40 33 3.15 36.25 موكيت

39عدد الخطوات 32 2.49 35.25 ا�سفنج

37 32 1.55 34.87 ا�سفلت

3.96 3 0.3 3.47 موكيت

خ/ث 3.47تردد الخطوة 2.85 0.2 3.31 ا�سفنج

3.57 2.86 0.22 3.39 ا�سفلت

1.21 1 0.09 1.11 موكيت

م 1.25طول الخطوة 1.02 0.09 1.14 ا�سفنج

1.25 1.02 0.05 1.15 ا�سفلت

76 31.30 14.41 46.76 موكيت

�سم الم�سافة بين القدم وخط 
56.38البداية في الخطوة الأولى 40.48 6.08 47.40 ا�سفنج

77 51.70 8.61 63.64 ا�سفلت

33 2 10.63 10.02 موكيت

�سم
الم�سافة بين القدم وخط 
النهاية لحظة اإم�ساك 

القمع
29.19 5 8.96 19.27 ا�سفنج

28.51 2 8.38 15.64 ا�سفلت

56.94 47.29 3.87 52.27 موكيت

�سم 56.93ارتفاع مركز الثقل 44.43 4.83 50.27 ا�سفنج

62.48 49.93 5.32 56.16 ا�سفلت
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اأكبر قيمةا اأقل قيمة الانحراف 
المعياري

المتو�شط 
الح�شابي الاأر�شية وحدة 

القيا�س المتغير

0.62 0.48 0.05 0.53 موكيت

ث 0.68زمن الدوران 0.44 0.08 0.55 ا�سفنج

0.74 0.44 0.08 0.57 ا�سفلت

3.99 3.57 0.16 3.82 موكيت

م| ث 4.07ال�سرعة 3.45 0.20 3.75 ا�سفنج

4.07 3.57 0.16 3.88 ا�سفلت

4.83 3.64 0.44 4.24 موكيت

4.93موؤ�سر الفعالية 3.52 0.46 4،27 ا�سفنج

4.76 4.10 0.22 4.44 ا�سفلت

كتابة يُبين الجدول رقم )5( اأن اأف�سل زمن اإنجاز تحقق على الأر�سية ال�سفلتية وبمتو�سط 

الأر�سية ال�سفنجية )10.62( ث.  واأخيرا  اأر�سية الموكيت )10.42( ث،  )10.27( ث، ثم 

حيث تعتبر الأر�سية ال�سفلتية هي الأكثر �سعوبة واإجهادا )Katkat et al., 2009(. اأما تحقيق 

اأف�سل النتائج فيمكن اأن يكون على الأر�سية ال�سلبة بالرغم من خطر الإ�سابة التي يمكن اأن 

نوعية  بين  ارتباطية  وجود علاقة  الدرا�سات  من  العديد  اأظهرت  كذلك  الج�سم.  لها  يتعر�ص 

الأر�سية والأداء من خلال الزيادة الطفيفة في ال�سرعة على الأر�سيات ال�سلبة التي تقلل من 

اإلى  اأي�سا  ذلك  الباحثان  ويعزو   )Daren, 2003(. بالأر�ص(  القدم  )ات�سال  الرتكاز  زمن 

انخفا�ص متو�سط عدد الخطوات لعينة الدرا�سة على الأر�سية ال�سفلتية والذي بلغ )34.87( 

خطوة، والذي انعك�ص بدوره على طول الخطوة من خلال المعادلة الآتية: طول الخطوة= الم�سافة/ 

عدد الخطوات، حيث تم تحقيق اأكبر طول للخطوة على هذه الأر�سية وبلغ متو�سطها )115( 

ويظهر   ،)3.88( بلغ  والذي  الدرا�سة  لعينة  ال�سرعة  معدل  على  اإيجابا  انعك�ص  وبدوره  �سم. 

ذلك جليا من خلال المعادلة: معدل ال�سرعة= طول الخطوة × ترددها. وهذا �ساهم في زيادة 

موؤ�سر الفعالية لعينة الدرا�سة على الأر�سية ال�سفلتية، ويظهر ذلك من خلال المعادلة الآتية: 

�ساهم طول الخطوة  اإلى ذلك  وبالإ�سافة  × طول الخطوة.  ال�سرعة  الفعالية= معدل  موؤ�سر 

الأر�سية )63.63(  الأولى على هذه  متو�سط طول الخطوة  بلغ  الإنجاز حيث  الأولى في هذا 

�سم. كذلك حققت عينة الدرا�سة اأعلى متو�سط لبعد القدم عن الخط النهائي لحظة اإم�ساك 

القمع على الأر�سية ال�سفنجية وبمتو�سط )19.27( �سم، كذلك حققت العينة اأقل انخفا�ص 

لمركز الثقل لحظة اإم�ساك القمع على هذه الأر�سية وبمتو�سط بلغ )50.53( �سم. اأما اأداء عينة 

اأعلى  حققت  الدرا�سة  عينة  فاإن  عليها  الختبار  هذا  لإجراء  المعتمدة  الأر�سية  على  الدرا�سة 

تابع �لجدول )5(
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متو�سط في عدد الخطوات )36.25( خطوة، واأقل متو�سط في طول الخطوة الأولى )46.76(، 

واأقل متو�سط م�سافة لبعد القدم عن الخط النهائي )10.02( �سم، كذلك اأقل موؤ�سر للفعالية 

وبمتو�سط )4.24(.

اختلاف  بين  الفروق  لدللة   )Wilks Lambda( لمبدا  ولك�ص  قيم   )6( الجدول  ويبين 

الأر�سية )الموكيت، والإ�سفنج، والأ�سفلت( في متغيرات الدرا�سة.

�لجدول رقم )6(
يو�سح قيم ولك�س لمبد� (Wilks Lambda) لدللة �لفروق بين �ختلاف 

�لأر�سية )�لموكيت، و�لإ�سفنج، و�لأ�سفلت( في متغير�ت �لدر��سة)ن=8( 

قيم ولك�س لامبداالمتغيرات
Wilks Lambda

قيمة 
)ف(

درجات الحرية 
الب�شط

درجات الحرية 
المقام

م�شتوى 
الدلالة

0.61.97260.21موؤ�سر الفعالية

0.592.06260.20معدل ال�سرعة

0.671.45260.31زمن الدوران

0.611.95260.22ارتفاع مركز الثقل

الم�سافة بين القدم وخط النهاية 
0.03*0.1417.2126لحظة ام�ساك القمع

الم�سافة بين القدم وخط البداية 
0.532.61260.15لحظة ام�ساك القمع

0.611.86260.23معدل طول الخطوة

0.770.89260.45معدل تردد الخطوة

0.532.66260.14عدد الخطوات

0.671.45260.30زمن الإنجاز

0.05≤ α دال عند م�ستوى*

الملعب  اأر�سية  اختلاف  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )6( رقم  الجدول  يبين 

اإم�ساك  لحظ  النهاية  وخط  القدم  بين  )الم�سافة  متغير  في  والأ�سفلت(  الإ�سفنج،  )الموكيت، 

القمع( حيث يعتبر متغيًرا ذا اأهمية في هذا الختبار لرتباطه الوثيق بزمن الإنجاز، فم�سك 

القمع من م�سافة بعيدة دون التاأثير في قيم المتغيرات الأخرى ي�ساهم بلا �سك في تقليل زمن 

ا�ستخدام  تم  الفروق  اتجاهات  اإلى  وللتعرف  الطالب.  اإليه  ي�سعى  الذي  الهدف  وهو  الإنجاز 

اختبار �سيداك )Sidak( للمقارنات البعدية والجدول رقم )7( يو�سح ذلك. 
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�لجدول رقم )7(
يو�سح نتائج �ختبار �سيد�ك (Sidak) للمقارنات �لبعدية لمتغير�ت �لدر��سة

الدلالة ل�شالحم�شتوى الدلالةمتو�شط الفروقالمقارنة بين القيا�شاتالمتغير

الم�سافة بين القدم 
وخط النهاية لحظة 

ام�ساك القمع

غير دال0.9-0.62موكيت-ا�سفنج

ار�سية ال�سفلت0.0*-16.86موكيت-ا�سفلت

اأر�سية ال�سفلت0.0*-16.24ا�سفنج-ا�سفلت

0.05≤ α دال عند م�ستوى*

يبين الجدول رقم )7( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في متغير لم�سافة بين القدم وخط 

الأر�سية  اأن  بالرغم  الأ�سفلتية.  الأر�سية  على  الجري  ل�سالح  القمع  اإم�ساك  لحظة  النهاية 

ال�سفلتية هي الأكثر �سعوبة واإجهادًا اإل اأن تحقيق اأف�سل النتائج يمكن اأن يكون على الأر�سية 

ال�سلبة بالرغم من خطر الإ�سابة الواقعة على الج�سم، وذلك نتيجة لقوة رد فعل الأر�ص التي 

تنقل ال�سدمة للج�سم من خلال تكرار �سرب القدم للاأر�ص )Michael, et al., 2011(؛ لذلك 

تُعتبر هذه الأر�سيات اأحد الجوانب الهامه في تح�سين الأداء الريا�سي من خلال تخزين الطاقة 

واإعادتها وبالتالي يمكن تكرار الأداء ب�سكل اأكثر كفاءة وبطاقة اأقل. وقد اأظهرت العديد من 

الدرا�سات وجود علاقة ارتباطية بين نوعية الأر�سية ونتائج الأداء من خلال الزيادة الطفيفة 

بتغير  التو�سية  اإمكانية  اإلى  يقودنا  وهذا   .)Daren, 2003( ال�سلبة  الأر�سيات  لل�سرعة على 

اأر�سية الختبار مع مراعاة تقليل معيار هذا الختبار.

ال�ستنتاجات

في �سوء نتائج الدرا�سة اأمكن الباحثان ا�ستنتاج الآتي:

الم�ستخدمة في  الأر�سيات  ال�سعف على مختلف  نقاط  بع�ص  ي�سوبه  الدرا�سة  عينة  تكنيك   -1

الدرا�سة

2- تعتبر الأر�سية ال�سفلتية هي الأف�سل من خلال المتغيرات الكينماتيكية قيد الدرا�سة

�لتو�سيات
1- �سرورة اطلاع معلمي ومعلمات التربية الريا�سية على نتائج هذه الدرا�سة.

2- �سرورة ا�ستبدال اأر�سية الموكيت بنوع اآخر من الر�سيات واإن رافق ذلك خف�ص معيار هذا 

الختبار من اأجل الوقاية من الإ�سابات.
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