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فعالية برنامج تدريبي في تنمية �لممار�سات �لو�لدية �لإيجابية لدى 
�لو�لدين و�أثره في تح�سين م�ستوى �لتفكير �لإيجابي لدى �أطفالهم 

�لملخ�س

الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  تنمية  في  تدريبي  برنامج  فعالية  قيا�ص  اإلى  البحث  يهدف 

من  الم�ساركون  تكّون  اأبنائهم،  لدى  الإيجابي  التفكير  م�ستوى  ذلك في تح�سين  اأثر  عن  والك�سف 

اإلى  تق�سيمهم  اآباء( تم   5 اأماً،  فرداأ )19   24 من  عينته  وتكونت  الوالدان:  الأول يمثله  ق�سمين: 

تلاميذ  من  تلميذاً   24 عددهم  الأطفال  يمثله  الثاني  والق�سم  و�سابطة  تجريبية،  مجموعتين: 

ال�سفين الخام�ص وال�ساد�ص البتدائي )14 تلميذاً، 10 تلميذات( تم تق�سيمهم اإلى مجموعتين، 

الأولى تجريبية والثانية �سابطة، وت�سمنت اأدوات البحث: مقيا�ص ممار�سات الوالدية الإيجابية 

للوالدين، ومقيا�ص التفكير الإيجابي للاأطفال، اإ�سافة اإلى البرنامج التدريبي، وتو�سلت النتائج 

اإلى فعالية البرنامج في تح�سين ممار�سات الوالدية اليجابية للوالدين، وتح�سين م�ستوى التفكير 

اليجابي لدى اأطفالهم.  

الكلمات المفتاحية: ممار�سات الوالدية الإيجابية، التفكير الإيجابي، تلاميذ المدر�سة البتدائية.
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Effectiveness of a Training Program in Developing Positive 
Parenting Practices of Parents and its Effect on Improving 

their Children’s Level of Positive Thinking

Abstract

The study aimed at investigating the effectiveness of a training program in 
developing positive parenting practices and to improve positive thinking of 
their children. A sample of parents consisted of 24 participants )19 mothers, 
5 fathers, were selected and divided into: experimental and control groups.  
As well, the participants of children consisted of 24 pupils )14 boys, 10 girls( 
from primary schools and were divided into: experimental and control group. 
The researcher prepared and used Positive Parenting Practices scale and 
Positive Thinking scale and the training program. The results indicated that 
the training program improved the Positive Parenting Practices and Positive 
Thinking of their children among the experimental group.

Keywords: positive parenting practices, positive thinking, primary school children.
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مقدمة
اأول  الوالدين  طريق  عن  �سليمة  تن�سئة  وتن�سئتهم  الأبناء  بتربية  والهتمام  العناية  تُعد 

الخطوات نحو بناء الم�ستقبل بتدريبهم على مبادئ التن�سئة بخ�سائ�سها ومظاهرها المختلفة 

�ص   ،2005 )مر�سي،  واأبنائهم  الوالدين  بين  العلاقة  �سلامة  في  توؤثر  التي  الم�سكلات  وكذلك 

�ص 35-37؛ هانيمان، �سيلدز، �سيرجا�ص، 2011، �ص �ص 25-31(، ويق�سد بالتربية الوالدية 

اكت�ساب الوالدين للمعلومات التي ت�سمح لهم بالتدخل والتفاعل مع اأبنائهم وتت�سمن تعليمهم 

ا�ستراتيجيات محددة لم�ساعدة الأبناء على تحقيق المهارات النمائية كما ت�ساعدهم على اإدارة 

 .)Mahoney & Kaiser, 1999, p.131( سلوكهم في المواقف والأعمال الحياتية اليومية�

ويُعد الهتمام بتنمية الإيجابية داخل المجتمعات اأمراً هاماً لما لها من تاأثير فعال في رقى 

هذه المجتمعات وتقدمها، وتتاأثر تنمية الإيجابية داخل المجتمعات بعدة عوامل اأهمها الأ�سرة 

تُعد  حيث  الأول؛  المراحل  في  وخا�سة  الأبناء،  �سلوكيات  ت�سكيل  في  كبيراً  اإ�سهاماً  ت�سهم  التي 

تنمية القيم وال�سلوكيات المرغوبة لدى الأبناء اأحد اأهم اأدوارها؛ نظراً لأنها البيئة الأولى التي 

التي  المرغوبة  ال�سلوكيات  اإما  الأبناء  اإك�ساب  في  فعال  دور  لهما  فالولدان  الطفل؛  فيها  ين�ساأ 

الأبناء وتجعلهم  حياتهم  تدمر  التي  المذمومة  ال�سلوكيات  اأو  �سالحين،  لمواطنين  نواة  تجعلهم 

و�سيلة لتهديد مجتمعاتهم. 

فتفهم الوالدين لخ�سائ�ص اأبنائهم يجعلهما على وعي بمطالب نموهم؛ فالتربية الوالدية 

وهذا  الوالدين،  قبل  من  كبير  وجهد  وتفهم  درا�سة  اإلى  بل تحتاج  لل�سدفة  تترك  ل  ال�سليمة 

الأبناء  مع  للتعامل  الإيجابية  الطرق  على  الوالدين  تدريب  محاولة  خلال  من  اإل  يحدث  ل 

)Herbert & Harper-Dorton, 2002(، ويوجد للاإيجابية العديد  اأدائهم الوالدي  لتنمية 

Institutional فهي ت�سهم في حل  Individual والموؤ�س�سي  الفردي  الم�ستوى  الفوائد على  من 

الم�سكلات، وتجعل الأفراد متفائلين، كما تنمى تفكير الأفراد، ومن ثم فاإن الوالدية الإيجابية 

فعالية برنامج تدريبي في تنمية �لممار�سات �لو�لدية �لإيجابية لدى 
�لو�لدين و�أثره في تح�سين م�ستوى �لتفكير �لإيجابي لدى �أطفالهم 
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Positive Parenting مهمة معقدة وم�سوؤولية �سعبة وحيوية؛ فالأ�سرة القوية وال�سعيدة هي 

التي تمنح اأطفالها ا�ستقراراً و�سعادة وثقة بالنف�ص و�سعوراً بالأمن والهوية، وتت�سمن الممار�سات 

معلمين  لي�سبحوا  الوالدين  تدريب   Positive Parenting Practices الإيجابية  الوالدية 

لأبنائهم وم�ساركين ب�سورة اأف�سل في تربيتهم وتعليمهم، هذا بالإ�سافة اإلى تعليمهم التفاعل 

Lehmann-( معاً  والوالدين  الأبناء  تت�سمن  التي  اليومية  والممار�سات  الأن�سطة  الإيجابي في 

.)Willenbrock, Chiu, Lei, & Kauffeld, 2017, p.39

الممار�سات  مجموعة  فهى  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  مفهوم  تعريفات  تعددت  وقد 

اآليات تعامل  باأنها  اأبنائهم. ويمكن تعريفها  اإيجابياً في �سلوكيات  التي يتبناها الوالدان وتوؤثر 

الفردي  النطاق  الأبناء على  ل�سلوكيات  المف�سرة  العوامل  اأهم  تُعد  والتي  اأبنائهم  مع  الوالدين 

)Middlesex-London Health Unit, 2004, p.9(. ويقدم )Gray )2007, p.17 تعريفاً 

من  الفر�سة  لهم  تتح  الذين لم  الأبناء  مع  التوا�سل  يت�سمن طرق تح�سين  الإيجابية  للوالدية 

الإيجابية هي تحول من  الوالدية  اأن ممار�سات  اأي�ساً  الإيجابية، وي�سيف  الوالدية  ممار�سات 

الوالدية المبنية على الخوف Fear-based اإلى تلك المبنية على الحب love-based، كما اأن 

هذه الممار�سات تركز على مداخل وا�ستراتيجيات جديدة من �ساأنها زيادة دافعية الأبناء بالحب 

ولي�ص من خلال العقاب اأو الخوف. ويوجد تعريف اآخر للوالدية الإيجابية حيث اتفق عليه عديد 

الكفاءة  الطفل، دعم  التفاعل مع  المتمثلة فى  الممار�سات  بع�ص  "عبارة عن  الموؤلفين وهى  من 

 Fuligni("الذاتية وتقدير الذات، وكذلك ت�سجيع النمو المعرفى والجتماعى والوجدانى ال�سليم
 & Brooks-Gunn, 2013; Hubbs-Tait, Culp, Culp, & Miller, 2002; Roggman,

 .)Cook, Innocenti, Norman, & Christiansen, 2013

ممار�سات  اأن  اإلى   Durand and Hieneman )2008, pp.1-2( الباحثان  وي�سير 

تقييم  خلال  من  الأبناء  لدى  الإيجابى  ال�سلوك  دعم  من  الوالدين  تمكّن  الإيجابية  الوالدية 

الأبناء  يتعلمها  التي قد  ال�سلوكيات غير المرغوب فيها  الأبناء ومنعهم من ممار�سة  �سلوكيات 

من اأقرانهم الفو�سويين Disruptive مع الو�سع في العتبار اأن تغيير هذه ال�سلوكيات يتطلب 

وت�سهم  المختلفة،  المواقف  في  التحديات  مواجهة  من  تمكنهم  جديدة  مهارات  الأبناء  اإك�ساب 

ممار�سات الوالدية الإيجابية في تنمية المهارات الجتماعية لدى الأبناء، ومما يوؤكد ذلك درا�سة 

)Leidy, Guerra, and Toro )2010 والتي هدفت اإلى التعرف على العلاقة بين الوالدية 

الإيجابية والتما�سك الأ�سري والكفاءة الجتماعية للاأطفال لدى مجموعة من الأ�سر المك�سيكية 

مكونة من 282 )263 اأماً و19 اأباً( و282 طفلًا )144 بنتاً، 138 ابناً( بمعدل طفل لكل اأ�سرة، 
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اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن الوالدية الإيجابية كانت منبئاً دالً بفعالية الذات الجتماعية لدى 

الأطفال، كما اأن التما�سك الأ�سري كان منبئاً دالً بمهارات حل الم�سكلات الجتماعية وفعالية 

الذات الجتماعية لديهم. 

وتمثل هذه الممار�سات عاملًا وقائياً من م�سكلات التاأخر في الجوانب ال�سلوكية والنمائية 

 Cprek, Williams, Asaolu,( درا�سة  نتائج  تو�سلت  حيث  الأبناء،  لدى  والجتماعية 

كالندماج  الإيجابية  الوالدية  اأن ممار�سات  اإلى   Alexander, and Vanderpool )2015

اأو حكاية الق�س�ص وكذلك تناول الوجبات مع الأبناء ارتبطت  مع الأبناء في القراءة والغناء 

اأو اجتماعية ممن تتراوح  اأو نمائية  �سلوكية  الأبناء لم�سكلات  بانخفا�ص معدل تعر�ص  اإيجاباً 

1-5 �سنوات، وقد اهتمت بع�ص الدرا�سات بالك�سف عن علاقة ممار�سات  اأعمارهم من �سن 

درا�سة  Rural areas، مثل  الريفية  المناطق  للاأبناء في  النف�سية  بال�سحة  الإيجابية  الوالدية 

اأن  اإلى  نتائجها  اأ�سارت  التي   Smokowski, Bacallao, Cotter, and Evans )2015(

ممار�سات الوالدية الإيجابية ارتبطت بم�ستويات عليا من ال�سحة النف�سية للاأبناء )انخفا�ص 

م�ستويات القلق، الكتئاب، والعدوان، وارتفاع م�ستويات تقدير الذات، التفاوؤل الم�ستقبلي، الر�سا 

التعليمية  ال�سلوكيات  الإيجابية على تنمية  الوالدية  اأهمية ممار�سات  الدرا�سي(، ولم تقت�سر 

بل  ال�سلوكيات  بهذه  المرتبطة  الأخرى  الم�سكلات  من  والحد  المرغوبة  والجتماعية  والثقافية 

ت�سهم هذه الممار�سات اأي�ساً في اإك�ساب العادات ال�سحية ال�سليمة للاأبناء، حيث هدفت درا�سة  

)Frankel, Powell, and Jansen )2018 اإلى تحرى العلاقة بين العادات الغذائية ال�سحية 

لدى 379 من الوالدين وم�ستويات التنظيم الذاتي في الغذاء للاأبناء في مرحلة ما قبل المدر�سة، 

الأبناء  مع  الجلو�ص  في  متمثلة  للوالدين  ال�سليمة  الغذائية  العادات  اأن  اإلى  النتائج  واأ�سارت 

وتناول الأطعمة معهم في مواعيد محددة اأدت اإلى الوزن الطبيعى للاأبناء وعدم حدوث �سمنة 

عادات  في  توؤثر  التي  العادات  هذه  لمثل  الوالدين  اتباع  ب�سرورة  الدرا�سة  وتو�سى   ،Obesity

الأبناء.   

التي  البحث  اأدبيات  في  ورد  لما  طبقاً  عوامل  بعدة  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  وتتاأثر 

تناولتها، فقد اأ�سارت نتائج درا�سة )Russel )1997 التي اأجراها على 57 اأ�سرة من الطبقة 

المتو�سطة ممن لديهم اأطفال تنح�سر اأعمارهم بين )6-7( �سنوات، اإلى اأن �سمات ال�سخ�سية 

منبئات  كانت  الزواجية  الحياة  وجودة  للاأطفال،  الإيجابية  وال�سفات  للوالدين،  الإيجابية 

بالوالدية الإيجابية وخا�سة لدى الأمهات، وهذا يعنى اأنه عندما يتمتع الوالدان ب�سمات اإيجابية 

في �سخ�سيّتها، وكذلك يعي�سان في م�ستوى مرتفع من جودة الحياة الزواجية وال�ستقرار الأ�سري 
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فاإن كل هذه العوامل توؤثر في ممار�سات الوالدية الإيجابية لديهما ومن ثم تنمية ال�سلوكيات 

المرغوبة لدى اأبنائهما، وتتاأثر تلك الممار�سات لدى الأمهات بم�ستوى تفاوؤلهن، ومن هذا المنطلق 

فقد هدفت درا�سة )Jones, Forehand, Brody, and Armistead )2002 اإلى التعرف على 

العلاقة بين م�ستوى تفاوؤل الأم وممار�سات الوالدية الإيجابية وكذلك التوافق النف�سى للاأبناء 

تفاوؤل  بين  علاقة  وجود  اإلى  النتائج  واأ�سارت  اأم،  لكل  طفل  بواقع  طفلًا  و141  اأماً   141 لدى 

الأم وممار�سات الوالدية الإيجابية، كما اأ�سارت اإلى عدم وجود علاقة بين تفاوؤل الأم وم�ستوى 

Emotional atmosphere للاأ�سرة في  التوافق النف�سي لدى الأبناء، ويوؤثر الإطار العاطفى 

ممار�سات الوالدية الإيجابية اأي�ساً، حيث اأ�سارت نتائج درا�سة )Morrill )2014 اإلى اأهمية 

ممار�سات  تنمية  على  فعال  تاأثير  من  لها  لما  الأزواج  لدى  والتقبل  العاطفية  العلاقات  تنمية 

الوالدية الإيجابية لديهم، لأن هذه ال�سلوكيات تزداد بزيادة الدفء الرومان�سى لدى الأزواج، 

كما حاولت بع�ص الدرا�سات بحث العوامل المنبئة بالوالدية الإيجابية وخا�سة لدى اأولياء الأمور 

النفعالت  تنظيم  اأن  اإلى   )Crespo )2015 درا�سة  نتائج  اأ�سارت  حيث  الدخل،  منخف�سى 

الوجدانية  الكفايات  وتوؤثر  الإيجابية،  الوالدية  بممار�سات  المنبئة  العوامل  من  والح�سا�سية 

للوالدين في تلك الممار�سات، حيث هدفت درا�سة Martinez-González et al. )2016( اإلى 

تنمية بع�ص الكفايات الوجدانية لدى 259 من الوالدين ممن لديهم اأبناء تتراوح اأعمارهم بين 

1-18 عامًا وذلك لدعم ممار�سات الوالدية الإيجابية، �سارك الوالدان في 26 دورة تدريبية، 

النتائج عن تنمية بع�ص الكفايات الوجدانية والمتمثلة في ال�ستراتيجيات الوجدانية  واأ�سفرت 

للتنظيم الذاتي، تقدير الذات، التوا�سل، التفاو�ص واإدارة ال�سراعات.

 Russel( وتعددت اآراء الباحثين في تحديد اأبعاد ممار�سات الوالدية الإيجابية، حيث يو�سح

اأنه يوجد مكونان اأ�سا�سيان للوالدية الإيجابية يتمثلان في الدفء الوجداني   )1997, p.113

والهتمام  واحترامه،  للطفل،  باإيجابية  ال�ستجابة  ي�سمل  والذي   :Emotional warmth

مع  الوقت  ق�ساء  ي�سمل  والذي   :Engagement والندماج  الوجدانية،  وم�ساعره  باأحا�سي�سه 

الطفل، دعمه، م�ساركته في الأن�سطة الهادفة والداعمة مثل اللعب، المناق�سة، اإنهاء الواجبات 

اإ�سعار  في  تكمن  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  اأن   Alvy )2008, p.54( وي�سير  المنزلية، 

الجيد  الإعداد  اللفظى،  والعدوان  البدنى  العقاب  والحترام، تجنب  والقبول  بالدفء  الأبناء 

للمدر�سة، جعل بيئة المنزل داعمة للاأداء الأكاديمى، كون الوالدين �سركاء في العملية التعليمية 

من خلال التوا�سل الفعال مع المعلمين، تعليمهم ال�سلوكيات ال�سحية ال�سليمة، دعم ال�ستقلالية 

 Arsiwalla ويتفق .Life-long learning لديهم، وكذلك تعليمهم مبادئ التعلم مدى الحياة

)2009( في اأن ممار�سات الوالدية الإيجابية تتمثل فى الدفء، الندماج، الإر�ساد، والمناق�سة، 
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اأن بع�ص ممار�سات الوالدية الإيجابية   Carroll and Hamilton )2016, p.66( وي�سيف

تتمثل في: مدى �سعور الوالدين باأن اأخطاءهم في التعامل مع اأبنائهم تمثل فر�ساً للتعلم في حد 

نف�ص  و�سدة في  بحنان  للاأبناء  ال�ستجابة  الأبناء، مدى  مع  الم�سكلات  قبل حل  الهدوء  ذاتها، 

الوقت ح�سب طبيعة الموقف، ال�سعور بالراحة اأثناء حل الم�ساكل مع الأبناء، عقد جل�سات عائلية 

مع الأبناء، وكذلك فهم وجهات نظر الأبناء عندما ي�سلكون ب�سكل غير مرغوب.  

نظراً  الإيجابية؛  الوالدية  لتنمية ممار�سات  الباحثين  ودرا�سات  العديد من جهود  وهناك 

 The Triple لأهميتها التي تم التنويه لها في ثنايا هذا البحث، فقد تم ت�سميم برنامج لتنميتها

وعلاج  لمنع  الأبعاد  متعددة  تدريبية  حزمة  عن  عبارة   P Positive Parenting Program

الم�سكلات ال�سلوكية والنفعالية لدى الأطفال من عمر يوم اإلى 16 عاماً من خلال دعم معارف 

ومهارات وممار�سات الوالدين، وفى اإحدى درا�سات التحليل البعدى -بعد مراجعة 48 درا�سة 

 De( التدخل  درا�سات  في  البرنامج  هذا  فعالية  اإلى  التو�سل  تم  البرنامج-  هذا  فعالية  عن 

 .)Graaf, Speetjens, Smit, Wolff, & Tavecchio, 2008, p.715

 Nicholson, Berthelsen, Abad, Williams, and Bradley( درا�سة وقد هدفت 

2008( اإلى بحث تاأثير العلاج بالمو�سيقى في ممار�سات الوالدية الإيجابية وجودة التفاعل بين 

الوالدين واأبنائهم، وكذلك تاأثير هذه الممار�سات في النمو ال�سلوكى والجتماعى للاأبناء، وتكّون 

عدد الوالدين الم�ساركين في الدرا�سة من 358 من الوالدين الذين ينتمون لطبقات اجتماعية 

منخف�سة من لديهم اأبناء تتراوح اأعمارهم من يوم حتى خم�ص �سنوات، واأ�سارت النتائج اإلى 

ويمكن  الوالدين،  لدى  الم�ستهدفة  الممار�سات  تنمية  في  البرنامج  ت�سمنها  التي  الأن�سطة  دور 

بالفيديو  الراجعة الم�سورة  التغذية  برنامج تدخل قائم على  الممار�سات من خلال  تلك  تنمية 

يت�سمن  والذى   Video-feedback Intervention Positive Parenting )VIPP(

تكون م�سحوبة  ما  وغالباً  اليومية  المواقف  فيديو عن ممار�ستهم في  الوالدين بمقاطع  تزويد 

 Juffer,( بتعليقات مكتوبة تقدم لهم معلومات عن كيفية التعامل ال�سليم في مثل هذه المواقف

Bakermans-Kranenburg, & van IJzendoorn, 2008b, p.12(، وتتوالى الدرا�سات 

 Brotman et al.( درا�سة  هدفت  حيث  الإيجابية،  الوالدية  ممار�سات  بتنمية  اهتمت  التي 

2011( اإلى بحث تاأثير رابطة الوالدين Parent Corporation، وهى عبارة عن �سل�سلة لقاءات 

مكونة من ثلاثة ع�سر لقاء بين الوالدين واأبنائهم، حيث يتم عقد هذه اللقاءات في ال�ساعات 

المبكرة من الفترة الم�سائية في المدر�سة ويكون فيها المعلمون واأخ�سائيون ال�سحة النف�سية بمثابة 

مي�سرين، وذلك على للحد من الم�سكلات ال�سلوكية في المدر�سة، تكّون عدد الم�ساركين في هذه 
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الدرا�سة من 171 طفلًا ممن هم في عمر الرابعة وكذلك والديهم، واأ�سارت نتائج الدرا�سة اأن 

اأن معدلت تقدير  اإلى  اإ�سافة  للوالدين  الإيجابية  اأ�سهمت في تنمية الممار�سات  اللقاءات  هذه 

التدخل  برامج  تطبيق  باأهمية  الدرا�سة  هذه  وتو�سى  انخف�ست،  اأبنائهم  لم�سكلات  المعلمين 

الباحثان  ويرى   ،School-based family intervention المدر�سة  على  القائمة  الأ�سرية 

�سرورة قيام الموؤ�س�سات التعليمية بدورها في عقد البرامج التدريبية للوالدين لتنمية ممار�سات 

التدريب  اأهمية  اإلى   Ufford )2015( درا�سة  نتائج  اأ�سارت  وقد  لديهم،  الإيجابية  الوالدية 

على اليقظة العقلية Mindfulness لتنمية ممار�سات الوالدية الإيجابية وزيادة التفاعل البناء 

النتباه  م�سكلات  ذوى  الأبناء  اأن  كما  اأبعادها،  من  رئي�ساً  بُعداً  يُعد  الذى  والأبناء  الآباء  بين 

وال�سلوكيات غير المرغوبة هم في حاجة ما�سة اأكثر من غيرهم لممار�سات الوالدية الإيجابية، 

باأ�سكالهما المختلفة؛  الأمهات من �سغوط وعنف  له  تتعر�ص  الإيجابية بما  الوالدية  تتاأثر  وقد 

الإيجابية لدى  الوالدية  تنمية ممار�سات  اإلى   Howell et al. )2015( حيث هدفت درا�سة

الأمهات المعر�سات للعنف من قبل الأزواج )Intimate Partner Violence )IPV، تكّون عدد 

اأماً واللاتي يعانين من م�سكلات في ال�سحة النف�سية ونق�ص  الم�ساركين في الدرا�سة من 120 

في ممار�سات الوالدية الإيجابية، واللاتي تم تدريبهن على برنامج تدخل ي�سمى "دعم الأم" 

في  المقترح  البرنامج  فاعلية  اإلى  النتائج  واأ�سارت   ،Mom’s Empowerment Program

تنمية ممار�سات الوالدية الإيجابية لدى هوؤلء الأمهات، الأمر الذى يوؤثر في �سلوكيات وتفكير 

اأبنائهن ويجعله موجهاً نحو الجوانب الإيجابية.

العاديين فح�سب؛ حيث  الوالدين  الوالدية الإيجابية على  ولم تقت�سر درا�سات التدخل في 

اإك�ساب  اإلى   Tsivos, Calam, Sanders, and Wittkowski )2015( درا�سة  هدفت 

تراوحت  واللواتي  الكتئاب  من  يعانين  اللاتى  من  اأماً   27 لدى  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات 

اأعمارهنّ تتراوح اأعمارهم بين 18-45 عاماً، واأ�سارت النتائج اإلى اأن البرنامج التدريبى كان 

مقبولً لدى هوؤلء الأمهات، الأمر الذى جعل له تاأثيراً فعالً على �سلوكيات الوالدية الإيجابية 

يعانون من  الذين  الأبناء  �سلوكيات  على  الإيجابية  الوالدية  لأهمية ممار�سات  ونظراً  لديهن، 

ا�سطرابات �سلوكية، فقد هدفت درا�سة )Poslawsky et al. )2015 اإلى تنمية هذه ال�سلوكيات 

لدى 78 اأماً واللاتي لديهنّ اأبناء يٌعانون من ا�سطراب طيف التوحد والذين تتراوح اأعمارهم 

من 16 – 61 �سهراً، كما هدفت درا�سة )Arranza et al. )2016 اإلى تقييم البرامج والأن�سطة 

خلال  من  باإ�سبانيا  الأقاليم  اأحد  في  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  لتنمية  المقدمة  التدريبية 

عر�ص  وكذلك  البرامج،  هذه  لتح�سين  وا�سحة  محكات  تقديم  بهدف  برنامجاً   129 مراجعة 
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محكات اأخرى لت�سميم وتطبيق البرامج التي �سيتم اإعدادها في الم�ستقبل لهذا الغر�ص، وتمثلت 

محكات التقييم في التن�سيق الموؤ�س�سى لتطبيق هذه البرامج، والإطار العام لهذه البرامج، وجودة 

المثالية  للمبادئ  النظرية  الأ�س�ص  البرامج مع  ات�ساق محتوى هذه  المو�سوعة، ومدى  الأهداف 

الوالدية الإيجابية، وا�ستخدام محكات مرجعية للحكم على الكفايات التي  لتنمية ممار�سات 

تت�سمنها هذه البرامج، والمنهجية المتبعة في تقديم هذه البرامج، واأ�ساليب التقييم المنا�سبة، 

الم�ساركين  على  ال�ستفادة  تعم  ل  تقديمها حتى  التي تم  البرامج  من  ال�ستفادة  تعميم  ومدى 

في التطبيق فقط، وقد اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن البرامج التي تم تحليلها تت�سم بالجودة 

 Systematic assessment فيما يتعلق باأهدافها ومحتواها ولكن ينق�سها التقييم المنظومى

التي تهدف  الم�ستقبلية  للدرا�سات  التو�سيات  الدرا�سة بع�ص  الذى يزيد من فعاليتها، وقدمت 

والمادة  والمحتوى،  الأهداف،  جودة  في  تتمثل  والتي  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  تنمية  اإلى 

التدريبية، والمنهجية، والأ�س�ص العلمية، والتقييم، والإدارة الموؤ�س�سية لمكان التطبيق، والميزانية، 

واللغة الم�ستخدمة ومدى منا�سبتها للفئة الم�ستهدفة، والكفاءة المهنية لم�سئولى تعميم البرامج، 

تت�سم  اأن  ويجب  والمدر�سة،  الأ�سرة  لم�ساركة  الأخلاقية  الجوانب  وكذلك  المجتمعى،  الدعم  او 

البرامج التدريبية المقدمة لتنمية ممار�سات الوالدية الإيجابية بالمرونة وذلك ل�سمان م�ساركة 

 Alvarez، Rodrigo, and( اأكبر عدد من الوالدين فيها وتحقيق اأهدافها، و هدفت درا�سة

ال�سعيدة  "الÎبية  اإلى بحث العوامل الموؤثرة في م�ساركة الوالدين في برنامج   Byrne )2018

اإلى تنمية ممار�سات  الأ�سرة" Growing up happily in the family، والذى يهدف  في 

يوم- اأعمارهم من  تتراوح  اأبناء  لديهم  الأمور ممن  اأولياء  من   196 لدى  الإيجابية  الوالدية 

من   Quality of delivery البرنامج  تقديم  جودة  اأن  اإلى  النتائج  واأ�سارت  �سنوات،  خم�ص 

والمناخ  انعقادها،  التدريبية ومكان  يتعلق بزمن الجل�سة  فيما  الوالدين  خلال مراعاة ظروف 

و�سعور  الوالدين،  لهتمامات  التدريبية  الجل�سات  محتوى  ملائمة  ومدى  للتدريب،  الإيجابى 

الوالدين بتحقيق الأهداف المن�سودة، وكذلك ال�ستراتيجيات التدريبية الم�ستخدمة �ساهموا في 

ارتفاع معدل ا�ستجابة الوالدين، ومن ثم النواتج الإيجابية لهذه البرامج التدريبية.

وتُعد تنمية الأفكار الإيجابية لدى الأبناء من اأهم اأدوار الوالدين؛ نظراً للتاأثير الكبير لهذه 

الأفكار في م�ستقبل اأبنائهم؛ حيث توؤثر الممار�سات التي ينتهجها الوالدون مع اأبنائهم في هذه 

الأفكار، وي�سير ع�سفور )3013، �ص 15( اإلى اأن ال�سبب في وجود التفكير الإيجابى من عدمه 

عند الكثيرين يرجع اإلى ظروف تن�سئته الجتماعية )الأ�سرة، المدر�سة، جماعة الرفاق، و�سائل 

الإعلام(. 
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 Norman Peale ويُعد  الإيجابى،  التفكير  مفهوم  حول  الباحثين  تعريفات  تعددت  وقد 

باأنه   )1 �ص   ،1959( عام  الإيجابي  التفكير  عرّف  اإذْم  المو�سوع؛  هذا  في  الكتابات  رواد  من 

يت�سم  ومن  الظروف،  اأ�سواأ  من  النتائج  اأف�سل  على  للح�سول  ي�سعى  الذى  التفكير  اأنواع  اأحد 

بل يحولها لمنطلق قوة  ت�سيطر عليه  ال�سلبية ول يجعلها  الأفكار  يتجاهل  الإيجابى ل  بالتفكير 

ونقطة للبداية الجيدة، ويعرفه )Quilliam )2003, p.6 باأنه مفهوم ل يرتبط فقط بالأفكار 

الإيجابية لدى الأفراد ولكنه منهج متكامل للحياة حيث يتم التركيز على الجوانب الإيجابية في 

المواقف المختلفة، كما اأنه يعنى التفكير جيداً في النف�ص والآخرين ، وكذلك توقع الأف�سل من 

العالم المحيط، ويعرفه محمد )2012، �ص 159( باأنه الطريقة التي يفكر بها الفرد وتنعك�ص 

تتمثل  الأبعاد  من  عدد  خلال  من  ويت�سح  والأحداث  الأ�سخا�ص  تجاه  ت�سرفاته  على  اإيجاباً 

والتقبل  النفعال،  في  العقلى  والتحكم  النفعالى  وال�سبط  والتفاوؤل،  الإيجابية،  التوقعات  في: 

الإيجابى للاختلاف عن الآخرين، وتحمل الم�سوؤولية، وتقبل الذات، وكذلك الر�سا عن النف�ص، 

الإيجابى عملية  التفكير  اأن  اإلى   Bekhet and Zauszniewski )2013, p.1076( وي�سير

عقلية لدى الأفراد تمكّنهم من توليد اأفكار تت�سم بالتفاوؤل، والقدرة على اإيجاد حلول مقبولة 

للم�سكلات مع اتخاذ القرارات ال�سليمة، وكذلك وجود نظرة جميلة للحياة، ويعرفه اإمام وعبد 

الباقى واأمين )2015، �ص 572( باأنه امتلاك الطفل لحديث ذات اإيجابى، وقدرته على التفاوؤل 

والتخيل، وتحمله لم�سوؤوليته ال�سخ�سية، وكذلك قدرته على حل م�سكلاته واتخاذ قراراته، فهو 

اتجاه عقلى ي�سهم في اإدراك المواقف فى اتجاه اإيجابى وبنائى Constructive، ول يعنى تجاهل 

الأفكار ال�سلبية تماماً، بل القدرة على تحويلها اإلى اأفكار اإيجابية.  

كان  اأهمية التفكير الإيجابى لدى الأفراد بزيادة التحديات التي يواجهونها؛ ولذا  وتزداد 

من الأهمية بمكان الهتمام به وبحث العوامل التي من �ساأنها التاأثير في تنميته لدى الأبناء، 

اأهميته  من  تزيد  الإيجابى  للتفكير  �سمات  هناك  اأن   )10-9 �ص  �ص   ،2006( بركات  ويذكر 

المناق�سة  على  والقدرة  الجديدة،  المعلومات  عن  والبحث  التفكير  في  المرونة  في  تتمثل  والتي 

العلمية والمثمرة والتي تت�سم بتقبل الراأي الآخر مع دقة الكلمات الم�ستخدمة، و�سلامة الأفكار 

المطروحة وقابليتها للتعديل اإذا اقت�ست الحاجة، والقدرة على النقد البناء مع ا�ستنارة الفكر، 

وعدم المبالغة في و�سف الذات اأمام الآخرين، والقدرة على اإعطاء حلول منطقية للم�سكلات 

البدنية  وال�سحة  الإيجابي  التفكير  بين  العلاقة   Peale )2006, p.40( ويف�سّر  به،  المحيطة 

لديه  الفرد  اأن  الب�سرى عن  العقل  الإيجابية في  الأفكار  تتكون  اأنه عندما  للاأفراد مبيناً ذلك 

اإلى  المخ  ير�سلها  اإ�سارات  خلال  من  بذلك  ي�سعر  الفرد  تجعل  الأفكار  هذه  فاإن  جيدة  �سحة 
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الأع�ساب التي توؤثر بدورها في الأع�ساء، وبالتالي الإح�سا�ص بال�سحة الجيدة، اأما اإذا تكونت 

اأفكار �سلبية فيحدث العك�ص، وبالتالي تتاأثر ال�سحة البدنية للاأفراد ولكن في التجاه ال�سلبى، 

اأم�ص  لأنهم في  الإيجابية  الأفكار  تكوين  المر�سى على  م�ساعدة  اأهمية  يو�سح  الأمر  ولعل هذا 

الحاجة لذلك، وي�سهم التفكير الإيجابي في النفعالت الإيجابية للاأفراد وكذلك تفاوؤلهم؛ حيث 

هدفت درا�سة )Bamford )2009 اإلى تحرى تاأثير التفكير الإيجابي في النفعالت الإيجابية 

اأن  اإلى  الدرا�سة  نتائج  واأ�سارت  �سنوات،   10-5 �سن  الأطفال من  لدى مجموعة من  والتفاوؤل 

مرتفعي التفكير الإيجابي كان لديهم انفعالت اإيجابية وتفاوؤل اأف�سل من اأقرانهم منخف�سي 

اأن تنمية التفكير  اأكدته درا�سة محمد )2013( التى تو�سلت اإلى  التفكير الإيجابي، وهذا ما 

على  التدريب  وي�سهم  لديهن،  الحياة  توؤثر في جودة  الأطفال  بريا�ص  المعلمات  لدى  الإيجابي 

تو�سلت  ما  وهذا  الأفراد  لدى  الذات  وفعالية  النف�سية  ال�سحة  في  الإيجابى  التفكير  مهارات 

اأو�ست  التي   Shahbazzadeg, Samadzadeh, and Abbasi )2013( نتائج درا�سة اإليه 

ب�سرورة تفعيل التدريب على مهارات التفكير الإيجابى ل�سمان ال�سحة النف�سية لدى الأفراد.

اأهمية التدريب على مهارات التفكير الإيجابى على العاديين بل تخطت ذلك  ولم تقت�سر 

اإلى ذوى �سعوبات التعلم، فقد هدفت درا�سة العنزى والعنزى )2013( اإلى بحث فعالية برنامج 

التعلم  التعاوني في علاج بع�ص �سعوبات  التعلم  الإيجابي وا�ستراتيجية  التفكير  التدريب على 

لدى )64( تلميذاً من تلاميذ ال�سف الخام�ص البتدائي بدولة الكويت، وتو�سلت نتائج الدرا�سة 

اإلى فعالية الأن�سطة التي ت�سمنها البرنامج التدريبى في علاج هذه ال�سعوبات، وفى ال�سياق 

اأثر برنامج تدريبي  ذاته فقد هدفت درا�سة جابر، عدلن، ال�سيد )2014( اإلى التعرف على 

قائم على مهارات التفكير الإيجابي في تنمية مهارة حل الم�سكلات الحياتية لدى )16( تلميذاً 

من تلاميذ الحلقة الإعدادية ذوي �سعوبات التعلم الجتماعي، واأ�سارت النتائج اإلى اأن فعالية 

البرنامج المقترح في تنمية المهارات الحياتية والمتمثلة في اتخاذ القرار، �سبط الذات، الع�سف 

الذهنى، وحاولت درا�سة اإمام وعبدالباقى واأمين )2015( بحث العلاقة بين التوافق النف�سي 

والتفكير الإيجابي لدى عينة من تلاميذ المرحلة البتدائية المتفوقين درا�سياً، واأ�سارت نتائجها 

اإلى اأن التلاميذ مرتفعى التفكير الإيجابي يتمتعون بم�ستويات عليا من التوافق النف�سى، وهنا 

اأي�ساً  الدرا�سات  بين  ومن  الإيجابي،  التفكير  بتنمية  الخا�سة  التدخل  درا�سات  اأهمية  تبرز 

التي هدفت اإلى قيا�ص تاأثير التدريب في تنمية التفكير الإيجابى على بع�ص المتغيرات النف�صية 

م�ستوى  في  التح�سن  اأن  اإلى  نتائجها  اأ�سارت  التي   Shokhmgar )2016( درا�سة  الأخرى 

اأ�سارت نتائج  اإلى ارتفاع م�ستوى ال�سحة النف�سية وتقدير الذات، وقد  اأدى  التفكير الإيجابي 
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اإلى   Vassilopoulos, Brouzos, Tsorbatzoudis, and Tziouma )2017( درا�سة 

اأهمية التفكير الإيجابي في توقع الأحداث الم�ستقبلية باإيجابية، فاإذا كان الفرد يت�سم بالتفكير 

الإيجابي فاإن نظرته تكون اإيجابية للم�ستقبل ب�سرف النظر عن الأحداث والتحديات الراهنة، 

اأما اإذا كان الفرد يت�سم بالتفكير ال�سلبى فاإن نظرته تكون �سلبية عن الم�ستقبل حتى لو لم يكن 

هناك موؤ�سرات مو�سوعية تدل على ذلك، وي�سيف )Bekhet )2017 -من خلال الدرا�سة التي 

اأجراها على )73( من مقدمي الرعاية للاأطفال التوحديين-اأن التدريب على مهارات التفكير 

الإيجابى اأدى اإلى خف�ص التوتر وتح�سين م�ستوى الرفاهية النف�سية لدى هوؤلء الأفراد الذين 

يتعر�سون لمزيد من ال�سغوط نتيجة العمل مع الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد.  

والمهارات  ال�سلوكيات  من  العديد  الأبناء  اإك�ساب  في  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  وتوؤثر 

بالمواطنة  يت�سموا  حتى  لديهم  الإيجابية  ال�سخ�سية  �سمات  ت�سكيل  في  ت�سهم  التي  المرغوبة 

المهارات  هذه  مقدمة  في  للاأفراد   Positive Thinking الإيجابى  التفكير  وياأتي  ال�سالحة، 

 Peale,( المرغوبة التي لها دور فعال في �سلوكيات الأفراد وتاأثيراتها على مجتمعاتهم، وي�سير

p.4 ,2006( اإلى اأن اأهمية التفكير الإيجابي تكمن في اإك�ساب الأفراد القدرة على تطوير الذات 

وتغيير الظروف التي يمرون بها وال�سيطرة عليها بدلً من ال�ست�سلام لها، كما اأنه يجعل الأفراد 

يكت�سبون حب الآخرين وتقديرهم، ويجعلهم متمتعين بال�سحة النف�سية التي توؤثر بدورها في 

ال�صحة البدنية، ويجعلهم اأي�ساً ذوى فائدة عظيمة وتاأثير كبير على حياتهم الم�ستقبلية.

اأمر  ال�سغر  منذ  الأبناء  لدى  الإيجابى  التفكير  تنمية  في  ت�سهم  التي  العوامل  بحث  ولعل 

�سروري؛ حيث اإن المجتمعات بحاجة اإلى اأفراد يت�سمون بمهارات التفكير الإيجابى ويمتلكون 

نظرة تفاوؤلية بناءة عما �سيحدث في الم�ستقبل، ومن ثم يبذلون ق�سارى جهدهم في �سوء ذلك، 

التفكير  تنمية  في  ت�سهم  ربما  التي  العوامل  اأهم  كاأحد  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  وتاأتى 

الإيجابى لدى الأبناء، وربما يعزز هذا الأمر الحاجة اإلى اإجراء البحث الحالي.

م�سكلة �لدر��سة
يعد البحث في العوامل التي ت�سهم في تن�سئة الأبناء وتعليمهم ال�سلوكيات المرغوب فيها من 

اأهم هذه  اأهم المجالت البحثية التي تحتاج مزيداً من الجهد في درا�سات التدخل، ولعل من 

العوامل هو تدريب الوالدين على الممار�سات التي توؤثر في تنمية هذه ال�سلوكيات المرغوبة لدى 

هوؤلء الأبناء، وتُعد تنمية ممار�سات الوالدية الإيجابية لدى الوالدين من المو�سوعات الحديثة 

الأبعاد  في  البحث  م�سكلة  اإيجاز  يمكن  لذلك  العربية؛  البيئة  في  الدرا�سات  فيها  ندرت  التي 

التالية:
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�لبعد �لأول: عند ا�ستعرا�ص الأبحاث والدرا�سات التي تناولت �سلوك الوالدين في التعامل مع 

الوالدين  وا�سحاً في ممار�سات  اأن هناك ق�سوراً  الدرا�سات  تلك  نتائج  اأبنائهم؛ يُلاحظ من 

�سبط  في  الم�ستخدمة  الأ�ساليب  واأهم  تعديله  وكيفية  اأبنائهم  �سلوك  مع  بالتعامل  يتعلق  فيما 

Lehmann- 2002؛   غريب،  ع  2004؛  عا�سلة،  2012؛  مجاهد،  2002؛  )بدر،  �سلوكياتهم 

Willenbrock, et al., 2017(، ومن هنا ي�سبح من ال�سروري اأن نقدم للوالدين المعلومات 

ال�سلوكية  ال�سطرابات  لهم  ونبيّن  اأبنائهم  �سلوك  طبيعة  عن  والمنا�سبة  الكافية  والممار�سات 

التي ت�ساحبه، وبع�ص التوجيهات والفنيات التي ت�ساعدهم على �سبط واإدارة �سلوك اأبنائهم 

وتمكنهم من التعامل معهم باإيجابية وتعديل �سلوكياتهم اللاتوافقية )مر�سي، 2005، �ص �ص 

103-105(. ولن تتحقق تنمية الممار�سات الإيجابية للوالدين اإل اإذا تمت اإدارة عملية التفاعل 

الوالدي اإدارة �سليمة ومن اأهم العوامل التي ت�ساعد على ذلك برامج تعليم الوالدين التي تهدف 

اإلى تزويد الآباء والأمهات بمعلومات عن حاجات النمو للاأبناء وا�ستراتيجيات المعاملة الوالدية 

ومهارات  ال�سلوك  واإدراك  واأبنائها،  الأم  بين  ال�سليم  التعامل  ا�ستراتيجيات  وكذلك   ، الفعالة 

ممار�سات  تنمية  وكذلك  الإيجابي،  الجتماعي  ال�سلوك  واأي�ساَ  الفعال،  الوالدي  التوا�سل 

الوالدية الإيجابية.

الأبناء،  في  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  ل�سعف  ال�سلبية  التاأثيرات  ي�سمل  �لثاني:  �لبعد 

ف�سعفها يُحدث خللًا في العلاقات بين الوالدين مما يعر�سها لخطر النهيار، وي�سبح المناخ 

النف�سي داخل الأ�سرة مليئاً بال�سغوط ال�سلبية التي توؤدي اإلى ال�سعور بالإنهاك النف�سي، وقلق 

2011(، ويُ�ساف اإلى  2011؛ محرو�ص،  �ص 36– 39؛ خليل،  1996، �ص  الم�ستقبل )ال�سويغ، 

ذلك الفو�سى في تخطيط الأ�سرة والأن�سطة الجتماعية، فغالباً ما يكون لدى الوالدين م�سكلات 

اأن الرعاية  تظهر عندما ياأخذون طفلهم اإلى الخارج واإلى الأماكن العامة، ي�ساف اإلى ذلك 

الوالدية للاأطفال والمراهقين توؤدي اإلى اإرباك الأ�سرة في ممار�سة الأن�سطة الحياتية، كاإعداد 

الطعام والتمتع بالعطل والنزهات الأ�سرية ب�سبب الخ�سائ�ص ال�سلوكية ال�سعبة لأبنائهم من 

الأطفال والمراهقين )البدري، 2012؛ الخطيب، 2010؛ الرفاعي، 2014؛ مبارك، 2011(.

�لبعد �لثالث: تو�سيات بع�ص الأدبيات والدرا�سات الحديثة: اأو�ست بع�ص الأدبيات والدرا�سات 

الحديثة ب�سرورة تنمية ممار�سات الوالدية الإيجابية وتقويم برامجها؛ لأنها تُعداً بعداً مهماً 

من اأبعاد الإيجابية الأ�سرية التي تُعد بدورها مكوناً هاماً من مكونات الإيجابية التي ت�سهم في 

اأخرى  درا�سات  اأو�ست  كما  وازدهاره،  رقيه  وبالتالي  المجتمع،  اأفراد  بين  التعاون  روح  انت�سار 

ب�سرورة الهتمام بالخبرات والأفكار الإيجابية للاأبناء، ومن اأمثلة هذه الأدبيات والدرا�سات: 
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تنمية ممار�سات  برامج  تقويم  ب�سرورة  اأو�ست  التي   Berard and Smith )2008( درا�سة 

الوالدية الإيجابية حتى توؤتى ثمارها، ودرا�سة )Hartung and Hahlweg )2011 التي اأ�سارت 

 Employed العاملين  الوالدين  لدى  الإيجابية  الوالدية  تنمية ممار�سات  اأهمية  اإلى  نتائجها 

parents وذلك ب�سبب تعر�سهم لل�سغوط الناتجة عن متطلبات العمل والأ�سرة معاً،  ودرا�سة 

تنمية  ب�سرورة  اأو�ست  التي   Marsiglia, Williams, Ayers, and Booth )2014(

اأثبتت فاعليتها  الوالدية الإيجابية، فهي تحتاج مزيداً من درا�سات التدخل؛ حيث  ممار�سات 

ال�سلوكيات، وكذلك نظراً لأهمية هذه الممار�سات وتاأثيرها على الأبناء،  في تنمية العديد من 

 Hidalgo, Jiménez, López-Verdugo, Lorence, and Sánchez )2016( ودرا�سة

حيث  من  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  تنمية  برامج   بجودة  الهتمام  ب�سرورة  اأو�ست  التي 

المحتوى والمنهجية والمرتكزات الرئي�سة التي ت�سمن �سلامة التطبيق وفعالية النتائج، ودرا�سة 

ب�سرورة  اأو�ست  التي   Claridge, Lettenberger-Klein, and VanDonge (2017(

الهتمام بممار�سات الوالدية الإيجابية لتاأثير الفعال على �سلوكيات الأبناء، وب�سرورة اإك�ساب 

الممار�سات،  هذه  التعليمي-  الم�ستوى  المنخف�ص  التعليمي  الم�ستوى  ذوات  -وخا�سة  الأمهات 

ودرا�سة Lachman et al. )2018( التي اأو�ست ب�سرورة تطويع البرامج التدريبية للجوانب 

الح�سارية الخا�سة بالأماكن التي �سيتم تطبيق هذه البرامج فيها.  

وموؤ�س�سات  الإدارية  الجوانب  في  بالإيجابية  الحديثة  الدرا�سات  بع�ص  اأي�ساً  اهتمت  واإذا 

العمل مثل درا�سة )Caspersz and Thomas )2015 التي اهتمت بتنمية الإيجابية من خلال 

ممار�سات  تنمية  اإلى  الحديثة  الدرا�سات  من  العديد  تتطرق  لم  فلماذا  الإدارية،  التدريبات 

الأولى  الحا�سنة  باعتبارها  به  الهتمام  يجب  كيان  اأهم  الأ�سرة  باعتبار  الإيجابية  الوالدية 

للاأبناء، ولها تاأثير كبير في �سلوكياتهم و�سخ�سياتهم؟، ومن هنا يجب اأن يكون اإر�ساد الوالدين 

وتدريبهما على تلك الممار�سات مكوناً اأ�سا�سياً من برامج التدخل لرعاية الأطفال والمراهقين، 

ال�سلبية المترتبة على رعاية هوؤلء الأطفال والمراهقين  النف�سية  الآثار  لأنه ي�ساعد في تخفيف 

وتح�سين التفكير الإيجابي لديهم، كما اأنه �سروري في اإك�ساب الوالدين لممار�سات تعامل اأكثر 

2015؛  2005؛ عبد المعطي،  2016؛ عجوة،  اإمام،  2014؛  اأبنائهم )الطراونة،  فاعلية لرعاية 

عبد الرحمن، 2013(، ومن هنا تتحدد م�سكلة البحث الحالي في محاولة الإجابة عن ال�سوؤال 

الرئي�ص التالى: ما فاعلية برنامج مقترح لتنمية ممار�سات الوالدية الإيجابية لدى الوالدين وما 

اأثر هذا البرنامج على تح�سين م�ستوى التفكير الإيجابى لدى اأبنائهم؟ 
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�أهد�ف �لدر��سة
الوالدية  ممار�سات  تنمية  في  تدريبى  برنامج  فاعلية  قيا�ص  اإلى  الحالي  البحث  يهدف 

الإيجابية لدى الوالدين وكذلك قيا�ص اأثر هذا البرنامج في تح�سين م�ستوى التفكير الإيجابي 

لدى اأبنائهم.

فرو�س �لبحث 
 في �سوء الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة تم �سياغة الفرو�ص التالية:

�لفر�س �لأول: توجد فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات الوالدين في المجموعة 

مقيا�ص ممار�سات  على  ال�سابطة  المجموعة  الوالدين في  درجات  رتب  ومتو�سطات  التجريبية 

الوالدية الإيجابية في القيا�ص البعدي في اتجاه المجموعة التجريبية.

�لفر�س �لثاني: توجد فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات الوالدين في المجموعة 

اتجاه  في  والبعدي  القبلي  القيا�سين  في  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  مقيا�ص  على  التجريبية 

القيا�ص البعدي.

المجموعة  اأطفال  درجات  رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد  �لثالث:  �لفر�س 

التجريبية ومتو�سطات رتب درجات اأطفال المجموعة ال�سابطة على مقيا�ص التفكير الإيجابي 

في القيا�ص البعدي في اتجاه المجموعة التجريبية.

المجموعة  اأطفال  درجات  رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد  �لر�بع:   �لفر�س 

التجريبية على مقيا�ص التفكير الإيجابي في القيا�سين القبلي والبعدي في اتجاه القيا�ص البعدي.

في  الوالدين  درجات  رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد  ل  �لخام�س:  �لفر�س 

المجموعة التجريبية على مقيا�ص ممار�سات الوالدية الإيجابية في القيا�سين البعدي والتتبعي.

�لفر�س �ل�ساد�س: ل توجد فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات اأطفال المجموعة 

التجريبية على مقيا�ص التفكير الإيجابي في القيا�سين البعدي والتتبعي.

�أهمية �لدر��سة 
نبعت اأهمية البحث الحالي من العتبارات التالية:

من  العديد  انت�سار  معدل  يزداد  والتي  الطفولة،  مرحلة  وهي  هامة  عمرية  لمرحلة  تناوله   .1

ال�سطرابات فيها، نظراً لما تت�سف به هذه المرحلة من انفعالت وتقلبات مزاجية وعناد، 

والطفل هنا يحتاج اإلى من يمد له يد العون لم�ساعدته على تخطي هذه الأزمات.
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2. يتعر�ص الوالدان للعديد من الم�سكلات نتيجة ل�سعف ممار�سات الوالدية الإيجابية؛ حيث 

يمثل هذا ال�سعف عبئاً على جميع الأبناء المحيطين بهم، فالم�سكلات التي يتعر�ص لها الأبناء 

وبخا�سة الأطفال منهم تمثل عائقاً وم�سدراً للاإحباط اأمام الوالدين عند محاولتهم توجيه 

هوؤلء الأطفال، ومن ثم فالتدخل لتنمية تلك المهارات هو محاولة لتوفير جهد الوالدين في 

محاولة تفادى ال�سلوكيات ال�سلبية للاأبناء.

والدرا�سة  الأطفال،  تربية  المبا�سرة في  التحديات  يواجهون  الذين  هم  والأمهات  الآباء  اأن   .3

ممار�سات  تنمية  خلال  من  الدور  بهذا  القيام  على  اإعانتهم  في  ت�سهم  اأن  يمكن  الحالية 

الوالدية الإيجابية المتعلقة بهذا الدور، كما اأن برامج الإر�ساد والتوجيه النف�سي لأي طفل 

اأو مراهق ل يمكن اأن تُوؤتي ثمارها ول تحقق نجاحها اإل من خلال اإ�سراك الآباء والأمهات 

لأنهما عن�سر محوري.

تلك  اأن  اإلى  والمراهقة  الطفولة  ا�سطرابات  اأ�سباب  في  الدرا�سات  بع�ص  نتائج  انتهت   .4

ال�سطرابات ربما تكون نتيجة لخ�سائ�ص �سخ�سية الوالدين، والتي تت�سمن العزلة والعلاقة 

الباردة بالطفل، اإ�سافة اإلى �سعف ممار�سات الوالدية الإيجابية الأمر الذي يتطلب توفير 

النمو  ومتطلبات  الطفل  م�ساعر  فهم  في  م�ساعدتهما  اأجل  من  للوالدين  تدريبية  خدمات 

واإمدادهما بالمعلومات اللازمة للتعامل مع �سلوكياته.

يُعد الهتمام بتنمية التفكير الإيجابي لدى الأبناء اأمراً مهماً في ع�سر ارتفعت فيه م�ستويات    .5

التفكير ال�سلبى لدى هوؤلء الأبناء مما يجعلهم ي�سكلون خطراً على مجتمعاتهم، ولعل ما 

يحدث من اأحداث اإرهابية ت�سهدها معظم بُلدان العالم هو نتاج لنمو الأفكار ال�سلبية.

محدد�ت �لدر��سة
التزمت الدرا�سة بالحدود التالية:

�لحدود �لب�سرية: عينة من الأطفال ال�سفين الخام�ص وال�ساد�ص البتدائي ووالديهم.

�لحدود �لزمانية: تطبيق برنامج التدريبي خلال الف�سل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي 

2019/2018م. 

والتي  الدرا�سة:  بيانات  الم�ستخدمة في تحليل  الإح�سائية  بالأ�ساليب  الدرا�سة  تتحدد  كما 

ت�سمل معادلة اختبار ويلكوك�سون في ح�ساب دللة الفروق بين العينات المرتبطة، معادلة اختبار 

اإجراء  تم  وقد  التاأثير  حجم  المرتبطة،  غير  العينات  بين  الفروق  دللة  ح�ساب  في  ويتني  مان 

 SPSS Version( التحليلات الإح�سائية بوا�سطة الحزمة الإح�سائية في العلوم الجتماعية
.22 )IBM Corp., 2013
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م�سطلحات �لبحث
ممار�سات �لو�لدية �لإيجابية Positive Parenting Practices: تُعرف اإجرائياً في البحث 

الحالي باأنها "الأ�ساليب الإيجابية التي ي�ستخدمها الوالدان مع اأبنائهم لتنمية الجوانب الخلقية 

ل�سلوكيات  ال�ستجابة  وكيفية  الترفيهية،  الوجدانية،  الأكاديمية،  ال�سحية،  والجتماعية، 

اأدوارهم كوالدين، وت�سهم  التفاعل، والتي تزيد من قدراتهم على تحقيق  ابنائهم في مواقف 

بدورها في تنمية ال�سلوكيات الإيجابية المرغوبة لدى هوؤلء الأبناء مثل التفكير الإيجابي، وت�سمل 

تلك الممار�سات:

�لممار�سات �لخلقية و�لجتماعية: �سلوكيات الوالدين الإيجابية مع اأبنائهم التي تهدف اإلى 

تنمية القيم والأخلاقيات الح�سنة التي يرت�سيها المجتمع.

�لممار�سات �ل�سحية: �سلوكيات الوالدين الإيجابية مع اأبنائهم التي تهدف اإلى تعريفهم بمبادئ 

ال�سحة العامة وتنمية ال�سلوكيات المرتبطة بها لدى هوؤلء الأبناء.

�لممار�سات �لأكاديمية: �سلوكيات الوالدين الإيجابية مع اأبنائهم اأو من يقومون بتعليمهم والتي 

تهدف اإلى تنمية الأداء الأكاديمي لأبنائهم وتوفير الظروف المنا�سبة لذلك.

مراعاة  اإلى  تهدف  التي  اأبنائهم  مع  الإيجابية  الوالدين  �سلوكيات  �لوجد�نية:  �لممار�سات 

م�ساعر هوؤلء الأبناء وكيفية التعبير الإيجابي عن انفعالتهم.

وتنفيذ  تتعلق بتخطيط  التي  اأبنائهم  الإيجابية مع  الوالدين  �سلوكيات  �لممار�سات �لترفيهية: 

الأن�سطة الترفيهية، وم�ساركتهم لأبنائهم في تلك الأن�سطة.

�ل�ستجابة: وت�سمل ردود اأفعال الوالدين الإيجابية تجاه �سلوكيات اأبنائهم في مواقف التفاعل.

وتقا�ص بالدرجة التي يح�سل عليها الوالدان على المقيا�ص المعُد والم�ستخدم في البحث.

�لتفكير �لإيجابي Positive thinking: يُعرف اإجرائياً في البحث الحالي باأنه "قدرة عقلية 

تت�سمن الحديث الإيجابى مع الذات وتقبلها، كما يت�سمن التفاوؤل الذى يوؤدى اإلى بذل مزيد 

وجود  مع  الم�ستقبلية  للاأحداث  الإيجابية  والتوقعات  المن�سودة،  الأهداف  لتحقيق  الجهد  من 

واأي�ساً حب الآخرين  نظرة جميلة للحياة، وكذلك القدرة على حل الم�سكلات واتخاذ القرار، 

والتفاعل البناء معهم وتقبل اآرائهم. ويقا�ص بالدرجة التي يح�سل عليها التلميذ على المقيا�ص 

المعُد والم�ستخدم في البحث الحالي."
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منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها
�أولً : منهج �لدر��سة:

يُعد المنهج �سبه التجريبي اأكثر مناهج البحث ملائمة لتحقيق هدف البحث، ويمثل البرنامج 

الإيجابية  الوالدية  الم�ستقل، وتمثل ممار�سات  المتغير  البحث  الم�ستخدم في  للوالدين  التدريبي 

لدى الوالدين كما يقي�سها مقيا�ص ممار�سات الوالدية الإيجابية )اإعداد الباحثين(، والتفكير 

الإيجابي لدى اأطفالهم كما يقي�سه مقيا�ص التفكير الإيجابي )اإعداد الباحثين( المتغير التابع، 

ويمثل العمر الزمني والم�ستوى القت�سادي والجتماعي والثقافي المتغيرين الدخيلين اللّذين تم 

با�ستخدام البرنامج، وقد تم تقييم فعالية البرنامج من خلال تطبيق  التدخل  �سبطهما قبل 

مقيا�سي ممار�سات الوالدية الإيجابية )اإعداد الباحثين(، ومقيا�ص التفكير الإيجابي )اإعداد 

الباحثين( قبل التدخل مبا�سرة وبعد التدخل مبا�سرة وبعد انتهاء التدخل ب�سهرين.

اأماً،   19( فرداً   24 الوالدين  عينة  بلغت  �لدر��سة(:   في  )�لم�ساركون  �لدر��سة  عينة  ثانياً: 

39-51 عاماً  اأعمارهم ما بين  الوالدية الإيجابية تتراوح  اآباء( يت�سمون ب�سعف ممار�سات   5

اإلى مجموعتين: مجموعة  4.41، مق�سمين  وانحراف معياري  45.91 عاماً،  بمتو�سط عمري 

تجريبية: عدد اأفرادها 12 فرداً )9 اأماً، 3 اآباء(، ومجموعة �سابطة : عدد اأفرادها 12 فرداً 

)10 اأمهات، 2 اآباء(، وبلغت عينة اأطفالهم 24 تلميذاً )14 تلميذ، 10 تلميذات( من تلاميذ 

ال�سف الخام�ص وال�ساد�ص البتدائي، يت�سمون بانخفا�ص م�ستوى التفكير الإيجابي تم اختيارهم 

بطريقة ع�سوائية من اأربع مدار�ص بلغ العدد الإجمالي لتلاميذها 436 طالباً )147 تلميذاً، 289 

تلميذة( بمتو�سط عمري 11.2 عاماً، وانحراف معياري 3.14، وتم تق�سيم هذه المجموعة اإلى 

مجموعتين: مجموعة تجريبية: عدد تلاميذها 12 تلميذاً )7 تلاميذ، 5 تلميذات(، ومجموعة 

من  الم�ساركين  اختيار  ويرجع  تلميذات(،   5 تلاميذ،   7( تلميذاً   12 تلاميذها  عدد   : �سابطة 

تلاميذ المرحلة البتدائية لأن موؤ�سرات التفكير الإيجابي تت�سح منذ �سن الثامنة، وقد تم اختيار 

ال�سفين الخام�ص وال�ساد�ص البتدائي حتى يكون التلميذ قادراً على التعبير عن هذه الموؤ�سرات 

في �سورة ا�ستجابات �سادقة،  وتم التكافوؤ بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة بح�ساب الفروق 

 )1( جدول  ويو�سح  المرتبطة،  غير  ويتنى" للعينات  "مان  اختبار  با�ستخدام  المجموعين  بين 

نتائج ذلك.
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جدول )1( 
�لفروق بين متو�سطات رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة

 لعينة �لو�لدين على متغير�ت �لدر��سة في �لقيا�س �لقبلي 

متو�شط العددالمجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الدلالةUZالرتب

ية
جاب

لإي
ة ا

دي
وال

 ال
ت

�سا
ار

مم
ص 

ا�
قي

 م
لى

 ع
جة

در
ال

الممار�سات 
الخلقية 

والجتماعية

1213.00156.00التجريبية

غير دالة-66.000.373
1212.00144.00ال�سابطة

الممار�سات 
ال�صحية

1213.46161.50التجريبية

غير دالة-60.500.684
1211.54138.50ال�سابطة

الممار�سات 
الأكاديمية

1211.75141.00التجريبية

غير دالة-63.000.536
1213.25159.00ال�سابطة

الممار�سات 
الوجدانية

1212.71147.50التجريبية

غير دالة-69.500.146
1212.29152.00ال�سابطة

الممار�سات 
الترفيهية

1212.46149.50التجريبية

غير دالة-71.500.030
1212.54150.50ال�سابطة

ال�ستجابة
1212.33148.00التجريبية

غير دالة-70.000.119
1212.67152.00ال�سابطة

الدرجة الكلية
1212.46149.50التجريبية

غير دالة-71.500.030
1212.54150.50ال�سابطة

الدرجة على مقيا�ص التفكير 
الإيجابي
ال�سابطة

1212.79153.50التجريبية

غير دالة-68.500.204
1212.21146.50

العمر الزمني للوالدين
ال�سابطة

1212.33148.00التجريبية

غير دالة-70.000.118
1212.67152.00

العمر الزمني للاأطفال
ال�سابطة

1212.46149.50التجريبية

غير دالة-71.410.031
1212.54150.50

درجات  رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد  ل  اأنه   )1( جدول  من  يت�سح 

المجموعتين التجريبية وال�سابطة في المتغيرات الخا�سة بالدرا�سة، وهو الأمر الذي يدل على 

تكافوؤ هاتين المجموعتين.  

ثالثاً: �أدو�ت �لدر��سة
مقيا�س ممار�سات �لو�لدية �لإيجابية   )�إعد�د: �لباحثين( 

البحوث  في  ا�ستخدامها  تم  التي  المقايي�ص  من  ال�ستفادة  تم  الحالي  المقيا�ص  لإعداد 

 Carroll & Hamilton, 2016,( والدرا�سات ال�سابقة لقيا�ص ممار�سات الوالدية الإيجابية

Estes, 1998; Roggman et al., 2013(؛ حيث لحظ الباحثان اأن الجهود المبذولة لقيا�ص 
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هذه الممار�سات كانت اأكثر في البيئات الأجنبية، اأما الجهود المبذولة في هذا ال�سدد في البيئة 

العربية نادرة؛ وتمثل الهدف من المقيا�ص الحالي في قيا�ص الممار�سات الإيجابية التي ينتهجها 

اأبنائهم وتوؤثر في تنمية ال�سلوكيات المرغوبة لدى هوؤلء الأبناء ومنها  الوالدان في التعامل مع 

التفكير الإيجابي، تم تحديد اأبعاد المقيا�ص في �سوء مراجعة الأدبيات ال�سابقة في الأبعاد التالية: 

والممار�سات  الأكاديمية،  الممار�سات  ال�سحية،  والممار�سات  والجتماعية،  الخلقية  الممار�سات 

الوجدانية، والممار�سات الترفيهية: �سلوكيات الوالدين اليجابية مع اأبنائهم التي تتعلق بتخطيط 

وتنفيذ الأن�سطة الترفيهية والم�ساركة فيها، وال�ستجابة، وفي �سوء ذلك تم �سياغة 55 مفردة 

رُوعي عند �سياغتها اأن تت�سم بال�سهولة والب�ساطة حتى ي�ستجيب عليها الم�ساركون بمو�سوعية 

و�سدق، وتتم ال�ستجابة لها باأن يحدد الوالدان مدى انطباق العبارة عليهم من خلال تدريج 

خما�سي ال�ستجابة يبداأ ب "اأبداً" وينتهي ب "دائماً" لتقابل الدرجات )1، 2، 3، 4، 5( على 

المنخف�سة  الدرجة  اأما  الإيجابية  الوالدية  ارتفاع ممار�سات  تعني  المرتفعة  والدرجة  الترتيب، 

فتعنى انخفا�ص هذه الممار�سات، وتم �سياغة تعليمات المقيا�ص بطريقة وا�سحة، وبذلك اأ�سبح 

المقيا�ص جاهزاً في �سورته الأولية.

�لكفاءة �ل�سيكومترية للمقيا�س

الأولية  ال�سورة  بعر�ص  المُحتوى:  �سدق  خلال  من  منه  التاأكد  تم  �لمقيا�س:  بنود  �سدق   - �أ 

للمقيا�ص على مجموعة من ال�سادة المحكمين بلغ عددهم 11 اأ�ستاذاً ومدر�ساً من متخ�س�سي 

هذه  كانت  اإذا  فيما  الراأي  لإبداء  وذلك  الم�سرية  بالجامعات  النف�سية  وال�سحة  النف�ص  علم 

العبارات منا�سبة من حيث ال�سياغة اأم ل، كذلك هل تقي�ص ما و�سعت من اأجله اأم ل؟ وكذلك 

مدى انتماء كل عبارة اإلى البُعد الخا�ص بها، وتم اأخذ العبارات التي اتفق عليها 90% من جملة 

المحكمين؛ حيث تم اإجراء بع�ص التعديلات على ال�سياغة اللغوية التي اأقرها المحكمون، فتم 

50 عبارة، كما تم  5 عبارات فاأ�سبح المقيا�ص يتكون من  اأربع عبارات، وحذف  تعديل �سياغة 

تلميذاً من   60 الرتباط بين درجات  معامل  بح�ساب  وذلك  بالمحك:  المرتبط  ال�سدق  ح�ساب 

على  ودرجاتهم  الحالي  المقيا�ص  على  البتدائية  بالمرحلة  وال�ساد�ص  الخام�ص  ال�سف  تلاميذ 

معامل  قيمة  فكانت  اأحمد مجاهد )2012(،  �سيماء  اإعداد  وهو من  الأ�سري  التقييم  مقيا�ص 

الرتباط 0.821 وهي قيمة دالة عند م�ستوى 0.01.

ب - ثبات �لمقيا�س:  تم ح�سابه بطريقتين:  طريقة اإعادة التطبيق: بفا�سل زمني 21 يوماً على 

الكلية(، وهي قيمة دالة  0.746 )للدرجة  الثبات م�ساوياً  ال�سابقة، فكان معامل  العينة  نف�ص 

عند م�ستوى 0.01، وطريقة التجزئة الن�سفية : على نف�ص العينة ال�سابقة عن طريق ح�ساب 
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الناتج  الرتباط  معامل  قيمة  ت�سحيح  وبعد  الختبار،  ن�سفي  درجات  بين  الرتباط  معامل 

بمعادلة �سبيرمان – براون، وجد اأن معامل الثبات 0.822، وهي قيمة دالة عند م�ستوى 0.01.

ج - �ل�سورة �لنهائية للمقيا�س: تكوّنت من 50 عبارة موزعة على خم�سة اأبعاد ت�سمل:

الممار�سات الخلقية والجتماعية: �سلوكيات الوالدين اليجابية مع اأبنائهم التي تهدف اإلى 

تنمية القيم والأخلاقيات الح�سنة التي يرت�سيها المجتمع، وتقي�سها )9( عبارات اأرقام )1، 7، 

.)44 ،39 ،33 ،28 ،23 ،17 ،12

�لممار�سات �ل�سحية: �سلوكيات الوالدين اليجابية مع اأبنائهم التي تهدف اإلى تعريفهم بمبادئ 

ال�سحة العامة وتنمية ال�سلوكيات المرتبطة بها لدى هوؤلء الأبناء، وتقي�سها )9( عبارات اأرقام 

.)47 ،40 ،34 ،29 ،24 ،18 ،13 ،8 ،2(

�لممار�سات �لأكاديمية: �سلوكيات الوالدين اليجابية مع اأبنائهم اأو من يقومون بتعليمهم والتي 

 )8( وتقي�سها  لذلك،  المنا�سبة  الظروف  وتوفير  لأبنائهم  الأكاديمي  الأداء  تنمية  اإلى  تهدف 

عبارات اأرقام )3، 9، 14، 19، 25، 30، 35، 41(.

مراعاة  اإلى  تهدف  التي  اأبنائهم  مع  اليجابية  الوالدين  �سلوكيات  �لوجد�نية:  �لممار�سات 

م�ساعر هوؤلء الأبناء وكيفية التعبير الإيجابي عن انفعالتهم، وتقي�سها )7( عبارات اأرقام )4، 

.)45 ،31 ،26 ،20 ،15 ،10

وتنفيذ  بتخطيط  تتعلق  التي  اأبنائهم  مع  اليجابية  الوالدين  �سلوكيات  �لترفيهية:  الممار�سات 

الأن�سطة الترفيهية، وم�ساركتهم لأبنائهم في تلك الأن�سطة، وتقي�سها )8( عبارات اأرقام )5، 

.)50 ،46 ،42 ،36 ،27 ،21 ،11

�ل�ستجابة: وت�سمل ردود اأفعال الوالدين الإيجابيّة تجاه �سلوكيات اأبنائهم في مواقف التفاعل، 

وتقي�سها )9( عبارات اأرقام )6، 12، 16، 22، 37، 438، 43، 48، 49(.

مقيا�ص خما�سي  وفق  المقيا�ص  عبارات  على  ال�ستجابة  تتدرج  �لمقيا�س:  - طريقة ت�سحيح  د 

يتكون من )دائماً– غالبا - اأحياناً – نادراً – اأبداً(، وتتخذ الأوزان المقدرة لبدائل الإجابة 

المختلفة الدرجات )5-4-3- 2 - 1( على الترتيب، وبهذا تتراوح الدرجة الكلية على المقيا�ص 

ما بين 50-250 درجة، وتعنى الدرجة المرتفعة على المقيا�ص ارتفاع م�ستوى ممار�سات الوالدية 

الإيجابية في حين تعنى انخفا�ص هذه الدرجة انخفا�ص هذا الم�ستوى. 
 2- مقيا�س �لتفكير �لإيجابي:                                                                       )�إعد�د: �لباحثين(

تم اإعداد المقيا�ص الحالي في �سوء الإطار النظري والأدوات التي تم ا�ستخدامها في الدرا�سات 

ال�سابقة، ويُعد المقيا�ص الذى قدمه )Ingram and Wisnicki )1988 من الجهود المبكرة في 

هذا ال�سدد، كما تم ال�ستفادة اأي�ساً من بع�ص المقايي�ص التي وردت في بع�ص الدرا�سات مثل 
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اأغلب  اأن  لُوحظ  وقد   ،)Burgess & Haaga, 1994; Furlong et al., 2013( درا�سات 

الثانوية  المرحلتين  طلاب  على  تقنينها  تم  ال�سابقة  الدرا�سات  في  اإعدادها  تم  التي  المقايي�ص 

والجامعية، ولعل هذا الأمر هو ما ا�ستدعى الحاجة لإعداد المقيا�ص الحالي لتلاميذ المرحلة 

البتدائية حيث اإن موؤ�سرات ال�سمة المقا�سة تختلف من مرحلة عمرية لأخرى، وفي �سوء مراجعة 

ال�ستجابة  وتتم  الأطفال،  لدى  الإيجابي  التفكير  موؤ�سرات  تقي�ص  27 مفردة  �سياغة  ذلك تم 

لها بالختيار من بين ثلاثة بدائل للا�ستجابة تتمثل في "اأبداً، اأحياناً، دائماً" لتقابل الدرجات 

)1، 2، 3( وجميع البنود موجبة، وتعنى الدرجة المرتفعة على المقيا�ص ارتفاع م�ستوى التفكير 

الإيجابى في حين تعنى انخفا�ص هذه الدرجة انخفا�سه.

�لكفاءة �ل�سيكومترية للمقيا�س: 

1 - �سدق بنود �لمقيا�س: تم من خلال  �سدق المحُكمين: بعر�ص الن�سخة الأولية للمقيا�ص على 

مجموعة من الزملاء المتخ�س�سين في علم النف�ص التربوي وال�سحة النف�سية بلغ عددهم 11 

اإذا كانت هذه العبارات  اآرائهم في �سياغة بنود المقيا�ص، وذلك لإبداء الراأي فيما  ل�ستطلاع 

اآراء  واأ�سارت  اأم ل؟  اأجله  اأم ل، كذلك هل تقي�ص ما و�سعت من  منا�سبة من حيث ال�سياغة 

المحكمين اإلى تعديل ثلاثة بنود لوجود غمو�ص في ال�سياغة حتى ل تتاأثر مقروئية البند ولكى 

الدرا�سة وبالتالي ال�ستجابة المو�سوعية عليه، وحذف  للم�ساركين في  تنا�سب المرحلة العمرية 

25 بنداً، كما تم ح�ساب ال�سدق المرتبط بالمحك:  بندين، وبذلك واأ�سبح المقيا�ص يتكون من 

تلميذاً   60 درجات  بين  الرتباط  معامل  بح�ساب  وذلك  بالمحك:  المرتبط  ال�سدق  ح�ساب  تم 

ودرجاتهم  الحالي  المقيا�ص  على  البتدائية  بالمرحلة  وال�ساد�ص  الخام�ص  ال�سف  تلاميذ  من 

اإعداد دانيال )2015(، فكانت قيمة معامل  على مقيا�ص التفكير الإيجابيّ للاأطفال وهو من 

الرتباط 0.821 وهي قيمة دالة عند م�ستوى 0.01.

2 -  ثبات �لمقيا�س :  تم ح�سابه بطريقتين: طريقة اإعادة التطبيق: بفا�سل زمني 21 يوماً على 

الكلية(، وهي قيمة دالة  0.811 )للدرجة  الثبات م�ساوياً  ال�سابقة، فكان معامل  العينة  نف�ص 

عند م�ستوى 0.01، وطريقة التجزئة الن�سفية : على نف�ص العينة ال�سابقة عن طريق ح�ساب 

الناتج  الرتباط  معامل  قيمة  ت�سحيح  وبعد  الختبار،  ن�سفي  درجات  بين  الرتباط  معامل 

بمعادلة �سبيرمان – براون، وجد اأن معامل الثبات 0.742، وهي قيمة دالة عند م�ستوى 0.01.

تقي�ص  مفردة   25 من  النهائية  �سورته  في  المقيا�ص  يتكون  للمقيا�س:  �لنهائية  �ل�سورة   - ج 

لها بالختيار من بين ثلاثة بدائل  وتتم ال�ستجابة  الأطفال،  الإيجابي لدى  التفكير  موؤ�سرات 

للا�ستجابة تتمثل في "اأبداً، اأحياناً، دائماً" لتقابل الدرجات )1، 2، 3( وجميع البنود موجبة، 
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وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقيا�ص ما بين )25 – 75( درجة، وتعنى الدرجة المرتفعة على 

المقيا�ص ارتفاع م�ستوى التفكير الإيجابيّ وانخفا�ص هذه الدرجة انخفا�ص هذا الم�ستوى. 
4 - �لبرنامج �لتدريبي:

�أ -  �أهد�ف �لبرنامج: يهدف البرنامج اإلى م�ساعدة الوالدين في تنمية ممار�ساتهم الوالدية 

الإيجابية وتنمية مهارات التفكير الإيجابيّ لدى ابنائهم.

ب - �لفئة �لم�ستهدفة من �لبرنامج: البرنامج الإر�سادي المعُد يُدرب مجموعة من والدي اأطفال 

المرحلة البتدائية ممن تتراوح اأعمارهم ما بين 39-51 عاماً بمتو�سط عمري 45.91 عاماً، 

وانحراف معياري 4.41 �سنة بمدينة قنا والذين ح�سلوا على درجات منخف�سة على مقيا�ص 

ممار�سات الوالدية الإيجابية.

ج -  م�سادر محتوى �لبرنامج: من اأجل و�سع المحتوى المنا�سب للبرنامج الحالي تم الطلاع على 

البحوث والدرا�سات ال�سابقة التي تناولت ت�سميم برامج لتنمية ممار�سات الوالدية الإيجابية 

اأو تنظيمات لكيفية تدريب الوالدين على  لدى الوالدي، كذلك الدرا�سات التي قدمت خططاً 

تنمية مهارات التفكير الإيجابي لدى اأبنائهم.

د - �لأ�سا�س �لنظري و�لفنيات �لم�ستخدمة في �لبرنامج: تم العتماد على التدريب الوالدي 

الوالدين  تعليم  على  البرنامج  هذا  يقوم  حيث  الإيجابية؛  الوالدية  ممار�سات  لتح�سين 

وبين  بينهم  العلاقات  جودة  وتح�سين  اأبنائهم،  مع  للتعامل  فعالية  اأكثر  والدية  ا�ستراتيجيات 

طفلهم، وتغيير اأنماط التفاعلات ال�سلبية، وقد ت�سمن التدريب على هذا الأ�سلوب الخطوات 

التالية: مرحلة التهيئة العامة للبرنامج:  في هذه المرحلة تم تهيئة الوالدين للبرنامج الم�ستخدم 

اأطفال المرحلة البتدائية  باأهم خ�سائ�ص الأطفال  واإمدادهم  من خلال تو�سيح الهدف منه 

يتعلق  فيما  اأدورهم  في  ومناق�ستهم  للبرنامج  العام  بالمحتوى  تعريفهم  تم  كما  عامة،  ب�سفة 

على  الوالدين  تدريب  خلالها  وتم  العام:  التدريب  مرحلة  ثم  الإيجابية،  الوالدية  بممار�سات 

اأدوارهم في ممار�سات الوالدية الإيجابية؛ حيث ا�ستمل هذا على تدريب الوالدين على الخطة 

التدريبية للبرنامج، وكيفية ا�ستخدام اأ�ساليب التعزيز والحث والنمذجة مع  اأطفالهم، وكيفية 

مرحلة  ثم  الإيجابيّة،  الوالدية  مهارات  من  عدد  على  تدريبهم  وكيفية  لهم،  الم�ساعدة  تقديم 

التدريب على مهارات ممار�سات الوالدية الإيجابية:  وتم خلالها تدريب الوالدين على كيفية 

لأبنائهم  ال�سلبي  النفعال  مواجهة  كيفية  وعلى  لأبنائهم،  الجتماعي  لل�سلوك غير  ال�ستجابة 

حل  مهارة  وعلى  لأبنائهم،  والتوجيهات  التعليمات  اإ�سدار  مهارة  وعلى  ال�سغط،  مواقف  في 

اأبنائهم،  �سلوك  الفعال على  الإ�سراف  ال�سخ�سية، وعلى مهارات  والم�سكلات بين  ال�سراعات 

وتدريب  والنفعال،  ال�سلوك  عواقب  وتقدير  الم�سوؤولية  تحمل  مهارة  على  الوالدين  وتدريب 
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الوالدين على مهارات اإدارة ال�سلوك غير المرغوب فيه، كالتدريب على تجنب ممار�سة الخداع 

والغ�ص، والتدريب على تجنب انتهاك القواعد والتعليمات، والتدريب على مهارات اإدارة ال�سلوك 

على  المحافظة  على  والتدريب  المنا�سب،  الجتماعي  ال�سلوك  على  والتدريب  فيه،  المرغوب 

وقد  والتعليمات،  القواعد  اتباع  على  والتدريب  الأخلاقي،  اللتزام  على  والتدريب  الممتلكات، 

ا�ستُخدم في هذا التدريب عدد من الفنيات التي ت�ستند اإلى النظرية ال�سلوكية يمكن اإجمالها 

في الآتي: النمذجة، واقت�ساديات البونات، وتكلفة ال�ستجابة، والإبعاد، والواجبات المنزلية.

التقويم  يلي:  فيما  تتمثل  محاور  اأربعة  ذات  ا�ستراتيجية  ا�ستخدام  تم  �لبرنامج:  تقويم  هـ- 

المبدئي من خلال عر�ص البرنامج على مجموعه من المحكمين لإبداء اآراءهم وتعديل البرنامج 

في �سوء ما اجمع عليه المحكمين، والتقويم البنائي ويتمثل في التقويم الم�ساحب للبرنامج من 

خلال التقويم الذي يتم بعد كل جل�سة للتاأكد من اكت�ساب الوالدين لمحتوى الجل�سة، والتقويم 

فاعلية  على  للتعرف  تطبيقه  من  النتهاء  بعد  الم�ستخدم  البرنامج  تقويم  في  ويتمثل  النهائي 

التفكير الإيجابيّ لدى البناء كما  الوالدية الإيجابية و تح�سين  البرنامج في تنمية ممار�سات 

بعد  الم�ستخدم  البرنامج  تقويم  في  ويتمثل  التتبعي  والتقويم  الم�ستخدمان،  المقيا�سان  يقي�سهما 

�سهر من النتهاء من تطبيقه للتعرف على مدى ا�ستمرارية فاعلية البرنامج الم�ستخدم.

و- جل�سات البرنامج: مر اإعداد البرنامج الإر�سادي  للوالدين بجل�ساته بالإجراءات التالية :

)1( تم الطلاع على الدرا�سات ال�سابقة والكتب والمراجع التي تناولت اإعداد برامج للتدريب 

تلك  من  الباحث  لدى  تجمع  ما  �سوء  وفي  الإيجابية،  الوالدية  ممار�سات  على  الوالدين 

البرامج والدرا�سات تم تحديد اأهم الفنيات ال�سلوكية ومحتوى البرنامج الإر�سادي للاآباء 

ومن ثم تم اإعداد ال�سور الأولية من البرنامج. 

بلغ  المحكمين  من  مجموعة  على  للوالدين  الإر�سادي  للبرنامج  الأولية  ال�سور  عر�ص  تم   )2(

اأ�ساتذة ومدر�سي علم النف�ص بالجامعات الم�سرية وال�سعودية،  اأع�ساء من  عددهم �سبعة 

بالإ�سافة اإلى بع�ص اأولياء اأمور تلاميذ المدار�ص البتدائية، وذلك للتاأكد من مدى ملاءمة 

البرنامج ومحتواه للتطبيق على عينة البحث، وهل يحقق الهدف المو�سوع من اأجله.

)3( تم تعديل ال�سورة الأولية للبرنامج في �سوء اآراء ومقترحات ال�سادة المحكمين، وفي �سوء 

ذلك بلغ عدد جل�سات البرنامج 42 جل�سة، منها 4 جل�سات لمرحلة التهيئة العامة للبرنامج، 

10 جل�سات لمرحلة التدريب العام، 24 جل�سة لمرحلة التدريب العملي، اإ�سافة اإلى 4 جل�سات 

لإعادة التدريب، ا�ستمر التدريب على الجل�سات لمدة اأربعة �سهور، بمعدل جل�ستين اأ�سبوعياً، 

وتتراوح مدة الجل�سة ما بين 40- 60 دقيقة.
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�إجر�ء�ت �لدر��سة
الأمور  واأولياء  الأطفال  ومدار�ص  اإدارات  مع  بالم�سروع  الخا�سة  الإدارية  الإجراءات  اإنهاء 

والجهات المعنية.

اإعداد الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة .  -

اإعداد المقايي�ص والبرنامج التدريبي.  -

المقترحة  التعديلات  واإجراء  المحكمين  على  والبرنامج  للمقايي�ص  الأولية  ال�سورة  عر�ص   -

للو�سول لل�سورة النهائية.

والقيا�ص  المعُدة  للمقايي�ص  ال�سيكومترية  الكفاءة  لح�ساب  ال�ستطلاعية  التجربة  اإجراء   -

القبلي.

تطبيق البرنامج التدريبي على عينة البحث الأ�سا�سية .  -

اإجراء القيا�ص البعدى وتحليل النتائج وتف�سيرها.  -

اإجراء القيا�ص التتبعى.  -

تحليل البيانات واإجراء المعالجات الإح�سائيّة وتف�سير النتائج.  -

كتابة البحث في �سورته النهائية ون�سره.  -

ر�بعاً: �لأ�ساليب �لإح�سائية �لم�ستخدمة 

اختبار  المرتبطة، معادلة  العينات  الفروق بين  ويلكوك�سون في ح�ساب دللة  اختبار  معادلة 

اإجراء  تم  وقد  التاأثير  حجم  المرتبطة،  غير  العينات  بين  الفروق  دللة  ح�ساب  في  ويتني  مان 

 SPSS Version( التحليلات الإح�سائية بوا�سطة الحزمة الإح�سائية في العلوم الجتماعية

.22 )IBM Corp., 2013

عر�س نتائج �لدر��سة ومناق�ستها

نتائج الفر�ص الأول: ين�ص هذا الفر�ص على اأنه: "توجد فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات 

رتب درجات الوالدين في المجموعة التجريبية ومتو�سطات رتب درجات الوالدين في المجموعة 

المجموعة  اتجاه  في  البعدي  القيا�ص  في  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  مقيا�ص  على  ال�سابطة 

التجريبية"، تم التحقق من �سحة هذا الفر�ص با�ستخدام اختبار "مان ويتني"، ويو�سح جدول 

)2( هذه النتائج.
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جدول )2( 
�لفروق بين متو�سطات رتب درجات �لو�لدين في �لمجموعة �لتجريبية وفي �لمجموعة �ل�سابطة 

على مقيا�س ممار�سات �لو�لدية �لإيجابية باأبعاده في �لقيا�س �لبعدي)ن = 12(

متو�شط العددالمجموعةاأبعاد المقيا�س
الرتب

مجموع 
حجم الدلالةUZالرتب

الت�شنيفالتاأثير

الممار�سات 
الخلقية 

والجتماعية

1218.00216.00التجريبية

قوي6.003.886-0.0010.92
127.0084.00ال�سابطة

الممار�سات 
ال�صحية

1217.33208.00التجريبية

قوي14.003.406-0.0010.80
127.6792.00ال�سابطة

الممار�سات 
الأكاديمية

1218.25219.00التجريبية

قوي3.004.033-0.0010.96
126.7581.00ال�سابطة

الممار�سات 
الوجدانية

1215.67118.00التجريبية

قوي34.002.233-0.0010.83
129.33112.00ال�سابطة

الممار�سات 
الترفيهية

1218.42221.00التجريبية

قوي1.004.118-0.0010.98
126.5879.00ال�سابطة

ال�ستجابة
1217.41209.00التجريبية

قوي0.0010.80- 14.003.304
127.5891.00ال�سابطة

الدرجة الكلية
1218.50222.00التجريبية

قوي1.004.1160.0010.96
126.5078.00ال�سابطة

اإح�سائية عند م�ستوى )0.001( بين  ويُلاحظ من جدول )2( وجود فروق ذات دللة        

متو�سطات رتب درجات الوالدين في المجموعة التجريبية ومتو�سطات رتب درجات الوالدين في 

البعدي في  القيا�ص  باأبعاده في  الإيجابية  الوالدية  ال�سابطة على مقيا�ص ممار�سات  المجموعة 

اتجاه الوالدين في المجموعة التجريبية، وبذلك تثبت �سحة الفر�ص.

نتائج �لفر�س �لثاني 

درجات  رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  "توجد  اأنه:  على  الفر�ص  هذا  ين�ص 

الوالدين في المجموعة التجريبية على مقيا�ص ممار�سات الوالدية الإيجابية في القيا�سين القبلي 

اختبار  با�ستخدام  الفر�ص  هذا  �سحة  من  التحقق  تم  البعدي"،  القيا�ص  اتجاه  في  والبعدي 

جدول )3( نتائج ذلك الفر�ص. ويو�سح  "ويلكوك�سن، 
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جدول )3( 
�لفروق بين متو�سطات رتب درجات �لو�لدين في �لمجموعة �لتجريبية وقيمة Z على مقيا�س 

ممار�سات �لو�لدية �لإيجابية باأبعاده في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي )ن = 12(

متو�شط العددالرتباأبعاد المقيا�س
الرتب

مجموع 
حجم الدلالةقيمة Zالرتب

الت�شنيفالتاأثير

الممار�سات الخلقية 
والجتماعية

�صفر�صفر�صفرالرتـب ال�سالبة

متو�سط3.078-0.010.70
126.5078.00الرتب الموجبة

--�صفرالــت�سـاوي

--12الـمـجموع

الممار�سات ال�سحية

�صفر�صفر�صفرالرتـب ال�سالبة

متو�سط3.088-0.010.70
126.5078.00الرتب الموجبة

--�صفرالــت�سـاوي

--12الـمـجموع

الممار�سات 
الأكاديمية

24.258.50الرتـب ال�سالبة

متو�سط2.414-0.010.75
106.9569.50الرتب الموجبة

--�صفرالــت�سـاوي

--12الـمـجموع

الممار�سات 
الوجدانية

16.006.00الرتـب ال�سالبة

قوي2.340-0.010.85
106.0066.00الرتب الموجبة

--1الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

الممار�سات 
الترفيهية

13.003.00الرتـب ال�سالبة

متو�سط2.70-0.010.75
106.3063.00الرتب الموجبة

--1الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

ال�ستجابة

16.006.00الرتـب ال�سالبة

قوي2.340-0.010.85
106.0066.00الرتب الموجبة

--1الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

الدرجة الكلية

24.258.50الرتـب ال�سالبة

متو�سط2.414-0.010.75
106.9569.50الرتب الموجبة

--�صفرالــت�سـاوي

--12الـمـجموع
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يت�سح من جدول )3( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.01( بين متو�سطات 

رتب درجات الوالدين في المجموعة التجريبية على مقيا�ص ممار�سات الوالدية الإيجابية باأبعاده 

في القيا�سين القبلي والبعدي في اتجاه القيا�ص البعدي، وبذلك تثبت �سحة هذا الفر�ص.

نتائج �لفر�س �لثالث:

 ين�ص هذا الفر�ص على: "توجد فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات اأطفال 

المجموعة التجريبية ومتو�سطات رتب درجات اأطفال المجموعة ال�سابطة على مقيا�ص التفكير 

الفر�ص  �سحة  من  التحقق  تم  التجريبية"،  المجموعة  اتجاه  في  البعدي  القيا�ص  في  الإيجابي 

با�ستخدام اختبار "مان ويتني"، ويو�سح جدول )4( هذه النتائج.

جدول )4( 
�لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أطفال �لمجموعة �لتجريبية ومتو�سطات رتب درجات �أطفال 

�لمجموعة �ل�سابطة على مقيا�س �لتفكير �لإيجابي في �لقيا�س �لبعدي)ن = 12(

الت�شنيفالتاأثيرالدلالةUZمجموع الرتبمتو�شط الرتبالعددالمجموعة

127.9295.00التجريبية

متو�سط17.003.23-0.0010.76
1217.08205.00ال�سابطة

بين   )0.001( م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )4( جدول  من  ويُلاحظ 

متو�سطات رتب درجات اأطفال المجموعة التجريبية ومتو�سطات رتب درجات اأطفال ال�سابطة 

على مقيا�ص التفكير الإيجابي في القيا�ص البعدي باأبعاده في اتجاه اأطفال المجموعة التجريبية، 

وبذلك تثبت �سحة الفر�ص.

نتائج �لفر�س �لر�بع: 

ين�ص هذا الفر�ص على اأنه: "توجد فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات اأطفال 

اتجاه  في  والبعدي  القبلي  القيا�سين  في  الإيجابي  التفكير  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة 

"ويلكوك�سن، ويو�سح  القيا�ص البعدي"، تم التحقق من �سحة هذا الفر�ص با�ستخدام اختبار 

جدول)5( نتائج ذلك الفر�ص.
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جدول )5(
 �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أطفال �لمجموعة �لتجريبية وقيمة Z على

 مقيا�س �لتفكير �لإيجابي في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي )ن = 12(

متو�شط العددالرتب
الرتب

مجموع 
حجم الدلالةقيمة Zالرتب

الت�شنيفالتاأثير

16.006.00الرتـب ال�سالبة

قوي2.340-0.010.85
106.0066.00الرتب الموجبة

--1الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

رتب درجات  متو�سطات  اإح�سائية بين  توجد فروق ذات دللة  اأنه  يت�سح من جدول )5( 

اأطفال المجموعة التجريبية على مقيا�ص التفكير الإيجابي في القيا�سين القبلي والبعدي، وبذلك 

تثبت �سحة الفر�ص الرابع.

نتائج �لفر�س �لخام�س:

اإح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات  "ل توجد فروق دالة  اأنه:   ين�ص هذا الفر�ص على 

الوالدين في المجموعة التجريبية على مقيا�ص ممار�سات الوالدية الإيجابية في القيا�سين البعدي 

والتتبعي"، تم التحقق من �سحة هذا الفر�ص باختبار "ويلكوك�سن" ويو�سح جدول )6( نتائج 

ذلك الفر�ص.

جدول )6(
 �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �لو�لدين في �لمجموعة �لتجريبية وقيمة Z على مقيا�س 

ممار�سات �لو�لدية �لإيجابية باأبعاده في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي )ن = 12(

متو�شط العددالرتباأبعاد المقيا�س
الرتب

مجموع 
الدلالةقيمة Zالرتب

الممار�سات الخلقية 
والجتماعية

33.6711.00الرتـب ال�سالبة

غير دالة- 0.966
22.004.00الرتب الموجبة

--7الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

الممار�سات ال�سحية

22.004.00الرتـب ال�سالبة

غير دالة-0.577
12.002.00الرتب الموجبة

--9الــت�سـاوي

--12الـمـجموع
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الرتب
مجموع 

الدلالةقيمة Zالرتب

الممار�سات الأكاديمية

21.503.00الرتـب ال�سالبة

غير دالة-0.577
�صفر�صفر�صفرالرتب الموجبة

--10الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

الممار�سات الوجدانية

32.507.50الرتـب ال�سالبة

غير دالة-1.00
12.502.50الرتب الموجبة

--8الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

الممار�سات الترفيهية

12.004.00الرتـب ال�سالبة

غير دالة-0.577
22.002.00الرتب الموجبة

--9الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

ال�ستجابة

32.507.50الرتـب ال�سالبة

غير دالة-1.00
12.502.50الرتب الموجبة

--8الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

الدرجة الكلية

22.004.00الرتـب ال�سالبة

غير دالة-0.577
12.002.00الرتب الموجبة

--9الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

يت�سح من جدول )6( اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات 

الوالدين في المجموعة التجريبية على مقيا�ص ممار�سات الوالدية الإيجابية باأبعاده في القيا�سين 

البعدي والتتبعي، وبذلك تثبت �سحة هذا الفر�ص.

نتائج �لفر�س �ل�ساد�س:

اإح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات  "ل توجد فروق دالة  اأنه:   ين�ص هذا الفر�ص على 

اأطفال المجموعة التجريبية على مقيا�ص التفكير الإيجابي في القيا�سين البعدي والتتبعي"، تم 

التحقق من �سحة هذا الفر�ص باختبار "ويلكوك�سن"، ويو�سح جدول )7( نتائج ذلك الفر�ص.

تابع جدول )6(
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جدول )7( 
�لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أطفال �لمجموعة �لتجريبية وقيمة Z على 

مقيا�س �لتفكير �لإيجابي في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي )ن = 12(

الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتو�شط الرتبالعددالرتب

21.503.00الرتـب ال�سالبة

غير دالة-1.414
�صفر�صفر�صفرالرتب الموجبة

--10الــت�سـاوي

--12الـمـجموع

يت�سح من جدول )7( اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات رتب درجات 

اأطفال المجموعة التجريبية على مقيا�ص التفكير الإيجابي في القيا�سين البعدي والتتبعي، وبذلك 

تثبت �سحة هذا الفر�ص. 

مناق�سة نتائج �لدر��سة: 
اأ�سارت نتائج الفر�ص الأول اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية )عند م�ستوى 0.01( بين 

الوالدين  درجات  رتب  ومتو�سطات  التجريبية  المجموعة  في  الوالدين  درجات  رتب  متو�سطات 

في المجموعة ال�سابطة على مقيا�ص ممار�سات الوالدية الإيجابية في القيا�ص البعدي في اتجاه 

المجموعة التجريبية، وهذا ما توؤكده قيم اأحجام التاأثير؛ فجميع هذه القيم تعك�ص حجم تاأثير 

قوي، وهذه القيم ت�سير اإلى اأن درجة ا�ستفادة الوالدين في المجموعة التجريبية من البرنامج 

دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  الثاني  الفر�ص  نتائج  اأ�سارت  كما  ال�سابطة،  المجموعة  من  اأكبر 

اإح�سائية )عند م�ستوى 0.01( بين متو�سطات رتب درجات الوالدين في المجموعة التجريبية 

القيا�ص  اتجاه  في  والبعدي  القبلي  القيا�سين  في  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  مقيا�ص  على 

البعدي، وهذا ما توؤكده قيم اأحجام التاأثير؛ فهذه القيم تعك�ص حجم تاأثير )متو�سط، متو�سط، 

متو�سط، قوي( للاأبعاد على الترتيب، وحجم تاأثير متو�سط للدرجة الكلية، وهذه القيم ت�سير 

اإلى اأن ا�ستفادة الوالدين في المجموعة التجريبية من البرنامج كبيرة.

م�ستوى  تح�سين  اإلى  اأدى  الم�ستخدم  التدريبي  البرنامج  اأن  اإلى  النتائج  ت�سير  وبذلك 

ممار�سات الوالدية الإيجابية لدى الوالدين في المجموعة التجريبية دون ال�سابطة، وفي �سوء 

هذه النتائج يت�سح اأن درجات الوالدين في المجموعة التجريبية قد تح�سنت تح�سناً دالً بينما لم 

يحدث تح�سناً دالً في درجات الوالدين في المجموعة ال�سابطة على مقيا�ص ممار�سات الوالدية 

التجريبية  المجموعتين  بين  تجريبياً  �سبطاً  اأجريَا  قد  الباحثان  كان  ولما  باأبعاده،  الإيجابية 
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وال�سابطة، فاإن هذا التح�سن الدال لدرجات الوالدين في المجموعة التجريبية دون ال�سابطة 

يُعزى اإلى البرنامج التدريبي.

الوالدية  ممار�سات  مهارات  تنمية  تناولت  التي  الدرا�سات  نتائج  مع  النتائج  هذه  وتتفق 

 Alvarez, Rodrigo, & Byrne, 2018 Brotman et al., 2011;( الإيجابية لدى الوالدين
 De Graaf et al., 2008; Howell et al., 2015; Juffer, Bakermans-Kranenburg,

.)& van IJzendoorn, 2008b; Nicholson et al., 2008; Ufford, 2015

اإلى فعالية البرامج  اأ�سارت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  اإليه  النتيجة تدعم ما تو�سلت  وهذه 

حدوث  اإلى  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  فقد  الإيجابية،  الوالدية  ممار�سات  تنمية  في  التدريبية 

بالممار�سات  يتعلق  ما  �سواء  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  اأبعاد  في  ودال  ملحوظ  تح�سن 

الخلقية والجتماعية، والممار�سات ال�سحية، والممار�سات الأكاديمية، والممار�سات الوجدانية، 

والممار�سات الترفيهية، وال�ستجابة وعلى الدرجة الكلية، ويُرجع الباحث هذا التح�سن الدال 

عر�سه  تم  وما  ال�سابقة  الدرا�سات  �سوء  في  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  لأبعاد  حدث  الذي 

في الإطار النظري اإلى عاملين الأول: يتعلق بالتدريب على مدى وا�سع من ممار�سات الوالدية 

الإيجابية، والعامل الثاني:  الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج.

الوالدية  ممار�سات  من  وا�سع  مدى  على  بالتدريب  يتعلق  والذي  الأول  للعامل  فبالن�سبة 

الإيجابية: فقد ت�سمن البرنامج عددًا كبيًرا من مهارات ممار�سات الوالدية الإيجابية �سملت 

والممار�سات  ال�سحية،  والممار�سات  والجتماعية،  الخلقية  الممار�سات  اأ�سا�سية:  اأبعاد  خم�سة 

الأكاديمية، والممار�سات الوجدانية، والممار�سات الترفيهية، وال�ستجابة وهذه المهارات يحتاج 

 Pardini,( اإليها الوالدان لتكوين اأي علاقات مع اأطفالهم ب�سكل عام، وهذا ما اأكده ريدموند

Fite, and Bruke, )2008 من اأن الوالدين يحتاجون اإلى التدريب على العديد من ممار�سات 

من  والحد  اأبنائهم  لدى  المرغوبة  ال�سلوكيات  تنمية  على  ت�ساعدهم  التي  الإيجابية  الوالدية 

ال�سلوكيات غير المرغوبة، فقد ت�سمن البرنامج التدريبي مدى وا�سِعًا من ممار�سات الوالدية 

تدريب  ذلك  وي�سمل  واأبنائهم  الوالدين  بين  التوا�سل  اأنماط  تح�سين  �سملت  التي  اليجابية 

الوالدين على مهارات التوا�سل ومهارات ال�ستماع ومهارات التفاو�ص، ومهارات حل الم�سكلات، 

في  لأبنائهم  ال�سلبية  النفعالت  مواجهة  كيفية  على  الوالدين  تدريب  البرنامج  ت�سمن  كما 

مواقف ال�سغط، وكذلك كيفية اإعطاء الوالدين للتعليمات والتوجيهات لأبنائهم، وي�ساف اإلى 

ذلك تدريب الوالدين على مهارة حل ال�سراعات والم�سكلات بين ال�سخ�سية بينهم وبين اأبنائهم 

وتدريبهم على مهارات الإ�سراف الفعال على �سلوك اأبنائهم، كما ت�سمن التدريب جل�سات تتعلق 

باإدارة ال�سلوك غير المرغوب لأبنائهم �سمل ذلك تدريبهم على زيادة طاعة الطفل واتباع الطفل 
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للتعليمات والقواعد، وتدريبهم على كيفية ا�ستخدام تكلفة ال�ستجابة في �سبط �سلوك اأبنائهم، 

كذلك ت�سمن التدريب جل�سات تتعلق باإدارة ال�سلوك المرغوب لأبنائهم �سمل ذلك التدريب على 

ا�ستخدام  كيفية  على  والتدريب  اأطفالهم،  �سلوك  لتح�سين  للتعزيز  الوالدين  ا�ستخدام  كيفية 

النقاط في تح�سين ال�سلوكيات المرغوبة لأبنائهم، وكيفية اإدارة �سلوك اأبنائهم خارج المنزل.

الفنيات، فقد تم ا�ستخدام عدد من  الثاني: وهو ا�ستخدام عدد من  بالعامل  وفيما يتعلق 

الفنيات كان لها دور فعال في الو�سول اإلى هذه النتائج؛ حيث تنوعت الفنيات التي ا�ستخدمها 

الآباء، حيث  مع  الأدوار  وتبادل هذه  الأدوار  لعب  ت�سمنت  والتي  الوالدين  تدريب  الباحث في 

�سجع الباحث الآباء على لعب الأدوار المختلفة المتعلقة بكيفية التعامل مع �سلوك الطفل ومناق�سة 

اتّباعها  التي يجب  الإيجابية  النماذج  اأ�ساليب ل�سوية وعر�ص  التي تظهر فيها  المواقف  بع�ص 

ل�ستخدام  كان  ولهذا  الإ�ساءة،  اإلى  الأطفال  تعر�ص  اإلى  توؤدي  ول  والآباء،  الباحث  قبل  من 

�سلوك  للاآباء بمعاي�سة  �سمحت  مهارات جديدة حيث  اكت�ساب  هاماً في  دوراً  الدور  لعب  فنية 

اأطفالهم وم�سكلاتهم من خلال المواقف التمثيلية وحققت لهم المقدرة على تقديم بدائل اأكثر 

التي  الأ�سا�سية  العوامل  من  تُعد  النمذجة  اأن  كما  الم�سكلات،  تلك  مع  للتعامل  وقبولً  اإيجابية 

مهارات  لتعليم  نجاحاً  الطرق  اأكثر  من  فالنمذجة  النتائج،  تلك  على  الح�سول  في  �ساهمت 

التفاعل الجتماعي من حيث �سرعة التعلم وتعميم المهارات )Arranza et al., 2016(، لهذا 

تم ت�سميم نماذج من داخل وخارج الجل�سات لعبت هذه النماذج دوراً فعالً في تعلم ال�سلوكيات 

الم�ستهدفة، ومن النماذج التي تم عر�سها داخل الجل�سات: قيام اأحد الوالدين بتمثيل موقف 

من مواقف التعامل مع الأطفال)ممار�سة والدية(، وكيفية الت�سرف تجاهه، ثم يقوم المتدربون 

الملائمة  التعامل  طرق  فيه  يلخ�ص  عاماً  تعليقاً  النهاية  في  الباحث  ويقدم  بالتعليق  الآخرون 

التعزيز  تقديم  مع  الدور،  لعب  خلال  من  الموقف  تمثيل  باإعادة  الوالدان  يقوم  ثم  الموقف  مع 

المنا�سب للا�ستجابات ال�سحيحة من قبل الباحث، اإ�سافة اإلى اأن�سطة الواجب المنزلي؛ حيث 

يُطلب من الوالدين تدوين بع�ص المواقف )�سواء الحقيقية اأو المتخيلة( واأن يقوموا بتدوين طرق 

التي  الفنيات  ومن  المنا�سب،  والتعليق  الجل�سات  بداية  مراجعتها في  ويتم  الملائمة،  الت�سرف 

الوالدين  تعليم  كبير في  بدور  �ساهم  المختلفة  المعززات  فا�ستخدام   : التدعيم  ا�ستخدامها  تم 

ال�سلوكيات والمهارات الم�ستهدفة، لهذا يرى ار�سويلا )Arsiwalla, )2009  اأن ال�سلوك الذي 

يلقى تدعيماً هو ال�سلوك الذي يميل غالباً اإلى اأن يتكرر في المواقف اللاحقة، كما تم الحر�ص 

على اأن تكون تلك المعززات متنوعة، لهذا تم التنويع في ا�ستخدام المعززات المادية والجتماعية 

اإيجابيّ يقترب من الأنماط  اأو اأي ت�سرف  عقب القيام باأي �سلوك من ال�سلوكيات الم�ستهدفة 
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ال�سلوكية الم�ستهدفة الأمر الذي اأ�سهم في حدوث تغيرات اإيجابية في �سلوك الوالدين الم�ساركين، 

ب�سكل  ال�سلوك  ن�سبة حدوث  اأف�سل؛ حيث يزيد من  نتيجة  يُعطي  فا�ستخدام معززات متنوعة 

له  كان  التدعيم  فاإن  لهذا   ،)Antonini, Raj, Oberjohn,  & Wade,  2012( اأ�سرع 

الأثر الفعال في اكت�ساب الآباء للمهارات وال�سلوكيات التي يتم التدريب عليها خلال الجل�سات 

الإر�سادية. 

دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  الدرا�سة  تو�سلت  فقد  الثالث  الفر�ص  بنتائج  يتعلق  وفيما 

اإح�سائية )عند م�ستوى دللة 0.001( بين متو�سطات رتب درجات اأطفال المجموعة التجريبية  

ومتو�سطات رتب درجات اأطفال المجموعة ال�سابطة على مقيا�ص التفكير الإيجابي في القيا�ص 

البعدي في اتجاه المجموعة التجريبية، وهذا ما توؤكده قيمة حجم التاأثير حيث بلغت هذه القيمة 

0.76وهذه القيمة تعك�ص حجم تاأثير متو�سط  مما ي�سير اإلى اأن درجة ا�ستفادة اأطفال المجموعة 

اإلى  الرابع  الفر�ص  نتائج  اأ�سارت  كما  ال�سابطة،  المجموعة  اأكبر من  البرنامج  التجريبية من 

درجات  رتب  متو�سطات  بين   )0.01 دللة  م�ستوى  )عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود 

اأطفال المجموعة التجريبية على مقيا�ص التفكير الإيجابي في القيا�سين القبلي والبعدي في اتجاه 

القيا�ص البعدي، وهذا ما توؤكده قيمة حجم التاأثير حيث بلغت هذه القيمة  0.97، وهذه القيمة 

تعك�ص حجم تاأثير قوي، وت�سير اإلى اأن درجة ا�ستفادة اأطفال المجموعة التجريبية من البرنامج 

كبيرة، وفي �سوء هذه النتائج يت�سح اأن درجات اأطفال المجموعة التجريبية قد تح�سنت تح�سناً 

دالً بينما لم يحدث هذا التح�سن الدال في درجات المجموعة ال�سابطة على مقيا�ص التفكير 

يُعزى  ال�سابطة  دون  التجريبية  المجموعة  اأطفال  لدرجات  الدال  التح�سن  وهذا  الإيجابي، 

اإلى البرنامج الم�ستخدم، ووتتفق هذه النتائج مع نتائج الدرا�سات التي تناولت تنمية مهارات 

التفكير الإيجابي لدى الأطفال)ع�سفور، 2013؛  ال�سر، 2014؛ فرغلى، 2014؛ اأحمد، 2014؛ 

عبد الوهاب، 2015؛ Hong and Lin, 2011(، وبهذا يمكننا القول باأن هذه النتيجة تدعم ما 

تو�سلت اإليه الدرا�سات ال�سابقة التي اأ�سارت اإلى اأثر تح�سين ممار�سات الوالدية الإيجابية في 

 Latzman, Elkovitch, and Clark )2009( تنمية مهارات التفكير لدى الأبناء، كدرا�سة

الإيجابية  وال�سمات  الإيجابية  الوالدية  وجود علاقة موجبة بين ممار�سات  اإلى  اأ�سارت  والتي 

لدى الأبناء.  

�سوء  الإيجابي في  التفكير  مقيا�ص  على  الذي حدث  الدال  التح�سن  هذا  الباحث  ويُرجع   

الدرا�سات ال�سابقة وما تم عر�سه في الإطار النظري اإلى التدريبات التي تلقاها الوالدان على 

ممار�سات الوالدية الإيجابية: هذه التدريبات �ساعدت في ت�سهيل ال�سعور بالألفة بين الوالدين 
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اأمام  الفر�سة  اأتاح  الإيجابيّ معهم مما  التوا�سل والحوار  واأبنائهم، وزادت من قدرتهم على 

 Smokowski, Bacallao,( واأقرانه  �سموكو�سكي  عر�ص  وقد  الإيجابيّ،  للتفكير  الأبناء 

تح�سين  من  الوالدان  يجنيها  اأن  يمكن  التي  الفوائد  لبع�ص   )Cotter, and Evans )2015

مهاراتهم الوالدية، وقد ذكر منها ارتفاع م�ستوى التفاوؤل الم�ستقبلي للاأبناء، وتُعد ممار�سات 

الوالدية الإيجابية من المحددات الرئي�سة لنجاح الوالدين في تنمية التفكير الإيجابي لأبنائهم؛ 

فالنق�ص في تلك المهارات يوؤدي اإلى نق�ص ال�سمات الإيجابية لدى الأبناء، وعجزهم عن التعبير 

عن م�ساعره اليجابية وال�سلبية تجاه من يتعامل معهم، والعجز في التفكير ب�سورة اإيجابية، 

ومازير  تومب�سون،  اأكده  ما  وهذا  اأقرنهم،  بين  ومكانة  وتوا�سلًا  تعاوناً  اأقل  الأبناء  يجعل  مما 

دور  لها  الإيجابية  الوالدية  المهارات  اأن  من   )Thompson and Mazer )2012, p.132(

اأ�سا�سي في دعم الأداء الأكاديمي وتنمية م�ستويات التفكير الإيجابي لدى الأبناء، اإن الن�سان 

مفكر اإيجابي بطبيعته، فاإذا توافرت له بيئة اإيجابية �ستجده يت�سرف باإيجابية، اأما اإذا كانت 

 ،2009 و�سيلجمان،  )بايل�ص،  تفكيره  طريقة  في  �ستوؤثر  فاإنها  �سلبية  فيها  ينمو  التي  البيئة 

13(، فالحب والنوايا الطيبة للوالدين ل تكفي لكي تجعل الأبناء �سالحين واأ�سحاء نف�سياً ول 

التفكير  تنمية مهارات  بالغة في  اأهمية  الأ�سري  الوظيفي  للاأداء  فاإن  لهذا  الوالدين ناجحين، 

محرو�ص،  الهادي،  عبد  المجيد،  عبد  2017؛  الحميد،  وعبد  الجواد،  عبد  الإيجابي)اأحمد، 

2011؛ جاب الله، 2010؛ اأحمد، 2013(،  لهذا اأتاح البرنامج الفر�سة للتدريب على مهارات 

حل م�سكلات العلاقات الجتماعية المتبادلة بين الوالدين والأطفال مما �ساعدهم على مواجهة 

م�سكلاتهم وتقرير اأف�سل الطرق للاأداء والت�سرف في المواقف المختلفة، اإ�سافة للتدريبات التي 

تلقاها الوالدين على مهارات تح�سين ال�سلوك الملائم لأبنائهم.

اإن دعم ال�سلوك الإيجابي ي�ساعدنا علي تغيير اأبنائنا وحياتنا وتغيير الطرق التي ن�ستجيب 

بها لأطفالنا لكي ن�ستطيع التعامل بثقة وفاعلية اأكبر مع �سلوك الأطفال هذا التوجه يت�سمن 

حلول  وتنمية  النحو  هذا  اأطفالنا  ي�سلك  لماذا  فهم  علي  ت�ساعدنا  والتي  الم�سكلات  حل  عملية 

�سيلدز؛  نرف�سها)هانيمان؛  التي  ال�سلوكيات  ومقاومة  ومنع  نريدها  التي  ال�سلوكيات  لت�سجيع 

�سيرجا�ص، 2011، �ص �ص 25 - 26(، كما �ساعدت التدريبات الخا�سة بلعب الدور الوالدين 

في تنمية العادات الإيجابية لدى اأبنائهم؛ حيث تم تمثيل مواقف التفاعل بين الوالدين واأبنائهم 

والطريقة المثلى للت�سرف في مثل هذه المواقف، فلعب الدور وعك�ص الدور من الفنيات ال�سرورية 

في ذلك؛ لهذا تم حث الوالدين على اختيار كل منهم لم�سكلة يعجز عن حلها اأثناء مواقف التعامل 

مع اأبنائهم، وتم توزيع الأدوار والبدء في تمثيل الم�سكلة مع الزملاء على نحو يعينهم على معرفة 
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اأين يقع الخلل؛ فلعب الدور وعك�ص الدور من الفنيات التي تًعد فعالة في اإظهار مواطن الخلل 

في ال�سلوك من خلال التمثيل، كما تعطي اأي�ساً فر�سة للتنفي�ص النفعالي، ف�سلًا عن دورها في 

ال�ستب�سار بمواطن القوة وال�سعف لدى الوالدين في اأثناء جل�سات البرنامج، فمهارات الوالدية 

يُحتذى  الوالدين نموذجاً  التدريبي جعلت من  البرنامج  تنميتها من خلال  التي تم  الإيجابيّة 

في الممار�سات التي تك�سب البناء ال�سلوكيات المرغوبة ومنها مهارات التفكير اليجابي، وذلك 

لكون الوالدين نموذج يُحتذى: يتمثل ذلك في الممار�سات التي تك�سب الأبناء ال�سلوكيات المرغوبة 

ومنها مهارات التفكير الإيجابي ولذلك فاإن اأحد اأهم اأبعاد ممار�سات الوالدية الإيجابية هو 

كون الوالدين نموذجاً في التفكير الإيجابي اأمام الأبناء.

واأ�سارت نتائج الفر�ص الخام�ص للدرا�سة اإلى عدم وجود فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطات 

في  الإيجابية  الوالدية  ممار�سات  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة  في  الوالدين  درجات  رتب 

القيا�سين البعدي والتتبعي، كما اأ�سارت نتائج الفر�ص ال�ساد�ص للدرا�سة اإلى عدم وجود فروق 

التفكير  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة  اأطفال  درجات  رتب  متو�سطات  بين  اإح�سائياً  دالة 

الإر�سادي  البرنامج  فعالية  ا�ستمرار  يت�سح  وبهذا  والتتبعي،  البعدي  القيا�سين  في  الإيجابي 

اأبنائهم في  الإيجابي لدى  التفكير  الإيجابية، وتح�سين  الوالدية  في تح�سين م�ستوى ممار�سات 

المجموعة التجريبية دون ال�سابطة، وهذا يعني اأن اأفراد المجموعة التجريبية الذين طُبق عليهم 

البرنامج الإر�سادي ا�ستفادوا منه وظلوا ي�ستخدمون محتواه مما اأدى اإلى ا�ستقرار التح�سن، 

ويمكن تف�سير ذلك في �سوء اأن ال�سعور بالر�سا وال�سعادة لدى الوالدين من خلال ممار�ستهم 

توافقهم كان  لم�سوه من تح�سن في  وما  وفنيات  اأ�ساليب  الإر�سادية من  تعلموه في الجل�سات  لما 

بمثابة دافع لهم اإلى المزيد من التكرار ل�ستخدام هذه الأ�ساليب والفنيات، كما يمكن تف�سير 

فعالية  اإلى  اأدت  التي  فالفنيات  الم�ستخدم،  الإر�سادي  البرنامج  فنيات  �سوء  في  النتيجة  هذه 

البرنامج التدريبي، هي نف�سها التي اأدت اإلى ا�ستقرار التح�سن خلال فترة المتابعة؛ فقد �سكلت 

اأ�سا�ساً ثابتاً للاحتفاظ بالآثار الإيجابية للبرنامج على الوالدين والأطفال حتى  هذه الفنيات 

بعد انتهاء جل�سات البرنامج.

�ل�ستنتاجات و�لتو�سيات
ات�سح من نتائج البحث الحالي فعالية الأن�سطة التي ت�سمنها البرنامج التدريبي في تنمية 

ممار�سات الوالدية الإيجابية لدى الوالدين الم�ساركين في الدرا�سة وكذلك مدى تاأثير ذلك في 

م�ستوى التفكير الإيجابي لدى اأبنائهم.
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البحث الحالي  اإليها في  التو�سل  التي تم  النتائج  �سوء  التو�سيات في  بع�ص  تقديم  ويمكن 

والتي تتمثل في �سرورة:

رفع وعى الوالدين باأهمية الممار�سات الوالدية الإيجابية في تنمية ال�سلوكيات المرغوبة لدى   -

اأبنائهم.

تدريب الوالدين على الممار�سات الوالدية الإيجابية، وهذا الدور يمكن القيام به من قبل   -

الوحدات  وكذلك  الجتماعي  الت�سامن  ووحدات  ال�سيفية  والنوادي  التعليمية  الموؤ�س�سات 

الخدمية داخل الجامعات التي تتبع قطاع خدمة البيئة وتنمية المجتمع مثل مراكز الإر�ساد 

النف�صي.

قيام  تت�سمن  بحيث  العامة  الخدمة  لبرامج  بالتخطيط  الجتماعي  الت�سامن  وزارة  قيام   -

الفتيات بتدريب الوالدين الذين ينتمون لأ�سر ذات م�ستوى تعليمي منخف�ص على ممار�سات 

لبرنامج  تعر�ص  اأو  لذلك  موؤهلات  الفتيات  هوؤلء  يكون  اأن  �سريطة  الإيجابية،  الوالدية 

تدريبي يمكنهم من اأداء هذا الدور.

تدريب الأبناء منذ ال�سغر على مهارات التفكير الإيجابي لما له من اأثر فعال في نظرتهم   -

التفاوؤلية للم�ستقبل.

ت�سمين المناهج الدرا�سية مهارات التفكير الإيجابي، نظراً لأهميته في حياة الأفراد.  -
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