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�لملخ�س

هدف البحث اإلي التعرف على اأثر برنامج علاجي معرفي �سلوكي قائم على تعديل الت�سوهات 

المعرفية في ت�سين فعالية الذات الأكاديمية لدى عينة من طلاب كلية التربية جامعة �سطام ذوي 

التح�سيل المنخف�ص، وتكونت عينة البحث من )30( طالباً تراوحت اأعمارهم بين 17-23 عاما. 

وتمثلت اأدوات البحث في مقيا�ص الت�سوهات المعرفية، مقيا�ص فعالية الذات الكاديمية، برنامج 

علاجي معرفي �سلوكي والذي تكون من )13(جل�سة، مدة كل جل�سة )45( دقيقة، واعتمد الباحث 

على فنيات تفنيد الأفكار ودح�سها، اإعادة البناء المعرفي، حل الم�سكلات، الحوار ال�سقراطي، �سجل 

الأفكار، وفنية ABC، وت�ستيت الذهن، ال�سترخاء، والواجب المنزلي. وك�سفت نتائج البحث عن 

اأثر العلاج المعرفي ال�سلوكي في تعديل الت�سوهات المعرفية لتح�سين فعالية الذات الأكاديمية لدى 

اأثر البرنامج في  اإلى ا�ستمرار  عينة من طلاب الجامعة ذوي التح�سيل المنخف�ص، كما تو�سلت 

اأفراد المجموعة التجريبية خلال فترة المتابعة ، كما ات�سح ذلك في نتائج التطبيق التتابعي. 

طلاب  الأكاديمية،  الذات  فعالية  المعرفية،  الت�سوهات  ال�سلوكي،  المعرفي  العلاج  المفتاحية:  الكلمات 

الجامعة ذوي التح�سيل المنخف�ص.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2018/6/11م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2018/12/24م
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Effect of Cognitive Behavioral Therapy Program Based on 
Modification Cognitive Distortions in Improving Level of 

Academic Self-Efficacy of Students of Low 
Achievement in Sattam University

Abstract

This study aimed at determining the Effect of a Cognitive Behavioral 
Therapy Program based on Modification Cognitive Distortions in Improving 
the level of academic self-efficacy Students of low-Achievement at Sattam 
University.  the sample consisted of )30(student, who were randomly 
distributed on an experimental group, )15( subjects  who received a Cognitive 
Behavioral Therapy Program through group therapy , and a control group,  )15( 
subjects who did not receive any training. The program lasted for six weeks, 
with a 45 minute session, in which the proposed techniques were used through 
disputation,technical A.B.C ,home work ,cognitive reconstruction,problem 
solving , Ideas recording and relaxation .The research tools used were : )1 
Cognitive Distortions scale ,2) academic self-efficacy scale ,3) a Cognitive 
Behavioral Therapy Program .The results revealed effectiveness of Cognitive 
Behavioral Therapy based on modifying Cognitive Distortions and Improving 
Academic Self-efficacy among a Sample of Low-Achieved University 
Students,Members of the experimental group maintained their improvement 
when the follow up measurement was administered.

Keywords: Cognitive behavioral therapy, cognitive distortions, academic self-
efficacy, low-achieving university students.

Dr. Mohammed A. Ali
Faculty of Education

Sattam University
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�لمقدمة:
التي  الدرا�سية  الم�سكلات  من  كثيراً  المنخف�ص  التح�سيل  ذوي  من  الجامعة  طلبة  يواجه 

على  يعملوا  اأن  المر�سدين  من  تتطلب  توافقية  غير  وانفعالت  �سلوكيات  اإلى  توؤدي  اأن  يمكن 

تقديم الم�ساعدة لهوؤلء الطلبة للتعامل مع �سلوكياتهم غير التوافقية بطرق فعالة. ومن بين هذه 

الم�سكلات تدني م�ستوى فعالية الذات الأكاديمية وفق ما اأ�سارت اإليه نتائج عدد من الدرا�سات 

التي بيّينت اأن الطلاب ذوى التح�سيل المنخف�ص في المرحلة الجامعية لديهم �سعف في معتقدات 

فعالية الذات الأكاديمية، وهو الذي يت�سبب في خف�ص م�ستوى جهدهم، بل وربما الن�سحاب من 

 Lynch لن�ص، كلا�سن ،Exner )2010( اك�سنر ،)المهام والتكليفات الدرا�سية مر�سي )2013

.)Hampton & Mason 2003( هامبتون وما�سون ،)& Klassen )2007

ويتناول مفهوم ”فعالية الذات الأكاديمية )academic self-efficacy( معتقدات الطلاب 

 Pajares,( ف باجار�ص عن قدراتهم وا�ستعداداتهم المرتبطة بالأداء في المجال الدرا�سي“، يُعرّي

1997( هذا المفهوم باأنه ”مدركات الطلاب عن قدراتهم التي توؤهلهم لتحقيق النجاح الدرا�سي 

في مادة درا�سية اأو مجموعة من المواد“ . ويعُرفه ح�سن )2001( ”باأنه قوة اعتقاد الطالب في 

القيام بالمهام والأن�سطة الأكاديمية بنجاح مع الرغبة في بدء ال�سلوك وال�سعي الم�ستمر لتحقيق 

النجاح الدرا�سي المرغوب فيه والمثابرة في مواجهة المواقف التح�سيلية ال�سعبة“

كذلك يعُرفه ال�سويقي )2010( مجموعة من الأحكام التي ي�سدرها الفرد حول قدرته في 

اإنجاز المهام الدرا�سية اللازمة لتحقيق الأهداف التربوية . في حين يرى مر�سي )2013( اأنه 

”معتقدات الطالب عن قدرته على التح�سيل الأكاديمي والتغلب على ال�سعوبات التح�سيلية التي 
تواجهه في تخ�س�سه، والقدرة على تنظيم وقته الدرا�سي، والثقة بقدرته على مواجهة الموقف 

 Zimmerman &( الختباري بنجاح، وكفاءته في القيام بالتكليفات. وي�سير زمرمان وبول�سون

�أثر برنامج علاجي معرفي �سلوكي قائم على تعديل �لت�سوهات 
�لمعرفية في تح�سين فعالية �لذ�ت �لأكاديمية لدى عينة 

من  طلاب جامعة �سطام ذوي �لتح�سيل �لمنخف�س

د. محمد عبد �لقادر علي متولي
ق�سم العلوم التربوية

كلية التربية – جامعة الأمير �سطام



649

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

Paulsen(. )1995  13( اإلى اأن الطلاب ذوي فعالية الذات الأكاديمية المنخف�سة يعجزون عن 

القيام بالمهام ال�سعبة لما لديهم من اعتقاد باأنهم غير قادرين على اإتمام المهام ال�سعبة بنجاح، 

وذلك يدفعهم اإلى اختيار مهام �سهلة فح�سب وتجنب المهام ال�سعبة، وي�ست�سلمون ب�سهولة في 

فتتاأثر  الدرا�سية،  البيئة  متغيرات  مواجهة  مثابرتهم في  وت�سعف  يقل جهدهم  الف�سل.،  حالة 

درجاتهم التح�سيلية بالتالي �سلباً، وهو ما يف�سر العلاقة الإيجابية بين معتقدات فعالية الذات 

المنخف�ص  التح�سيل  وتتاأثر معتقدات الطلاب ذوي  الدرا�سي،  التح�سيل  الأكاديمية ودرجات 

بالمعارف الم�سوهة والأفكار الآلية التي تتنامى نتيجة خبرات الف�سل المتعددة التي يمرون بها مما 

عف من ذواتهم، ويغر�ص في نفو�سهم ال�سعور بالعجز وعدم القدرة على مواجهة ال�سغوط،  يُ�سّي

بل وتزيد من تاأثير معتقداتهم ال�سلبية على فعالية ذواتهم الأكاديمية.

ويتفق ذلك مع ما اأكده ”باندورا“ على دور الخبرات التي يمر بها الفرد في حياته وتعددها 

وتنوعها في مدى اإدراكه المعرفي لقدراته ال�سخ�سية، وفي ت�سكيل معتقداته عن ما يمتلكه من 

قدرات واإمكانات ومهارات حيث تعمل هذه الخبرات في م�ساعدة الذات في التغلب على ال�سغوط 

.)Staples, 1998, 132( التي تواجهها

  وتمثل الت�سوهات المعرفية اإحدى المفاهيم الأ�سا�سية في نظرية بيك المعرفية، وهي ت�سير 

مكونات  لتمثل  وهي  الموقف،  اأو  الحدث  عن  الفرد  يكونها  التي  الخطاأ  والفكار  المعاني  اإلى 

الواقع الفعلي ولها ثلاثة ع�سر نوعا )اآرون بيك ، 2012(، يذكر بيك ثلاثة مكونات ت�سكل اأبنية 

الفرد المعرفية وبالتحديد الأفكار التلقائية والمعتقدات الو�سيطة والمعتقدات الرا�سخة . وهذه 

المعتقدات الرا�سخة هي اأبنية عقلية تر�سخت في اأعماق العقل، اأما الأفكار التلقائية فتمثل حالة 

الفرد العقلية الظاهرة التي ت�سمل عمليات الترميز، التجاهات، اأ�سكال الت�سورات الفترا�سية 

للاأفراد حول اأنف�سهم والأخرين والعالم من حولهم. ويطور البع�ص هذه الأفكار لتكون اأفكارًا 

اإيجابية وفعالة، ومعتقدات را�سخة وعميقة مثل ”اأنا �سخ�ص قادر“ ”عادة اأتكم في حياتي“ 

هذه الت�سورات والمعتقدات هي التي توؤ�س�ص المخططات المعرفية  فمثل  مقبول“ .  اإن�سان  ” اأنا 
للمرء . ومابين تلك المخططات والأفكار التلقائية تقع الت�سوهات المعرفية.

ف حمام�سي و�سنر )Hamamci & Sener, 2004, 292( الت�سوهات المعرفية باأنها  ويعرّي

تفكير تلقائي نتيجة تعار�ص بالأهداف يوؤدي اإلى تقويم �سلبي للذات اأو اأنها حكم مزدوج مبني 

على التقدير الذاتي، في حين يعرفها جرهول )grohol )2009 اأنها طرق �سهلة ي�سلكها العقل 

 Koydemir and( ا كويدمي ودمير الب�سري لإقناعنا باأن �سيئاً ما لي�ص �سحيحا في الواقع، اأمّي

النا�ص  بع�ص  ي�ستخدمها  التي  الأفكار الخطاأ  باأنّيها مجموعة من  فيعرفانها   )Demir, 2008
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لتعزيز الأفكار والنفعالت ال�سلبية لديهم مما يجعل ال�سخ�ص ي�سعر بال�سوء تجاه نف�سه . 

ومن بين هذه الت�سوهات التفكير الثنائي Paralyzed Thinking كاأن يقول الطالب المتعثر 

 Over الف�سل  درا�سيا لنف�سه ” ل اأ�ستطيع اأن اأحقق ما اأطمح اإليه فاأنا �سخ�ص فا�سل“ وتعميم 

Generalization مثال ذلك ”اإذا لم اأنجح في المتحان، فاإنني لن اأنجح في اأي امتحان في 

ب�سيطًا“،  ولو  خطاأ  اأرتكب  عندما  كثيرا  نف�سي  ”األوم  ذلك  ومثال  الذات  ولوم  وقت“،  اأي 

وال�صخ�صنة Personalization ومثال ذلك ” اإن عتاب الدكتور بالجامعة لزملائي كان ب�سبب 

اإخلالي بقواعد نظام الح�سور بالجامعة“ اإ�سافة اإلى ذلك، فهناك ت�سويهات معرفية متعلقة 

بال�ستنتاج ال�سلبي Passive Conclusions وتوقع الكوراث Catstrophization اأو المبالغة اأو 

.Minimization & Magnification التهوين

ويرى الباحث اأنه يمكن القول اإن الغالبية العظمى ممن يعانون من انخفا�ص فعالية الذات 

تلك  يمار�سون  خا�سة  الأكاديمية  ذواتهم  فعالية  م�ستوى  في  تدنٍ  لديهم  ومن  عامة  ب�سفة 

الت�سوهات في حياتهم الدرا�سية اإلى حد كبير بطريقة اأو باأخرى، واأن الفروق بينهم في الدرجة 

فح�سب ولي�ص في النوع.

  لذلك فاإن تعديل الت�سوهات المعرفية المرتبطة بت�سكيل المعتقدات ال�سالبة عن فعالية الذات 

لتحقيق  ومحاولته  النجاح  نحو  الطالب  �سعى  مدى  تديد  في  كبيرا  دورا  يلعب  الأكاديمية 

اأهدافه خلال حياته الجامعية، كما تدد مدى تمله ومثابرته في مواجهة المواقف الدرا�سية 

لها  الطالب حول قدراته  التي يمتلكها  الدرا�سي. فالمعتقدات  والتح�سيل  المختلفة  االأكاديمية 

دور مهم في تقيق اأهدافه، وبالتالي تقيق النجاح الدرا�سي المرغوب فيه.

يمكن  التي  والوقائية  الإر�سادية  بالبرامج  الأخيرة  ال�سنوات  في  يتزايد  الهتمام  بداأ  وقد 

ال�سحيح، وتجنب  التفكير  وتعلم  ال�سلبية  المعتقدات  تعديل هذه  الطلاب في  ت�ساعد هوؤلء  اأن 

الم�سكلات  حل  في  العلمي  الأ�سلوب  وا�ستخدام   اإيجابية،  بطريقة  وال�سلوك  الم�سوه،  التفكير 

للو�سول اإلى اأف�سل الحلول . ومن بين البرامج التي ثبتت فعاليتها في هذا المجال تلك البرامج 

المبنية على تعديل التفكير الم�سوه الذي ي�ستند اإلى نظرية بيك وتعليم التفكير ال�سحيح. و يرى 

بيك اأن جزءاً كبيراً من م�سكلات الفرد وعدم قدرته على التكيف ناتجة عن التفكير الخطاأ، 

فالفرد يفكر بطريقة خطاأ ، لأنه لم يتعلم الطريقة ال�سحيحة في التفكير، لذلك فاإن التركيز 

على تعديل طرق التفكير قد ي�ساعد في تعديل ال�سلوك )Rude, 2003(. وهذا مايتفق مع المبداأ 

الأ�سا�سي للعلاج المعرفي ال�سلوكي ” الأفكار، والوجدان، وال�سلوك، والجوانب الف�سيولوجي كلها 

المكونات  بتغيير في  يكون م�سحوبا  منها  مكون  اأي  فالتغير الحادث في  موحد  لنظام  مكونات 

الأخرى“. )بيرني كووين واآخرون،46،2008(
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 )Beck( بع�ص الأ�ساليب المعرفية ال�سلوكية التي ي�ستخدمها بيك )ويوؤكد )محمد، 2005 

في علاج الت�سوهات المعرفية وهي:

تعديلها: حيث يرى  والعمل على  والأوتوماتيكية )التلقائية(  الم�سوهة  الأفكار  التعرف على   -1

مواجهة  على  الفرد  قدرة  في  �سلباً  وتوؤثر  �سلبية  اأفكارٌ  الم�سوهة  الأفكار  اأن   )Beck( بيك 

اأحداث الحياة، ومن ثم قدرته على التكيف، مما يوؤدي اإلى ردود اأفعال انفعالية غير ملائمة 

للتكيف مع المواقف اأو الأحداث.

2-الإبعاد والتركيز: عندما يبداأ الفرد معرفة اأن هناك اأفكاراً م�سوهة ل تتفق مع الواقع، فاإنه 

يحاول م�ساعدة المعالج اأن يبعدها ويتخل�ص منها اأو يركز على عملية ت�سحيح اأو تعديل لها، 

يكون من نتائجها التكيف مع الموقف اأو الحدث وتعديل ال�سلوك.

3- ملء الفراغ: ويظهر من خلال تعامل الفرد مع الموقف، وا�ستجاباته تجاه الموقف، وي�سعر اأن 

هناك فجوة توجد بين المثير وال�ستجابة، وتتمثل هذه الفجوة في الأفكار، ويمكن اأن يقوم 

المعالج بتمثيلها من خلال تعليم الفرد اأن يركز في الأفكار.

4- الو�سول اإلى دقة ال�ستنتاجات: ويتم هذا الأ�سلوب كما يرى بيك )Beck( من خلال تعليم 

في  ا�ستنتاجاته  تت�سم  واأن  الدقيقة،  المعلومات  على  الح�سول  كيفية  على  وتدريبه  الفرد 

المواقف المختلفة بالواقعية.

اأو   )must( الوجوبيات  مجموعة  من  التخل�ص  خلال  من  يكون  المطالب:  عن  التخلي   -5

اإلى المواقف المختلفة، والتي ت�سبب له  التي ينظر الفرد من خلالها   )should( الينبغيات 

القلق وال�سطرابات المختلفة.

6- التحويل: ويعني تويل انتباه الفرد من التركيز على مجموعة الواجبات المطلقة التي ت�سبب 

له ال�سطراب والتفكير الم�سوه، اإلى الن�ساطات الجتماعية.

    ويركز العلاج المعرفي ال�سلوكي على ثلاثة محاور يتم تعامل الفرد من خلالها مع ما يحيط 

حوله. بالن�سبة اإلى لمحور الأول، يتمثل في ت�سليط الهتمام على ما يحدث داخل الفرد من خلال 

اأبنية افترا�سية توجه وتنظم  اأن البنية المعرفية هي  التلقائية،حيث  الأبنية المعرفية والأفكار 

معالجة المعلومات وفهم الخبرات الحياتية.

ون   يرى داتيليو وفريمان )Datillio and Freeman( اأن هذه الح�سيلة المعرفية التي تكّي

الت�سوهات المعرفية تظهر على الفرد لتزيد اأو  تنق�ص من مقدرته على مواجهة المواقف الحياتية 

المختلفة.



652

د. محمد متولي�أثر برنامج علاجي معرفي �سلوكي قائم على تعديل �لت�سوهات �لمعرفية ... 

20
19

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

وتاأخذ هذه الت�سوهات المعرفية مظهر الأفكار التلقائية التي تتمثل في الأفكار اللاعقلانية 

وتُ�ستح�سر في الذاكرة اأثناء مواجهة المواقف، وت�ستخدم في تف�سيرها، وتبعاً لهذه التف�سيرات 

يتم �سياغة ال�ستجابة الفردية، وعليه فاإن ال�ستجابة ل تكون للموقف في حد ذاته ، بل للطريقة 

الفريدة والفردية التي ينظر بها اإلى الموقف من خلالها.

اأما المحور الثاني فاإنه يركز في العلاقة ال�سخ�سية غير الفاعلة مع الآخرين والنمط الفردي 

بع�ص  لدى  يكون  حينما  اأنه   Hamamci )2000( حمام�سي  يرى  كما  معهم،  التوا�سل  في 

الطلاب معتقدات غير عقلاتية تت�سم بالمبالغة والتع�سب تفتقر اإلى المنطق وتكون على �سورة 

اأفكار مطلقة فاإنه تنتج خيبة اأمل واإحباط يوؤثر في التفاعل بطريقة �سالبة.

اأما المحور الثالث فاإنه يركزّي في تغيير ال�سلوك الخارجي لتح�سين التعامل في مجال العلاقة 

مع الذات ومع الأخرين . ويتم من خلاله تعلم �سلوكات جديدة وتجربة هذه ال�سلوكات.

الت�سوهات المعرفية  اأن هناك اهتمامًا بخف�ص  اإلى  ت�سير الأدبيات التربوية وال�سيكولوجية 

لدى �سرائح وعينات مختلفة من بينها طلاب لجامعة منخف�سي التح�سيل با�ستخدام علاجات 

 Finne مختلفة اأكثرها ا�ستخداماً العلاج المعرفي ال�سلوكي، فقد اهتمت درا�سة فاين �سفارتدال

Svartdal( 2017 &(.بخف�ص الت�سوهات المعرفية من خلال تطبيق برنامج تدريبي قائم على 

ت�سين الإدراك الجتماعي في تنمية الكفاية الجتماعية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية 

بلغ عددهم 332 طالبا ممن يفتقرون اإلى اإجراء تفاعلات اجتماعية مع الآخرين، وقد ك�سفت 

الدرا�سة عن ت�سن تدريجي في الإدراك الجتماعي لدى العينة من خلال تعلم بع�ص المهارات 

الجتماعية وت�سحيح الت�سوهات المعرفية وتراجع ال�سطراب في ال�سلوك، كذلك ك�سفت نتائج 

الدرا�سة عن ت�سن علاقات عينة الدرا�سة باأقرانهم ونمو الم�ساندة العاطفية من قبل المعلمين.

اإر�سادي  اأخرى قامَ مهيدات والحربي )2016( بدرا�سة تقييم فعالية برنامج  وفي درا�سة 

المراهقات  الأمان لدى عينة  والإح�سا�ص بعدم  المعرفية لخف�ص الكتئاب  الت�سوهات  للحد من 

ع�سرين  عددها  البالغ  الدرا�سة  عينة  اختيار  تم  وقد  والثانوية،  المتو�سطة  بالمرحلة  اللاجئات 

الأمان،  انعدام  ومقيا�ص  الكتئاب  بمقيا�ص  مرتفعة  درجات  على  الحا�سلات  بين  من  طالبة 

المجموعة  بين  دالة  فروقاً  وجدت  حيث  الإر�سادي،  البرنامج  فعالية  عن  الدرا�سة  واأ�سفرت 

التجريبية والمجموعة ال�سابطة في الكتئاب وال�سعور بعدم الأمان ل�سالح المجموعة التجريبية 

في التجاه الموجب.

اأما درا�سة عاقلة )2013( فقد هدفت اإلى فح�ص فاعلية برنامج اإر�سادي م�ستند اإلى تفنيد 

الأفكار اللاعقلانية في ت�سين توكيد الذات لدى الطلبة . تاألفت عينة الدرا�سة من )22( طالبة 
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من ال�سف العا�سر، من الحا�سلات على درجات �سالبة في مقيا�ص توكيد الذات، وقد اأ�سارت 

التجريبية  المجموعة  ل�سالح  المجموعتين  بين  الذات  تاأكيد  م�ستوى  فرقٍ في  وجود  اإلى  النتائج 

لتظهر فعالية البرنامج الإر�سادي في ت�سين توكيد الذات لدى الطلبة.

في حين هدفت درا�سة هدرو�ص )2015( اإلى التعرف على فاعلية برنامج قائم على النظرية 

اŸعرفية ”بيك“ في تعديل الت�سوهات المعرفية لدى عينة من الطالبات المتزوجات بكلية التربية 

بجامعة الأق�سى، واأثر ذلك في التوافق الزواجي لديهن ولتحقيق ذلك الهدف قامت الباحثة 

باإعداد برنامجٍ اإر�ساديٍّ يتكون من ت�سع ع�سرة جل�سة تم تطبيقه على اللاتي ح�سلن على درجات 

مرتفعة على مقيا�ص الت�سوهات مقابل انخفا�ص درجاتهن على مقيا�ص التوافق الزواجي، وقد 

اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق بين المجموعتين على كل من الختبار البعدى والتتبعي في 

الت�سوهات المعرفية والتوافق الزواجي ل�سالح المجموعة التجريبية، مما ي�سير اإلى اأن البرنامج 

الإر�سادي ذو تاأثير اإيجابي في تعديل الت�سوهات المعرفية لدى الطالبات.

وجاءت درا�سة رم�سان، ها�سم، لتي�سا وعبدالله )2013( هادفة اإلى اختبار فاعلية العلاج 

اأوهايو  باإدارة  الملتحقين  الذكور  ال�سباب  بين  المعرفية  الت�سوهات  خف�ص  في  ال�سلوكي  المعرفي 

لخدمات ال�سباب، كما هدفت الدرا�سة من خلال تطبيق البرنامج )الذي تت�سمن ع�سرة جل�سات 

علاجية م�سممة لتعليم كم هائل من الكفايات الجتماعية والنف�سية اإلى جانب خف�ص ال�سلوك 

ال�سباب  مع  التوا�سل  وزيادة  الإ�سلاحية،  للموؤ�س�سات  العودة  اجتماعياً، وخف�ص معدل  الم�ساد 

الذين األقي القب�ص عليهم ثم اأطلق �سراحهم ل�ستمرارية العلاج وا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�ص 

اأفكر“ الم�سمم لقيا�ص الت�سوهات المعرفية . وتكون المقيا�ص من اأربعة اأبعاد هي التمركز  ”كيف 
حول الذات، لوم الآخرين، التهوين/ خطاأ الت�سمية، افترا�ص الأ�سواأ، واأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن 

انخفا�ص دال في الت�سوهات المعرفية لدى ال�سباب اأي فاعلية العلاج ال�سلوكي المعرفي في خف�ص 

التهوين/ خطاأ الت�سمية، افترا�ص الأ�سواأ، المعار�سة/ التحدي والعدوان البدني لدى ال�سباب.

جمعي  توجيه  برنامج  اأثر  على  التعرف  اإلى  هادفة   )2006( ال�سريف  درا�سة  جاءت  كما 

لتعديل الت�سوهات المعرفية في خف�ص الكتئاب وت�سين م�ستوى التكيف لدى الطالبات الثانوية. 

واأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق ذات دللة بين المجموعة التجريبية التي تعر�ست للبرنامج 

لتعديل الت�سوهات والمجموعة ال�سابطة التي لم تتعر�ص للبرنامج.

البرامج  فعالية  تبين  ذكرها  ال�سابق  الدرا�سات  نتائج  تليل  خلال  من  اأنه  الباحث  يرى 

من  �سواء  مختلفة  عينات  لدى  المعرفية  الت�سوهات  تعديل  في  ال�سلوكية  المعرفية  العلاجية 

الم�سطربين اأو العاديين وبيان اأثر ذلك في متغيرات اأخرى ذات علاقة بالت�سوهات المعرفية.
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تناولت  التي  وال�سيكولوجية  االتربوية  الأدبيات  مراجعة  خلال  من  الباحث  لحظ  كذلك 

الت�سوهات المعرفية وجود درا�سات ارتباطية بين الت�سوهات المعرفية وفعالية الذات ومن هذه 

الدرا�سات درا�سة اأونر �سيلكلالي واآخرون )Öner Çelikkaleli ,et.al 2016(. التي اهتمت 

بالك�سف عن العلاقة بين الت�سوهات المعرفية التي ت�سود بين طلاب الجامعة وبين فعالية الذات 

ومعتقدات  الت�سوهات  اختلاف  في  النوع  اأثر  تديد  جانب  اإلى  النف�سية،  والمرونة  الوجدانية 

فعالية الذات الوجدانية . وقد بلغت عينة الدرا�سة نحو )346( طالبا جامعيا خ�سعوا جميعا 

المرونة  وبين  المعرفية  الت�سوهات  بين  �سالبة  علاقة  وجود  اإلى  انتهت  التي  الدرا�سة  لمقايي�ص 

النف�سية وفعالية الذات، في حين كانت هناك علاقة دالة موجبة بين المرونة النف�سية وفعالية 

الذات. كما وجدت فروق بين الجن�سين في الت�سوهات المعرفية. 

 )Yavuzer & Uygulamada(  )2015( واوغولمادا.  يافوزر  حاول  اأخرى  درا�سة  وفي 

بحث العلاقة بين الت�سوهات المعرفية ونزعات اإ�سعاف الذات والتقدير الذاتي لدى عينة من 

ر عددهم )507 طالباً( ولتحقيق ذلك ا�ستخدم الباحث مقيا�ص  طلاب كلية التربية باأنقرة يقدّي

الت�سوهات المعرفية الذين تاألف من اأبعاد لوم الذات، نقد الذات، الياأ�ص، توقع الخطر، ومقيا�ص 

روزنبرج لتقدير الذات، وا�ستمارة تقي�ص عجز الذات. وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود علاقة دالة 

ودرجاتهم على  الت�سوهات  لذواتهم على مقيا�ص  تقديرهم  ينخف�ص  الذي  العينة  بين درجات 

الذات من خلال ارتفاع درجات هذه  التنبوؤ بعجز  اإمكانية  اإ�سعاف الذات. كما تبين  ا�ستبانه 

واأن  الذات.  تقدير  مقيا�ص  على  درجاتهم  وانخفا�ص  المعرفية  الت�سوهات  مقيا�ص  على  العينة 

متغير تقدير الذات يقوم بدور المتغير الو�سيط بين الت�سوهات المعرفية وعجز الذات. 

كما اأجرت والينيا�ص واآخرن )Wallinias, et.al., 2011( درا�سة هدفت اإلى التعرف على 

المذنبين  من  عينة  للمجتمع من خلال  العدائي  ال�سلوك  وبين  المعرفية  الت�سوهات  بين  العلاقة 

المراهقين  من   )364( العينة  حجم  وبلغ  الذاتي،  التقرير  ا�ستبيان  با�ستخدام  المذنبين  وغير 

والبالغين. وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن الت�سوه المعرفي كان اأكثر �سيوعا بين المذنبين الذين 

اظهروا ا�ستجابات م�سادة للمجتمع على مقيا�ص ال�ستجابات الجتماعية.

اإرتباطية  علاقة  هناك  اأن  الدرا�سات  تلك  نتائج  على  اإطلاعه  خلال  من  الباحث  يرى   

�سالبة بين الت�سوهات المعرفية وم�ستويات فعالية الذات لدى �سرائح مختلفة من الأفراد، واأن 

وؤهة التي ي�ستخدمها بع�ص الأفراد لتعزيز الأفكار  الأفكار الخاطئة وغير الدقيقة والمعارف الم�سّي

القدرة على  الثقة في  بال�سوء تجاه ذواتهم وفقد  ال�سلبية لديهم تجعلهم ي�سعرون  والنفعالت 

تقيق اأهدافهم واإنجازاتهم المهنية اأو الأكاديمية،  من ناحية اأخرى اأجُريت درا�سات واأبحاث 
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ة تتعلق بفعالية الذات طُبقت على عينات من طلاب الجامعة العاديين و المتعثرين درا�سيا  عدّي

معتقدات  من  لديهم  ما  نتيجة  الأكاديمية  ذواتهم  فعالية  م�ستويات  اإنخفا�ص  اإلى  وتو�سلت 

خاطئة عن قدراتهم واإمكاناتهم العقلية. ففي درا�سة قام بها مر�سي )2013( بهدف التعرف 

على الفرق بين م�ستويات فاعلية الذات الأكاديمية لدى الطلاب المتفوقين درا�سيا والرا�سبين في 

بع�ص المواد الدرا�سية لأكثر من عام درا�سى. وقد تم اختيار عينة الدرا�سة من بين طلبة الفرقة 

اأفراد  اختيار  بلغ عددهم )258 طالباّي وطالبة(. وقد تم  التربية جامعة حلوان  بكلية  الرابعة 

العينة من الطلبة الم�سجلين بك�سوف �سوؤون التعليم والطلاب للعام الجامعى 2009/2008 وقد 

ك�سفت الدرا�سة عن وجود فروق بين متو�سطات درجات اأفراد عينة الدرا�سة على اأبعاد مقيا�ص 

فعالية الذات الأكاديمية ل�سالح الطلاب المتفوقين الأعلى فعالية.

اأكبر بدرا�سة العلاقة بين فعالية  )Tabone )2011 لتعطي اهتماماً  تابون   وتاأتي درا�صة 

الذات الأكاديمية والإنجاز الدرا�سي لدى عينة من الطلاب العاديين والطلاب ذوي ال�سعوبات، 

المهام  واأداء  الأكاديمية  الذات  فعالية  ارتباط بين  الدرا�سة عن عدم وجود  نتائج  ك�سفت  وقد 

هذا  تقق  حين  في  ال�سعوبات،  ذوي  الطلاب  لدى  الدرا�سي  الإنجاز  تقيق  يتطلبها  التي 

الرتباط بين الطلاب العاديين ب�سكل دال، وقد اأرجعت الدرا�سة ذلك اإلى ارتباط مفهوم الذات 

ذوي  الطلاب  عن  العاديين  الطلاب  لدى  والنفعالية  المعرفية  الخ�سائ�ص  بنمو  الأكاديمية 

ال�سعوبات . كما ك�سفت الدرا�سة عن مبالغة الطلاب ذوي ال�سعوبات في كفاياتهم الأكاديمية، 

اأداء المهمات والتكليفات الدرا�سية كان منبئاً دالٍ على تديد م�ستوى  واأن نجاح الطلاب في 

الفعالية الذاتية �سواء لدى الطلاب العاديين اأو لدى الطلاب ذوي ال�سعوبات.

)Exner( )2010( ا�ستك�ساف العلاقة بين فعالية الذات   وفي درا�سة اأخرى حاول اك�سنر 

الأكاديمية والجهد والوعي الذاتي، والإنجاز لدى طلاب الكلية ذوى �سعوبات التعلم الذي بلغ 

عددهم ثلاثون طالباً جامعيا. وك�سفت النتائج عن انخفا�ص م�ستوى فعالية الذات الأكاديمية 

لدىهم.

 كذلك هدفت درا�سة كلا�سن لين�ص )Klassen & Lynch )2007 اإلى التعرف على فعالية 

الذات من وجهة نظر الطلاب ذوي �سعوبات التعلم ومعلميهم. واأهم ما اأظهرته نتائج التحليل 

ا من فعالية الذات، ولي�ص لديهم ثقة  اأن الطلاب اأنف�سهم اعتقدوا اأن لديهم م�ستوى منخف�سً

ا  بالنف�ص حول اإتمام المهام الأكاديمية، واأنّي المعلمين يعتقدون اأن الإقناع اللفظي يعد م�سدرً مهمًّ

لتح�سين فعالية الذات، واأنّي الطلاب ذوى �سعوبات التعلم عزوا ف�سلهم لعدم وجود الجهد.
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في حين اهتمت درا�سة هامبتون وما�سون )Hampton & Mason( )2003( بفح�ص تاأثير 

�سعوبة التعلم وم�سادر الفعالية في اعتقادات فعالية الذات والإنجاز الأكاديمي، وتكونت عينة 

الدرا�صة من )278( طالبا باإحدى المدار�ص العليا، واأ�سارت النتائج اإلى اأثر �سعوبة التعلم على 

الذات لدى الطلاب  اأثرت في فعالية  الذات  الأكاديمية، وكذلك م�سادر فعالية  الذات  فعالية 

ذوى �سعوبات التعلم فانعك�ص بال�سلب على اأدائهم الأكاديمي 

بالمرحلة  ال�سعوبات  ذوي  الطلاب  لدى  الأكاديمية  الذات  فعالية  لتح�سين  محاولة  وفي 

الجامعية اأجريت عدة درا�سات تجريبية، حيث قام عي�سى واآخرون )2011( باإعداد برنامج 

تدريبي لأع�ساء هيئة التدري�ص قائم على ت�سين فعالية الذات الأكاديمية لطلابهم في الدافعية 

للاإنجاز والتجاه نحو التعلم لدى عينة من الطلاب ذوي �سعوبات التعلم في جامعة الطائف، 

بجامعة  التربية  بكلية  الخا�سة  التربية  بق�سم  طالباً   )19( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  وقد 

التعلم،  نحو  التجاه  ومقيا�ص  الأكاديمي،  الإنجاز  مقيا�ص  الدرا�سة  وا�ستخدمت  الطائف. 

على  الأداء  في  ال�سابطة  المجموعة  طلاب  على  التجريبية  المجموعة  تفوق  الدرا�سة  واأظهرت 

التجريبية  المجموعة  تدريب  عقب  التعلم  نحو  والتجاه  الأكاديمي،  للاإنجاز  الدافعية  مقيا�ص 

على اإر�سادات برنامج ت�سين فعالية الذات الأكاديمية.

 اأما درا�سة الحارثي )2009( فقد هدفت اإلى التعرف على مدى فاعلية برنامج اإر�سادي 

نف�سي لتح�سين دافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب الجامعة ذوي �سعوبات التعلم الأكاديمي 

بالمرحلة الجامعية . تكونت عينة الدرا�سة من )60( طالباً من ذوي �سعوبات التعلم الأكاديمية 

دالة  اإلى وجود فروق  النتائج  اأهم  واأ�سارت  و�سابطة،  اإلى مجموعتين تجريبية  تق�سيمهم  وتم 

اإح�سائيا بين متو�سطات درجات المجموعتين على مقيا�ص دافعية الإنجاز الأكاديمي في القيا�ص 

البعدى ل�سالح المجموعة التجريبية . وات�سف البرنامج بدرجة منا�سبة من الفاعلية في ت�سين 

دافعية النجاز الأكاديمي، وخف�ص م�ستوى �سعوبات التعلم لدى المجموعة التجريبية. 

وفي درا�سة اأخرى قام الزغبي )2009( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على اأثر برنامج تدريبي 

قائم على بع�ص ا�ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في الدافعية والتح�سيل الدرا�سي لدى عينة 

اإلى  تق�سيمهم  تم  وتلميذة  تلميذا   56 من  عينة  وتكونت  التعلم،  �سعوبات  ذوي  التلاميذ  من 

مجموعتين . وك�سفت نتائج الدرا�سة عن وجود فروق دالة في الدافعية الداخلية- الخارجية بين 

متو�سط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية ومتو�سط درجات المجموعة ال�سابطة في القيا�ص 

البعدى ل�سالح المجموعة التجريبية.

الدرا�سات  تلك  تعدد  مع  اأنه  الباحث  يرى  ال�سابق ذكرها  والأبحاث  الدرا�سات   بمراجعة 
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واختلاف العينات الم�ستخدمة في خ�سائ�سها و�سماتها واأعمارها اإل اأنه ل يوجد هناك درا�سة 

واحدة - في حدود علم الباحث -اهتمت بتعديل الت�سوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة ذوي 

التح�سيل المنخف�ص، واأثر ذلك على م�ستوى فعالية الذات الأكاديمية لديهم با�ستخدام برنامج 

علاجي معرفي �سلوكي، وقد كان ذلك م�سوغاً قوياً لإجراء الدرا�سة الحالية، كمحاولة لتح�سين 

فعالية الذات الأكاديمية لي�سبح هوؤلء الطلاب اأكثر اإدراكاً ووعياً بالطرق الإيجابية في التفكير 

ن لديهم التجاهات نحو التعلم وي�سبحون اأكثر فعالية. والتعلم، وتتح�سّي

م�سكلة �لبحث:
 لحظ الباحث اأن الطلاب ذوي التح�سيل المنخف�ص يعانون من تدني م�ستوى فعالية الذات 

بالمجال  تتعلق  التي  العقلانية  والمعتقدات غير  الأفكار  بع�ص  �سيطرة  نتيجة  لديهم  الأكاديمية 

فيها،  مبالغ  الأكاديمي  للتح�سيل  ومعايير  م�ستويات  وو�سع  الف�سل  خبرات  كتعميم  الدرا�سي 

ت�سكيل  توؤثر في  والتي  المعرفية  بالت�سوهات  يُعرف  ما  وهو  عليها.  والتركيز  ال�سلبيات  ت�سخيم 

معتقدات فعالية الذات بال�سلب، الأمر الذي ت�سبب في انخفا�ص م�ستواهم الدرا�سي في معظم 

المواد الدرا�سية واأدى اإلى عدم النتظام في الدرا�سة الجامعية، ولعل ذلك يمثل م�سكلة توؤرق 

القائمين على التعليم الجامعي نظراً للاآثار ال�سلبية لهذه الم�سكلة في �سير العملية التعليمية من 

ناحية، و�سياع الجهد النف�سي والمادي من جهة اأخرى، بل ويمكن بمرور الوقت اأن تتحول هذه 

الفئة من الطلاب اإلى طاقة كامنة غير فعالة في خدمة المجتمع اأو اإلى طاقة �سلبية تهدد اأمن 

المجتمع وا�ستقراره.

فعالية  ت�سين  يمكن  اأنه  على  والبحوث  الدرا�سات  نتائج  من  عددٌ  اتفقت  ذلك  اإطار  وفي 

الذات الأكاديمية لدى الطلاب عامة والطلاب منخف�سى التح�سيل خا�سة من خلال برامج 

علاجية واإر�سادية وتدريبية مثل درا�سة الحارثي، )2009(، الزغبي، )2009(، عي�سى، عبد 

 Hampton & Mason, )2003( Klassen & Lynch, ،)2011( الوهاب، الديب، و�سعودي

2010( ,Exner ;)2007(،  وعلى الرغم من اأهمية م�سكلة الدرا�سة الحالية، اإل اأنه - في حدود 

علم الباحث - هناك ندرة في الدرا�سات العربية والأجنبية التي تناولت ت�سين فعالية الذات 

الأكاديمية لدى عينة من طلاب الجامعة من ذوي التح�سيل المنخف�ص من خلال تطبيق برنامج 

علاجي قائم على تعديل الت�سوهات المعرفية لديهم كاإ�ستراتيجية مختلفة في معالجة معتقدات 

فعالية الذات الأكاديمية ال�سالبة. 

ومن ثم يمكن تديد م�سكلة الدرا�سة الحالية في الت�ساوؤلت الآتية:-

-  ما مدى تاأثير برنامج علاجي معرفي �سلوكي قائم على تعديل الت�سوهات المعرفية في ت�سين 
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فعالية الذات الأكاديمية لدى عينة من طلاب جامعة �سطام ذوي التح�سيل المنخف�ص؟ 

ويتفرع من ال�سوؤال الرئي�ص الت�ساوؤلت الآتية:-

- هل توجد فروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج العلاجي 

وبعده على مقيا�ص الت�سوهات المعرفية ؟

- هل توجد فروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج العلاجي 

وبعده على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية ؟

تطبيق  بعد  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متو�سطي  بين  فروق  توجد  هل   -  

البرنامج العلاجي على مقيا�ص الت�سوهات المعرفية ؟

تطبيق  بعد  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب  متو�سطي  بين  فروق  توجد  هل   -

البرنامج العلاجي على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية ؟

البعدى  الختبارين  على  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  فروق  توجد  هل   -

والتتبعي لمقيا�ص الت�سوهات المعرفية ؟

البعدى  الختبارين  على  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  فروق  توجد  هل   -

والتتبعي لمقيا�ص م�ستوى فعالية الذات الأكاديمية ؟

�أهد�ف �لبحث:
  يهدف البحث الحالي اإلى:

1- التعرف على فعالية البرنامج العلاجي المعرفي ال�سلوكي في تعديل الت�سوهات المعرفية لدى 

عينة من طلاب الجامعة ذوي التح�سيل المنخف�ص.

2- التعرف على اأثر برنامج الدرا�سة في ت�سين فعالية الذات الأكاديمية لدى عينة من طلاب 

الجامعة من ذوي التح�سيل المنخف�ص.

3- تديد مدى ا�ستمرارية اأثر برنامج الدرا�سة الحالي من خلال الختبار التتبعي على عينة 

الدرا�سة وذلك بعد مرور �سهر ون�سف من تطبيق البرنامج.

 

�أهمية �لبحث:  
تت�سح اأهمية البحث الحالي في النقاط التالية :

- تهتم الدرا�سة بفئة ال�سباب الجامعي من ذوي التح�سيل المنخف�ص الذين يعانون من ت�سويهات 

معرفية واأخطاء عقلية تترك اآثاراً �سلبية في تفكيرهم و�سلوكياتهم.
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– ت�سهم النتائج التي يمكن اأن تتو�سل اإليها الدرا�سة الحالية في التعرف على طبيعة الت�سوهات 
المعرفية التي ت�سود بين طلاب الجامعة من ذوي التح�سيل المنخف�ص وتوؤثر في ت�سيلهم 

من  الحد  على  للعمل  معها  للتعامل  الملائمة  الأ�ساليب  تديد  في  ي�سهم  مما  الأكاديمي، 

اآثارها ال�سلبية.

- ي�سهم هذا البحث في اإثراء التراث ال�سيكولوجي المرتبط بالت�سوهات المعرفية من اأجل اإيجاد 

حلول وطرق بحثية لمواجهة اآثارها ال�سلبية

- قد تفيد النتائج التى يتو�سل اإليها البحث الحالي الباحثين واالمر�سدين التربويين والخ�سائيين 

النف�سيين، والعاملين في مراكز الإر�ساد النف�سى والأكاديمي بالجامعات لتجويد الخدمات 

الإر�سادية للطلاب من ذوي التح�سيل المنخف�ص

حدود �لبحث:
تتحدد الدرا�سة الحالية بالعينة الم�ستخدمة وهم من طلاب كلية التربية )وادي الدوا�سر( 

في جامعة �سطام من ذوي التح�سيل المنخف�ص وقوامُها)30( طالباً، تتراوح اأعمارهم من 17- 

23 عاماً . كما تتحدد زمنياً بتطبيق الدرا�سة خلال الف�سل الدرا�سي الثاني من العام الجامعي 

2018/2017م 

م�سطلحات �لبحث �لإجر�ئية:
برنامج   :Therapy Program Cogonitive Behavioral �سلوكي  معرفي  علاجي  برنامج 

الفرد،  عند  وال�سلوكية  المعرفية  بالجوانب  تتعلق  وفنيات  مبادئ  اإلى  ي�ستند  ومنظم  مخطط 

ويت�سمن البرنامج مجموعة من الخبرات والأن�سطة بق�سد التخل�ص من الأفكار غير المنطقية 

وغير المبررة والتي توؤثر بال�سلب في تفكير عينة الدرا�سة، وتدعم الم�ساركة الفاعلة في المواقف 

.)Dattilio & Freeman,  )2000( المختلفة

�لت�سوهات �لمعرفية s Cognitive distortion: يحدد توركابر )Turkcaper  )2000 معنى 

التلقائية  والأفكار  الفعالة  غير  المعرفية  المخططات  بين  يقع  ”متغير  اأنّيها  المعرفية  الت�سوهات 

 Öner ÇELİKKALELİ, 2016,( “واقعية بطريقة غير  العالم من حولنا  ندرك  تجعلنا 

.)187

 و يعرفها الباحث اإجرائياً ” منظومة من الأفكار والت�سورات الخاطئة - وت�سمل التفكير 

الثنائي،  ال�ستنتاجات ال�سلبية، التعميم ال�سلبي الزائد.، المبالغة في تديد الم�ستويات والمعايير، 
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لوم الذات والتي تظهر اأثناء ال�سغط النف�سي و توؤدي بدورها اإلى ا�ستنتاجات خاطئة في اإدراك 

المواقف الوا�سحة وتوؤثر �سلباً في قدرة الفرد على مواجهة ال�سغوط الدرا�سية ويُقا�ص من خلال 

اأفراد العينة من طلاب الجامعة ذوي التح�سيل المنخف�ص على  الدرجات التي يح�سل عليها 

مقيا�ص البحث الم�ستخدم الحالي  

 Bandura )1997( يُعرفهاباندورا   :Academic Self-Efficacy �لأكاديمية  �لذ�ت  فعالية   

”اعتقاد الفرد عن قدرته على اإنتاج م�ستويات معينة من الأداء  توؤثر  في ممار�سة ادوار معينة 
في حياته“.

فها الباحث اإجرائياً ”معتقدات الطالب عن قدرته على التح�سيل الأكاديمي والتغلب    يعرّي

على ال�سعوبات التح�سيلية التي تواجهه في  تخ�س�سه، والقدرة على تنظيم وقته الدرا�سي، 

والثقة بقدرته على مواجهة الموقف الختباري بنجاح، وكفاءته في القيام بالتكليفات الدرا�سية 

التي  الدرجات  خلال“.  من  يُقا�ص  و  فيه  المرغوب  الدرا�سي  النجاح  لتحقيق  وذلك  المطلوبة؛ 

يح�سل عليها اأفراد العينة من طلاب الجامعة ذوي التح�سيل المنخف�ص على مقيا�ص البحث 

الم�ستخدم الحالي 

 :Low Achieving University Studends  طلاب �لجامعة ذوي �لتح�سيل �لمنخف�س

يعرف الباحث عينة الدرا�سة اإجرائياً ”هم الطلاب الذين �سجلوا في الم�ستوى الرابع بكلية 

التربية في وادي الدوا�سر بجامعة �سطام ويبلغ معدلهم الأكاديمي2.00 اأو اأقل“ وفق �سجلاتهم 

الأكاديمية.

فرو�س �لبحث: 
يمكن �سياغتها كما يلي:-

- توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق 

البرنامج العلاجي وبعده على مقيا�ص الت�سوهات المعرفية ل�سالح التطبيق البعدى.

- توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق 

البرنامج العلاجي وبعده على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية ل�سالح التطبيق البعدى.

 - توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة 

بعد تطبيق البرنامج العلاجي على مقيا�ص الت�سوهات المعرفية ل�سالح المجموعة التجريبية.

- توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة 

المجموعة  ل�سالح  الأكاديمية  الذات  فعالية  مقيا�ص  على  العلاجي  البرنامج  تطبيق  بعد 

التجريبية.
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على  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

الختبارين البعدى والتتبعي لمقيا�ص الت�سوهات المعرفية.

على  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل   -

الختبارين البعدى والتتبعي لمقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية.

�أولً: منهج �لبحث و�إجر�ء�ته: 
تم  نتائجها  وتليل  وتف�سير  فرو�سها  �سحة  من  والتحقق  الدرا�سة  ت�ساوؤلت  عن  للاإجابة 

بهدف  وذلك  المتكافئتين،  المجموعتين  ت�سميم  على  يعتمد  الذي  التجريبي  المنهج  ا�ستخدام 

الذات  فعالية  ت�سين  في  المعرفية  الت�سوهات  تعديل  على  قائم  علاجي  برنامج  اأثر  معرفة 

الأكاديمية لدى عينة من طلاب الجامعة ذوي التح�سيل المنخف�ص.

ثانيا: عينة �لبحث:
تم تطبيق اأدوات البحث وبرنامجه على عينة ا�ستطلاعية بلغ عددها )57( طالباً من طلاب 

معدلتهم  وكانت  بالكلية،  الرابع  الدرا�سي  الم�ستوى  بلغوا  ممن  �سطام  بجامعة  التربية  كلية 

اأدوات  كفاءة  من  للتحقق  الأكاديمي  �سجلهم  وفق  وذلك  اأقل  اأو   )2.0( منخف�سة  الدرا�سية 

قبل  لمعالجتها  البرنامج  جل�سات  بتطبيق  ترتبط  التي  الملاحظات  اأهم  على  والتعرف  البحث 

الأ�سا�سية فقد بلغت )30( طالبا من بين )50(  اأما عينة الدرا�سة   ، الأ�سا�سية  بدء الدرا�سة 

طالبا تم اختيارهم من طلاب كلية التربية )وادي الدوا�سر( بجامعة �سطام من ذوي التح�سيل 

المنخف�ص، ومن نف�ص الم�ستوى الأكاديمي )الم�ستوى الرابع( وممن ح�سلوا على درجاتٍ مرتفعةٍ 

على مقيا�ص الت�سوهات المعرفية، ودرجات منخف�سة على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية في 

اأفراد العينة الأ�سا�سية في العمر  اإجراء التكافوؤ بين  اأن تقق الباحث من  ذات الوقت، و بعد 

ع�سوائياً  بتوزيعهم  قام  المعرفية،  الت�سوهات  درجة  الذات،  فعالية  وم�ستوى  الذكاء،  الزمنى، 

اإلى مجموعتين مت�ساويتين، مجموعة تجريبية ومجموعة �سابطة على النحو الآتي : المجموعة 

اأما  ال�سلوكى،  المعرفي  العلاجي  للبرنامج  جميعهم  خ�سع  طالباً   )15( من  تكونت  التجريبية 

المجموعة ال�سابطة فقد تكونت من )15( طالبا لم تخ�سع للبرنامج العلاجي. 
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ثالثا: �أدو�ت �لبحث: 
1- مقيا�س �لت�سوهات �لمعرفية: 

  لإعداد هذا المقيا�ص قام الباحث بمايلي

في  ال�سيكولوجي  الأدب  على  بالطلاع  وذلك  الت�سوهات،  مقيا�ص  من  اأوليةٍ  �سورةٍ  اإعداد   -1  

النظرية المعرفية ومجموعة من المقايي�ص العربية والأجنبية للوقوف على الأبعاد والمظاهر 

في  اأبعاد  خم�سة  اختيار  تم  وقد  المحرفة،  والإدراكات  الخاطئة  الآلية  الأفكار  على  الدالة 

�سوء ما اأ�سارت اإليه اأدبيات البحث ال�سيكولوجي المتعلقة بالت�سوهات المعرفية، والدرا�سات 

ال�سابقة المرتبطة بها، ثم قام الباحث ب�سياغة بنود المقيا�ص، وقد روعيت �سروط ال�سياغة 

ومنا�سبة العبارات للعينة 

2- عر�ص المقيا�ص في �سورته الأولية على عدد من المحكمين في التربية وعلم النف�ص والتربية 

التي لم تلق  العبارات  اأن تم ا�ستبعاد  اللغوية، وبعد  العبارات  الخا�سة للتحقق من �سياغة 

ن�سبة اتفاق يتجاوز 80% واإجراء التعديلات اللازمة ، جدول )5( اأ�سبح المقيا�ص يتكون من 

)49( عبارة . 

3- يتم ت�سحيح ا�ستجابات عينة الدرا�سة على عبارات المقيا�ص بح�سب مقيا�ص ليكرت الخما�سي 

اأحياناً، تنطبق كثيراً، تنطبق دائماً(  اأبداً، تنطبق نادرا، تنطبق  على الترتيب )ل تنطبق 

واأرقامها  ال�سلبية  العبارات  حالة  في  اأما  الإيجابيّية،  العبارات  اتجاه  في   )5 ،4  ،3  ،2  ،1(

)7، 13، 15، 18، 26، 29، 31، 34، 37( فيتم ت�سحيحها وفق ما يلي: ل تنطبق اأبداً)5(، 

تنطبق نادرا)4(، تنطبق اأحياناً )3(، تنطبق كثيراً )2( ، تنطبق دائماً )1( 

4- ترتيب عبارات المقيا�ص بطريقة دائرية . وفيما يلي توزيع عبارات المقيا�ص على اأبعاده وهي:-

مجالمفرداتالاأبعادم

19، 6، 11، 16، 21، 26، 31، 36، 41ثنائية التفكير1

210، 7، 12، 17، 22، 27، 32، 37،  42، 46ال�ستنتاجات ال�سلبية2

310، 8، 13، 18، 23، 28، 33، 38، ، 43، 47التعميم ال�سلبي الزائد3

410، 9، 14، 19، 24، 29، 34، 39، 44، 48المبالغة في تديد الم�ستويات 4

10 5،  10، 15، 20، 25، 30، 35، 40، 45، 49لوم الذات5
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�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س �لت�سوهات �لمعرفية:
Validity أ- �ل�سدق�
1- �سدق �لمحكمين:

     للتّياأكد من مدى و�سوح المفردات وح�سن �سياغتها و مطابقتها للبعد الذي وُ�سعت لقيا�سه 

تم عر�ص المقيا�ص في �سورته الأولية على ع�سرة من المحكمين هم من المتخ�س�سين في مجال 

علم النف�ص التربوي، وال�سحة النف�سية، ومناهج وطرق التدري�ص وتم ح�ساب الن�سبة المئوية التي 

تو�سح ن�سبة اتفاق المحكمين على كل مفردة من مفردات مقيا�ص الت�سوهات المعرفية، تبين اأن 

هناك عددًا كبيًرا من المفردات يحظى بن�سبة اتفاق المحكمين )100%( وهناك مفردات حظيت 

بن�سبة اتفاق )90%( و مفردات اأخري كانت ن�سبة اتفاقها )80%( و هكذا، وقد تبين عدم وجود 

عبارات تقل ن�سبة اتفاقها عن )%80(.
2-�ل�سدق �لد�خلى )�سدق �لمفرد�ت( 

ح�ساب  طريق  عن  الذات  فعالية  لمقيا�ص  الفرعية  المقايي�ص  مفردات  �سدق  ح�ساب  تم 

حذف  بعد  وذلك  اإليه  تنتمى  الذى  البعد  ودرجة  مفردة  كل  درجات  بين  الرتباط  معاملات 

اأن بقية المفردات محك )ميزان داخلي( لهذه  المفردة من الدرجة الكلية لهذا البعد باعتبار 

المفردة وي�سمى هذا بال�سدق الداخلى ، ويت�سح من جدول )1( اأن جميع معاملات الرتباط 

لدرجات مفردات المقيا�ص بالدرجة الكلية دالة اإح�سائيا ماعدا المفردة رقم 46 التابعة لبعد 

ثنائية التفكير فهي غير دالة.
3- �سدق �لمحك

العينة  ذات  على  هارون(،  احمد  المعرفية)اإعداد/  الت�سوهات  مقيا�ص  الباحث  طبق 

بالتزامن مع تطبيق مقيا�ص الت�سوهات المعرفية من اإعداد الباحث وتم ح�ساب معامل الرتباط 

بين درجات الطلاب على المقيا�سين، فوجد ارتباطاً دالً اإح�سائياً ؛ حيث ر= )0.729( عند 

م�ستوى دللة )0.01(.

اأ�سبح  وبالتالى  الداخلى.  بال�سدق  يتميز  ككل  المعرفية  الت�سوهات  مقيا�ص  فاإن  ثم  ومن 

نًا من )49( مفردة كما في ال�سورة النهائية.  مقيا�ص الت�سوهات المعرفية مكوّي
:Relability ب- �لثبات

لح�ساب ثبات المقيا�ص تم ا�ستخدام طريقة األفا – كرونباخ، وطريقة اإعادة تطبيق المقيا�ص 

بفا�سل زمني قدره اأ�سبوعين بين التطبيقين الأول والثاني، حيث انح�سرت قيم معاملات الثبات 

بطريقة األفا، واإعادة الختبار بين )0.556 اإلى 0.799( لدى اأفراد العينة وهى جميعها دالة 

عند م�ستوى 0.01 جدول )2(، )3(
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- كما تم ا�ستخدام طريقة التجزئة الن�سفية با�ستخدام معادلتي �سيبرمان وبراون وجثمان 

اأبعاده الفرعية بدرجة مرتفعة من الثبات، حيث انح�سرت قيم  لح�ساب الثبات وات�سح تمتع 

معاملات الثبات بالطرق المختلفة بين )0.404 اإلى 0.758( لدى اأفراد العينة وهى جميعها 

دالة عند م�ستوى 0.01 جدول)4(، )5(
Internal Consistency -:ج- �لت�ساق �لد�خلي

كل  درجات  بين  الرتباط  معامل  ح�ساب  طريق  عن  للمقيا�ص  الداخلي  الت�ساق  اإيجاد  تم     

عبارة من عبارات المقيا�ص والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه. وات�سح اأن جميع معاملات 

م�ستوى  عند  اإح�سائيا  دالة  اإليه  تنتمي  الذي  المقيا�ص  ودرجة  مفردة  كل  درجة  بين  الرتباط 

)0.01( ماعدا المفردة رقم 46 وهذا يدل على ات�ساق البناء الداخلي لمقيا�ص الت�سوهات وثباته 

المرتفع. جدول )6( 

ثم قام الباحث باإيجاد معامل الرتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقيا�ص. 

  ، بين)0.680 الكلية  الدرجة  مع  المقيا�ص  لأبعاد  الداخلى  الت�ساق  معاملات  قيم  وتراوحت 

0.841( واأن جميع قيم معاملات الرتباط دالة اإح�سائيا عند م�ستوى دللة )0.01(. جدول 

 .)7(

2- مقيا�س فعالية �لذ�ت �لأكاديمية:   �إعد�د �لباحث 

  لإعداد هذا المقيا�ص قام الباحث بمايلي

1- الطلاع على الإطار النظري والأدبيات ال�سيكولوجية المرتبطة بفعالية الذات عند باندورا، 

الذات  بمفهوم  علاقة  لها  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  من  عددا  نتائج  مراجعة  ثم  كذلك 

تقدير  الأكاديمية،  الكفاءة  مثل  بها  �سلة  ذات  اأخرى  مفاهيم  درا�سة  تم  كما  الأكاديمي، 

ال�سخ�سية  الخ�سائ�ص  مراجعة  اإلى  بالإ�سافة  الأكاديمي،  الإنجاز  الأكاديمية،  الذات 

والنف�سية لطلاب الجامعة من ذوي التح�سيل المنخف�ص.

2- الطلاع على عدد من المقايي�ص العربية، والأجنبية في فعالية الذات، فعالية الذات الأكاديمية 

للوقوف على الأبعاد والمظاهر الدالة على فعالية الذات الأكاديمية، وقد تم اختيار خم�سة 

اأبعاد في �سوء ما اأ�سارت اإليه اأدبيات البحث التربوي والدرا�سا ت ال�سابقة، ثم قام الباحث 

ب�سياغة بنود المقيا�ص، وقد روعيت منا�سبة العبارات للعينة.

3- عر�ص المقيا�ص في �سورته الأولية على عدد من المحكمين في التربية وعلم النف�ص والتربية 

تلق  التي لم  العبارات  ا�ستبعاد  وبعدها تم  اللغوية،  العبارات  �سياغة  للتحقق من  الخا�سة 

ن�سبة اتفاق يتجاوز 80% واإجراء التعديلات.
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4- تم ت�سحيح ا�ستجابات عينة الدرا�سة على عبارات المقيا�ص بح�سب مقيا�ص ليكرت الخما�سي 

على الترتيب )ل يحدث مطلقاً، نادرا ما يحدث، يحدث قليلًا، يحدث اأحيانا، يحدث كثيرا( 

)1، 2، 3، 4، 5( في اتجاه العبارات الإيجابيّية، اأما في حالة العبارات ال�سلبية واأرقامها )6، 

11، 14،  17، 19، 22،  23، 26، 30، 35، 38، 40، 43، 47، 49( فيتم ت�سحيحها وفق ما 

يلي: )ل يحدث مطلقاً )5(، نادرا ما يحدث )4(، يحدث قليلًا )3(، يحدث اأحيانا )2(، 

يحدث كثيرا )1(.

اأبعاده  على  المقيا�ص  عبارات  توزيع  يلي  وفيما   . دائرية  بطريقة  المقيا�ص  عبارات  ترتيب   -4

وهي:-
�لخم�سة“ �لأبعاد  على  �لذ�ت  فعالية  مقيا�س  مفرد�ت  ” توزيع 

مجالمفرداتالاأبعادم

110، 6، 11، 16، 21، 26، 31، 36، 41، ، 46معتقدات الذات عن التح�سيل الدرا�سي1

29، 7، 12، 17، 22، 27، 32، 37، 42معتقدات الذات عن مواقف التفاعل والم�ساركات2

310، 8، 13، 18، 23، 28، 33، 38، 43، 47معتقدات الذات عن الأداء في المواقف الختبارية3

49، 9، 14، 19، 24، 29، 34، 39، 44معتقدات الذات عن التخ�س�ص الدرا�سي4

10 5،  10، 15، 20، 25، 30، 35، 40، 45، 48معتقدات الذات في اإدارة تنظيم الوقت5

 �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س فعالية �لذ�ت �لأكاديمية:
Validity أ- �ل�سدق�

1. �ل�سدق �لد�خلى )�سدق �لمفرد�ت( 
ح�ساب  طريق  عن  الذات  فعالية  لمقيا�ص  الفرعية  المقايي�ص  مفردات  �سدق  ح�ساب  تم 

حذف  بعد  وذلك  اإليه  تنتمى  الذى  البعد  ودرجة  مفردة  كل  درجات  بين  الرتباط  معاملات 

لهذه  داخلي(  المفردات محك)ميزان  بقية  اأن  باعتبار  البعد  لهذا  الكلية  الدرجة  المفردة من 

اأن جميع  ويت�سح من جدول رقم )8(   . الداخلى. جدول )8(  بال�سدق  وي�سمى هذا  المفردة 

المفردة  ماعدا  اإح�سائيا  دالة  الكلية  بالدرجة  المقيا�ص  مفردات  لدرجات  الرتباط  معاملات 

رقم )37(.التابعة لبعد معتقدات الذات عن مواقف التفاعل والم�ساركات، والمفردة رقم )44( 

وبذلك  اإح�سائيا،  دالتين  غير  فهما  الدرا�سي  التخ�س�ص  عن  الذات  معتقدات  لبعد  التابعة 

اأ�سبح عدد مفردات المقيا�ص في �سورته النهائية مكونة )48( عبارة.
2. �سدق �لمحك:

ذات  على  العدل)2001(،  عادل  اإعداد/  الأكاديمية  الذات  فعالية  مقيا�ص  الباحث   طبق 

ح�ساب  وتم  الباحث  اإعداد  من  الأكاديمية  الذات  فعالية  مقيا�ص  تطبيق  مع  بالتزامن  العينة 

معامل الرتباط بين درجات الطلاب على المقيا�سين، فوجد ارتباطاً دالً اإح�سائياً ؛ حيث ر= 
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)0.853( عند م�ستوى دللة )0.01(. ومن ثم فاإن مقيا�ص فعالية الذات ككل يتميز بال�سدق 

في  كما  مفردة   )48( من  مكونًا  الأكاديمية  الذات  فعالية  مقيا�ص  اأ�سبح  وبالتالى  الداخلى. 

ال�سورة النهائية.
:Relability ب- �لثبات 

  لح�ساب ثبات المقيا�ص تم ا�ستخدام طريقة األفا – كرونباخ، وطريقة اإعادة تطبيق المقيا�ص 

بفا�سل زمني قدره اأ�سبوعين بين التطبيقين الأول والثاني، حيث انح�سرت قيم معاملات الثبات 

بطريقة األفا، واإعادة الختبار بين )0.421 اإلى 0.850( لدى اأفراد العينة وهى جميعها دالة 

عند م�ستوى 0.01  جدول )9( 

- كما تم ا�ستخدام طريقة التجزئة الن�سفية با�ستخدام معادلتي �سيبرمان وبراون وجثمان 

اأبعاده الفرعية بدرجة مرتفعة من الثبات، حيث انح�سرت قيم  لح�ساب الثبات وات�سح تمتع 

معاملات الثبات بالطرق المختلفة بين )0.368 اإلى 0.845( لدى اأفراد العينة وهى جميعها 

دالة عند م�ستوى 0.01. جدول )9( 
Internal Consistency -:ج- �لت�ساق �لد�خلي

كل  الرتباط بين درجة  للمقيا�ص عن طريق ح�ساب معامل  الداخلي  الت�ساق  اإيجاد     تم 

عبارة من عبارات المقيا�ص والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه. وات�سح اأن جميع معاملات 

م�ستوى  عند  اإح�سائيا  دالة  اإليه  تنتمي  الذي  المقيا�ص  ودرجة  مفردة  كل  درجة  بين  الرتباط 

فعالية  لمقيا�ص  الداخلي  البناء  ات�ساق  على  يدل  هذا  و   44 ،37 رقم  المفردة  ماعدا   )0.01(

الدرجة  بين  الرتباط  معامل  باإيجاد  الباحث  قام  ثم  الجدول)10(.   المرتفع.  وثباته  الذات 

الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقيا�ص. وتراوحت قيم معاملات الت�ساق الداخلى لأبعاد المقيا�ص 

مع الدرجة الكلية بين)0.632   0.852( واأن جميع قيم معاملات الرتباط دالة اإح�سائيا عند 

م�ستوى دللة )0.01(.  
3- �لبرنامج ��لعلاجي:- 

    لإعداد هذا البرنامج قام الباحث بالخطوات التالية 

1- تم عمل م�سح للبحوث والدرا�سات الو�سفية التي اهتمت بدرا�سة الت�سوهات المعرفية، وكذلك 

الدرا�سات البرامجية التي طبقت نظريات علاجية مختلفة، ومنها العلاج المعرفي، والعلاج 

المعرفي ال�سلوكي ، والعلاج العقلاني النفعالي للحد من هذه الت�سوهات، مثل درا�سة فين، 

�سفارتدل )Finne & Svartdal 2017(، مهيدات، الحربي )2016(، درا�سة عاقلة، نور 

درا�صة   ،)2013( واآخرون  هالة  رم�سان،   ،)2015( يا�سرة  هدرو�ص،  درا�سة   ،)2013(

ال�سريف، ب�سمة )2006(.
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بيك،  اأرون  عند  المعرفي  االعلاج  اأدبيات  على  البرنامج  بنائه لجل�سات  الباحث في  ا�ستند   -2

والدرا�سات ال�سابقة المتعلقة بها، وكذلك فنيات واأ�ساليب العلاج المعرفي، والعلاج المعرفي 

ن البرنامج من ثلاث ع�سرة جل�سة، وقد ا�ستغرق تطبيقه �سهرًا ون�سفا  ال�سلوكي . وقد تكوّي

بالكلية خلال  التدريب  بقاعة  وذلك  دقيقة،  الجل�سة )45(  مدة  اأ�سبوعياً،  جل�ستين  بواقع 

الف�سل الدرا�سي الثاني للعام الجامعي 1439/1438هــ.

جل�سات  بعر�ص  الباحث  قام  وو�سوحه  ملاءمته  ومدى  البرنامج  محتوى  �سدق  من  وللتاأكد 

البرنامج الإر�سادي في �سورته الأولية على مجموعةٍ من المحكمين والخت�سا�سيين في مجال 

الإر�ساد وال�سحة النف�سية والتربية الخا�سة، وقد التزم الباحث بما اأجمع عليه المحكمون من 

اآراءٍ متعلقة بمحتوى كل جل�سة من حيث الأهداف، والأن�سطة المتبعة لتحقيق تلك الأهداف، 

والواجبات المنزلية الخا�سة بكل جل�سة اإلى اأن اأ�سبح ب�سورته النهائية الجاهزة للتطبيق.

البناء المعرفي،   اإعادة  التالية  ال�سلوكي  واأ�ساليب العلاج المعرفي  الفنيات  وقد ت�سمن البرنامج 

تفنيد ودح�ص الفكار الآلية، ال�سوؤال ال�سقراطي، حل الم�سكلات، الحوار الذاخلي الإيجابي، 

�سجل الأفكار، ال�سترخاء الذهني. الواجب المنزلي، الحوار والمناق�سة، والتغذية الراجعة، 

التعزيز.

 3- يعر�ص الباحث فيما ياأتي ملخ�ساً لجل�سات البرنامج العلاجي من خلال الجدول التالي: 

  مراحل

  البرنامج
    الهدف من الجل�شةعنوان جل�شات  البرنامج

عدد 

الجل�شات
الواجب المنزليالفنيات الم�شتخدمة

تعارف وا�ستقبالالبدء

- بناء علاقة اإر�سادية 

مكوناته  ناحية  من  بالبرنامج  -التعريف 

والهدف منه

- تطبيق قبلي لمقيا�ص الت�سوهات المعرفية 

و مقيا�ص فعالية الذات.

الأولى

+ 

 الثانية

اŸناق�صة

والحوار

 - مناق�سة مفهوم 

الت�سوهات المعرفية

- والعلاقة بين الأفكار 

والعاطفة وال�سلوك

مع  الم�سوه  بالمعارف  الطلاب  تتعريف   -

التدعيم باأمثلة. اكما ورد بالمقيا�ص

الأفكار  بين  بالعلاقة  الطلاب  تعريف   -

والم�ساعر وال�سلوك والأحا�سي�ص الج�سدية 

. مع االتدعيم بامثلة .

الثالثة

..................

الع�سف الذهني 

المناق�سة الجماعية

- التعزيز 

اإعداد �سجل لأفكار 

ترتبط بموقف اأو اأكثر 

تبين مدى فهمهم 

للعلاقة بين الأفكار 

والم�ساعر

2-الإنت�سال
 A.B.C ا�ستراتيجيات -

والت�سوهات المعرفية.

ن المخططات  - اإدراك الطلاب كيفية تكوّي

المعتقدات  وتولد  ال�سلبية  المعرفية 

اللاعقلانية

الرابعة

..................

التغذية  الراجعة

A.B.C فنية

التدريب على تطبيق 

الفنية باأمثلة حياتية

  - اأنواع المعتقدات

بم�سادر  الم�ساركين  الطلاب  تعريف   -

تكوين المعتقدات.

المحورية  بالمعتقدات  الطلاب  تعريف   -

والمعتقدات الو�سيطة والمعتقدات الآلية.

الخام�سة

.................

 �سجل الأفكار

 ال�سترخاء 

تو�سيح اأمثلة مكتوبة 

تميز بين انواع 

المعتقدات الثلاثة. 

- مراحل العلاج 

المعرفي ال�سلوكي 
A.B.C.D.E.F

المعرفي  العلاج  الطلاب بمراحل  تعريف   

ال�سلوكي.

مراحل  تطبيق  على  الطلاب  تدريب   -

مواقف  على  ال�سلوكي  المعرفي  العلاج 

واقعية من الحياة

ال�صاد�صة

 اإيقاف الأفكار

 دح�ص

 وتفنيد الأفكار 

 الت�سحيح المعرفي

الت�ستيت الذهني

  تطبيق مراحل العلاج 

المعرفي ال�سلوكي على 

اأمثلة لتحويل المعتقدات 

�سلبية اإلى اإيجابية
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  مراحل

  البرنامج
    الهدف من الجل�شةعنوان جل�شات  البرنامج

عدد 

الجل�شات
الواجب المنزليالفنيات الم�شتخدمة

�سجل الأفكار والت�سوهات 

اŸعرفية

على  البرنامج  في  لطلاب  تدريب   -

الأفكار  الأفكار.لمواجهة  �سجل  ا�ستخدام 

الآلية.

التلقائية  الأفكار  بين  العلاقة  تو�سيح   -  

وال�سطرابات النفعالية .

ال�صابعة

الر�صم 

الكاريكاتوري

الحوار ال�سقراطي

�سجل الفكار

..............

ا�ستخدام �سجل الأفكار 

من خلال ذكر موقف 

اأو اأكثر، ويبين كيف 

يمكن تعديل الأفكار 

ال�سلبية

مواجهة الأفكار ال�سلبية 

بفنياتي الإيقاف الفوري، 

اإعادة البناء المعرفي

الأفكار  مواجهة  على  الطلاب  تدريب 

الأفكار،  اإيقاف  فنية  با�ستخدام  ال�سلبية 

ودح�ص وتفنيد الأفكار

الثامن

اإيقاف الأفكار، 

ودح�ص تفنيد 

الأفكار

تطبيق فنية ال�سترخاء 

وفنية الت�سحيح 

المعرفي على مواجهة 

الأفكار ال�سلبية

3- البناء

 الت�ستيت الذهني والر�سم 

الكاريكاتوري في مواجهة 

التفكير في الفكرة الآلية

الأفكار  تعديل  على  الطلاب  تدريب   -

الت�ستيت  فنيات  ال�سلبية من خلال  الآلية 

الذهني، الر�سم الكاريكاتوري.

التا�صعة

الت�صتيت 

الذهني، الر�سم 

الكاريكاتوري.

با�ستخدام �سجل 

الأفكار يتم تطبيق 

فنيات هذه الجل�سة

الحوار ال�سقراطي وتفنيد 

الأفكار ال�صالبة

الأ�سلوب  تطبيق  على  المطلاب  تدريب   -

ال�سقراطي.

تفنيد  كيفية  على  الطلاب  تدريب   -

المعتقدات والأفكار غير الموجبة

العا�سرة

الأ�سلوب 

ال�سقراطي،

وتفنيد الأفكار 

ال�صالبة

تطبيق �سلوب الحوار 

ال�سقراطي على اأن�سطة 

�سجل الأفكار

    حل الم�سكلات

حل  اأ�سلوب  على  الطلاب  تدريب   -

غير  الأفكار  مواجهة  في  الم�سكلات 

ال�صحيحة

الحادية 

ع�سر

ال�سترخاء الذهني

حل الم�سكلات، 

ال�سترخاء الذهني 

قبل البدء بتطبيق 

اأ�سلوب حل الم�سكلات 

على اإحدى الم�سكلات 

نف�سية، �سلوكية..

التخيل المعرفي، الحديث 

الذاتي الإيجابي

الأفكار  دح�ص  على  الم�ساركين  تدريب   -

ال�سلبية وتفنيدها من خلال فنية التخيل 

المعرفي.

الأفكار  دح�ص  على  الم�ساركين  تدريب   -

الذاتي  الحديث  خلال  من  ال�سلبية 

الإيجابي

الثانية 

ع�سر

ال�سترخاء

 التخيل المعرفي، 

الحديث الذاتي 

الإيجابي

تطبيق التخيل المعرفي 

على اإحدى الم�سكلات 

نف�سية، �سلوكية، 

درا�سية ...الخ ب�سجل 

الأفكار.

4-النتهاء

اإنهاء وتقييم البرنامج 

العلاجي

الم�ستخدمة  للفنيات  الباحث  مراجعة 

مدى  عن  والك�سف  البرنامج  جل�سات  في 

ن الم�ساركون من تطبيق هذه الفنيات. كًّ تمّي

الم�ساركون  تقييمات  على  التعرف   -  

لجل�سات البرنامج ومدى ال�ستفادة منها

 - التطبيق البعدي لمقايي�ص الدرا�سة على 

الم�ساركين بالبرنامج

الثالثة 

ع�سر

ر�بعاً: �إجر�ء�ت �لبحث:-
مر البحث بالخطوات الآتية:-

اإعداد الإطار النظري والدرا�سات والبحوث ال�سابقة.  -1

2- بناء برنامج الدرا�سة العلاجي، ثم اإعداد مقيا�ص الت�سوهات المعرفية، ومقيا�ص فعالية الذات 

الأكاديمية وذلك من خلال الطلاع على الأدب ال�سيكولوجي لمتغيرات البحث، والدرا�سات 

البرامجية ذات ال�سلة، ومقايي�ص البحاث والدرا�سات ال�سابقة.



669

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

3- عر�ص البرنامج والمقايي�ص على عدد من المحكمين للتو�سل اإلى ال�سورة النهائية للبرنامج 

والمقايي�ص.

4- تطبيق البرنامج والمقايي�ص على عينة ا�ستطلاعية للتحقق من �سلاحيتهم وح�ساب ال�سدق 

والثبات 

الم�ساركين في  يتم اختيار الطلاب  النهائي،  للتطبيق  البرنامج  المقايي�ص و�سلاحية  بتقنين   -5

الرابع  الدرا�سي  الم�ستوى  بلغوا  ممن  المنخف�سة  الدرا�سية  معدلتهم  بوا�سطة  البرنامج 

بالكلية وفق �سجلهم الأكاديمي. 

6- ثم يتم تطبيق مقيا�ص ”الت�سوهات المعرفية“. مقيا�ص ”فعالية الذات الأكاديمية“ على كل 

الطلاب منخف�سي التح�سيل لختيار الطلاب الأعلى درجة على مقيا�ص الت�سوهات والأقل 

درجة على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية.

7- ثم يتم اإجراء تجان�ص بين هوؤلء الطلاب في العمر الزمنى، الذكاء، ، وم�ستوى فعالية الذات، 

ثم  و�سابطة،  تجريبية  مجموعتين  اإلى  ع�سوائيا  تق�سيمهم  ثم  المعرفية،  الت�سوهات  درجة 

اإجراء التطبيق القبلي لمقايي�ص الدرا�سة.

8- يتم ا�ستقبال الطلاب بالمجموعة التجريبية و توعيتهم باأن هذا البرنامج �سوف ي�ساعدهم 

واأ�ساليب ت�سهل عليهم الحفظ والفهم  اأدائهم الدرا�سي، حيث �سيعلمهم طرق  في ت�سين 

للمقررات الدرا�سية.

9- ثم يتم عر�ص جل�سات البرنامج على المجموعة التجريبية دون ال�سابطة التي اكتفت فقط 

بم�ساهدة ترفيهية لإحدى الم�سابقات.

التجريبية  المجموعتين  على  للاأدوات  البعدى  التطبيق  يتم  البرنامج  جل�سات  بانتهاء   -10

وال�سابطة.

11- بعد مرور �سهر ون�سف من انتهاء البرنامج قام الباحث باإجراء التطبيق التتبعي لأدوات 

الدرا�سة على اأفراد المجموعة التجريبية

12- ثم تليل النتائج والتو�سل اإلى اإجابات عن اأ�سئلة البحث و تف�سير النتائج.

خام�ساً: �لأ�ساليب �لإح�سائية:
الإح�سائية  الحزم  ببرامج  ال�ستعانة  خلال  من  الإح�سائية  الأ�ساليب  الباحث  ا�ستخدم 

SPSS وهي:
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لرتب  الثنائي  الرتباط  Wilcoxon. - معامل  لدى عينتين مرتبطتين  ويلكوك�سون  اختبار    -

الأزواج المرتبطة 

-  اختبار مان – ويتني Mann – Whitney test لدي عينتين م�ستقلتين

 نتائج �لبحث وتف�سيرها:
نتيجة �لفر�س �لأول :

المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  "توجد  اأنه  على  وين�ص 

التجريبية قبل تطبيق البرنامج العلاجي وبعده على مقيا�ص الت�سوهات المعرفية ل�سالح التطبيق 

البعدي"

وللتحقق من �سحة هذا الفر�ص ا�ستخدم الباحث اختبار ويلكوك�سون لدى عينتين مرتبطتين 

اأفراد  رتب  متو�سطي  بين  الفروق  دللة  وذلك لح�ساب   Wilcoxon Signed Ranks Test

المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج ومتو�سطي نف�ص رتب المجموعة بعد تطبيق البرنامج 

على مقيا�ص الت�سوهات المعرفية. كما ا�ستخدم الباحث معامل الرتباط الثنائي لرتب الأزواج 

الم�ستقل  المتغيرين  بين  العلاقة  قوة  )اأو  البرنامج  تاأثير  حجم  لمعرفة   )MPRBC( المرتبطة 

والتابع(. والجدول )1( يو�سح نتائج هذا الفر�ص:  

�لجدول )1(
دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لأفر�د بالمجموعة �لتجريبية 

في قيا�س �لت�سوهات �لمعرفية قبل تطبيق �لبرنامج وبعده

الاأبعاد
نوع 

القيا�س

اتجاه 

الرتب
العدد

متو�شط 

الرتب

مجموع 

الرتب
)Z( قيمة

م�شتوى 

الدلالة

حجم 

التاأثير 

)rprb(

م�شتوى 

التاأثير

ثنائية 
التفكير

قبلى / 
بعدى

-

+

=

المجموع

12

2

1

15

8.17

3.5

98

7
2.85-0.010.99

قوى جداً

ال�ستنتاجات 
ال�سلبية

 قبلى / 
بعدى

-

+

=   

المجموع

13

1

1

15

7.65

5.5

69.5

5.5
2.95-0.010.98

قوى جداً

التعميم 

ال�سلبي 
الزائد

قبلى / 
بعدى

-

+

=

المجموع

14

1

0

15

8.36

3

117

3
3.24-0.010.99

قوى جداً

المبالغة 
في تديد 
الم�ستويات

قبلى / 
بعدى

-

+

=

المجموع

15

0

0

15

8

0

120

0
3.41-0.010.99

قوى جداً
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نوع 

القيا�س

اتجاه 

الرتب
العدد

متو�شط 

الرتب

مجموع 

الرتب
)Z( قيمة

م�شتوى 

الدلالة

حجم 

التاأثير 

)rprb(

م�شتوى 

التاأثير

لوم الذات
قبلى / 

بعدى

-

+

=

المجموع

15

0

0

15

8

0

120

0
3.41-0.010.99

قوى جداً

الدرجة 

الكلية
 قبلى / 

بعدى

-

+

=

المجموع

15

0

0

15

8

0

120

0
3.40-0.010.99

قوى جداً

م�ستوى الدللة عند )0.01( = 2.58     م�ستوى الدللة عند )0.05( = 1.96 الإ�سارة ال�سالبة عندما يكون: البعدي < القبلي.  الإ�سارة الموجبة 

عندما يكون: البعدي > القبلي. �سفرية عندما البعدي = القبلي.   

 يت�سح من جدول )1( وجود فروق دالة اإح�سائياً )عند م�ستوى 0.01( بين متو�سطي رتب 

درجات المجموعة التجريبية في الت�سوهات المعرفية في كل من القيا�سين القبلي والبعدي على 

اأبعاد مقيا�ص الت�سوهات المعرفية ل�سالح القيا�ص البعدي اأي اأن متو�سط رتب درجات المجموعة 

التجريبية في القيا�ص البعدي في م�ستوي الت�سوهات المعرفية اأقل دللة من نظيره القبلي.وت�سير 

قيمة معامل الرتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )r prb( التي ت�ساوي )0.99(  اإلى: وجود 

تاأثير قوى لـ )البرنامج العلاجي( في انخفا�ص م�ستوي الت�سوهات المعرفية لدي العينة، وبهذا 

تتحقق �سحة الفر�ص الأول.

نتيجة �لفر�س �لثاني:
ين�ص الفر�ص الثانى على اأنه: "توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب درجات 

المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج العلاجي وبعده على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية 

ل�سالح التطبيق البعدي" 

وللتحقق من �سحة هذا الفر�ص ا�ستخدم الباحث اختبار ويلكوك�سون لدى عينتين مرتبطتين 

اأفراد  رتب  متو�سطي  بين  الفروق  دللة  وذلك لح�ساب   Wilcoxon Signed Ranks Test

المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج ومتو�سطي نف�ص رتب المجموعة بعد تطبيق البرنامج 

على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية

 )MPRBC( المرتبطة  الأزواج  لرتب  الثنائي  الرتباط  معامل  الباحث  ا�ستخدم  كما   *

لمعرفة حجم تاأثير البرنامج 

تابع جدول )1(
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�لجدول )2(
دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لأفر�د بالمجموعة �لتجريبية 

في قيا�س فعالية �لذ�ت قبل تطبيق �لبرنامج وبعده

الاأبعاد
نوع 

القيا�س
اتجاه 
الرتب

العدد
متو�شط 

الرتب
مجموع 

الرتب
قيمة 
)Z(

م�شتوى 
الدلالة

حجم 
التاأثير 

 )rprb(

م�شتوى 
التاأثير

معتقدات الذات 
عن التح�سيل 

الدرا�صي

قبلى / 
بعدى

-

+

=

المجموع

3

11

1

15

3

8.7

9

96
2.73-0.010.97

قوى جداً

معتقدات 
الذات عن 

مواقف التفاعل 
والم�ساركات

 قبلى / 
بعدى

-

+

=   

المجموع

1

13

1

15

7 .5

7.5

7.5

97.5
2.83-0.010.98

قوى جداً

معتقدات الذات 
عن الأداء 
في المواقف 
الختبارية

قبلى / 
بعدى

-

+

=

المجموع

1

14

0

15

3

8.36

3

117
3.24-0.010.99

قوى جداً

معتقدات الذات 
عن التخ�س�ص 

الدرا�صي

قبلى / 
بعدى

-

+

=

المجموع

0

15

0

15

0

8

0

120
3.41-0.010.97

قوى جداً

معتقدات الذات 
في اإدارة تنظيم 

الوقت

قبلى / 
بعدى

-

+

=

المجموع

0

15

0

15

0

8

0

120
3.41-0.010.98

قوى جداً

الدرجة الكلية
 قبلى / 

بعدى

-

+

=

المجموع

0

15

0

15

0

8

0

120
3.41-0.010.99

قوى جداً

*م�ستوى الدللة عند )0.01( = 2.58        م�ستوى الدللة عند )0.05( = 1.96
الإ�سارة ال�سالبة عندما يكون: البعدي < القبلي.   الإ�سارة الموجبة عندما يكون: البعدي > القبلي. 

�سفرية عندما يكون: البعدي = القبلي.  يت�سح من الجدول )13( وجود فروق دالة اإح�سائياً 

)عند م�ستوي 0.01( بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في كل من القيا�سين القبلي 

متو�سط  اأن  اأي  البعدي  القيا�ص  ل�سالح  الأكاديمية  الذات  فعالية  مقيا�ص  اأبعاد  على  والبعدي 

رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�ص البعدي في م�ستوي فعالية الذات الأكاديمية 

الثنائي  الرتباط  معامل  قيمة  وت�سير  القبلي.  القيا�ص  في  نظيره  من  اإح�سائية  بدللة  اأعلي 

لرتب الأزواج المرتبطة )r prb( التي ت�ساوي )0.99( اإلى: وجود تاأثير قوى جداً لـ)البرنامج 

العلاجي( في ارتفاع م�ستوي فعالية الذات الأكاديمية لدي اأفراد عينة الدرا�سة. وبهذا يتحقق 

�سحة الفر�ص الثاني
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نتيجة �لفر�س �لثالث:
رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  "توجد  اأنه:  على  الثالث  الفر�ص  ين�ص   

درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة بعد تطبيق البرنامج العلاجي على مقيا�ص الت�سوهات 

المعرفية ل�سالح المجموعة التجريبية".

 Mann – – ويتني  مان  اختبار  با�ستخدام  الباحث  قام  الفر�ص  هذا  �سحة  من  للتحقق 

Whitney test لدي عينتين م�ستقلتين وذلك لح�ساب دللة الفروق بين متو�سطي رتب اأفراد 

الت�سوهات  قيا�ص  في  ال�سابطة  المجموعة  اأفراد  رتب  متو�سطي  وبين  التجريبية  المجموعة 

 Rank biserial للرتب  الثنائي  اُ�ستخدم معامل الرتباط  البرنامج.كما  بعد تطبيق  المعرفية 

correlation لمعرفة حجم تاأثير البرنامج والجدول )3( يو�سح نتائج هذا الفر�ص. 

جدول )3(
دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لأفر�د بالمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة 

على مقيا�س �لت�سوهات �لمعرفية بعد تطبيق �لبرنامج �لمعرفي �ل�سلوكي

قيمة )Z(قيمة )U(مجموع الرتبمتو�شط الرتبالعددالمجموعةالمتغير
م�شتوى 
الدلالة

حجم 
التاأثير

م�شتوى 
التاأثير

ثنائية التفكير
1543.950.141تجربيبة

قوى جدا21.53.78-0.010.97ً
1520.57323.50�سابطة

ال�ستنتاجات 
ال�سلبية

158.17122.50تجربيبة

قوى جدا2.54.57-0.010.98ً
1522.83342.50�سابطة

التعميم 

ال�سلبي الزائد

159.43141.50تجربيبة

قوى جدا21.53.79-0.010.99ً
1521.57323.50�سابطة

المبالغة 
في تديد 
الم�ستويات

158.00120.00تجربيبة

قوى جدا0.04.68-0.010.99ً
1523.00345.00�سابطة

لوم الذات
158.37125.50تجربيبة

قوى جدا5.54.45-0.010.99ً
1522.63339.50�سابطة

الدرجة الكلية
158.00120.00تجربيبة

قوى جدا0.04.66-0.010.99ً
1523.00345.00�سابطة

*م�ستوى الدللة عند )0.01( = 2.58            م�ستوى الدللة عند )0.05( = 1.96

يت�سح من الجدول )3( وجود فروق دالةً  )عند م�ستوي 0.01( بين متو�سطي رتب درجات 

المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�ص البعدي لأبعاد مقيا�ص الت�سوهات المعرفية ل�سالح 

التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متو�سط  اأن  اأي  التجريبية.  المجموعة  درجات  رتب  متو�سط 
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في م�ستوي الت�سوهات المعرفية في القيا�ص البعدي اأقل بدللة اإح�سائية من نظيره بالمجموعة 

ال�سابطة لدي العينة مما يدل على انخفا�ص م�ستوى الت�سوهات المعرفية لدى العينة التجربية، 

تاأثير  وجود  اإلى:   )0.99( ت�ساوي  التي   )rprb( للرتب  الثنائي  الرتباط  معامل  قيمة  وت�سير 

قوى للبرنامج التدريبي في م�ستوي الت�سوهات المعرفية بالمجموعة التجريبية بالمقارنة بالمجموعة 

ال�سابطة(، وهذا يحقق �سحة الفر�ص الثالث. 

نتيجة �لفر�س �لر�بع:
رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  "توجد  اأنه:  على  الرابع  الفر�ص  ين�ص   

فعالية  مقيا�ص  على  العلاجي  البرنامج  تطبيق  بعد  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات 

الذات الأكاديمية ل�سالح المجموعة التجريبية". وللتحقق من �سحة هذا الفر�ص قام الباحث 

وذلك  م�ستقلتين  عينتين  لدي   Mann – Whitney test ويتني   – مان  اختبار  با�ستخدام 

لح�ساب دللة الفروق بين متو�سطي رتب اأفراد المجموعة التجريبية وبين متو�سطي رتب اأفراد 

ا�ستخدم  كما  البرنامج.،  تطبيق  بعد  الأكاديمية  الذات  فعالية  قيا�ص  في  ال�سابطة  المجموعة 

البرنامج   تاأثير  لمعرفة حجم   Rank biserial correlation للرتب  الثنائي  الرتباط  معامل 

والجدول )4( يو�سح نتائج هذا الفر�ص. 

جدول )4(
دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لأفر�د بالمجموعة �لتجريبية 

و�ل�سابطة في مقيا�س فعالية �لذ�ت �لأكاديمية بعد �لتطبيق

متو�شط العددالمجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الرتب

قيمة 
)U(

قيمة 
)Z(

م�شتوى 
الدلالة

حجم 
التاأثير

م�شتوى 
التاأثير

معتقدات الذات 
عن التح�سيل 

الدرا�صي

1520.07301.00تجربيبة
قوى جدا44-85.20.010.97ً

1510.93164.00�سابطة

معتقدات الذات 
عن التح�سيل 

الدرا�صي

1521.80327.00تجربيبة
قوى جدا18-94.30.010.98ً

159.20138.00�سابطة

معتقدات الذات 
عن الأداء في 

المواقف الختبارية

1522.83342.50تجربيبة
قوى جدا2.50-58.40.010.99ً

158.17122.50�سابطة

معتقدات الذات 
عن الأداء في 

المواقف الختبارية

1523.00245.00تجربيبة
قوى جدا0.000-68.40.010.99ً

158.00120.00�سابطة
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الرتب
مجموع 

الرتب
قيمة 
)U(

قيمة 
)Z(

م�شتوى 
الدلالة

حجم 
التاأثير

م�شتوى 
التاأثير

معتقدات الذات في 
تنظيم الوقت

1522.70340.50تجربيبة
قوى جدا4.5-49.40.010.99ً

158.30124.50�سابطة

الدرجة الكلية
1523.00345.00تجربيبة

قوى جدا0.000-67.40.010.99ً
158.00120.00�سابطة

متو�سطي  بين   )0.01 م�ستوى  اإح�سائياً )عند  دالة  فروق  وجود  يت�سح من الجدول )4( 

رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�ص البعدي لأبعاد مقيا�ص فعالية الذات 

درجات  رتب  متو�سط  اأن  اأي  التجريبية.  المجموعة  درجات  رتب  متو�سط  ل�سالح  الأكاديمية 

بدللة  اأعلي  البعدي  القيا�ص  في  الأكاديمية  الذات  فعالية  م�ستوي  في  التجريبية  المجموعة 

م�ستوى  ارتفاع  على  يدل  مما  الدرا�سة  عينة  لدي  ال�سابطة  بالمجموعة  نظيره  من  اإح�سائية 

للرتب  الثنائي  الرتباط  معامل  قيمة  وت�سير  التجريبية،  العينة  لدى  الأكاديمية  الذات  فعالية 

فعالية  م�ستوي  على  العلاجي  للبرنامج  قوى  تاأثير  وجود  اإلى:   )0.99( ت�ساوي  التي   )rprb(

الذات الأكاديمية بالمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة بال�سابطة. 

نتيجة �لفر�س �لخام�س:
"ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب   ين�ص الفر�ص الخام�ص على اأنه 

درجات المجموعة التجريبية على الختبارين البعدى والتتبعي لمقيا�ص الت�سوهات المعرفية". 

عينتين  لدي  ويلكوك�سون  اختبار  با�ستخدام  الباحث  قام  الفر�ص  هذا  �سحة  من  وللتحقق 

الفروق بين متو�سطات  Wilcoxon Signed Ranks Test وذلك لح�ساب دللة  مرتبطتين 

المجموعة  نف�ص  رتب  ومتو�سطات  البعدى  القيا�ص  في  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  رتب 

بالقيا�ص التتبعي على مقيا�ص الت�سوهات

تابع جدول )4(
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جدول )5(
دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية

 في �لت�سوهات �لمعرفية في �لقيا�سين �لبعدى و�لتتبعي

العدداتجاه الرتبنوع القيا�سالاأبعاد
متو�شط 

الرتب
مجموع الرتب

قيمة 
)Z(

م�شتوى 
الدلالة

بعدى/ تتبعىثنائية التفكير

-

+

=

المجموع

7

1

7

15

4.5

4.5

31.5

4.5
1.90-

0.057

غير دالة

بعدى/ تتبعىال�ستنتاجات ال�سلبية

-

+

=

المجموع

5

7

3

15

6.7

6.36

33.5

44.50
0.441-

0.659

غير دالة

التعميم ال�سلبي 
الزائد

بعدى/ تتبعى

-

+

=

المجموع

10

5

0

15

8.5

785

35
1.42-

0.154

غير دالة

المبالغة في تديد 
الم�ستويات

بعدى/ تتبعى

-

+

=

المجموع

6

8

1

15

10.1

5.6

60.5

44.5
0.505-

0.614

غير دالة

بعدى/ تتبعىلوم الذات

-

+

=

المجموع

9

6

0

15

8.4

7.4

75.5

44.5
0.883-

0.377

غير دالة

بعدى/ تتبعىالدرجة الكلية

-

+

=

المجموع

10

5

0

15

8.5

6.9

85.5

34.5
1.45-

0.147

غير دالة

- الإ�سارة ال�سالبة عندما يكون: البعدي < القبلي. - الإ�سارة الموجبة عندما يكون: البعدي > القبلي. 

�سفرية عندما يكون: البعدي = القبلي.

   يت�سح من الجدول )5( عدم وجود فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطي رتب درجات اأفراد 

المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي على مقيا�ص الت�سوهات المعرفية اأي اأنه يوجد 

تقارب بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي على 

مقيا�ص الت�سوهات المعرفية وهذا يحقق �سحة الفر�ص الخام�ص.

نتيجة �لفر�س �ل�ساد�س:
اأنه ل"ا توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب  ين�ص الفر�ص ال�ساد�ص على 

درجات المجموعة التجريبية على الأختبارين البعدى والتتبعي لمقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية". 
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عينتين  لدي  ويلكوك�سون  اختبار  با�ستخدام  الباحث  قام  الفر�ص  هذا  �سحة  من  وللتحقق 

متو�سطي  بين  الفروق  دللة  لح�ساب  وذلك   Wilcoxon Signed Ranks Test مرتبطتين 

رتب اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�ص البعدى ومتو�سطات رتب نف�ص المجموعة في القيا�ص 

التتبعي على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية 

جدول )6(
دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في 

فعالية �لذ�ت �لأكاديمية في �لقيا�سين �لبعدى و�لتتبعي

نوع الاأبعاد
متو�شط العددداتجاه الرتبالقيا�س

الرتب
مجموع 

الرتب
قيمة 
)Z(

م�شتوى 
الدلالة

معتقدات الذات 
عن التح�سيل 

الدرا�صي

بعدى/ 
تتبعى

-

+

=

المجموع

6

7

2

15

7.67

6.43

46

45
0.036-

0.972

غير دالة

معتقدات 
الذات عن 

مواقف التفاعل 
والم�ساركات

بعدى/ 
تتبعى

-

+

=

المجموع

7

7

1

15

6.36

8.64

44.5

50.60
0.511-

610،0

غير دالة

معتقدات الذات 
عن الأداء في 

المواقف الختبارية

بعدى/ 
تتبعى

-

+

=

المجموع

2

10

3

15

8.25

6.15

16.5

61.5
1.78-

0.075

غير دالة

معتقدات الذات 
عن التخ�س�ص 

الدرا�صي

بعدى/ 
تتبعى

-

+

=

المجموع

5

5

5

15

5

6

25

30
0.257-

0.797

غير دالة

معتقدات الذات في 
اإدارة تنظيم الوقت

بعدى/ 
تتبعى

-

+

=

المجموع

8

5

2

15

6.44

7.9

51.5

39.5
0.421-

0.674

غير دالة

بعدى/ الدرجة الكلية
تتبعى

-

+

=

المجموع

5

9

1

15

8.5

6.9

42.5

62.5
0.629-

0.529

غير دالة

*م�ستوى الدللة عند )0.01( = 2.58   م�ستوى الدللة عند )0.05( = 1.96 

يت�سح من الجدول )6( عدم وجود فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطي رتب درجات اأفراد 

اأي  الأكاديمية  الذات  فعالية  مقيا�ص  على  والتتبعي  البعدي  القيا�سين  في  التجريبية  المجموعة 

البعدي  القيا�سين  التجريبية في  المجموعة  اأفراد  درجات  رتب  متو�سطي  بين  تقارب  يوجد  اأنه 

والتتبعي على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية وهذا يحقق �سحة الفر�ص.
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تف�سير �لفر�س �لأول :
بينّي الجدول )1( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى 0.01 بين متو�سطي رتب 

ل�سالح  والبعدى  القبلي  القيا�سين  في  الت�سوهات  مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة  درجات 

البعدي  التطبيق  التجريبية في  المجموعة  اأفراد  رتب درجات  متو�سط  اأن  اأي  البعدي،  القيا�ص 

في م�ستوي الت�سوهات المعرفية اأقل بدللة اإح�سائية من نظيره في القيا�ص القبلي. وهذا ي�سير 

ترد  وربما  التجريبية.  المجموعة  اأفراد  لدى  الت�سوهات  تعديل  في  العلاجي  البرنامج  اأثر  اإلى 

نه البرنامج من خبرات، ومهارات، وممار�سات علمية اكت�سبها اأفراد  هذه النتيجة اإلى مات�سمّي

المجموعة التجريبية عند التدريب على فنيات واأ�ساليب النظرية المعرفية في مواجهة الت�سوهات 

المعرفية ومظاهرها ودح�سها بعد تديدها ومعرفة عدم منطقيتها ومنعها من ال�سيطرة على 

الإيجابي  الداخلي  تنمية مهارات الحوار  التفكير،  بعمليات  الوعي  تنمية  وال�سلوك، مع  الذات 

ومهارات حل الم�سكلات واإعادة التنظيم الذاتي. 

عر�ص  من  البرنامج  جل�سات  خلال  الباحث  قدمه  ما  اإلى  اإي�سا  النتيجة  هذه  ترد  وقد    

عقلانية  لعدم  تف�سير  من  ثم  عقلانية،  غير  واأفكارًا  م�سوهه  معتقدات  توى  حياتية  لمواقف 

اأفكار  اإلى  ال�سلبية  المعتقدات  هذه  وتويل  معها  التعامل  اآلية  و  والت�سوهات،  المعتقدات  هذه 

نتائج درا�سات فين و�سفارتدل  . وقداتفقت نتيجة هذا الفر�ص مع  ومعتقدات ايجابية وبناءة 

وهدرو�ص)2015(  وعاقلة )2013(  والحربي )2016(  مهيدات   Finne; Svartdal )2017

رم�سان )2013(

تف�سير �لفر�س �لثاني:
  ات�سح من الجدول )2( وجود فروق دالة اإح�سائياً )عند م�ستوي 0.01( بين متو�سطي 

رتب درجات المجموعة التجريبية في كل من القيا�سين القبلي والبعدي على اأبعاد مقيا�ص فعالية 

الذات الأكاديمية ل�سالح القيا�ص البعدي اأي  اأن متو�سط رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية 

اإح�سائية من نظيره في  بدللة  اأعلي  الأكاديمية  الذات  فعالية  البعدي في م�ستوي  القيا�ص  في 

القيا�ص القبلي. وهذا يعك�ص نجاح جل�سات البرنامج العلاجي الحالي في ت�سين فعالية الذات.

التي  ال�سلوكي  المعرفي  العلاجي  البرنامج  فنيات  تاأثير  �سوء  في  النتيجة  هذه  تُفَ�سر  وقد 

والطريقة  المعرفي،  البناء  اإعادة  فنية  مثل  البرنامج  جل�سات  خلال  الباحث  ا�ستخدمها 

ال�سقراطية، حل الم�سكلات، الواجبات المنزلية، اإ�سافة اإلى فنية ال�سترخاء، التدعيم الإيجابي 

من قبل الباحث لأفراد العينة التجريبية . كذلك قد تردّي هذه النتيجة اإلى مح�سلة الخبرات 
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العلاجي  البرنامج  عقب  التح�سيل  منخف�سي  من  التجريبية  المجموعة  طلاب  امتلكها  التي 

العوامل  من  ولعلها  الدرا�سية،  البيئة  في  المطروحة  الم�ساكل  مواجهة  في  ا�ستخدامها  وحاولوا 

المهمة التي جعلتهم يدركون باإمكانية تغيير معتقداتهم ال�سلبية لتجنب الف�سل و تقيق النجاح. 

وقداتفقت نتيجة هذا الفر�ص مع نتائج درا�سات عي�سى واآخرون )2011(، الحارثي )2009(، 

الزعبي )2009(.

تف�سير �لفر�س �لثالث:
0.01( بين متو�سطي رتب  اإح�سائياً )عند م�ستوي  دالة  اأظهر الجدول )3( وجود فروق 

درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�ص البعدي لأبعاد مقيا�ص الت�سوهات المعرفية 

المجموعة  درجات  رتب  متو�سط  اأن  اأي  التجريبية.  المجموعة  درجات  رتب  متو�سط  ل�سالح 

اأقل بدللة اإح�سائية من نظيره  التجريبية في م�ستوي الت�سوهات المعرفية في القيا�ص البعدي 

بالمجموعة ال�سابطة لدي عينة الدرا�سة مما يدل على انخفا�ص م�ستوى الت�سوهات المعرفية، 

يعتقد الباحث اأن هذه النتيجة يمكن تف�سيرها في �سوء ما تلقاه اأفراد المجموعة التجريبية من 

اأ�ساليب  تعلم طرق التفكير الإيجابي خلال جل�سات البرنامج العلاجي القائم على ا�ستخدام 

علاجية معرفية، وكذلك اأ�ساليب �سلوكية، في حن لم يتلقّي اأفراد المجموعة ال�سابطة اأي تدخل 

علاجي. 

المجموعة  طلاب  تكليف  تم  التي  والممار�سات  الن�ساطات  طبيعة  اإنّي  القول  يمكن  كذلك 

التجريبية بها والتي نتج عنها تغيير تفكير طلاب المجموعة التجريبية اللا منطقي وتعليمهم 

كيف يعيدوا وي�ستبدلوا كلماتهم واأفكارهم حتى ي�سبح تفكيرهم اأكثر منطقية وعقلانية.

بين  الفروق  هذه  اإيجاد  في  كبير  اأثر  البرنامج  جل�سات  مو�سوعات  لختيار  يكون  وقد   -

والأفكار  المعرفية  الت�سوهات  مناق�سة  خلال  فمن  التجريبية،  المجموعة  ل�سالح  المجموعتين 

الخاطئة واأنواعها وطرق التعامل معها اكت�سبت العينة التجريبية المعرفة والخبرة في المواجهة 

ناجحة  وفنيات  مهارات  تعلم  من  البرنامج  جل�سات  ح�سورهم  ت�سمنه  فيما  المعتقدات،  لهذه 

بينما  ال�سحيحة،  والمعارف  الأفكار  اإلى  الخاطئة  والأفكار  المعتقدات  تغيير  على  �ساعدت 

التجريبية  المجموعة  اأفراد  ح�سدها  التي  الفوائد  هذه  مثل  اإلى  ال�سابطة  المجموعة  افتقدت 

عندح�سورهم جل�سات البرنامج الحالي.

تف�سير �لفر�س �لر�بع:
اأظهرت نتائج الفر�ص الرابع وجود فروق دالة اإح�سائياً )عند م�ستوى 0.01( بين متو�سطي 
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فعالية  مقيا�ص  اأبعاد  على  البعدي  القيا�ص  في  وال�سابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  رتب 

رتب  متو�سط  اأن  اأي  التجريبية.  المجموعة  درجات  رتب  متو�سط  ل�سالح  الأكاديمية  الذات 

درجات المجموعة التجريبية في م�ستوي فعالية الذات الأكاديمية في القيا�ص البعدي اأعلي بدللة 

اإح�سائية من نظيره بالمجموعة ال�سابطة مما يدل على ارتفاع م�ستوى فعالية الذات الأكاديمية 

لدي عينة الدرا�سة التجريبية . يف�سر الباحث هذه النتيجة في �سوء التدريب الذي ح�سلت عليه 

جل�سات  خلال  وال�سلوكية  المعرفية  النظرية  وفنيات  لأ�ساليب  تطبيق  من  التجريبية  المجموعة 

البرنامج العلاجي عليهم دون المجموعة ال�سابطة، لذلك �ساعد برنامج الدرا�سة الحالي على 

ت�سن فعالية الذات واوجد لدي المجموعة التجريبية حالة داخلية تدفعهم اإلى النتباه للموقف 

التعليمي والرغبة في النجاح، وبالتالي اأ�سبحوا يعملون بجدية لتحقيق النجاح الأكاديمي. وقد 

ترجع فعالية البرنامج اإلى الأ�سلوب الجماعي الذي اتبعه الباحث خلال جل�سات البرنامج الذي 

منح اأفراد العينة التجريبية التفاعل والم�ساركة وال�ستفادة من خبرات البرنامج في اإطار العلاج 

المعرفي ال�سلوكي.

تف�سير �لفر�س �لخام�س:
اأظهر جدول )5( عدم وجود فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعة 

التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي على مقيا�ص الت�سوهات المعرفية. اأي اأنه يوجد تقارب 

بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي على مقيا�ص 

من  النتهاء  بعد  العلاجي  البرنامج  فعالية  ا�ستمرارية  اإلى  ي�سير  وهذا  المعرفية،  الت�سوهات 

تطبيقه ب�سهر ون�سف. ويعتقد الباحث اأن ا�ستمرار اأثر البرنامج خلال فترة المتابعة، وبالتالي 

ا�ستمرار اأثر تعلم المهارات والمعارف ال�سحيحة نجح في مواجهة المعتقدات الم�سوه والأفكار غير 

ال�سحيحة وا�ستبدال اأخرى �سحيحة و اإيجابية وفعالة بها.

كما اأن ا�ستخدام فنية الواجب المنزلي �ساعد اأفراد العينة التجريبية على تعميم ما تعلموه 

على  اأخرى  ناحية  من  �ساعدت  بل  حية،  واقعية  حياتية  مواقف  على  البرنامج  جل�سات  خلال 

تقوية وتدعيم الأفكار ال�سحيحة وهذا ماجعل فعالية البرنامج العلاجي ظل تاأثيره م�ستمر على 

تفكير وانفعال و�سلوك اأفراد العينة التجريبية.

- يُ�ساف اإلى ما�سبق في ا�ستمرار فعالية البرنامج وانتقال اأثر التعلم لمواقف الحياة الواقعية 

هو تطبيق الباحث لنموذج ABC وتدريب اأفراد المجموعة التجريبية عليه. والذي ترتب عليه 

تطبيقه على الم�سكلات وال�سطرابات ال�سلوكية التي يواجهها اأفراد العينة بعد انتهاء البرنامج 

بوقت طويل.
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- واأي�سا توافر بيئة علاجية منا�سبة من حيث اختيار المكان الذي تتوافر فيه كافة عوامل 

والعلاقة  البرنامج.  لتطبيق جل�سات  التوقيت الملائم  البرنامج، وكذلك اختيار  اأهداف  نجاح 

الإيجابية التي ربطت الباحث باأفراد المجموعة التجريبية �ساعد على التفاعل الإيجابي من قبل 

الطلاب والتحلي بالحما�ص ووزيادة الدافعية عند القيام بتكليفات ومهام اأ�سندت اإليهم خلال 

تطبيق الجل�سات لتحقيق اأهدافها.

تف�سير �لفر�س �ل�ساد�س:
اأفراد  درجات  رتب  متو�سطي  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  عدم   )6( الجدول  اأظهر 

المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية . اأي اأنه 

يوجد تقارب بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي 

على مقيا�ص فعالية الذات الأكاديمية. ويعلل الباحث انعدام هذه الفروق اإلى مح�سلة الخبرات 

في  ا�ستخدامها  ومحاولة  العلاجي،  البرنامج  عقب  التجريبية  المجموعة  طلاب  يمتلكها  التي 

مواجهة الم�ساكل المطروحة خلال فترة المتابعة ومرحلة انتقال اأثر التدريب، وهي من العوامل 

المهمة التي جعلتهم يدركون باإمكانية تغيير معتقداتهم ال�سلبية لتجنب الف�سل و تقيق النجاح.

- ل�سك اأن ت�سن فعالية الذات الأكاديمية بف�سل تعلمهم الطرق الإيجابية في التفكير والتعلم 

بعد تطبيق البرنامج ومرور �سهر ون�سف من انتهائه جعلهم ي�سعرون اأنهم متحكمون فيما يتعلمونه 

دور  على  باندورا  اأكد  وقد  اإيجابية.  اأكثر  واأ�سبحت  الدرا�سة  نحو  التجاهات  لديهم  وت�سنت 

الخبرات التي يمر بها الفرد في حياته وتعددها وتنوعها ومدى اإدراكه المعرفي لقدراته ال�سخ�سية 

.)Staples, 1998, 132( في ت�سكيل معتقداته عما يمتلكه من قدرات واإمكانات ومهارات

ومن المحتمل اأن يكون لتدريب الطلبة على نموذج )ABCEF( وتليل الأفكار والمواقف تاأثير 

فاعل في اإدراكهم لل�سلة القوية بين �سوء توافقهم الدرا�سي واأفكارهم ومعارفهم الخاطئة. وقد 

يكون لممار�سة فنية التخيل العقلاني وما يلازمها من تبديل للانفعالت �سلبية بانفعالت اأكثر 

اإيجابية واأقل ا�سطراباً اأثر فاعل فيا�ستمرار ت�سن فعالية الذات لديهم اأي�سا. 

ت�سمنيات �لبحث و�لتو�سيات:
في �سوء ما اأ�سفرت عنه نتائج البحث الحالي، يقدم الباحث بع�ص الت�سمنيات التربوية.

- �سرورة الهتمام بالطلبة المتاأخرين درا�سياً وتمكينهم من التح�سيل الدرا�سي وم�ساعدتهم 

على بذل الجهد والثقة بالنف�ص، مع الهتمام بالبرامج الترويحية، مما يجعلهم ي�سعرون 

بالر�سا عن الحياة، واأن الحياة لها قيمة. 
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لطلاب  المقدمة  الخدمات  من  ال�ستفادة  كيفية  على  تركز  اإر�سادية  برامج  وتنفيذ  اإعداد   -

الجامعة عبر خدمات الإر�ساد الأكاديمي والتي من �ساأنها اأن ترفع من كفاءتهم الذاتية.

الم�ساعدة، وحل م�سكلاتهم، وتب�سيرهم  اأجل  للمتدني ت�سيلهم من  تدريبية  - عقد دورات 

بقدراتهم وا�ستعداداتهم لرفع كفايتهم الذاتية، وا�ستغلال طاقاتهم بما يعود عليهم بالنفع.

- فعالية الذات من المتغيرات الهامة في علم النف�ص الإيجابي، ومن ثم �سرورة اهتمام الباحثين، 

والتو�سع في اإجراء البحوث التي تتوغل في اعماق ال�سخ�سية لمعرفة جوانب اليجابية لديهم.

- �سرورة م�ساعدة الآباء لأبنائهم ومدهم باأ�ساليب الم�ساعدة المختلفة حتى تكتمل �سخ�سياتهم 

وي�سبحوا قادرين على اإدراك عال لفعاليتهم الذاتية.

- �سرورة تركيز برامج الإر�ساد النف�سي على تقديم كافة خدمات التوجيه النف�سي والتربوي 

على  والت�سجيع  الدرا�سي  التح�سيل  باأهمية  والإ�سعار  الم�سكلات،  مواجهة  على  والتدريب 

التفوق الدرا�سي.

در��سات مقترحة
- فعالية برنامج معرفي �سلوكي في تخفيف حدة ال�سغوط النف�سية لدى طلاب الجامعة من ذوي 

�سعوبات التعلم.

- فعالية برنامج قائم على الحوار في تعديل الت�سوهات المعرفية لدى �سباب الجامعة المتطرفين 

فكرياً.

- درا�سة �سيكومترية- كلينيكية لديناميات �سخ�سية طالب الجامعة ذوي التح�سيل المنخف�ص 

)درا�سة حالة(.

غير  و  المعرفية  العوامل  ببع�ص  وعلاقتها  الجامعة  طلاب  لدى  الأكاديمية  الذات  فعالية   -

اŸعرفية.
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