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هدفت الدرا�سة اإلى الك�سف عن م�ستوى انت�سار الو�سمة الجتماعية وم�ستوى التوافق الأ�سري لدى اأ�سر 
عينة  وتكونت  بينهما.  العلاقة  طبيعة  عن  الك�سف  وكذلك  المتغيرات،  بع�س  �سوء  في  داون  متلازمة  اأطفال 
الدرا�سة من )133( اأ�سرة، منهم )133( اآباء و)133( اأمهات في العا�سمة عمان ومحافظة اإربد، وقد تم اخذ 
عينة متي�سرة )متوفرة( في الموؤ�س�سات التي تعنى باأطفال متلازمة داون. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة تم تطوير 
مقيا�ش الو�شمة وتم تطوير مقيا�ش التوافق الأ�شري بعد الرجوع للاأدب النظري. تم ح�شاب معاملات ارتباط 
بير�سون بين الو�سمة الجتماعية واأبعادها من جهة والتوافق الأ�سري واأبعاده من جهة اأخرى من وجهة نظر 

اآباء  و اأمهات اأطفال متلازمة داون.
اأظهرت النتائج اأن م�ستوى انت�سار الو�سمة الجتماعية قد كان )متو�سطًا( من وجهة نظر اآباء واأمهات 
اأطفال متلازمة داون، وكان م�ستوى التوافق الأ�سري لدى اأ�سر اأطفال متلازمة داون )مرتفعًا( من وجهة نظر 
اآباء واأمهات اأطفال متلازمة داون. وبينت النتائج اأن العلاقة بين الو�سمة الجتماعية والتوافق الأ�سري من 
وجهة نظر كل من الآباء والأمهات لأطفال متلازمة داون قد كانت علاقة عك�سية )�سالبة( التجاه. وفي �سوء 

ما تقدم من نتائجٍ للدرا�سة، تم اقترح مجموعة من التو�سيات.

الكلمات المفتاحية:  الو�سمة الجتماعية، التوافق الأ�سري، متلازمة داون.
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The study aimed to investigate the relationship of social stigma and Family 
adjustment among. Down syndrome children. The sample consisted of )133( 
families, including )133( fathers and )133( mothers from Amman Governorate and 
the Governorate of Irbid. To achieve the objectives of the study the measure of social 
stigma and the measure of Family Adjustment were used. The mean , the standard 
deviation, and the correlation coefficient( person  r)  between social stigma and family 
adjustment were calculate for both parents of down syndrome children›s› . 

The results showed that the prevalence level of social stigma toward families’ with 
Down syndrome children came within a moderate level by parent’s perspective. The 
level of domestic Family adjustment among families’ with Down syndrome children 
came within a high level by parent’s perspective. The relationships between social 
stigma and Family adjustment from both parents point view were negatively correlated 
for all dimension . In lights of the results of the study, some recommendations were  
suggested.

Relationship between Social Stigma 
and Family Adjustment among Families 

of Down Syndrome Children’s

Keywords: Social stigma, Family adjustment, Down’s syndrome.
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 مقدمة

لوحظ اأن وجود طفل معاق في الأ�سرة ينجم عنه 
التعقيد.  كثيرة  اأ�سرية  وعلاقات  اإ�سافية  م�ساكل 
تبذل الأ�سرة التي لديها طفل معاق طاقة مرتفعة 
النا�س. حيث  اأمام   الطفل ب�سورة مقبولة  ليظهر 
اأن الحقائق وا�سحة بان تربية الطفل المعاق توؤدي 
من  وكثير  النف�شية  ال�شغوط  من  عالية  درجة  اإلى 
للجوء  الأ�سرة  ت�سطر  التي  التكيف  ا�ستراتيجيات 
الم�شادر  من  م�شدر  يعتبر  �شك  بلا  وهذا  اإليها, 

ال�ساغطة الإ�سافية لجميع اأفراد الأ�سرة.
اأكثر  من  داون  متلازمة  ا�سطراب  يعد 
توؤدي  التي  انت�سارا  البيولوجية  ال�سطرابات 
الأطفال  معظم  اأن  حيث  الذهنية،  الإعاقة  اإلى 
اأقل  الم�شابين بمتلازمة داون يكون معدل ذكائهم 
من )60( على مقايي�س اختبارات الذكاء، كما اأن 
)1% -30%( من حالت الإعاقة الذهنية المتو�سطة 
متلازمة  ب�سبب  اأو  علاقة  لها  تكون   وال�سديدة 
داون. حيث اأن اأطفال ذوي متلازمة داون يتميزون 
والمرح,  اللعب  حب  مثل:  �شخ�شية  بخ�شائ�ش 
والميل اإلى التقليد, والختلاط بالآخرين, والرغبة 
ببع�س  يتميزون  كما  المو�سيقى،  وحب  التملك،  في 
بالتقبل  يتميزون  فنجدهم  الجتماعية،  ال�سفات 
في  الرا�شدين  من  والتقرب  النا�ش,  على  والإقبال 
البيت والمدر�سة. فالبع�س منهم يكون خجول اأمام 

الزائرين والبع�ش الآخر يبدي تعاطفا �شديدا اأمام 
وحب  والتقليد  المحاكاة  اإلي  يميلون  كما  الغرباء، 

الظهور )الهندي، 2001(.
بمجموعة  داون  متلازمة  اأطفال  ويتميز   
وال�سخ�سية  الج�سدية  منها  الخ�سائ�س  من 
مثلًا:  الج�سمية  الخ�سائ�س  ومن  والجتماعية، 
�سغيرتان  ويدان  الفم،  من  يخرج  مرتفع  ل�سان 
وع�سلات  العينين،  فوق  وغ�سن  ق�سيرة،  واأ�سابع 
وم�ساكل  الج�سم،  في  ارتخاء  عنها  ينتج  �سعيفة 
�سحية مثل اللتهاب في الرئتين اأو مر�س �سرطان 
الدم، وثقب في القلب، وم�ساكل في ال�سمع والب�سر، 
الدرجات والحالت  بح�سب  يختلف  وم�ستوى ذكاء 

)معو�س، 2004(.
العامة  الو�سمة  الو�سمة:  من  نوعان  هناك 
التي توؤثر على الفرد وعلى الأ�سدقاء المحيطين به 
ب�سبب  اليومية  الوظائف  اأداء  وتوؤثر على  والعائلة، 
في  يواجهها  التي  ولأ�سرته  له  الجتماعية  النظرة 
العامة على  الو�سمة  توؤثر  وكذلك  اليومية،  الحياة 
وانخفا�ش  بالنق�ش  �شعور  من  المعاقين  الأطفال 
يلقى  ما  وعادةً  اأ�سرهم.  لدى  الجتماعية  القيمة 
اللوم على اأ�سر الأطفال باأنهم �سبب اإ�سابة الأطفال 
اأما  ب�سكل خا�س،  الأم  اللوم على  ويلقون  بالإعاقة 
النوع الثاني فهو الو�شمة الذاتية وهي حالة �شعور 
من النق�س الذاتي وتدني احترام الذات، مما تقود 
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اأ�سر الأطفال المعوقين اإلى اأفكار ذاتية وردود اأفعال 
وهكذا  العار.  اأو  بالخجل  �شعور  بينها  من  �شلبية 
احترامًا  اأقل  ابنهم  بان  المعاق  الفرد  اأ�سرة  تدرك 
وقيمة، مما يوؤدي اإلى �سعف التما�سك والعلاقات 
على  ويترتب  وبالتالي  الأ�سر،  هذه  لدى  الأ�سرية 
ذلك تكوين اأفكار �سلبية من قبل هذه الأ�سر حول 
 Abdullah &  Brown,( الآخرين  مع  تفاعلهم 

.)2011

  وعرف العرعير )2010( متلازمة داون باأنها 
مرتبطًا  �شديد(  اإلى  ب�شيط  )من  العقلي  التخلف 
الكرمو�سوم  تواجد  عن  الناتجة  الإعاقات  بتعدد 
)21( ثلاث مرات بدلً من مرتين في بع�س خلايا 
الإن�سان اأو جميعها. وقد اأكت�سفها العالم النجليزي 
في  عام  بتاأخر  الحالة  هذه  وتتميز  داون.  جون 
النمو، والوجه الم�سطح، وق�سر في الخيط الجلدي 
لل�سفة  وبروز  للعين،  العلوي  الجفن  يربط  الذي 
ت�سوهات  مع  دائرية  �سغيرة  واأذن  للفم،  ال�سفلى 
واأيد  وم�سقق،  خ�سن  ول�سان  الخارجية،  الأذن  في 
في  واعوجاج  ق�سيرة  واأ�سابع  مدببة،  واأقدام 
البن�سر، ودرجات متنوعة من فقد ال�سمع، وكذلك 
اأ�سباب  وهناك  التخاطب.  عملية  في  ا�سطراب 
تزيد من احتمال اإنجاب طفل بمتلازمة داون منها 
التعر�س  ومنها  العمل،  وطبيعة  للبيئة  التعر�س 
الثقيلة،  للمعادن  والتعر�س  الح�سرية،  للمبيدات 
الكهرومغناطي�سي،  وللمجال  ال�سامة،  النفايات 
للاأ�شعة  التعر�ش  ومنها  الطبية  للاأمور  والتعر�ش 
الأدوية  وتعاطي  والتخدير،   ،)X-Ray( ال�سينية 
المتعلقة بالحمل والخ�سوبة. وهناك عوامل �سلوكية 
الم�سروبات  وتعاطي  الكحول،  وتعاطي  كالتدخين، 
اأو  عوامل  وهناك  الكافيين.  على  تحتوي  التي 
اأو  الأب  بعمر  تتعلق  ج�سمانية  داخلية  ا�ستعدادات 
عمر  الأقارب(،  الأبوين)زواج  بين  القرابة  درجة 
زادت  )الأنثى(  الأم  عمر  تقدم  كلما  اأي  الأم، 
احتمالية اإنجاب طفل ذو متلازمة داون )العرعير، 

.)2010
والجدير بالذكر اأن اأطفال متلازمة داون لهم 
نف�س الحتياجات الج�سمية والنف�سية مثل اأي طفل 

عادي اآخر وربما اأكثر بكثير, فهو بحاجة اإلى رعاية 
اأ�سرية مبكرة لل�سنوات الأولى من عمر الطفل، لما 
وعلى  والذهني  النف�سي  تكوينه  في  اأهمية  من  لها 
برنامج  في  داون  متلازمة  طفل  اإلحاق  �سرورة 
الكر  فح�س  نتيجة  من  التاأكد  بعد  المبكر  التدخل 

ومو�سومات )حربي، 2000(.
 Social( الجتماعية  الو�سمة  مفهوم  يعتبر 
Stigma( من المفاهيم المعا�شرة في علم الجتماع, 
والبحوث  الدرا�سات  من  وا�سعًا  حيزًا  ي�سغل  حيث 
لأهميته في حياة النا�س، ومدى تاأثيره على التفاعل 
ال�سخ�سي والجتماعي الذي يوجد فيه. ومن هذه 
اجتماعية  واأخرى  نف�سية  �سغوطات  ال�سغوطات 
تن�ساأ  التي  )الو�سمة(  الجتماعية  فال�سغوطات 
ب�سبب وجود طفل معاق لدى الأ�سرة  ل بد  تاأثيرها 
يونانية  كلمة  والو�سمة  الأ�سرة.  اأفراد  جميع  على 
من  اأول   )Goffman( جوفمان  كان  حيث  الأ�سل:  
وتعني  الجتماع,  علم  في  الو�شمة  لفظ  ا�شتخدم 
قلة الحترام ل�سخ�س ما، وراأي �سلبي ب�سبب فعلة 
مخجل،  وموقف  الجتماعي  والرخ�س  م�سينة، 
عن  تك�سف  ج�سدية،  علامات  وجود  اإلى  وت�سير 
كل ما هو غير عادي من اجل تمييزهم على اأنهم 
المجتمع  اأفراد  فعل  ردة  واأن  منحرفون  اأ�شخا�ش 
عنهم  والبتعاد  الأ�شخا�ش  هوؤلء  تجنب  تكون 

)البلوي، 2011(.
اأو  والعيب  العار،  باأنها:  لغويًا  الو�سمة  تعرّف 
اإلى  اأي�شا اإ�شارة تت�شمن الإ�شاءة  ما يعيب, وتعني 
من يحملها, اأو هي دللة على الرتباط ب�شيء يدعو 

للخجل)الح�سون، 2013(.
 Sartorius,( واآخرون  �سارتوريو�س  ويعرفها 
 Gaebel, Cleveland, Stuart, Akiyama, Arboleda,
2010 ( في دليل الجمعية العالمية للطب النف�سي: على 
اأنها ال�سورة النمطية ال�سلبية والمعتقدات ال�سارة 
اأو  التمييزية  الممار�سات  عن  ف�سلا  النا�س،  لدى 
على  ذلك،  عن  تنتج  اأن  يمكن  التي  المنطقية  غير 
التجاهات  ت�سبب  التي  الجتماعية  البنية  م�ستوى 
ال�سلبية غير العادلة، وتختلف باختلاف المجتمعات 

والعادات والتقاليد.
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ويعرف الباحثان الو�سمة الجتماعية على اأنها 
المجتمع  يكونها  التي  ال�سلبية  والمعتقدات  الأفكار 
بالخجل  �شعور  وت�شبب  واأ�شرهم,  المعاقين  حول 
علامة  يكون  وهذا  اإعاقة،  وجود  ب�سبب  والحرج 
التفاعل  من  تحد  واأ�شرته  الفرد  على  اإ�شارة  اأو 
للفرد  الجتماعية  القيمة  من  وتقلل  الجتماعي 

واأ�سرته.   
 )Family Adjustment( الأ�سري،  التوافق  يعد 
النف�س،  علم  في  المهمة  الأ�سا�سية  المفاهيم  من 
فيه  ي�ستخدم  الذي  الموقف  بح�سب  معناه  ويتوّقف 
والتوافق  ال�سخ�سي،  التوافق  المفهوم، فهناك  هذا 
الأ�سري  والتوافق  المهني،  والتوافق  الجتماعي، 
ن�شتطيع   ل  التي  الأ�شياء  قبول  بمعنى  ياأتي  فقد 
مع  التفاق  بمعنى  ياأتي  وقد  عليها,  ال�شيطرة 
اأو الأفكار، و قدرة الفرد على  الأغلبية في الأفعال 
م�شتوى  انخفا�ش  مع  المتكررة  ال�شغوط  تحمل 
اإ�شباع حاجاته النف�شية  القلق الطبيعي, ومحاولته 
والج�سمية وان�سجامه مع بيئته )العنزي، 2012(. 
لتحقيقه،  الإن�سان  ي�سعى  هدفًا  التوافق  ويعتبر 
المحيطة  البيئة  مع  التكيف  يمكن  خلاله  فمن 
التوافق  له  ليتحقق  النا�س  مع  التعامل  في  وينجح 
ال�سخ�سي وراحة النف�س. حيث اأن التوافق الأ�سري 
بين  ال�سليمة  الموازنة  تحقيق  على  القدرة  يعني 
والقدرة  والأ�سرية،  المادية  واللتزامات  المتطلبات 
على توفير جو اأ�سري ملائم بين الزوجين والأبناء 
في اإطار من الحترام والتفاهم وتحمل الم�سوؤولية. 
 )2003( ال�سريفين  ويعرف   .)2013 )مهيدات، 
تتمثل  التي  الأ�سرية  ال�سعادة  باأنه  الأ�سري  التوافق 
الأ�سرة  اأفراد  بين  العلاقات  وقوة  التما�سك  في 
مطالب  تحقيق  على  وقدرته  الأ�سري،  وال�ستقرار 
بع�سهما  مع  الوالدين  علاقات  و�سلامة  الأ�سرة 
والثقة  المحبة  ت�سود  حيث  الأبناء،  ومع  ا  بع�سً

والحترام المتبادل بين الجميع.
قدرة  باأنه  الأ�سري  التوافق  الباحثان  ويعرف 
والتفاعل  ال�سعوبات،  مواجهة  على  الأ�سرة 
والن�شجام بين اأفراد الأ�شرة, و�شعورهم بال�شعادة 
التفاهم  على  والأبناء  الزوجين  وقدرة  والراحة، 

العلاقات  اإقامة  على  وقدرتهم  الم�سوؤولية،  وتحمل 
والتفاعل مع الأدوار الجتماعية.   

الإر�شادي  النف�ش  علم  نظريات  ف�شرت  وقد 
التحليل  نظرية  فترى  الأ�سري،  التوافق  عملية 
بقدرة  تتمثل  الأ�سري  التوافق  عملية  اأن  النف�سي 
جميع اأفراد الأ�سرة على القيام بعملياتهم العقلية 
بحيث  وجه.  خير  على  والجتماعية  والنف�سية 
يكونوا  فلا  والر�سا  بال�سعادة  الأ�سرة  اأفراد  ي�سعر 
ول  الهو(،  )لرغبات  ال�سهوانية  للغرائز  خا�سعين 
يتحقق  ول  ال�سمير(،  الأعلى)تاأنيب  الأنا  ل�سدة 
ذلك اإل اإذا توزعت الطاقة النف�سية توزيعًا ي�سيطر 
وتحذير  الهو  متطلبات  جماح  كبح  على  الأنا  فيه 
مقت�سيات  مواجهة  في  التزمت  بعدم  الأعلى  الأنا 

الواقع )اأبو اأ�سعد، 2008(.
النظرية  اأ�سحاب  يف�سر  اآخر  جانب  من 
الإن�سانية عملية التوافق الأ�سري من خلال اإح�سا�س 
والثقة  الخبرة،  على  وانفتاحهم  بالحرية،  الأفراد 
بالم�ساعر الذاتية، فاإذا ما تحققت هذه المعايير فان 
مرتفع  بم�شتوى  الأ�شرة  داخل  �شيتمتعون  الأفراد 
 )Maslow( ما�سلو  ويوؤكد  الأ�سري.  التوافق  من 
الذات  توكيد  و  الحاجات  تلبية  اأهمية  على  كذلك 
ال�سوي  التوافق  تحقيق  في  الأ�سرة،  اأفراد  قبل  من 
وهي:  التوافق  لتحقيق  المعايير  من  عدد  وو�سع 
الإدراك الفعال للواقع، وقبول الذات، وال�ستقلال 
وممار�سة  الجتماعية،  العلاقات  وقوة  الذاتي، 
متطلبات  بين  والموازنة  الديمقراطي،  الأ�سلوب 

الحياة )العنزي، 2012(.
ويرى اأ�سحاب التجاه المعرفي اأن طريقة الفرد 
في معالجة محيطه توؤدي اإلى التوافق ال�سخ�سي مع 
لذاته  الفرد  معرفة  ياأتي عبر  التوافق  واأن  العالم، 
اإمكاناته  والتوافق ح�سب  والتكيف معها،  وقدراته، 
على  القدرة  يمتلك  اإن�سان  كل  اأن  حيث  المتاحة، 

التوافق الذاتي )عبدالله, 2012(.
عر�سة  عادي  طفل  لديها  التي  الأ�سر  اأن  كما 
ولهذا  المختلفة,  الحياتية  ال�شغوط  لمحك  دائمًا 
يمكن ت�سبيه العلاقة الزوجية بعملية المد والجزر. 
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نوعها  اأو  م�ستواها  كان  مهما  اأ�سرة  اأي  تخلو  فلا 
لدى  الزوجية  الحياة  طبيعة  فان  �شغوط,  اأي  من 
الأ�سر التي لديها طفل عادي والتي تواجه م�ستوى 
فكيف  اليومية.  �شبه  الحياتية  ال�شغوط  من  معين 
�سيكون و�سع تلك الأ�سر لو كان المولود الآخر طفلًا 
معاقًا. اأن طبيعة التجاهات والعلاقات بين اأفراد 
والمتغيرات،  العوامل  من  العديد  تحددها  الأ�سرة 
الأ�سر  لدى  والت�سورات  والم�ساعر  التجاهات  واإن 
اقترنت  وقد  الإعاقة  ذوي  اأطفال  لديها  التي 
اأهمها  من  ولعل  والمتغيرات،  العوامل  من  بالعديد 
خ�سائ�س الأ�سرة الديمغرافية، وكذلك خ�سائ�س 
الطفل ذوي متلازمة داون التي يمكن على �سوئها 
تحديد اأثر الإعاقة على م�ستوى العلاقة بين جميع 
بين  العلاقة  تلك  اإلى  النظرة  اأن  الأ�سرة.  اأفراد 
الإعاقة  واأثر  المختلفة  تعقيداتها  في  الأ�سرة  اأفراد 
النظرة  وفهم  تحليل  ذلك  على  يترتب  قد  عليها 
والأفكار التي تقع على الأ�سرة من المجتمع المحيط 
داون  متلازمة  من  يعاني  طفل  وجود  ب�سبب  بهم 

)الوابلي، 2006(.
البنائي  الأ�شري  الإر�شاد  نظرية  تركز 
م�ساكل  اأن،  على   Structural Family Theory((
خلال  من  درا�ستها  يتم  الأ�سرة  داخل  الفرد 
ت�سميم اأ�سري منظم، ولي�س من خلال ال�سطراب 
وقد  الأ�سرة.  اأفراد  اأحد  ي�سيب  الذي  ال�سخ�سي 
الجتماعي  ال�سياق  دور  على  النظرية  ركزت 
لدى  الم�سكلات  وحل  ا�ستمرار  في  الأ�سرة  وتنظيم 

الأفراد)كفافي، 2009(.
اأي  من  اأ�سرة  اأي  تخلو  ل  انه  الباحثان  ويرى   
التي  الأ�شر  لدى  الحياة  طبيعة  فان  �شغوط, 
النف�سية  ال�سغوطات  من  تعاني  عادي  طفل  لديها 
التي  الأ�سرة  و�سع  �سيكون  فكيف  والجتماعية، 

لديها طفلًا معاقًا؟ 
م�سكلة الدرا�سة واأ�سئلتها:

وتنبثق م�سكلة الدرا�سة الحالية من الهتمامات 
الو�سمة  مع  للتعامل  والدولية  والعربية  المحلية 
المعاق  على  مرتفع  اأثر  من  لها  لما  الجتماعية؛ 
لهذه  ال�سلبية  النظرة  نتيجة  اأ�سرته  وعلى  نف�سه 

الأ�شر من قبل المجتمع.  ومن خلال الإطلاع على 
بكل  المتعلقة  ال�سابقة  والدرا�سات  النظري  الأدب 
من متغيري الو�سمة الجتماعية والتوافق الأ�سري 
الدرا�سات  ندرة  يتبين  الأ�سر،  من  الفئة  هذه  لدى 
في  مجتمعة  الذكر  �سابقة  المتغيرات  تناولت  التي 
الذي  التكنولوجي  تطور  �سل  وفي  الأردني  المجتمع 
نعي�سه حاليًا الأمر الذي يعزز من اأ�سالة الدرا�سة 
الحالية في درا�سة هذه الم�سكلة؛ وعلى وجه التحديد 
فان الدرا�سة تتمحور في الإجابة عن الأ�سئلة الآتية:
الو�سمة  انت�سار  م�ستوى  ما  الأول:  ال�سوؤال 

الجتماعية لدى اأ�سر اأطفال متلازمة داون؟
ال�سوؤال الثاني: ما م�ستوى التوافق الأ�سري لدى 

اأ�سر اأطفال متلازمة داون؟
ارتباطيه  علاقة  توجد  هل  الثالث:  ال�سوؤال 
والتوافق  الجتماعية  الو�سمة  بين  اإح�سائيًا  دالة 

الأ�سري لدى اأ�سر اأطفال متلازمة داون؟
اأهمية الدرا�سة:  

الدرا�سة  هذه  اأهمية  تبرز  النظرية:  الأهمية 
من الناحية النظرية اأنها ت�شلط ال�شوء على مو�شوع 
بحثي حديث، ندرت الدرا�سات العربية حوله، اإلى 
اإطار نظري  جانب ذلك يتوقع من الدرا�سة توفير 
مبني  الأ�سري  والتوافق  الجتماعية  الو�سمة  حول 
المو�سوعية،  والدرا�سة  العلمي  البحث  اأ�سا�س  على 
واإمكانية ال�ستفادة منه من قبل المهتمين والباحثين 
النف�شي  الإر�شاد  مجال  في  والعاملين  والم�شئولين 

والأ�سري ومجال التربية الخا�سة.
التطبيقية  الأهمية  تاأتي  التطبيقية:  الأهمية 
نتائج  من  توفره  ما  �سوء  في  الدرا�سة  لهذه 
والو�سمة  الأ�سري  التوافق  طبيعة  حول  ومعلومات 
م�ساعدة  وبالتالي  بينهما،  والعلاقة  الجتماعية 
الخا�شة  التربية  واأخ�شائيين  النف�شيين  المر�شدين 
ت�شهم  اأن  يمكن  اإر�شادية  وبرامج  خطط  بناء  في 
في رفع م�ستوى التوافق الأ�سري. وذلك عن طريق 
التوافق لدى هذه  الموؤثرة في  العوامل  التعرف على 
في  والعاملين  القائمين  توعية  على  والعمل  الأ�سر، 
مجال الإر�شاد النف�شي والتربية الخا�شة في كيفية 
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التعامل مع هذه الفئة من الأطفال والأ�سر، وت�ساهم 
في توعية البيئة المحيطة باأثر الو�سمة الجتماعية 
على هذه الفئة من الأطفال  والأ�سر ومدى المعاناة 

التي تواجههم.  
التعريفات ال�شطلاحية والإجرائية:

والأفكار  النظرة  هي  الجتماعية:  الو�صمة 
ال�شلبية التي يحملها المجتمع حول الأ�شخا�ش ذوي 
عن  مختلفين  يعتبرونهم  لأنهم  واأ�سرهم،  الإعاقة 
باقي اأفراد المجتمع الأ�شوياء )اأبو جربوع, 2005(. 
اأنها  على  الجتماعية  الو�سمة  الباحثان  ويعرف 
المجتمع  يكونها  التي  ال�سلبية  والمعتقدات  الأفكار 
بالخجل  �شعور  وت�شبب  واأ�شرهم,  المعاقين  حول 
علامة  يكون  وهذا  اإعاقة،  وجود  ب�سبب  والحرج 
التفاعل  من  تحد  واأ�شرته  الفرد  على  اإ�شارة  اأو 
للفرد  الجتماعية  القيمة  من  وتقلل  الجتماعي 
واأ�سرته.   وتقا�س الو�سمة الجتماعية اإجرائيا من 
وفق  المفحو�س  عليها  ح�سل  التي  الدرجة  خلال 

مقيا�س الو�سمة الجتماعية المعد لهذا الغر�س.
و�سعيها  الأ�سرة  قدرة  الأ�صري:  التوافق 
لإ�شباع حاجتها على اأ�شا�ش من ال�شعور بالم�شوؤولية, 
والقدرة على تحقيق الموازنة ال�سليمة بين المتطلبات 
�شخ�شية  نمو  على  والقدرة  المادية,  واللتزامات 
الحترام  من  اإطار  في  معًا،  والأبناء  الزوجين 
الحياة  مع  والتفاعل  الم�سوؤولية،  وتحمل  والتفاهم 
التوافق  الباحثان  ويعرف   .)2012 )العنزي، 
الأ�سري باأنه قدرة الأ�سرة على مواجهة ال�سعوبات، 
والتفاعل والن�شجام بين اأفراد الأ�شرة, و�شعورهم 
والأبناء  الزوجين  وقدرة  والراحة،  بال�سعادة 
على  وقدرتهم  الم�سوؤولية،  وتحمل  التفاهم  على 
الجتماعية.    الأدوار  مع  والتفاعل  العلاقات  اإقامة 
ويقا�س  التوافق الأ�سري اإجرائيا من خلال الدرجة 
التوافق  مقيا�س  على  المفحو�س  عليها  ح�سل  التي 

الأ�سري المعد لهذا الغر�س.
عن  ناتجة  جينية  حالة  هي  داون:  متلازمة 
اإلى  يوؤدي  وجود خلل كرومو�سومي زائد في الخلية 
وجود خلل في المخ والجهاز الع�سبي، وهو يعني اأن 

 )46( من  بدلً  كرومو�سوما   )47( لديه  �ساحبها 
وهي تحدث نتيجة خلل جيني في نف�س وقت حدوث 
الحمل اأو اإثنائه ولي�ست حالة مر�سية، وتنتج عنها 
مجموعة من الأعرا�س اأو العلامات الج�سمية التي 
اأكثر من طفل وب�سكل متكرر ول يمكن  تظهر على 
علاجها وعادتاً تكون م�سحوبة بتخلف عقلي )اأبو 

الن�سر، 2005(.
محددات الدرا�شة:

اأطفال  اأ�سر  على  الدرا�سة  عينة  اقت�سرت 
المملكة  في  واربد  عمان  مدينة  في  داون  متلازمة 
الثاني  الدرا�شي  الف�شل  الها�شمية خلال  الأردنية 

للعام 2015/2014.
ما  الدرا�سة في �سوء  نتائج هذه  تعميم  يتحدد 

تتمتع به اأداتا الدرا�سة من �سدق وثبات.
مفهوم  على  والم�سطلحات  المفاهيم  اقت�سرت 
اأداة  في  المت�سمنة  واأبعادها  الجتماعية  الو�سمة 
الدرا�سة المعدة لهذا الغر�س، كذلك مفهوم التوافق 
الأ�سري باأبعاده الأربعة المت�سمنة في اأداة الدرا�سة، 
المفاهيم  هذه  على  النتائج  تعميم  يتحدد  ولذلك 

والأبعاد.
الدرا�شات ال�شابقة:

هدفت  درا�سة   )Fulk, 2014( فولك  اأجرى 
الم�شاب  ال�شخ�ش  اأ�شقاء  كان  اإذا  ما  تحديد  اإلى 
ب�شبب  مو�شومين  اأنف�شهم  يجدون  داون  بمتلازمة 
في  الدرا�سة  هذه  اأجريت  وقد  اأخيهم،  اإ�سابة 
من  العينة  وتكونت  الأمريكية،  المتحدة  الوليات 
من  و)31(  الإناث  من   )81( م�سارك   )112(
اأظهرت  �سنة.   العمر )28(  الذكور وكان متو�سط 
اجتماعية  و�سمة  المفحو�سين  لدى  اأن  النتائج 
المراهقين  لدى  الو�شمة  واإن  منخف�ش,  بم�شتوى 
انه  النتائج  واأظهرت  البالغين،  من  ن�سبيًا  اأعلى 
بين  التجاه  ايجابية  اإح�سائيا  دالة  علاقة  يوجد 
الو�شمة  يخ�ش  بما  واأ�شقائه  داون  متلازمة  طفل 

الجتماعية. 
وال�سفار  الكندي والجحي�سي  قام كل من  كما 
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 )Al-Kindi, Al-Juhaishi, & Al-Saffar, 2012(
بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على اتجاهات المجتمع 
اأجريت  وقد  داون،  متلازمة  اأطفال  نحو  العراقي 
المقيا�س عن  تطبيق  العراق، وتم  الدرا�سة في  هذه 
طريق النترنت وح�سل على )878( م�ساركًا منهم 
مقيا�س  وطبق  الإناث،  و)395( من  ذكور   )483(
جوانب  ثلاثة  على  للتعرف  اأ�سئلة  �ستة  من  يتكون 
الأ�شخا�ش  مع  والمواقف  ال�شخ�شية  الآراء  وهي 
ذوي متلازمة داون واتجاهاتهم نحو ذوي متلازمة 
داون، حيث اأظهرت النتائج اأن المجتمع العراقي ل 
متلازمة  اأطفال  نحو  �سلبية  اتجاهات  لديه  يزال 

داون.
درا�سة   )Sherrell, 2012( �شيريل  اأجرى  كما 
الأفراد  بها  ي�سعر  التي  الو�سمة  على  ركّزت 
ووالديهم،  داون  ومتلازمة  بالتوحد  الم�سابين 
الم�ساركين  ت�سورات  تقييم  اإلى  الدرا�سة  وهدفت 
التوحد ومتلازمة  تجاه الأطفال الذين يعانون من 
جنوب  الدرا�سة  واأجريت  اأمورهم،  واأوليا  داون 
لويزيانا،  ولية  في  الأمريكية  المتحدة  الوليات 
العينة من )187( م�سارك منهم )134(  وتكونت 
من الن�ساء و)53( من الرجال وتراوحت اأعمارهم 
ما بين )18( اإلى )38(. واأظهرت النتائج اأن النا�س 
لديهم �سعوبة في تمييز اأطفال التوحد ب�سبب عدم 
وجود اأعرا�س ج�سدية بالمقابل اأن اأطفال متلازمة 
الأعرا�س  ب�سبب  ب�سهولة  تميزهم  يمكن  داون 
لدى  الو�سمة  اأن  اأظهرت  وكما  لديهم،  الج�سدية 

اأطفال متلازمة داون اأعلى من اأطفال التوحد.
هدفت  درا�سة   )2011( باعامر  اأجرت  كما 
لدى  الحياة  نوعية  م�ستوى  على  التعرف  اإلى  فيها 
ال�سعودية  العربية  الأفراد المعوقين في المملكة  اأ�سر 
لديهم،  الأ�سري  والتما�سك  بالتكيف  وعلاقتها 
منها  اأ�سرة،   )223( من  الدرا�سة  عينة  تاألفت 
الإعاقة،  ذوي  الأفراد  بها  اأ�سر  من  اأ�سرة   )172(
موزعة  العاديين،  الأفراد  اأ�سر  من  اأ�سرة  و)51( 
نوعية  مقيا�س  ا�ستخدام  وتم  المملكة،  مناطق  على 
الحياة, ومقيا�ش التما�شك الأ�شري, واأ�شارت نتائج 
تتمتع  الإعاقة  ذوي  الأفراد  اأ�سر  اأن  اإلى  الدرا�سة 

م�شتوى  واأن  الحياة  نوعية  من  متو�شط  بم�شتوى 
التكيف الأ�سري كان مرتفعًا، اأما التما�سك الأ�سري 
ا  فقد كان ذا م�ستوىً متو�سطًا. وبينت النتائج اأي�سً
بان هناك علاقة طرديه متو�سطة بين م�ستوى نوعية 
الحياة لأ�سر الأفراد ذوي الإعاقة، وم�ستوى التكيف 
للمقيا�سين،  الكلية  الدرجة  على  لديهم  الأ�سري 
م�ستوى  بين  �سعيفة  طرديه  علاقة  هناك  وبان 
نوعية الحياة لأ�سر الأفراد ذوي الإعاقة، وم�ستوى 

التما�سك الأ�سري لديهم على الدرجة الكلية.
و�سيدنيور  و�سليماني  هيماتي  من  كل  قام  كما 
 Hemmati, Solemani, Seyednour,( ودادكاه 
اإلى  هدفت  درا�سة  باأجراء   )& Dadkhah, 2010
التعرف على الم�سادر المحددة للو�سمة الجتماعية 
هذه  اأجريت  داون،  متلازمة  اأطفال  اأ�سر  لدى 
الدرا�سة في اإيران، حيث تكونت العينة من )105( 
 )60( منهم  داون  متلازمة  اأطفال  ذوي  من  اأ�سر 
اأثر  هناك  اأن  النتائج  واأ�شارت  اأنثى.  و)45(  ذكر 
الأ�سرة،  اأفراد  على  الجتماعية  للو�سمة  �سلبي 
واإلى اأن اأ�سباب الو�سمة مختلفة باختلاف التفاعل 
الجتماعي في المجتمع، كذلك فاأن اأطفال متلازمة 

داون لديهم و�سمة اجتماعية منذ الولدة.
كما هدفت درا�سة الدعدي )2009( اإلى بحث 
طبيعة ال�شغوط النف�شية وكل من التوافق األزواجي 
ال�شغوط  علاقة  ك�شف  واإلى  الأ�شري  والتوافق 
والتوافق  األزواجي  التوافق  بمتغيري  النف�شية 
المعاقين  الأطفال  واأمهات  اآباء  لدى  الأ�سري 
في  الدرا�سة  اأجريت  المتغيرات،  ببع�س  وعلاقتها 
من  العينة  وتكونت  ال�سعودية،  العربية  المملكة 
المعاقين مقارنة  الأطفال  واأمهات  اآباء  )308( من 
الأطفال  واأمهات  اآباء  من   )340( من  بعينة 
ال�شغوط  مقيا�ش  الباحثة  وا�شتخدم  العاديين, 
ومقيا�س  األزواجي  التوافق  ومقيا�س  النف�سية 
اإيجابية  النتائج علاقة  واأظهرت  الأ�سري،  التوافق 
حين  في  الأ�سري،  والتوافق  األزواجي  التوافق  بين 
التوافق  بالمتغيرين  النف�شية  ال�شغوط  ارتبطت 
كما  �سلبيًا،  ارتباطًا  الأ�سري  والتوافق  األزواجي 
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والتوافق  النف�شية  ال�شغوط  اأن  النتائج  اأظهرت 
الأ�سري تتاأثر بدرجة اإعاقات الأبناء، فكلما كانت 
وقل  النف�شي  ال�شغط  زاد  كلما  �شديدة  الإعاقة 

التوافق األزواجي والأ�سري.
هدفت  درا�سةً   )2008( ال�سرعة  اأجرى  وقد 
الأ�سري  التما�سك  بين  الفروق  على  التعرف  اإلى 
اأ�شر  بين  تميز  التي  الأ�شرية  التن�شئة  واأنماط 
اأجريت  المعاقين،  الأطفال  واأ�سر  العاديين  الأطفال 
الدرا�سة  عينة  وتكونت  الأردن،  في  الدرا�سة  هذه 
اأطفال  من  اأ�سرة   )214( منها  اأ�سرة   )411( من 
التربية  وموؤ�ش�شات  بمراكز  الملتحقين  المعاقين 
تقدم خدماتها  التي  والخا�سة  الحكومية  الخا�سة 
الإعاقات  وهي:  الرئي�سية  الإعاقات  فئات  اإلى 
وتم  الج�سمية،  ال�سمعية،  الب�سرية،  العقلية، 
مناطق  مختلف  من  مركزًا   )13( من  اختيارهم 
اأ�سر  من  اأ�سرة   )197( اختيار  تم  حيث  المملكة، 
الأطفال العاديين الملتحقين في المدار�س الحكومية 
الدرا�سة  هذه  في  اأداتين  ا�ستخدام  وتم  والخا�سة، 
المجل�س  اأعده  الذي  الأ�سري  التما�سك  مقيا�س 
التن�سئة  اأ�ساليب  ومقيا�س  الأ�سرة  ل�سوؤون  الوطني 
يوجد  ل  انه  النتائج  اأظهرت  حيث  الجتماعية، 
الأ�سري  التما�سك  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق 
تعزى لمتغير نوع الإعاقة في جميع مجالت مقيا�ش 
التما�سك الأ�سري واأبعاده، ويوجد فروق ذات دللة 
اأ�سر  بين  الأ�سري  التما�سك  درجة  في  اإح�سائية 
الزوجة  الزوج /  روؤية  العاديين في مجال  الأطفال 
الم�ساركة  الفقرات  في  بنيهما  العلاقة  طبيعة  حول 
والتعاون، والحترام، والتقدير، والتوافق الفكري، 
وال�ستقرار ل�سالح اأ�سر الأطفال العاديين، في حين 
الأ�سري  التما�سك  درجة  في  فروقا  هناك  يكن  لم 
اأ�سر الأطفال المعاقين واأ�سر الأطفال العاديين  بين 

في بعد التوا�سل والتعاطف.
اأجرى عبدات )2008( درا�سة هدفت  وكذلك 
والجتماعية  النف�سية  الآثار  على  التعّرف  اإلى 
اأجريت  المعاقين,  الأ�شخا�ش  اأخوة  على  للاإعاقة 
ال�شارقة,  بمدينة  الإمارات  دولة  في  الدرا�شة  هذه 
وتكونت العينة من )119( اأخًا واأختًا، وقام الباحث 

على  موزعة  فقرة   )30( من  مكون  مقيا�س  ببناء 
نف�سية  اآثار  وجود  اإلى  النتائج  وت�سير  اأبعاد،  �ستة 
واجتماعية على اأخوة المعاق جراء وجود طفل معاق 

في الأ�سرة.
وجعفري  ونوري  دهنوفي  من  كل  قام  وكذلك 
 Dehnavi, Nouri, Jafari,& Faramarzi,( وفرامرزي
وجود  على  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2008
من  يعانون  الذين  الأطفال  اأمهات  لدى  و�سمة 
توؤثر  اأن  المتوقع  من  التي  والعوامل  داون  متلازمة 
على الو�سمة، واأجريت هذه الدرا�سة في اإيران على 
داون،  يعانون من متلازمة  الذين  الأطفال  اأمهات 
حيث تكونت العينة من )76( من اأمهات الأطفال، 
وتم اختيارها ب�شكل ع�شوائي, واأ�شارت النتائج اإلى 
داون  متلازمة  اأطفال  اأمهات  لدى  و�سمة  وجود 
وكما اأظهرت النتائج اأن عمر الأم اأف�شل موؤ�شر في 

و�سم الأم.
 Esin &( و�سابري  اإ�سين  درا�سة  وتو�سلت 
اأ�سر  تواجهها  التي  لل�سعوبات   )Sabire, 2007
اأ�سرة   )130( من  عينة  على  المعاقين  الأطفال 
اأو  دماغي,  )�شلل  معاق  طفل  منها  اأ�شرة  كل  لدى 
تاأخر عقلي، اأو توحد( حيث كانت اأعمار الأطفال 
الأمهات  اأعمار  وكانت  �سنة،  تتراوح بين )18-3( 
الدرا�سة  نتائج  ت�سير  حيث  �سنة،   )34-23( بين 
اإلى وجود اأثر دال اإح�سائيًا للاإعاقة على التوافق 
على  للاإعاقة  تاأثير  وجود  اأظهرت  وكما  الأ�سري، 

العلاقات الزوجية.
هدفت  درا�سة   )2006( لله  عبدا  واأجرى 
النف�سية  الحتياجات  بين  العلاقة  معرفة  اإلى 
الطفل  لوالدي  الأ�سري  والتوافق  الجتماعية 
المتاأخر عقليًا، على عينة مكوّنة من )118( اآبًا واأما 
ممن لديهم اأطفال متاأخرون عقليًا ببع�س مدار�س 
التربية الفكرية في المنطقة ال�سرقية في ال�سعودية، 
فقد اأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه �سالبة 
النف�سية  الحتياجات  من  كل  بين  اإح�سائيًا  دالة 
والجتماعية لوالدي الطفل المتاأخر عقليًا والتوافق 

الأ�سري.



http://journals.uob.edu.bh

Int. J. Res. Edu. Psy. 6, No. 1 (Apr. 2018)19

بع�س  اأثر  بدرا�سة   )2006( عبدالمعطي  وقام 
يواجهها  التي  الدية  الو  ال�شغوط  على  المتغيرات 
اآباء واأمهات الأطفال المتاأخرين عقليًا، وذلك على 
اأ�سرة لدى كل منها طفل  عينة مكونة من )162( 
متاأخر عقليا، جاءت نتائج الدرا�سة موؤكدة على اأثر 
اأعمار الوالدين على مدى الإح�شا�ش بال�شغوط الو 
الآباء  واأن  عقليًا،  المتاأخر  بالطفل  المرتبطة  الدية 
ال�شغوط,  هذه  من  معاناة  اأكثر  عمرًا  الأ�شغر 
غير  �سئيلة  فروق  وجود  الدرا�سة  نتائج  بينت  كما 
موؤكدة بين الأمهات من فئات عمرية مختلفة، حيث 
اقت�سرت الفروق بين الأمهات بين �سن )44-30( 
�سنة وغيرهن ممن هن اأقل �سنًا اأو اأكبر �سنًا، وفي 
مقارنة بين الآباء والأمهات من النتائج اأن الآباء في 
اإح�شا�شًا بهذه ال�شغوط  اأكثر  �سن )30-45( �شنة 
مقارنة بالأمهات، في حين كانت الأمهات في الفئة 

)45( �شنة فاأكثر اأكثر اإح�شا�شًا بهذه ال�شغوط.
 Natius & Phil,( وفِلّ  ناتي�س  اأجرى  كما 
الإح�سا�س  عن  الك�سف  اإلى  هدفت  درا�سة   )2006
اآباء  لدى  الدية  الو  وال�شغوط  الأ�شري  بالتما�شك 
من  العينة  تكونت  اإعاقات،  لديهم  اأطفال  واأمهات 
و)45(  معاق،  طفل  اأ�سرة  كل  لدى  اأ�سرة   )59(
اأ�سرة لدى كل واحدة منها طفل عادي في �سن ما 
قبل المدر�شة, وا�شتخدم مقيا�ش موؤ�شر ال�شغوط الو 
اإح�سائيًا  دال  النتائج وجود فرق  واأظهرت  الدية، 
الأطفال  واأمهات  اآباء  بين  الدية  الو  ال�شغوط  في 
المعاقين،  الأطفال  واأمهات  اآباء  ل�سالح  العاديين 
الأ�سري  التما�سك  في  فروقًا  النتائج  اأظهرت  كما 
واأمهات  واآباء  المعاقين  الأطفال  واأمهات  اآباء  بين 
واأمهات  اآباء  ل�سالح  وذلك  العاديين،  الأطفال 
اأمهات  اأن  اإلى  اأ�شارت  وكما  العاديين,  الأطفال 
الأطفال المعاقين يتعر�شن ل�شغوط والدّيٍة مرتفعة 
كان  المعاقين  الأطفال  اأمهات  وَاأن  بالآباء،  مقارنة 
لديهن اإح�سا�سًا �سعيفًا بالتما�سك الأ�سري مقارنة 

بالآباء.
ووي�س  و�سيرفاني،  و�ستيفيز،  داينو�س،  واأجرى 
 Dinos, Stevens, Serfaty, Weich, & King,( وكينج
الو�سمة  بين  العلاقة  و�سف  بهدف  درا�سة   )2004

والت�سخي�س  العقلية،  بالأمرا�س  عن  الناتجة 
الذاتية  الجتماعية  الو�سمة  وعلاج  النف�سي، 
الو�سمة  وتاأثير  العقلية  الأمرا�س  عن  الناتجة 
و�سحته  الفرد  على  العقلية  بالأمرا�س  المرتبطة 
اإجراء المقابلات مع  النف�سية والج�سدية، حيث تم 
الأمرا�س  الم�سابين  من   )46( من  المكونة  العينة 
الأمرا�س  عيادات  اأحدى  يراجعون  الذين  العقلية 
�شمال  في  الم�شت�شفيات  احد  في  العقلية  النف�شية 
لندن, واأ�شارت النتائج اإلى اأن الو�شمة الجتماعية 
اأحد  كانت  العقلي  بالمر�س  الإ�سابة  عن  الناتجة 
لجميع  بالن�سبة  الوا�سحة  القلق  م�سادر  اأهم 
النتائج  واأ�شارت  الحالية,  الدرا�شة  في  الم�شاركين 
ا اإلى اأن المر�سى الم�سابين، بالكتئاب، والقلق،  اأي�سً
وال�شطرابات ال�شخ�شية كانوا يتمايزون بم�شتوى 
اأعلى من غيرهم بالو�سمة الجتماعية حتى لو لم 
الجتماعي  التمييز  من  نوع  اأي  يختبرون  يكونوا 

الناتج عن اإ�سابتهم بالمر�س العقلي.
تميزت الدرا�سة الحالية عن الدرا�سات ال�سابقة 
باأنها تبحث في الو�سمة الجتماعية ومدى تاأثيرها 
متلازمة  اأطفال  اأ�سر  لدى  الأ�سري  التوافق  على 
عن  الحالية  الدرا�سة  به  تميزت  ما  وهذا  داون. 
�سرورة  اإلى  دعا  ما  وهذا  الدرا�سات،  من  غيرها 
للمعنيين  توفر  بحيث   . الدرا�سة  هذه  مثل  اإجراء 
والمهتمين بمجال الإر�شاد النف�شي والتربية الخا�شة 
الإر�شادية  البرامج  بناء  في  ت�شاعد  معرفية,  بنية 
والتقليل  الجتماعية  الو�سمة  الخا�سة في مواجهة 
اأ�سر  منها ومن تاأثيرها على التوافق الأ�سري لدى 

اأطفال متلازمة داون.
الطريقة والإجراءات :

تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي األرتباطي المقارن 
وم�ستوى  الجتماعية  الو�سمة  م�ستوى  اإلى  للتعرف 
داون  متلازمة  اأطفال  اأ�سر  لدى  الأ�سري  التوافق 
من وجهتي نظر الآباء والأمهات والعلاقة بينهما، 

وذلك لمنا�سبته وطبيعة هذه الدرا�سة واأهدافها.
عينة الدرا�سة:

اأطفال  اأ�سر  من  الدرا�سة  اأفراد  اختيار  تم 
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المتوفرة  اأي  المتي�سرة  بالطريقة  داون  متلازمة 
دوان،  متلازمة  باأطفال  تعنى  التي  الموؤ�س�سات  في 
 )133( بواقع  اأ�سرة   )133( عددهن  بلغ  حيث 

خلال  اإربد  ومدينة  عمان  مدينة  من  و)133(  اأبًا 
2015/2014.كما  للعام  الثاني  الدرا�سي  الف�سل 

هو وا�سح من جدول )1(:

اأداتا الدرا�سة:

اأ�سر  لدى  الجتماعية  الو�سمة  اأداة  اأوّلً. 
الو�سمة  مقيا�س  تطوير  تم  داون:  متلازمة 
النظري  الأدب  على  الإطلاع  بعد  الجتماعية, 
لمقيا�ش  الرجوع  تم  حيث  الجتماعية,  للو�شمة 
اأعاده  تم   .)2013( لح�سون  الجتماعية  الو�سمة 
لمقيا�س  التو�سل  المقيا�س، حيث تم  �سياغة فقرات 
مكون من )23( فقرة، في �سورته الأولية. للتحقق 
من ال�سدق الظاهري للمقيا�س واأبعاده، تم عر�س 
ذوي  من  المحكمين  من  مجموعة  على  المقيا�س 
النف�شي,  الإر�شاد  مجال  في  والخت�شا�ش  الخبرة 
وعلم النف�س التربوي، والتربية الخا�سة، والمناهج 
في جامعة اليرموك. وكان المعيار الذي تم اعتماده 
في قبول الفقرات اأو ا�ستبعادها، هو ح�سول الفقرة 
المحكمين  من   )%80( موافقة  ن�سبة  على  الواحدة 
للاإبقاء عليها. وبذلك اأ�سبح عدد فقرات المقيا�س 

فقرة،   )22( التحكيم  بعد  النهائية  �سورتها  في 
والبعد  النف�سي،  البعد  اأبعاد:  ثلاثة  على  موزعة 
التحقق  وبهدف  التمييزي.  والبعد  الجتماعي، 
الو�سمة  مقيا�س  تطبيق  تم  ثم  البناء.  �سدق  من 
من  تكونت  ا�ستطلاعية  عينة  على  الجتماعية 
من  داون،  متلازمة  اأطفال  اأ�سر  من  اأ�سر   )7(
لح�ساب  وذلك  الم�ستهدفة،  الدرا�سة  عينة  خارج 
وبين  الأداة  ارتباط بير�شون بين فقرات  معاملات 
اأداة الدرا�سة والأبعاد التي تتبع لها.  حيث اأن قيم 
معاملات ارتباط فقرات البعد النف�شي قد تراوحت 
-0.25( وبين  بعدها،  مع   )0.80-0.43( بين 
0.77( مع الكلي للاأداة. يلاحظ من القيم �سالفة 
الذكر الخا�شة ب�شدق البناء؛ اأن معامل ارتباط كل 
اأداة الدرا�سة مع )اأداة الدرا�سة  فقرة من فقرات 
واأبعادها( لم يقل عن معيار )0.25(؛ مما ي�سير 
اإلى جودة بناء فقرات اأداة الدرا�سة الأولى كما هو 

وا�سح من جدول )2(:

جدول )1(: توزيع اأفراد عينة الدرا�صة اأ�صر اأطفال متلازمة داون وفقاً لمتغيرات الدرا�صة.

الن�صبة المئويةالتكرارم�صتويات المتغيرالمتغير

 عمر
الأم

3627.1اأربعون �سنة فاأقل
5037.6من 41 وحتى 49 �سنة
4735.3خم�سون �سنة فاأكثر

133100.0الكلي

 عمر
الطفل

2115.8خم�سة �سنوات فاأقل
4130.8من 6 وحتى 10 �سنوات

5339.8من 11 �سنة وحتى 15 �سنة
1813.5من 16 �سنة فاأكثر

133100.0الكلي
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جدول )2(: قيم معاملات ثبات الت�صاق الداخلي والإعادة لأداة الدرا�صة الأولى واأبعادها.

 ثباتالمقيا�س واأبعاده
عدد الفقراتثبات الإعادةالت�ساق الداخلي

0.900.7914الزوج/الزوجة
0.710.8810الأبناء/الأبناء

0.830.8510الزوجان/الأبناء
0.850.937الأ�سرة/المحيط الجتماعي

0.930.8341الكلي للمقيا�س

اأطفال  اأ�سر  لدى  الأ�سري  التوافق  اأداة  ثانياً. 
متلازمة داون: تم تطوير مقيا�س التوافق الأ�سري، 
والدرا�شات  النظري  الأدب  على  الإطلاع  بعد 
)العنزي،  الأ�سري  التوافق  تناولت  التي  ال�سابقة 
الت�ساق  ثبات  من  التحقق  2012(.ولأغرا�س 
فقد  واأبعادها؛  الأولى  الدرا�سة  لأداة  الداخلي 
األفا  كرونباخ  معادلة  با�ستخدام  ح�سابه  تم 
الأول  التطبيق  بيانات  على   Cronbach’s Alpha
للعينة ال�ستطلاعية .حيث تم اإعادة التطبيق على 
العينة ال�ستطلاعية �سالفة الذكر بطريقة الختبار 
مقداره  زمني  بفا�سل   Test-Retest واإعادته 
تم  حيث  والثاني،  الأول  التطبيقين  بين  اأ�سبوعان 
بين  بير�شون  ارتباط  معامل  با�شتخدام  ح�شابه 
التطبيقين الأول والثاني على العينة ال�ستطلاعية. 
حيث بلغت قيمة معاملات ثبات الت�ساق الداخلي 
)0.93( ولأبعادها تراوحت بين )0.90-0.79(، 
بلغت  قد  الدرا�سة  لأداة  الإعادة  ثبات  اأن  حين  في 
-0.82( بين  تراوحت  ولأبعادها   )0.84( قيمته 
لمقيا�س  الظاهري  ال�سدق  من  للتحقق   .)0.89
المقيا�س  عر�س  تم  واأبعاده،  الأ�سري  التوافق 
من  المحكمين  من  مجموعة  على  الأولية  ب�سورته 
الإر�شاد  اأبعاد  في  والخت�شا�ش  الخبرة  ذوي 
الخا�سة  والتربية  التربوي  النف�س  وعلم  النف�سي 
اليرموك.  جامعة  في  والمناهج  والتقويم  والقيا�س 
حيث كان المعيار الذي تم اعتماده في قبول الفقرات 
والأبعاد اأو ا�ستبعادها اأو دمجها، هو ح�سول الفقرة 
المحكمين  من   )%80( موافقة  ن�سبة  على  الواحدة 
للاإبقاء عليها، وبذلك اأ�سبح عدد فقرات المقيا�س 
بعد التحكيم )41( فقرة ب�سورته النهائية، موزعة 

الأبناء،  توافق  الزوجي،  التوافق  اأبعاد،  اأربعة  على 
توافق الزوجين/والأبناء ، توافق الأ�سرة/والمحيط 

الجتماعي. 
عينة  على  الثانية  الدرا�سة  اأداة  تطبيق  تم 
اأطفال متلازمة  اأ�سر  ا�ستطلاعية تكونت من )7( 
وذلك  الم�ستهدفة،  الدرا�سة  عينة  خارج  من  داون 
فقرات  بين  بير�شون  ارتباط  معاملات  لح�شاب 
الأداة وبين اأداة الدرا�سة الثانية والأبعاد التي تتبع 
بعد  فقرات  ارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  لها. 
-0.47( بين  تراوحت  قد  الزوج/الزوجة  توافق 
0.80( مع بعدها، وبين )0.43-0.74( مع الكلي 
الخا�سة  الذكر  �سالفة  القيم  من  يلاحظ  للاأداة. 
من  فقرة  كل  ارتباط  معامل  اأن  البناء؛  ب�شدق 
فقرات اأداة الدرا�سة مع اأداة الدرا�سة واأبعادها لم 
يقل عن معيار )0.20(؛ مما ي�سير اإلى جودة بناء 

فقرات اأداة الدرا�سة الأولى .
 ولأغرا�س التحقق من ثبات الت�ساق الداخلي 
ح�سابه  تم  فقد  واأبعادها؛  الثانية  الدرا�سة  لأداة 
 Cronbach’s Alpha با�ستخدام معادلة كرونباخ األفا
ال�ستطلاعية،  للعينة  الأول  التطبيق  بيانات  على 
لأداة  الإعادة  ثبات  من  التحقق  ولأغرا�س 
على  التطبيق  اإعادة  تم  فقد  واأبعادها؛  الدرا�سة 
واإعادته  الختبار  بطريقة  ال�ستطلاعية  العينة 
اأ�سبوعان  مقداره  زمني  بفا�سل   Test-Retest
ح�سابه  تم  حيث  والثاني،  الأول  التطبيقين  بين 
التطبيقين  بين  بير�شون  ارتباط  معامل  با�شتخدام 
الأول والثاني على العينة ال�ستطلاعية. حيث تبين 
اأن ثبات الت�ساق الداخلي لأداة الدرا�سة قد بلغت 
-0.71( بين  تراوحت  ولأبعادها   )0.93( قيمته 
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الدرا�سة  لأداة  الإعادة  ثبات  اأن  حين  في   ،)0.90
بين  تراوحت  ولأبعادها   )0.83( قيمته  بلغت  قد 

)0.79-0.93(. كما هو وا�سح من جدول )3(:

جدول ) 3  (: قيم معاملات ثبات الت�صاق الداخلي والإعادة لأداة الدرا�صة الثانية واأبعادها

المقيا�س واأبعاده
 ثبات

الت�صاق الداخلي
عدد الفقراتثبات الإعادة

0.900.7914الزوج/الزوجة
0.710.8810الأبناء/الأبناء

0.830.8510الزوجان/الأبناء
0.850.937الأ�سرة/المحيط الجتماعي

0.930.8341الكلي للمقيا�س

تم اعتماد النموذج الإح�سائي ذي التدريج المطلق 
المتو�سطات الح�سابية  الأحكام على  اإطلاق  بهدف 

وفقرات  واأبعادهما  الدرا�سة  باأداتي  الخا�سة 
اأبعادهما، وذلك على النحو الآتي: 

فئة المتو�صطات الح�صابيةم�صتوى التوافق الأ�صري
اأكبر من 3.49مرتفع

2.50 – 3.49متو�سط
اأقل من 2050منخف�س

اإجراءات الدرا�شة:

الأولية،  ب�سورتيهما  الدرا�سة  اأداتي  اإعداد 
ومقيا�س  الجتماعية  الو�سمة  مقيا�س  وهما 
الأدب  على  الإطلاع  بعد  وذلك  الأ�شري  التوافق 
النظري والدرا�شات ال�شابقة ذات العلاقة بمو�شوع 
الدرا�سة. ثم الح�سول على كتاب ت�سهيل مهمة من 
اإلى وزارة  عمادة كلية التربية في جامعة اليرموك 
التنمية الجتماعية. ثم تم توجيه كتاب من المراكز 
الو�سط  اإقليم  في  الوزارة  اإلى  التابعة  والجمعيات 
ال�سدق  من  التحقق  تم  ال�سمال.كذلك  واإقليم 
عينة  على  وتطبيقهما  الدرا�سة،  لأداتي  الظاهري 
الم�ستهدفة  الدرا�سة  عينة  خارج  من  ا�ستطلاعية 
لهما،  والثبات  ال�سدق  دللت  من  التحقق  بهدف 

واإخراجهما في �سورتهما النهائية. 
عينة  اأفراد  على  الدرا�سة  اأداتي  توزيع  تم  ثم 
بالدرا�سة،  الم�ساركة  على  وافقوا  ممن  الدرا�سة 
واأهدافه  البحث  باأهمية  للمفحو�سين  التو�سيح  مع 
وكيفية الإجابة على الأداتين، ومع التاأكيد على اأن 
العلمي،  البحث  لأغرا�س  اإل  ت�ستخدم  لن  الإجابة 

واإنها �ستعامل معاملة �سرية تامة.

 )300( اأ�سل  من  ا�ستبانة   )266( جمع  تم   
ا�ستبانة تم توزيعها. وبعد ذلك تم التاأكد من اكتمال 
من  الإح�شائي,  التحليل  لأغرا�ش  فيها  ال�شروط 
حيث الإجابة على جميع الفقرات، وتعبئة المعلومات 
تكتمل  لم  ا�ستبانة   )34( ا�ستبعاد  وتم  العامة، 
الدرا�شة  عينة  اأ�شبحت  وبذلك  فيها,  ال�شروط 

الفعلية مكونة من )133( اأ�سرة.
متغيرات الدرا�شة:

)الأم،  الأ�سرة  اأفراد  وهي:  الم�صتقلة؛  المتغيرات 
الأب، الأبناء(.

الجتماعية  الو�سمة  وهي:  التابعة؛  المتغيرات 
اأ�سر اأطفال متلازمة داون. التوافق  واأبعادها لدى 

الأ�سري واأبعاده لدى اأ�سر اأطفال متلازمة داون.
المعالجات الإح�شائية:

هذه  في  للبيانات  الإح�سائية  المعالجات  تمت 
الإح�سائية  الرزمة  برنامج  با�ستخدام  الدرا�سة 
وا�سح  هو  كما  وذلك   ،)SPSS( الجتماعية  للعلوم 

في نتائج اأ�سئلة الدرا�سة. 
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النتائج :

الو�صمة  انت�صار  م�صتوى  »ما  الأول:  ال�صوؤال 
داون؟«.  متلازمة  اأطفال  اأ�صر  لدى  الجتماعية 

فقد تم ح�صاب المتو�صطات الح�صابية والنحرافات 
المعيارية للو�صمة الجتماعية واأبعادها لدى اأ�صر 
اأطفال متلازمة داون، مع مراعاة ترتيب الأبعاد 

تنازليًا، وذلك كما في الجدول )4(.
جدول )4(: المتو�صطات الح�صابية والنحرافات المعيارية للو�صمة الجتماعية لدى اأ�صر اأطفال متلازمة داون مرتبة 

تنازليًا.

 رقم
البعد

 المقيا�س
واأبعاده

الو�سمة الجتماعية من وجهة نظر الوالدين:
الأمالأب

 المتو�سطالرتبة
الح�سابي

 النحراف
 المتو�سطالرتبةالم�ستوىالمعياري

الح�سابي
 النحراف
الم�ستوىالمعياري

متو�سط32.500.79منخف�س32.470.76النف�سي1
متو�سط22.610.82متو�سط22.650.76الجتماعي2
متو�سط13.380.54متو�سط13.460.65التمييزي3

متو�سط2.820.62متو�سط2.850.64الكلي للمقيا�س

الو�سمة  م�ستوى  اأن   ،)4( الجدول  من  يلاحظ 
داون  متلازمة  اأطفال  والِديّ  لدى  الجتماعية 
حيث   ، المذكور  للمعيار  وفقًا  )متو�سطًا(  كان  قد 
وفقًا  لديهما  الجتماعية  الو�سمة  اأبعاد  جاءت 
الأولى  المرتبة  في  التمييزي  البعد  الآتي:  للترتيب 
البعد  تلاه  منهما،  لكلٍّ  )متو�سط(  م�ستوى  �سمن 
م�ستوى  �سمن  الثانية  المرتبة  في  الجتماعي 
)متو�سط( لكلٍّ منهما، واأخيًرا؛ تلاه البعد النف�سي 

في المرتبة الثالثة �سمن م�ستوى )منخف�س( للاآباء، 
و�سمن م�ستوى )متو�سط( للاأمهات.

الأ�سري  التوافق  م�ستوى  “ما  الثاني:  ال�سوؤال 
فقد تم ح�ساب  لدى اأ�سر اأطفال متلازمة داون؟”. 
المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات 
للتوافق الأ�سري واأبعاده لدى اأ�سر اأطفال متلازمة 
داون، مع مراعاة ترتيب الأبعاد تنازليًا، وذلك كما 

في الجدول )5(.
جدول )5(: المتو�صطات الح�صابية والنحرافات المعيارية للتوافق الأ�صري واأبعاده لدى اأ�صر اأطفال متلازمة داون مرتبة 

تنازليًا.

 رقم

البعد

 المقيا�س

واأبعاده

الوالدين

بة
رت

ال

الأمالأب

 المتو�صط

الح�صابي

 النحراف

المعياري
الم�صتوى

بة
رت

 المتو�صطال

الح�صابي

 النحراف

المعياري
الم�صتوى

1
الزوج/
الزوجة

مرتفع23.760.62مرتفع33.810.65

متو�سط43.370.58متو�سط43.460.53الأبناء/الأبناء2

3
الزوجان/

الأبناء
مرتفع33.740.62مرتفع23.860.63

4
الأ�سرة/
المحيط 

مرتفع13.930.70مرتفع14.080.65

مرتفع3.690.53مرتفع3.780.52الكلي للمقيا�س
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التوافق  م�ستوى  اأن   ،)5( الجدول  من  يلاحظ 
قد  داون  متلازمة  اأطفال  اأ�سر  لدى  الأ�سري 
الف�سل  في  المذكور  للمعيار  وفقًا  )مرتفعًا(  كان 
الثالث، حيث جاءت اأبعاد التوافق الأ�سري لديهما 
الأ�سرة/ بعد  الآباء:  لدى  اأ(  الآتي:)  النحو  على 
المحيط الجتماعي في المرتبة الأولى �سمن م�ستوى 
المرتبة  في  الزوجان/الأبناء  بعد  تلاه  )مرتفع(، 
الزوج/ بعد  الثانية �سمن م�ستوى )مرتفع(، تلاه 
الزوجة في المرتبة الثالثة �سمن م�ستوى )مرتفع(، 
�سمن  الرابعة  المرتبة  في  الأبناء/الأبناء  بعد  تلاه 
بعد  الأمهات:  لدى  )ب(  )متو�سط(.  م�ستوى 
الأولى  المرتبة  في  الجتماعي  /المحيط  الأ�سرة 
الزوج/الزوجة  بعد  �سمن م�ستوى )مرتفع(، تلاه 

في المرتبة الثانية �سمن م�ستوى )مرتفع(، تلاه بعد 
م�ستوى  �سمن  الثالثة  المرتبة  في  الزوجان/الأبناء 
المرتبة  في  الأبناء/الأبناء  بعد  تلاه  )مرتفع(، 

الرابعة �سمن م�ستوى )متو�سط(.
ارتباطيه  علاقة  توجد  هل  الثالث:  ال�صوؤال 
 )0.05=α( الدللة  م�صتوى  عند  اإح�صائيًا  دالة 
الأ�صري  والتوافق  الجتماعية  الو�صمة  بين 
تم  فقد  داون؟”.  متلازمة  اأطفال  اأ�صر  لدى 
الو�صمة  بين  بير�صون  ارتباط  معاملات  ح�صاب 
الجتماعية واأبعادها من جهة والتوافق الأ�صري 
اآباء  نظر  وجهة  من  اأخرى  جهة  من  واأبعاده 
اأطفال متلازمة داون، وذلك كما في الجدول )6(.

جدول )6(: قيم معاملات الرتباط بين الو�صمة الجتماعية واأبعادها من جهة والتوافق الأ�صري واأبعاده من جهة 
اأخرى من وجهة نظر اآباء اأطفال متلازمة داون.

 العلاقة
بين:

الإح�صائي

النف�صي

الو�صمة الجتماعية من وجهة نظر الأب

التمييزيالجتماعي
 الكلي

للمقيا�س

لأب
ر ا

نظ
هة 

وج
ن 

ي م
�سر

 الأ
فق

توا
ال

 الزوج/
الزوجة

-0.39-0.25-0.38-0.39معامل الرتباط
0.000.000.000.00الدللة الإح�سائية

 الأبناء/
الأبناء

-0.26-0.19-0.25-0.26معامل الرتباط
0.000.000.030.00الدللة الإح�سائية

 الزوجان/
الأبناء

-0.21-0.15-0.16-0.24معامل الرتباط
0.010.060.080.02الدللة الإح�سائية

 الأ�سرة/ المحيط
الجتماعي

-0.38-0.24-0.37-0.37معامل الرتباط
0.000.000.010.00الدللة الإح�سائية

 الكلي
للمقيا�س

-0.37-0.25-0.35-0.38معامل الرتباط
0.000.000.000.00الدللة الإح�سائية

بين  العلاقات  كافة  اأن  يلاحظ من الجدول )6(، 
والتوافق  جهة  من  واأبعادها  الجتماعية  الو�سمة 
الأ�سري واأبعاده من جهة اأخرى من وجهة نظر اآباء 
)�سالبة(  عك�سية  كانت  قد  داون  متلازمة  اأطفال 
ارتباط بير�شون بين  التجاه. تم ح�شاب معاملات 

الو�سمة الجتماعية واأبعادها من وجهة نظر الأب 
والتوافق الأ�سري واأبعاده من وجهة نظر الأم لدى 
اأ�سر اأطفال متلازمة داون، وذلك كما في الجدول 

.)7(
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جدول )7(: قيم معاملات الرتباط بين الو�صمة الجتماعية واأبعادها من وجهة نظر الأب والتوافق الأ�صري واأبعاده 
من وجهة نظر الأم لدى اأ�صر اأطفال متلازمة داون.

العلاقة بين:
الإح�سائي

النف�سي

الو�سمة الجتماعية من وجهة نظر الأب

التمييزيالجتماعي
 الكلي

للمقيا�س

لأم
ر ا

نظ
هة 

وج
ن 

ي م
�سر

 الأ
فق

توا
ال

 الزوج/
الزوجة

-0.37-0.24-0.34-0.37معامل الرتباط
0.000.000.000.00الدللة الإح�سائية

 الأبناء/
الأبناء

-0.23-0.15-0.19-0.25معامل الرتباط
0.000.030.090.01الدللة الإح�سائية

 الزوجان/
الأبناء

-0.33-0.14-0.31-0.41معامل الرتباط
0.000.000.120.00الدللة الإح�سائية

 الأ�سرة/ المحيط
الجتماعي

-0.38-0.30-0.36-0.33معامل الرتباط
0.000.000.000.00الدللة الإح�سائية

 الكلي
للمقيا�س

-0.38-0.24-0.35-0.40معامل الرتباط
0.000.000.010.00الدللة الإح�سائية

العلاقات  كافة  اأن   ،)7( الجدول  من  يلاحظ 
نظر  وجهة  من  واأبعادها  الجتماعية  الو�سمة  بين 
الأب والتوافق الأ�سري واأبعاده من وجهة نظر الأم 
عك�سية  كانت  قد  داون  متلازمة  اأطفال  اأ�سر  لدى 
)�سالبة( التجاه. وكذلك فقد تم ح�ساب معاملات 

ارتباط بير�شون بين الو�شمة الجتماعية واأبعادها 
من جهة والتوافق الأ�سري واأبعاده من جهة اأخرى 
من وجهة نظر اأمهات اأطفال متلازمة داون، وذلك 

كما في الجدول )8(.

جدول )8(: قيم معاملات الرتباط بين الو�صمة الجتماعية واأبعادها من جهة والتوافق الأ�صري واأبعاده من جهة 
اأخرى من وجهة نظر اأمهات اأطفال متلازمة داون.

 العلاقة
بين:

الإح�صائي

النف�صي

الو�صمة الجتماعية من وجهة نظر الأم

التمييزيالجتماعي
 الكلي

للمقيا�س
لأم

ر ا
نظ

هة 
وج

ن 
ي م

�سر
 الأ

فق
توا

ال

 الزوج/
الزوجة

-0.47-0.31-0.31-0.57معامل الرتباط
0.000.000.000.00الدللة الإح�سائية

 الأبناء/
الأبناء

-0.30-0.19-0.20-0.37معامل الرتباط
0.000.020.030.00الدللة الإح�سائية

 الزوجان/
الأبناء

-0.39-0.22-0.28-0.48معامل الرتباط
0.000.000.010.00الدللة الإح�سائية

 الأ�سرة/المحيط
الجتماعي

-0.54-0.27-0.47-0.59معامل الرتباط
0.000.000.000.00الدللة الإح�سائية

 الكلي
للمقيا�س

-0.50-0.29-0.36-0.59معامل الرتباط
0.000.000.000.00الدللة الإح�سائية
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بين  العلاقات  كافة  اأن  يلاحظ من الجدول )8(، 
والتوافق  جهة  من  واأبعادها  الجتماعية  الو�سمة 
نظر  وجهة  من  اأخرى  جهة  من  واأبعاده  الأ�سري 
عك�سية  كانت  قد  داون  متلازمة  اأطفال  اأمهات 
العلاقات  قوة  فت  نِّ �سُ حيث  التجاه،  )�سالبة( 

ثم   .)Hinkle, Wiersma, Jurs; 1988( لمعيار  وفقًا 
الو�شمة  ارتباط بير�شون بين  تم ح�شاب معاملات 
الجتماعية واأبعادها من وجهة نظر الأم والتوافق 
اأ�سر  لدى  الأب  نظر  وجهة  من  واأبعاده  الأ�سري 
اأطفال متلازمة داون. وذلك كما في الجدول )9(.

بين  العلاقات  كافة  اأن  يلاحظ من الجدول )9(، 
الأم  واأبعادها من وجهة نظر  الو�سمة الجتماعية 
الأب  نظر  وجهة  من  واأبعاده  الأ�سري  والتوافق 
عك�سية  كانت  قد  داون  متلازمة  اأطفال  اأ�سر  لدى 

)�سالبة( التجاه.
مناق�سة النتائج:

الو�شمة  م�شتوى  اأن  اإلى  النتائج  اأ�شارت 
انه  داون  متلازمة  اأطفال  والِديّ  لدى  الجتماعية 
اإلى  النتيجة  هذه  عزو  ويمكن  )متو�سطًا(.  كان 
الن�سق الجتماعي في المجتمع الأردني من حيث اأن 
العديد من الأ�سر ل تزال تعي�س �سمن نظام الأ�سر 
الممتدة والتوا�سل الجتماعي المناف�س بين الأقرباء 
الو�سمة  انت�سار  على  يوؤثر  المجتمع  في  والجيران 
النف�شية  ال�شغوط  تتزايد  حيث  الجتماعية, 
ب�سبب وجود طفل معاق  الأ�سرة  والجتماعية على 
لدى هذه الأ�سر. وقد اتفقت هذه النتيجة مع درا�سة 
فولك )Fulk, 2014( . يمكن القول اأن النتائج توؤكد 

اأثر وجود و�سمة اجتماعية لدى الأ�سر التي لديها 
عر�سة  اأكثر  الأ�سر  هذه  يجعل  مما  معاق،  طفل 
الأطفال  اأ�شر  من  والجتماعية  النف�شية  لل�شغوط 

العاديين.
اأطفال  اأ�سر  لدى  الأ�سري  التوافق  م�ستوى  اإن 
جاءت  حيث  )مرتفعًا(،  كان  قد  داون  متلازمة 
الأ�سرة/ بعد  لديهما،  الأ�سري  التوافق  اأبعاد 
المحيط الجتماعي في المرتبة الأولى �سمن م�ستوى 
المرتبة  في  الزوجان/الأبناء  بعد  تلاه  )مرتفع(، 
الزوج/ بعد  الثانية �سمن م�ستوى )مرتفع(، تلاه 
الزوجة في المرتبة الثالثة �سمن م�ستوى )مرتفع(، 
�سمن  الرابعة  المرتبة  في  الأبناء/الأبناء  بعد  تلاه 
اإلى  النتيجة  هذه  تعزى  وقد  )متو�سط(.  م�ستوى 
العوامل التي توؤثر على التوافق الأ�سري مثل: العامل 
بين  والم�ساعر  العواطف  في  يظهر  والذي  العاطفي 
ت�سير  والتي  ال�سخ�سية  والعوامل  الأ�سرة،  اأفراد 
اإلى التفاهم والتفاق والتكيف في جميع العلاقات 

جدول )9(: قيم معاملات الرتباط بين الو�صمة الجتماعية واأبعادها من وجهة نظر الأم والتوافق الأ�صري واأبعاده 
من وجهة نظر الأب لدى اأ�صر اأطفال متلازمة داون.

العلاقة بين:
الإح�صائي

النف�صي

الو�صمة الجتماعية من وجهة نظر الأم

التمييزيالجتماعي
 الكلي

للمقيا�س

لأب
ر ا

نظ
هة 

وج
ن 

ي م
�سر

 الأ
فق

توا
ال

 الزوج/
الزوجة

-0.27-0.11-0.25-0.28معامل الرتباط
0.000.000.200.00الدللة الإح�سائية

 الأبناء/
الأبناء

-0.24-0.20-0.13-0.30معامل الرتباط
0.000.150.020.01الدللة الإح�سائية

 الزوجان/
الأبناء

-0.15-0.09-0.14-0.13معامل الرتباط
0.120.100.320.09الدللة الإح�سائية

 الأ�سرة/المحيط
الجتماعي

-0.37-0.15-0.40-0.34معامل الرتباط
0.000.000.090.00الدللة الإح�سائية

-0.30-0.15-0.27-0.31معامل الرتباطالكلي للمقيا�س
0.000.000.080.00الدللة الإح�سائية
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وت�ستمل على مدى  الجتماعية  والعوامل  المتبادلة، 
الم�ساركة بين الأقارب والجيران بالحياة الأ�سرية، 
والعوامل القت�سادية. حيث تلعب دورا في التوافق 
الأ�شري من خلال تاأمين الحاجات الأ�شرية و�شوؤون 
المنزل، والعامل الديني بحيث تتمتع الأ�سرة بالقيم 

والف�سائل الروحية والدينية.
الو�سمة  بين  العلاقات  كافة  بان  النتائج  بينت 
الجتماعية واأبعادها من وجهة نظر الأم والتوافق 
الأ�سري واأبعاده من وجهة نظر الأب لدى اأ�سر اأطفال 
عك�سية  اإح�سائيا  دالة  كانت  قد  داون  متلازمة 
التجاه) �سالبة(.  ويمكن تف�سير هذه النتيجة على 
الجتماعية  الو�سمة  زادت  كلما  الطبيعي  من  انه 
م�ستوى  ينخف�س  داون  متلازمة  اأطفال  اأ�سر  لدى 
التوافق الأ�سري. حيث اأن الطريقة التي يتعامل بها 
تعتبر  واأ�سرهم،  الإعاقة  ذوي  الأفراد  مع  المجتمع 
الآخرين.  مع  وتفاعلهم  تكيفيهم  في  مهم  عاملًا 
لن الأ�سر التي لديها طفل معاق تكون عر�سة اأكثر 
اأ�سوياء.  اأطفال  لديها  التي  الأ�سر  لل�سغوطات من 
�سعوبة  اأكثر  تعد  المعاقين  الأطفال  تربية  اأن  حيث 
معاقين  اأبناء  لديها  التي  الأ�سرة  لن  م�سقة  واأكثر 
تواجهها م�ساكل، وتت�سدى لتحديات اإ�سافية عند 
مواجهتها لباقي الأ�سر. فالإعاقة غالباً ما تنطوي 
واجتماعية  وطبية  ومادية  نف�سية  �سعوبات  على 

وتربوية.
والتي  النتيجة درا�شة عبدالله )2006(  وتتفق 
ت�سير اإلى وجود طفل معاق في حياة الأ�سرة ي�سبب 
في  �سلباً  يوؤثر  التوتر  هذا  واأن  م�ستمر،  وتوتر  قلق 
الكثير من الأحيان على اتزانها العاطفي وقدرتها 
على التكيف مع التحديات, مما ي�شبب لهم �شعوراً 

بالكاآبة.
التو�شيات: في �سوء ما تو�سلت األيه الدرا�سة من 

نتائج يو�شي بما يلي:
- بت�سجيع الباحثين باإجراء العديد من الدرا�سات 
الجتماعية،  الو�سمة  مو�سوعات  تتناول  التي 
لجميع  النف�سية  وال�سحة  الأ�سري  التوافق 
ب�سكل  داون  ومتلازمة  عام  ب�سكل  الإعاقات 

مجال  في  والبحث  الأردني  المجتمع  في   خا�س 
تطوير الخدمات المقدمة لهم لم�ساعدتهم على 

التكيف و التوافق الأ�سري.
والتوجيه  الإر�شاد  خدمات  تقديم  على  العمل   -
وخدمات التاأهيل للاآباء والأمهات ذوي متلازمة 
ا، وتقديم  داون ولجميع اأفراد الأ�سرة وخ�سو�سً

الدعم الجتماعي وم�ساندتهم.
وندوات خا�سة  برامج  باإقامة  الهتمام  - �سرورة 
بطرق  داون  متلازمة  اأطفال  اأ�سر  لتزويد 

التعاي�س والتكيف مع الإعاقة.
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