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الاتجاهات الدينية وعلاقتها بال�سعادة والاأمل والتفاوؤل والر�سا 

عن الحياة وحب الحياة لدى طلبة جامعة الكويت

الملخ�ص

من:  وكل  الدينية  التجاهات  بين  المحتملة،  العلاقات  عن  البحث  اإلى  الدرا�سة،  هذه  �سعت 

ال�سعادة، والأمل، والتفاوؤل، والر�سا عن الحياة، وحب الحياة. كما �سعت هذه الدرا�سة اإلى قيا�س 

مدى تاأثير بع�س العوامل الديموغرافية مثل العمر، والجن�س، والحالة الجتماعية، والكلية العلمية 

على متغيرات الدرا�سة. وا�ستملت عينة الدرا�سة على طلبة من جامعة الكويت وطالباتها من عدة 

اأيدت  18-24 عاماً.  اأعمارهم بين  اإناث( تراوحت   287 479 )192 ذكور،  كليات وكان عددهم 

النتائج فرو�س الدرا�سة؛ حيث خل�ست النتائج اإلى وجود علاقة اإيجابية بين التجاهات الدينية 

من جهة والمتغيرات اليجابية من جهة اأخرى، كما اأ�سارت النتائج اإلى اأن اأقوى هذه الرتباطات 

ثم حب  الر�سا عن الحياة،  ثم  ال�سعادة،  ثم  الأمل،  ثم  والتفاوؤل،  الدينية  كانت بين التجاهات 

الحياة. في مقابل ذلك، لم ت�سفر الدرا�سة عن وجود علاقة بين العوامل الديموغرافية ومتغيرات 

الدرا�سة فيما عدا العمر. واعتماداً على عينة الدرا�سة ومقايي�سها، يمكن اأن نخل�س اإلى اأن المتدين 

اأكثر تمتعاً بال�سحة النف�سية والتنعم. 

الكلمات المفتاحية: التدين، ال�سعادة، الأمل، الر�سا عن الحياة، التفاوؤل، حب الحياة، طلبة الجامعة، 

الكويت.
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Religious Attitudes and their Relationships with Happiness, 
Hope, Optimism, Life satisfaction, and Love of 

Life among Kuwait University Students

Abstract

  This study sought to search for potential relationships between religious 
attitudes and happiness, hope, optimism, satisfaction with life and love of 
life. In addition, the study sought to determine the impact of the demographic 
factors such as age, sex, social status, and scientific college on the examined 
variables in this study. The sample consisted of 479 participant students (192 
male and 287 female) studying in several colleges in the University of Kuwait 
and their ages ranged between 18-24 years. The results supported the first 
research aim and concluded that there is a relationship between religious 
attitudes and positive variables. More specificly, the results indicated that the 
strongest associations were between religious attitudes and optimism, hope, 
happiness, life satisfaction, and love of life respectively. On the other hand, 
no significant differences due to demographic factors were found except for 
age. It could be concluded that religious individual tends to have better mental 
health and wellbeing. 

Keywords: religion, happiness, satisfaction with life, hope, optimism, love of life, 
university students, Kuwait.
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المقدمة

اإيجابية في تلك  اأن هناك نقلة  المتاأمل في البحوث النف�سية خلال ال�سنوات الأخيرة، يجد 

البحوث؛ اإذ اأ�سبحت تركز على المفاهيم ذات الطابع اليجابي "غير المر�سي اأو الذي ل يتعلق 

بال�سطرابات النف�سية مثل القلق والكتئاب" والتي �سادت في فترة من الفترات، اإذ اأ�سبحت 

ا�ستجابة لظروف تلك المرحلة من تطور علم النف�س. الآن ومع ت�ساعد الهتمام بموا�سيع علم 

بيان  حيث  من  الإن�سانية،  ال�سخ�سية  في  الم�سرقة  الجوانب  على  تركز  والتي  الإيجابي  النف�س 

ياأتي دور هذه الدرا�سة، التي تهدف اإلى الك�سف عن الرتباطات بين  خ�سائ�سها وتعزيزها، 

والر�سا عن الحياة،  والتفاوؤل،  والأمل،  ال�سعادة،  بكل من  ومدى علاقتها  الدينية  التجاهات 

وحب الحياة، وذلك لدى طلبة جامعة الكويت.

اأجريت درا�سات كثيرة على التجاهات الدينية في كثير من دول العالم �سواء كان ذلك   

في ال�سرق (Singh & Malik, 2012)  اأم في الغرب (Snoep, 2008)، وقد كانت تتنوع في 

معالجتها لمو�سوع التدين، والدين، والتجاه الداخلي اأو الخارجي للتدين عند ال�سخ�س وكذلك 

 Swinyard, Kau,) ال�سخ�س  يعتنقه  الذي  الدين  ومتطلبات  ال�سعائر  وممار�سة  العتقاد، 

Phua, 2001 &). كما اأجريت عدة درا�سات حاولت الك�سف عن المفاهيم والقيم الن�سانية 

التي ترتبط بالتجاهات الدينية، وهل هناك ارتباط اأ�سلًا بين التجاهات الدينية ومتغيرات 

مر�سية مثل القلق والكتئاب، واإن كان هناك ارتباط فما هو نوع هذا الرتباط، وهل هو �سلبي اأم 

 Abdel-khalek & Naceur,2007; Harris, Schoneman & Carrera,2002;) اإيجابي

Kitchmann & Strous, .2011; Jansen, Motley& Hovey, 2010). من ناحية اأخرى، 

اأجريت عدة بحوث حول مو�سوع التجاهات الدينية مع متغيرات تنحو نحو الجانب الإيجابي من 

علم النف�س، حيث تنوعت المعالجة البحثية للعلاقة بين التجاهات الدينية وبين هذه المفاهيم 

 Singh) الإيجابية، كاأن يدر�س الباحث علاقة متغير واحد بالتجاهات الدينية مثل ال�سعادة

الاتجاهات الدينية وعلاقتها بال�سعادة والاأمل والتفاوؤل والر�سا 

عن الحياة وحب الحياة لدى طلبة جامعة الكويت
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 Parveen, Sandilya) اأو التجاهات الدينية وعلاقتها بال�سحة النف�سية (& Malik, 2012

Shafiq, 2014 &). وقد تو�سع بع�س الباحثين في درا�سة العلاقة بين التجاهات الدينية وبين 

اأكثر من عامل مثل الثقة بالنف�س وال�سعادة (Anand & Singh, 2015)، ولم يجد الباحثون اأي 

م�سكلات تذكر عند زيادة عدد المقايي�س، للك�سف عن ارتباط مفاهيم مثل حب الحياة، والر�سا 

 Abdel-khalek, 2010; Mosallanejad,) عن الحياة، والتفاوؤل، وغيرها في درا�سة واحدة

Peyma & Mahmoodi, 2013; Zakery, 2014). وعلى العك�س من ذلك، فاإن زيادة عدد 

المتغيرات في هذا المجال، يعطي �سورة اأ�سمل واأو�سح.

من  ليتثبتوا  الباحثين  من  عدد  تقدم  المو�سوع،  هذا  في  الدرا�سات  تعددت  اأن  وبعد   

هذه العلاقة التي تكررت بالرتباط الإيجابي بين التجاهات الدينية وبع�س ملامح ال�سخ�سية 

اإلى عدم وجود علاقة بين مفاهيم علم  الدرا�سات  بع�س  اأ�سارت  اآخر،  الإن�سانية. من جانب 

مو�سوع  اأو  العينة  طبيعة  منها  عديدة  لعوامل  هذا  يرجع  وقد  التدين،  وبين  الإيجابي  النف�س 

 Lewis, 2002;) الدرا�سة اأو منهج الدرا�سة اأو حتى الدين الذي تمت الدرا�سة على معتنقيه

Francis, Ziebertz & Lewis, 2003). ويدفع تكرار الرتباطات الإيجابية بين المتغيرات 

والتدين عدداً من الباحثين، للتعمق في المو�سوع، للك�سف عمّا وراء التدين، الذي بدوره يجعل 

هذه الرتباطات الإيجابية ممكنة الحدوث، فكان من نتائج هذه البحوث، التو�سل اإلى اأن ما 

يقف وراء العلاقات الإيجابية بالتدين هو اأن الدين يعطي لل�سخ�س معنى في الحياة، وهدفًا 

 ،(Aghababaei & Blachnio, 2014; Sillick & Cathcart, 2014) ساميًا يعي�س لأجله�

وهو ما جعل بع�س اأ�سحاب التدين المرتفع اأقدر على مواجهة م�سكلاتهم النف�سية ب�سورة اأف�سل، 

  .(Abdel-khalek, 2008) عند ا�ستثمار الدين في العلاج اأكثر من غير المتدينين

ولقد ح�سل الوعي بم�سكلة البحث من خلال الحتكاك مع الطلاب من خلال مقرر   

المدخل اإلى علم النف�س والذي يتاح لجميع التخ�س�سات في الجامعة. وتاأتي هذه الدرا�سة لتقوم 

اليوم  نجمعها  ولكننا  منف�سلة،  بحوث  في  بع�سها  درا�سة  تمت  اإيجابية،  مفاهيم  عدة  بجمع 

لكي نختبر مدى ارتباطها بالتجاهات الدينية، وقد اختار الباحثان مفاهيم ال�سعادة، والأمل، 

والتفاوؤل، والر�سا عن الحياة، وحب الحياة، ليتم اختبارها في عينة من الطلاب والطالبات في 

جامعة الكويت، وذلك ب�سبب توفر مقايي�س محكمة يمكنها تف�سير ال�سلوك. كما اأن عدم اإخ�ساع 

هذه الم�سكلة للبحث يترتب عليه تفويت فر�سة ال�ستفادة من متغيرات علم النف�س الإيجابي، 

وتوظيفها لتح�سين الأداء الإن�ساني.

اأتت  فقد  الدرا�سة  لهذه  النظري  الأ�سا�س  يلتم�س  اأن  النف�سي  التراث  على  للمطلع  ويمكن 

بعد الطلاع على عدد من الأبحاث المن�سورة والتي عُنيت بمراجعة جهود الباحثين ال�سابقين، 
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واأبرزت لل�ساحة العلمية ارتباطات عدة ت�ستحق البحث في مجتمع الدرا�سة الحالي. جاء توفر 

مقايي�س عربية مقننة للمتغيرات قيد الدرا�سة كدافع جديد للبحث عن نتائج ذات قيمة علمية 

وتطبيقية. وقد ناق�س �ساندرز وهاكني  (Sanders & Hackney, 2003) اأ�سل الرتباطات من 

خلال مراجعة التعريفات الأ�سا�سية لمفهوم التدين وال�سحة النف�سية ككل وهي ما تعتبر المظلة 

للمتغيرات الإيجابية الم�ستهدفة هنا، حيث قاما بمراجعة درا�سات متعددة للتاأكد من اأن تعريف 

التدين وال�سحة النف�سية يرتبطان ببع�سهما ب�سورة اإيجابية مع تنوع عينات الدرا�سات التي 

جرى تحليلها، وذلك بعد ن�سر عدة اأبحاث اأظهرت عدم الرتباط، فكانت هذه المراجعة تن�سب 

ارتباطات  ال�سبب في عدم وجود  تكون هي  قد  والتي  للمتغيرات  العلمية  التعاريف  على تحليل 

اأو حتى وجود ارتباطات �سالبة وهو ما ظهر في الجزء الخا�س بالدرا�سات ال�سابقة هنا. وقد 

خَلُ�ست هذه المراجعة اإلى اأن هناك ارتباطاً بين مفهوم ال�سحة النف�سية والتدين على الرغم 

من تنوع الدرا�سات التي تمت مراجعتها وعددها 34 درا�سة اأجريت خلال 12 عاماً.

خم�س  �سملت  درا�سة  وع�سرين  لإحدى  تحليلية  درا�سة  اأظهرت  فقد  اأخرى  زاوية  ومن 

ع�سرة دولة والتي قامت على اأ�سا�س معرفة ارتباط القيم بالتدين، وقد اأ�سارت النتائج اإلى اأن 

التقاليد  الثلاث هي )1( الحفاظ على  ال�سماوية  الديانات  المتدينون من  يف�سلها  التي  القيم 

والن�سجام بين اأفراد المجتمع وبعدهما بدرجة اأقل )2( الأمان، وجاءت على راأ�س القيم التي ل 

 Hackney) يف�سلونها )1( النفتاح على التغيير و)2( ال�ستقلالية الذاتية بعيداً عن المجتمع

Sanders,2003 &). وتلتقي هذه المراجعة مع درا�ستنا هذه في اأن عوامل علم النف�س الإيجابي 

والتي جاءت على هيئة متغيرات مثل ال�سعادة والتفاوؤل والأمل والر�سا عن الحياة وحب الحياة 

النا�س  تعارف  ما  الن�سجام والحفاظ على  قيم  المجتمع  ت�سود  وتزدهر عندما  هي قيم تظهر 

عليه عندما ي�سملهم الأمن والأمان. وبالنظر لبيئة البحث في الكويت فاإن قيم الأمن والن�سجام 

والعادات والتقاليد لها ح�سور كبير في المجتمع مما يي�سر اجراء هذا البحث للخروج بنتائج 

على  الب�سر  اأن  المراجعة  هذه  ت�سيف  كما  بالتدين.  الم�ستهدفة  الإيجابية  القيم  علاقة  تو�سح 

اختلاف دياناتهم ي�سعون وراء قيم فا�سلة عندما يتحلون بالتدين وقد اأظهر هذا البحث ارتفاع 

قيم ال�سعادة والتفاوؤل والأمل عند المتدينين. كما جاء بحث (Maltby & Day, 2003) والذي 

احتوى على درا�ستين لقيا�س اأثر التوجه الديني ومقاومة ال�سغوط بالتدين وانعكا�س اأثر ذلك 

اأن تقييم الأفراد لل�سغوط بالإ�سافة  النتائج  اأظهرت  على الجانب النف�سي للم�ساركين، حيث 

اإلى مقاومتها قد ارتبط ايجابياً مع زيادة التدين مما يح�سن من الحالة النف�سية لل�سخ�س، 

وهذا يبين اأن هذه الدرا�سة تن�سجم في اأهدافها مع ما يقوم به الباحثان من محاولة الك�سف عن 

الرتباطات بين المتغيرات المذكورة والتدين.



115

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

18
  
ر

بـ
ــ

م
سـ
�

يـ
د
 4

  
د

د
ع

ال
  
19

  
د

ل
ج

لم
ا

من  الدينية  التجاهات  مو�سوع  معالجة  ال�سابقين في  الباحثين  الق�سم جهود  هذا  يعر�س 

زوايا نظر متعددة، مع تقديم �سورة عن تطور درا�سة المفاهيم المتعلقة بالدرا�سة الحالية.

كما اأن ال�سعادة مفهوم بات يطلبه النا�س في الدول ال�سناعية والمتقدمة ب�سدة بعد هذا الذي 

الماديات على زمام الحياة لذلك قام �سونيارد وكاي وفوا   تعي�سه هذه المجتمعات من �سيطرة 

(Swinyard, Kau & Phua, 2001) بدرا�سة هذا المفهوم ومدى ارتباطه بالتدين الداخلي 

اأن  النتائج  الأمريكية  و�سنغافورة، وك�سفت  المتحدة  الوليات  والخارجي عند عينة من �سكان 

ال�سعادة ترتبط �سلبيا بالتعلق بماديات الحياة بينما كان الرتباط موجبا بين التدين )الداخلي 

والخارجي( وال�سعادة، في العينتين من البلدين. والجدير بالذكر اأن ال�سعادة لم تكن مرتبطة 

بما يملكه الفرد في العالم المح�سو�س، بل بما ي�سعر به في عالمه الداخلي، واأن التدين لي�س مجرد 

اأفعال و�سعائر، ولكنه ذلك ال�سيء الذي يعطي لوجود الن�سان معنى، ويبين له من يكون. 

اأجرى لوي�س Lewis (2002) بحثاً حول العلاقة بين ال�سعادة وح�سور الكني�سة في اإيرلندا، 

وذلك بعد اأن اطلع على درا�سات ذات نتائج مختلفة منها ما يوؤيد اأن هناك علاقة بين ح�سور 

الكني�سة وال�سعادة، ومنها ما يرف�س هذه العلاقة. ومما تو�سل اإليه لوي�س حول اختلاف النتائج 

هو وجود عاملين هما اختلاف العينات الم�ستخدمة في الدرا�سة "كاأن تكون مقارنات تجمع كبارًا 

و�سغارًا في ال�سن"، والعامل الثاني هو اختلاف المقيا�س الم�ستخدم في الدرا�سات ال�سابقة مما 

يجعل عملية المقارنة تعطي نتائج غير مت�سقة. ولذلك كر�س درا�سته حول عينات من الطلاب 

الدينية  ال�سعائر  ح�سور  مرات  عدد  ا�ستخدم  قد  وكان  اإيرلندا.  في  الجن�سين  من  الجامعيين 

في الكني�سة كموؤ�سر على التدين، وا�ستخدم مقيا�س الكتئاب وال�سعادة بالإ�سافة اإلى مقيا�س 

فران�سي�س للتدين، ليخرج بعد ذلك باأنه لتوجد علاقة بين ال�سعادة وح�سور الكني�سة في عينة 

الدرا�سة.

كثيراً  اأن   (Francis, Ziebertz and Lewis,  2003) ولوي�س  وزيبرتز  فران�سي�س  وجد 

ولذلك  وال�سعادة،  التدين  اإيجابية بين  ا�ستخرجوا علاقة  قد  واأوروبا  اأمريكا  الباحثين في  من 

تم اجراء هذه الدرا�سة على طلاب الجامعة في األمانيا، وذلك بعد ترجمة الن�سخة الإنجليزية 

ا�ستخدام  على  الباحثون   وقد حر�س  الألماني،  للطالب  لغوياً  �سلامتها  والتاأكد من  للمقيا�س، 

مقيا�س  مع  لل�سعادة  اأوك�سفورد  اختبار  كان  وقد  �سليمة.  المقارنة  تكون  الختبارات حتى  نف�س 

فران�سي�س للاتجاهات نحو الم�سيحية بالإ�سافة  اإلى اختبار اأيزنك المخت�سر لل�سخ�سية. وقد 

اأ�سفرت النتائج عن عدم وجود علاقة بين التدين وال�سعادة في هذه العينة من طلاب وطالبات 

الجامعة في األمانيا.
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ال�سعادة  من  وكل  التدين  بين  العلاقة  بدرا�سة   )2006( عبدالخالق  قام  اآخر،  �سياق  وفي 

وال�سحة الج�سمية وال�سحة النف�سية. وقد كانت العينة كبيرة بواقع 2210 طالب وطالبة من 

اأربعة اختبارات منف�سلة للح�سول على نتيجة كل  الكويت، وقد ا�ستخدم في الدرا�سة  جامعة 

عامل على حدة. كانت اأبرز نتائج هذه الدرا�سة، وجود علاقة ذات دللة اإح�سائية بين ال�سحة 

النف�سية وال�سعادة لدى الذكور، بينما اأحرزت الإناث درجات اأعلى في مقيا�س التدين. وبالنظر 

اإلى العوامل التي جرى اختبارها في الدرا�سة ب�سكل عام فاإن النتائج كانت ذات دللة اح�سائية 

واأتى  الفرد،  �سعادة  في  الأقوى  الموؤثر  هو  النف�سية  ال�سحة  عامل  كان  حيث  كذلك،  واإيجابية 

بعدها درجة التدين في المرتبة الثانية، بينما لم ي�سل عامل ال�سحة الج�سمية اإلى درجة القوة 

الطلبة  اأن  مفادها  مهمة  نتيجة  الدرا�سة  هذه  وت�سيف  ال�سعادة.  على  موؤ�سراً  ليكون  المطلوبة 

والطالبات الأكثر تديناً هم الأكثر �سعادةً في العينة الجامعية الكويتية.

اأجرى عبدالخالق )2007( كذلك درا�سة اأخرى �سملت عينة من المراهقين والمراهقات في 

دولة الكويت )15-18عام( وقد بلغت اأكثر من �ستة اآلف طالب وطالبة من المرحلة الثانوية. 

وقد هدفت اإلى الك�سف عن العلاقة بين التدين والقلق والكتئاب عند المراهقين الم�سلمين. وقد 

وال�سحة )الج�سمية  ال�سعادة  من  وكل  التدين  بين  اإيجابية  وجود علاقة  النتائج عن  اأ�سفرت 

النتائج عن علاقة �سلبية بين التدين والقلق و الكتئاب  اأ�سفرت  والنف�سية( من جهة في حين 

من جهة اأخرى. كما اأظهرت النتائج اأن الذكور ح�سلوا على نتائج اأعلى في ال�سعادة وال�سحة 

مرتفعة  متو�سطات  على  الإناث  ح�سلت  حين  في  بالإناث،  مقارنتهم  عند  والنف�سية  الج�سمية 

جوهرياً في مقايي�س التدين، والقلق، والكتئاب، عند مقارنتهن بالذكور. وبالنظر اإلى النتائج 

ب�سكل عام فاإن هذه الدرا�سة اأكدت على اعتبار التدين موؤ�سراً رئي�ساً لل�سعادة.

التدين   Tiliouine, Cummins and Davern, (2009) تليون وكومن�س ودافرن  در�س 

الإ�سلامي  في الجزائر ومدى ارتباطه بال�سعادة وال�سحة. وكان يهدف في درا�سته اإلى الك�سف 

اإ�سهامه في التاأثير في جوانب مختلفة من حياة  عن خ�سو�سية التدين عند الم�سلمين، وكيفية 

الإن�سان، ومنها ال�سعادة. وتو�سل الباحثون اإلى وجود ارتباط اإيجابي بين التدين وال�سعادة، على 

الرغم من وجود بع�س الم�سكلات ال�سحية. كما بينت النتائج اأن العينة التي بلغت 2909 من 

الذكور والإناث في الجزائر، ت�سترك في اأن التدين �سمه من �سمات المجتمع الجزائري المحافظ، 

واأن التدين الإ�سلامي له خ�سو�سية عن التدين في الأديان الآخر ى.

قام عبدالخالق )2010( بت�سميم درا�سة اأخرى وذلك لمعرفة مدى ارتباط نوعية الحياة، 

وال�سعادة، بالتدين، عند عينة من طلاب وطالبات جامعة الكويت والبالغ عددهم 224 طالباً 
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وطالبة، اإذ هدفت هذه الدرا�سة اإلى الك�سف عن نوعية الحياة في مجتمع عربي م�سلم لم تتطرق 

واأ�سفرت  الأفراد.  تدين  ومدى  بال�سعادة  بال�سعور  يرتبط  ذلك  اأن  وكيف  ال�سابقة  البحوث  له 

النتائج عن وجود ارتباط اإيجابي بين نوعية الحياة وال�سعادة والتدين. وخل�ست هذه الدرا�سة 

اإلى اأن المعتقدات والممار�سات الدينية في المجتمع العربي الم�سلم في الكويت يمكن اأن ت�سهم في 

حل الم�سكلات النف�سية.

قام كل من �ستينر وليزا وبرونا Steiner, Lisa and Bruna (2010) باإجراء  بحث من 

وك�سف  ال�سوي�سري  المجتمع  في  وال�سعادة  والدين  القت�ساد  وهي  عوامل  ثلاثة  يجمع  منظور 

التي  ال�سلوكيات  واأن  للمجتمع،  القت�سادي  الجانب  الدين في  تاأثير  عن  للبحث  الأول  التوجه 

تنبع من الأ�سخا�س الذين يوؤمنون بالدين الم�سيحي، من الكاثوليك والبروت�ستانت، توؤدي اإلى 

نتائج اإيجابية اقت�سادياً. وك�سف التوجه الثاني اأن مفهوم ال�سعادة في الأبحاث الحديثة يرتبط 

مع الدين اإيجابياً، وهو ما تم قيا�سه من خلال عدد مرات ح�سور دور العبادة، بمعنى اآخر، يتم 

تعزيز �سعادة الأفراد الذين يترددون على الكني�سة، وهو ما ينعك�س كذلك على ال�سلوكيات التي 

تدعم القت�ساد ال�سوي�سري.

ال�سعادة  بين  ارتباطية  درا�سة   Singh and Malik (2012) ومالك  �سنجه  اأجرى 

والروحانية في اإحدى محافظات الهند، على عينة من الرجال والن�ساء الذين يقطن ن�سفهم في 

المدينة ون�سفهم الآخر في الريف وقد بلغ عددهم 100 من الرجال ومثلهم من الن�ساء وقد اتبع 

الباحثان اأ�سلوب المقابلة المقننة للتعرف اإلى درجة الروحانية )التدين( الذي يعتقده ويمار�سه 

ال�سخ�س. وطبق مقيا�س اأوك�سفورد لل�سعادة بعد تقنينه على المجتمع الهندي، وذلك للك�سف عن 

درجة ال�سعادة. ولم ت�سفر النتائج عن اختلاف بين اأفراد العينة بالن�سبة لمقر اإقامتهم، اأو جن�س 

الم�سارك، ولكنها اأ�سارت اإلى وجود ارتباط اإيجابي بين ال�سعادة وارتفاع م�ستوى الروحانية عند 

ال�سخ�س.

ال�سحة  بين  العلاقة   Abdel-khalek & Lester (2013) ولي�ستر  عبدالخالق  در�س 

النف�سية  وال�سعادة والتدين عند طلاب الجامعة في كل من الكويت والوليات المتحدة الأمريكية. 

ب�سكل  الذكور  تفوق  الإناث  ن�سبة  كانت  وقد  البلدين  كلا  من  وطالبة  طالباً   154 عدد  �سارك 

ملحوظ. هدفت هذه الدرا�سة اإلى الك�سف عن ارتباط مكونات ال�سحة النف�سية وال�سعادة مع 

التدين، وك�سفت النتائج عن ارتفاع درجة التدين في العينة الكويتية، في حين ح�سلت العينة 

الأمريكية على درجات اأعلى في المقيا�س العربي لل�سحة النف�سية. كما اأ�سارت المقايي�س الأخرى 

في الدرا�سة مثل الثقة بالنف�س، والتفاوؤل، اإلى ارتباط اإيجابي بالتدين، وارتباط �سلبي بالت�ساوؤم 

والياأ�س في كلا البلدين.
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قام عبدالخالق Abdel-khalek (2013) باإجراء درا�سة اأخرى كذلك حول العلاقة بين 

 113 والتدين في عينة من طلاب الجامعة في دولة قطر. وقد �سارك فيها  ال�سعادة وال�سحة 

ال�سعادة، والر�سا عن الحياة، وحب  اأجابوا عن مقايي�س  طالبا و113 طالبة من جامعة قطر 

الحياة، وال�سحة النف�سية والج�سمية والتدين. وك�سفت النتائج عن ح�سول الذكور على درجات 

اأعلى في ال�سحة النف�سية، كما كانت كل الرتباطات دالة اإح�سائياً واإيجابية بين المقايي�س عند 

الذكور والإناث، وهي ال�سعادة، وال�سحة، والتدين، كما اأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن الطلاب الذين 

ي�سفون اأنف�سهم بالتدين، يح�سلون على درجة مرتفعة في ال�سعادة وال�سحة.

 Parveen, Sandilya and Shafiq) في درا�سة قام بها كل من بارفين و�ساندليا و�سفيق

وجد  الهند،  في  الجامعيين  الم�سلمين  ال�سباب  عند  النف�سية  وال�سحة  التدين  حول    ((2014

الباحثون اأن المعتقد الإ�سلامي  وال�سلوك يجب درا�ستهما بو�سفها مكونات اأ�سا�سية ثم ربطهما 

بال�سحة النف�سية. وا�سترك في الدرا�سة عدد قليل ن�سبياً )30 من الذكور و30 من الإناث( حيث 

الإناث  واأحرزت  النف�سية  ال�سحة  واختبار  والإ�سلامي  ال�سخ�سي  التدين  اختبار  عليهم  طبق 

درجات اأعلى في التدين، في حين ح�سل الذكور على درجات اأعلى في ال�سحة النف�سية ولكن هذه 

الختلافات لم تكن دالة اإح�سائياً. وكانت النتيجة الأبرز هي ارتباط درجة التدين بال�سحة 

النف�سية ارتباطاً اإيجابياً. وقد اأو�سى الباحثون باأخذ الجانب الديني والثقافي بعين العتبار عند 

معالجة الم�سكلات.

وقام اأي�ساً كل من اأغاباباي وبلا�سنيو Aghababaei and Blachnio (2014)) بالبحث 

عن اأ�سل العلاقة التي تجعل التدين يرتبط بال�سعادة، وقد اأجري البحث على عينة تتاألف من 

التدين المعدل،  اأجابوا عن اختبار التجاه نحو  بولندا، حيث  208 طالب جامعي م�سيحي من 

ال�سعادة،  مقيا�س  طبق  كما  للتدين،  الخارجية  المظاهر  ولي�س  الداخلي،  التدين  يقي�س  الذي 

الدين  اأن  هو  بال�سعادة،  التدين  ارتباط  �سبب  اأن  عن  الدرا�سة  وك�سفت  الحياة.  عن  والر�سا 

الداخلي  التدين  ارتفاع  اأن  اإلى  النتائج  اأ�سارت  حيث  الحياة.  في  هدفاً  ال�سخ�س  عند  يجعل 

ارتبط بم�ستويات عليا من الأهداف في الحياة، وال�سعادة، والر�سا عن الحياة، ولعل من اأبرز ما 

يمكن ا�ستنباطه هو ارتباط الدين باأهداف الحياة، وهو ما يزيد من ن�سبة ال�سعادة لدى الب�سر.

الديني  التوجه  بين  العلاقة   Sillick & Cathcart (2014) وكاثكارت  �سليك  در�س  كما 

وال�سعادة، وهل هناك دور لوجود هدف في الحياة كو�سيط يربط بين هذين العاملين. اأجريت 

الدرا�سة في اأ�ستراليا وقد بلغ عدد الم�ستركين 117 من الذكور و 225 من الإناث وهم من �سريحة 

طلاب الجامعة الذين طبق عليهم مقيا�س التوجه الديني، ومقيا�س الهدف في الحياة، ومقيا�س 
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اأوك�سفورد لل�سعادة. وك�سفت النتائج اأن وجود هدف في الحياة من خلال الدين، كان هو الموؤ�سر 

على ارتباط التدين ذي التوجه الداخلي مع ال�سعادة عند الإناث، بينما عند الذكور ارتبط وجود 

هدف في الحياة مع التدين الخارجي الجتماعي وال�سعادة، وقد عد الباحثان هذه النتيجة غير 

متوقعة، وتحتاج اإلى مزيد من البحث.

وقام �سنجه Singh (2014)  باإجراء  بحث للك�سف عن دور التدين في ال�سعادة وال�سبط 

النفعالي. وقد ركز هذا البحث على دور التدين الداخلي والخارجي في �سبط النفعالت خا�سةً، 

وارتباط ذلك بال�سعادة، في بدايات �سن الر�سد، حيث كانت العينة من طلاب وطالبات جامعة 

-20 بين  ما  واأعمارهم  الجن�سين،  من  م�ساركاً   150 وعددهم  الهند  في  الهندو�سية  بانارا�س 

25 عاماً وجرى تطبيق المقايي�س الآتية: مقيا�س التدين الداخلي والخارجي، ومقيا�س ال�سبط 

المعرفي النفعالي، ومقيا�س الر�سا عن الحياة، ومقيا�س الوجدان الإيجابي وال�سلبي ومقيا�س 

اأوك�سفورد لل�سعادة واأظهرت النتائج عدم وجود فرق بين التدين الداخلي والخارجي، كما كانت 

درجات ال�سعادة مرتفعة عند المتدينين اأكثر، حيث اإنهم كانوا ي�ستخدمون ا�ستراتيجيات �سبط 

عملية، عند التحكم في �سبط انفعالتهم.

كما اأجرى اأناند و�سنجه Anand and Singh (2015) درا�سة اأخرى لك�سف مدى ارتباط 

و طالبات الجامعة في  وال�سعادة، عند عينة من طلاب  بالنف�س،  الثقة  بكل من  التدين  اتجاه 

دلهي وبلغ عددهم 80 �سخ�ساً من جميع الأديان حيث كان 20 طالباً من الهندو�س ومثلهم من 

التدين  الدرا�سة عن مقيا�س التجاه نحو  الم�ساركون في  اأجاب  ال�سيخ  والم�سلمين والم�سيحيين. 

اأفراد  اأن  التنائج  واأظهرت  بالنف�س.  للثقة  كوبر  �سميث  ومقيا�س  لل�سعادة  اأوك�سفور  ومقيا�س 

مقبول  م�ستوى  وذلك عند  وال�سعادة  الداخلي  التدين  مرتفعة في  درجات  على  العينة ح�سلوا 

من الثقة بالنف�س في حين وجد ارتباط �سلبي بين التدين الخارجي من جهة، وال�سعادة والثقة 

بالنف�س من جهة اأخرى.

 Zakery, Makari, Cheraghali and(وزاهدي و�سراغالي  وماكاري  زاكري  وقام 

Zahedi, 2014) باإجراء درا�سة للك�سف عن العلاقة بين المعتقدات الدينية والتفاوؤل وال�سحة 

اإحدى  من  ع�سوائية  بطريقة  اختيروا  طالب،   200 من  موؤلفة  عينة  وا�ستخدمت  الأخلاقية. 

الجامعات الإيرانية، وقاموا بتاأليف ا�ستبيان عن التدين وهو ن�سخة معدلة من اختبار األبورت 

للتوجه الديني الداخلي والخارجي، واختبار قيا�س التفاوؤل ومقيا�س ال�سحة الأخلاقية. اأ�سفرت 

النتائج عن وجود علاقة اإيجابية دالة بين المعتقدات الدينية وال�سحة الأخلاقية للم�ساركين ثم 

جاء التفاوؤل ليرتبط مع العاملين ال�سابقين كذلك. وهذا يدعم فر�سية الدرا�سة باأن المعتقدات 
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الدينية ترفع وتح�سن من قدرة الأفراد على التكيف مع ال�سغوط النف�سية ومن ثم ي�سهل التغلب 

على �سغوط الحياة.

 Mosallanejad, Peyma & Mahmoodi) ومحمودي  وبيما  مو�سالنجاد  اأجرى  كما 

2013)  بحثاً عن العلاقة بين التجاه الديني والتفاوؤل لدى عينة من كلية التمري�س بجامعة 

جاهروم باإيران. ا�ستملت العينة على 370 �سخ�ساً من مختلف ال�سرائح، منهم الطلاب ومنهم 

التجاه  مقيا�س  عن  بالإجابة  الجميع  قام  بالكلية.  الموظفون  ومنهم  التدري�س  هيئة  اأع�ساء 

الديني، وكذلك اختبار التوجه نحو الحياة في ن�سخته المخت�سرة، التي تركز على �سمتي التفاوؤل 

اأظهر  الديني والتفاوؤل كما  اإيجابية بين التجاه  النتائج ظهرت علاقة  والت�ساوؤم. وبعد تحليل 

الذكور ن�سبة اأعلى في التفاوؤل والتدين عند مقارنتهم مع الإناث.

عينة  على  درا�سة  باإجراء   (Berthold and Ruch, 2014( وري�س  برثولد  قام  وكذلك 

وهل  المتدينين،  عند  ال�سخ�سية  �سمات  وبع�س  الحياة  عن  الر�سا  عن  للك�سف  العدد،  كبيرة 

ممار�سة التعاليم الدينية وتطبيقها توؤدي اإلى نتائج اإيجابية. بلغت العينة 20،538 �سخ�ساً من 

والنم�سا، وكان  و�سوي�سرا  األمانيا  اإلى  اأ�سولهم  الألمانية، وترجع  اللغة  يتحدثون جميعاً  �سوي�سرا 

عدد الإناث بواقع 70% من العينة ومتو�سط اأعمارهم 39 عاما. وك�سفت النتائج عن اأن المتدينين 

الذين يمار�سون تعاليم دينهم كانوا اأكثر ر�سا عن الحياة وح�سلوا على درجات اأعلى ممن ل 

يمار�سون تعاليم دينهم و�سعائره. كما كان المتدينون اأكثر ر�سا عن الحياة وذلك عند مقارنتهم 

الذين يمار�سون  المتدينون  اأحرز  وقد  وتطبيقه.  دون ممار�سته  الدين من  بنف�س  يوؤمنون  بمن 

تعاليم دينهم درجات مرتفعة في نواحي ال�سخ�سية منها: الحب، والمتنان، والطيبة، والأمل، 

وال�سفح، والروحانية. كما اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن الذين ل يمار�سون تعاليم دينهم و�سعائره 

لم تختلف درجاتهم عن الذين ل يوؤمنون اأ�سلًا بالدين.

م�سكلة البحث  

تمثلت م�سكلة البحث في عدة نقاط اأ�سا�سية وهي اأنه على الرغم من تناول بع�س الدرا�سات 

العربية العلاقة بين التجاهات الدينية ومتغيرات علم النف�س الإيجابي فاإن اأغلبها كان �سمن 

التجاهات  بين  العلاقة  اأو  فقط،  وال�سعادة  الدينية  التجاهات  بين  كالعلاقة  محدود،  نطاق 

يجعل  مما  الأطراف  مترامية  اليجابي  النف�س  علم  متغيرات  اإن  فقط.  والتفاوؤل  الدينية 

اأو اأخذ مجملها. قد يوؤدي التركيز على متغيرات  الباحثين في حيرة من التركيز على بع�سها 

الدينية  للعلاقة بين التجاهات  الكلية  ال�سورة  اإلى عدم و�سوح  التفاوؤل  اأو  محددة كال�سعادة 
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وهذه المتغيرات اليجابية. لذلك، فاإن هذه المحاولة تعتبر من المحاولت التي ت�سعى اإلى اإ�سافة 

فهم عام و�سامل حول ماهية هذه العلاقة. ومن هنا فاإن الحاجة ما�سة  اإلى درا�سة تعطي بعداً 

اأعمق  حول مجموعة من متغيرات علم النف�س الإيجابي في اآن واحد. 

وهناك م�ساألة اأخرى تمثلت عند قراءة الدرا�سات ال�سابقة، وهي تنوع المقايي�س الم�ستخدمة 

في قيا�س متغيرات علم النف�س الإيجابي، كالأمل وحب الحياة مما يجعل من ال�سعوبة بمكان 

اأن نقارن نتائج تلك الدرا�سات نظراً لختلاف المقايي�س الم�ستخدمة. وقد يوؤدي كثرة تنوع هذه 

المقايي�س اإلى �سعوبة اختيار الأف�سل منها والأكثر �سدقاً وثباتاً. وبناءً عليه، حر�س الباحثان 

على اختيار تلك المقايي�س، التي تت�سم ب�سدق وثبات مرتفع كما اأنها ا�ستخدمت على نطاق وا�سع 

بين الباحثين، وهذا يمكن الباحثين من المقارنة بين نتائج هذه البحوث ب�سكل اأدق. 

اإ�سافة  اإلى ما �سبق، يجد الناظر اإلى الدرا�سات التي تناولت التجاهات الدينية وعلاقتها 

بال�سعادة وغيرها من متغيرات علم النف�س الإيجابي، وجود ت�سارب في النتائج، بين الدرا�سات 

الغربية وال�سرقية. فغالبية الدرا�سات الغربية ت�سير اإلى وجود علاقة متوا�سعة اأو اإلى عدم وجود 

علاقة بين هذه المتغيرات (Lewis, 2002; Francis, Ziebertz & Lewis, 2003)، في حين 

تميل اأغلب  الدرا�سات ال�سرقية اإلى اإثبات هذه العلاقة، وقد يكون )1( للو�سع القت�سادي اأو 

)2( الدين الذي تدين به عينة البحث اأو )3( ن�سبة التدين اأو نوعه )خارجي اأو داخلي( هو 

في  ي�سب  ل  قد  الت�سارب  هذا  مثل  ا�ستمرار  اإن  ال�سابقة.  العلاقات  �سياغة  في  المهم  العامل 

م�سلحة الباحثين عن حقيقة هذه العلاقة لذلك، ناأمل اأن تكون هذه الدرا�سة اإحدى الأدوات 

الدينية ومتغيرات علم  اإدراك عمق العلاقة بين التجاهات  الباحثين على  التي تعين  ال�ساملة 

النف�س اليجابي. 

اأهمية البحث 

من خلال قراءة الدرا�سات التي تناولت مفهوم التجاهات الدينية وعلاقتها بمتغيرات علم 

النف�س اليجابي، يت�سح لنا التالي:

اأغلب الدرا�سات ال�سابقة اإلى درا�سة علاقة التجاهات الدينية مع المتغيرات ال�سلبية  - تميل 

لعلم النف�س مثل الكتئاب والعدوان. كما اأن عدد الدرا�سات التي تناولت هذه المفاهيم يعتبر 

كبيًرا ن�سبياً. ما نحتاجه خا�سة في ظل الظروف العالمية الحالية هو نظرة اأكثر تفاوؤلً نحو 

م�ستقبل الب�سرية وكيفية الرتقاء به ب�سكل اأكثر اإيجابية. لذلك، نجد اأن درا�سة متغيرات 

علم النف�س الإيجابي تعد في حد ذاتها قيمة م�سافة اإلى هذا البحث. 
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- وعلى الرغم من كثرة الدرا�سات التي تناولت مفهوم التدين في العالم العربي، فاإن درا�سة 

البحث  هذا  مقايي�س  المتمثلة في  الإيجابي  النف�س  علم  متغيرات  وبين  التدين  بين  العلاقة 

مازالت تحتاج اإلى تف�سير وتحليل، ومن هنا تكمن اأهمية هذا البحث. 

اإطار واحد،  اإ�سافة اإلى ذلك، قلة تلك الدرا�سات التي تناولت عوامل هذه الدرا�سة �سمن   -

ووفقاً لعينة واحدة، تجعل لهذا البحث اأهميته الخا�سة من حيث اإعطاء �سورة اأعم واأ�سمل 

لمتغيرات علم النف�س اليجابي. 

- كما اأن درا�سة العلاقة بين التجاهات الدينية، وعوامل علم النف�س الإيجابي، يمكن اأن تولد 

زيادتها،  وكيفية  ال�سعادة  وهو  الب�سرية  اإليه  ت�سعى  ما  حول  عمقاً،  اأكثر  لدرا�سات  فر�ساً 

ل�سيما عند مواجهة التحديات المعا�سرة.  

بالتدين، من  وربطها  الت�سدد  اأن مفاهيم  اأي�ساً، نجد  والعالمي  القليمي  ال�سعيد  وعلى   -

اأهم الأمور التي يراها العلماء ذات تاأثير في حياة النا�س. لذلك، فاإن هذا البحث يعد خطوة 

اإي�ساح مفهوم ارتباط التجاهات الدينية الو�سطية بال�سعادة والأمل وحب الحياة ولي�س  نحو 

بالتطرف والعنف والعدوان.

هدف البحث

يهدف هذا البحث اإلى درا�سة العلاقة بين التجاهات الدينية وعلاقتها بال�سعادة والأمل 

والتفاوؤل والر�سا عن الحياة وحب الحياة لدى عينة من طلبة جامعة الكويت وطالباتها، كما 

اأعمق حول  بت�سور  الباحثون الخروج  ي�ستطيع  العوامل مجتمعة حتى  درا�سة هذه  اإلى  يهدف 

اإلى  البحث  يهدف  ذلك،  اإلى  اإ�سافة  الأهمية.  حيث  من  وترتيبها  ال�سابقة  العلاقات  ماهية 

اختبار علاقة التدين بمتغيرات علم النف�س الإيجابي واأن هذه العلاقة تعد هي الأ�سل في حال 

كانت المعتقدات الدينية �سليمة وتت�سم بالو�سطية وعدم الغلو.

فرو�ص الدرا�سة

وفقاً للاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة، قام الباحثان باختبار الفرو�س الآتية:

- ل توجد فروق ذات دللة اح�سائية بين التجاهات الدينية ومتغيرات علم النف�س اليجابي 

وذلك عند م�ستويات متغير الكلية، والعمر، والحالة الجتماعية. 

اليجابي  النف�س  علم  ومتغيرات  الدينية  التجاهات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد   -

وذلك عند م�ستويات متغير الجن�س.  
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ومتغيرات علم  الدينية من جهة  اإح�سائية موجبة بين التجاهات  توجد علاقة ذات دللة   -

من  الحياة  وحب  الحياة  عن  والر�سا  والتفاوؤل  والأمل  بال�سعادة  المتمثلة  الإيجابي  النف�س 

جهة اأخرى.

حدود الدرا�سة

جامعة  وطالبات  طلبة  من  عينة  وهم  الم�ستخدمة،  للعينة  وفقاً  الدرا�سة  هذه  تحددت 

الكويت من عدة كليات. كما تتحدد هذه الدرا�سة وفقاً لأدوات القيا�س الم�ستخدمة، التي تقي�س 

التجاهات الدينية ومتغيرات علم النف�س الإيجابي. 

م�سطلحات الدرا�سة

الاتجاهات الدينية: هي في مجموعها عبارة عن معتقدات و�سلوكيات مخ�سو�سة، يمار�سها 

ال�سخ�س وهي تحظى بدعم وتاأييد المجموعة التي تحمل نف�س هذا المعتقد الديني، والمق�سود في 

هذه الدرا�سة هو الدين الإ�سلامي الذي يوؤمن اأتباعه بخالق واحد لهذا الكون وهو الله �سبحانه 

الدين الذي يقوم على  الأنبياء وهو  النبي محمد �سلى الله عليه و�سلم هو خاتم  واأن  وتعالى، 

.(Tiliouine, Cummins & Davern, 2009) خم�سة اأركان

ال�سعادة: ولل�سعادة مرادفات، مثل الحياة الطيبة، وال�ستمتاع، والر�سا، والرفاهية، نجدها 

لي�ست مرحلة  النف�سية، وهي  ال�سحة  الإيجابي من  اإلى الجانب  ت�سير  النف�س  اأدبيات علم  في 

ي�سل اإليها ال�سخ�س بعد جهد، ولكنها حالة يعي�سها ال�سخ�س، ترتفع وتنخف�س فيها الم�ساعر 

الإيجابية، وال�سخ�س ال�سعيد هو الذي يحافظ على م�ستوى مرتفع من هذه الم�ساعر ولي�س فقط 

.(Abdel-Khalek, 2010) كونه تجاوز ما مر به من األم فقط

الاأمل: مفهوم نف�سي، يدل على اأ�سلوب تفكير متعلم، يقوم ال�سخ�س من خلاله بتوجيه تفكيره 

نحو طرق الح�سول على الهدف المرغوب، وكذلك التحفيز اللازم لل�سير في هذه الطرق المو�سلة 

(Easvaradoss & Rajan, 2013). للهدف

التفاوؤل: وهو مفهوم ي�سير اإلى توقع حدوث النتائج الإيجابية ب�سفة مت�سلة وم�ستمرة �سواء 

اأكانت اأ�سبابها عوامل داخلية اأم خارجية، كما يمكن اأن ي�سير التفاوؤل اإلى ال�سلوك اأو الأ�سلوب 

علاقة  ذات  اأكانت  �سواء  وفوائد،  فر�س  من  الإيجابية  الجوانب  واختيار  بالم�ستقبل  المتعلق 

 Mosallanejad, Peyma &) الفرد  حياة  من  ال�سخ�سي  الجانب  اأم  الجتماعي  بالجانب 

.(Mahmoodi, 2013
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التي  اأي  المرُ�سية؛  الإيجابي، يجمع �سفات الحياة  النف�س  الر�سا عن الحياة: مفهوم في علم 

تُر�سي �ساحبها، بحيث تكون ذات معنى وت�سبع طموحاته وي�سل اإليها الفرد من خلال التحلي 

 Berthold & Ruch,) ب�سفات الأمل، والمتنان، والحب، والحيوية، وحب ا�ستطلاع للحياة

.(2014

باأنه ال�سلوك الإيجابي العام، تجاه حياة ال�سخ�س  حب الحياة:  يعرف هذا المفهوم النف�سي 

العي�س في تفا�سيلها  التعلق الممتع بهذه الحياة والرغبة في  نف�سه، ويندرج تحت هذا المفهوم، 

.(Abdel-Khalek, 2012)

 Seligman and  Csikszentmihalyi)  علم النف�ص الاإيجابي: اأ�سار �سليجمان وك�سزنتمهالي

2014) اإلى اأن علم النف�س الإيجابي جاء كعودة لأ�سول علم النف�س التي بني عليها، والتي جرى 

تنا�سي اأهمها وهو بناء الن�سان وتح�سين حالته النف�سية، وتوجه التركيز اإلى علاج الأمرا�س 

النف�سية التي ظهرت بعد الحرب العالمية الثانية. كانت غاية هذا الفرع من العلم اإعادة توجيه 

والر�سا  ال�سعادة،  اأهمها  من  والتي  الب�سرية  النف�س  في  الإيجابية  ال�سفات  بناء  اإلى  التركيز 

عن الحياة، والأمل، والتفاوؤل وغيرها الكثير على الم�ستوى ال�سخ�سي للفرد، بينما على م�ستوى 

بناء  خلال  من  الموؤ�س�سية  البيئة  وتح�سين  المواطنة  تعزيز  على  التركيز  كان  فقد  المجموعات 

اللتزام، والم�سوؤولية، واأخلاق العمل، والت�سامح بين العاملين في حقل واحد.

طريقة البحث

جهة  من  التدين  مفهوم  بين  العلاقة  من  للتحقق  الرتباطي،  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدم 

وال�سعادة والأمل والتفاوؤل والر�سا عن الحياة وحب الحياة من جهة اأخرى، ف�سلًا عن العلاقة 

والعمر،  الجن�س،  مثل  الدرا�سة  في  الم�سمولة  الديموغرافية  والمتغيرات  ال�سابقة  المفاهيم  بين 

والحالة الجتماعية. 

العينة

ب�سكل  �ساركوا  والذين  الكويت  جامعة  وطالبات  طلبة  من  مجموعة  الدرا�سة  مجتمع  �سم 

ا )192 ذكورًا،287 اإناثًا(.  تطوعي. وكان مجموع الم�ساركين في هذه الدرا�سة هو 479 �سخ�سً

الأقل  الفئة  كانت  بينما  عاماً   20-18 بين   )%72.4 )بن�سبة  الم�ساركين  اأغلب  اأعمار  تراوحت 

م�ساركة هم الطلبة والطالبات الأكبر �سناً من 24 عاماً )بن�سبة 10.5%(. من جانب اآخر، بلغت 

64 م�ساركًا متزوجًا  86.6%( في مقابل  ن�سبة الم�ساركين غير المتزوجين )415 طالبًا وبمعدل 
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)13.4%(. وقد كان معدل الم�ساركة بح�سب الكلية كما يلي: كلية العلوم )124 طالب بمعدل 

الهند�سة )53 طالب بمعدل  كلية   ،)%9.4 الطبية )45 طالب بمعدل  العلوم  كلية   ،)%25.9

 )%15 18.85%(، كلية التربية )72 طالب بمعدل  11.1%(، كلية الآداب )90 طالب بمعدل 

اإ�سافة اإلى غيرها من الكليات )انظر جدول 1(.

الجدول )1(

المتغيرات الديموغرافية لعينة البحث

الن�صبة المئويةالعددالفئاتالبنود

العمر

34772.4من 18-20 عام

8217.1من 21-23 عام

234.8من 24-26 عام

91.9من 27-29 عام

183.8اأكثر من 29 عام

الجن�س

19240.1الذكور

28759.9الإناث

الحالة 

الجتماعية

41586.6اأعزب

6413.4متزوج

الكلية

9018.8الآداب

7215التربية

.120القانون

102.1ال�سريعة

71.5الطب

12425.9العلوم

459.4العلوم الطبية

5311.1الهند�سة

7716.1الكليات الآخر ى

 + ا�ستطلاعية عليه  درا�سة  اعداده +  كيفية  المقيا�ص +  الم�ستخدمة: مقدمة عن  الاأدوات 

ات�ساقه الداخلي + �سدقه وثبتاه

التجاهات  من  كل  لقيا�س  وذلك  الذاتي  التقدير  على  معتمدة  مقايي�س  �ستة  ا�ستخدمت 

الدينية، وال�سعادة، والأمل، والتفاوؤل، وحب الحياة، والر�سا عن الحياة. وفيما يلي بيان موجز 

لكل مقيا�س على حدة.
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الاتجاهات الدينية

ب�سرف النظر عن اأية ديانة معينة، قام عبد الخالق )2016( بت�سميم مقيا�س التجاهات 

�ساركت  ال�ستبانة،  للفرد. بهدف ت�سميم هذه  الداخلي  التدين  قيا�س مقدار  بغر�س  الدينية 

عينة تراوحت اأعمارها بين 18 و33 �سنة موؤلفة من 2401 طالب وطالبة في المرحلة الجامعية في 

دولة م�سر والكويت والجزائر. في البداية، ا�ستمل هذا المقيا�س على 41 بندًا قام عبد الخالق 

بجمعها من عدة مقايي�س للتدين بالإ�سافة اإلى عدة بنود قام عبد الخالق بو�سعها و�سياغتها 

�سمن المقيا�س. وبناءً عليه، قام عبد الخالق بتطبيق هذا المقيا�س على عينة ا�ستطلاعية مكونة 

من 164 طالبًا من جامعة ال�سكندرية وتو�سل اإلى ت�سبع المقيا�س لخم�س ع�سرة عبارة فقط.  

وبناءً عليه ا�ستمل هذا المقيا�س على 15 عبارة تتم الإجابة عنها بناءً على تدرج خما�سي يبداأ 

التحليل  با�ستخدام  وذلك  واحد  عامل  وا�ستخرج  ب�سدة.  اأوافق  بـ  وينتهي  ب�سدة،  اأعار�س  من 

"كرونباخ" األفا،  اأ�سار معامل  البنود.  كل  به  ت�سبعت  اإذ  الأ�سا�سية،  المكونات  العاملي بطريقة 

وثبات اإعادة التطبيق اإلى 91.0 و87.0 على التوالي، كما تراوح �سدق المحك بين 530. و740. 

وفقاً لهذه الدرا�سة، يت�سم هذا المقيا�س بمعامل ثبات مرتفع يقدر بـ 880. وذلك وفقاً لطريقة 

"كرونباخ" األفا. 

ال�سعادة

 Argyle & Lu) ولو  اأرجيلي  تاأليف  من  هي  والتي  لل�سعادة  اأك�سفورد  قائمة  ا�ستخدمت 

1995)، والتي ات�سمت )وفق �سيغتها الجنبية( بمعدلت �سدق وثبات مرتفع كما اأنها ارتبطت 

ب�سكل اإيجابي مع الر�سا والنب�ساط وب�سكل �سلبي مع الكتئاب والع�سابية. وفقاً لذلك، قام عبد 

الخالق بترجمة قائمة اأك�سفورد لل�سعادة )عبد الخالق واآخرون، 2003(. وتتكون القائمة من 

29 بنداً وذلك ح�سب الن�سخة العربية المعدلة كما اأنها تقي�س بعداً واحداً فقط وهو ال�سعادة. 

وطبقت القائمة على �سريحة متنوعة من المجتمع الكويتي حيث �سملت العينة مجموعة من طلبة 

وطالبات المرحلة الثانوية والجامعية والموظفين كذلك. ويجاب عن هذه القائمة بناءً على تدرج 

خما�سي يبتدىء من نادراً وينتهي بـ غالباً. تتراوح الدرجة الكية للمقيا�س من 29 – الى 145 

�سيكومترية  بخ�سائ�س  القائمة  تت�سم  اإيجابية.  ب�سيغة  البنود  جميع  �سياغة  تم  قد  اأنه  كما 

ترابط  اأن  اإلى  النتائج  اأ�سارت  الكويتي، حيث  المجتمع  وال�سدق في  الثبات  ناحية  مرتفعة من 

البنود ببع�سها البع�س يتراوح بين 240. اإلى 750. وكلها دالة اإح�سائياً، كما اأن معامل الثبات 

وفقاً لطريقة كرونباخ األفا يقدر بـ 0.94 )عبدالخالق واآخرون، 2003(. كما اأ�سارت النتائج 
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اإلى ارتباط �سدق المحك بقائمة التقدير الذاتي لل�سعادة بن�سب تتراوح بين 0.56 و 0.70 )عبد 

الخالق واآخرون، 2003(. وفي هذا البحث، ا�ستخرج معامل ثبات مرتفع وهو 0.92

الاأمل

وزملائه،  �سنايدر  تاأليف  AHS من  للرا�سدين  الأمل  العربية من مقيا�س  الن�سخة  طبقت 

والتي اأعدها عبدالخالق )2004( ويتكون هذا المقيا�س من 12 بنداً وذلك لقيا�س بعدين فرعيين 

وهما الإرادة وال�سبل كما اأن المقيا�س يحتوي على 4 بنود اإ�سافية و�سعت لت�سوي�س المفحو�س عن 

معرفة هدف المقيا�س الحقيقي. يتم الجابة عنه وفقاً لأربعة خيارات تبداأ بـ خطاأ تماماً وتنتهي 

بلغ معامل ثبات  بثبات مرتفع حيث  يت�سم  المقيا�س  اأن  اإلى  اأ�سار عبدالخالق  بـ �سحيح تماماً. 

بال�سعادة  ايجابياً  ارتباطه  المقيا�س ب�سدق المحك وذلك من خلال  0.86 كما تمتع هذا  األفا 

وال�سحة النف�سية و�سلبياً بالت�ساوؤم والقلق. تتراوح الدرجة الكلية للاختبار بين 8 و32 درجة. 

وفي هذا البحث و�سل معامل الثبات 0.76 وذلك للمقيا�س ككل، فيما ح�سل بُعد الإرادة على 

معامل ثبات 0.67 بينما بعد ال�سبل 0.64 وذلك وفقاً لطريقة كرونباخ األفا. 

التفاوؤل

قام عبدالخالق )1996( بتاأليف القائمة العربية للتفاوؤل والت�ساوؤم، وذلك بما ينا�سب البيئة 

العربية. قام عبدالخالق بالتاأكد من �سدق البناء للمقيا�س وذلك من خلال تطبيقه على عينة 

 0.51 بين  تراوح  مرتفع  داخلي  ات�ساق  اإلى  النتائج  اأ�سارت  وقد  م�سارك(  ا�ستطلاعية )116 

و0.78 وللتحقق من ثبات ال�ستقرار، قام عبدالخالق باإعادة تطبيق المقيا�س على عينة موؤلفة 

النتائج لوجود ثبات عال للمقيا�س )0.87(. وفي هذه الدرا�سة، تم  واأ�سارت  من 30 م�سارك 

التركيز على فرع واحد في هذه القائمة وهو التفاوؤل، والمكون من 15 بنداً. ويجاب عن قائمة 

التفاوؤل وفقاً لتدرج خما�سي يبتداأ بـ ل وينتهي بـ كثير جداً. وات�سمت هذه القائمة بدرجة ثبات 

عالية تقدر بـ 0.91-0.95 وذلك بعد ح�ساب ارتباط كل فقرة من فقرات المقيا�س بالدرجة 

الكلية له وفقاً لطريقة كرونباخ األفا )عبدالخالق، 1996(. كما قام عبدالخالق بالتحقق من 

درجة ال�سدق التلازمي للمقيا�س وذلك من خلال ارتباطه اإيجابياً )0.78( باختبار التوجه 

ال�سدق  اإ�سافة الى اختبار  111 م�سترك  ل�ساير وكافر وذلك �سمن عينة �سملت  نحو الحياة 

التقاربي للمقيا�س حيث ارتبط ارتباطاً �سلبياً مع مقيا�س القلق والكتئاب. جرى التو�سل اإلى 

معامل ثبات مرتفع )0.95( في هذا البحث وهو يوؤكد مدى ثبات قائمة التفاوؤل.
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حب الحياة

ا�ستخدم مقيا�س حب الحياة لعبدالخالق )2007(، والذي يتكون من 16 بنداً بهدف قيا�س 

ثلاثة اأبعاد فرعية، وهي التجاه الإيجابي نحو الحياة، والعواقب الإيجابية لحب الحياة، ومعنى 

بـ كثير جداً. في  بـ ل وينتهي  يبتداأ  بناءً على تدرج خما�سي  المقيا�س  الحياة. ويجاب عن هذا 

بداية الأمر، قام عبدالخالق بو�سع وعاء للبنود تكون من 41 عبارة ذات موؤ�سر اإيجابي لحب 

الحياة. وللتاأكد من مدى ال�سدق الظاهري للبنود، طلب من خم�سة اأع�ساء ممن يحملون درجة 

الدكتوراه في علم النف�س بمراجعة هذه البنود حيث تم تقلي�سها اإلى 26 بند. بعد ذلك، تم تطبيق 

المنخف�سة  الرتباطات  ذات  البنود  ا�ستبعاد  جرى  وقد  جامعيًا  طالبًا   162 على  القائمة  هذه 

بنداً   16 اإلى  التو�سل  جرى  العاملي  التحليل  اإجراء  وبعد  بنداً.   20 اإلى  المقيا�س  طول  فو�سل 

فقد ت�سبعت عبارات المقيا�س على جميع العوامل ال�سابقة وذلك بن�سبة ات�ساق داخلي تراوحت 

 .91 اإلى  األفا  ثبات  معامل  و�سل  فقد  الختبار،  لثبات  بالن�سبة  اأما   )71.0 اإلى   45.0( بين 

اأ�سار عبدالخالق اإلى اأن درجة ال�سدق التفاقي كانت مرتفعة )تراوحت بين 79.0 و91.0( 

وذلك مع �ستة مقايي�س اأخرى وهم: مقيا�س اأوك�سفورد لل�سعادة، ومقيا�س الر�سا عن الحياة، 

ومقيا�س التفاوؤل، ومقيا�س الأمل، ومقيا�س تقدير الذات، ومقيا�س النب�ساط. في هذه الدرا�سة، 

جرى التو�سل اإلى معامل ثبات مرتفع )95.0( وذلك للمقيا�س ككل بينما جرى التو�سل اإلى 

الإيجابي نحو الحياة،  التوجه  0.92، 0.89، 0.78 وذلك لكل من  التالية:  الثبات  معاملات 

والعواقب الإيجابية لحب الحياة، ومعنى الحياة، على التوالي. 

الر�سا عن الحياة

يتاألف مقيا�س الر�سا عن الحياة من خم�سة بنود وهو محاولة من ميخائيل )2010( لو�سع 

مقيا�س عربي مخت�سر لقيا�س الر�سا عن الحياة لدى الطلبة. ارتكز المقيا�س على خم�سة اأبعاد 

اأ�سا�سية والتي من �ساأنها تعزيز الر�سا عن الحياة، وهي الأ�سرة، والأ�سدقاء، والمدر�سة، وبيئة 

الحياة، والذات. ويجاب عن مقيا�س الر�سا عن الحياة بناءً على تدرج �سباعي يبتدىء بـ غير 

را�س اإطلاقا وينتهي بـ را�س ب�سورة تامة. ا�ستملت عينة درا�سة ميخائيل )2010( على 1604 

ال�سدق  التحقق من  اإلى  الباحث  والثانوية، حيث �سعى  طلاب وطالبات في المرحلة الجامعية 

التقاربي والتباعدي وذلك من خلال ا�ستخدام خم�سة مقايي�س محكية معربة في درا�سته ذاتها. 

قام الباحث اأولً باإعداد ترجمة اأولية للبنود كما طلب من زميل له بترجمة ذات البنود ولكن 

من غير الطلاع على الترجمة الأولى ومن ثم قام بالمطابقة بينهم. عر�ست بعد ذلك الن�سخة 
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اأ�ساتذة اللغة النجليزية في جامعة دم�سق لمراجعتها. قام الباحث بعد  المعربة على اثنين من 

ذلك بعمل الترجمة العك�سية حيث قام بترجمتها مرة اأخرى للغة النجليزية وذلك من قبل اأحد 

اأ�ساتذة اللغة النجليزية في جامعة دم�سق. قام الباحث بعد ذلك بتطبيق كلا الن�سختين العربية 

والنجليزية على عينة )98 م�ساركًا( تو�سف باأنها تتكلم اللغتين بكفاءة وقد تراوحت معاملات 

الرتباط بين 93.0 و96.0 كما اأظهرت النتائج ال�سدق التقاربي والتباعدي للمقيا�س ودرجة 

مقبولة  ثبات  ن�سبة  اإلى  الحالية  الدرا�سة  اأ�سارت   78.0 اإلى   57.0 بين  تراوحت  عالية  ثبات 

كذلك )72.0(. 

التحليل الاإح�سائي

جمعت البيانات واأدخلت اإلى الحا�سوب ال�سخ�سي با�ستخدام برنامج الحزمة الإح�سائية 

والنحراف  المتو�سط،  الآتية:  الإح�سائية  التحليلات  واأجريت   .(SPSS) الجتماعية  للعلوم 

األفا  ومعامل  النحدار،  ومعاملات  "ت"،  واختبار  بير�سون،  ارتباط  ومعاملات  المعياري، 

لكرونباخ لح�ساب معاملات الت�ساق الداخلي للمقيا�س. هذا ولقد اعتبرت معاملات الرتباط 

.0.05 ≥ α دالة اإح�سائياً عندما يكون م�ستوى دللتها

الاإجراءات وجمع البيانات

الإنترنت  م�ساركاتهم عن طريق  تطوعي. جمعت  ب�سكل  الدرا�سة  اأفراد هذه  �سارك جميع 

وذلك بتوفير رابط للم�ساركين ي�ستطيعون من خلاله الدخول اإلى بيانات الدرا�سة. جُمعت بع�س 

البيانات العامة عن الم�ساركين من دون ذكر اأ�سمائهم ال�سخ�سية، ولكن جمعت بيانات كل من: 

العمر، والجن�س، والحالة الجتماعية، والكلية التابع لها اإ�سافة اإلى المقايي�س المذكورة �سابقاً.

نتائج الدرا�سة ومناق�ستها:

والأمل  وال�سعادة  جهة،  من  الدينية  التجاهات  علاقة  اختبار  اإلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 

والتفاوؤل والر�سا عن الحياة وحب الحياة من جهة اأخرى لدى طلبة جامعة الكويت. ووفقاً للاإطار 

البحث ويتمثل في عدم وجود فروق  3 فر�سيات في هذا  عت  وُ�سِ ال�سابقة  النظري والدرا�سات 

والعمر والحالة الجتماعية،  الكلية  الدرا�سة وذلك ح�سب  ذات دللة اح�سائية بين متغيرات 

ووجود علاقة  الدرا�سة،  متغيرات  وذلك في  الجن�سين  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  ووجود 

المتمثلة  الإيجابي  النف�س  علم  ومتغيرات  الدينية  التجاهات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  موجبة 

بال�سعادة والأمل والتفاوؤل والر�سا عن الحياة وحب الحياة.
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الفر�سية الاأولى

ن�س الفر�س الأول على اأنه: "ل توجد فروق ذات دللة اح�سائية بين التجاهات الدينية 

ومتغيرات علم النف�س الإيجابي وذلك عند م�ستويات متغير الكلية، والعمر، والحالة الجتماعية.

 

جدول )2( 

المتو�سط الح�سابي, والانحراف المعياري, واختبار "ت" 

لمتغير الكلية, والعمر, والحالة الاجتماعية

المتغير
التجاهات 

الدينية
حب الحياةالتفاوؤلالأملال�صعادة

الر�صا عن 

الحياة

الكليات الأدبية

)العدد: 171(

4.383.373.244.053.925.36المتو�سط

النحراف 

المعياري
0.410.580.380.690.731.19

الكليات العلمية

)العدد: 230(

4.373.403.224.113.915.31المتو�سط

النحراف 

المعياري
0.380.550.350.650.691.12

0.230.39-0.520.75-0.200.63اختبار "ت"

العمر )20 عام 

فاأقل(

)العدد: 346(

4.383.363.194.053.905.36المتو�سط

النحراف 

المعياري
0.370.550.360.680.701.18

العمر )21 عام 

فاأكثر(

)العدد: 133(

4.363.483.294.163.935.26المتو�سط

النحراف 

المعياري
0.430.570.350.640.701.08

*-0.372.10اختبار "ت"
-**

2.62
1.56-0.41-0.85

الأعزب

)العدد: 415(

4.363.393.214.073.915.31المتو�سط

النحراف 

المعياري
0.390.550.360.670.691.16

المتزوج

)العدد: 64(

4.443.393.294.163.905.47المتو�سط

النحراف 

المعياري
0.380.570.340.670.741.11

0.960.48-0.97-1.60-0.76-1.36اختبار "ت"

**دال اإح�سائياً عند م�ستوى 0.01 بدللة طرفين. *دال اإح�سائياً عند م�ستوى 0.05 بدللة طرفين.

وجد الباحثان اأن هناك تبايناً كبيراً في اأعداد الطلبة الممثلين لكلياتهم. فعند النظر اإلى 

124 طالباً يمثل كلية  1، نجد اأن هناك طالباً واحداً يمثل كلية القانون بينما يقابله  الجدول 

العلوم الجتماعية. ولحل هذه المع�سلة قام الباحثان ب�سم الكليات العلمية مع بع�سها البع�س 

وكذلك الكليات الأدبية مع بع�سها البع�س بهدف الح�سول على تباين مقبول يمكننا من خلاله 

اإيجاد الفروقات بين الطلبة ح�سب الكليات المرتادة. وقد تكررت هذه المع�سلة في متغير العمر 

حيث اأن اأعمار اأغلب الطلبة تتراوح بين 18-22 عام مما يجعل عملية التباين في العمر �سئيلة 
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جداً. ولحل هذه الم�سكلة قام الباحثان ب�سم المجموعات العمرية اإلى مجموعتين وهما من عمر 

18-20 �سنة وما فوق 20 �سنة. انظر الى ق�سم المناق�سة لمزيد من التفا�سيل. 

دُعِمت الفر�سية الأولى ب�سكل عام والتي ت�سير اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

با�ستثناء متغير  الكلية والعمر والحالة الجتماعية وذلك  الدرا�سة وذلك ح�سب  بين متغيرات 

اح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  "ت" الى  اختبار  نتائج  ت�سر  لم  المثال،  �سبيل  فعلى  العمر. 

بين المتزوجين والعزاب في جميع متغيرات الدرا�سة. قد يكون ال�سبب راجعًا الى الفرق الكبير 

اأ�سارت النتائج  بين عدد الم�ساركين المتزوجين )415( مقارنة بالم�ساركين العزاب )64(. كما 

اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اح�سائية بين طلبة الكليات العلمية والأدبية وذلك في جميع 

متغيرات الدرا�سة. في مقابل ذلك، اأ�سارت النتائج اإلى اأن الطلبة الأكبر �سناً يميلون اإلى ال�سعور 

م=  �سناً:  الأكبر  )الطلبة  �سناً  الأ�سغر  بالطلبة  مقارنتهم  عند  وذلك  اأكبر  ب�سكل  بال�سعادة 

دللة  م�ستوى  وذلك عند   )0.55 3.36، ع=  �سناً: م=  الأ�سغر  الطلبة   /  0.75 3.48، ع= 

اأكبر  اأن الطلبة الأكبر �سناً يميلون اإلى ال�سعور بالأمل ب�سكل  اأي�ساً اإلى  اأ�سارت النتائج   0.05

وذلك عند مقارنتهم بالطلبة الأ�سغر �سناً )الطلبة األأكبر �سناً: م= 3.29، ع= 0.36 / الطلبة 

الأ�سغر �سناً: م= 3.19، ع= 0.35( وذلك عند م�ستوى دللة 0.01.

الفر�سية الثانية

الدينية  التجاهات  بين  اح�سائية  دللة  ذات  فروق  "توجد  اأنه:  على  الثاني  الفر�س  ن�س 

ومتغيرات علم النف�س اليجابي وذلك عند م�ستويات متغير الجن�س".  

لم تُدعم الفر�سية الثانية، حيث اأ�سارت نتائج اختبار "ت" اإلى عدم وجود فروق ذات ذللة 

اإح�سائية بين الجن�سين في جميع متغيرات الدرا�سة. انظر الجدول )3(.

جدول )3( 

المتو�سط الح�سابي, والانحراف المعياري, واختبار "ت" لمتغير الجن�ص

الجن�س
التجاهات 

الدينية
حب الحياةالتفاوؤلالأملال�صعادة

الر�صا عن 

الحياة

الذكور

)العدد: 192(

4.343.413.224.043.875.29المتو�سط

النحراف 

المعياري
0.420.560.340.670.731.12

الإناث

)العدد: 287(

4.393.383.214.113.945.36المتو�سط

النحراف 

المعياري
0.020.550.380.660.681.17

-0.62-1.04-0.660.361.18-1.37اختبار "ت"

ل توجد فروق ذات دللة اح�سائية عند م�ستوى دللة .0.05 
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الفر�سية الثالثة 

ن�س هذا الفر�س علىاأنه: "توجد علاقة ذات دللة اح�سائية موجبة بين التجاهات الدينية 

من جهة ومتغيرات علم النف�س الإيجابي المتمثلة بال�سعادة والأمل والتفاوؤل والر�سا عن الحياة 

وحب الحياة من جهة اأخرى".

دُعمت الفر�سية الثالثة وذلك ب�سكل جزئي. فقد اأ�سار الجدول )4( اإلى وجود ارتباطات 

ارتباط  معاملات  ح�سب  وذلك  وال�سعادة  الدينية  التجاهات  بين  اإح�سائياً  ودالة  جوهرية 

اأعلى  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  المثال:  �سبيل  فعلى   0.01 دللة  م�ستوى  عند  وذلك  بير�سون 

علاقة بين ن�سبة التدين وبين ال�سعور بالتفاوؤل )ر= 0.30( ويليها ال�سعور بالأمل )ر= 0.29( 

ثم ال�سعادة )ر= 0.27( ثم الر�سا عن الحياة )ر= 0.21( واأخيرا حب الحياة )ر= 0.20(. 

وعند النظر اإلى ال�سورة العامة، نجد اأن هناك علاقة دالة اإح�سائياً بين مدى تدين الطلبة 

ومتغيرات علم النف�س الإيجابي. 

ال�سعور  بين  العلاقة  اأن  نجد  الدرا�سة  لمتغيرات  بير�سون  ارتباط  معاملات  مقارنة  وعند 

بالتفاوؤل وحب الحياة قد حازت اأعلى ارتباط )ر= 0.75( ويليها ال�سعور بال�سعادة والتفاوؤل 

)ر= 0.65( ثم ال�سعور بال�سعادة وحب الحياة )ر= 0.63(. في مقابل ذلك، نجد اأن اأدنى 

ارتباط كان بين ال�سعور بالأمل والر�سا عن الحياة )ر= 0.29(.

  

جدول )4(  

المتو�سط الح�سابي, والانحراف المعياري, ومعاملات ارتباط بير�سون وذلك لمتغيرات الدرا�سة

عنا�صر الدرا�صة
المتو�صط 

الح�صابي

النحراف 

المعياري
123456

4.370.391التدين1

0.271**3.390.56ال�سعادة2

0.571**0.29**3.220.36الأمل3

0.561**0.65**0.30**4.080.67التفاوؤل4

0.751**0.48**0.63**0.20**3.910.70حب الحياة5

0.401**0.35**0.29**0.45**0.21**5.331.15الر�سا عن الحياة6

**دال اإح�سائياً عند م�ستوى 0.01 بدللة طرفين

معادلة  في  متغيرات،  خم�سة  عددها  الم�ستقلة،  المتغيرات  جميع  وُ�سعت  النحدار،  لتحليل 

واحدة وقيا�س مدى اأثرها على المتغير التابع وذلك من خلال ا�ستخدام طريقة stepwise  في 

هذا التحليل. تو�سلت النتائج )جدول 5( الى ح�سر المتغيرات الخم�سة الى 3 متغيرات فقط 

وهي الأمل والتفاوؤل وحب الحياة. فعلى �سبيل المثال، 11% من التباين في درجات مقيا�س الأمل 
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يمكن اإرجاعها اإلى التجاهات الدينية للاأفراد، بينما 9% من التباين في درجات مقيا�س التفاوؤل 

اإرجاعهما اإلى التجاهات  12% من التباين في درجات مقيا�س حب الحياة يمكن  اإلى  اإ�سافة 

الدينية للاأفراد. 

بين  علاقة  بوجود  والمتمثلة  الثالثة  البحث  لفر�سية  الجزئي  الدعم  لنا  يت�سح  وبذلك، 

التوجهات الدينية ومتغيرات علم النف�س الإيجابي.

جدول )5( 

نتائج تحليل الانحدار للاتجاهات الدينية

التدين المقيا�س

B SE B β T
**0.19 0.05 0.18 3.43 الأمل

**0.17 0.02 0.29 6.81 التفاوؤل

*0.04 0.02 0.11 2.37 الر�سا عن الحياة

**دال اإح�سائياً عند م�ستوى 0.01 بدللة طرفين. *دال اإح�سائياً عند م�ستوى 0.05 بدللة طرفين.

المناق�سة

مفاهيم  بدرا�سة  قاموا  الذين  ال�سابقين  الباحثين  لجهود  تتويجًا  الدرا�سة  هذه  جاءت 

اأن مو�سوع  كما  الدينية.  بالتجاهات  وارتباطاتها  الإيجابي  النف�س  علم  وموا�سيع من  نف�سية 

ال�سحة  مثل  موا�سيع  عالجت  التي  الرائدة  الدرا�سات  من  لعدد  مجال  كان  الدرا�سة  هذه 

جامعة  طلاب  عند  بالتدين  وعلاقتها  الحياة  ونوعية  وال�سعادة  النف�سية  وال�سحة  الج�سمية 

 Abdel-khalek, 2006; Abdel-khalek, 2010; Abdel-khalek & Lester,) الكويت

2013;). حيث جمعت الدرا�سة الحالية خم�سة مفاهيم نف�سية وهي ال�سعادة والأمل والتفاوؤل 

والر�سا عن الحياة وحب الحياة، واختبرت علاقتها بالتجاهات الدينية، اعتماداً على عدد من 

الفرو�س البحثية.

دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  وهو  الأول،  الفر�س  تحقق  الدرا�سة  هذه  نتائج  بينت  وقد 

يتبعها  التي  والكلية  الجتماعية  والحالة  للجن�س  تبعاً  وذلك  الدرا�سة  متغيرات  بين  اإح�سائية 

بال�سعادة،  ال�سعور  تاأثيراً على  للعمر  اأن  النتائج  اأظهرت  العمر. فقد  الطالب فيما عدا متغير 

حيث اأظهر الطلاب الأكبر �سناً ميلًا لل�سعور بال�سعادة ب�سكل اأكبر من الطلبة الأ�سغر �سناً. ولقد 

تكرر ذات الفرق مع ال�سعور بالأمل ل�سالح الطلاب الأكبر �سناً. وقد جاءت هذه النتائج ب�سكل 

مت�سق مع جهود بع�س الباحثين ال�سابقين الذين قاموا بقيا�س هذه المتغيرات بمعزل عن بع�سها 

البع�س. (Snoep, 2008; Singh & Malik, 2012) في مقابل ذلك، نجد اأن بع�س الباحثين 
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ال�سابقين لم تتفق نتائج اأبحاثهم بالن�سبة للمتغيرات المذكورة فمنهم من وجد اختلافات ذات 

 Zagonari, 2015  Abdel-khalek,) دللة اإح�سائية ومنهم من لم يجد اختلافات تذكر 

Francis, Ziebertz & Lewis, 2003;Lewis, 2002 ;2010). اأما فيما يتعلق بالفر�سية 

متغيرات  جميع  في  الجن�سين  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  على  تن�س  والتي  الثانية 

الدرا�سة فقد رف�ست على الرغم من النتائج التي تو�سل اإليها عبدالخالق )2006( من وجود 

عينة  كبر  اإلى  ال�سبب  يرجع  قد  والتدين.  بال�سعادة  يتعلق  فيما  الجن�سين  بين  الفروق  بع�س 

درا�سة عبدالخالق التي تجاوز 2000 طالب وطالبة من جامعة الكويت عند مقارنتها بالدرا�سة 

الحالية. ويبقى ال�سوؤال الذي يجب اأن يفتح بعده اآفاقًا علمية اأخرى: لماذا توجد فروق فردية 

بين الجن�سين فيما يتعلق بعوامل علم النف�س اليجابي والتدين؟ هل هناك ا�ستعداد فطري اأو 

بيولوجي تجاه التدين اأو ال�سعادة وهل اأحد الجن�سين لديه ا�ستعداد اأكثر من الآخر؟ ناأمل اأن 

ت�ساعد الدرا�سات القادمة على الإجابة على هذه الأ�سئلة. 

علم  ومتغيرات  الدينية  التجاهات  علاقة  حول  يدور  والذي  الثالث  للفر�س  وبالن�سبة 

التدين  عام" بين  "ب�سكل  متو�سطة  علاقات  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  فقد  الإيجابي  النف�س 

البلد  نف�س  اأجريت في  التي  الدرا�سات  اأغلب  مع  يتوافق  اليجابي مما  النف�س  ومتغيرات علم 

مثل قطر  بلد مجاور  اأخرى في  درا�سة  اإلى  اإ�سافة   ،(Abdel-khalek, 2006) الكويت  وهي 

والقت�سادية  الظروف الجتماعية  اإلى حد كبير في  تت�سابه  (Abdel-khalek, 2013) وهي 

 Tiliouine, Cummins)مع الكويت، وعربياً اأي�ساً نجد الرتباط يتكرر في دولة مثل الجزائر

Davern, 2009 &)، كما وجدنا هذا الرتباط عند الم�سلمين من غير العرب في الهند واإيران 

(Zakery, 2014; Zagonari, 2015; Parveen, Sandilya & Shafiq, 2014). وعند 

النظر من مقيا�س اأكبر، نجد اأن الدرا�سات من الديانات الأخرى مثل الن�سرانية ومن البلدان 

النف�س  علم  ومتغيرات  التدين  بين  الإيجابية  العلاقة  اأيدت  قد  الهند  اأو  اأوروبا  مثل  الأخرى 

 Aghababaei & Blachnio, 2014; Sillick & Cathcart, 2014; Berthold) الإيجابي

Ruch,2014 &). وفي هذا ال�سياق ناأمل اأن ي�سل الباحثون اإلى روؤية اأكثر عمقاً حول التدين 

ومتغيرات علم النف�س الإيجابي خا�سة فيما يتعلق بالجوانب التطبيقية. فعلى �سبيل المثال، هل 

يمكن ا�ستخدام الدين كاأداة فعالة في رفع م�ستوى �سعادة الأفراد وكيف يتم ذلك؟  

وعندما ن�سل لمفهومي الر�سا عن الحياة وحب الحياة نجدهما يحتلان الترتيب الأخير بين 

المفاهيم التي طرحت للبحث في هذه الدرا�سة، ومع اأن درجة الرتباط تعتبر اإيجابية ومقبولة 

ولكنها منخف�سة نوعا ما عند مقارنتها بباقي متغيرات علم النف�س اليجابي. وهذا قد يرجع 
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اإلى اأمور عدة منها: اأن ال�سريحة الجامعية التي �ساركت في هذه الدرا�سة تت�سف بكونها ت�سعى 

الدرا�سية  الفر�س  التناف�س على  يولد  والجتماعي مما  الأكاديمي  ال�سعيد  الأف�سل على  نحو 

والوظيفية وهو ما يلقي بظلاله على درجة الر�سا عن الحياة وبالتالي حب هذه الحياة التي قد 

ينغ�سها هذا التناف�س الذي قد يتحول اإلى �سراع. ومما قد يف�سر اأي�سا النخفا�س في هذين 

المفهومين هو بيئة المجتمع الذي تمت الدرا�سة فيه حيث تعتبر مثل هذه الموا�سيع غريبة نوعا ما 

على اأفراد هذا المجتمع الجامعي ب�سكل خا�س لأنها مرحلة عابرة في حياة الفرد، وتت�سم بعدم 

ال�ستقرار ب�سبب تنوع المواد الدرا�سية، وتغير الأ�ساتذة في كل ف�سل درا�سي. ومن ناحية اأخرى 

فاإن الرتباط الإيجابي بين التجاهات الدينية والر�سا عن الحياة وحب الحياة مقدر ومعقول 

 ،(Berthold & Ruch, 2014) وقد اأ�سارت درا�سات �سابقة على مثل هذا الرتباط في الغرب

 .(Singh, 2014) كما وجد باحثون في ال�سرق ذلك عند عينه من طلاب الجامعة في الهند 

حيث اإن التدين المرتفع يدفع �ساحبه اإلى ربط اأحداث حياته بالمعتقد الذي يوؤمن به وهو اأن 

للكون اإلهًا متحكما ومت�سرفا بكل �سئون حياته ولذلك يرتفع الر�سا عند هذا ال�سخ�س ويمكننا 

القول باأن هذه الأ�سباب تنطبق على حب الحياة اأي�سا لأن هذه الحياة اختيار الحكيم العليم 

ذكره  ما  مع  متوافق  وهو  المرتفعة،  الدينية  التجاهات  �ساحب  ال�سخ�س  نظر  وجهة  من  لي، 

الباحثون عن نف�س المتغيرات �سواء في دولة خليجية قريبة (Abdel-khalek, 2013)، اأو حتى 

.(Aghababaei & Blachnio, 2014) دولة اأوربية ومختلفة في الديانة والثقافة

ويمكن تلخي�س هذه المناق�سة في خلا�سة عامة، مفادها اأن للتدين والتجاهات الدينية علاقة 

اإيجابية بالمفاهيم النف�سية في علم النف�س الإيجابي، التي بدورها تعزز ال�سحة النف�سية للفرد 

اأنه من اللافت للانتباه قوة الرتباطات التي حظيت بها التجاهات الدينية  في المجتمع. كما 

مع الأمل والتفاوؤل مما يجعلنا ن�سلط ال�سوء على مثل هذه النتيجة حتى ي�ستثمرها المعالجون 

النف�سيون في عياداتهم واأ�سحاب المبادرات الإ�سلاحية في المجتمعات وكذلك الباحثون وعامة 

الم�ستهدفة وهو ما يمكن  الفئة  الدينية عند  النا�س، وذلك عن طريق رفع م�ستوى التجاهات 

اأن ي�سهم في التقليل من الياأ�س والت�ساوؤم وربما التخل�س من ن�سبة كبيرة منها و�سيكون له بالغ 

الأثر في تح�سين توافق الفرد مع المحيط الذي يعي�س فيه، وقد تو�سلت درا�سة مقارنة بين الكويت 

Abdel-) والتدين  التفاوؤل  الإيجابي بين  الرتباط  اإلى مثل هذا  الأمريكية  المتحدة  والوليات 

khalek & Lester, 2003). ومن ناحية اأخرى فقد جاء الرتباط بال�سعادة في المرتبة الثانية 

وينظر  حوله  يجري  بما  بالتفاوؤل  ي�سعر  فمن  ومفهوم،  منطقي  اأمر  وهو  والأمل  التفاوؤل  بعد 

للم�ستقبل باأمل من المتوقع بدرجة كبيرة اأن ي�سعر بال�سعادة. وهنا يمكننا القول باأن ال�سعادة 
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الإيجابي  الذاتي  الحوار  في  – تكمن  كلهم  يكن  لم  – اإن  النا�س  غالبية  تحقيقها  يروم  التي 

لل�سخ�س مع نف�سه، الذي يجب اأن ي�سيطر عليه التفاوؤل كما يجب على ال�سخ�س التحلي بالأمل 

وهو ينظر اإلى القادم من الأيام مع من يعي�س بينهم مما �سيورثه �سعادة اأكبر خ�سو�ساً عندما 

ال�سابقة  ال�سعادة  بحوث  على  بغريب  لي�س  وهذا  ومتقاربة،  مرتفعة  دينية  اتجاهات  يحملون 

(Francis, Ziebertz & Lewis, 2003; Swinyard, Kau & Phua, 2001)، التي كانت 

لديه. وهذه  ال�سعادة  ترفع من معدل  واإيجابية  بيئة م�ساندة  ال�سخ�س في  اأن وجود  اإلى  ت�سير 

الدرا�سة بدورها تن�سم اإلى تراث علم النف�س الإيجابي ليوظفها المهتمون باإ�سعاد الآخرين مثل 

المعالجين والم�ست�سارين النف�سيين.

ويجب اأن ن�سير في نهاية هذه الدرا�سة اإلى اأنه يمكن الح�سول على نتائج اأف�سل لمثل هذه 

الدرا�سة عن طريق انتقاء �سريحة تمثل المجتمع ككل ولي�س المجتمع الجامعي فقط، ومن المعروف 

الدرا�سة  هذه  لمقايي�س  ال�ستجابة  في  اأثر  لها  والتعليمية  العمرية  العينة  هذه  خ�سائ�س  اأن 

(Parveen, Sandilya & Shafiq, 2014; Lewis, 2002). ويمكن للراغبين بتطوير نتائج 

الأبحاث في هذا المجال م�ستقبلًا ا�ستخدام عينة ممثلة للمجتمع، اأو عينة لها اأعمار تختلف عن 

نظيرتها في هذه العينة، ف�سلًا عن ا�ستخدام مقايي�س اأخرى. كما نن�سح الباحثين في مجال 

التدين والتجاهات الدينية تجنب تطبيق المقايي�س في الموا�سم الدينية حيث قد يوؤثر هذا على 

ا�ستجابة الم�ساركين على مقيا�س التدين.
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