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�ل�سغوط �لأكاديمية و�لكتئاب لدى طالبات �لكليات 
�لإن�سانية بجامعة �لملك �سعود

 )درا�شة مقارنة(

�لملخ�س

تهدف هذه الدرا�سة اإلى المقارنة بين الكتئاب وال�سغوط الأكاديمية التي تتعر�ص لها طالبات 

الكليات الإن�سانية بجامعة الملك �سعود والك�سف عن العلاقة بين ال�سغوط الأكاديمية والكتئاب لدى 

الطالبات. وتكونت العينة الم�ساركة لهذه الدرا�سة من 409 طالبة من طالبات الكليات الإن�سانية 

)الآداب، التربية، اإدارة الأعمال، اللغات والترجمة، والحقوق والعلوم ال�سيا�سية(، بمتو�سط عمر 

22.5. وطبق عليهم مقيا�ص ال�سغوط الأكاديمية ومقيا�ص الكتئاب. ولتحليل النتائج ا�ستخدمت 

الباحثتان الن�سب المئوية، معامل ارتباط بير�سون، وتحليل التباين اأحادي التجاه. وك�سفت النتائج 

الأكاديمية والكتئاب. في حين لم يوجد فروق في  ال�سغوط  اإح�سائيا بين  عن وجود علاقة دالة 

ال�سغوط الأكاديمية والكتئاب تعود اإلى اختلاف الكلية، المعدل الأكاديمي، وال�سنة الدرا�سية. 

الكلمات المفتاحية: ال�سغوط الأكاديمية، الكتئاب.
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Academic Stress and Depression among King Saud University 
Female Students within Humanities Disciplines

 )A Comparative Study(

Abstract

This research aimed to compare between depression and academic 
stress among King Saud University female students, studying in social and 
humanities disciplines )Art, Education, Business, Linguistics and Translation, 
& Law and Political Studies(, as well as the correlation between academic 
stress and depression. 409 students participated in this research, with a mean 
age of 22.5 years. They answered the academic stress test and the depression 
test. Pearson correlation coefficient, and one- way analysis of variance was 
used to analyze the data. Results indicated a significant correlation between 
academic stress and depression. Our findings also showed no differences 
between stress and depression within disciplines, grade point average, & the 
academic year. 

Keywords: academic stress, depression.
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�لمقدمة
اليوم،  التي تواجه طلبة الجامعات  العوامل والم�سكلات  اأكثر  الأكاديمية من  ال�سغوط  تعد 

التي  المهارات  واكت�ساب  تعليم  اأف�سل  على  للح�سول  الطلبة  بين  التناف�ص  زيادة  مع  وبخا�سة 

اأو�ساعهم الجتماعية  توؤهلهم للح�سول على الوظائف المنا�سبة، والرتقاء باأنف�سهم وتح�سين 

والوظيفية. فقد اأ�سارت )Hammen, Shih, & Brennan, 2004( اإلى اأن طلاب الجامعات 

التي  للمواقف الجديدة  النف�سية وال�سراعات نتيجة  الكثير من ال�سطرابات  عر�سة لمواجهة 

يواجهونها عند النتقال اإلى المرحلة الجامعية، اإذ يظهر لديهم الإح�سا�ص بال�ستقلال وتحمل 

عدد  اإلى  ال�سغوط  هذه  توؤدي  وقد  الأكاديمية،  وانجازاتهم  درا�ستهم  يخ�ص  فيما  الم�سوؤولية 

التوافق مع الحياة الجامعية.  �سوء  ثم  والأكاديمية ومن  النف�سية، الجتماعية،  الم�سكلات  من 

اأنها م�ساعر �سلبية مرتبطة بعدم القدرة على التاأقلم و�سعف الثقة في  وتعرف ال�سغوط على 

النف�ص، ويرتبط هذا التعريف ارتباطا وثيقا بالجانب الأكاديمي، خا�سة واأن الطالب مطالب 

بالتاأقلم الم�ستمر مع الواجبات والمتطلبات الأكاديمية والتي غالبا ما توؤدي اإلى الت�سكيك الذاتي 

 .)Jones, 1993( في قدراتهم ب�سكل م�ستمر

للطلبة،  والوظيفي  الأكاديمي  التطور  محبطات  اأهم  من  الأكاديمية  ال�سغوط  وتعتبر 

ال�سغوط  اأن  2006 وجد  الطلبة الجامعيين عام  الأمريكية ل�سحة  تقرير الجمعية  وبناء على 

الأكاديمية كانت هي اأكبر عائق درا�سي يواجهه الطلبة، فقد اأفاد 32% من الطلبة الجامعيين 

درجة  على  الح�سول  اأو  مقرر  حذف  وراء  الرئي�ص  ال�سبب  هي  كانت  الأكاديمية  ال�سغوط  اأن 

وكاروت�سي  اأكجن  من  كل  ي�سير  كما   .)Kadapatti & Vijayalaxmi, 2012( منخف�سة 

والأداء  الأكاديمية  ال�سغوط  �سلبية بين  اإلى وجود علاقة   )Akgun & Ciarrochi, 2003(

مرتفعة  درجات  الدرا�سية  المقررات  المنخف�سة في  الدرجات  ذوو  الطلبة  ي�سجل  اإذ  الدرا�سي، 

على مقيا�ص ال�سغوط الأكاديمية )Akgun & Ciarrochi, 2003(.  وعلى العك�ص من ذلك 

اأظهرت درا�سة عربيات والخراب�سة )2007( اأن الطلبة المتفوقين يتعر�سون لل�سغوط اأكثر من 

�ل�سغوط �لأكاديمية و�لكتئاب لدى طالبات �لكليات
 �لإن�سانية بجامعة �لملك �سعود )در��سة مقارنة(
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الطلبة الأقل تفوقا، وبخا�سة ب�سبب توقعات الوالدين.  

ويعتمد النجاح الدرا�سي واكت�ساب المهارات الأكاديمية على عوامل متعددة، مثل العادات 

الدرا�سية، الذكاء، الدافع، الت�سجيع الأ�سري، واأ�ساليب التدري�ص المتبعة في الجامعة وغيرها من 

العوامل الأخرى. فقد وجد اأن هذه العوامل اإن لم ت�ساهم في التعلم والتطور الدرا�سي فاإنها توؤدي 

ولديهم  درا�سية جيدة،  الذين يمتلكون عادات  الطلبة  اأن  يت�سح  الأكاديمي. كما  ال�سغط  اإلى 

ت�سجيل  على  القدرة  الى  بالإ�سافة  للاختبارات،  ال�سحيح  والتح�سير  التخطيط  على  القدرة 

ل  ثم  ومن  مرتفعة  درجات  على  يح�سلون  ما  عادة  العلمية  والمناق�سة  والمراجعة  الملاحظات، 

يتعر�سون لل�سغوط الأكاديمية، بعك�ص الطلبة الذين ل يمتلكون هذه المهارات فهم يتعر�سون 

    .)Kadapatti & Vijayalaxmi, 2012( اأكثر من غيرهم لل�سغوط الأكاديمية

وتلعب اإدارة الوقت دورا مهما في الإنجاز الأكاديمي، لذلك ل يتعر�ص الطلبة المتمكنون من 

اإدارة وقتهم بنجاح لل�سغوط الأكاديمية بنف�ص الدرجة التي يتعر�ص لها الطلبة الذين ل يديرون 

وقتهم بمهارة )Jones, 1993(. لأن اإدارة الوقت بمهارة ت�ساعد الطالب في تقديم واجباته في 

الوقت المحدد، اإذ اإن ت�سليم الواجبات وتقديمها بال�سكل المطلوب يعد اأحد اأكثر العوامل التي 

توؤدي اإلى ال�سغوط الأكاديمية )Singh, 2011(، لذلك يعد الطلبة ذوو الإدراك الجيد للوقت 

 .)Ranjita, 2000( اأقل تعر�سا لل�سغوط الأكاديمية

وتعد توقعات الأ�سرة والأ�ساتذة والتناف�ص بين الطلبة وكثرة المهام والواجبات من م�سببات 

 %53 ت�سجل  اإذ  ال�سغوط،  اأكثر م�سببات  تعد من  الأ�سرة  توقعات  اأن  اإل  الأكاديمية،  ال�سغوط 

الطالب  لها  يتعر�ص  التي  ال�سغوط  ن�سبة  من   %32 ت�سجل  المدر�سين  توقعات  وت�سمل  منها، 

اإليه كل من  ويوؤكد ذلك ما تو�سل   ،)Pariat, Rynjah, Joplin, and Kharjana, 2014(

الأكاديمية  ال�سغوط  من   %  18 اأن  من   Gabriel & Bedewy )2015( وجابريال  بيديوي 

الأ�ساتذة  انتقادات  ت�سجل  كما  والأ�ساتذة،  الأ�سرة  توقعات  اإلى  ترجع  بنها  جامعة  لطلاب 

نتائج  وتتفق  والطالبات.  الطلاب  الأكاديمي بين  ال�سغط  اأعلى درجات  الأقران  والمناف�سة مع 

درا�سة ال�سمادي )2015( مع نتائج درا�سة )Gabriel & Bedewy )2015 &من حيث اإن 

ال�سغوط الأكاديمية هي من اأكثر ال�سغوط التي يمر بها طلبة الجامعات وبخا�سة ال�سغط الذي 

الطالب  المقرر لوحده، مما ي�سع �سغطًا على  بتدري�ص  الأ�ستاذ  ي�ستمر  الأ�ساتذة عندما  يلعبه 

اإذا لم يتلاءم اأ�سلوب الأ�ستاذ مع فهم الطالب اأو اأن الطالب لديه خبرة �سلبية مع الأ�ستاذ، كما 

اأظهرت نتائج هذه الدرا�سة وجود فروق في درجة ال�سغوط التي يعاني منها الطلبة التي ترجع 

اإلى التخ�س�ص، فقد ظهر اأن طلبة كلية اإدارة الأعمال تعاني من ال�سغوط اأكثر من كلية الآداب.  
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كما يلعب النتقال من منزل الأ�سرة اإلى ال�سكن الجامعي دورا في زيادة ال�سغوط الأكاديمية 

)Sayiner, 2006(. اإ�سافة اإلى اأن الدعم الجتماعي من الأ�سدقاء والأ�سرة واأهمية التعليم 

واحترامه تُعد من موؤ�سرات درجة ال�سغوط التي يمكن اأن يتعر�ص لها الطالب، ذلك اأن الطلبة 

الذين يح�سلون على الدعم من اأ�سدقائهم واأ�سرهم بالإ�سافة اإلى معرفتهم باأهمية التعليم 

يتعر�سون  وجامعاتهم  كلياتهم  واإدارة  لأق�سامهم  كاأ�سخا�ص  واأهميتهم  لم�ستقبلهم،  الجامعي 

ل�سغوط اأكاديمية اأقل من الطلبة الآخرين )Rayle & Chung, 2008(. كما اأ�سارت درا�سة 

خزاعله والغرايبه )2011( اإلى اأن العوامل الجتماعية �سجلت اأعلى م�سدر لل�سغوط النف�سية 

على طلبة جامعة الق�سيم، وبينت نتائجهم وجود فروق في ال�سغوط بين الطلبة ذوي الم�ستوى 

الم�ستوى  ذوي  الطلبة  ل�سالح  المرتفع  الأكاديمي  الم�ستوى  ذوي  والطلبة  المنخف�ص  الأكاديمي 

المنخف�ص، بالإ�سافة اإلى ذلك فقد اأكدت نتائجهم اأن طلبة الكليات العلمية يتعر�سون ل�سغوط 

�سلبيًّا على  تاأثيًرا  لل�سغوط  اأن  الدرا�سات  نتائج  اأظهرت  الأخرى. كما  الكليات  اأكثر من طلبة 

الحيلة  قليلي  الطلبة  لدى  اإل  يوجد  ل  ال�سلبي  التاأثير  هذا  اأن  اإل  الأكاديمي،  والأداء  الإنجاز 

 Akgun &( و�سعيفي المهارات، ول يظهر لدى الطلبة ذوي المهارات المرتفعة ووا�سعي الحيلة

 .)Ciarrochi, 2003

من بين العوامل الأخرى التي توؤدي اإلى زيادة ال�سغوط الدرا�سية �سعور الفرد بالكتئاب، اإذ 

اأكد ديك�سون وروبن�سن كوربيو�ص )Dixon and Robinson Kurpius )2008 وجود علاقة 

الكتئاب  يظهر  كما  الجامعة،  طلبة  لدى  الدرا�سية  وال�سغوط  الكتئاب  بين  طردية  ارتباطية 

الذين  الطلبة  وح�سل  الذكور،  زملائهم  من  اأكبر  بدرجة  الإناث  لدى  الأكاديمية  وال�سغوط 

اقتربوا من التخرج على درجات اأعلى من الكتئاب وال�سغوط، ويرجع ذلك اإلى زيادة المهام 

وظائف  عن  والبحث  للتخرج  عليهم  ال�سغط  زيادة  اإلى  بالإ�سافة  منهم  المطلوبة  والواجبات 

)Shamsuddin et al., 2013(. هذا وك�سفت درا�سة )Beiter et al., 2105( اأن من اأكثر 

اإلى  بالإ�سافة  الأكاديمي،  والإنجاز  الأداء  الجامعيين  الطلبة  تفكير  على  ت�سيطر  التي  الأمور 

ال�سغوط للنجاح، واأظهرت نتائج هذه الدرا�سة وجود علاقة بين الكتئاب وال�سغوط ب�سكل عام، 

وغالبا ما تزيد لدى الطلبة الخريجين بالمقارنة مع الطلبة الم�ستجدين في الجامعة. 

وطلبة الجامعة في مرحلة انتقالية بين العتماد على الأ�سرة اإلى العتماد على النف�ص، اإذ 

تعتبر المرحلة الجامعية مرحلة مهمة في حياتهم ففيها يتم تدريبهم على العمل الم�ستقبلي الذي 

 .)Chen et al., 2013( اختاروه لنف�سهم، لذلك يعاني الكثير من طلبة الجامعات من الكتئاب

الدرا�سة  من  الأولى  المراحل  طلبة  اأن  اإلى   )2002( واإبراهيم  رجيعة  درا�سة  نتائج  ت�سير  اإذ 



171

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

18
  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
19

د  
جل

لم
ا

اأكبر من الطلبة الذين اقتربوا من التخرج. كما ت�سير  الجامعية يعانون من الكتئاب بدرجة 

درا�سة المالكي )2011( اإلى عدم وجود فروق في الكتئاب ترجع اإلى م�ستوى الإنجاز الأكاديمي 

للطلبة.

اأن  اإلى   Eisenberg, Gollust, Golberstein, and Hefner )2007( درا�سة  ت�سير 

�سبب  ويرجع  �سديد،  اكتئاب  لديهم  منهم  و%5  الكتئاب  من  يعانون  الجامعة  طلبة  من   %13

الكتئاب اإلى ال�سغوط التي يتعر�ص لها الطلاب في الجامعة، واإلى زيادة درجة المناف�سة بين 

اأظهرت  كما  الطلاب.  بع�ص  منها  يعاني  التي  القت�سادية  الظروف  اإلى  بالإ�سافة  الطلاب 

16.6% من طلاب جامعة اإيموري الأمريكية يعانون من  اأن   Garlow et al )2008( درا�سة 

الكتئاب بدرجة متو�سطة، و6.6% لديهم اكتئاب بدرجة عالية. وفي ال�سين ظهر اأن 10% من 

طلبة الجامعات يعانون من الكتئاب، اإل اأن هذه الدرا�سة لم تجد فروقًا في الكتئاب ترجع اإلى 

الجن�ص اأو المرحلة الدرا�سية اأو نوع الجامعة، واأرجع الباحثون ال�سبب وراء عدم وجود فروق بين 

الجن�سين في الكتئاب اإلى الم�ساواة التي يح�سل عليها الطلبة في الحقوق والعمل وال�سغوط في 

 .)Chen et al., 2013( الجامعة

كما اهتم العديد من الباحثين بالتاأثير الثقافي في درجة الكتئاب لدى طلبة الجامعة، فقد 

اأ�سارت الدرا�سات اإلى وجود اختلافات ثقافية في طريقة التعبير عن الم�ساعر ومن ثم درجة 

 Khawaja, Santos, Habibi, and Smith( درا�سة  ففي  الطلاب،  لدى  الكتئاب  ظهور 

مع  بالمقارنة  الكتئاب  من  اأعلى  درجات  لديهم  ال�سترالية  الجامعات  طلبة  اأن  ظهر   )2013

طلبة الجامعات الإيرانية، في حين كان الكتئاب لدى طلبة الجامعات الإيرانية اأعلى من طلبة 

الحياة  �سغوط  اإلى  ال�ستراليين  الطلبة  لدى  الكتئاب  زيادة  وترجع  البرتغالية،  الجامعات 

وزيادة المناف�سة بالإ�سافة اإلى العتماد الكلي على الذات بخا�سة من الجانب المادي، في حين 

اأن الطلبة البرتغاليين يبدوا اأنهم را�سيون عن معي�ستهم وحياتهم ب�سكل عام، كما اأنهم يعي�سون 

في بيئة يغلب عليها الطابع الأ�سري، اإذ يعي�ص الغالبية العظمى منهم مع اأ�سرهم اأو اأقاربهم. 

كما اأظهرت الدرا�سة نف�سها فروقًا بين الذكور والإناث في درجة الكتئاب فقد �سجل الطلاب 

الإيرانيون درجة اكتئاب اأعلى من الطالبات، ورد الباحثون ذلك اإلى زيادة ال�سغط على الطلبة 

الذكور للتفوق ليتمكنوا من الح�سول على وظائف جيدة بعد التخرج، في حين �سجلت الطالبات 

ال�ستراليات درجة اأعلى في الكتئاب من الطلاب، ويرجع ال�سبب في زيادة الكتئاب لدى الإناث 

هنا اإلى زيادة الأدوار الجتماعية التي تلعبها المراأة في ا�ستراليا بالمقارنة مع الرجل. واأما في 

البرتغال فلم يظهر اأي فرق بين الجن�سين في درجة الكتئاب.
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يت�سح مما �سبق اأن الطلبة الجامعيين يتعر�سون اإلى ل�سغوط اأكاديمية مختلفة مما يوؤدي 

اإلى زيادة درجة الكتئاب والم�سكلات النف�سية لديهم، ويرجع ذلك اإلى تعدد المتغيرات والظروف 

التي يمرون بها في هذه المرحلة. 

هدف �لدر��سة و�أهميتها
طالبات  لها  تتعر�ص  التي  الأكاديمية  ال�سغوط  بين  المقارنة  اإلى  الحالية  الدرا�سة  تهدف 

لدى  والكتئاب  الأكاديمية  ال�سغوط  بين  والعلاقة  �سعود  الملك  بجامعة  الإن�سانية  الكليات 

النف�سية لطلاب  اأهمية البحث الحالي في زيادة الهتمام بال�سحة  طالبات الجامعة. وتكمن 

يعانون  الذين  الطلبة  ن�سبة  زيادة في  اأظهرت  الدرا�سات  اأن  وبخا�سة  العالم،  الجامعات حول 

الأكاديمي  يوؤثر على تح�سيلهم  والقلق، مما  والتوتر،  النف�سية، كالكتئاب،  ال�سطرابات  من 

وعلى اإنتاجيتهم وعملهم م�ستقبلا. بالإ�سافة اإلى ذلك عدم وجود درا�سات كافية حول الو�سع 

تلقي  ال�سعودية ب�سكل خا�ص، لذلك  العربية ب�سكل عام والجامعات  النف�سي لطلبة الجامعات 

الملك  الطالبات في جامعة  تواجهها  التي  الأكاديمية  ال�سغوط  اأهم  على  ال�سوء  الدرا�سة  هذه 

�سعود. 

�أ�سئلة �لدر��سة
تهتم الدرا�سة الحالية بالإجابة عن الأ�سئلة الآتية:

الكليات  لدى طالبات  والكتئاب  الأكاديمية  ال�سغوط  بين  دالة  ارتباطية  توجد علاقة  1- هل 

الإن�سانية بجامعة الملك �سعود؟

2- هل تختلف ال�سغوط الأكاديمية لدى طالبات الكليات الإن�سانية بجامعة الملك �سعود باختلاف 

الكلية )الآداب- التربية- اإدارة الأعمال- اللغات والترجمة- الحقوق والعلوم ال�سيا�سية(؟

3- هل تختلف درجات الكتئاب لدى طالبات الكليات الإن�سانية بجامعة الملك �سعود باختلاف 

الكلية )الآداب- التربية- اإدارة الأعمال- اللغات والترجمة- الحقوق والعلوم ال�سيا�سية(؟

�سعود  الملك  بجامعة  الإن�سانية  الكليات  طالبات  لدى  الأكاديمية  ال�سغوط  تختلف  هل   -4

باختلاف المعدل التراكمي؟

5- هل تختلف درجات الكتئاب لدى طالبات الكليات الإن�سانية بجامعة الملك �سعود باختلاف 

المعدل التراكمي؟

�سعود  الملك  بجامعة  الإن�سانية  الكليات  طالبات  لدى  الأكاديمية  ال�سغوط  تختلف  هل   -6

باختلاف المرحلة الدرا�سية؟
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7- هل تختلف درجات الكتئاب لدى طالبات الكليات الإن�سانية بجامعة الملك �سعود باختلاف 

المرحلة الدرا�سية؟

منهج �لدر��سة
لتحقيق هدف الدرا�سة والإجابة عن ت�ساوؤلتها تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي )الرتباطي – 

المقارن(.

مجتمع �لدر��سة و�لعينة �لم�ساركة
الكليات  في  الم�سجلات  البكالوريو�ص  مرحلة  طالبات  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 

34-35هـ(، وتم  20000 طالبة )جامعة الملك �سعود.  الإن�سانية بجامعة الملك �سعود وعددهم 

اختيار العينة الم�ساركة بطريقة العينة الطبقية من طالبات جامعة الملك �سعود و�سملت )409( 

والترجمة،  اللغات  الأعمال،  اإدارة  التربية،  )الآداب،  الإن�سانية  الكليات  طالبات  من  طالبة 

الحقوق والعلوم ال�سيا�سية(، وقد تراوحت اأعمارهن بين )18 و28( �سنة، بمتو�سط )22.5( 

للكلية،  تبعا  الم�ساركة  العينة  توزيع  يو�سح   )1( والجدول   .)2.12( قدره  معياري  وانحراف 

وال�سنة الدرا�سية، والمعدل التراكمي. 

جدول )1( 

توزيع �لم�ساركات تبعاً للكلية و�لمرحلة �لدر��سية و�لمعدل �لتر�كمي

المرحلة الن�شبة %العددالكليات الاإن�شانية
الن�شبة العددالدرا�شية

%
المعدل 

الن�شبة %العددالتراكمي

26716.4 - 11127.142.99�سنة ثانية7618.6كلية الآداب

312430.3 - 12129.63.74�سنة ثالثة13432.8كلية التربية

3.7513432.8 - 143354.49�سنة رابعة10625.9كلية اإدارة الأعمال

4.508420.5 فاأكثر348.3�سنة خام�سة4410.8كلية اللغات والترجمة

كلية الحقوق والعلوم 
4912ال�سيا�سية

409100المجموع409100المجموع409100المجموع

�أدو�ت �لدر��سة
�أول: مقيا�س �ل�سغوط �لأكاديمية

تم ا�ستخدام مقيا�ص �سغوط الدرا�سة لطلاب المرحلة الثانوية من اإعداد لطفي عبد البا�سط 

اإبراهيم )دون تاريخ( والذي يتكون من 55 عبارة مق�سمة على 9 اأبعاد وهي: )طبيعة العلاقة 
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الدرا�سية،  والمقررات  الطالب  والأ�ستاذ،  الطالب  بين  العلاقة  طبيعة  وزملائه،  الطالب  بين 

الطالب واأ�ساليب التقويم، الطالبة والقاعة، الطالب وبيئة الدرا�سة اأو الجامعة، الطالب والجو 

الأ�سري، الطالب والتفكير في الم�ستقبل، الطالب والتاأييد الجتماعي(. وقد تم تعديل العبارات 

لتنا�سب طلبة الجامعة، وعر�ست الن�سخة المعدلة على 5 من اأع�ساء هيئة التدري�ص في ق�سم علم 

النف�ص بجامعة الملك �سعود للتاأكد من ملاءمة العبارات لطلاب الجامعة.

�سدق وثبات �لمقيا�س:

�سعود  الملك  جامعة  طالبات  من  طالبة   120 على  طبق  المقيا�ص  وثبات  �سدق  من  للتحقق 

للمقيا�ص عن طريق ح�ساب  الداخلي  الت�ساق  ا�ستطلاعية. وتم ح�ساب �سدق  م�ساركة  كعينه 

يو�سح  والجدول )2(  اإليه،  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  العبارات  بين  الرتباط  معامل 

ذلك. 

جدول )2(
معاملات �رتباط �لعبار�ت بالدرجة �لكلية للاأبعاد �لفرعية 

لمقيا�س �ل�سغوط �لأكاديمية )ن=120(
الارتباطالعبارةالبعدالارتباطالعبارةالبعد

ين 
ة ب

لاق
لع

ة ا
يع

طب
ئه

لا
زم

ب و
طال

ال

1**0.515

ب 
الي

�س
واأ

ب 
طال

ال
يم

قو
الت

4**0.647

10*0.5595*0.233

19**0.47013**0.609

27**0.43622**0.508

32**0.31450**0.388
ته

تذ
�سا

واأ
ب 

طال
 ال

ين
ة ب

لاق
لع

ة ا
يع

طب

2**0.364

ي
سر

لأ�
و ا

لج
وا

ب 
طال

ال

7**0.514

11**0.51816**0.530

20**0.58524**0.577

280.14929**0.425

33**0.54938**0.507

340.03541**0.419

42**0.52946**0.621

48**0.53254**0.551

ية
�س

را
لد

ت ا
را

قر
الم

ب و
طال

0.634**3ال

في 
ير 

فك
الت

ب و
طال

ال
بل

تق
�س

الم

9**0.387

12**0.58718**0.541

21**0.32526*0.694

35**0.379

31**0.645 43**0.340

49**0.672
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الارتباطالعبارةالبعدالارتباطالعبارةالبعد

عة
ام

لج
ة ا

بيئ
ب و

طال
ال

6**0.557

عي
ما

جت
ال

د 
يي

لتاأ
وا

ب 
طال

0.534**8ال

15**0.50117**0.332

37*0.23425**0.584

40**0.57330**0.610

45**0.27439**0.402

53**0.36547**0.293

عة
قا

وال
ب 

طال
ال

14**0.524

23**0.567

36**0.573

44**0.385

51**0.499

52**0.545

55**0.576

للبعد  الكلية  والدرجة  العبارات  بين  الرتباط  معاملات  قيم  اأن   )2( الجدول  من  يت�سح 

تراوحت بين )233،0 - 694،0( وكانت دالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة )01.0( و)05،0( 

ماعدا العبارتين رقم 28، 34 في بعد طبيعة العلاقة بين الطالب واأ�ساتذته. لذلك تم اإلغاء هذه 

العبارات فاأ�سبحت ال�سورة النهائية للمقيا�ص تتكون من 53 عبارة. وتم ح�ساب قيم معاملات 

ارتباط الأبعاد الفرعية بالدرجة الكلية لمقيا�ص ال�سغوط الأكاديمية والجدول )3( يو�سح ذلك.

جدول )3(
معاملات �رتباط �لأبعاد بالدرجة �لكلية لمقيا�س �ل�سغوط �لأكاديمية

 الرتباطالأبعادالرتباطالأبعاد

621.0**الطالب واأ�ساليب التقويم316.0**طبيعة العلاقة بين الطالب وزملائه

797.0**الطالب والجو الأ�سري619.0**طبيعة العلاقة بين الطالب والأ�ستاذ 

338.0**الطالب والتفكير في الم�ستقبل656.0**الطالب والمقررات الدرا�سية

384.0**الطالب والتاأييد الجتماعي739.0**الطالب وبيئة الجامعة

456،0**الطالب والقاعة 

يت�سح من الجدول )3( اأن قيم معاملات الرتباط دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01(، 

وهذا ي�سير اإلى تمتع مقيا�ص ال�سغوط الأكاديمية بدرجة مرتفعة من الت�ساق الداخلي في قيا�ص 

ال�سغوط الأكاديمية لدى طلبة الجامعة. 

تابع جدول )2(



176

د. ربى معو�س، �أ. رفعه �ل�سبيعي �ل�سغوط �لأكاديمية و�لكتئاب لدى طالبات �لكليات �لإن�سانية ... 

20
18

  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
19

د  
جل

لم
ا

 Cronbach's Alpha Coefficient كرونباخ  األفا  ا�ستخدام  المقيا�ص تم  ثبات  ولح�ساب 

وطريقة التجزئة الن�سفية اإذ تم تق�سيم عبارات المقيا�ص اإلى عبارات فردية وزوجية، وح�سب 

معامل الرتباط بين كل منهما بمعادلة �سبيرمان- براون Spearman- Brown، جدول )4( 

يو�سح قيمة معاملات الثبات بطريقتي األفا كرونباخ والتجزئة الن�سفية بمعادلة �سبيرمان - 

براون للدرجة الكلية للمقيا�ص. 

جدول )4(
قيم معاملات �لثبات بطريقتيّ �ألفا كرونباخ و�لتجزئة �لن�سفية بمعادلة

 �سبيرمان - بر�ون للدرجة �لكلية للمقيا�س )ن=120(
معامل ثبات التجزئة الن�شفيةاألفا كرونباخعبارات المقيا�سمقيا�س ال�شغوط الاأكاديمية

550.770.73الثبات الكلي

يت�سح من الجدول ال�سابق اأن قيمة معاملات الثبات منا�سبة مما ي�سير اإلى �سلاحية الأداة 

وملاءمتها للا�ستخدام في الدرا�سة الحالية على طلبة الجامعة.

 )Depression Anxiety Stress Scales )DASS( ثانيا: مقيا�ص الكتئاب )اأحد فروع

تم ا�ستخدام الن�سخة العربية من مقيا�ص ال DASS الجزء الخا�ص بالكتئاب من اإعداد

 Moussa, Lovibond, &( Lovibond & Lovibond وترجمة مو�سى، لوفيبوند، ولوب 

Laube, 2001(، ويتكون فرع مقيا�ص الكتئاب من 14 عبارة، ويتم الإجابة عنه من خلال 4 

ا�ستجابات )ل تنطبق، تنطبق قليلا، تنطبق اأحيانا، تنطبق كثيرا(، ويقيّم هذا المقيا�ص بع�ص 

الم�ساعر ال�سلبية وتت�سمن النزعاج، الياأ�ص، انخفا�ص قيمة الحياة، عدم الهتمام والم�ساركة، 

التقليل من �ساأن الذات، الجمود، انعدام ال�ستمتاع بالحياة. 

�سدق وثبات �لمقيا�س: 
120 طالبة من  ا�ستطلاعية مكونة من  المقيا�ص طبق على عينة  وثبات  للتحقق من �سدق 

طالبات جامعة الملك �سعود، وتم التحقق من �سدق الت�ساق الداخلي عن طريق ح�ساب معامل 

الرتباط بين العبارات والدرجة الكلية للمقيا�ص، والجدول )5( يو�سح قيم معاملات الرتباط:

جدول )5( 
معاملات �رتباط �لمفرد�ت بالدرجة �لكلية لمقيا�س �لكتئاب 

الارتباطالمفردةالارتباطالمفردة

1**559،08**748،0

2**472،09**707،0

3**541،010**696،0

4**672،011**715،0
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الارتباطالمفردةالارتباطالمفردة

5**651،012**653،0

6**608،013**758،0

7**687،014**575،0

الكلية  والدرجة  المفردات  بين  الرتباط  معاملات  قيم  تراوح  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 

للمقيا�ص بين )0.472 - 0.758( وهي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01(.

 Cronbach's Alpha للتحقق من ثبات المقيا�ص قامت الباحثتان با�ستخدام األفا كرونباخ

فردية  عبارات  اإلى  المقيا�ص  عبارات  تق�سيم  تم  اإذ  الن�سفية  التجزئة  وطريقة   coefficient

 Spearman- براون  �سبيرمان-  بمعادلة  منهما  كل  بين  الرتباط  معامل  وبح�سب  وزوجية، 

Brown، وجدول )6( يو�سح قيم معاملات الثبات: 

جدول )6(
قيم معاملات �لثبات بطريقتيّ �ألفا كرونباخ و�لتجزئة �لن�سفية بمعادلة

 �سبيرمان - بر�ون للدرجة �لكلية للمقيا�س 

معامل ثبات التجزئة الن�شفيةاألفا كرونباخعبارات المقيا�سمقيا�س الاكتئاب

140.880،87الثبات الكلي

الأداة  �سلاحية  على  يدل  مما  الثبات  معاملات  قيم  ارتفاع  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 

وملاءمتها للا�ستخدام في الدرا�سة الحالية.

�لنتائج
الكليات  طالبات  لها  تتعر�ص  التي  الأكاديمية  ال�سغوط  بين  المقارنة  اإلى  الدرا�سة  هدفت 

الإن�سانية بجامعة الملك �سعود، والعلاقة بين ال�سغوط الأكاديمية والكتئاب لديهن. وللاإجابة 

التباين  الن�سب المئوية، ومعاملات ارتباط بير�سون، وتحليل  عن ت�ساوؤلت الدرا�سة تم ح�ساب 

اأحادي التجاه.  

للاإجابة عن ال�سوؤال الأول الذي ين�ص على: هل توجد علاقة ارتباطية دالة بين ال�سغوط 

�سعود؟ تم ح�ساب معامل  الملك  الإن�سانية بجامعة  الكليات  والكتئاب لدى طالبات  الأكاديمية 

الأكاديمية  ال�سغوط  في  الإن�سانية  الكليات  طالبات  درجات  متو�سط  بين  بير�سون  ارتباط 

باأبعادها، ودرجاتهن في الكتئاب. والجدول )7( يو�سح معاملات ارتباط بير�سون بين درجات 

ال�سغوط الأكاديمية والكتئاب.

تابع جدول )5(
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جدول )7( 
معاملات �رتباط بير�سون بين درجات �ل�سغوط �لأكاديمية و�لكتئاب

م�شتوى الدلالةمعامل الارتباطالاكتئاب اأبعاد ال�شغوط الاأكاديمية

0.3040.00**طبيعة العلاقة بين الطالب وزملائه

0.2780.00**طبيعة العلاقة بين الطالب والأ�ستاذ 

0.3030.00**الطالب والمقررات الدرا�سية

0.1490.00**الطالب واأ�ساليب التقويم

0.2180.00**الطالب والقاعة

0.1590.00**الطالب وبيئة الجامعة

0.4160.00**الطالب والجو الأ�سري

01640.00**الطالب والتفكير في الم�ستقبل

0.2140.00**الطالب والتاأييد الجتماعي

0.4500.00**المجموع الكلي

يت�سح من الجدول )7( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة اإح�سائياً اإذ بلغت قيمة معامل 

الرتباط 0.450 بين اأبعاد ال�سغوط الأكاديمية الكتئاب وهو دال عند م�ستوى دللة )0.01(. 

مما ي�سير اإلى اأنه كلما ارتفعت ال�سغوط ارتفع الكتئاب لدى طالبات الكليات الإن�سانية والعك�ص 

�سحيح. 

لدى  الأكاديمية  ال�سغوط  تختلف  هل  على:  ن�ص  والذي  الثاني  الت�ساوؤل  عن  وللاإجابة 

اإدارة  التربية-  )الآداب-  الكلية  باختلاف  �سعود  الملك  بجامعة  الإن�سانية  الكليات  طالبات 

اأحادي  التباين  ا�ستخدام تحليل  ال�سيا�سية( تم  والعلوم  اللغات والترجمة- الحقوق  الأعمال- 

التجاه. والجدول )8( يو�سح نتائج تحليل التباين اأحادي التجاه لح�ساب الفروق بين ال�سغوط 

الأكاديمية لدى الطالبات تبعا لختلاف الكليات.

جدول )8(
 نتائج تحليل �لتباين �أحادي �لتجاه لح�ساب �لفروق في متو�سط درجات �ل�سغوط 

�لأكاديمية لدى طالبات �لكليات �لإن�سانية تبعاً لختلاف �لكلية
اأبعاد ال�شغوط 

مجموع م�شدر التباينالاأكاديمية
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدلالةفالمربعات

طبيعة العلاقة بين 
الطالب وزملائه

26،4406،1بين المجموعات

31،086،0 77،136540438،3داخل المجموعات

03،1370408المجموع

طبيعة العلاقة بين 
الطالب والأ�ستاذ

27،33443،8بين المجموعات

69،115،0 29،201140497،4داخل المجموعات

01،2045408المجموع
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اأبعاد ال�شغوط 
مجموع م�شدر التباينالاأكاديمية

المربعات
درجات 
الحرية

متو�شط 
الدلالةفالمربعات

الطالب والمقررات 
الدرا�سية

79،27494،6بين المجموعات

46،121،0 53،191540474،4داخل المجموعات

32،1943408المجموع

الطالب واأ�ساليب التقويم

26،13431،3بين المجموعات

01،139،0 68،131440425،3داخل المجموعات

94،1327408المجموع

الطالب والقاعة

51،54462،13بين المجموعات

79،113،0 72،30714046،7داخل المجموعات

23،3126408المجموع

الطالب وبيئة الجامعة

54،51488،12بين المجموعات

69،203،0 84،193340478،4داخل المجموعات

38،1985408المجموع

الطالب والجو الأ�سري

26،49431،12بين المجموعات

42،122،0 93،349440465،8داخل المجموعات

2،3544408المجموع

الطالب والتفكير في 
الم�ستقبل

27،12406،3بين المجموعات

2،131،0 5،103340455،2داخل المجموعات

77،1045408المجموع

الطالب والتاأييد 
الجتماعي

24،46456،11بين المجموعات

31،301،0 35،141040449،3داخل المجموعات

6،1456408المجموع

الدرجة الكلية لل�سغوط 
الأكاديمية

528.294132.07بين المجموعات

1.050.37 50640.59404125.34داخل المجموعات

51168.89408المجموع

يت�سح من الجدول )8( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في متو�سط الدرجات الكلية 

لل�سغوط الأكاديمية في مجموعها لدى طالبات الكليات الإن�سانية تبعاً للكلية، في حين كانت دالة 

في متو�سطات الأبعاد حيث نجد فروقًا بين ال�سغوط تبعا للكلية في بعدي الطالب وبيئة الجامعة 

والطالب والتاأييد الجتماعي. مما ي�سير اإلى اأن هذه الأبعاد تلعب دورا كبيرا في �سعور الطالبة 

بطريقة  البعدية  المقارنات  ا�ستخدام  تم  الفروق  هذه  اتجاه  ولتحديد  الأكاديمية،  بال�سغوط 

L.S.D والجداول )9( و)10( تو�سح ذلك. 

تابع جدول )8(



180

د. ربى معو�س، �أ. رفعه �ل�سبيعي �ل�سغوط �لأكاديمية و�لكتئاب لدى طالبات �لكليات �لإن�سانية ... 

20
18

  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
19

د  
جل

لم
ا

جدول )9(
L.S.D قيمة ف للفروق بين مجموعات �لكليات في �لطالب وبيئة �لجامعة با�ستخد�م

كلية كلية الاآدابمجموعات الكليات
التربية

كلية اإدارة 
الاأعمال

كلية اللغات 
والترجمة

كلية الحقوق 
والعلوم ال�شيا�شية

0.84774*0.93541*0.112140.63481كلية الآداب
0.73561*0.82327*0.52267كلية التربية

0.300600.21294كلية اإدارة الأعمال

كلية اللغات والترجمة

0.08766كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية

وكلية  الآداب  كلية  اإح�سائية بين  L.S.D وجود فروق ذات دللة  اختبار  نتائج  يت�سح من 

وجود  يت�سح  كما  والترجمة،  اللغات  كلية  ل�سالح   0.05 دللة  م�ستوى  عند  والترجمة  اللغات 

فروق بين كلية الآداب وكلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية عند م�ستوى دللة 0.05 ل�سالح كلية 

الحقوق والعلوم ال�سيا�سية، ووجود فروق بين كلية التربية وكلية اللغات والترجمة عند م�ستوى 

دللة 0.05 ل�سالح كلية اللغات والترجمة، واأخيراً وجود فروق بين كلية التربية وكلية الحقوق 

والعلوم ال�سيا�سية عند م�ستوى دللة 0.05 ل�سالح كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية فقط. وت�سير 

ال�سيا�سية من  والعلوم  وكلية الحقوق  والترجمة  اللغات  كلية  اإلى معاناة طالبات  النتيجة  هذه 

ال�سغوط الأكاديمية التي ترجع اإلى بيئة الجامعة بدرجة اأكبر من طالبات كلية التربية وكلية 

الآداب.

جدول )10(
L.S.D قيمة ف للفروق بين مجموعات �لكليات في �لطالب و�لتاأييد �لجتماعي با�ستخد�م

كلية كلية الاآدابمجموعات الكليات
التربية

كلية اإدارة 
الاأعمال

كلية اللغات 
والترجمة

كلية الحقوق 
والعلوم ال�شيا�شية

كلية الآداب

0.15789كلية التربية

0.773580.000860.47767*0.61569*كلية اإدارة الأعمال

0.772730.47681*0.61483كلية اللغات والترجمة

0.138020.29592كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية

اإح�سائية عند  L.S.D جدول )10( وجود فروق ذات دللة  نتائج اختبار  يت�سح من  كما 

م�ستوى 0.05 بين كلية الآداب وكلية اإدارة الأعمال في بعد الطالب والتاأييد الجتماعي ل�سالح 

كلية  0.05 بين  اإح�سائية عند م�ستوى دللة  يت�سح وجود فروق ذات دللة  الآداب، كما  كلية 

التربية وكلية اإدارة الأعمال ل�سالح كلية التربية، ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى 
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دللة 0.05 بين كلية التربية وكلية اللغات والترجمة ل�سالح كلية التربية فقط. مما ي�سير اإلى 

ح�سول طالبات كلية الآداب والتربية على تاأييد اجتماعي اأعلى من الذي تح�سل عليه طالبات 

كلية اللغات والترجمة وطالبات كلية اإدارة الأعمال. 

كما قامت الباحثتان بح�ساب ن�سبة الطالبات اللاتي ي�سعرن بال�سغوط الأكاديمية، فقد ظهر 

اأن 67% لديهن �سغوط اأكاديمية متو�سطة، و1% فقط لديهن �سغوط اأكاديمية ب�سكل مرتفع. 

الثالث الذي ن�ص على: هل تختلف درجات الكتئاب لدى طالبات  الت�ساوؤل  وللاإجابة عن 

اأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الكلية؟  باختلاف  �سعود  الملك  بجامعة  الإن�سانية  الكليات 

تبعا  الكتئاب  درجات  متو�سطات  في  اختلافات  وجود  عدم  عن  النتائج  واأ�سفرت  التجاه. 

لختلاف الكلية )p ،0،84 = )404 ،4( F=0.49(. ت�سير هذه النتيجة اإلى عدم وجود تاأثير 

للكلية التي تتبعها الطالبة على درجات الكتئاب لديها. 

قامت الباحثتان اأي�سا بح�ساب ن�سبة الكتئاب لدى الطالبات في الكليات واأظهرت النتائج 

اأن 13% من طالبات الكليات الإن�سانية لديهن اكتئاب، و5% منهن لديهن اكتئاب بدرجة عالية 

جدا.  

وللاإجابة عن الت�ساوؤل الرابع الذي ن�ص على: هل تختلف ال�سغوط الأكاديمية لدى طالبات 

الكليات الإن�سانية بجامعة الملك �سعود باختلاف المعدل التراكمي؟ تم ا�ستخدام تحليل التباين 

اأحادي التجاه. وجدول )11( يعر�ص تلك النتائج. 

جدول )11(
نتائج تحليل �لتباين �أحادي �لتجاه لح�ساب �لفروق في متو�سط درجات �ل�سغوط 

�لأكاديمية لدى طالبات �لكليات �لإن�سانية تبعاً لختلاف �لمعدل �لتر�كمي

مجموع م�شدر التبايناأبعاد ال�شغوط الاأكاديمية
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدلالةفالمربعات

طبيعة العلاقة بين الطالب 
وزملائه

66،19355،6بين المجموعات

96،111،0 37،135040533،3داخل المجموعات

03،1370408المجموع

طبيعة العلاقة بين الطالب 
والأ�ستاذ

54،24318،8بين المجموعات

64،118،0 46،202040598،4داخل المجموعات

01،2045408المجموع

الطالب والمقررات الدرا�سية

92،45331،15بين المجموعات

26،302،0 4،189740568،4داخل المجموعات

32،1943408المجموع

الطالب واأ�ساليب التقويم

24،17374،5بين المجموعات

77،115،0 69،131040523،3داخل المجموعات

94،1327408المجموع



182

د. ربى معو�س، �أ. رفعه �ل�سبيعي �ل�سغوط �لأكاديمية و�لكتئاب لدى طالبات �لكليات �لإن�سانية ... 

20
18

  
ر

ـ
ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
19

د  
جل

لم
مجموع م�شدر التبايناأبعاد ال�شغوط الاأكاديميةا

المربعات
درجات 
الحرية

متو�شط 
الدلالةفالمربعات

الطالب والقاعة

48،68382،22بين المجموعات

02،303،0 74،305740555،7داخل المجموعات

23،3126408المجموع

الطالب وبيئة الجامعة

03،8367،2بين المجموعات

54،064،0 35،197740588،4داخل المجموعات

38،1985408المجموع

الطالب والجو الأ�سري

74.38379،15بين المجموعات

83،114،0 81،349640563،8داخل المجموعات

2،3544408المجموع

الطالب والتفكير في الم�ستقبل

45،7348،2بين المجموعات

96،04،0 32،103840556،2داخل المجموعات

77،1045408المجموع

الطالب والتاأييد الجتماعي

99،10366،3بين المجموعات

02،138،0 61،144540556،3داخل المجموعات

6،1456408المجموع

الدرجة الكلية لل�سغوط 
الأكاديمية

117.03339.01بين المجموعات

0.310.81 51051.85405126.05داخل المجموعات

51168.89408المجموع

يت�سح من الجدول )11( اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في متو�سط درجات ال�سغوط 

 = )405 ،3( F( التراكمي المعدل  تبعاً لختلاف  الإن�سانية  الكليات  الأكاديمية لدى طالبات 

p ،0،31=0.81(. اإذ يت�سح اأن قيمة )ف( غير دالة اإح�سائياً. كما اأ�سارت النتائج اإلى وجود 

فروق ذات دللة اإح�سائية في متو�سط درجات كل من بعد: الطالب والمقررات الدرا�سية الطالب 

والقاعة تبعاً لختلاف المعدل التراكمي، اإذ بلغت قيمة )ف( على التوالي 3.26، 3.02 وهي 

قيم دالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة 0.05. 

وللاإجابة عن الت�ساوؤل الخام�ص الذي ن�ص على: هل تختلف درجات الكتئاب لدى طالبات 

الكليات الإن�سانية بجامعة الملك �سعود باختلاف المعدل التراكمي؟ تم ا�ستخدام تحليل التباين 

درجات  متو�سط  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  عدم  اإلى  النتائج  واأ�سارت  التجاه،  اأحادي 

 =  )405  ،3(  F( التراكمي  المعدل  لختلاف  تبعاً  الإن�سانية  الكليات  طالبات  لدى  الكتئاب 

p ،1.68=0.17(. وذلك ي�سير اإلى اأن الإ�سابة بالكتئاب لدى طالبات الكليات الإن�سانية ل 

يرتبط اأو يتاأثر بالمعدل التراكمي. 

تابع جدول )11(
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لدى  الأكاديمية  ال�سغوط  تختلف  هل  على:  ن�ص  الذي  ال�ساد�ص  الت�ساوؤل  عن  وللاإجابة 

طالبات الكليات الإن�سانية بجامعة الملك �سعود باختلاف المرحلة الدرا�سية؟ وللاإجابة عن هذا 

الت�ساوؤل تم ا�ستخدام تحليل التباين اأحادي التجاه. و�سحت النتائج عدم وجود اختلافات في 

 .]0.51=p ،0.89 = )7.401( F[ ال�سغوط الأكاديمية ترجع اإلى اختلاف المرحلة الدرا�سية

وت�سير هذه النتيجة اإلى اأن ال�سغوط تت�ساوى لدى طالبات الكليات الإن�سانية في جميع المراحل 

الدرا�سية. 

وللاإجابة عن الت�ساوؤل ال�سابع الذي ن�ص على: هل تختلف درجات الكتئاب لدى طالبات 

الكليات الإن�سانية بجامعة الملك �سعود باختلاف المرحلة الدرا�سية؟ للاإجابة عن هذا ال�سوؤال 

دالة  النتائج عن عدم وجود اختلافات  واأ�سفرت  اأحادي التجاه،  التباين  ا�ستخدام تحليل  تم 

 )7.401( F[ اإح�سائيا في اختلاف درجات الكتئاب لدى الطالبات في �سوء المرحلة الدرا�سية

= p ،0.96=0.45[. مما ي�سير اإلى اأن المرحلة الدرا�سية ل تلعب دورا فاعلا في �سعور الطالبة 

بالكتئاب. 

55% منهن درجتهم  كما اأظهرت نتائج تحليل درجات الطالبات على مقيا�ص الكتئاب اأن 

عادية اأي ل يوجد لديهن اكتئاب، و15% لديهن اكتئاب ب�سيط جدا، و17% لديهن اكتئاب بدرجة 

متو�سطة، و8% لديهن اكتئاب بدرجة مرتفعة، و5% لديهن اكتئاب بدرجة مرتفعة جدا.

مناق�سة �لنتائج 
ات�سح من عر�ص النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ال�سغوط الأكاديمية والكتئاب 

 Dixon & )2008( لدى طالبات الكليات الإن�سانية بالجامعة، وتتفق هذه النتائج مع درا�سة

Robinson Kurpius اإذ اأ�سارا اإلى وجود علاقة ارتباطية بين الكتئاب وال�سغوط الدرا�سية، 

كما اأكدت نتائج )Beiter et al, 2105 & Shamsuddin et al, 2013( اأي�سا وجود علاقة 

ارتباطية بين الكتئاب وال�سغوط خا�سة في المراحل الأخيرة من الدرا�سة في الجامعة، وذلك 

جيدة،  وظائف  على  للح�سول  مرتفعة  معدلت  على  بالح�سول  الطالبة  ان�سغال  اإلى  يرجع 

الدرا�سية  المتطلبات  ارتفاع معدل  الأكاديمية خا�سة من ناحية  ال�سغوط  اإلى زيادة  بالإ�سافة 

التي تطلب في المراحل الأخيرة من التعليم الجامعي. 

لل�سغوط  الطالبات  تعر�ص  درجة  في  الختلافات  بع�ص  وجود  الحالية  الدرا�سة  ك�سفت 

التي   )2015( ال�سمادي  درا�سة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  الكلية،  اإلى  ترجع  والتي  الأكاديمية 

اأ�سارت نتائجه اإلى وجود فروق في ال�سغوط الأكاديمية ترجع اإلى الكلية، كما اأ�سارت الدرا�سة 
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الحالية اإلى اأن طالبات كلية اللغات والترجمة، والحقوق والعلوم ال�سيا�سية يتعر�سن ل�سغوط 

لها  تتعر�ص  التي  ال�سغوط  زيادة  تعود  وقد  والتربية.  الآداب  كلية  اأكثر من طالبات  اأكاديمية 

في  الدرا�سة  اأن  كما  الأم،  لغتهن  غير  بلغة  يدر�سن  اأنهن  اإلى  والترجمة  اللغات  كلية  طالبات 

الطالبات  على  اأكبر  �سغطًا  ي�سكل  مما  عالية  لغوية  مهارات  تتطلب  والترجمة  اللغات  كلية 

كلية الحقوق  لها طالبات  تتعر�ص  التي  ال�سغوط  ترجع  وقد  والإنجاز.  التح�سيل  ليتمكن من 

والعلوم ال�سيا�سية اإلى اأن اأغلب مقررات الكلية تطرح عن طريق ال�سبكة التلفزيونية المغلقة مما 

ي�سعب عليهن التوا�سل المبا�سر مع اأ�ساتذتهن وذلك يرجع اإلى حداثة هذا التخ�س�ص بالن�سبة 

 Kuch,( للطالبات في جامعة الملك �سعود بالمقارنة مع الكليات والتخ�س�سات الأخرى، اإذ يوؤكد

2003( اأن للتفاعل المبا�سر مع الطالب دورًا في �سعور الطالب بالراحة مما ي�ساعده على الرغبة 

في اكت�ساب المهارات الأكاديمية التي ت�ساعده على الإنجاز والنجاح. كما قد ترجع ال�سغوط التي 

اإلى عدم وجود وظائف كثيرة لخريجات  ال�سيا�سية  يعاني منها طالبات كلية الحقوق والعلوم 

الكلية اأي�سا ب�سبب حداثة مجال العمل للن�ساء في مجال القانون في المملكة العربية ال�سعودية، 

اإذ يوؤكد )Beiter, et.al, )2014 على اأهمية دور الأمان الوظيفي بعد التخرج في �سعور الطالب 

بالراحة خلال مرحلة الدرا�سة الجامعية خا�سة في ال�سنوت الأخيرة من الدرا�سة، اإذ لوحظ 

اأن الطلبة الذين قاموا بالتخطيط للعمل بعد الدرا�سة الجامعية كان لديهم �سغوط اأكاديمية 

وم�سكلات نف�سية اأقل من الطلبة الذين لم يخططوا للم�ستقبل. وقد ينطبق ذلك على طالبات 

كلية الحقوق خا�سة واأن فر�ص الح�سول على وظيفة في مجال تخ�س�سهن بعد التخرج قليلة 

جدا ب�سبب حداثة التخ�س�ص للطالبات.  

واأو�سحت نتائج الدرا�سة الحالية اأن كلاًّ من بيئة الجامعة والتاأييد الجتماعي يلعبان الدور 

الأكبر في ال�سغوط الأكاديمية التي تتعر�ص لها الطالبة في الجامعة، وهذا يتفق مع نتائج درا�سة 

)Pluut, Curşeu, & Ilies, 2015( التي اأ�سارت اإلى اأن الطلبة الذين يح�سلون على الدعم 

اأن البيئة الجتماعية الداعمة  اإذ يظهر  والتاأييد الجتماعي تقل لديهم ال�سغوط الأكاديمية. 

تلعب دورا كبيرا في ال�سعور بالر�سا وارتفاع درجة الإنجاز وقلة ال�سعور بال�سغوط الأكاديمية 

الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  وقد   .)Lent, do Céu Taveira, Sheu, & Singley, 2009(

الحالية ب�سكل عام اإلى اأن طالبات كليتي الآداب والتربية يح�سلن على تاأييد اجتماعي اأعلى من 

الذي تح�سل عليه طالبات كليتي اللغات والترجمة واإدارة الأعمال، وقد يرجع هذا التاأييد اإلى 

اتجاه الكثير من الأ�سر اإلى ت�سجيع البنات على اللتحاق بالتخ�س�سات التي ل تتطلب اختلاطًا 

في العمل بعد التخرج )الغامدي، 2009(. وبالنظر اإلى فر�ص العمل لخريجات كليتي الإدارة 

واللغات والترجمة في ظل التغيرات القت�سادية والجتماعية في ال�سعودية نجد اأن الطالبة قد 
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تتوظف في مهن فيها اختلاط اأو تاأخر في وقت العمل وهو اأمر ل تميل له بع�ص الأ�سر ال�سعودية، 

مما قد يوؤدي اإلى عدم وجود تاأييد اجتماعي كاف مما يوؤدي اإلى �سغوط اأكاديمية اأكبر على 

طالبات كلية اللغات والترجمة واإدارة الأعمال.   

من جانب اآخر اأظهرت نتائج الدرا�سة الحالية عدم وجود اختلاف في ال�سغوط الأكاديمية 

عربيات  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتتعار�ص  عام.  ب�سكل  الأكاديمي  الطالبة  معدل  اإلى  ترجع 

ما  غالبا  المرتفع  الأكاديمي  المعدل  ذوي  الطلبة  اأن  اإلى  اأ�سارت  التي   )2007( والخراب�سة 

يتعر�سون لل�سغوط الأكاديمية اأكثر من الطلبة ذوي المعدل المنخف�ص ب�سبب ال�سغوط التي ترجع 

اإلى توقعات الوالدين. وترجع الباحثتان هذه النتيجة اإلى اأن طالبات الكليات الإن�سانية ب�سكل 

عام ل يتعر�سن ل�سغوط كثيرة من الأهل ومن المجتمع لذلك قد ل يظهر تاأثير عام لل�سغوط 

الأكاديمية على المعدل الأكاديمي. لكن مع تحليل اأبعاد ال�سغوط الأكاديمية في الدرا�سة الحالية 

الطالبات  الأكاديمي، خا�سة  بال�سغط  الطالبة  �سعور  دورًا في  تلعب  المقررات  اأن طبيعة  وجد 

المرتفعة  المعدلت  ذوي  الطلبة  اأن  يت�سح  اإذ  جدا،  الجيد  نطاق  في  تقع  التي  المعدلت  ذوات 

 Siraj, Salam,( المنخف�سة   المعدلت  ذوي  الطلبة  من  اأكثر  الأكاديمية  بال�سغوط  ي�سعرون 

.)Roslan, Hasan, Jin, & Othman, 2014

كما لم تظهر نتائج الدرا�سة الحالية اختلافا في ال�سغوط الأكاديمية بين المراحل الدرا�سية 

 Beiter( ودرا�سة ،)Shamsuddin et al., 2013( المختلفة، وهذه النتيجة ل تتفق مع درا�سة

et al., 2105(، والتي اأ�سارت نتائجهم اإلى ازدياد ال�سغوط الأكاديمية لدى الطلبة الخريجين 

بالمقارنة مع الطلبة الم�ستجدين. وترجع الباحثتان هذه النتيجة اإلى اأن طالبات الكليات الإن�سانية 

اإلى  دخولهن  بداية  من  ومتنوعة  مختلفة  اأكاديمية  لمتطلبات  يتعر�سن  �سعود  الملك  جامعة  في 

الجامعة، خا�سة واأن الدرجة الأكبر في تقويم كل مقرر تكون في الدرجات الف�سلية مما يعني 

تنوع التقييم بين التقارير والبحوث والختبارات الف�سلية. لذلك ل تظهر فروق دالة اإح�سائيا 

في ال�سغوط الأكاديمية بين المراحل الدرا�سية المختلفة، والمعدلت المختلفة.

وقد ات�سح من النتائج عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا بين درجة الكتئاب لدى الطالبات 

درا�سة    مع  النتائج  هذه  وتتفق  الدرا�سية.  المرحلة  اأو  الأكاديمي  والمعدل  الكليات،  باختلاف 

)Chen et al., 2013( والتي اأ�سارت اإلى عدم وجود فروق في درجات الكتئاب ترجع اإلى المرحلة 

الدرا�سية. وعلى النقي�ص من ذلك ل تتفق هذه النتيجة مع درا�سة رجيعة واإبراهيم )2002( 

التي توؤكد اأن الطلبة الم�ستجدين يعانون من الكتئاب بدرجة اأكبر من الطلبة الخريجين، كما لم 

تتفق اأي�سا مع نتائج درا�سة )Shamsuddin et al., 2013( التي اأكدت اأن درجة الكتئاب لدى 

الطلبة الخريجين اأعلى من درجة الكتئاب لدى الطلبة الم�ستجدين.  
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اأن ن�سبة الطالبات اللاتي يعانين من الكتئاب ب�سكل  اأظهرت نتائج الدرا�سة الحالية  كما 

عام تمثل 13% و5% منهم لديهن اكتئاب �سديد، وهذه الن�سبة اأقل مما اأظهرته نتائج درا�سة 

)Garlow et al., 2008( اإذ اأ�سارت درا�ستهم اإلى اأن 16 % من طلبة جامعة اأمريكية يعانون من 

 Chen(  الكتئاب وحوالى 7% يعانون من الكتئاب بدرجة كبيره. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة

 .%10 هي  الكتئاب  من  يعانون  الذين  ال�سينيين  الطلبة  ن�سبة  اإن  حيث  من   )et al., 2013

ويت�سح من ذلك تقارب الن�سب. وقد يرجع تقارب ن�سب الكتئاب بين الجامعات والثقافات اإلى 

زيادة ال�سغوط والمتطلبات من الطلبة في الجامعات بغ�ص النظر عن البلد والجهة التي تتبعها 

الجامعة. 

الكليات  في  الطالبات  بين  الكتئاب  درجة  في  اإح�سائيا  داله  فروق  وجود  عدم  يرجع  وقد 

العظمى من  الغالبية  ت�سكن  اإذ  اأ�سري،  ب�سكل عام مجتمع  ال�سعودي  المجتمع  اأن  اإلى  المختلفة 

الطالبات مع اأ�سرهن اإن لم يكن متزوجات، ومع اأزواجهن اإن كن متزوجات، ون�سبة قليلة من 

اأ�سارت درا�سة  اإذ  للدرا�سة،  الريا�ص  اإلى  انتقالهن  ب�سبب  ت�سكن في �سكن الجامعة  الطالبات 

اأقل من  بن�سبة  الكتئاب  يعانون من  البرتغاليين  الطلبة  اأن  اإلى   Khawaja et al., )2013(

ي�سكنون  البرتغاليين  الطلبة  من  العظمى  الغالبية  اأن  ب�سبب  والإيرانيين  ال�ستراليين  اأقرانهم 

مع اأ�سرهم اأو اأقاربهم خلال مدة درا�ستهم الجامعية، وهذا مقارب لو�سع الطالبات في جامعة 

الملك �سعود، لذلك لم نجد فروقا في الكتئاب بين طالبات الكليات الإن�سانية، اإذ اإنهن يح�سلن 

على الدعم الجتماعي من اأ�سرهن ومجتمعهن. 

ب�سكل عام لم تظهر نتائج الدرا�سة الحالية اأي فروق دالة اإح�سائيا بين ال�سغوط الأكاديمية 

اأو الكتئاب ترجع اإلى الكلية، والمعدل الأكاديمي، وال�سنة الدرا�سية. وقد ترجع هذه النتيجة اإلى 

اأن الظروف الأكاديمية التي تمر بها طالبات الكليات الإن�سانية مت�سابهة. وقد ترجع نتائج هذه 

المقتنعين  الطلبة  اأن  اإلى   )Bahat )2015 درا�سة  اأ�سارت  فقد  الديني،  اللتزام  اإلى  الدرا�سة 

بدينهم وملتزمين به لأ�سباب داخلية تقل لديهم ن�سبة ال�سغوط الأكاديمية في حين اأن الطلبة 

�سلبا في  وتوؤثر  ال�سغوط  ن�سبة  لديهم  تزيد  لأ�سباب و�سغوط خارجية  بدينهم  يلتزمون  الذين 

بين  فروق  ووجود  الأكاديمية  بال�سغوط  ال�سعور  انعدام  يرجع  قد  لذلك  الأكاديمية.  حياتهم 

الطالبات اإلى ن�ساأتهن في بيئة اجتماعية دينية مت�سابهة.  
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�لتو�سيات
اأو�ست الدرا�سة بما ياأتي

1- اإجراء بحوث تتناول درا�سة ال�سغوط الأكاديمية والم�سكلات النف�سية لدى طلاب وطالبات 

الجامعات بجميع تخ�س�ساتها وكلياتها.

مهني  ب�سكل  الطلبة  م�سكلات  مع  تتعامل  واجتماعية  نف�سية  مراكز  اإن�ساء  على  العمل   -2

ومتخ�س�ص.

3- توفير التدريب الم�ستمر لكت�ساب المهارات الجتماعية والأكاديمية للطلبة في الجامعة مما 

ي�ساعدهم على الإنجاز وتحقيق متطلباتهم على اأكمل وجه. 

اأ�ساليب مواجهة ال�سغوط الأكاديمية والأعرا�ص  اإر�سادية لتنمية  باإعداد برامج  4- الهتمام 

الكتئابية لدى الطالبات.
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