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�لتفكير �لإيجابي و�لحكمة �لختبارية لدى طلبة �لمرحلة
 �لمتو�سطة �لموهوبين و�لعاديين في مدينة جدة 

�لملخ�س

الختبارية  والحكمة  الإيجابي  التفكير  م�ستوى  اإلى  التعرف  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

والعلاقة بينهما لدى عينة من طلبة المرحلة المتو�سطة الموهوبين والعاديين في مدينة جدة. للتحقق 

من اأهداف الدرا�سة قام الباحث ببناء مقيا�سي: التفكير الإيجابي والحكمة الختبارية. وتكونت 

الإيجابي  التفكير  م�ستوى  اأن  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  وطالبة.  طالباً   )720( من  الدرا�سة  عينة 

اإلى  ا  اأي�سً الدرا�سة  وتو�سلت  الدرا�سة،  عينة  لدى  متو�سط  بم�ستوى  ظهرا  الختبارية  والحكمة 

وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في التفكير الإيجابي ل�سالح الطلاب )الذكور(، كذلك تو�سلت 

الموهوبين،  الطلبة  ل�سالح  الإيجابي  التفكير  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  الدرا�سة 

وتو�سلت الدرا�سة اأي�ساً اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في الحكمة الختبارية ل�سالح الطلبة 

للنوع، كما  اإح�سائية في الحكمة الختبارية ترجع  واإلى عدم وجود فروق ذات دللة  الموهوبين، 

تو�سلت الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطية اإيجابية دالة اإح�سائياً بين التفكير الإيجابي والحكمة 

التنبوؤ بالحكمة الختبارية من خلال التفكير  الختبارية لدى الطلبة عينة الدرا�سة، واأنه يمكن 

الإيجابي.

الكلمات المفتاحية: التفكير الإيجابي، الحكمة الختبارية، المرحلة المتو�سطة، الطلبة الموهوبون، العاديون.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2016/11/23م                                                                                                                      * تاريخ قبوله للن�سر: 2017/5/10م
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Positive thinking and Test- Wiseness among Students of 
Middle Schools Talented and Normal in Jeddah City

Abstract

The present study aimed to identify the levels of both positive thinking, 
Test-Wiseness and the relationship among talented and average achieving 
students in middle school in Jeddah city. To achieve the goals of the current 
study  the researcher  constructed both scales of positive thinking and Test- 
Wiseness .The sample consisted of )720( male and female students. The study 
found that the levels of the positive thinking and Test- Wiseness for the study 
sample were in the average, also there were significant differences between 
students' scores of positive thinking in favor of male students. In addition, 
there were significant differences in positive thinking in favor of the talented 
students. Furthermore, there were significant differences in Test-Wiseness in 
favor of the talented students. On the other hand, there were no significant 
differences on Test- Wiseness between students due to gender. Also, there 
was a positive significant correlation between positive thinking and Test-
Wiseness. Finally, the study found that Test-Wiseness could be predicted 
through positive thinking.

Keywords: Positive thinking, Test-Wiseness, middle school, talented and normal 
students.
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�لمقدمة
يعدّ التفكير من الأمور الهامة التي يحتاجها الإن�سان في حياته اليومية لو�سع حلول للم�ساكل 

التي يتعر�ص لها، ويمتاز التفكير باأنه عملية اإن�سانية تتطلب تنميتها في جميع مراحل الإن�سان 

العمرية وهي ذات �سلة حميمة بالوراثة والبيئة. 

لدى  البارزة  المكانة  ذات  المفاهيم  من   Positive Thinking الإيجابي  التفكير  ويعتبر 

الباحثين والخبراء، اإذ يرتبط نجاح الفرد وتفوقه بمدى قدرته على التفكير الإيجابي، كما اأن 

الأفكار  الفكرية لديه وتخليه عن  الم�ستويات  الم�ستقبلية تعتمد على مدى تح�سين  الفرد  خطط 

ال�سلبية التي تقلل من اإنجاز قدراته )النجار والطلاع، 2015(. 

ويرى بارك و�سبيرلنك )Park & Sperling, 2012( اأن التفكير الإيجابي يعرّف على اأنه 

 )Onji, 2013( مقدار النتفاع باللاوعي في الدماغ والقتناع ب�سكل اإيجابي، كما يرى اأونجي

اأن التفكير الإيجابي هو الوقود المحفز للذات لإنجاز الأعمال وذلك من خلال ال�ستفادة من 

قدرات الفرد. ويعرّفه كو )Cao, 2012( باأنه مهارة يمكن تعلّمها بحيث تكون ال�سبيل لنجاح 

الفرد في حياته. 

ويرى الباحث اأن التفكير الإيجابي يمكن تعريفه باأنه قدرة الفرد ورغبته في ال�ستفادة من 

�سلوكياته وت�سرفاته بحيث يكون المخُرج العام اإيجابياً وناجحاً على الم�ستوى الأكاديمي. 

كما اأ�سار العديد من الباحثين )الحمادي، 2003؛ العو�سي، 2004؛ بركات، 2006؛ النجار 

والطلاع، 2015( اإلى اأن هناك عدة عوامل توؤثر في التفكير الإيجابي نوجزها فيما يلي: 

1- التن�سئة الجتماعية للفرد ودورها في التاأثير على م�ستوى التفكير الإيجابي للفرد وذلك بما 

لها من اأنظمة ومعايير وثقافة مجتمع.

2- ال�ستقرار والأمن وما لهما من دور فعال في تنمية التفكير الإيجابي لدى الفرد.

3- المناخ الأ�سري وا�ستقراره لدى الفرد يوؤدي دوراً مهماً في التاأثير على نمو التفكير الإيجابي.

�لتفكير �لإيجابي و�لحكمة �لختبارية لدى طلبة �لمرحلة
 �لمتو�سطة �لموهوبين و�لعاديين في مدينة جدة 
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4- البيئة المدر�سية ومالها من تاأثير اإيجابي اأو �سلبي على طريقة الفرد في التفكير الإيجابي. 

5- و�سائل الإعلام ودورها في توجيه �سلوك الأفراد وطريقة تفكيرهم.

وقا�صم   )2013( ال�سافعي  من  كل  اأ�سار  فقد  الإيجابي  التفكير  بخ�سائ�ص  يتعلق  ما  اأما 

)2009( اإلى اأن هناك عدة خ�سائ�ص للتفكير الإيجابي اأبرزها: دفع الفرد للاإبداع والتفاوؤل 

اإلى  للو�سول  الآخرين  الأفراد  اآراء  احترام  كذلك  والجتماعية،  الأ�سرية  العلاقات  وتح�سين 

طرق النجاح ورف�ص ال�ست�سلام. 

من جهة اأخرى حظي مو�سوع الحكمة الختبارية Test – Wiseness باهتمام العديد من 

الباحثين في علم النف�ص والتربية، فقد �سار مفهوم الحكمة ب�سفة عامة محور اهتمام الباحثين 

مفهوم  على  العلماء  بين  اتفاق  يوجد  ل  الحالي  الوقت  اإلى  ولكن  عقود  مدى  على  والتربويين 

الحكمة لختلاف المدار�ص الفكرية )Sanford, 2013(. ويعرّفها جيب ))Gibb, 1964 باأنها 

قدرة الفرد على الإجابة ال�سحيحة لمفردات الختبار والح�سول على اأعلى درجة، كذلك يعرفها 

زهران )2000( باأنها القدرة على الإجابة ال�سحيحة على جميع فقرات الختبار ب�سلوك واأداء 

الأبعاد  نف�سي متعدد  بناء  باأنها   )Nguyen, 2003( نقيان  ويعرفها  الختبار.  اأثناء  �سليم في 

يمثل العمليات العقلية التي تحدث للفرد بالتزامن مع ا�ستراتيجيات الإجابة في الختبار. 

بعدة  المرور  خلال  من  ومهاريا  �سلوكيا  يكت�سبها  التي  الفرد  قدرة  باأنها  الباحث  ويعرفها 

مواقف اختبارية مما يزيد من فر�سة ح�سوله على اأف�سل الدرجات في الختبارات. 

 Gall, Gall, Jacobson,( اأما فيما يتعلق بمهارات الحكمة الختبارية فقد اأ�سار كل من

and Bullock, 1990; Beghetto, 2005( اإلى اأنه يمكن تق�سيم مهارات الحكمة الختبارية 

اأولً:  كالآتي:  وهي  التح�سيل  في  عالية  م�ستويات  الفرد  يحقق  حتى  وذلك  مهارات  اأربع  اإلى 

مهارات تعتمد على مرجعية المحتوى، لذلك تتطلب من الفرد مراجعة المادة المراد الختبار فيها 

للاختبار.  للا�ستعداد  وذلك  الم�سبقة  الذاتية  الختبارات  اإجراء  وكذلك  الملحوظات،  وتدوين 

الم�سبقة بمواعيد الختبارات وذلك للا�ستعداد  بالوقت وتت�سمن المعرفة  التحكم  ثانياً: مهارة 

الختبار  اأداء  واأهمية  الختبار  طبيعة  معرفة  وتتطلب  الختبارية  الحكمة  مهارات  ثالثاً:  له. 

على  الح�سول  ل�سمان  وذلك  ال�سعب  اإلى  ال�سهل  من  الختبار  في  البدء  مثل:  وا�ستراتيجيته 

اأف�سل الدرجات في الختبار. رابعاً: مهارة التاأقلم النف�سية وتتطلب هذه المهارة من الفرد زيادة 

الثقة في النف�ص وخف�ص م�ستوى القلق وال�سترخاء والتفكير الإيجابي. 

لدى  الختبارية  الحكمة  وكذلك  الإيجابي  بالتفكير  اهتمت  التي  بالدرا�سات  يتعلق  وفيما 

طلبة المرحلة المتو�سطة، ت�سير الخلفية الأدبية اأنها قليلة على ح�سب علم الباحث، فقد هدفت 

التفكير  والقدرة على  ال�سلبي  التفكير  العلاقة بين  اإلى معرفة   )Backe, 2001( بيك  درا�سة 
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الإبداعي، حيث تكونت عينة الدرا�سة من )166( طالباً وطالبة موزعين كالآتي )83( طالباً 

التفكير  في  الطالبات  م�ستوى  اأن  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  الجامعية.  المرحلة  في  طالبة  و)83( 

ا الدرا�سة اإلى وجود فروق في التفكير ال�سلبي،  ال�سلبي مرتفع مقارنة بالطلاب، وتو�سلت اأي�سً

ومتغير النوع لدى عينة الدرا�سة. 

كما قامت ريبيكا )Rebecca, 2003( بدرا�سة هدفت اإلى معرفة مدى التاأثير بين نمطي 

التفكير )الإيجابي وال�سلبي( ومتغيرات كلٍّ من النوع والتخ�س�ص والم�ستوى الدرا�سي واكت�ساب 

المفاهيم، وطبقت الدرا�سة على 284 طالباً من طلبة التعليم العام، وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن 

ا اإلى عدم وجود فروق في  التفكير الإيجابي له تاأثير على تعلّم المفاهيم، وتو�سلت الدرا�سة اأي�سً

التفكير الإيجابي وكل من النوع والتخ�س�ص والم�ستوى الدرا�سي. 

الإيجابي  التفكير  م�ستوى  اإلى  التعرف  اإلى   )Haveren, 2004( هافرين  درا�سة  وهدفت 

وال�سلبي والتح�سيل لدى طلبة الجامعة، حيث تكونت عينة الدرا�سة من )200( طالبٍ وطالبةٍ 

موزعين كالآتي )100( طالبٍ و)100( طالبة. وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود فروق في م�ستوى 

التفكير الإيجابي والتفكير ال�سلبي في متغير النوع ل�سالح الطلاب الذكور في م�ستوى التفكير 

الإيجابي. 

كذلك قام اأنتوني )Anthony, 2002( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على مدى توافر اأنماط 

وطالبات.   )103( طلاب   )206( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الجامعة.  طلبة  لدى  التفكير 

الطالبات  م�ستوى  اأن  اأظهرت  كما  ال�سلبي،  التفكير  نحو  الطلبة  ميل  اإلى  الدرا�سة  وخل�ست 

الطلبة ذوي  اأن م�ستوى  اإلى  ا  اأي�سً الدرا�سة  اأعلى من الطلاب. وتو�سلت  الإيجابي  التفكير  في 

التخ�س�سات العلمية في التفكير الإيجابي اأعلى مقارنة بالطلبة في التخ�س�سات الأدبية. 

كما قام بركات )2006( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على م�ستوى التفكير الإيجابي وال�سلبي 

لدى عينة من طلبة جامعة القد�ص تكونت من )200( طالبٍ وطالبةٍ، وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن 

ن�سبة�سمة التفكير الإيجابي مجتمع الدرا�سة و�سلت اإلى )40.5%( مما يعني اأقل من المتو�سط. 

ل�سالح  النوع  متغير  اإلى  ترجع  الإيجابي  التفكير  فروق في  اإلى وجود  الدرا�سة  تو�سلت  كذلك 

وتو�سلت   .%16،5 الطالبات  بينما   %40 الإيجابي  التفكير  في  ن�سبتهم  بلغت  الذين  الطلاب 

ا اإلى عدم وجود فروق في التفكير الإيجابي ترجع اإلى متغير التح�سيل الأكاديمي  الدرا�سة اأي�سً

وكلا من الموقع الجغرافي وم�ستوى تعليم الوالدين. 

 Peterson, Ruch, Bcermann,( وقام كل من بيتر�سون ور�ص وب�سيرمن وبارك و�سليجمان

الإيجابي  التفكير  العلاقة بين  التعرف على  اإلى  بدرا�سة هدفت   )Park, Seligman, 2007

وال�سعادة والر�سا عن الحياة، وتكونت عينة الدرا�سة من )2439( فرداً، وتو�سلت اأنّ اإلى عدة 
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وجود  اإلى  وخل�ست  متو�سط،  الدرا�سة  مجتمع  لدى  الإيجابي  التفكير  م�ستوى  اأنّ  منها  نتائج 

ارتباط بين ا�ستراتيجيات التفكير الإيجابي وكلٍّ من ال�سعادة والر�سا عن الحياة. 

وقام محمد )2012( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على طبيعة العلاقة بين التفكير الإيجابي 

والعوامل الخم�سة في ال�سخ�سية. تكونت عينة الدرا�سة من )275( طالبة من طالبات ريا�ص 

الأطفال في الجوف. وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن م�ستوى التفكير الإيجابي لدى مجتمع الدرا�سة 

ال�سخ�سية  وعوامل  الإيجابي  التفكير  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  واإلى  متو�سطاً،  كان 

)النب�ساط، والنفتاح على الخبرة المقبولة، ويقظة ال�سمير(. واأما ما يتعلق ب�سمات الع�سبية 

فكانت العلاقة �سلبية.

كذلك قامت العبيدي )2013( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على طبيعة التفكير )الإيجابي 

من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الدرا�سي.  بالتوافق  ذلك  وعلاقة  الجامعة  طلبة  لدى  وال�سلبي( 

)200( طالبٍ وطالبة من طلبة الجامعة ا�ستخدم مقيا�ص التفكير )الإيجابي وال�سلبي( والتوافق 

الدرا�سي من اعداد الباحثة. وتو�سلت الدرا�سة اإلى اأن الطلبة يتمتعون بم�ستوى تفكير اإيجابي 

متو�سط وم�ستوى مرتفع في التوافق الدرا�سي. كذلك تو�سلت اإلى عدم وجود فروق في التفكير 

الدرا�سية. كما  المرحلة  اأو  التخ�س�ص  اأو  للنوع  تعزى  الدرا�سي  والتوافق  وال�سلبي(  )الإيجابي 

تو�سلت الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطية بين التفكير الإيجابي والتوافق الدرا�سي.

 اأما بالن�سبة اإلى الدرا�سات التي اهتمت بالحكمة الختبارية فقد قام كل من جودي و�سكوت 

لدى  الختبارية  الحكمة  مهارات  بدرا�سة   )Jodie, Scott & Julianne, 2000( وجوليان 

)1974( من طلاب وطالبات المرحلة البتدائية والمتو�سطة في اأثناء اأداء الختبارات التح�سيلية 

المعيارية. وتو�سلت الدرا�سة اإلى عدة نتائج منها: وجود تاأثيرات ذات دللة اإح�سائية للنوع على 

مهارات الحكمة الختبارية ل�سالح الطلاب، وكذلك وجود تاأثيرات لمهارات الحكمة الختبارية 

ل�سالح الطلاب في المراحل الدرا�سية المتقدمة. 

التح�سيل  الختبارية  الحكمة  بين  العلاقة  على  بالتعرف   )2001( ردادي  قام  كذلك 

الدرا�سة من )370( طالباً وطالبة من طلبة جامعة طيبة في  والنوع، وتكونت عينة  الدرا�سي 

ال�سعودية. وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في الحكمة الختبارية تختلف 

ا اإلى اأنه ل توجد فروق ذات  باختلاف التخ�س�ص وم�ستوى التح�سيلي الدرا�سي. وتو�سلت اأي�سً

دللة اإح�سائية تعزى اإلى النوع. 

مهارات  معرفة  اإلى  هدفت  درا�سة   )Hong & Sas, 2006( و�سا�ص  هونج  اأجرى  كما 

الحكمة الختبارية لدى طلاب المرحلة المتو�سطة وتكونت عينة الدرا�سة من 26 طالباً موزعين 

كالآتي )15( طالباً من مرتفعي التح�سيل الدرا�سي في الريا�سيات و)11( طالباً من منخف�سي 
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التح�سيل الدرا�سي في الريا�سيات. وتو�سلت الدرا�سة اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين 

عينة الدرا�سة ل�سالح الطلاب مرتفعي التح�سيل الدرا�سي. 

يحتوي  الذي  البنائي  النموذج  فح�ص  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2008( ها�سم  اأبو  قام  كما 

على تاأثيرات مهارات الدرا�سة وال�ستذكار ومهارات الحكمة الختبارية، وكذلك معرفة تاأثير 

مهارات الدرا�سة وال�ستذكار، والحكمة الختبارية على التح�سيل الدرا�سي والنوع والتخ�س�ص 

الدرا�سي، وتكونت عينة الدرا�سة من )345( طالباً وطالبة في المرحلة الثانوية. وتو�سلت الدرا�سة 

وال�ستذكار  الدرا�سة  اإح�سائية في مهارات  نتائج منها عدم وجود فروق ذات دللة  اإلى عدة 

والحكمة الختبارية ترجع اإلى النوع والتخ�س�ص الدرا�سي، وجود تاأثير اإيجابي دال اإح�سائياً 

لبع�ص مهارات الدرا�سة وال�ستذكار على كلٍّ من الحكمة الختبارية والتح�سيل الدرا�سي. 

كما اأجرى �سليمان )2014( درا�سة هدفت اإلى معرفة مدى امتلاك الطلاب ل�ستراتيجيات 

وتكونت  الدرا�سي،  والم�ستوى  التراكمي  والمعدل  التخ�س�ص  متغيرات  �سوء  في  الختبار  حكمة 

دالة  فروق  وجود  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  تبوك.  جامعة  من  طالباً   )672( من  الدرا�سة  عينة 

ل�سالح  والأدبية  العلمية  الأق�سام  لطلاب  الختبارية  الحكمة  درجات  متو�سط  بين  اإح�سائياً 

طلاب الأق�سام العلمية، وكذلك توجد فروق دالة اإح�سائياً في متو�سط درجات الحكمة ل�سالح 

توجد  واأي�ساً  والمتو�سط،  المنخف�ص  التح�سيل  ذوي  اأعلى من  المرتفع  التح�سيل  ذوي  الطلاب 

فروق ذات دللة اإح�سائيا في متو�سط درجات الحكمة الختبارية بين الطلاب ل�سالح طلاب 

ال�سنتين الرابعة والثالثة. 

من خلال ا�ستعرا�ص الدرا�سات والبحوث ال�سابقة ي�ستنتج الباحث ما يلي: 

�أولً: تتفق بع�س �لدر��سات �ل�سابقة جزئيا مع �لدر��سة �لحالية فيما يلي: 

اهتمت بع�ص الدرا�سات ال�سابقة بمتغير التفكير الإيجابي مع متغيرات مختلفة عن متغيرات 

الدرا�سة الحالية )مثل: التخ�س�ص والنوع والتح�سيل الدرا�سي وجودة الحياة وكذلك الر�سا 

عن الحياة( وال�سبب في ذلك يعود اإلى عدم وجود درا�سات اهتمت بمتغيرات الدرا�سة الحالية 

فروق  وجود  عدم   )Rebecca, 2003( ربيكا  درا�سة  اأكدت  فقد  الباحث؛  علم  ح�سب  على 

وبركات  درا�سة  اأكدت  بينما  والتخ�س�ص،  والنوع  الإيجابي  التفكير  بين  اإح�سائية  دللة  ذات 

)2006(، النجار والطلاع )2015( اأنه توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين التفكير الإيجابي 

والنوع ل�سالح الذكور، اأما درا�سة )Anthony, 2002( فقد اأكدت اأن ن�سبة الطالبات اأعلى من 

الطلاب في التفكير الإيجابي. 

وكذلك اهتمت بع�ص الدرا�سات بالتفكير الإيجابي مع متغير التح�سيل الدرا�سي مثل درا�سة 

بركات )2006( اإذ اأكدت اأنه توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين التفكير الإيجابي والتح�سيل 
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الدرا�سي، بينما اهتمت بع�ص الدرا�سات بالتفكير الإيجابي والر�سا عن الحياة كما في درا�سة 

)Peterson et al., 2007( التي اأكدت وجود ارتباط بين التفكير الإيجابي والر�سا عن الحياة، 

وكذلك �سددت درا�سة النجار والطلاع )2015( على وجود ارتباط بين التفكير الإيجابي وجودة 

الحياة. 

2- اهتمت بع�ص الدرا�سات ال�سابقة بمتغير الحكمة الختبارية مع متغيرات مختلفة مثل 

ها�سم  واأبو   )Hong, 2006( درا�سة  اأكدت  فقد  والتخ�س�ص،  والنوع  الدرا�سي  التح�سيل 

)2008( و�سليمان )2014( اأنه توجد فروق دالة اإح�سائياً في الحكمة الختبارية والتح�سيل 

الدرا�سي ل�سالح الطلاب ذوي التح�سيل المرتفع. كما اأكدت درا�سة كل من ردادي )2000( 

اأنه توجد فروق ذات دللة  و)Jodie et al., 2000( واأبو ها�سم )2008( و�سليمان )2014( 

اأما ما يخ�ص التخ�س�ص الدرا�سي  اإح�سائية في الحكمة الختبارية والنوع ل�سالح الطلاب. 

والتخ�س�ص  الختبارية  الحكمة  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  الدرا�سات  اأكدت  فقد 

ل�سالح التخ�س�سات العلمية، اأما ما يخ�ص المراحل الدرا�سية فقد اأكدت بع�ص الدرا�سات مثل 

اإح�سائية في الحكمة  اأنه توجد فروق ذات دللة   )Jodie et al., 2000(و )سليمان )2014�

الختبارية والمراحل الدرا�سية ل�سالح المراحل المتقدمة.

 ثانياً: تختلف �لدر��سة �لحالية عن �لدر��سات �ل�سابقة فيما يلي: 

عن  مختلفة  مجتمعات  في  درا�ستها  متغيرات  بتطبيق  اهتمت  ال�سابقة  الدرا�سات  بع�ص 

المجتمع ال�سعودي مثل درا�سة اأبو ها�سم )2008(، في المقابل فاإنّ بع�ص الدرا�سات مثل درا�سة 

�سليمان )2014( طبقت في ال�سعودية على مجتمع طلاب جامعة تبوك وبمقيا�ص اأداة مختلف 

اهتمت  الباحث-  علم  حد  -على  درا�سة  توجد  ل  لذلك  الحالية.  الدرا�سة  اأداة  مقيا�ص  عن 

بمتغيرات الدرا�سة الحالية على مجتمع طلبة المرحلة المتو�سطة الموهوبين والعاديين في مدينة 

جدة. 

الموهوبين  المتو�سطة  المرحلة  طلاب  مجتمع  بين  مقارنة  م�سحية  درا�سة  الحالية  الدرا�سة 

ومجتمع طلاب المرحلة المتو�سطة العاديين في مدينة جدة في المملكة العربية ال�سعودية. 

بناء على ما تقدم تبرز اأهمية اإجراء درا�سة في التفكير الإيجابي والحكمة الختبارية لدى 

عينة من طلبة المرحلة المتو�سطة )الموهوبين والعاديين( في مدينة جدة. 

م�سكلة �لدر��سة
بمتغيري  اهتمت  التي  الدرا�سات  غياب  ظل  وفي  ال�سابقة  الدرا�سات  ا�ستعرا�ص  على  بناء 

التفكير الإيجابي والحكمة الختبارية خا�سة لدى طلاب وطالبات المرحلة المتو�سطة الموهوبين 
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والعاديين في مدينة جدة، تبرز م�سكلة اإجراء الدرا�سة الحالية في الك�سف عن م�ستوى التفكير 

الإيجابي وكذلك الحكمة الختبارية لدى الطلبة الموهوبين والعاديين في المرحلة المتو�سطة في 

مدينة جدة في المملكة العربية ال�سعودية، خا�سة اأن بع�ص الطلبة في المرحلة المتو�سطة تنق�سهم 

حكمة الختبار والتفكير الإيجابي في ال�ستفادة من توزيع الوقت والتدّرج في الإجابة من ال�سهل 

اإلى ال�سعب مما يترتب على ذلك انخفا�ص في الم�ستوى العام للتح�سيل الدرا�سي، لذلك برزت 

حلول  وو�سع  الحالية  الدرا�سة  متغيرات  في  الطلبة  م�ستوى  وا�سفة  الحالية  الدرا�سة  م�سكلة 

لهذه الم�سكلة. كذلك التنبوؤ بالحكمة الختبارية من خلال التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة 

المتو�سطة الموهوبين والعاديين. فقد اأ�سارت درا�سة )Davies, 2009; Seligman, 2005( اإلى 

اأن الفرد الذي ي�ستخدم تفكيره الإيجابي يكون ارتباطه قويًا بتقدير الذات اأما اإذا كان تفكيره 

�سلبيًا يكون ارتباطه بالأفكار غير المنطقية التي توؤدي اإلى الكتئاب كما اأكد كاظم )2010( اأن 

الفرد الذي ل يلجاأ اإلى التفكير والتخيل لي�ص لديه قدرة على مقاومة ال�سغوط مما يعر�سه اإلى 

الإحباط، من جهة اأخرى فاإنّ قلة ال�ستفادة من الحكمة الختبارية توؤدي اإلى خف�ص م�ستوى 

التح�سيل الدرا�سي لدى الطلبة لذلك تُعدّ الحكمة الختبارية ذات اأهمية ل تقل عن متغيرات 

الختبار  من  القلق  مثل  الختبار  في  وتح�سيله  الطالب  درجات  على  توثر  التي  ال�سخ�سية 

 .)Wall, Johnson, & Symonds, 2012; Sanford, 2013( والدافعية والثقة في النف�ص

�أ�سئلة �لدر��سة
بناءً على ما �سبق عر�سه من طرح نظري، ونتائج الدرا�سات ال�سابقة ظهرت الحاجة الما�سة 

اإلى هذه الدرا�سة، فقد يجد الباحث اأن هناك بع�ص الأ�سئلة التي تحتاج اإلى اإجابة وهي تمثل 

م�سكلة الدرا�سة الحالية وهي كالآتي:

- ما م�ستوى التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة المتو�سطة الموهوبين والعاديين بمدينة جدة؟

مدينة  في  والعاديين  الموهوبين  المتو�سطة  المرحلة  طلبة  لدى  الختبارية  الحكمة  م�ستوى  ما   -

جدة؟

- هل توجد تاأثيرات دالة اإح�سائياً للنوع )ذكور -اإناث( وفئات الطلبة )موهوبون –عاديون( 

والتفاعلات الم�ستركة بينهما على التفكير الإيجابي لدى اأفراد عينة الدرا�سة؟ 

- هل توجد تاأثيرات دالة اإح�سائياً للنوع )ذكور -اإناث( وفئات الطلبة )موهوبون –عاديون( 

والتفاعلات الم�ستركة بينهما على الحكمة الختبارية لدى اأفراد عينة الدرا�سة؟ 

- هل توجد علاقة ذات دللة اإح�سائية بين التفكير الإيجابي والحكمة الختبارية لدى الطلبة 

الموهوبين والعاديين في المرحلة المتو�سطة؟ 
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- هل يمكن التنبوؤ بالحكمة الختبارية من خلال التفكير الإيجابي لدى الطلبة الموهوبين 

والعاديين في المرحلة المتو�سطة؟

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة الحالية اإلى تحقيق ما يلي:

الموهوبين  المتو�سطة  المرحلة  وطالبات  طلاب  لدى  الإيجابي  التفكير  م�ستوى  على  التعرف   -

والعاديين في مدينة جدة.

الموهوبين  المتو�سطة  المرحلة  وطالبات  لدى طلاب  الختبارية  م�ستوى الحكمة  على  التعرف   -

والعاديين في مدينة جدة.

)موهوبون–عاديون(  الطلبة  وفئات  )ذكور-اإناث(  النوع  من  كل  تاأثير  على  التعرف   -

والتفاعلات الم�ستركة بينهما على التفكير الإيجابي لدى اأفراد عينة الدرا�سة. 

)موهوبون–عاديون(  الطلبة  وفئات  )ذكور-اإناث(  النوع  من  كل  تاأثير  على  التعرف   -

والتفاعلات الم�ستركة بينهما على الحكمة الختبارية لدى اأفراد عينة الدرا�سة. 

- الك�سف عن العلاقة بين التفكير الإيجابي والحكمة الختبارية لدى الطلبة الموهوبين والعاديين 

في المرحلة المتو�سطة.

الطلبة  لدى  الإيجابي  التفكير  خلال  من  الختبارية  بالحكمة  التنبوؤ  اإمكانية  من  التحقق   -

الموهوبين والعادين في المرحلة المتو�سطة.

�أهمية �لدر��سة
تكمن اأهمية الدرا�سة الحالية في مجالين: المجال النظري والمجال التطبيقي، فيما يخ�ص 

اأهمية الدرا�سة في المجال النظري فيمكن اأن ت�سهم الدرا�سة الحالية فيما يلي:

متغيري  حول  علمية  اأدلة  بتقديم  وذلك  العربية  للدرا�سات  اإ�سافة  الحالية  الدرا�سة  تعدّ   -1

وطالبات  طلاب  في  ممثلًا  ال�سعودي  المجتمع  لدى  الختبارية  والحكمة  الإيجابي  التفكير 

المرحلة المتو�سطة الموهوبين والعاديين في مدينة جدة.

2- توفّر الدرا�سة الحالية موؤ�سرات حديثة لمعرفة طبيعة العلاقة بين التفكير الإيجابي والحكمة 

الختبارية. 

3- يمكن للدرا�سة الحالية اأن ت�سكّل منطلقًا لدرا�سات لحقة يقوم بها باحثون اآخرون في �سوء 

متغيرات درا�سية حديثة.
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ومن  الأخرى،  المراحل  عن  اأهمية  تقل  ل  التي  المتو�سطة  بالمرحلة  الحالية  الدرا�سة  تعنى   -4

جهة اأخرى فاإن الدرا�سات والبحوث التي اهتمت بالمرحلة المتو�سطة مع متغيرات الدرا�سة 

الحالية قليلة.

الدرا�سة  ت�سهم  اأن  فيمكن  التطبيقي  المجال  في  الحالية  الدرا�سة  اأهمية  يخ�ص  فيما  اأما 

الحالية فيما يلي:

ل من نتائج الدرا�سة الحالية اأن ي�ستفيد منها القائمون على العملية التربوية في التعرف  1- يوؤمَّ

على تاأثير التفكير الإيجابي والحكمة الختبارية في تحقيق جودة نواتج التعلم.

الحالية في  الدرا�سة  اإليها  تو�سلت  التي  النتائج  والمدر�سين من خلال  المر�سدين  م�ساعدة   -2

ت�سميم البرامج التدريبية والإر�سادية لحثّ الطلبة على التفكير الإيجابي والحكمة في اأداء 

الختبار.

3- اأُعِدَّ في هذه الدرا�سة مقيا�ص للتفكير الإيجابي واآخر للحكمة اختبارية قد ي�ستفاد منهما في 

الدرا�سات والبحوث الم�ستقبلية.

4- م�ساعدة اأولياء الأمور على معرفة واقع اأبنائهم من جهة اآخر اإر�سادهم اإلى كيفية ت�سجيع 

اأبنائهم على التفكير الإيجابي في المواقف المختلفة والحكمة في اتخاذ القرارات الخا�سة 

بالختبارات التح�سيلية.

حدود �لدر��سة
1- حددت الدرا�سة الحالية بعينتها من طلاب وطالبات المرحلة المتو�سطة الموهوبين والعاديين 

في مدينة جدة بالمملكة العربية ال�سعودية. 

2- اأجريت الدرا�سة الحالية في الف�سل الدرا�سي الثاني للعام الدرا�سي 1436-1437هـ.

3- حددت الدرا�سة بالمقايي�ص الم�ستخدمة الآتية: مقيا�ص التفكير الإيجابي، ومقيا�ص الحكمة 

الختبارية من اإعداد الباحث. 

م�سطلحات �لدر��سة
الذات  يحفز  الذي  الوقود  باأنه  الإيجابي  التفكير   )2009( قا�سم  يعرّف  �لإيجابي:  �لتفكير 

للعمل والإنجاز من خلال ا�ستثمارٍ كاملٍ لقدرات الفرد وموارده. 

ويعرّف اإجرائياً بالدرجة الكلية التي يح�سل عليها الطالب اأو الطالبة على مقيا�ص التفكير 

الإيجابي الذي اأُعِدَّ في الدرا�سة الحالية.
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�لحكمة �لختبارية: تعرف على اأنها قدرة الفرد على ال�ستفادة من الختبار للح�سول على 

 Sanford,( اأعلى الدرجات بغ�ص النظر عن معرفة الفرد بالمحتوى الذي تقي�سه فقرات الختبار

 .)2013

وتعرّف اإجرائياً بالدرجة الكلية التي يح�سل عليها الطالب اأو الطالبة في مقيا�ص الحكمة 

الختبارية الذي اأُعِدَّ في الدرا�سة الحالية. 

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
منهج �لدر��سة

لأهداف  لمنا�سبته  ذلك  المقارن؛  الرتباطي  الو�سفي  المنهج  الحالية  الدرا�سة  ا�ستخدمت 

الدرا�سة الحالية الذي يعتمد على درا�سة الظاهرة كما هي في الواقع وو�سفها و�سفا دقيقا. 

مجتمع �لدر��سة
المتو�سطة  المرحلة  في  الثالث  ال�سف  وطالبات  طلاب  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكوّن 

الموهوبين والعاديين في مدار�ص مدينة جدة وذلك خلال الف�سل الدرا�سي الثاني لعام 1436-

اإذ بلغ عدد  1437هـ،  اإدارة التعليم بمحافظة جدة لعام  1437هـ ح�سب الأرقام ال�سادرة من 

و)400(  عاديين  وطالبة  طالبٍ   )18000( كالآتي  موزعين  وطالبة  طالبٍ   )18400( الطلبة 

طالبٍ وطالبة موهوبين. 

عينة �لدر��سة
الدرا�سة من )720( طالباً وطالبة اختيروا اختيارًا ع�سوائيًا طبقيًا موزعين  تكونت عينة 

كالآتي: )560( من الطلبة العاديين موزعين كالآتي: )280( طالباً و)280( طالبة اختيارهم 

ع�سوائياً من �سبع مدار�ص في مدينة جدة، وكذلك )160( من الطلبة الموهوبين موزعين كالآتي: 

)80( طالباً و)80( طالبة اختيروا ع�سوائياً من �سبع مدار�ص بمدينة جدة، كما هو مو�سح في 

جدول )1( الآتي: 
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جدول )1(
يو�سح توزيع �أفر�د عينة �لدر��سة

اأ�شماء مدار�س الطلبة م
العاديين

عدد 
الطلاب

عدد 
الطالبات

اأ�شماء مدار�س الطلبة 
الموهوبين

عدد 
الطلاب

عدد 
الطالبات

العدد 
الكلي

2090الفي�سلية70الأمير �سلطان1

2090الأمير �سلطان70اأبو الأ�سود الدوؤلي2

2090الأمير �سعود الفي�سل70عكاظ3

2090الثغر70الإمام الذهبي4

2090الخام�سة والت�سعون70ال�صابع وال�صتون5

2090الرابعة والع�سرون70الثالث ع�سر6

2090الثامنة والت�سعون70الثامنة ع�سر7

2090المائة والثامنة والع�سرون70الخام�سة والع�سرون8

8080720-280280المجموع الكلي

�أد�تا �لدر��سة
ا�ستخدم الباحث في الدرا�سة الحالية مقيا�سين هما:  

اأول مقيا�ص التفكير الإيجابي: 

ا�ستخدم الباحث في الدرا�سة الحالية مقيا�ص التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة المتو�سطة، 

وهو من ت�سميم الباحث واإعداده. ويتكون المقيا�ص من )30( مفردة �سيغت على هيئة اأنماط 

اإذ يجيب الفرد على المقيا�ص تبعا لطريقة  �سلوكية تعك�ص قدرة الفرد على التفكير الإيجابي، 

غالباً،  عليّ  ينطبق  تماماً،  عليّ  )ينطبق  البدائل  الخما�سي  التدريج  ذات   )Likert( ليكرت 

ينطبق عليّ اأحياناً، ينطبق عليّ نادراً، ل ينطبق عليّ( يمنح المفحو�ص درجة تتراوح بين )5-

1( على الترتيب، ومن ثم تتراوح درجة المقيا�ص بين )30-150( درجة، وتدّ الدرجة المرتفعة في 

المقيا�ص موؤ�سرًا على التفكير الإيجاب. وللحكم على م�ستوى التفكير الإيجابي عند طلبة المرحلة 

المتو�سطة فقد اعتمد الباحث المعيار الإح�سائي )الإرباعيات( لدرجات المقيا�ص كالآتي: )30- 

59( = م�ستوى متدنيًا، )60- 119( = م�ستوى متو�سطًا، )120- 150( = م�ستوى مرتفعًا في 

التفكير الإيجابي. 

�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س �لتفكير �لإيجابي
�سدق �لمقيا�س

ا�ستخدم الباحث طرقًا متعددة للتحقق من �سدق المقيا�ص على النحو الآتي:

ر ال�سدق المرتبط بالمحتوى للمقيا�ص بعد  1- �ل�سدق �لمرتبط بالمحتوى )�سدق �لمحكمين(: قُدِّ



345

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

18
س  

�
ار

ـــ
مـ

 1
د  

عد
 ال

 19
د  

جل
لم

ا

فقد  النف�ص  علم  تخ�س�ص  في  جامعيين  اأ�ساتذة  من  ثمانية  من  مكوّنة  مجموعة  على  عر�سه 

طُلِب من المحكمّين اإبداء اآرائهم في مدى انتماء كل مفردة اإلى المقيا�ص ومدى و�سوحها ومدى 

منا�سبة �سياغتها اللغوية وكذلك مدى منا�سبة المقيا�ص لعينة الدرا�سة، واإبداء اأي ملحوظات 

لت بع�ص المفردات، كما حُذِفت خم�ص مفردات من  يرونها منا�سبة. وبناء على اآراء المحكمين عُدِّ

المقيا�ص لي�سبح المقيا�ص في �سورته النهائية مكوناً من )30( مفردة. وتراوحت ن�سبة التفاق 

بÚ اŸحكمÚ )90%( مما يعني اأن المقيا�ص �سالح للتطبيق على عينة الدرا�سة الحالية.

2- �سدق �لتكوين �لفر�سي )�لت�ساق �لد�خلي(: تم ح�ساب �سدق التكوين الفر�سي للمقيا�ص 

با�ستخدام الت�ساق الداخلي لمعرفة مدى �سدق المفردات، عن طريق ح�ساب معاملات الرتباط 

من  المفردة  درجة  حذف  بعد  للمقيا�ص  الكلية  والدرجة  المقيا�ص  مفردات  من  مفردة  كل  بين 

الدرجة الكلية للمقيا�ص. وقد تراوحت معاملات الرتباط بين )0.43-0.84( وهي قيم دالة 

المقيا�ص  اإح�سائياً بين مفردات  دالة  ارتباطات  توجد  اأنه  على  يدلّ  مّما   ،0.01 م�ستوى  عند 

والدرجة الكلية للمقيا�ص، ومن ثمَّ يعك�ص درجة مرتفعة من الت�ساق ال�سدق.

بالمحك  المرتبط  ال�سدق  ح�ساب  تم  �لتلازمي(:  )�ل�سدق  بالمحك  �لمرتبط  �ل�سدق   -3

با�ستخدام ال�سدق التلازمي، فقد تّم ح�ساب معامل الرتباط بين درجات الطلبة عينة الدرا�سة 

ال�ستطلاعية المكونة من )70 طالباً وطالبة من طلبة المرحلة المتو�سطة الموهوبين والعاديين في 

مدينة جدة من خارج عينة الدرا�سة( على مقيا�ص التفكير الإيجابي مو�سوع الدرا�سة من اإعداد 

الباحث، ودرجاتهم على مقيا�ص التفكير الإيجابي من اإعداد )اإبراهيم، 2013( محكًا، وقد تّم 

التو�سل اإلى معامل ارتباط )معامل �سدق( قدره 0.85، وهو قيمة دالة اإح�سائياً عند م�ستوى 

0.01، وهذا يوؤكد �سدق المقيا�ص.

4- �سدق تمييز مفرد�ت �لمقيا�س )�لمقارنة �لطرفية(: تّم التاأكد من �سدق المقيا�ص عن طريق 

على  للحكم  محكاً  للمقيا�ص  الكلية  الدرجة  اتخاذ  بوا�سطة  المفردات  تمييز  معاملات  ح�ساب 

�سدق مفرداته عن طريق اأخذ اأعلى واأدنى 27% من الدرجة الكلية للمقيا�ص، لتمثل مجموعة 

 %27 اأدني  19( وتمثل مجموعة  المرتفع )ن=  الإيجابي  التفكير  الطلاب ذوي  27% من  اأعلى 

الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  وتم   ،)19 )ن=  المنخف�ص  الإيجابي  التفكير  ذوي  الطلاب  من 

والنحرافات المعيارية لدرجات مجموعتي الطلاب المرتفعين والمنخف�سين على كل مفردة من 

مفردات المقيا�ص، وا�ستخدمت الن�سبة الحرجة في المقارنة بين المتو�سطات لح�ساب معاملات 

تمييز مفردات المقيا�ص، كما هو مو�سح في جدول )2(. 
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جدول )2(
معاملات تمييز مفرد�ت مقيا�س �لتفكير �لإيجابي

التمييزالمفرداتالتمييزالمفرداتالتمييزالمفرداتالتمييزالمفرداتالتمييزالمفردات

13.2273.36133.53193.36253.57

23.2783.19143.47203.72263.52

33.8093.36153.61214.82274.47

43.29103.71163.49223.65283.46

54.11113.63173.33233.73294.08

63.58123.74183.46243.43303.17

2.58> الن�سبة الحرجة ≥ 1.96 دالة عند م�ستوى 0.05؛ 2.58 ≤ الن�سبة الحرجة دالة عند م�ستوى 0.01

يت�سح من الجدول )2( ال�سابق اأن جميع مفردات مقيا�ص التفكير الإيجابي دالة اإح�سائياً 

المرتفعين  بين  ودالً  مرتفعاً  تمييزاً  يميز  المقيا�ص  فاإن  ثمَّ  ومن   ،)0.01( دللة  م�ستوى  عند 

والمنخف�سين في التفكير الإيجابي مما يوؤكد �سدق المقيا�ص. 

ثبات �لمقيا�س

من  المكّونة  ال�ستطلاعية  العينة  على  بتطبيقه  الإيجابي  التفكير  مقيا�ص  ثبات  ح�ساب  تم 

والعاديين في مدينة جدة من خارج  الموهوبين  المتو�سطة  المرحلة  )70 طالباً وطالبة من طلبة 

ثلاثة  قدره  زمني  )بفا�سل  الختبار  تطبيق  اإعادة  با�ستخدام طريقة  وذلك  الدرا�سة(،  عينة 

ومعادلة  اأ�سابيع(، وطريقة التجزئة الن�سفية با�ستخدام كل من معادلة "�صبÒمان – براون"، 

وجدول )3( يو�سح  األفا-كرونباح،  معامل  با�ستخدام  الداخلي  الت�ساق  وطريقة   ،" "جتمان 
نتائج معاملات الثبات.

جدول )3(
معاملات �لثبات بطريقة �إعادة �لتطبيق و�لتجزئة �لن�سفية ومعامل �ألفا-كرونباخ 

لمقيا�س �لتفكير �لإيجابي و�لدللة �لإح�سائية لمعاملات �لثبات
المعامل

اإعادة التطبيق التفكير الإيجابي
التجزئة الن�سفية

معامل األفا-كرونباخ
جتمان)�صبÒمان -براون(

0.850.880.860.82الدرجة الكلية

يت�سح من جدول )3( ال�سابق اأن مقيا�ص التفكير الإيجابي يتميز بدرجة كبيرة من الثبات، 

دالة عند م�ستوى دللة  الثبات بين )0.82– 0.88(، وجميعها  قيم معاملات  تراوحت  فقد 

)0.01( وهي قيم مرتفعة مما يعطي موؤ�سراً جيداً على ثبات المقيا�ص. 
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ثانياً: مقيا�س �لحكمة �لختبارية

بعد الطلاع على الأدب النظري وبع�ص الدرا�سات والمقايي�ص ال�سابقة ذات ال�سلة بمو�سوع 

 )Sanford, 2013(و )الحكمة الختبارية مثل درا�سة كل من العبيدي )2015( و�سليمان )2014

قام الباحث باإعداد اأداة لقيا�ص الحكمة الختبارية لطلبة المرحلة المتو�سطة، ويتكوّن المقيا�ص 

اأبعاد للحكمة الختبارية هي: تنظيم وقت الختبار، والتخمين الذكي، وال�ستنتاج  من خم�سة 

الأبعاد  المقيا�ص من )30( مفردة موزعة على  ويتكوّن  الأخطاء، والمراجعة.  المنطقي، وتجنب 

ذات   )Likert( ليكرت  لطريقة  تبعا  المقيا�ص  على  الفرد  يجيب  اإذ  ذكرها،  ال�سالف  الخم�سة 

خم�سة البدائل )دائماً، غالباً، اأحياناً، نادراً، اأبداً( ويمنح الفرد درجة تتراوح بين )5-1( على 

الترتيب بين )30-150( درجة، والدرجة العالية على المقيا�ص موؤ�سر على اأن م�ستوى الحكمة 

الختبارية  الحكمة  م�ستوى  على  وللحكم  �سحيح.  والعك�ص  مرتفعة  المفحو�ص  لدى  الختبارية 

لدرجات  )الإرباعيات(  الإح�سائي  المعيار  الباحث  اعتمد  فقد  المتو�سطة  المرحلة  طلبة  عند 

المقيا�ص كالآتي: )30- 59( = م�ستوى متدنيًا، )60- 119( = م�ستوى متو�سطًا، )120- 150( 

= م�ستوى مرتفعًا في الحكمة الختبارية لدى المفحو�ص.

�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س �لحكمة �لختبارية
�سدق �لمقيا�س:

ا�ستخدم الباحث طرقًا متعددة للتحقق من �سدق المقيا�ص على النحو الآتي:

اإلى  بالمحتوى  المرتبط  ال�سدق  التحقق من  تم  �لمحكمين(:  بالمحتوى )�سدق  �لمرتبط  �ل�سدق 

المقيا�ص وذلك بعد عر�سه على مجموعة مكوّنة من ثمانية من اأ�ساتذة جامعيين في تخ�س�ص 

للمقيا�ص ومدى  انتماء كل مفردة  اآرائهم في مدى  اإبداء  المحكمّين  النف�ص فقد طلب من  علم 

اأي  واإبداء  الدرا�سة،  لعينة  المقيا�ص  منا�سبة  مدى  اللغوية  �سياغتها  منا�سبة  ومدى  و�سوحها 

الدرا�سة.  عينة  الأفراد  لدى  الختبارية  الحكمة  م�ستوى  لتحديد  منا�سبة  يرونها  ملحوظات 

لت بع�ص المفردات )9-11-17-22-26(، وتراوحت ن�سبة اتفاق  اآراء المحكمّين عُدِّ بناء على 

المحكمين على مفردات المقيا�ص )90%( وهذه الن�سبة لل�سدق تعني اأن المقيا�ص �سالح للتطبيق. 

للمقيا�ص  الفر�سي  التكوين  �سدق  ح�ساب  تّم  �لد�خلي(:  )�لت�ساق  �لفر�سي  �لتكوين  �سدق 

با�ستخدام الت�ساق الداخلي لمعرفة مدى �سدق المفردات عن طريق ح�ساب معاملات الرتباط 

من  المفردة  درجة  حذف  بعد  للمقيا�ص  الكلية  والدرجة  المقيا�ص  مفردات  من  مفردة  كل  بين 

الدرجة الكلية للمقيا�ص، وقد تراوحت معاملات الرتباط بين )0.45-0.86( وهي قيم دالة 

المقيا�ص  اإح�سائياً بين مفردات  دالة  ارتباطات  توجد  اأنه  على  يدل  مّما   ،0.01 م�ستوى  عند 

والدرجة الكلية للمقيا�ص، ويعك�ص درجة مرتفعة من الت�ساق ومن ثمّ ال�سدق.
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با�ستخدام  بالمحك  المرتبط  ال�سدق  اإيجاد  تّم  �لتلازمي(:  )�ل�سدق  بالمحك  �لمرتبط  �ل�سدق 

ال�سدق التلازمي، اإذ تم ح�ساب معامل الرتباط بين درجات الطلبة عينة الدرا�سة ال�ستطلاعية 

المكوّنة من )70 طالباً وطالبة من طلبة المرحلة المتو�سطة الموهوبين والعاديين في مدينة جدة( 

على مقيا�ص الحكمة الختبارية مو�سوع الدرا�سة من اإعداد الباحث، ودرجاتهم على مقيا�ص 

ارتباط  معامل  اإلى  التو�سل  تم  وقد  محكًا.   )2010 )طاحون،  اإعداد  من  الختبارية  الحكمة 

0.01، وهذا يوؤكد �سدق  0.87، وهو قيمة دالة اإح�سائياً عند م�ستوى  )معامل �سدق( قدره 

المقيا�ص.

المقيا�ص عن طريق  التاأكد من �سدق  �لمقيا�س )�لمقارنة �لطرفية(: تم  �سدق تمييز مفرد�ت 

على  للحكم  محكاً  للمقيا�ص  الكلية  الدرجة  اتخاذ  بوا�سطة  المفردات  تمييز  معاملات  ح�ساب 

�سدق مفرداته عن طريق اأخذ اأعلى واأدنى 27% من الدرجة الكلية للمقيا�ص، لتمثل مجموعة 

اأعلى 27% من الطلاب ذوي الحكمة الختبارية المرتفع )ن= 19( وتمثل مجموعة اأدنى %27 

الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  وتم   ،)19 )ن=  المنخف�ص  الختبارية  الحكمة  ذوي  الطلاب 

والنحرافات المعيارية لدرجات مجموعتي الطلاب المرتفعين والمنخف�سين على كل مفردة من 

مفردات المقيا�ص، وا�ستخدمت الن�سبة الحرجة في المقارنة بين المتو�سطات لح�ساب معاملات 

تمييز مفردات المقيا�ص، كما هو مو�سح في جدول )4(.

جدول )4(
معاملات تمييز مفرد�ت مقيا�س �لحكمة �لختبارية

التمييزالمفرداتالتمييزالمفرداتالتمييزالمفرداتالتمييزالمفرداتالتمييزالمفردات

13.6573.18133.45193.51253.55

24.2183.29143.36203.46263.34

33.6893.27153.45214.38273.27

43.40104.35163.49223.62283.35

53.51113.62173.51233.71294.34

63.34123.57183.34243.53303.67

2.59 > الن�سبة الحرجة ≥ 1.96 دالة عند م�ستوى 0.05؛  2.58 ≤ الن�سبة الحرجة دالة عند م�ستوى 0.01 

يت�سح من الجدول )4( ال�سابق اأن جميع مفردات مقيا�ص الحكمة الختبارية دالة اإح�سائياً 

المرتفعين  بين  ودالً  مرتفعاً  تمييزاً  يميز  المقيا�ص  فاإن  ثمَّ  ومن   ،)0.01( دللة  م�ستوى  عند 

والمنخف�سين في الحكمة الختبارية.
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�ل�سدق �لعاملي �لتوكيدي

ا�ستخدم التحليل العاملي التوكيدي Confirmatory Factor Analysis بهدف التاأكد من 

البنية العاملية لمقيا�ص الحكمة الختبارية، وذلك من خلال التاأكد من انتماء اأبعاد المقيا�ص اإلى 

عامل كامن واحد هو الحكمة الختبارية، وللتحقق من ذلك تم افترا�ص نموذج يت�سمن عاملًا 

كامنًا واحدًا وهو الحكمة الختبارية تت�سبع عليه اأبعاد المقيا�ص الحالي الخم�سة )تنظيم وقت 

الختبار– التخمÚ الذكي – ال�ستنتاج المنطقي – تجنب الأخطاء – المراجعة(، فقد اأُخ�سع 

النموذج للتحليل العاملي التوكيدي با�ستخدام البرنامج الإح�سائي Amos 4.01، وبا�ستخدام 

طريقة اأق�سى احتمال Maximum likelihood في التحليل، وكانت موؤ�سرات جودة المطابقة 

للنموذج المفتر�ص كما هي مو�سحة في جدول )5(.

جدول )5(
موؤ�سر�ت جودة �لمطابقة للنموذج �لمفتر�س لمقيا�س �لحكمة �لختبارية )بالن�سبة للاأبعاد(

²XDF DF²/XGFIAGFI

5.21651.0430.9770.931

IFINFITLICFIRMSEA

0.9990.9960.9990.9990.015

يت�سح من جدول )5( ال�سابق اأن افترا�ص عاملٍ كامنٍ واحد هو "الحكمة الختبارية" تت�سبع 

عليه كل عوامل المقيا�ص الحالي )النموذج المفتر�ص( يطابق تماماً البيانات مو�سوع المعالجة 

ومن ثم يحظى بموؤ�سرات جودة مطابقة عالية، كانت قيم )موؤ�سر ح�سن المطابقة GFI، وموؤ�سر 

 ،NFI وموؤ�سر المطابقة المعياري ،CFI وموؤ�سر المطابقة المقارن ،AGFI ح�سن المطابقة المعدلة

TLI( جميعها قيمًا مرتفعة وقريبة جداً  لوي�ص  IFI، وموؤ�سر توكر  المتزايدة  وموؤ�سر المطابقة 

متو�سط  جذر  موؤ�سر  قيمة  وكذلك  الموؤ�سرات(،  لهذه  الأق�سى  )الحد  ال�سحيح  الواحد  من 

مربع الخطاأ التقريبي RMSEA كانت اأقل من 0.05 وهى قريبة جداً من ال�سفر )اإذ رُفِ�ص 

النموذج اإذا زادت هذه القيمة عن 0.08، ويكون النموذج مطابقاً تماماً اإذا قلت هذه القيمة 

عن 0.05، واإذا كانت القيمة مح�سورة بين 0.05، 0.08 دلّ ذلك على اأن النموذج يتطابق 

بدرجة كبيرة مع البيانات(، ف�سلًا عن اأن الن�سبة بين ²X )كا2(، DF )درجات الحرية( اأقل 

من 2، وهو ما يوؤكد ال�سدق البنائي لمقيا�ص الحكمة الختبارية.

ويو�سح جدول )6( الآتي الوزن النحداري المعياري )ت�سبعات( كل بعد من اأبعاد المقيا�ص 

على الحكمة الختبارية بو�سفها موؤ�سرات لعامل كامنٍ عام. 
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جدول )6(
�لوزن �لنحد�ري �لمعياري لأبعاد مقيا�س �لحكمة �لختبارية

الوزن الانحداري المعياريالحكمة الاختباريةالوزن الانحداري المعياريالحكمة الاختبارية

0.812تجنب الأخطاء0.756تنظيم وقت الختبار

0.757اŸراجعة0.743التخمÚ الذكي

0.686ال�ستنتاج المنطقي

يت�سح من جدول )6( ال�سابق اأن اأبعاد المقيا�ص لها ت�سبعات دالة، فقد تراوحت معاملات 

ال�سدق )الوزن النحداري المعياري( بين )0.686 – 0.812( مما يوؤكد �سدق اأبعاد المقيا�ص 

ح النموذج  الحالي وت�سبعها على عامل كامن واحد هو الحكمة الختبارية، و�سكل )1( الآتي يو�سّ

المفتر�ص لمقيا�ص الحكمة الختبارية لدى طلبة المرحلة المتو�سطة في مدينة جدة:

�سكل )1(
�لنموذج �لمفتر�س لمقيا�س �لحكمة �لختبارية لدى طلبة �لمرحلة �لمتو�سطة

ثبات �لمقيا�س

تم ح�ساب ثبات مقيا�ص الحكمة الختبارية واأبعاده الخم�سة بتطبيقه على العينة ال�ستطلاعية 

اأ�سابيع(، وطريقة  اإعادة تطبيق الختبار )بفا�سل زمني قدره ثلاثة  با�ستخدام طريقة  ذلك 

التجزئة الن�سفية با�ستخدام كل من معادلة "�صبÒمان – براون"، معادلة "جتمان"، وطريقة 

ح نتائج معاملات  األفا-كرونباح، وجدول )7( الآتي يو�سّ الت�ساق الداخلي با�ستخدام معامل 

الثبات:
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جدول )7(
معاملات �لثبات بطريقة �إعادة �لتطبيق و�لتجزئة �لن�سفية ومعامل �ألفا-كرونباخ 

لمقيا�س �لحكمة �لختبارية و�لدللة �لإح�سائية لمعاملات �لثبات

      المعاملم
اأبعاد المقيا�س

اإعادة  
التطبيق

معاملالتجزئة الن�شفية
)a( األفا كرونباخ جتمان)�شبيرمان -براون(

0.810.850.830.78تنظيم وقت الختبار1

0.830.870.850.79التخمÚ الذكي2

0.820.870.840.81ال�ستنتاج المنطقي3

0.830.880.860.80تجنب الأخطاء4

0.830.870.850.81اŸراجعة5

0.860.890.870.84الدرجة الكلية

يت�سح من جدول )7( ال�سابق اأن مقيا�ص الحكمة الختبارية يتميز بدرجة كبيرة من الثبات، 

حيث تراوحت قيم معاملات الثبات بين )0.78– 0.89(، وجميعها دالة عند م�ستوى دللة 

0.01، وهي قيم مرتفعة مما يعطي موؤ�سراً جيداً على ثبات المقيا�ص. 

�إجر�ء�ت تطبيق �لدر��سة
لتحقيق اأهداف الدرا�سة قام الباحث بالإجراءات الآتية: 

1- قام الباحث ببناء مقيا�سين في الدرا�سة الحالية وهما: التفكير الإيجابي والحكمة الختبارية، 

والتحقق من الخ�سائ�ص ال�سيكومترية لهما.

2- عر�ص مقيا�سي الدرا�سة على المحكمّين.

3- اإجراء التعديلات المقترحة من قبل المحكمّين.

4- اختيار العينة ال�ستطلاعية ع�سوائياً لإجراء الخ�سائ�ص ال�سيكومترية لأداتي الدرا�سة. 

5- ح�سول الباحث على اإذن بتوزيع اأداتي الدرا�سة من اإدارة التعليم في مدينة جدة.

6- اختار الباحث عينة الدرا�سة اختيارًا ع�سوائياً.

7- وزّع الباحث مقيا�سي الدرا�سة على عينة الدرا�سة الحالية.

8- تم ا�ستخدام الرزم الإح�سائية للعلوم الجتماعية لإجراء التحليلات الإح�سائية اللازمة. 

�لمعالجة �لإح�سائية
للاإجابة عن اأ�سئلة الدرا�سة الحالية ا�ستُخدمت الأ�ساليب الإح�سائية الآتية:

1- المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية للاإجابة عن �سوؤالي الدرا�سة الأول والثاني.
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2- تحليل التباين العاملى ذي الت�سميم )2 × 2( للاإجابة عن �سوؤالي الدرا�سة الثالث والرابع.

3- معامل ارتباط بير�سون للاإجابة عن �سوؤال الدرا�سة الخام�ص.

4- تحليل النحدار الب�سيط للاإجابة عن �سوؤال الدرا�سة ال�ساد�ص.

. ) η² 5- حجم التاأثير )مربع معامل اإيتا

نتائج �لدر��سة وتف�سيرها
�أولً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول وتف�سيرها

المرحلة  وطالبات  طلاب  لدى  الإيجابي  التفكير  م�ستوى  "ما  على  الأول  ال�سوؤال  ين�صّ 

المتو�سطة الموهوبين والعاديين بمدينة جدة؟"

للاإجابة عن ال�سوؤال الأول تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجات 

اأفراد عينة الدرا�سة على مقيا�ص التفكير الإيجابي كما في جدول رقم )8( الآتي:

جدول )8(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لمقيا�س �لتفكير

 �لإيجابي لدى �لأفر�د عينة �لدر��سة 

م�شتوى التفكير الاإيجابيالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالعددالاأفراد عينة الدرا�شة

مرتفع160125.2758.973طلبة المرحلة المتو�سطة الموهوبين

متو�سط56099.35919.391طلبة المرحلة المتو�سطة العاديين

متو�سط720105.11820.649المجموع

يت�سح من جدول )8( ال�سابق اأن م�ستوى التفكير الإيجابي للعينة الكلية جاء �سمن الم�ستوى 

المرحلة  اإلى عينة طلبة  بالن�سبة  اأما  العاديين،  المتو�سطة  المرحلة  لعينة طلبة  المتو�سط، وكذلك 

المتو�سطة الموهوبين فقد جاءت �سمن الم�ستوى المرتفع، مما يعني اأن م�ستوى التفكير الإيجابي 

لدى طلبة المرحلة المتو�سطة كان متو�سطاً في مدينة جدة. وتتفق نتيجة ال�سوؤال الأول مع ما تو�سلت 

اإليه درا�صة العبيدي )2013( من اأن م�ستوى التفكير الإيجابي لدى مجتمع طلبة الجامعة كان 

متو�سطاً، كذلك تتفق نتيجة هذا ال�سوؤال مع درا�سة )Peterson et al., 2007( التي تو�سلت اإلى 

ا- مع  اأن م�ستوى التفكير الإيجابي لدى مجتمع الدرا�سة كان متو�سطاً، وتتفق هذه النتيجة - اأي�سً

ما تو�سلت اإليه درا�سة محمد )2012( من اأن م�ستوى التفكير الإيجابي لدى مجتمع الدرا�سة 

)المتمثل في طلبة ريا�ص الأطفال في مدينة الجوف في ال�سعودية( كان متو�سطاً. في المقابل تختلف 

نتيجة هذا ال�سوؤال مع ما تو�سلت اإليه درا�سة بركات )2006( ، ولعل هذا الختلاف ناتج من 

اأن درا�سة بركات طبقت على مجتمع مختلف عن المجتمع ال�سعودي فاختلاف الثقافة والعادات 
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له تاأثير على نتائج البحث، كما اأنّ مجتمع درا�سة بركات طلبة جامعة القد�ص في دولة فل�سطين 

ال�سقيقة بينما مجتمع الدرا�سة الحالية طلبة المرحلة المتو�سطة في مدينة جدة في ال�سعودية لذلك 

اختلفت نتيجة الدرا�سة الحالية عن نتيجة درا�سة بركات )2006(. 

ثانياً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني وتف�سيرها

المرحلة  وطالبات  طلاب  لدى  الختبارية  الحكمة  م�ستوى  "ما  على  الثاني  ال�سوؤال  ين�صّ 

المتو�سطة الموهوبين والعاديين في مدينة جدة؟" 

للاإجابة عن ال�سوؤال الثاني تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجات 

ح في جدول )9(. اأفراد عينة الدرا�سة على مقيا�ص الحكمة الختبارية كما مو�سّ

جدول )9(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لمقيا�س �لحكمة

 �لختبارية لدى �لأفر�د عينة �لدر��سة

م�شتوى الحكمة الاختباريةالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالعددالاأفراد عينة الدرا�شة

طلبة المرحلة المتو�سطة 
مرتفع160124.7758.726الموهوبين

متو�سط56099.84319.292طلبة المرحلة المتو�سطة العاديين

متو�سط720105.38320.342المجموع

�سمن  جاء  الكلية  للعينة  الختبارية  الحكمة  م�ستوى  اأن  ال�سابق   )9( جدول  من  يت�سح 

الم�ستوى المتو�سط، وكذلك لعينة طلبة المرحلة المتو�سطة العاديين، اأما بالن�سبة اإلى عينة طلبة 

المرحلة  طلبة  اأن  يعني  مما  المرتفع،  الم�ستوى  �سمن  جاءت  فقد  الموهوبين  المتو�سطة  المرحلة 

المتو�سطة لديهم حكمة اختبارية ب�سورة متو�سطة. وتتفق نتيجة ال�سوؤال الثاني مع ما تو�سلت 

لدى  الختبارية  م�ستوى الحكمة  اأن  من   )Hong & Sas, 2006( و�سا�ص  درا�سة هونج  اإليه 

�سليمان  درا�سة  مع  ا-  اأي�سً  – الحالية  الدرا�سة  نتيجة  وتتفق  متو�سطاً،  كان  الدرا�سة  اأفراد 

مما  متو�سطاً.  كان  تبوك  جامعة  طلاب  لدى  الحكمة  م�ستوى  اأن  اإلى  تو�سلت  التي   )2014(

�سبق يت�سح اأن بع�ص الدرا�سات ال�سابقة مثل درا�سة )Hong & Sas, 2006( تتفق مع نتيجة 

الدرا�سة الحالية كذلك تتفق بع�ص الدرا�سات مثل درا�سة �سليمان )2014( مع نتيجة الدرا�سة 

الحالية  الدرا�سة  طُبِقت  اأولً:  الآتية  للاأ�سباب  ذلك  يرجع  وقد  العينة  اختلاف  رغم  الحالية 

تاأثير على مجريات الدرا�سة  على طلبة موهوبين وعاديين ومن ثمَّ فاإن الطلبة الموهوبين لهم 

حيث متو�سط درجاتهم مرتفعة مما جعل المتو�سط العام لعينة الدرا�سة متو�سطا. ثانيًا: مجتمع 

عليها  يغلب  واحدة  �سريحة  من  تقريبا  يتكوّن  �سليمان  درا�سة  عليه  طبقت  التي  تبوك  مدينة 
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الطابع القبلي )البدوي( بينما مجتمع مدينة جدة يتكون من عدة �سرائح تمثل عدة ثقافات 

لذلك  الدرا�سة؛  تاأثير على مجريات  له  للمجتمع في جدة مما  المكونة  وذلك بحكم الجاليات 

اتفقت نتائج درا�سة �سليمان )2014( مع نتائج الدرا�سة الحالية رغم اختلاف المرحلة العمرية 

.Úالدرا�صت Úب

ثالثاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث وتف�سيرها

ين�صّ ال�سوؤال الثالث على "هل توجد تاأثيرات دالة اإح�سائياً للنوع )ذكور -اإناث( وفئات 

الطلبة )موهوبون – عاديون( والتفاعلات الم�ستركة بينهما على التفكير الإيجابي لدى اأفراد 

عينة الدرا�سة؟"

الموزونة  غير  للمتو�سطات  العاملي  التباين  تحليل  ا�ستُخدِم  الثالث  ال�سوؤال  عن  وللاإجابة 

– اإناث( وفئات الطلبة  )2X2( الذي يو�سح تاأثير تفاعل متغيري النوع )ذكور  ذي الت�سميم 

)موهوبون – عاديون( على التفكير الإيجابي، كما تم ح�ساب حجم التاأثير با�ستخدام مربع اإيتا 

)η²( كما هو مو�سح في الجدولين )10(، )11(. 

جدول )10(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لدرجات �أفر�د عينة �لدر��سة 

على مقيا�س �لتفكير �لإيجابي وفقاً لمتغيري �لنوع وفئات �لطلبة

فئات الطلبةالمتغيرات

العينة الكليةالنوع

اإناثذكور
المتو�شط 
الح�شابي 

الانحراف 
المعياري المتو�شط 

الح�شابي
الانحراف
المعياري

المتو�شط 
الح�شابي

الانحراف
المعياري

 Òالتفك

الإيجابي

128.9889.085121.5637.183125.2758.973موهوبون

101.58619.41097.13219.14899.35919.391عاديون

107.67521.002102.56119.994105.11820.649المجموع

جدول )11(
تحليل �لتباين �لعاملي(X 2 2)  وحجم �لتاأثير على مقيا�س �لتفكير �لإيجابي 

وفقاً لمتغيري �لنوع وفئات �لطالبة لدى �لأفر�د عينة �لدر��سة

مجموعم�شدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط
المربعات

قيمة
" ف"

م�شتوى 
حجم η² الدلالة

التاأثير

اأ- النوع
�سغير4389.79214389.79214.4180.010.02)ذكور – اإناث(
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المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط
المربعات

قيمة
" ف"

م�شتوى 
حجم η² الدلالة

التاأثير

ب- فئات الطلبة
كب83582.21183582.21274.5120.010.28Ò)موهوبون– عاديون(

ـــــــ0.00غير دال274.6921274.6920.902تفاعل اأ X ب

218004.729716304.476الخطاأ

306568.965719المجموع

قيمة ف = 3.85 عند م�ستوى دللة )0.05( من 0.01 اإلى اأقل من 0.06 �سغير = 6.66 

عند م�ستوى دللة )0.01( ، حجم التاأثير من 0.06 اإلى اأقل من 0.14 متو�سط 

د. ح )ا، 719( اأكÈ من 0.14 كبير. اإذ ي�سير كل من )اأبو حطب، مختار، 1996؛ من�سور، 

1997( اإلى اأن التاأثير الذي يف�سر حوالي 1 % )0.01( من التباين الكلى يدل على تاأثير �سغير، 

والتاأثير الذي يف�سر  حوالي 6 % )0.06( من التباين الكلى يدل على تاأثير متو�سط، والتاأثير 

الذي يف�سر حوالي 14% )0.14( فاأكثر من التباين الكلى يدل على تاأثير كبير.

يت�سح من الجدولين )10(، )11( ال�سابقين ما ياأتي:

1- توجد فروق دالة اإح�سائياً في التفكير الإيجابي بين الطلبة الذكور والطلبة الإناث ل�سالح 

الطلبة الذكور؛ فقد بلغ متو�سط درجاتهم )107.675( بانحراف معياري )21.002( في 

حين كان متو�سط درجات الإناث )102.561( بانحراف معياري )19.994(، وقد كانت 

قيمة "ف" 14.418، وهي دالة عند م�ستوى 0.01، مع وجود حجم تاأثير قليل )0.02(.

العاديين  والطلبة  الموهوبين  الطلبة  بين  الإيجابي  التفكير  في  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد   -2

معياري  بانحراف   )125.275( درجاتهم  متو�سط  بلغ  فقد  الموهوبين؛  الطلبة  ل�سالح 

بانحراف معياري  العاديين )99.359(  الطلبة  )8.973(، في حين كان متو�سط درجات 

وجود  مع   ،0.01 م�ستوى  دالة عند  وهي  "ف" 274.512،  قيمة  كانت  وقد   ،)19.391(

حجم تاأثير كبير )0.28(.

 – )موهوبون  الطلبة  وفئات  اإناث(   – )ذكور  النوع  بين  اإح�سائياً  دال  تفاعل  يوجد  ل   -3

عاديون( ذو اأثر دال على التفكير الإيجابي؛ فقد كانت قيمة "ف" 0.902 وهي غير دالة، 

مع عدم وجود تاأثير للتفاعل على التفكير الإيجابي. 

الطلبة  فئات  متغير  مع  تفاعله  – اإناث( في  )ذكور  النوع  متغير  اإن  القول  ثمَّ يمكن  ومن 

)موهوبون – عاديون( ل ي�سهمان في التاأثير على التفكير الإيجابي.

تابع جدول )11(
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يت�سح مما �سبق وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في متو�سطي درجات الطلبة الذكور والإناث 

الذكور، كما وجدت فروق ذات دللة  الطلبة  الإيجابي ل�سالح  التفكير  الأداء على مقيا�ص  في 

اإح�سائية بين متو�سطي درجات الطلبة الموهوبين والطلبة العاديين في الأداء على مقيا�ص التفكير 

الإيجابي ل�سالح الطلبة الموهوبين. ونظرا اإلى �سحّ الدرا�سات التي اهتمت بالتفكير الإيجابي 

في المرحلة المتو�سطة على حدّ علم الباحث لجاأ اإلى ال�ستفادة من الدرا�سات التي تتفق جزئيا 

مع ما تو�سلت اليه نتيجة الدرا�سة الحالية فقد اأكدت درا�سة بيك )Backe, 2001( اأن م�ستوى 

التفكير الإيجابي لدى الطلاب الذكور مرتفع مقارنة بالطالبات في حين اأن م�ستوى الطالبات في 

 )Haveren, 2004( التفكير الإيجابي منخف�ص مقارنة بالطلاب. كذلك اأكدت درا�سة هافرين

اأنه توجد فروق في م�ستوى التفكير الإيجابي ل�سالح الطلاب الذكور، كذلك تتفق نتيجة ال�سوؤال 

الحالي مع ما تو�سلت اليه درا�سة بركات )2006( التي اأكدت اأن م�ستوى التفكير الإيجابي لدى 

الطلاب 40% اأعلى من الطالبات 16%، في المقابل ل تتفق الدرا�سة الحالية مع ما تو�سلت اإليه 

درا�صة )Anthony, 2002( التي اأ�سارت اإلى اأن م�ستوى التفكير الإيجابي للطالبات اأعلى من 

الطلاب، يت�سح مما �سبق اأن معظم الدرا�سات تتفق مع نتيجة ال�سوؤال الحالي، من جهة اأخرى 

ل توجد درا�سة -على حدّ علم الباحث -اهتمت بمو�سوع التفكير الإيجابي للطلاب الموهوبين 

والعاديين مما يميز الدرا�سة الحالية بعن�سر الأ�سالة والجدة في البحث. 

ر�بعاً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لر�بع وتف�سيرها

"هل توجد تاأثيرات دالة اإح�سائياً للنوع )ذكور -اإناث( وفئات  ين�صّ ال�سوؤال الرابع على 

الطلبة )موهوبون – عاديون( والتفاعلات الم�ستركة بينهما على الحكمة الختبارية لدى اأفراد 

عينة الدرا�سة؟"

وللتحقق من �سحة ال�سوؤال الرابع ا�ستُخدم تحليل التباين العاملي للمتو�سطات غير الموزونة 

ذي الت�سميم )X 2 2( الذي يو�سح تاأثير تفاعل متغيري النوع )ذكور – اإناث( وفئات الطلبة 

)موهوبون – عاديون( على الحكمة الختبارية، كما تم ح�ساب حجم التاأثير با�ستخدام مربع 

 :Ú( كما هو مو�سح في الجدولين )12(، )13( الآتيη²( اإيتا
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جدول )12(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لدرجات �أفر�د عينة �لدر��سة على 

مقيا�س �لحكمة �لختبارية وفقاً لمتغيري �لنوع وفئات �لطلبة

فئات الطلبةالمتغيرات

العينة الكليةالنوع

اإناثذكور
المتو�شط 
الح�شابي 

الانحراف 
المعياري المتو�شط

 الح�شابي
الانحراف
المعياري

المتو�شط
 الح�شابي

الانحراف
المعياري

الحكمة 
الختبارية

127.859.397121.7006.766124.7758.726موهوبين

102.06819.24297.61819.11899.84319.292عاديين

107.79720.552102.96919.866105.38320.342المجموع

جدول )13(
تحليل �لتباين �لعاملي )X 2 2( وحجم �لتاأثير على مقيا�س �لحكمة �لختبارية 

وفقاً لمتغيري �لنوع وفئات �لطالبة لدى �لأفر�د عينة �لدر��سة

م�صدر التباين
مجموع

المربعات
درجات 
الحرية

متو�سط
المربعات

قيمة

" ف"
م�ستوى 
الدللة

 η²حجم التاأثير

اأ- النوع
�سغير3495.64413495.64411.5950.010.02)ذكور – اإناث(

ب- فئات الطلبة
كب77356.129177356.129256.2820.010.26Ò)موهوبين– عاديين(

ـــــــ0.00غير دال890911189.9110.298تفاعل اأ X ب

215864.821716301.487الخطاأ

297506.200719المجموع

يت�سح من الجدولين )12(، )13( ال�سابقين ما ياأتي:

الحكمة  في  والإناث  الذكور  بين   )0.01  α  =( م�ستوى  عند  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد   -1

الختبارية ل�سالح الذكور؛ مع وجود حجم تاأثير �سغير )0.02(.

العاديين في  الموهوبين والطلبة  الطلبة  0.01 بين  اإح�سائياً عند م�ستوى  2- توجد فروق دالة 

الحكمة الختبارية ل�سالح الطلبة الموهوبين؛ مع وجود حجم تاأثير كبير )0.26(.

 – )موهوبون  الطلبة  وفئات  اإناث(   – )ذكور  النوع  بين  اإح�سائياً  دال  تفاعل  يوجد  ل   -3

عاديون( فيما يخ�ص الحكمة الختبارية؛ اإذ قيمة "ف" غير دالة.

الطلبة  فئات  متغير  مع  تفاعله  – اإناث( في  )ذكور  النوع  متغير  اإن  القول  ثمّ يمكن  ومن 

)موهوبون – عاديون( ل ي�سهمان في التاأثير على الحكمة الختبارية.
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الذكور  الطلبة  درجات  متو�سطي  فى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  �سبق  مما  يت�سح 

الذكور، كما وجدت فروق  الطلبة  ل�سالح  الختبارية  الأداء على مقيا�ص الحكمة  والإناث فى 

ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي درجات الطلبة الموهوبين والطلبة العاديين فى الأداء على 

مقيا�ص الحكمة الختبارية ل�سالح الطلبة الموهوبين. 

وبما اأنه ل توجد درا�سات على حد علم الباحث اهتمت هذه الدرا�سة بالحكمة الختبارية 

لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة المتو�سطة ولكن هناك �سواهد غير مبا�سرة مثل درا�سة كير 

وكوهن )Kerr & Cohn, 2001( التي اأكدت اأن هناك علاقة بين التح�سيل الدرا�سي والموهبة 

ل�سالح الطلبة مرتفعي التح�سيل الدرا�سي مما يعني ان هناك علاقة طردية بين التح�سيل 

الدرا�سي والموهبة. ونتيجة لذلك تتفق الدرا�سة الحالية جزئيا مع ما تو�سلت اإليه درا�سة جودي 

تاأثيرات ذات  اأكدت وجود  التي   )Jodie, Scott, and Julianne, 2000( و�سكوت وجوليان 

دللة اإح�سائية لمهارات الحكمة الختبارية ل�سالح الطلاب الذكور، كذلك اأكدت درا�سة هونج 

ل�سالح  الختبارية  الحكمة  مهارات  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )Hong, 2006(

الطلاب مرتفعي التح�سيل الدرا�سي، واأكدت – اأي�ساً- درا�سة �سليمان )2014( وجود فروق 

التح�سيل  ذوي  الذكور  الطلاب  ل�سالح  الختبارية  الحكمة  م�ستوى  في  اإح�سائية  دللة  ذات 

والرابعة  الثالثة  الدرا�سيتين:  الفرقتين  في  الذكور  الطلاب  ل�سالح  وكذلك  المرتفع  الدرا�سي 

نتيجة  الدرا�سة في  اإليه هذه  تو�سلت  ما  مع  الدرا�سات  بع�ص  تتفق  ل  المقابل  الجامعة، في  في 

اأ�سارت درا�سة ردادي )2001( اإلى وجود فروق بين الطلاب والطالبات  ال�سوؤال الحالي فقد 

الحكمة  مهارات  في  بينهم  فروق  توجد  ل  ولكن  الدرا�سي  التح�سيل  وم�ستوى  التخ�س�ص  في 

الختبارية. واأ�سار اأبو ها�سم )2008( في درا�سته - اأي�ساً – اإلى اأنه ل توجد فروق ذات دلله 

اإح�سائية في مهارات الحكمة الختبارية ترجع اإلى النوع اأو التخ�س�ص الدرا�سي. يت�سح مما 

�سبق اأن معظم الدرا�سات ال�سابقة تتفق جزئيا مع ما تو�سلت اإليه الدرا�سة الحالية في اأنه توجد 

فروق بين الطلاب والطالبات في الحكمة الختبارية ل�سالح الطلاب الذكور، من جهة اأخرى 

ل توجد درا�سة -على حدّ علم الباحث- اهتمت بمو�سوع الحكمة الختبارية للطلاب الموهوبين 

والعاديين في المرحلة المتو�سطة مما يعطي الدرا�سة الحالية عن�سر الأ�سالة والجدة في البحث. 

خام�ساً: نتائج �ل�سوؤ�ل �لخام�س وتف�سيرها

ين�صّ ال�سوؤال الخام�ص على "هل توجد علاقة ذات دللة اإح�سائية بين التفكير الإيجابي 

والحكمة الختبارية لدى الطلبة الموهوبين والعاديين في المرحلة المتو�سطة؟" 

لتحديد  لبير�سون  الرتباط  معامل  بح�ساب  الباحث  قام  الخام�ص  ال�سوؤال  عن  للاإجابة 
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العلاقة بين التفكير الإيجابي والحكمة الختبارية لدى الطلبة الموهوبين والعاديين في المرحلة 

 Hojat &( مع وجود حجم تاأثير كبير اإذ ي�سير كل من )المتو�سطة الذي بلغت قيمته )0.99

Xu,2004, ;Volker, 2006( اإلى اأن حجم تاأثير معامل ارتباط بير�سون في �سوء المحكات 

التي و�سعها كوهين، تاأتي على النحو الآتي: حجم تاأثير �سغير عندما r= 0.10 ، وحجم تاأثير 

متو�سط عندما r= 0.30 ، وحجم تاأثير كبير عندما r= 0.50 فاأكثر. وتدل نتيجة الت�ساوؤل 

 )0.01 α =( الحالي اأنه توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة

بين درجات الطلاب على مقيا�ص التفكير الإيجابي ودرجاتهم على مقيا�ص الحكمة الختبارية، 

بمعنى اأنه كلما ارتفع م�ستوى التفكير الإيجابي لدى الطلبة عينة الدرا�سة تبعه في المقابل ارتفاع 

يناظره  الرتباط  معامل  اأن  تبيّن  كما  والعك�ص �سحيح.  لديهم  الختبارية  م�ستوى الحكمة  في 

حجم تاأثير كبير، ومن ثمّ ك�سف حجم التاأثير اأن الرتباط قوي وحقيقي ول يرجع اإلى الم�سادفة 

اأو اأخطاء القيا�ص. 

من خلال الدرا�سات ال�سابقة يت�سح اأنه ل توجد درا�سة على - حدّ علم الباحث - اهتمت 

بمو�سوع العلاقة بين التفكير الإيجابي والحكمة الختبارية لدى الطلاب الموهوبين والعاديين 

في المرحلة المتو�سطة مما يعطي الدرا�سة الحالية عن�سر الأ�سالة والجدة.  في المقابل هناك 

 Haveren,( الدرا�سات  من  العديد  اأكدت  فقد  ال�سابقة  الدرا�سات  من  مبا�سر  غير  ا�ستنتاج 

Rebecca, 2003; Hong, 2006 ;2004( وجود فروق بين كل من التفكير الإيجابي والحكمة 

اأن  اآخر مما يعني  الدرا�سي والتخ�س�ص والنوع من جانب  الختبارية من جانب، والتح�سيل 

هناك ارتباطًا اإيجابيًا غير مبا�سر بين التفكير الإيجابي والحكمة الختبارية. 

�ساد�ساً: نتائج �ل�سوؤ�ل �ل�ساد�س وتف�سيرها

التفكير  خلال  من  الختبارية  بالحكمة  التنبوؤ  يمكن  "هل  على  ال�ساد�ص  ال�سوؤال  ين�صّ 

الإيجابي لدى الطلبة الموهوبين والعاديين في المرحلة المتو�سطة؟"

لبحث  الب�سيط،  النحدار  تحليل  ا�ستُخدم  اإح�سائياً  ال�ساد�ص  ال�سوؤال  �سحة  من  للتحقق 

اإمكانية التنبوؤ بالحكمة الختبارية من خلال التفكير الإيجابي لدى الطلبة عينة الدرا�سة، وقد 

تم الح�سول على نتائج تحليل تباين النحدار الب�سيط ودللة معامل النحدار الجزئي كما هو 

 :Úمو�سح في الجدولين )14(، )15( الآتي
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جدول )14(
تحليل تباين �لنحد�ر �لب�سيط للتفكير �لإيجابي و�لحكمة 

�لختبارية لدى �لطلبة عينة �لدر��سة 

مجموع م�شدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
المربعات

قيمة
" " ف 

م�شتوى
الدلالة

حجم الاأثير
²ƒ

292839.1341292839.134النحدار

45052.180.01Òكب 4667.0667186.500البواقي

297506.200719الكلي

جدول )15(
دللة معاملات �لنحد�ر �لجزئي في �لمعادلة �لتنبوؤية للحكمة

 �لختبارية لدى �لطلبة عينة �لدر��سة 

النموذج
المتغير التابع

قيمة
B

معامل
Beta

الخطاأ 
المعياري

قيمة
"ت"

م�شتوى 
RR2الدلالة

ثابت النحدار
الحكمة الختبارية

2.646

0.9770.9920.005212.2530.0000.9920.984

  من خلال الجدولين )14(، )15( ال�سابقين يمكن تو�سيح نتائج تحليل تباين النحدار الب�سيط 

لمتغيرات الدرا�سة الحالية بالتف�سيل على النحو الآتي:

حجم التاأثير كبير فقد اأ�سار كوهين )Cohen, 1988( اإلى اأن حجم تاأثير تحليل النحدار 

يتحدد في �سوء مجموعة من المحكات التي تاأتي على النحو الآتي: حجم تاأثير �سغير عندما= 

 ²ƒ   0.35 تاأثير كبير عندما=  ²ƒ، وحجم   0.15 تاأثير متو�سط عندما=  ²ƒ، وحجم   0.02

فاأكثر.

معامل  وهو   ،)718  ،1( حرية  لدرجات   )0.992(  )R( المتعدد  الرتباط  معامل  وبلغ 

 )0.984( م�ساوياً  كان  فقد   )R²(التحديد معامل  اأما   ،)0.01( م�ستوى  عند  اإح�سائياً  دال 

اأن  اإلى  ي�سير  الم�ستقل، وهذا  المتغير  بوا�سطة  التابع  المتغير  المف�سر في  التباين  ن�سبة  وهو يمثل 

المتغير الم�ستقل )التفكير الإيجابي( يف�سر حوالي 98% من التباين في المتغير التابع )الحكمة 

الختبارية(، وهي كمية كبيرة من التباين المف�سر بوا�سطة متغير م�ستقل واحد، كما كانت قيمة 

"ف" اŸح�صوبة م�صاوية )45052.18( وهى قيمة دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01( وتناظر 
 )%98( بن�سبة  الإ�سهام  فى  دوراً  يوؤدي  الإيجابي  التفكير  اأن  يوؤكد  وهذا  كبيًرا،  تاأثير  حجم 

فى التنبوؤ بالحكمة الختبارية لدى الطلبة في المرحلة المتو�سطة وهذه النتيجة طبيعية اإذ تُعدّ 

الحكمة الختبارية اإحدى مجالت التفكير الإيجابي وبينهما علاقة ارتباطية مرتفعة كما �سبق 

ذكره في نتيجة ال�سوؤال الخام�ص.   
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دت الأهمية الن�سبية للتفكير الإيجابي فى معادلة النحدار من خلال ح�ساب قيمة  كما حُدِّ

النتيجة عن اأن  اأ�سفرت  الإح�سائية لمعامل النحدار الجزئي، وقد  الدللة  "ت" لختبار مدى 
قيمة معامل النحدار الجزئي للتفكير الإيجابي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01(.

ومن ثم يمكن القول اإن معامل النحدار الجزئي للمتغير الم�ستقل )التفكير الإيجابي( ي�سهم 

بن�صبة 98% تقريباً من التباين المف�سر في قيمة المتغير التابع )الحكمة الختبارية(، وبناءً عليه 

يمكن �سياغة معادلة التنبوؤ كالآتي:

الإيجابي الحكمة الختبارية = 2.646 + 0.977× التفكير 

هذه  وتتفق  الختبارية،  بالحكمة  منبئ  الإيجابي  التفكير  اأن  ال�سابقة  المعادلة  من  يت�سح 

 Haveren, 2004;( النتيجة جزئياً، بطريقة غير مبا�سرة مع ما اأكدته  العديد من الدرا�سات

والحكمة  الإيجابي  التفكير  بين  فروق  توجد  اأنه  من   )Rebecca, 2003; Hong, 2006

والحكمة  الإيجابي  التفكير  بين  مبا�سر  غير  اإيجابيًا  ارتباطًا  هناك  اأن  يعني  مما  الختبارية 

الختبارية وهذا يعني اأن التفكير الإيجابي يعدّ منبئًا بالحكمة الختبارية.

المرحلة  طلبة  قبل  من  الم�ستخدم  الإيجابي  التفكير  اأن  من  النتيجة  تلك  تف�سير  ويمكن 

المتو�سطة �ساعدهم في ت�سكيل قدراتهم، ومن ثم مكنهم من الح�سول على درجات مرتفعة على 

مقيا�ص الحكمة الختبارية; اإذ تم ذلك على اأ�سا�ص اأن التفكير الإيجابي يقوم على اأنه الوقود 

الذي يحفز الذات للعمل والإنجاز من خلال ا�ستثمارٍ كاملٍ لقدرات الفرد وموارده. 

تو�سيات �لدر��سة
في �سوء نتائج الدرا�سة الحالية يو�سي الباحث بما يلي:

- نظرا اإلى كون م�ستوى التفكير الإيجابي متو�سطاً يو�سي الباحث القائمين على التعليم والتربية 

في مدار�ص البنين والبنات في محافظة جدة بتدريب الطلبة على اأ�ساليب التفكير الإيجابي 

والإبداعي تدريبهم على اأ�ساليب ال�ستك�ساف وحلّ الم�سكلات. 

- نظرا اإلى كون م�ستوى الحكمة الختبارية لدى الطلبة متو�سطاً يو�سي الباحث القائمين على 

مدار�ص البنين والبنات في المرحلة المتو�سطة في محافظة جدة بالهتمام بمفهوم الحكمة 

مجال�ص  طريق  عن  التربويين  قبل  من  المجتمع  اأفراد  بين  الوعي  بن�سر  وذلك  الختبارية، 

الآباء والمحا�سرات والندوات.

- نظرا اإلى انخفا�ص م�ستوى التفكير الإيجابي لدى الطلبة العاديين مقارنة بالطلبة الموهوبين، 

يو�سي الباحث الم�سوؤولين عن المدار�ص العامة بنين وبنات في محافظة جدة على ن�سر الوعي 

الثقافي لدى الطلبة مع تنظيم الور�ص التدريبية لتنمية التفكير الإيجابي لديهم.
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- نظرا اإلى انخفا�ص م�ستوى الحكمة الختبارية لدى الطلبة العاديين مقارنة بالطلبة الموهوبين  

يو�سي الباحث الم�سوؤولين عن المدار�ص العامة بنين وبنات في محافظة جدة بالقيام بور�ص 

تدريبية لتنمية القدرة في مجال بناء الختبارات التح�سيلية؛ للتقليل من تباين الدرجات 

التح�سيلية للطلبة. 

�لدر��سات و�لبحوث �لمقترحة
- اإجراء درا�سة مماثلة لمتغيرات الدرا�سة الحالية على عينات من الطلبة في المراحل الدرا�سية 

المختلفة.

-اإجراء درا�سة مماثلة لمتغيرات الدرا�سة الحالية على عينة من المعلمين في المراحل التعليمية 

المختلفة.

- اإجراء درا�سة عن التفكير الإيجابي وعلاقتها بمتغيرات درا�سية مختلفة مثل اأ�ساليب التفكير 

والتفكير ما وراء المعرفي.

- اإجراء درا�سة عن الحكمة الختبارية وعلاقته بمتغيرات درا�سية مختلفة مثل عادات العقل 

والأ�ساليب المعرفية.

- درا�سة اأثر فعالية برنامج تدريبي قائم على خرائط المفاهيم لتنمية الحكمة الختبارية لدى 

طلاب المرحلة المتو�سطة.
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