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م�ستوى ت�سمين �لجانب �لمعرفي في منهاج �لتربية �لبدنية و�لريا�سية 
في �سوء �لمقاربة بالكفاء�ت للتعليم �لمتو�سطة بالجز�ئر

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى الك�سف عن م�ستوى ت�سمين المجال المعرفي وجوانبه المختلفة في موؤ�سرات 

الكفاءات المت�سمنة في منهاج التربية البدنية والريا�سية على اأ�سا�ص المقاربة بالكفاءات للتعليم 

تم  وقد  المحتوى،  تحليل  تقنية  ا�ستخدمت  الدرا�سة  اأهداف  ولتحقيق  الجزائر،  بدولة  المتو�سطة 

التاأكد من �سدقها وثباتها. وك�سفت نتائج الدرا�سة الآتي:

اأن  اإل  المعدل،  بلوم  لت�سنيف  المعرفي  التفكير  الكفاءات على معظم مهارات  موؤ�سرات  احتوت   -

ن�سب توزيعها لم تكن متوازنة، بالإ�سافة اإلى اإهمال مهارة التحليل بالكلية.

- التدني ال�سديد في ن�سب تواجد المهارات الحياتية المرتبطة بالجانب المعرفي قيد الدرا�سة �سمن 

موؤ�سرات الكفاءات للمنهاج المذكور.

- ركزت موؤ�سرات الكفاءات للمنهاج المذكور تركيزًا وا�سحًا على المعرفة المرتبطة بقواعد الأمن 

والتغذية  الأمرا�ص،  والوقاية من  الأولية،  بالإ�سعافات  المرتبطة  للمعرفة  واأهملت  وال�سلامة، 

ال�سحية المتوازنة، والتخطيط لل�سحة والرفاهية.

بتنظيم  المرتبطة  المعرفة  على  وا�سحًا  تركيزًا  المذكور  للمنهاج  الكفاءات  موؤ�سرات  ركزت    -

وت�سيير اللعب والمناف�سة، ومهارات التعلم الحركي، وخطط وقوانين اللعب والمناف�سة، واأهملت 

المعرفة المرتبطة بالجوانب التاريخية للاأن�سطة الريا�سية، وبيوميكانيك الحركات الريا�سية، 

وف�سيولوجية الن�ساط البدني، وطرق تنمية ال�سفات البدنية.

اأ�سا�ص المقاربة بالكفاءات، تحليل المحتوى،  الكلمات المفتاحية: منهاج التربية البدنية والريا�سية على 

المجال المعرفي وجوانبه، التعليم المتو�سط

* تاريخ ت�سلم البحث: 2015/11/23م                                                                                                                  * تاريخ قبوله للن�سر: 2016/6/19م
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Level of Inclusion of the Cognitive Aspect in the Curriculum 
of Physical Education and Sport Based on the Competency 

Approach in Middle Schools in Algeria

Abstract

This study aimed at investigating the inclusion of the cognitive domain and 
its various aspects in the indicators of competency included in the curriculum 
of physical education and sport in the middle schools in Algeria. To achieve 
the objectives of the study, the technique of content analysis was used after 
being tested for validity and stability.

The study’s main findings showed that the indicators of competencies 
contained the majority of thinking skills according to the revised Bloom's 
Taxonomy. However, distribution ratios were not equalized and the ability 
of the analysis was neglected. In addition, there was low presence of the 
cognitive aspect of life skills in the indicators of competencies included in 
the curriculum. The indicators of competencies also focused on knowledge 
related to safety regulations, first aid, disease prevention, health and balanced 
diet, and planning for health.  The aforementioned indicators of competencies 
focused on knowledge related to organization and arbitration in sports, the 
skills of motion learning, the regulations and tactics used in sports, while 
neglecting the knowledge of historical aspects associated with sports, sports 
biomechanics and sports physiology as well as methods of developing physical 
fitness.

Keywords: curriculum of physical education and sports, content analysis, cognitive 
domain and its various aspects, middle schools.
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�لمقدمة
ت�سكلّ التّربية دوراً محورياً في الحياة الإن�سان واإعداده لمواجهة التحديات والتغيّرات التي 

لي�سبح  ورا�سخة؛  �سليمة  اأ�س�ص  وبنائه على  لإعداده  المجتمعات  واأداة  و�سيلة  به، فهي  تع�سف 

قادرا على ممار�سة دوره الَمنوط به في التكيف مع بيئته وقيادة التغيير والتطوير ح�ساريا وثقافيا 

في ميادين الحياة كافة.

ولعلّ ما نعي�سه الآن في ع�سر التقدّم العلمي والتكنولوجي الذي من �سماته التغير ال�سريع 

في جميع جوانب الحياة، وع�سر النفجار المعرفي، كل ذلك يدعو اإلى تطوير المناهج الدرا�سية 

حتى تتوافق وتتكيف مع التطوّرات العلمية والمعرفية والتكنولوجية التي ي�سهدها العالم في العقود 

2015؛  وخليل،  وخين�ص  )دبلة  والمدوي  القوي  بخطابها  العولمة  اأخيرا  والتي ج�سدتها  الأخيرة 

التربوية ولم  اأنظمتها  النظر في  تعيد  الدول  بداأت كثير من  2005(. من هنا  والمفتي،  الوكيل 

نظامها  ال�ساعية من خلال  النّامية  الدول  بل حتى  فقط،  المتقدمة  الدول  على  الأمر  يقت�سر 

التربوي اأن تجد لها مكانا في ح�سارة هذا القرن الجديد.

الع�سر،  للتغلب على تحديات  و�سيلة  المنهاج  المعا�سر توجهات تجعل  العالم  وقد برزت في 

كونه اأداة التربية المثلى لإعداد الموارد الب�سرية القادرة على اأن تَكون اأداة التّنمية ال�ساملة ومن 

اعها )ال�سعيلي والمحروقي، 2012(. نَّ �سُ

وبظهور المقاربة بالكفاءات في المناهج التّربوية الحديثة اأعطت بعدا تربويا وت�سورا جديدا 

من  بمجموعة  للقيام  للمتعلم  اأكبر  م�ساحة  توفير  خلال  من  ذلك  والتّعليم،  التّربية  لق�سايا 

وباكت�ساب  جديدة،  مواقف  في  وتوظيفها  تطبيقيها  و  المعارف،  ببناء  له  ت�سمح  التي  الأن�سطة 

الكفاءات ال�سرورية التي ت�ساعده على التكيّف مع مختلف المتغيرات المحيطة، وفهم الم�سكلات 

التي تواجهه والقدرة على معالجتها )حاجي، 2005(؛ لذا فاإنّها تهدف اإلى اإعطاء معنى اإلى 

.)Roegiers, 2004( التّعلم وجعل المتعلم يدرك ما تعلمه في المدر�سة
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بت اتجاه المنظومة نحو هدف ل يوّلي ظهره للمعارف،  وقد اأفرزت هذه التجربة معطيات �سوَّ

ول يرف�ص المحتويات واإنّما يوؤكدها من منحى اآخر هو التفعيل والممار�سة؛ لتكون المدر�سة طريق 

المتعلم اإلى الحياة ووجهته العلمية والعملية، بحيث ت�ساهم في:

- جعل المتعلم فاعلا ومنتجا. 

- توجيه المتعلم للتفكير الإيجابي الهادف لحلّ و�سعية م�سكلة حلا عمليا وواقعيا وفاعلا.

- اإدماج المكت�سبات وتفعيلها.

للمناهج،  الوطنية  )اللجنة  دللة  ذات  جديدة  و�سعيات  في  وا�ستغلالها  المكت�سبات  تنظيم   -

.)2006

ويوؤكد م�سروع المقاربة بالكفاءات المنتهجة في الجزائر عددًا من الأبعاد التربوية من اأبرزها 

قاعدة  في  يتحكم  التلميذ  وجعل  والتكنولوجي،  والعلمي  الثقافي  الم�ستوى  ورفع  الكفاءات  دعم 

من الكفاءات التربوية والثقافية والتاأهيلية، التي تُمكّنه من موا�سلة الدّرا�سة والتكوين ما بعد 

الإلزامي اأو الندماج في الحياة العملّية، وكذلك اكت�ساب المهارات الكفيلة بجعلهم قادرين على 

التّعلم مدى الحياة )وزارة التربية الوطنية، 2009(.

اإذن فالمقاربة بالكفاءات �سرورية في بناء تعلّم واقعي ونفعي، وتعدّ المدر�سة المكان المنا�سب 

المجتمع،  والندماج في  التكيّف  قادر على  اإن�سان  تكوين  يُنتظر منها  المهام بحيث  لتنفيذ هذه 

تو�سيح  في   )Spencer( �سبن�سر  ي�سير  ال�سدد  هذا  وفي  اليومية،  م�سكلاته  حلِّ  على  وتدريبه 

للهدف الحقيقي للتربية، اأنَّ المثل الأعلى للتربية يتمثل في اإعداد التلميذ للحياة الكاملة، وهو 

ي�سير في الوقت نف�سه اإلى اأنّ »المنهاج التربوي ال�سالح الواجب اإتِّباعه في التربية هو الذي له 

قيمة نفعية« )عفيفي واأحمد، 1974، �ص 120(، اأي القيمة البرجماتية في المجال التربوي.

الأطوار  مختلف  في  والريا�سية  البدنية  التربية  منهاج  اأهمية  المتقدم  العالم  دول  وتوؤكد 

التعليمية، ودوره في تنمية �سخ�سية المتعلم ككل وتطويرها، وتحقيق النّمو ال�سامل والمتزن في 

الجوانب الح�ص- حركية والمعرفية والوجدانية )زيتوني، 2007(، لهذا ال�سبب ل يمكن اأن نهتم 

بجانب معين ونُهمل الجوانب الأخرى، وفي هذا ال�ساأن ي�سير الخولي وال�سافعي اإلى )2000( اأنَّ 

م�سداقية منهاج التربية البدنية والريا�سية على الم�ستوى المدر�سي ينبغي اأن تتخطى مفاهيم 

كالتدري�ص والتعلم، و�سول اإلى التربية ال�ساملة لجوانب ال�سخ�سية الإن�سانية كافة.

النّمو  في  اأ�سا�سية  فالمعرفة  ومجالها،  المعرفة  بمو�سوع  يهتم  اأن  التربوي  المنهاج  على  اإنّ 

التي  الأ�س�ص  اأ�سا�سا هاما من  عُدّت  كما  للتربية،  الرئي�سية  اأهداف  اأحد  عُدّت  لذا  الإن�ساني؛ 

الثقافة  م�سطلح  برز  ثَمّ  ومن   ،)2001 وعليان،  )هندي  التربوي  المنهاج  يراعيها  اأن  ينبغي 

العلمية الذي يعني اإعداد الفرد القادر على المعا�سرة؛ اأي يمتلك قدرًا من المعرفة المتكاملة من 
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نه من مواجهة مواقف وم�سكلات في  م�سادرها المختلفة، ويُتقِن العديد من المهارات التي تمكِّ

مجتمع دائم التغير في جميع مناحي الحياة“ )علي، 2003، �ص20(.

البدنية  التربية  مناهج  في  المهمة  المجالت  من  المعرفي  المجال  يعُدّ  الإطار،  هذا  و�سمن 

والمعارف  المعلومات  اكت�ساب  على  الفرد  وقدرة  العقلية  بالعمليات  يرتبط  حيث  والريا�سية، 

النظرية وا�ستخدامها بم�ستويات مختلفة، ومن ناحية اأخرى فاإنّه يرتبط بنوع معين من التعلم 

د النّواحي العقلية مثل  وهو التعلم المعرفي، ولذلك فان المجال المعرفي يتناول الأهداف التي توؤكِّ

المعرفة والفهم ومهارات التفكير، كما اأن المعرفة اأمر �سروري  لتنمية القدرات العقلية  )زغلول 

واأبو هرجة، 2002(، وقد ل يتعين على التربية البدنية والرّيا�سية اأن ت�سير مادة اأكاديمية اإذا 

.)willgoos, 1979( ما اأ�سيفت خبرات فكرية اإلى مناهجها

الليبرالي في  التجاه  اأنّ   )Mackenzie, 1906( ماكانزي  تعتقد  فل�سفية  نظر  وجهة  ومن 

التربية البدنية والريا�سية يدعو اإلى وجوب اإلمام الفرد بالحقائق الأ�سا�سية والمبادئ والمفاهيم 

الهامة وم�سادر المعلومات التي ت�ستقى من العلوم الطبيعية والجتماعية والإن�سانية، ومن الأهمية 

 – – قوانينها  باأبعاد الحركة عند الإن�سان وبنيتها المعرفية )مبادئها  اأن يلم التلاميذ  بمكان 

نظرياتها( وهذا ي�ساعد نمو ال�سخ�سية المتكاملة بو�سفها نتاجًا مرغوبًا للتربية اللبرالية.

معلومات  بتلقين  المدر�سة  تقوم  اأن  �سرورة   )AAHPERD( الأمريكية  الرابطة  واأعلنت 

التربية البدنية والريا�سية من منطق قيامها بم�سوؤولية تنمية النّ�صء �سموليًا، اإذ لبد من اإك�ساب 

التلاميذ المهارات الحركية والأن�سطة، كما يجب اأن يَلمّوا بالنّظم والقوانين والقواعد التي تحكم 

اأطر ممار�سة الن�ساط الريا�سي التي عليهم اأن يلتزموا بها )الخولي وعنان، 1999(.

باأن يلم به الإن�سان   وتمثل المعرفة ال�سحية وجها ثقافيا وح�ساريا م�سرقا وثريا وجديرًا 

وعنان،  )الخولي  البدينة  والثقافة  واللياقة  ال�سحة  اإلى  الحاجة  اأم�ص  في  هو  الذي  المعا�سر 

الإن�سان  لم�ساعدة  المهمة  العوامل  واأحد  ال�سحة  لتعزيز  اأداة  ال�سحي  التثقيف  كون   ،)1999

على التمتع بها، وحجر الزاوية في التغيير الإيجابي ل�سلوك الأفراد )باريان، 2003(، كما اأن 

لرعاية  المتحدة  الأمم  وموؤ�س�سة  العالمية،  ال�سحة  )منظمة  العلاقة  ذات  الدولية  للمنظمات 

الطفولة- اليوني�سيف -، ومنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم والثقافة - اليون�سكو -( دورا 

 Joseph,( الأولويات  قائمة  المدر�سة  في  ال�سحي  التثقيف  يت�سدّر  اأن  على  التركيز  في  كبيرا 

1981(، لذا يهتم منهاج التربية البدنية والريا�سية بتعليم المعارف الخا�سة بالمفاهيم ال�سحية 

والمفاهيم العلمية الريا�سية، واكت�ساب طرق التفكير والتحليل والتف�سير والبتكار وربط المفاهيم 

والعلاقات المتبادلة، عن طريق ممار�سة الأن�سطة والبرامج التي تتيح له فر�سة كبيرة للتعلم 

ووظائف  بطبيعة  المثال  �سبيل  على  تتعلق  التي  وتطويرها  وتنميتها  والمعارف  الحقائق  وتعرّف 
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والخطاط  وبرقاوي  وال�سناوي  وحلوي�ص  واللال  )محمد  الغذائي  والنظام  وماهيته  الج�سم 

ومحمد، 2010(.                                                                            

ودمج المهارات الحياتية في مناهج التربية الريا�سية بطريقة علمية مخطط لها ت�سهم في 

 Word( تطوير العمليات العقلية العليا، واإمداد الفرد بما يحتاجه من مهارات حياتية عملية
.)Health Organization, 1999

الحياتية،  للمهارات  المنهجية  المعايير  نيوجير�سي  بولية  التربية  وزارة  م�سروع  تناول  وقد 

الوظائف،  على  للح�سول  والمهارات  المعرفة  من  متقدمة  لم�ستويات  المتعلمين  حاجة  اأكد  الذي 

ولتحقيق النجاح الم�ستمر في الإعداد لنواحي الحياة المختلفة المرتبطة بالتعليم الم�ستمر والنمو 

اأبحاث  اأظهرت  كما   )New jersey departement of education, 2004( ال�سخ�سي 

لتخاذ  ال�سباب  قدرة  توؤثر  الأخيرة  هذه  اأن  الحياتية  المهارات  اإلى  الم�ستند  ال�سحي  التثقيف 

ال�سحية  المخاطر  �سمنها  ومن  المخاطر  من  اأنف�سهم  حماية  اإلى  بالإ�سافة  �سحية  �سلوكيات 

.)World Health Organization, 2003(

اإن التركيز على المجال المعرفي والمهارات الحياتية يمثل اأحد الأ�س�ص التي يقوم عليها بناء 

�سخ�سية التلميذ المتكاملة، كما اأن بناء المناهج وو�سعها في حيز التنفيذ ينبغي اأن يُراعى فيها 

الملائمة لخ�سائ�ص وقدرات التلاميذ العقلية والمعرفية ونموها، كاأحد النقاط الرئي�سية لنجاح 

المنهاج التربوي وتحقيق اأهدافه.

وبما اأن منهاج التربية البدنية الريا�سية يهدف اإلى �سقل قدرات التلميذ العقلية واإك�سابه 

المهارات المرغوب فيها لتكوين مجتمع اأف�سل؛ لذا وجب العناية به في مراحل التعليم المختلفة 

كافة خا�سة في مرحلة التعليم المتو�سطة لكونها من اأهم المراحل التي يمر بها التلميذ، لرتباطها 

بفترة المراهقة التي تتج�سد بو�سوح في مرحلة العمليات ال�سكلية، ”حيث يتمكن التلاميذ في تلك 

المرحلة من تعلم القيام با�ستنتاجات منطقية، والتفكير من خلال الفترا�سات والقدرة على 

التفكير التقدمي، و التفكير فيما وراء الحدود، كما ي�ستطيعون ا�ستخدام التفكير ال�ستدللي 

لفهم كل جوانب الخبرة )عبد الرحمان، 2001، �ص �ص 291-259(.

في  والريا�سية  البدنية  التربية  مناهج  تحليل  تناولت  التي  والبحوث  الدرا�سات  مراجعة  ولدى 

تنامي  الرغم من  اأنها تعاني من ندرة، على  الباحثان  المجال المعرفي وجوانبه المختلفة، فقد وجد 

الهتمام بالمجال المعرفي وخا�سة مهارات التفكير والمهارات الحياتية كاإحدى م�سامين مناهج التعليم 

البدنية  التربية  بتحليل محتوى مناهج  اهتمت  التي  الدرا�سات  اإلى  ال�ستناد  ولذلك تم  الأ�سا�سي، 

والريا�سية في المجال المعرفي من وجهة نظر المدر�سين، بالإ�سافة اإلى بع�ص الدرا�سات التي تناولت 

مدى الهتمام بالمهارات الحياتية في مناهج التربية البدنية والريا�سية من وجهة نظر الطلبة.
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فقد اأنجز زغلول وم�سلوب )1997( درا�سة هدفت اإلى تحليل جوانب المجال المعرفي لمناهج 

التربية البدنية والريا�سية، والتعرف على راأي مدرّ�سي التربية البدنية والريا�سية في جوانب 

المجال المعرفي من حيث الأهداف والمحتوى وطرق التدري�ص واأ�ساليب التقويم، واأجري البحث 

على عينة ع�سوائية مكونة من 750 مدر�سا من مدر�سي التربية البدنية والريا�سية في المراحل 

التعليم العام )مرحلة التعليم الأ�سا�سي - مرحلة الثانوي العام( في جمهورية م�سر العربية. 

الجوانب  محتويات  وتدري�ص  ال�سحي  المعرفي  الجانب  على  التركيز  قلة  النتائج  اأظهرت  فقد 

اŸعرفية.

الهتمام  �سعف  اأ�سباب  على  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2005( وجا�سم  �ساكر  وقام 

المدار�ص  في  والريا�سية  البدنية  التربية  در�ص  داخل  الريا�سي  للاأداء  النظرية  بالجوانب 

بالمقارنة مع الجانب التطبيقي. وا�ستخدم الباحثان المنهج الو�سفي الم�سحي وا�ستعانا با�ستمارة 

ا�ستبيانية اأداةً لجمع البيانات، حيث تحتوي على )14( �سببا من معوقات الهتمام بمادة التربية 

البدنية والريا�سية في المدار�ص، وا�ستملت عينة الدرا�سة على )100( مدر�ص ومدر�سة للتربية 

البدنية والريا�سية في المدار�ص اختيروا ع�سوائيًا، واأ�سفرت نتائج الدرا�سة عن اأن برامج التربية 

البدنية والريا�سية لهذه المدار�ص تركز فقط على الجانب البدني والمهاري المرتبط بالن�ساط 

الريا�سي، وتهمل اإهمالً وا�سحًا الجوانب العقلية والفكرية وال�ستيعابية لهذه المراحل التعليمية 

في البرامج المركزية.

البدنية  التربية  مناهج  محتوى  تحليل  اإلى  هدفت  درا�سة   )1989( زغلول  واأجرى 

والريا�سية، والتعرف على مدى مطابقة هذه المناهج لمعايير تخطيط واختيار وتنظيم الأن�سطة 

التربية  مدر�سي  من  مدر�سا   827 من  مكونة  ع�سوائية  عينة  على  البحث  واأجري  بالمناهج، 

الثانية(، والثانوي )عام وفني( في  التعليم الأ�سا�سي )الحلقة  البدنية والريا�سية في المراحل 

جمهورية م�سر العربية، وتو�سلت النتائج اإلى �سرورة الهتمام بتدري�ص التلاميذ كافة المهارات 

والريا�سية، والهتمام  البدنية  ت�سملها التربية  التي  الريا�سية  بالأن�سطة  والم�سابقات الخا�سة 

باكت�ساب التلاميذ مقدارا من المعرفة والمفاهيم والمعلومات المت�سلة بالأن�سطة الريا�سية التي 

تحتويها مناهج التربية البدنية والريا�سية.

والحقيقة التي يتفق عليها الكثير من التربويين هي اأن مناهج التربية البدنية والريا�سية 

الحياتية  المهارات  من  الكثير  اإلى  تفتقد  العربية  موؤ�س�ساتنا  في  المختلفة  التعليمية  للمراحل 

القرارات  واتخاذ  الم�سكلات،  والتفكير الخلاق، وحل  الذاتي  التعلم  التي تركز على  المعا�سرة 

وغيرها، مّما ينعك�ص �سلباً على قدرات المتعلمين المهارية والبدنية والعقلية، وهذا ما ت�سير اإليه 

الدرا�سات الآتية:
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اأجرى الحايك والبطاينة )2007( درا�سة هدفت اإلى التعرف اإلى مدى توظيف المهارات 

الحياتية في مناهج التربية الريا�سية، من وجهة نظر طلبة كلية التربية الريا�سية في الجامعة 

ال�سنوات الأربعة، واأظهرت  الأردنية، ا�ستملت العينة على )246( طالبا وطالبة موزعين على 

باختلاف  الأردنية  الجامعة  في  الريا�سية  التربية  كلية  طلبة  من  اإجماعًا  هناك  اأن  النتائج 

م�ستواهم الأكاديمي وجن�سهم، باأن مناهج كلية التربية الريا�سية ل يتوافر فيها العدد الكافي 

من المهارات الحياتية اللازمة وال�سرورية لهم. 

واأنجز الحايك وغادة وزياد )2008( درا�سة هدفت اإلى التعرف اإلى مدى اكت�ساب الطلبة 

  ) 3  ،2  ،1 القائمة على القت�ساد المعرفي في مناهج الجمباز )الم�ستويات:  للمهارات الحياتية 

في كلية التربية الريا�سية بالجامعة الأردنية، تبعا لمتغير الجن�ص والم�ستوى الأكاديمي من وجهة 

نظر الطلبة، وا�ستخدم فريق البحث المنهج الو�سفي لملائمته لهذه الدرا�سة، وا�ستملت العينة 

على )93( طالبًا وطالبة موزعين على ال�سنوات الثلاث واأهم ما تو�سلت اإليه نتائج الدرا�سة هو 

اأن مناهج الجمباز ل ت�ساعد على اكت�ساب المهارات الحياتية.

 Goudas, Dermitzaki,( وداني�ص  وليوندري  وديرمتزيك  جودا�ص  من  كل  واأنجز 

Leondari, Danish, 2006( درا�سة عنوانها »تاأثير برنامج التدريب على المهارات الحياتية 

التي تدر�ص كجزء من درو�ص التربية الريا�سية على طلبة ال�سف ال�سابع الأ�سا�سي«، ا�ستملت 

عينة الدرا�سة على )73( طالبًا من طلبة ال�سف ال�سابع الأ�سا�سي، تلقوا ن�سخة مخت�سرة من 

برنامج )GOOL( م�سمم خ�سي�سا لتدري�ص المهارات الحياتية من خلال التربية الريا�سية، 

التدريب على المهارات الحياتية يمكن توظيفه بفعالية من خلال  اأن  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت 

ح�س�ص التربية الريا�سية.

م�سكلة �لدر��سة
يحتل تطوير المناهج الدرا�سية اأهمية ق�سوى تفوق اأهمية التطوير في اأي جانب من جوانب 

الحياة، لأن تطوير المناهج الدرا�سية معناه في الواقع تطوير في بناء اإن�سان الم�ستقبل ورجل الغد 

واإعداده، ومتى طورنا هذا الإن�سان فاإنه ي�سبح بدوره قادرا على الإم�ساك بدفّة التطوير في كل 

مجالت الحياة، وبهذا يكون تطوير المناهج اأ�سا�سا لكل تطوير ونواة لكل تقدم وتغيير )حلمي، 

1982(، والتطوير والتقدم يقت�سيان على الدوام اإعادة النظر في العملية التعليمية بعنا�سرها 

المختلفة ومراجعتها وتعديلها )ر�سوان، 1982(.  

اإ�سلاحات  انتهاج  العالم -  الكثير من دول  ومن ثم حاولت الجمهورية الجزائرية - مثل 

المنظومة  لإ�سلاح  الوطنية  للجنة  النطلاق  اإ�سارة  اأعطت  فقد  التعليم،  مراحل  لكل  �ساملة 
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التربوية لل�سروع في الأعمال الموكلة اإليها مع بداية ال�سنة الدرا�سية 2003- 2004، والتي غايتها 

تطوير المناهج الدرا�سية في المراحل التعليميةكافة، وذلك من خلال تغيير المقاربة بالأهداف 

هي  قديمة  جديدة  با�ستراتيجية  وا�ستبدالها  طويلة،  �سنوات  منذ  الرتابة  على  كثيًرا  المعتمدة 

المقاربة بالكفاءات التي يعتقد اأنها الحل الناجع لتح�سين مردود التعليم والق�ساء على«الأمية 

الوظيفية« )اأي عدم قدرة الفرد على توظيف المعارف والمهارات بكفاءة في حياته اليومية(.

ويعد منهاج التربية البدنية والريا�سية من اأهم عنا�سر نجاح المنهاج المدر�سي في الدول 

فاإن كان هناك منهاج يطبق  الذي تغلب عليه �سفة الممار�سة،  الميدان التربوي  المتقدمة؛ لأنه 

اأحد  اأن منهاج التربية البدنية والريا�سية  اأ�س�ص التربية ومبادئها عملًا وممار�سة فلا جدال 

تجديدات  اإدخال  بهدف  للتقويم  با�ستمرار  يخ�سع  اأن  ال�سروري  فمن  ولهذا  المناهج،  هذه 

وم�ستحدثات، بق�سد تح�سين العملية التربوية ورفع م�ستواها، بحيث توؤدي في النهاية اإلى �سناعة 

الإن�سان المتعلم واإعداده اإعدادا متكاملًا ومتوازنا ليقوى على مواجهة التحديات الع�سرية التي 

قد تواجهه )ح�سين وعبد الرحمان، 1989(.

وفي �سوء ما انتهت اإليه نتائج الدرا�سات ال�سابقة: زغلول )1989(، �ساكر وجا�سم )2005(، 

زغلول ورم�سان )1997(، الحايك والبطاينة )2007(، الحايك وغادة وزياد )2008(، التي 

تناولت تحليل المجال المعرفي، والتعرف اإلى مدى توظيف المهارات الحياتية في مناهج التربية 

المعرفية  النواحي  تراعي  ول  المهارية،  النواحي  على  تركز  باأنها  لوحظ  والريا�سية،  البدنية 

المرتبطة بها، ف�سلا عن اأنها ل تت�سمن العدد الكافي من المهارات الحياتية اللازمة وال�سرورية 

لنمو التلاميذ. 

بالمدار�ص  والريا�سية  البدنية  التربية  باأ�ساتذة  احتكاكهما  الباحثان من خلال  لحظ  كما 

الأ�ساتذة  معظم  واأن  به،  معمول  النظري  الجانب  باأن  توحي  ل  الأ�ساتذة  اآراء  اأن  المتو�سطة، 

يواجهون �سعوبات في فهم المقاربة بالكفاءات و تطبيقها، ولخلوّ الأدب التربوي من درا�سات 

في تحليل منهاج التربية البدنية والريا�سية على اأ�سا�ص المقاربة بالكفاءات في الجزائر لذا فاإن 

هذه الدرا�سة ت�سعى للوقوف على مدى ت�سمين المجال المعرفي وجوانبه المختلفة في منهاج التربية 

موؤ�سرات  على تحليل  بناءًا   ،-2013  - المعدلة  المتو�سط في طبعته  للتعليم  والريا�سية  البدنية 

الكفاءات الواردة فيه، التي يراد اإك�سابها للمتعلمين. 

�أهد�ف �لدر��سة
والفهم   – )المعرفة  المعدّل  بلوم  لت�سنيف  المعرفي  التفكير  مهارات  ت�سمين  مدى  معرفة   .1

والتطبيق – والتحليل – والتقويم – والإبداع( في منهاج التربية البدنية والريا�سية للتعليم 

المتو�سط. 
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 2. معرفة مدى ت�سمين المهارات الحياتية المرتبطة بالجانب العقلي في منهاج التربية البدنية 

والريا�سية للتعليم المتو�سط.      

3. معرفة مدى ت�سمين الجانب المعرفي ال�سحي في منهاج التربية البدنية والريا�سية للتعليم 

المتو�سط.

 4. معرفة مدى ت�سمين الجانب المعرفي العقلي في منهاج التربية البدنية والريا�سية للتعليم 

المتو�سط.

�أ�سئلة �لدر��سة
1. ما مدى ت�سمين مهارات التفكير المعرفي لت�سنيف بلوم المعدل )المعرفة – والفهم – والتطبيق 

– والتحليل – والتقويم –والإبداع( في منهاج التربية البدنية والريا�سية للتعليم المتو�سط.
البدنية  التربية  منهاج  في  العقلي  بالجانب  المرتبطة  الحياتية  المهارات  ت�سمين  مدى  ما   .2

والريا�سية للتعليم المتو�سط. 

للتعليم  والريا�سية  البدنية  التربية  منهاج  في  ال�سحي  المعرفي  الجانب  ت�سمين  مدى  ما   .3

المتو�سط.

4. ما مدى ت�سمين الجانب المعرفي العقلي في منهاج التربية البدنية والريا�سية للتعليم المتو�سط.  

�أهمية �لدر��سية
    تمثلت اأهمية الدرا�سة  في الآتي:

1. التربية الوطنية في الجزائر تُدّر�ص اعتبارا من العام الدرا�سي 2004/2003 واأعيدت طباعته 

اآخر مرة عام 2013. 

2. اقت�سرت عملية التحليل على المجال المعرفي وجوانبه في المنهاج المذكور.

3. تتحدد دقة هذه الدرا�سة بمدى منا�سبة الأداة والوحدة الم�ستخدمة في التحليل للغاية التي 

ا�ستخدمت لأجلها، وبهذا فاإن النتائج �ستكون مرتبطة بمدى �سلاحية اأداة الدرا�سة و�سدقها 

وثباتها، فقد تختلف باختلاف الأداة والوحدة الم�ستخدمة.

م�سطلحات �لدر��سة                           
المنظم  المو�سوعي  الو�سف  اإلى  تهدف  التي  العلمي  البحث  اأ�ساليب  اأحد  هو  �لمحتوى:  تحليل 

 .)Bernard, 1952( والكمي للمحتوى الظاهر لم�سمون الت�سال

منهاج �لتربية �لبدنية و�لريا�سية للتعليم �لمتو�سط: هو منهاج على اأ�سا�ص المقاربة بالكفاءات 

اأقرت وزارة التربية والتعليم في الجزائر وؤيدر�ص لجميع مراحل التعليم المتو�سط بداية  الذي 
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من ال�سنة الدرا�سية 2004/2003، ول يزال يدّر�ص لهم حتى الآن، فقد �سدرت اآخر طبعة منه 

�سنة 2013م.

الوطنية بالجزائر،  تبنتها وزارة التربية  التي  البيداغوجيات  اإحدى  �لمقاربة بالكفاء�ت: هي 

الدرا�سية  ال�سنة  من  ابتداء  تطبيقها  في  �سُرِع  التي  الجديدة  المناهج  بناء  تم  اأ�سا�سها  وعلى 

.2004/2003

وتعني المقاربة بالكفاءات النتقال من منطق التعليم والتلقين اإلى منطق التعلم عن طريق 

للفرد،  اليومية  الحياة  في  ولزوميتها  اأهميتها  ومدى  المعارف  مدلول  على  والوقوف  الممار�سة، 

القيادة  اإ�سراكه في م�سوؤوليات  وتعمل على  لها،  اأ�سا�سيا  المتعلم محورا  وبذلك فهي تجعل من 

قد  تكون  بالكفاءات  المقاربة  اأن  اأي   ،)2007 للمنهاج،  الوطنية  )اللجنة  التعلم  عملية  وتنفيذ 

نقلت المتعلم دائرة التعليم اإلى دائرة التعلم الموجّه الذي يكون فيه العتماد على الذات وعلى 

المعلم  وتجعل  العملية،  الحياة  لمواجهة  والقدرات  المهارات  فيكت�سب  الأولى،  بالدرجة  العقل 

ما لهذه الذات المتعلمة )عزيزي، 2003(. جها ومقوِّ موِّ

كما ت�ستهدف المقاربة بالكفاءات جعل المتعلم يعبئ مكت�سباته وينظمها من اأجل ا�ستخدامها 

اكت�ساب  بعد  اإل  الإدماج  لأنه ل يحدث  الإدماج؛  ت�سمّى و�سعيات  في معالجة و�سعيات مركبة 

والتجريب،  التربوي  للتجديد  الوطني  )المركز  ومواقف(  ومهارات  )معارف،  تَعَلّمات مختلفة 

ن المتعلم من النجاح في هذه الحياة على �سورتها،  2010(، ومن ثمّ فهي اختيار منهجي يُـمكِّ

مواقف  مختلف  في  للا�ستعمال  �سالحة  وجعلها  المدر�سية  المعارف  تثمين  اإلى  بال�سعي  وذلك 

الحياة )حاجي، 2005(. 

والتجارب  التربوي  البحث  من  كل  فيه  �ساهم  مهمًا  تطورا  بالكفاءات  المقاربة  وعرفت 

الميدانية في بع�ص الأنظمة التربوية، بحيث ت�ستلزم :

 )Miled, 2008( تحديد الكفاءات اللازمة لتطوير القدرات العقلية في و�سعيات مختلفة  -

- امتلاك التلميذ معارف علمية ومنهجية وكذا مهارات مرتبطة بمحتوى المادة .

- تمرن على ممار�سة الكفاءة في و�سعيات متكافئة مختلفة )كمراوي، 2006(.

- ال�سعي اإلى تطوير قدرة المتعلمين و تعبئة مجموعة متكاملة من الموارد من اأجل حل و�سعية 

.)De Ketele, 2000( الم�سكلة

موؤ�سر�ت �لكفاءة: تعبّر عن الأداء المعرفي وال�سلوكي الذي ي�ساعد على اإ�سدار حكم حول تحقق 

عنه  والتعبير  الأداء  م�ستوى  على  طراأ  الذي  التغيير  مقدار  واإبراز  ل،  اأم  الم�ستهدفة  الكفاءة 

باأفعال قابلة للملاحظة والقيا�ص ) حثروبي، 2002(.
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 Anderson( اأندر�سون  لورين  قام  1991م  �سنة  في  �لمعرفي:  للتفكير  �لمعدّل  بلوم  ت�سنيف 

 Taxonomie( بلوم  ت�سنيف  في  وردت  التي  الأخطاء  بع�ص  بت�سحيح  وزملاوؤه   )Lorin

التفكير،  محتوى  اأي  الماهية  المعرفة  بين   الجديد  الت�سنيف  هذا  ويميز   ،)Révisée, 1991

للمعرفة:  فئات  اأربع  الماهية  المعرفة  بُعد  ويحتوي  المعرفية،  العمليات  اأي  الكيفية  المعرفة  و 

)المعرفة الحقيقية، والمعرفة المفهومية، والمعرفة الإجرائية، والمعرفة وراء معرفية(، ويحتوي 

بُعدالعمليات المعرفية لت�سنيف بلوم المعدل على �ست مهارات للتفكير المعرفي تتدرج من الأب�سط 

اإلى الأكثر تعقيدا: )1( المعرفة، )2( الفهم، )3( التطبيق، )4( التحليل، )5( التقويم، )6( 

.)Anderson, 2001(  الإبداع

في  المت�سمنة  المعرفية  ال�سلوكيات  تلك  هي  �لعقلي:  بالجانب  �لمرتبطة  �لحياتية  �لمهار�ت 

موؤ�سرات الكفاءات لمنهاج التربية البدنية والريا�سية المراد اإك�سابها لتلاميذ التعليم المتو�سط، 

المرتبطة بالمهارات التي ت�ساعد التلاميذ على التكيف مع المجتمع الذي يعي�سون فيه، وترتكز 

على حل الم�سكلات،واإدارة الوقت، وجمع المعلومات وتنظيمها، اتخاذ القرار.

�لجانب �لمعرفي �ل�سحي: هي تلك ال�سلوكيات المعرفية المت�سمنة في موؤ�سرات الكفاءات لمنهاج 

التربية البدنية والريا�سية المراد اإك�سابها لتلاميذ التعليم المتو�سط المرتبطة بالوقاية والمحافظة 

على �سحة الج�سم في اأثناء ممار�سة اأن�سطة التربية البدنية والريا�سية وبعدها.

الكفاءات لمنهاج  موؤ�سرات  المت�سمنة في  المعرفية  ال�سلوكيات  تلك  �لعقلي: هي  �لجانب �لمعرفي 

التربية البدنية والريا�سية المراد اإك�سابها لتلاميذ التعليم المتو�سط المرتبطة بممار�سة الأن�سطة 

البدنية والريا�سية، وبالجانب الوظيفي الحركي لج�سم الإن�سان. 

 

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
منهج �لدر��سة:

وذلك  الدرا�سة،  هذه  مع  ان�سجامًا  اأكثر  لأنه  التحليلي  الو�سفي  المنهج  الباحثان  ا�ستخدم 

باعتماده التقديرات الكمية للحكم على الأ�سياء المراد تحليلها.

 وتتجلى الأهمية الق�سوى لأ�سلوب تحليل المحتوى لبع�ص المناهج الدرا�سية المقررة في اإ�سدار 

اأحكام ب�ساأن تم�سّي هذه المناهج مع بع�ص المعايير العامة للمناهج التي ينبغي اأن يلتزم بها اأي 

موؤ�سرات  بتحليل  الدرا�سة  هذه  الأمر في  ويتعلق   .)2008 عام )طعيمة،  بوجه  درا�سي  منهاج 

الكفاءات الواردة في منهاج التربية البدنية والريا�سية على اأ�سا�ص المقاربة بالكفاءات للتعليم 

المتو�سط.
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 :Unit of Analysis وحد�ت �لتحليل

ار )2007، �ص82( من اأنَّ اأحد تق�سيمات وحدات التحليل هو تق�سيمها  بناءً على ما بيّنه تمَّ

اإلى »وحدة ال�سياق، ووحدة الت�سجيل«، وملاءمة هذا الت�سنيف للدرا�سة الحالية، فاإن وحدات 

التحليل الم�ستخدمة لهذه الدرا�سة كانت على النحو التالي:

Context Unit  أ( - وحدة  �ل�سياق�

اأو المو�سوع المتكامل الذي  يمكن تعريف وحدة ال�سياق باأنها »الفقرة اأو مجموعة الفقرات 

)ح�سين،  منه«  وا�ستخراجها  الت�سجيل  وحدات  على  للتعرف  ودرا�سته  بفح�سه  الباحث  يقوم 

كميا  و�سفا  الم�سمون  عنا�سر  و�سف  تي�سير  هو  التحليل  من  الهدف  اأن  وبما  1996، �ص77(، 

وكيفيا، وذلك باختيار وحدة الت�سجيل وال�سياق المنا�سبة للدرا�سة، فاإن وحدة ال�سياق في هذه 

للتعليم  والريا�سية  البدنية  التربية  منهاج  في  جاءت  التي  الموؤ�سرات  مجموعة  هي  الدرا�سة 

المتو�سط في جميع ال�سنوات الدرا�سية.

 Recording Unit  )ّب( – وحدة �لت�سجيل )�لعد

 ،)1996 )ح�سين،  الظاهرة  تكرار  خلالها  من  يظهر  وحدة  اأ�سغر  هي  الت�سجيل  وحدة 

وال�سخ�سية،  والمفردة،  المو�سوع،  اأو  والفكرة  الكلمة،  اأهمها:  للت�سجيل  وحدات  عدة  وهناك 

2007(، وقد اعتمد الباحثان في هذه الدرا�سة على الكلمة  وال�سياق، والجملة المفيدة )تمار، 

– تكرارا واحدا، فمثلا جاء في موؤ�سر الكفاءة  – حيثما وجدت  وحدةً للت�سجيل، واأعطيا لها 

)فهم القوانين وعلاقتها بالعمل وال�سعور بالم�سوؤولية)هذه الفقرة تمثل كلمتين هما: )فهم( التي 

تنتمي اإلى مهارة الفهم كاأحد مهارات التفكير المعرفي لت�سنيف بلوم المعدّل، و)القوانين( التي 

تنتمي اإلى اإحدى فئات المجال المعرفي العقلي المو�سومة بـ )خطط وقوانين اللعب والمناف�سة(، 

ويعطى كل منهما تكرارا واحدا من خلال هذه الفقرة. 

المراد  المعرفية  والجوانب  المهارات  طبيعة  اإلى  للت�سجيل  وحدةً  الكلمة  اختيار  �سبب  ويعود 

تحليلها، و�سماتها التي تتطلب لتغطيتها م�ستوى عاليًا من الدقة، وهذا ما يمكن اأن توفره وحدة 

الكلمة التي تعتبر اأدق وحدات الت�سجيل، وزيادة على هذا فقد ا�ستخدمت وحدة الكلمة لكونها 

اأب�سط وحدات الت�سجيل واأ�سهلها ا�ستخداما في عملية الترميز، »ومثل هذه الوحدة ت�ستخدم في 

تحليل المقررات الدرا�سية من اأجل تحديد مدى �سهولة فهمها وا�ستيعابها« )ماأمون، 2014(.

وعليه  فاإن تحليل المحتوى يعتمد اأ�سا�سًا على تجزئة م�سمون موؤ�سرات الكفاءات و تحليله 

مفهومها  لتحديد  �سياقها  في  تف�سيرها  ثم  عليها،  ي�ستمل  التي  الوحدات  اأهم  جرد  على  بناء 

كلمة  ت�سجيل  وحدة  لدينا  كان  فاإذا  للمو�سوع،  الكلي  بال�سياق  ارتباطها  درجة  و  اتجاهها  و 

»ي�ستوعب« التي تنتمي اإلى مهارة الفهم كاأحد مهارات التفكير المعرفي لت�سنيف بلوم المعدل، 
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واأردنا الوقوف على بعدها المعرفي والتعرف على مدلولها فاإنه من ال�سروري الرجوع اإلى وحدة 

القيا�ص اأي الجملة - موؤ�سر الكفاءة - التي وردت فيها الكلمة. 

مجتمع �لدر��سة وعينتها    
في  المت�سمنة  الكفاءات  موؤ�سرات  جميع  من  الفعلية  عينتها  وكذلك  الدرا�سة  مجتمع  تكوّن 

لجميع  المتو�سط  للتعليم  بالكفاءات  المقاربة  اأ�سا�ص  على  والريا�سية  البدنية  التربية  منهاج 

ح�سب  موزعة  موؤ�سرا   )243( وعددها  والرابعة،  والثالثة  والثانية  الأولى  الدرا�سية  ال�سنوات 

الم�ستويات الدرا�سية كما هو مبين في الجدول )1(.                                                                           

�لجدول )1(
 توزيع مجتمع �لدر��سة وعينتها    

عدد موؤ�شرات الكفاءاتعدد الكفاءات الم�شتهدفةال�شنة الدرا�شية للمنهاج

666ال�سنة الأولى

656ال�سنة الثانية

660ال�سنة الثالثة

661ال�صنة الرابعة

24243المجموع العام

�أد�ة �لدر��سة
اأُعدت بطاقة لتحليل موؤ�سرات الكفاءات الواردة في منهاج التربية البدنية والريا�سية لل�سنوات 

التحليل  فئات  البطاقة على  وا�ستملت هذه  المتو�سط،  للتعليم  والرابعة  والثالثة  والثانية  الأولى 

تعرّف  خلالها  من  يتم  التي  العنا�سر  التحليل تلك  بفئات  ويق�سد   ،"category analysis"

اتجاهات المحتوى وموقفه من الق�سايا ذات الهتمام الخا�ص للباحثين، وهي التي يتم و�سع 

ثانوية  وفئات  رئي�سة،  فئات  نوعين،  اإلى  الفئات  هذه  وتنق�سم  �سوئها،  في  التحليل  وحدات 

)طعيمة، 2008(، وفيما يخت�ص بالدرا�سة الحالية فكانت الفئات الرئي�سة اأربع فئات، ي�سير كل 

منها اإلى نوع من اأنواع التوجه عند تحليل موؤ�سرات الكفاءات. 

اأما الفئات الثانوية فيق�سد بها ما يندرج تحت كل فئة رئي�سية �سابقة من عنا�سر تك�سف 

والفرعية  الرئي�سية  الفئات  عر�ص  يتم  �سوف  ياأتي  وفيما   ،)2008 )طعيمة،  التوجه  نوع  عن 

عر�ساً تف�سيلياً: 
1 - �لفئة �لرئي�سية �لأولى: مهار�ت �لتفكير �لمعرفي لت�سنيف بلوم �لمعدل. 

التطبيق، )1- 4(  الفهم، )1- 3(  المعرفة، )2-1(  لها: )1-1(  التابعة  الثانوية  الفئات 

التحليل، )1- 5(، الإبداع )1- 6(. 
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2 - �لفئة �لرئي�سية �لثانية:  �لمهار�ت �لحياتية �لمرتبطة بالجانب �لعقلي.

اتخاذ  الوقت، )2- 3(  اإدارة  الم�سكلة، )2- 2(  لها: )2- 1( حل  التابعة  الثانوية  الفئات 

القرار، )2- 4( جمع  المعلومات و تنظيمها.                    
3 - �لفئة �لرئي�سية �لثالثة: �لجانب �لمعرفي �ل�سحي.

الفئات الثانوية التابعة لها: )3- 1( قواعد الأمن وال�سلامة، )3- 2( الوقاية من الأمرا�ص، 

)3- 3( الإ�سعافات الأولية، )3- 4( التغذية ال�سحية والمتوازنة، )3- 5( التخطيط لل�سحة 

والرفاهية.
4 - �لفئة �لرئي�سية �لر�بعة: �لجانب �لمعرفي �لعقلي.

مهارات   )2  -4( والمناف�سة،  اللعب  وقوانين  خطط   )1  -4( لها:  التابعة  الثانوية  الفئات 

التعلّم الحركي، )4- 3( تنظيم وت�سيير اللعب والمناف�سة، )4- 4( الجوانب التاريخية للاأن�سطة 

الريا�سية،  بيوميكانيك الحركات  البدني، )4- 6(  الن�ساط  ف�سيولوجية  الريا�سية، )4- 5( 

)4- 7( طرق تنمية ال�سفات البدنية.     

      

�سدق �لأد�ة وثباتها 
1. �سدق �أد�ة �لتحليل: 

المحتوى للاأداة، من خلال عر�ص جميع فقراتها على مجموعة من  التحقق من �سدق  تم 

من  والخت�سا�ص  العلاقة  ذوي  محا�سرين  واأ�ساتذة  العالي  التعليم  اأ�ساتذة  من  المحكمّين 

اإليهم تحديد  بلغ عددهم )10( محكمين، وطلب  الوطن،  جامعات مختلفة من خارج وداخل 

مدى ملاءمة كل فقرة للمجال الذي اندرجت تحته، ومدى و�سوح الفقرات، وال�سياغة اللغوية 

للفقرات، واإبداء اأية ملحوظات، اأو اقتراحات ب�ساأن حذف، اأو اإ�سافة، اأو تعديل اأية فقرة، وفي 

بع�ص  الفقرات، ودمجت  بع�ص  عُدلت  واقتراحات،  المحكمون من ملحوظات  به  اأفاد  ما  �سوء 

الفقرات معاً، وحذف بع�سها الآخر، كما هو مو�سح فيما ياأتي:

- تعديل فقرة )ا�ستراتجيات وخطط اللعب( لت�سبح )خطط وقوانين اللعب والمناف�سة( من فئة 

الجانب المعرفي العقلي.     

- اإ�سافة فقرة )قواعد اللعب والقوانين( اإلى )خطط وقوانين اللعب والمناف�سة( من فئة الجانب 

المعرفي  العقلي. 

- حذف فقرة )المهارات الترويحية( من فئة الجانب المعرفي ال�سحي.  

- حذف فقرة )مبادئ وقواعد التدريب الريا�سي( من فئة الجانب المعرفي العقلي.

الجانب  فئة  من  و�سيانتها(  الريا�سية  والأجهزة  الأدوات  ا�ستعمال  )قواعد  فقرة  حذف   -

المعرفي العقلي.
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الجانب  فئة  من  الريا�سية(  بالأن�سطة  ال�سلة  ذات  للحركة  الفنية  )العنا�سر  فقرة  حذف   -

المعرفي العقلي.

- حذف فقرة )محددات اللياقة البدنية المرتبطة بممار�سة الن�ساط البدني( من فئة الجانب 

المعرفي العقلي.

- تعديل فقرة )اأ�سول التغذية ال�سليمة قبل وبعد المجهود البدني( لت�سبح )التغذية ال�سحية 

والمتوازنة( من فئة الجانب المعرفي ال�سحي.

- حذف فقرة )النوم والراحة للمحافظة على الج�سم( من فئة الجانب المعرفي ال�سحي.

- تعديل فقرة )الوقاية من الأمرا�ص قبل حدوثها( لت�سبح )الوقاية من الأمرا�ص( من فئة 

الجانب المعرفي ال�سحي.

- تعديل فقرة )قواعد التحكيم( لت�سبح )تنظيم وت�سيير اللعب والمناف�سة( من فئة الجانب 

المعرفي العقلي.  

- حذف فقرة )المفاهيم والم�سطلحات الريا�سية( من فئة الجانب المعرفي العقلي.

- اإ�سافة فقرتين )بنية ووظائف الج�سم( و)عمليات نمو الج�سم( اإلى )ف�سيولوجية الن�ساط 

البدني(  من فئة الجانب المعرفي العقلي.

- حذف فقرة )النظام الع�سلي الهيكلي( من فئة الجانب المعرفي العقلي.

المعرفي  الجانب  فئة  من  الأمرا�ص(  من  )الوقاية  اإلى  ال�سمنة(  من  )الوقاية  فقرة  اإ�سافة   -

ال�صحي. 

- اإ�سافة فقرة )عادات الحياة ال�سحية والن�سطة( اإلى )التخطيط لل�سحة والرفاهية( من 

فئة الجانب المعرفي ال�سحي.  

-  حذف فقرة )اكت�ساب القوام ال�سليم للج�سم( من فئة الجانب المعرفي ال�سحي.

-  حذف فقرة )مبادئ التوازن ال�ساكنة والدينامية( من فئة الجانب المعرفي العقلي. 

على  المحكمين  بين  التفاق  معامل  لح�ساب   )lawshe, 1975( لو�سي  طريقة  ا�ستُخدمت 

مدى تمثيل الفقرة للمجال الذي اندرجت تحته با�ستخدام المعادلة التالية :

n- N/2
CVR =

N/2

حيث CVR ت�سير اإلى ن�سبة �سدق المحتوى، و n اإلى عدد المحكمين الذين اتفقوا على اأن 

الفقرة اأ�سا�سية في قيا�ص المجال الذي تندرج تحته، اأما N فت�سير اإلى العدد الكلي للمحكمين. 

ن�سبة  اأن  المحكمين  التفاق بين  با�ستخدام طريقة لو�سي لح�ساب درجة  النتائج  اأظهرت  وقد 
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فقرات  ا�ستبعدت )10(  اأن تم  بعد   %100 اإلى   %83 بين  تراوحت  قد  للفقرات  المحتوى  �سدق 

كانت ن�سبة التفاق في ت�سنيفها وتقدير مدى ملاءمتها اأقل من 80%، وبذلك تتوافر دللة �سدق 

المحتوى لأداة البحث من خلال ن�سبة التفاق المرتفعة بين المحكمين، كما هو مبين في الآتي: 

�لجدول )2(
 متو�سطات ن�سب �لتفاق بين �لمحكمين ل�سدق محتوى فقر�ت �أد�ة �لتحليل     

متو�شط ن�شب الاتفاقاأرقام الفقراتمجالات ا�شتمارة تحليل المحتوى

         100%         من 1 - 6 - مهارات التفكير المعرفي لت�سنيف بلوم المعدل.

100%من 1 - 4 - المهارات الحياتية المرتبطة بالجانب العقلي.

83%من 1 - 5- الجانب المعرفي ال�سحي.

83%من 1 - 7- الجانب المعرفي العقلي.

2. ثبات �أد�ة �لتحليل:   

اأ. ثبات التحليل عبر الأفراد: ويق�سد بها مدى التفاق بين نتائج التحليل التي تو�سل اإليها 

الباحثان وبين حُلِّل التي تو�سل اإليها المخت�سون في مجال تدري�ص التربية البدنية والريا�سية، 

فقد تم تحليل منهاج التربية البدنية والريا�سية لل�سنة الثانية متو�سط من قبل اأحد الباحثان 

مادة  تدري�ص  في  والتميز  الخبرة  ذوي  من  المتو�سط  التعليم  في  اأ�ستاذين  تحليل  مع  بالتزامن 

التربية البدنية والريا�سية، بحيث كان كل تحليل منفردًا عن الآخر، بمعنى اأن كل محتوى تم 

النتائج عن  اأ�سفرت  الثلاثة، وقد  التحليلات  التفاق بين  حُلِّل ثلاث مرات، ثم ح�ساب درجة 

وجود اتفاق كبير في عمليات التحليل وهذا يدل على ثبات اأداة التحليل، وتم ذلك با�ستخدام 

طريقة معامل هول�ستي )Holsti, 1996( الآتية:

  معامل الثبات =
عدد نقاط التفاق

100   X
عدد نقاط التفاق + عدد نقاط الختلاف 

  �لجدول )3(
  يبين معاملات �لتفاق ) �لثبات( بين �لمحللين   

معامل الثباتنقاط الاختلافنقاط الاتفاقالمحللون

19386.36الباحث والمحلل الأول

21195.45الباحث والمحلل الثاني

20290.90المحلل الأول و المحلل الثاني

60690.90معامل الثبات الكلي
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ب. �لثبات عبر �لزمن: يق�سد بالثبات عبر الزمن هنا ن�سبة التفاق بين نتائج عمليتي التحليل 

الأول والتحليل الثاني التي قام بها الباحث للتاأكد من ثبات التحليل، حيث قام اأحد الباحثين 

بتحليل منهاج التربية البدنية والريا�سية لل�سنة الثانية متو�سط، ثم اإعادة التحليل مرة اأخرى 

بعد زمن قدره 30 يوما، وقام الباحثان باحت�ساب ن�سبة التفاق بين نتيجة التحليل الأول والتحليل 

.)Holsti, 1969( الثاني، وتم ذلك با�ستخدام طريقة معامل هول�ستي

�لجدول )4(
 نتائج عمليتي �لتحليل �لتي قام بها �لباحث 

الن�شبة المئوية للاتفاقنقاط الاختلافنقاط الاتفاقعملية التحليل

90.90% 202الأولى والثانية

90.90 وهذه ن�سبة عالية، مما يوؤكد ثبات  اأن ن�سبة التفاق كانت  تبين الجداول ال�سابقة 

اأداة التحليل.

�إجر�ء�ت �لدر��سة و�لو�سائل �لإح�سائية
�لإجر�ء�ت:

لتحقيق اأهداف الدرا�سة فقد قام الباحثان باتباع الإجراءات والخطوات الآتية:

 1.  اإعداد اأداة الدرا�سة في �سكلها النهائي حيث تكونت من )22( فئة فرعية اأدرجت تحت فئة 

معينة من الفئات الأربعة الرئي�سية، واعتمد الباحثان في بناء محتوى بطاقة تحليل منهاج 

التربية البدنية والريا�سية  مو�سوع الدرا�سة على ما يلي:

اأ.  الدرا�سات ال�سابقة وبع�ص الكتب المخت�سة بالمناهج والمعرفة الريا�سية، لتحديد الفئات 

الرئي�سة والفرعية التي تتفق مع مرحلة التعليم المتو�سط الواجب ت�سمينها في منهاج التربية 

البدنية والريا�سية.

ب.  الطلاع على اأهداف منهاج التربية البدنية والريا�سية للتعليم المتو�سط في الجمهورية 

الجزائرية لتحديد الأهداف ذات ال�سلة  بمو�سوعات المجال المعرفي وجوانبه.

د.  الطلاع على الأدب التربوي في مجال تحليل المحتوى للاإفادة من منهجيته في بناء بطاقة 

التحليل وتحديد فئات التحليل ووحداته. 

2.  تحليل محتوى موؤ�سرات الكفاءات الواردة في منهاج التربية البدنية والريا�سية على اأ�سا�ص 

المقاربة بالكفاءات لل�سنوات الدرا�سية الأربعة من التعليم المتو�سط، ولإجراء عملية التحليل 

قام الباحثان بما يلي:
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على  كل  البدنية  التربية  لمنهاج  الأربعة  الدرا�سية  ال�سنوات  في  الواردة  الموؤ�سرات  ح�سر  اأ. 

حدة، وتفريغها في بطاقة التحليل.

تحديد  ثم  ومعطياته،  مكوناته  على  والوقوف  ودقيقة،  متاأنية  قراءة  موؤ�سر  كل  قراءة  ب. 

موقع كل موؤ�سر من هذه الموؤ�سرات بالن�سبة مهارات التفكير المعرفي لت�سنيف بلوم المعدل، 

والمهارات الحياتية المرتبطة بالجانب العقلي، والجانب المعرفي ال�سحي، والجانب المعرفي 

العقلي. 

ج. ول�سبط عملية التحليل، اأعدت بطاقة ت�سم فئات التحليل، وو�سع اأمام كل فئة عدد من 

الخانات ي�ساوي عدد ال�سنوات الدرا�سة لر�سد تكرارات وحدات التحليل، اإذ ي�سم المنهاج 

اأربع �سنوات )م�ستويات( درا�سية.  

د. ر�سد الكلمات المت�سمنة في الموؤ�سرات، وذلك باإعطاء تكرار واحد لكل كلمة تدل على احد 

الجوانب المعرفية المذكورة �سابقا، ثم ت�سنيفها على وفقها. 

هـ.  تفريغ نتائج التحليل في جداول تكرارية، ثم اإيجاد الن�سب المئوية في كل فئة من الفئات 

الأربعة الرئي�سية ب�سكل عام، ثم في كل فئة فرعية تابعة لها.

3. اإيجاد نتائج تحليل محتوى منهاج التربية البدنية والريا�سية في هذه الدرا�سة ومناق�ستها، 

يمكن  بتو�سيات  الخروج  ثمَّ  ومن  النتائج،  لهذه  منطقية  تف�سيرات  اإلى  الو�سول  ومحاولة 

والريا�سية في الجمهورية الجزائرية،  البدنية  التربية  منهاج  ت�سميم  منها في  ال�ستفادة 

وخلق بيئة تعليمية اأكثر فاعلية في بناء التلميذ من جميع النواحي المعرفية والعقلية.

�لمعالجة �لإح�سائية
الأربعة،  الدرا�سة  اأ�سئلة  عن  وللاإجابة  الكمي،  التحليلي  بالمنهج  الدرا�سة  هذه  اأخذت 

ا�ستخدمت التكرارات التي من خلالها ح�سل الباحثان على مجموعة من الأرقام الخام، ثم 

ا�ستخراج الن�سب المئوية كي ي�سهل التعامل معها اإح�سائيًا.

 

عر�س نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
�أول: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لأول ومناق�ستها

البدنية  التربية  المعدل في منهاج  بلوم  لت�سنيف  المعرفي  التفكير  ت�سمين مهارات  ما مدى 

والريا�سية للتعليم المتو�سط؟
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�لجدول )5(  
�لتوزيع �لتكر�ري و�لن�سب �لمئوية لمهار�ت �لتفكير �لمعرفي لت�سنيف بلوم �لمعدل 

 �لمت�سمنة في منهاج �لتربية �لبدنية و�لريا�سية للتعليم �لمتو�سط   

رتبة الن�شبة المجموع
الكلي

عدد التكرارات في كل منهاج

مهارات التفكير المعرفي 
لت�شنيف بلوم المعدل

ال�شنة 4 ال�شنة 3 ال�شنة 2 ال�شنة 1 

ك ك ك ك 

05 % 3.84 09 01 01 01 06 اŸعرفة 1

03 % 13.67 32 20 03 02 07 الفهم 2

01 % 60.68 142 46 36 28 32 التطبيق 3

06 %0.0 00 00 00 00 00 التحليل 4

02 % 15.81 37 14 09 05 09 التقويم  5

04 %5.98 14 04 07 00 03 الإبداع 6

% 100 234 85 56 36 57 المجموع الكلي

التفكير  لمهارات  الكلي  التكرار  مجموع  اأن   )5( الجدول  في  المدرجة  البيانات  من  يت�سح 

المعرفي لت�سنيف بلوم المعدل بلغ )234( تكرارا لل�سنوات الأربع في المنهاج الذي حُلِّل وقد مثلت 

مهارة التطبيق منها الن�سيب الأكبر، اإذ بلغت 142 تكرارا، اأي بن�سبة مقدارها )%60.68(، 

وتليها مهارة التقويم التي بلغت 37 تكرارا، اأي بن�سبة مقدارها )15.81%(، وجاءت في المرتبة 

المرتبة  في  ثم   ،)%13.67( مقدارها  بن�سبة  اأي  تكرارا،   32 بلغت  التي  الفهم  مهارة  الثالثة 

الرابعة مهارة الإبداع التي بلغت 14 تكرارا، اأي بن�سبة مقدارها )5.98%(، اأما الم�ستوى الأدنى 

من التفكير المتعلق بالمعرفة، فقد احتل المرتبة الخام�سة وبلغت 9 تكرارات، اأي بن�سبة مقدارها 

)3.84%(، اأما في المرتبة الأخيرة لم ي�سجل اأي تكرار في مهارة التحليل، اأي بن�سبة )%00(.

والريا�سية  البدنية  التربية  منهاج  احتواء  من  الرغم  على  اأنه  النتائج  هذه  على  ويلاحظ 

للمرحلة المتو�سطة لمعظم مهارات التفكير المعرفي لت�سنيف بلوم المعدل، اإل اأن ن�سب توزيعها لم 

تكن متوازنة، فقد �سيطرت مهارة التطبيق على المنهاج المذكور، وربما يرجع ذلك اإلى تركيز 

اأن الأن�سطة والفعاليات التي يمار�سها  وا�سعي المناهج على المجال الح�ص حركي، لعتقادهم 

التلاميذ اأثناء در�ص التربية البدنية والريا�سية تتطلب التركيز اأكثر على مهارة التطبيق مقارنة 

بباقي مهارات التفكير المعرفي لت�سنيف بلوم المعدل، وعلى اأية حال فاإن هذا العتقاد - على 

التفكير  مهارات  بع�ص  ن  تُ�سمَّ ل  اأنه  يعني  ل   - والبطلان  ال�سحة  من  وعليه  له  مما  الرغم 
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المعرفي، اأو قلة الهتمام بها.

 وقد جاءت في المرتبة الثانية والثالثة على التوالي مهارتي التقويم والفهم، بينما لم تحظ 

اأُهملت  مهارتي الإبداع والمعرفة اإل بن�سبة متدنية، ومن الجدير بالملاحظة اأن مهارة التحليل 

تماماً، فلم تتعر�ص لها المناهج البتة، وتاأتي هذه النتيجة على الرغم من وجود ثغرات و خلل في 

ن�سب توزيع مهارات التفكير - المذكورة -  في منهاج التربية البدنية والريا�سية لتوؤكد �سرورة 

اإيجاد توازن فيما بينها.

اأي�سا تدعو القائمين على مناهج التربية البدنية والريا�سية  ولعل نتائج الدرا�سة الحالية 

اإلى �سرورة ال�ستفادة من مهارتي المعرفة والتحليل، وزيادة ن�سبتها ك�سبا للفوائد التي يمكن 

تحقيقها من جراء ذلك، وخا�سةً اأنه ل يمكن اإك�ساب مهارات التفكير العليا للتلاميذ اإل بعد 

التفكير  مهارات  لجميع  والأ�سا�ص  البوابة  تعدُّ  التي  كالمعرفة  الدنيا  التفكير  مهارات  اكت�ساب 

المتبقية، كما ترى الر�سيد )2009( اأن م�ستوى المعرفة هو اأدنى النّتاجات التعليمية في المجال 

المعرفي، اإل اأنه يمثل اللّبنة الأ�سا�سية لبناء الم�ستويات العليا، وي�سيف قلادة )2005( اأن مهارات 

التفكير الموجودة في الت�سنيف تفتر�ص اعتبار المعرفة اأو المعلومات اأ�سا�سية اأو من الأ�سا�سيات، 

بحيث توظف في حل الم�سكلة، اأو توظف لإنماء ال�ستدلل، اأو ا�ستنتاج حلول الم�سكلات، واإ�سافة 

اإلى ذلك فاإن جميع التق�سيمات العاطفية ت�ستفيد اأو تبنى على المعرفة، فيمكن تنمية الميول عن 

طريق زيادة المعرفة، وكذلك التجاهات والتقدير.  

التفكير  على  المتعلم  قدرة  من  ي�سعف  التحليل  مهارة  من  اأي�سا  المنهاج  خلو  اأن  �سك  ول 

البتكاري ويقلل من قدرته على اإبداع الحلول المنا�سبة للم�سكلات التي تواجهه، وهذه النتيجة ل 

تتفق مع اأبرز الأ�س�ص التي تبنى عليها المناهج، التي ت�سدّد على وا�سعي المناهج �سرورة ت�سمين 

جميع مهارات التفكير في المناهج، وتاأتي درا�سة دي بونو )1989( لتوؤكد اأنه ل بد من تدري�ص 

كل مهارات التفكير بو�سفها جزءًا من المنهج التعليمي.  

وبمقارنة هذه النتيجة مع نتائج درا�سة �ساكر وجا�سم )2005(، ودرا�سة زغلول )1989(، 

التي ت�سير اإلى عدم تركيز مناهج التربية البدنية والريا�سية على الجوانب العقلية والفكرية 

المعرفة  من  مقدارا  التلاميذ  باإك�ساب  الهتمام  �سرورة  النتائج  اأظهرت  كما  وال�ستيعابية، 

النافع  درا�سة  والريا�سية. وجاءت  البدنية  التربية  التي تحتويها مناهج  والمعلومات  والمفاهيم 

التطبيق، حيث  العربي ل تزال محدودة  الوطن  التفكير في  تعليم مهارات  اأن  لتوؤكد   )2002(

تتعدى  و�سواهد  اأدلة  تقديم  عن  يعجزون  التلاميذ  من  كثيًرا  اأن  والبحوث  الدرا�سات  تك�سف 

الفهم ال�سطحي للمفاهيم والعلاقات. 
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ثانيا: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثاني ومناق�ستها

البدنية  التربية  منهاج  في  العقلي  بالجانب  المرتبطة  الحياتية  المهارات  ت�سمين  مدى  ما 

والريا�سية للتعليم المتو�سط؟ 

�لجدول )6(
�لتوزيع �لتكر�ري و�لن�سب �لمئوية للجانب �لمعرفي للمهار�ت �لحياتية �لمت�سمن

 في منهاج �لتربية �لبدنية و�لريا�سية للتعليم �لمتو�سط 

رتبة الن�شبة المجموع
الكلي

عدد التكرارات في كل منهاج

المهارات الحياتية المرتبطة 
بالجانب المعرفي                   

ال�شنة 4 ال�شنة 3 ال�شنة 2 ال�شنة 1

ك ك ك ك

01 % 36.36 04 00 03 00 01 حل الم�سكلة  1

01 % 36.36 04 00 02 02 00 اإدارة الوقت 2

02 % 18.18 02 00 01 01 00 اتخاذ القرار 3

03 %9.09 01 01 00 00 00 جمع المعلومات و تنظيمها             4

% 100 11 01 06 03 01 المجموع الكلي   

اأن مجموع التكرار الكلي المتعلق بالمهارات  يت�سح من البيانات المدرجة في الجدول )06( 

حُلِّل،  الذي  المنهاج  في  الأربع  لل�سنوات  تكرارا   )11( بلغ  العقلي  بالجانب  المرتبطة  الحياتية 

وقد مثلت مهارتا حل الم�سكلة واإدارة الوقت منها الن�سيب الأكبر، اإذ بلغت 4 تكرارات فقط، 

بن�سبة  اأي  تكرارين،  بلغت  التي  القرار  اتخاذ  مهارة  وتليها  مقدارها )%36.36(،  بن�سبة  اأي 

وتنظيمها  المعلومات  الأخيرة فقد تح�سلت مهارة جمع  المرتبة  اأما في  مقدارها )%18.18(، 

على تكرار واحد، اأي بن�سبة مقدارها )%9.09(.                 

ويلاحظ على هذه النتيجة اأنه على الرغم من احتلال مهارتي »حل الم�سكلة واإدارة الوقت«   

اأما  تعدّ غير كافية،  المنهاج  التي �سُجلت في  اأن عدد تكراراتها  اإل  الترتيب،  الأولى في  المرتبة 

بالن�سبة اإلى المهارات الحياتية المتبقية المتمثلة في مهارة اتخاذ القرار، ومهارة جمع المعلومات 

وتنظيمها، فقد حظيت جميعها بن�سب تكرار متدنية و�سعيفة جدا. 

وهذه النتيجة ت�سير بو�سوح اإلى نق�ص الهتمام بتدري�ص المهارات الحياتية وت�سمينها في 

منهاج التربية البدنية والريا�سية للتعليم المتو�سط، ويمكن اأن تعزى هذه النتيجة اإلى اأن وا�سعي 

التربية  مادة  وفعاليات  اأن�سطة  بين  كبيرة  اأهمية  ذي  وارتباط  تكامل  وجود  يرون  ل  المناهج 

البدنية والريا�سية والمهارات الحياتية قيد الدرا�سة، وفي الحقيقة تلك الأن�سطة والفعاليات ل 

يمكن تنفيذها تنفيذاً كاملًا و�سحيحًا دون امتلاك تلك المهارات، فعلى �سبيل المثال ل الح�سر 

وزملائه )2008(،  وال�سوطري   )Papacharisis, 2005( وزملائه  باباكاري�س�ص  درا�سة  تاأتي 
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وجودا�ص وزملائه )GOUDAS, 2006 ( لتوؤكد اأن دمج المهارات الحياتية مع اأن�سطة التربية 

البدنية والريا�سية اأظهر تقدما وا�سحا في تنمية للمهارات البدنية وتطويرها، واأظهرت النتائج 

اأن التدريب على المهارات الحياتية يمكن توظيفه بفعالية من خلال ح�س�ص التربية الريا�سية.

كما يعزو الباحثان هذه النتيجة اإلى عدم ا�ستناد المناهج اإلى معايير الجودة ال�ساملة، وعدم 

التعليمية، وعدم ال�ستفادة من  للعملية  التي تركزّ على المتعلم كمحور  التدري�ص  اأ�ساليب  تنوع 

التعليمية  المناهج  ت�سمين  �سرورة  اإلى  تدعو  التي  العالمية  والتوجهات  والتقارير،  الدرا�سات، 

الدول  من  دولة   )164( اأن  اإلى   )2005( اليوني�سيف  تقرير  اأ�سار  فقد  الحياتية،  للمهارات 

ال�سباب  لتمكين  و�سيلةً  الحياتية  المهارات  ت�سمين  اأقرت  للجميع  التعليم  بمادة  التزمت  التي 

من مواجهة ما يتعر�سون له من مواقف، واإك�سابهم المعارف التي تبنى على ال�سلوك ال�سحيح 

ال�سليم، ويعد هذا التعليم عن�سرًا مهمًا في تعريف اليوني�سيف للتعليم النوعي.

ولدى مقارنة هذه النتيجة مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة تبين اأنها تتفق مع درا�سات: الحايك 

والبطاينة )2007(، والحايك وغادة وزياد )2008(، التي اأ�سارت جميعها اإلى اأن مناهج كلية 

التربية الريا�سية ل يتوافر فيها العدد الكافي من المهارات الحياتية اللازمة وال�سرورية للطلبة، 

ول ت�ساعدهم على اكت�ساب المهارات الحياتية.  

ثالثا: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لثالث ومناق�ستها

للتعليم  والريا�سية  البدنية  التربية  منهاج  في  ال�سحي  المعرفي  الجانب  ت�سمين  مدى  ما 

المتو�سط؟

        �لجدول )7(
�لتوزيع �لتكر�ري و�لن�سب �لمئوية للجانب �لمعرفي �ل�سحي �لمت�سمن في

 منهاج �لتربية �لبدنية و�لريا�سية للتعليم �لمتو�سط

رتبة الن�شبة المجموع
الكلي

عدد التكرارات في كل منهاج

ال�شنة 4الجانب المعرفي ال�شحي ال�شنة 3 ال�شنة 2 ال�شنة 1

ك ك ك ك

01 )%94.73( 18 03 05 05 05 قواعد الأمن وال�سلامة 1

03 )%0.0( 00 00 00 00 00 الوقاية من الأمرا�ص 2

02 )%5.26( 01 00 00 00 01 الإ�سعافات الأولية 3

03 )%0.0( 00 00 00 00 00
التغذية ال�سحية 

والمتوازنة  4

03 )%0.0( 00 00 00 00 00
التخطيط لل�سحة 

والرفاهية      5

)%100( 19 03 05 05 06 المجموع الكلي
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بالجانب  المتعلق  الكلي  التكرار  مجموع  اأن   )7( الجدول  في  المدرجة  البيانات  من  يت�سح 

العبارة  مثلت  وقد  حُلِّل،  الذي  المنهاج  في  الأربع  لل�سنوات  تكرارا   )19( بلغ  ال�سحي  المعرفي 

مقدارها   بن�سبة  اأي  تكرارا،   18 بلغت  اإذ  الأكبر،  الن�سيب  منها  وال�سلامة(  الأمن  )قواعد 

)94.73%(، وتليها في المرتبة الثانية العبارة )الإ�سعافات الأولية( التي بلغت تكرار واحد، اأي 

بن�سبة مقدارها )5.26%(، اأما في المرتبة الأخيرة فلم ي�سجل اأي تكرار لكل من العبارات الآتية: 

والرفاهية(،  لل�سحة  والمتوازنة(، و)التخطيط  ال�سحية  الأمرا�ص(، و)التغذية  )الوقاية من 

اأي بن�سبة )%00(. 

تركيزًا  ركز  الدرا�سة  قيد  المنهاج  اأن  اإليها،  التو�سل  تم  التي  النتائج  خلال  من  ويلاحظ 

وا�سحًا على المعرفة المرتبطة بقواعد الأمن وال�سلامة، ويمكن تف�سير هذه النتيجة من خلال 

اعتبار هذا النوع من المعرفة من اأهم الأولويات التي ترتبط بحياة التلاميذ اليومية في الموؤ�س�سة 

اأثناء ممار�سة التربية البدنية  التعليمية، لكونها ذات علاقة مبا�سرة ب�سلامتهم الج�سمية في 

والريا�سية، واحتكاكهم بالبيئة الح�سية المحيطة بهم التي ت�سمل المباني، وال�سالت الريا�سية، 

والمعدات، والأدوات المدر�سية، ومن ثمَّ كان لزاما ت�سليط ال�سوء على اأهم الإر�سادات والممار�سات 

الوقائية لقواعد الأمن وال�سلامة.

كما يلاحظ اأن هناك اإهمالً للمعرفة المرتبطة بالعبارات الآتية: الإ�سعافات الأولية، والوقاية 

من الأمرا�ص، والتغذية ال�سحية المتوازنة، والتخطيط لل�سحة والرفاهية، التي يفتر�ص التركيز 

عليها في منهاج التربية البدنية والريا�سية لتعزيز ال�سحة مّما ي�ساعد على تنميتها واكت�سابها.  

وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة زغلول، ورم�سان )1987( في قلة التركيز على الجانب المعرفي 

لتدري�ص  ال�سحية  الأهداف  يحقق  ل  وهذا  والريا�سية.  البدنية  التربية  مناهج  في  ال�سحي 

بهذا  وتوعيتهم  التلاميذ  تزويد  فاإن  وعليه  المتو�سطة،  المرحلة  في  والريا�سية  البدنية  التربية 

النوع من المعرفة يجنبهم العديد من الأمرا�ص والمخاطر التي تواجههم في حياتهم اليومية، كما 

يعزز التجاهات الإيجابية نحو ممار�سة الأن�سطة الريا�سية، وتاأتي درا�سة الملا  )2010( لتوؤكد 

الأن�سطة  ممار�سة  نحو  الإيجابية  الطلبة  اتجاهات  غيّر  والريا�سة  ال�سحة  م�ساق  تدري�ص  اأن 

البدنية. 

كما اأن عقيدتنا الإ�سلامية تركز على �سلامة البدن، والعتدال في الطعام تر�سيخا لقوله 

�سلى الله عليه و�سلم »ما ملاأ ابن اآدم وعاء �سرا من بطنه، بح�سب ابن اآدم اأكلات يقمن �سلبه، 

فاإن كان ل محالة فثلث لطعامه وثلث ل�سرابه وثلث لنف�سه« )الألباني ،1988، �ص 990(، وقوله 

�سلى الله عليه و�سلم من حديث اأبي هريرة اأنه قال »الموؤمن القوي خير واأحب اإلى الله من الموؤمن 

ال�سعيف« )المنذري، 1987، �ص 486(، كما اأن مجتمع دولة الجزائر بو�سفه مجتمعا اإ�سلاميا 
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ي�ستمد قيمه من الح�سارة العربية الإ�سلامية، مّما يدعو مناهج التربية البدنية والريا�سية اإلى 

الهتمام بتلك القيم لمواجهة الحياة الع�سرية الحالية.

ر�بعا: �لنتائج �لمتعلقة بال�سوؤ�ل �لر�بع ومناق�ستها  

للتعليم  والريا�سية  البدنية  التربية  منهاج  في  العقلي  المعرفي  الجانب  ت�سمين  مدى  ما 

المتو�سطة؟

 �لجدول )8(
    �لتوزيع �لتكر�ري و�لن�سب �لمئوية  للجانب �لمعرفي �لعقلي �لمت�سمن

 في منهاج �لتربية �لبدنية و�لريا�سية للتعليم �لمتو�سط

رتبة الن�شبة المجموع
الكلي

عدد التكرارات في كل منهاج

الجانب المعرفي العقلي 
ال�شنة 
4

ال�شنة 
3

ال�شنة 
2

ال�شنة 
1

ك ك ك ك

03 )%26.25( 42 17 11 07 07 خطط اللعب والمناف�سة وقوانينها 1

02 )%26.87( 43 16 09 08 10 مهارات التعلم الحركي  2

01 )%34.37( 55 19
 

12
12 12 تنظيم وت�سيير اللعب والمناف�سة   3

07 )%0.0( 00 00 00 00 00 الجوانب التاريخية للاأن�سطة الريا�سية                        4

06 )%2.5( 04 00 00 02 02 ف�سيولوجية الن�ساط البدني  5

05 )%4.37( 07 00 01 01 05 بيوميكانيك الحركات الريا�سية  6

04 )%5.62( 09 00 05 02 02 طرق تنمية ال�سفات البدنية  7

)%100( 160 52 38 32 38 المجموع الكلي

بالجانب  المتعلق  الكلي  التكرار  مجموع  اأن   )8( الجدول  في  المدرجة  البيانات  من  يت�سح 

العبارة  مثلت  وقد  حُلِّل،  الذي  المنهاج  في  الأربع  لل�سنوات  تكرارا   )160( بلغ  العقلي  المعرفي 

)تنظيم وت�سيير اللعب والمناف�سة( منها الن�سيب الأكبر، اإذ بلغت 55 تكرارا، اأي بن�سبة مقدارها 

)34.37%(، وتليها العبارة )مهارات التعلم الحركي( التي بلغت 43 تكرارا، اأي بن�سبة مقدارها 

)26.87%(، وجاءت في المرتبة الثالثة العبارة )خطط وقوانين اللعب والمناف�سة(،  التي بلغت 

42 تكرارا، اأي بن�سبة مقدارها )26.25%(، واحتلت العبارة )طرق تنمية ال�سفات البدنية( 

المرتبة الرابعة، حيث بلغت 9 تكرارات، اأي بن�سبة مقدارها )5.62%(، ثم في المرتبة الخام�سة 

مقدارها  بن�سبة  اأي  تكرارات،   7 على  الريا�سية(  الحركات  )بيوميكانيك  العبارة  تح�سلت 

)4.37%(، اأما في المرتبة ال�ساد�سة فقد تح�سلت العبارة )ف�سيولوجية الن�ساط البدني( على 
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4 تكرارات، اأي بن�سبة مقدارها )2.5%(، اأما في المرتبة الأخيرة لم ي�سجل اأي تكرار للعبارة 

)الجوانب التاريخية للاأن�سطة الريا�سية(، اأي بن�سبة )%00(.

تركيزًا  ركز  الدرا�سة  قيد  المنهاج  اأن  اإليها،  التو�سل  تم  التي  النتائج  خلال  من  ويلاحظ 

و  التعلم الحركي،  و مهارات  والمناف�سة،  اللعب  وت�سيير  بتنظيم  المرتبطة  المعرفة  وا�سحًا على 

خطط وقوانين اللعب والمناف�سة، وهذه النتيجة ت�سير اإلى اهتمام وا�سعي مناهج التربية البدنية 

والريا�سية بهذا النوع من المعرفة، وربما يرجع ذلك لعتقاد وا�سعي المناهج ب�سرورة اكت�ساب 

والفعاليات  للاأن�سطة  التطبيقي  بالجانب  مبا�سرًا  لرتباطها  المعرفية  النواحي  لتلك  التلاميذ 

تعلم  على  التلاميذ  ت�ساعد  اأنها  اإلى  بالإ�سافة  والريا�سية،  البدنية  التربية  در�ص  في  المدرجة 

الحركات ريا�سية و ممار�ستها.

الحركات  وبيوميكانيك  البدني،  الن�ساط  بف�سيولوجية  المرتبطة  المعرفة  اإلى  بالن�سبة  اأما 

الريا�سية، وطرق تنمية ال�سفات البدنية، فقد حظيت جميعها بن�سب تكرار متدنية و�سعيفة 

جدا، بينما اأهُملت تماماً المعرفة المرتبطة بالجوانب التاريخية للاأن�سطة الريا�سية، فلم يتعر�ص 

اإليها المنهاج البتة. 

ا وا�سحًا في ت�سمين منهاج التربية البدنية والريا�سة  وهذه النتيجة ت�سير اإلى اأن ثمة نق�سً

لهذه النواحي التي تقدم معرفة اإثرائية ذات اأهمية كبيرة، فاكت�ساف الخ�سائ�ص والوظائف 

مع  والتعامل  التخطيط  مهارة  تح�سين  اإلى  يوؤدي  �سوف  الج�سم  بها  يتميز  التي  الف�سيولوجية 

الجهد البدني وتنمية الم�ستويات الريا�سية في اأثناء ح�سة التربية البدنية والريا�سية وخارجها، 

بالتفكير  والرتقاء  الن�سط  وال�ستف�سار  التاأمل  نحو  التلاميذ  اهتمام  اإثارة  على  اأي�سا  ويعمل 

مما ينعك�ص عليهم اإيجابا، في حين اأن معرفة مبادئ حركة الج�سم ووظائفه  في اأثناء الأداء 

الريا�سي، وتاأثير المتغيرات المختلفة عليها، والدراية بكيفية تنمية ال�سفات البدنية الأ�سا�سية، 

من  بنوع  البدنية  ال�سفات  واكت�ساب  الحركية  المهارات  تعلم  على  قادرين  التلاميذ  تجعل 

ال�ستقلالية، ومن �ساأنها اأي�سا اأن تتيح الفر�سة للتفكير من خلال اإثراء الجانب المعرفي.

اأما درا�سة الجوانب التاريخية للاأن�سطة الريا�سية فاإنه ل يقف عند مجرد ت�سجيل اأحداث 

فيتعلم  التطور  هذا  حدث  ولماذا  وكيف  فيها  طراأ  الذي  التطور  تف�سير  يحاول  واإنما  الما�سي 

التلاميذ كيف يفكرون من خلال اإتاحة الفر�ص اأمامهم لتحليل المواقف التاريخية كاأنه يعي�سها 

كما  التاريخية  الجوانب  فدرا�سة  معنى،  ذات  التاريخية  المعلومات  يجعل  وهذا  معها  ويتعامل 

وتطوير  لتنمية  ,Grave, Avery( تمثل مجال خ�سبا   1997( وايفري  كل من جراف،  يرى 

مهارات التفكير المعقدة لدى الطلبة وم�ساعدتهم في مواجهة الم�سكلات المتزايدة، ويرى �سليمان  
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تلك  العليا،  التفكير  مهارات  تنمية  في  يتمثل  التاريخ  لدرا�سة  الحقيقي  الهدف  اأن   )1999(

المهارات التي تدرب الطلبة على ا�ستخلا�ص الحقائق واتباع اأ�ساليب ال�ستق�ساء والبحث من 

خلال عمليات التحليل والمقارنة والتقويم.

ولعل نتائج الدرا�سة الحالية تدعو القائمين على المناهج والعاملين في حقل التربية البدنية 

ن�سبة ت�سمينها في  النواحي المعرفية، وزيادة  اأكبر لهذه  اأهمية وتركيز  اإعطاء  اإلى  والريا�سية 

المناهج ك�سبا للفوائد التي يمكن تحقيقها من جراء ذلك.

�لتو�سيات:
    في �سوء النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة، يمكن تقديم التو�سيات الآتية: 

1.  دمج الجانب المعرفي للمهارات الحياتية التي يحتاجها التلاميذ في مناهج التربية البدنية 

والريا�سية للتعليم المتو�سط.

2.  �سرورة اأن تمثّل المهارات الحياتية بمثابة خطًا فكريًا وا�سحًا لدى مخططي مناهج التربية 

البدنية والريا�سية، واأن تكون موزعة توزيعاً متكاملًا مع مو�سوعاتها المختلفة ول يكفي فيها 

ح�سة درا�سية في ق�سم اأو مرحلة درا�سية.

3.  �سرورة الهتمام اأكثر بمهارات التفكير المعرفي لت�سنيف بلوم المعدل وت�سمينها في جميع 

مناهج التربية البدنية والريا�سية للتعليم المتو�سط وتدري�سها للتلاميذ.

4.  �سرورة احترام مبداأ الهرمية في ت�سل�سل مهارات التفكير المعرفي لت�سنيف بلوم المعدل مع 

التركيز على جميعها ح�سب الأولوية.

المتو�سطة  للتعليم  البدنية والريا�سية  المناهج التربية  اأن تت�سمن موؤ�سرات كفاءات  5.  ينبغي 

على الجوانب المعرفية كافة ال�سرورية لنمو التلاميذ الفكري. 

نظرية  مادة  على  المتو�سط  للتعليم  والريا�سية  البدنية  التربية  مناهج  تحتوي  اأن  ينبغي    .6

محددة يلتزم المدر�سون باإي�سالها اإلى التلاميذ لتاأمين جانب المعرفة بدل من ترك الأمر 

لجتهادات المدر�سين.

التربية  مناهج  تخطيط  عند  الدرا�سة  هذه  في  الم�ستخدمة  التحليل  قوائم  من  ال�ستفادة    .7

البدنية والريا�سية

8.  اإجراء درا�سات اأخرى على مناهج اأخرى، لمرحلة التعليم البتدائي اأو الثانوي في الجزائر.
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