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�أهمية �لأن�سطة �لريا�سية في تح�سين �لعلاقات �لجتماعية بين 
طلبة كلية �لتربية �لريا�سية في جامعة �ليرموك

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى التعرف اإلى اأهمية الأن�سطة الريا�سية في تح�سين العلاقات الجتماعية 

بين طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، وا�ستخدم الباحثان المنهج الو�سفي بالأ�سلوب 

الأن�سطة  فوائد  لقيا�ص  المعدة   )2011( وخ�ساونة  �سمروخ  ا�ستبانة   تطوير  خلال  من  الم�سحي، 

على  موزعة  فقرة   )31( من  النهائية  �سورته  في  ال�ستبانة  تكوّنت  وقد  الجتماعية.  الريا�سية 

خم�سة مجالت، هي: )المجال الجتماعي ال�سخ�سي، والمجال الجتماعي الثقافي، ومجال مدى 

ا�ستبانه  وطبقت  الجتماعي(،  التفاعل  الجتماعية، ومجال  الروابط  للجامعة، ومجال  النتماء 

على عينة مكونة من )210( طلبة اختيروا ع�سوائيًا من مجتمع الدرا�سة. واأظهرت نتائج الدرا�سة 

ما يلي:

- توؤدي الأن�سطة الريا�سية دوراً هاماً وفعالً في تعزيز م�ستوى العلاقات الجتماعية وتح�سينها 

بين الطلبة، ومن ثمَّ في تفاعلهم الجتماعي مما ي�سهم في تما�سكهم وترابطهم وتكيفهم مع 

البيئة الجامعية ويخفف وطاأة ال�سعور بال�سيق، فكثيرا ما توؤدي العزلة اإلى الإ�سابة بالأمرا�ص 

النف�صية. 

- وت�سهم ممار�سة الأن�سطة الريا�سية في تبادل الثقافات والخبرات بين الطلبة واكت�ساب القيم 

الجتماعية ال�سوية والتدريب على القيادة وتقييم الذات والآخرين تقييمًا م�ستمرًا.

- وعلى الرغم من وجود فروق بين الجن�سين لأهمية الأن�سطة الريا�سية، اإل اأنها عززت من تفاعل 

الطلبة - على اختلاف جن�سهم والمرحلة الدرا�سية -مع بع�سهم لبع�ص ومع البيئة الجامعية. 

   وقد اأو�ست الدرا�سة ب�سرورة تنمية وتعزيز العلاقات الجتماعية وتعزيزها بين الطلبة من 

خلال دعم العمل الجماعي الريا�سي والترويحي كالرحلات والمهرجانات الفنية والريا�سية. 

الكلمات المفتاحية: الأن�سطة الريا�سية، العلاقات الجتماعية.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2015/10/27م                                                                                                                  * تاريخ قبوله للن�سر: 2016/12/1م
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The Importance of Sports Activities in Improving Social 
Relationships between Students at the Faculty of 

Physical Education in Yarmouk University

Abstract

This study aimed to identify the importance of sports activities in improving 
social relationships between students at the Faculty of Physical Education in 
Yarmouk University. The descriptive analytical approaches using surveys 
were used by developing Shamroukh & Khasawneh’s )2011( questionnaire 
which had been prepared to measure the benefits of sports and social activities. 
The questionnaire consisted of 31 items distributed on five areas: The social 
personal dimension, the socio-cultural dimension, the sense of belonging to 
the university, the social ties, and the social interaction. The questionnaire was 
distributed to a sample of 210 students who were randomly selected from the 
study population, and results of the study showed the following:
- Sports activities have an important and effective role in promoting and 

improving the level of social relationships between students, and thus in 
enhancing the social interaction which contributes to the their unity and 
interdependence and their adaptation to the university environment, where 
isolation often leads to mental illness.

- Sports activities contribute to the exchange of cultures and experiences 
between the students and to the acquisition of normal social values, 
leadership training and the continuous evaluation of self and others.

- Although there are gender differences in the importance of sports activities, 
sport activities have strengthened interaction among students of different 
gender and educational levels with one other and with the university 
environment.
As recommendation, the study stressed on the importance of developing 

and strengthening the social relations among students by supporting the 
collective sports and recreation work such as trips and art festivals.

Keywords: sporting activities, social relationships.

Dr. Khaled M. Αlzyoud Dr. Mohammed B. Bny Melhim
Faculty of Physical Education

Yarmouk University
Faculty of Physical Education
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�لمقدمة
اإن ممار�سة الن�ساط الريا�سي تجعل الفرد اأكثر كفاءة وحيوية وفاعلية من اأولئك الذين ل 

يمار�سون الن�ساط الريا�سي؛ وذلك ب�سبب الفوائد الكثيرة التي تعود بها على ممار�سيها. كذلك 

فاإن التربية الريا�سية ل تقت�سر على جانب واحد فح�سب، واإنما تهتم بجوانب الفرد كافة في 

حياته، فهي تهدف اإلى تنمية الفرد تنمية �ساملة ومتزنة ليكون فرداً فعالً في المجتمع، وي�ستطيع 

مواجهة الحياة بما فيها من م�سكلات وتعقيدات، وليكون قادراً على حلها وتجاوزها بنجاح. 

والن�ساط الريا�سي يوؤدي دوراً متميزاً في الرتقاء بخبرة الفرد ال�سخ�سية وتميزها، اإذ ي�سهم 

في تحقيق الم�ستوى ال�سحي والبدني، وتنمية الروح الجتماعية، وح�سن الت�سال بالآخرين، كما 

اأنه يعمل على زيادة اإنتاجية الفرد )زريقات، 2009(.

  وترى اآل مراد )2009( اأن برامج التربية البدنية والريا�سية تعد من اأهم الو�سائل لتحقيق 

والتفاعلات  العمليات  ووفرة  بالثراء،  تت�سم  الريا�سية  فالأن�سطة  للفرد،  الجتماعية  التنمية 

الجتماعية التي من �ساأنها اإك�ساب الممار�ص للريا�سة والن�ساط البدني عدداً كبيراً من القيم 

�سخ�سيته،  الجتماعية في  الجوانب  تنمي  التي  المرغوبة  الجتماعية  والخ�سائ�ص  والخبرات 

ومعاييره  ونظمه  المجتمع  مقت�سيات  مع  والتكيف  الجتماعية  والتن�سئة  التطبيع  في  وت�ساعده 

الجتماعية والأخلاقية.

  فمن خلال ممار�سة الن�ساط الريا�سي يمكن للفرد التعبير عن ذاته، فهو يجد في الأن�سطة 

الريا�سية اإ�سباعاً لرغباته ومجالً لتحقيق ميوله الخا�سة وتنمية ا�ستعداداته الفطرية باأ�سلوب 

ا يُوؤثر في تكامل �سخ�سيته ونموها تاأثيًرا متزنًا توؤثر من ثمَّ في تح�سن  ير�سى عنه المجتمع، ممَّ

اإنتاجه )الزيود، 2010(.

الأن�سطة  اأن   )Butz, 2000( وبوتز   ،)Cook, 1995( ال�سبان )2009(، وكوك  ويوؤكد    

الريا�سية تعدّ من اأهم الطرق لتنمية علاقات الفرد الجتماعية مع الآخرين، وتح�سين عملية 

�أهمية �لأن�سطة �لريا�سية في تح�سين �لعلاقات �لجتماعية بين 
طلبة كلية �لتربية �لريا�سية في جامعة �ليرموك

د.محمد بديوي بني ملحم د. خالد محمود �لزيود
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لتاأهيله  القويم  ال�سلوك  بالقيم والتجاهات ومعايير  ال�سخ�سي والجتماعي، وتزويده  التكيف 

حتى يكون مواطناً �سالحاً في مجتمعه.

وتعدّ كليات التربية الريا�سية موؤ�س�سات تربوية اجتماعية يتوقف نجاحها في تاأدية ر�سالتها، 

وتحقيق اأهدافها على عوامل عديدة، اأهمها طبيعة الجو الجتماعي الذي ي�سودها والذي يتمثل 

في مجمل العلاقات الجتماعية بين الطلبة، فطبيعة العلاقات بين الطلبة توؤثر اإلى حد كبير في 

الطالب وتن�سيق �سلوكه، و�سبط اتجاهاته، وتحديد م�ستوياته ومعاييره وقيمه،  نمو �سخ�سية 

مع  ونوعيته  تفاعله  كمية  على  يتوقفان  الجتماعي  ون�سجه  الطالب،  �سخ�سية  نمو  اأن  ذلك 

زملائه، كما اأن النمو المتوازن والطبيعي ل�سخ�سية الطالب يعتمد على القدر الذي يتمتع به من 

طماأنينة في تعامله وتفاعله مع زملائه الطلبة، والطالب بطبيعته كاإن�سان لديه حاجة نف�سية اإلى 

تحقيق ذاته، وال�سعور بتقديرها ل �سيما في المرحلة العمرية المتمثلة بمرحلة الدرا�سة الجامعية، 

وذلك لن ياأتي له اإل ب�سماع زملائه، والإح�سا�ص بردود الأفعال ال�سادرة عنهم نتيجة �سلوكه 

وتفاعله معهم )الدمياطي، 2010؛ �سمروخ وخ�ساونة، 2011(.

اأداء مهامها،  اأن الجماعة الجتماعية ل يمكن  اإلى  الطائي والخفاجي )2006(    وي�سير 

جهة  من  اأفرادها  بين  اجتماعية  علاقات  وجود  دون  اأن�سطتها  وتخطيط  م�سوؤوليتها،  وتحمل 

وبينها وبين الجماعات الأخرى في المجتمع من جهة اأخرى، ففي الجماعات الجتماعية كالفريق 

والتوافق  والمناق�سة  التعاون  على  القائمة  الإن�سانية  العلاقات  من  مختلفة  اأنماط  الريا�سي 

اأفعال ورموز �سلوكية وكلامية متفق  اأفعال وردود  وال�سراع. ومثل هذه العلاقات تنطوي على 

عليها واأدوار وظيفية واجتماعية ي�سغلها الأفراد الذين يكونون العلاقة اأو العلاقات الجتماعية.

والعلاقة الجتماعية هي اأي ات�سال اأو تفاعل يقع بين �سخ�سين اأو اأكثر يمثلون مراكز اجتماعية 

مت�ساوية اأو متباينة من ناحية الم�ستوى، ويهدف هذا الت�سال اأو التفاعل اإلى تحقيق الأغرا�ص 

الأ�سا�سية للاأفراد الذين يدخلون في مجالها. 

  ويعدّ علماء الجتماع الترابط الجتماعي عملية ديناميكية ذات اتجاهين؛ الأول اأنه يمكن 

وتتاآلف معها، من  فيها،  وتندمج  ال�سائدة  الثقافة  القليل مع  العدد  المجموعة ذات  تتفاعل  اأن 

الهيكلية  تغيير  على  الأقليات  تلك  تعمل  اأن  يمكن  والثاني  الريا�سي،  الن�ساط  ممار�سة  خلال 

�سمن  الجماعية  الأن�سطة  في  الم�ساركة  اأثناء  في  خ�سو�سا  ال�سائد،  للنظام  والتابعة  الموجودة 

الفريق الواحد، تحت ظروف نف�سية مختلفة، مثل �سغط المناف�سة الذي من �ساأنه جعل الفريق 

اأكثر تقاربا وتوحدا )�سمروخ وخ�ساونة، 2011(.

 David,( وبرديمر  وبراند  وديفيد   ،)Emmanuel, 2001( اإيمانيول  من  كل  وي�سير 

اجتماعي  ت�سكيل  عملية  جوهرها  في  الريا�سة  اأن  اإلى   )Brend &, Bredemeier, 1995
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للفرد وم�ساعدته على ا�ستثمار قدراته واإمكاناته، كما اأنها عملية تعديل ل�سلوك الإن�سان بق�سد 

والنفعالية  والعقلية  الج�سمية  النواحي  من  ممكن  حدّ  اأق�سى  اإلى  للفرد  ال�ساملة  التنمية 

اأن التربية الريا�سية جزء من التربية، فقد اأ�سبحت نظاماً تربوياً يهدف  والجتماعية، وبما 

اإلى التنمية ال�ساملة للفرد باإك�سابه القدرة البدنية، و�سقل قواه العقلية والنف�سية والجتماعية 

لتحقيق اأ�سمى القيم الإن�سانية.

وقد اأظهرت نظريات علم النف�ص الجتماعي تغييراً جوهرياً في مفهوم التربية الريا�سية، 

في  عمقاً  المفهوم  ازداد  وبذلك  ككل،  للفرد  تربية  اأ�سبحت  بل  فح�سب،  للبدن  تربية  تعد  فلم 

والأحا�سي�ص،  والم�ساعر  الفكر،  لتمثل  الج�سد  حدود  الريا�سية  التربية  وتجاوزت  المعنى، 

جميع  بطبيعتها  وغمرت  والحاجات،  والتجاهات  والميول،  والدوافع،  والنفعالت،  والإدراك، 

بالجوانب  فاهتمت  ككل،  الفرد  اإلى  وع�سلاته  الفرد  نطاق  عن  وخرجت  ال�سخ�سية  جوانب 

.)Zouchna, 2001( الحركية والنف�سية والعقلية والجتماعية

الترابط  وتعزيز  الجتماعية،  العلاقات  تنمية  �سور  اأهم  من  الريا�سية  الأن�سطة  وتُعدّ 

المجموعة  تلك  ترابط  اإلى  الو�سول  اإذ يمكن  الريا�سية(،  التربية  كلية  الجتماعي )بين طلبة 

ب�سهولة، واندماج اجتماعي اأكثر �سلا�سة؛ لأن هذه الم�ساركة يمكن اأن تحقق نتائج اإيجابية في 

.)Barcelona, 2002( قدرة الفرد على العمل بو�سفه ع�سوًا في فريق

اأما فيما يتعلق بالدرا�سات والأبحاث التي تناولت العلاقات الجتماعية ون�ستعر�ص بع�سها، 

الريا�سية  الأن�سطة  تاأثير  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  التي   )2015( والعلي  الزيود  درا�سة  ففي 

جامعة   - الريا�سية  التربية  كلية  في  للدرا�سة  الوافدين  العرب  للطلبة  المتغيرات  بع�ص  على 

اليرموك، اُ�ستخِدم المنهج الم�سحي من خلال ا�ستبانة طبقت على عينة مكونة من )113( طالباً 

وطالبة، وتكونت ال�ستبانه من )47( فقرة موزعة على اأربعة محاور: )الجتماعي ، والنف�سي 

ما  تراوحت  للمجالت  الح�سابية  المتو�سطات  اأن  النتائج  واأظهرت  وال�سحي(.  والأخلاقي،   ،

بين )3.79-4.46(، كان اأعلاه للمجال ال�سحي وبدرجة مرتفعة وفي المرتبة الأخيرة المجال 

م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  الدرا�سة  وك�سفت  مرتفعة،  وبدرجة  الأخلاقي 

الدللة )α≤0.05( في جميع مجالت الدرا�سة تبعاً لمتغير الجن�ص، ل�سالح الإناث. وكذلك 

ك�سفت الدرا�سة عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في جميع مجالت الدرا�سة تبعاً لمتغير 

مدة الإقامة، عدا المجال ال�سحي الذي اأظهر فروقاً ذات دللة اإح�سائية ل�سالح من هم في �سن 

)�سنه اإلى �سنتين(. واأو�ست الدرا�سة ب�سرورة العمل على دعم تكيف الطلبة الوافدين للدرا�سة 

في كلية التربية الريا�سية مع الحياة الجامعية، وتعريف الطلبة الوافدين بثقافة المجتمع الأردني 

وعاداته وتقاليده من خلال التن�سيق مع عمادة �سوؤون الطلبة في جامعة اليرموك. 
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الجتماعية  الفوائد  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2011( وخ�ساونة  �سمروخ  وقام    

الناجمة عن ممار�سة الأن�سطة الريا�سية لدى طلبة جامعة اليرموك. ا�ستخدام الباحثان فيها 

ا�ستبانة مكونة من )22( فقرة على  الدرا�سة، وطبقت  الو�سفي لملاءمته وطبيعة هذه  المنهج 

عينة ع�سوائية من طلبة جامعة اليرموك بلغت )986( طالبا وطالبة. وك�سفت نتائج الدرا�سة 

الجتماعي  )التفاوؤل  هي:  الريا�سية،  الأن�سطة  ممار�سة  عن  الناجمة  الجتماعية  الفوائد  اأن 

والفوائد الجتماعية ال�سخ�سية، والروابط الجتماعية والفوائد الجتماعية الثقافية والنتماء 

للجامعة(، وهذا يدل على اأهمية ممار�سة الأن�سطة الريا�سية والترويحية لدى الطلبة. وكذلك 

بينت النتائج عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا في ا�ستجابات الطلبة عند مجال النتماء للجامعة 

ومجال التفاعل الجتماعي تبعا لمتغير الجن�ص، كما اأظهرت وجود فروق دالة اإح�سائيا عند بقية 

الريا�سية  والبرامج  بالأن�سطة  الهتمام  ب�سرورة  الباحثان  واأو�سى  الذكور.  ل�سالح  المجالت 

بالجامعة، وتحفيز الطلبة على الم�ساركة في هذه الأن�سطة، من خلال الهتمام بكمية الن�ساطات 

وال�سالت  والمدربين  الم�سرفين  عدد  بزيادة  وكذلك  وللطلبة  المطروحة  ونوعيتها  والبرامج 

والملاعب لهذا الغر�ص.

الجتماعية  العلاقات  اإلى  التعرف  بهدف  درا�سة   )2008( ومحمد  بوجمعة  واأجرى 

المنهج  على  الباحثان  واعتمد  الجماعية،  الريا�سات  في  النفعالية  ال�سمات  على  وانعكا�ساتها 

الو�سفي، وطبقِّ على عينة البحث المكونة من )91( تلميذاً جزائرياً، وقد اختيرت العينة اختيارًا 

الجتماعية  العلاقات  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  الدرا�سة  هذه  نتائج  اأ�سفرت  ع�سوائيًا. 

نوع  على  بناء  الجتماعية  العلاقات  تعدد  واأن  الجماعية،  الريا�سات  في  النفعالية  وال�سمات 

ال�سمة، ونوع الريا�سة. يكون تو�سلت كذلك اإلى اأن حياة الفرد النف�سية تنطوي على وجود اآخر 

التفاعلات  نتاج  الإن�سان  لأن  خ�سما،  اأو  ن�سيرا  اأو  مو�سوعا  اأو  نموذجا  بو�سفه  الدوام  على 

الجتماعية، وتبين كذلك اأن ال�سلوك المتوقع من الأ�سخا�ص يختلف باختلاف المركز الجتماعي. 

لي�سبح  م�سابهة  اأخرى  درا�سات  واإجراء  الدرا�سة،  تو�سيع هذه  ب�سرورة  الدرا�سة  اأو�ست  وقد 

الجتماعية  العلاقات  بين  الموجودة  للعلاقة  واأ�سمل  واأعم  اأو�سح  �سورة  تعطينا  اأن  بمقدورها 

وال�سمات النفعالية. 

العلاقات  واقع  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )2006( والخفاجي  الطائي  وقام 

الجتماعية بين طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعتي بابل والقاد�سية، اإذ ا�ستُخدم الباحثان 

وطالبات  طلاب   )204( من  مكونة  عينة  على  ا�ستبانة  تطبيق  خلال  من  الو�سفي،  المنهج 

الطلبة،  بين  �سليمة  اجتماعية  علاقات  وجود  النتائج  واأظهرت  والقاد�سية.  بابل  جامعتي  من 

و�سعف الم�ساركات في الأن�سطة اللامنهجية، ووجود تباين في قوة العلاقة بين الجن�سيين. وقد 
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د. خالد �لزيود، د.محمد بني ملحم �أهمية �لأن�سطة �لريا�سية في تح�سين �لعلاقات �لجتماعية ...

اأو�ست الدرا�سة ب�سرورة العمل على تنمية العلاقات بين الطلبة من خلال الأن�سطة الريا�سية 

والرحلات والتخفيف من القيود التي تحدّ من انفتاح الطلبة واندماجهم في الو�سط الجامعي 

دون تعار�ص ذلك مع عادات وتقاليد المجتمع.

الجتماعية  القيمة  اإلى  التعرف  اإلى  هدفت   )Chili,  2006( �سيلي  اأجراها  درا�سة  وفي 

للاأحداث الريا�سية وعلى الطبيعة الحتفالية التي يمكن اأن تراعي القيمة الجتماعية، وتعطي 

المظهر الحتفالي الذي يقدم الأحداث الريا�سية بو�سفها �سورة اجتماعية متميزة، وتو�سلت 

التفاعل  يراعوا  اأن  المجتمعات  الدرا�سة ومخططي  الم�سوؤولين عن  ينبغي على  اأنه  اإلى  نتائجها 

الجتماعي، وت�سهيل الفر�ص الجتماعية غير الر�سمية، كما توؤدي الريا�سة اإلى مخاطبة ق�سايا 

اجتماعية، وبناء �سبكات ات�سال، وتقوية العمل المجتمعي.

بالألعاب الحركية  برامج  اأثر  الك�سف عن  اإلى  التي هدفت  مراد )2004(  اآل  درا�سة  وفي 

والجتماعية في تنمية التفاعل الجتماعي لدى الأطفال في عمر)5-6( �سنوات ب�سكل عام، وتم 

ا�ستُخدم المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة الدرا�سة، وقد طبقت الدرا�سة على عينة مكونة من 

)60( طفلًا وطفلة، )36( طفلًا  )24( طفلة، وزعوا على ثلاث مجموعات: )20( طفلا وطفلة 

لكل مجموعة منهم )12( ذكراً و)8( اإناث، وتم التكافوؤ بينهم في متغيرات ترتيب الطفل بين 

اأخوته في الميلاد، والعمر، والتح�سيل الدرا�سي للوالدين، والذكاء، ف�سلا عن قيا�ص التفاعل 

الجتماعي. قامت الفئة الأولى بتنفيذ برامج الألعاب الحركية، بينما نفذت الفئة الثانية برامج 

الألعاب الجتماعية، في حين نفذت الفئة الثالثة برامج )الألعاب الحركية والألعاب اجتماعية(. 

ك�سفت نتائج الدرا�سة عن فاعلية البرامج )الألعاب الحركية، الألعاب الجتماعية( في تنمية 

التفاعل الجتماعي وتعزيزه لدى الأطفال ب�سكل عام، واأو�ست الدرا�سة با�ستخدام البرامج التي 

و�سعها الباحث في ريا�ص الأطفال لتاأثيرها الإيجابي والفعال في تنمية التفاعل الجتماعي.

واأجرى اآرتنكر )Artinker, 2002( درا�سة على )349( طالباً وطالبة هدفت اإلى الك�سف 

عن الفوائد الجتماعية لطلبة الجامعة الذين يعي�سون قريبا اأو داخل الجامعة، وقد ا�ستملت 

الدرا�سة على خم�سة محاور، وهي: ال�سخ�سية، والروابط، والعلاقات، والثقافية، والعمل �سمن 

جماعات. واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن هناك فروقًا دالة اإح�سائيا لمدى تقدير الفوائد لدى 

الإناث اأكثر من الذكور، كما اأ�سارت النتائج اإلى اأن هناك فروقاً دالة اإح�سائيا ل�سالح الطلبة 

علما  الجامعة.  عن  بعيدة  اأماكن  في  ي�سكنون  الذين  عن  منها،  وقريباً  داخل  يعي�سون  الذين 

اأولئك الذين ي�سكنون في الجامعة،  اأكبر عن  باأن الطلبة البعيدين عن الجامعة لديهم فر�ص 

كما اأ�سارت النتائج اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيا اإلى درجة ال�ستفادة من ممار�سة الن�ساط 

الريا�سي ل�سالح طلبة ال�سنة الأولى مقارنة بطلبة ال�سنوات الثانية والثالثة والرابعة.
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واأجرى �سترين )Strine, 2007( درا�سة هدفت اإلى التعرف اإلى فعالية برنامج قائم على 

ال�ستراك في الأن�سطة المدر�سية غير المنهجية، خا�سة الأن�سطة الريا�سية في تنمية الإح�سا�ص 

بالنتماء لدى التلاميذ. وتكونت العينة من )200( تلميذ تتراوح اأعمارهم بين )10-15( عاماً. 

وت�سمن البرنامج اأن�سطة غير منهجية تعمل على زيادة التفاعل بين التلميذ واأقرانه في موقف 

اللعب. ولقد اأو�سحت النتائج فعالية البرنامج في تنمية الإح�سا�ص بالنتماء لدى التلاميذ.

واأجرى يانجز )Youngs, 2008( درا�سة هدفت اإلى تو�سيح العلاقة بين ا�ستراك التلاميذ 

في عدد من الأن�سطة غير المنهجية، والإح�سا�ص بالنتماء للمدر�سة. وتكونت العينة من )372( 

تلميذاً تتراوح اأعمارهم بين )11-15( عاماً ا�ستركوا في مجموعة من الأن�سطة التناف�سية غير 

ال�سنوي،  والكتاب  المو�سيقى،  ونادي  العلوم،  نادي  ال�ستراك في  الأن�سطة  ومن هذه  المنهجية. 

المدر�سية،  والألعاب  الكمبيوتر،  ونادي  الت�سوير،  ونادي  المدر�سية،  والمجلة  الطلبة،  ومجل�ص 

كرة  مثل  الريا�سية  والألعاب  التاريخ،  ونادي  اللغات،  ونادي  المهني،  والنادي  الدراما،  ونادي 

ال�سلة، وكرة القدم، والتن�ص، وكرة اليد. اأظهرت النتائج اأن ا�ستراك التلاميذ في الأن�سطة غير 

المنهجية عزز لديهم الإح�سا�ص ال�سديد بالنتماء والرتباط بالمدر�سة.

تنوعت اأهداف الدرا�سات ال�سابقة، فبع�ص هذه الدرا�سات هدفت اإلى التعرف اإلى الفوائد 

الجتماعية المكت�سبة من ممار�سة الأن�سطة الريا�سية مثل �سمروخ وخ�ساونة )2011(، واآرتنكر 

)Artinker,2002(، وبع�سها على واقع العلاقات الجتماعية مثل درا�سة الطائي والخفاجي 

الريا�سات  في  النفعالية  ال�سمات  على  وانعكا�ساتها  الجتماعية  العلاقات  وكذلك   ،)2006(

الجماعية مثل بوجمعة ومحمد )2008(، واأخرى هدفت اإلى  التعرف على الأهداف المتوقعة 

 .)Strine, 2007( و�سترين  ،)Youngs, 2008( من الن�ساط اللامنهجي مثل درا�سة يانجز

وقد اختلفت هذه الدرا�سة عن الدرا�سات اأعلاه من خلال اأهمية الأن�سطة الريا�سية في تح�سين 

العلاقات الجتماعية بين طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك.

البيانات،  لجمع  اأداةً  وال�ستبيان  الو�سفي  المنهج  ال�سابقة  الدرا�سات  غالبية  واعتمدت 

وت�سابهت الدرا�سة الحالية في المنهج الم�ستخدم. مثل درا�سة الزيود والعلي )2015(، ودرا�سة 

 ،)2011( وخ�ساونة  و�سمروخ   ،)2008( ومحمد  وبوجمعة   ،)2006( والخفاجي  الطائي 

 .)Strine, 2007( وو�سترين ،)Artinker,2002( واآرتنكر

وتنوعت عينة الدرا�سات ال�سابقة الم�ستهدفة من حيث الجن�ص والفئة الجتماعية، فركزت 

واختلف مع درا�سة كل  الدرا�سة،  ت�سابهت مع هذه  التي  الدرا�سات على طلبة الجامعات  هذه 

من �سترين )Strine, 2007( ويانجز  )Youngs, 2008( التي ركزت على تلاميذ المدار�ص. 
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د. خالد �لزيود، د.محمد بني ملحم �أهمية �لأن�سطة �لريا�سية في تح�سين �لعلاقات �لجتماعية ...

ومن خلال الدرا�سات ال�سابقة ا�ستفاد الباحثان ما يلي:

1. اطلاع الباحثين وتحليلهما للدرا�سات ال�سابقة كانت عوناً لهما في تحديد م�سكلة الدرا�سة.

2. تحديد المنهج العلمي والأ�سلوب الإح�سائي و�سياغة ت�ساوؤلت واأهداف الدرا�سة.

3. اختيار مجتمع الدرا�سة والفئة الم�ستهدفة للدرا�سة.

م�سكلة �لدر��سة 
اإن الم�ساركة في الأن�سطة الريا�سية لها اأهميتها في عملية التقارب بين الأفراد وم�ساعدتهم 

التعاون  روح  فيهم  لتخلق  واأحا�سي�سهم  م�ساعرهم  عن  والك�سف  النظر،  وجهات  تبادل  على 

والوحدة والترابط والتفاعل الجتماعي. وتكمن م�سكلة البحث في �سرورة التعرف اإلى اأهمية 

الأن�سطة الريا�سية في تح�سين العلاقات الجتماعية بين طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة 

اليرموك، وتحديد الأ�سباب التي توؤدي اإلى تردي تلك العلاقات ل �سيما اأن من الملاحظ ازدياد 

وتيرة العنف وال�سغب الجامعي، التي من �ساأنها اأن توؤثر في حياة الطلبة، وفي اإ�سباع حاجاتهم 

وفي  الجتماعية،  لوظائفهم  واأدائهم  والجتماعي  النف�سي  نموهم  تحقيق  وفي  واهتماماتهم، 

ت�سكيل اتجاهاتهم وقيمهم ومبادئهم. ومن هنا ارتاأى الباحثان درا�سة اأهمية الأن�سطة الريا�سية 

على تح�سين العلاقات الجتماعية بين طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، ومعرفة 

من  حزمة  وو�سع  العلاقات،  هذه  م�ستوى  لتح�سين  الريا�سية  الأن�سطة  توؤديه  قد  الذي  الدور 

في  اأ�سا�سيا  ا  هدفًَ بو�سفها  للطلبة  الجتماعية  بالحالة  الرتقاء  في  ت�سهم  قد  التي  التو�سيات 

العملية التربوية والبناء العام للطالب. 

�أهد�ف �لدر��سة
هدفت الدرا�سة الحالية اإلى تحقيق الأهداف الآتية

1. التعرف اإلى درجة العلاقات الجتماعية الناتجة عن ممار�سة الن�ساط الريا�سي بين طلبة 

كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك.

عن  الناتجة  الجتماعية  العلاقات  في   )0.05≥α( الإح�سائية  الفروق  على  التعرف   .2  

تبعا  اليرموك،  جامعة  في  الريا�سية  التربية  كلية  طلبة  بين  الريا�سي  الن�ساط  ممار�سة 

لختلاف الجن�ص )ذكر، اأنثى(. 

3.التعرف على الفروق الإح�سائية )α≤0.05( في العلاقات الجتماعية الناتجة عن ممار�سة 

الن�ساط الريا�سي بين طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، تبع�سا لختلاف 

الم�ستوى الدرا�سي)�سنة اأولى، ثانية، ثالثة، رابعة(.
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�أ�سئلة �لدر��سة
حاولت الدرا�سة الحالية الإجابة عن الأ�سئلة الآتالية:

1. ما درجة العلاقات الجتماعية الناتجة عن ممار�سة الن�ساط الريا�سي بين طلبة كلية التربية 

الريا�سية في جامعة اليرموك؟

عن  الناتجة  الجتماعية  للعلاقات   )0.05≥α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل   .2

تبعا  اليرموك،  جامعة  في  الريا�سية  التربية  كلية  طلبة  بين  الريا�سي  الن�ساط  ممار�سة 

لختلاف الجن�ص )ذكر، اأنثى(؟

عن  الناتجة  الجتماعية  للعلاقات   )0.05≥α( اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل   .3

تبعا  اليرموك،  جامعة  في  الريا�سية  التربية  كلية  طلبة  بين  الريا�سي  الن�ساط  ممار�سة 

لختلاف الم�ستوى الدرا�سي )�سنة اأولى، ثانية، ثالثة، رابعة(؟

�أهمية �لدر��سة
لم تعد الدرا�سة الجامعية مق�سورة على تلقي المعلومات والأفكار بل تطورت بحيث اأ�سبحت 

تركز اإلى جانب النواحي العلمية، على الجوانب الجتماعية والنف�سية والبدنية؛ لأنها واحدة 

من حاجات كل فرد.

ومن هنا تتمثل اأهمية الدرا�سة في تو�سيح اأهمية الأن�سطة الريا�سية في تح�سين العلاقات 

الجتماعية بين طلبة كلية التربية الريا�سة في جامعة اليرموك، وانعكا�ص ذلك على �سخ�سية 

الطالب واتجاهاته ومدى تكيفه في الو�سط الجامعي، وكذلك في تفاعله الجتماعي مع الأ�ساتذة 

والنف�ص  المعرفية  النواحي  من  ال�سالح  المواطن  تكوين  اإلى  يوؤدي  قد  الذي  الطلبة  وزملائه 

حركية، والوجدانية. ومن خلال هذه الدرا�سة -كذلك- يمكن اإي�ساح ما قد تقدمه الأن�سطة 

الريا�سية للطلبة من كلا الجن�سين من تقارب اجتماعي مع بع�سهم بع�ساً، وقبولهم لبع�سهم 

البع�ص، وتبعدهم عن النعزالية وعن العديد من الأمرا�ص الجتماعية الموجودة في المجتمع، 

ك�سيا�سة الإق�ساء، وعدم احترام الذات والآخرين، لذا جاءت اأهمية هذه الدرا�سة اإلى التعرف 

اإلى دور الأن�سطة الريا�سية في تح�سين العلاقات الجتماعية بين الطلبة في جامعة اليرموك.

محدد�ت �لدر��سة
 تتحدد الدرا�سة بالمحددات الآتية :

- �لمحدد �لمو�سوعي: اأهمية الأن�سطة الريا�سية في تح�سين العلاقات الجتماعية بين طلبة كلية 

التربية الريا�سية في جامعة اليرموك.
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- �لمحدد �لب�سري: اقت�سرت هذه الدرا�سة على عينة ع�سوائية من طلبة كلية التربية الريا�سية 

في جامعة اليرموك.

- �لمحدد �لزمني: الف�سل الدرا�سي الأول للعام الجامعي 2015/2014م.

- �لمحدد �لمكاني: القاعات الدرا�سية في جامعة اليرموك.

م�سطلحات �لدر��سة
�لعلاقات �لجتماعية: عرفها الخطيب )2015( باأنها الروابط والآثار المتبادلة بين الأفراد 

ببع�ص، ومن  وتبادل م�ساعرهم واحتكاكهم بع�سهم  نتيجة اجتماعهم  تن�ساأ  التي  في المجتمع، 

تفاعلهم في بوتقة المجتمع. وتعدّ العلاقات الجتماعية -كما ي�سير- من اأهم �سرورات الحياة، 

لكونها تتبلور بين الأفراد في مجتمع ما، بناء على تفاعلهم بع�سهم مع بع�ص، بغ�ص النظر عن 

كونها علاقات اإيجابية اأو �سلبية. 

وجد  فاإذا  الجتماعية،  للحياة  الأولى  الأ�س�ص  تكوّن  باأنها   )2011( الداهري  عرفها  كما 

فردان فاأكثر في مكان ما فلا بد من حدوث علاقات ما بينهم اأو بينهما، وتبداأ هذه العلاقات باأن 

يتاأثر واحد منهما بالآخر، فتتكون بينهما علاقة تاأثير وتاأثر من جانب واحد اأو تاأثير متبادل. 

�إجر�ء�ت �لدر��سة
منهج �لدر��ســـة 

الم�سحي  بالأ�سلوب  الو�سفي  المنهج  الباحثان  ا�ستخدم  واإجراءاته  البحث  طبيعة  �سوء  في 

لملاءمته لأغرا�ص الدرا�سة واأهدافها.

مجتمع �لدر��ســة
عددهم  البالغ  اليرموك  بجامعة  الريا�سية  التربية  كلية  طلبة  من  الدرا�سة  مجتمع  تكوّن 

للعام  اليرموك  جامعة  في  والت�سجيل  القبول  دائرة  اإح�سائية  ح�سب  وطالبة  طالبٍ   )1600(

الدرا�سي 2015/2014.

عينة �لدر��سة
اليرموك  جامعة  في  الريا�سية  التربية  كلية  في  طلبة   )210( من  الدرا�سة  عينة  تكونّت 

اختيروا ع�سوائيًا من مجتمع الدرا�سة، والجدول )1( يو�سح توزيع اأفراد العينة تبعاً للمتغيرات 

ال�سخ�سية.  
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جدول )1(
توزيع �أفر�د عينة �لدر��سة تبعاً للمتغير�ت �ل�سخ�سية )ن=210(

الن�شبة المئويةالتكرارالم�شتوىالمتغير

الجن�ص

13061.9ذكر

8038.1اأنثى

210100.0المجموع 

الم�ستوى الدرا�سي

3617.2اأولى

6129.0ثانية 

4521.4ثالثة 

6832.4رابعة 

210100.0المجموع 

يظهر من الجدول ال�سابق ما يلي:

للاإناث  المئوية  الن�سبة  بلغت  بينما   ،)%61.9( العينة  في  للذكور  المئوية  الن�سبة  بلغت   -1

)38.1%( وبلغت اأعلى ن�سبة مئوية لتوزيع اأفراد العينة تبعاً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي )%32.4 

( لل�سنة الرابعة، بينما بلغت اأدنى ن�سبة مئوية )17.2%( لل�سنة الأولى.

�أد�ة �لدر��سة
لتحقيق اهداف الدرا�سة قام الباحثان بتطوير ا�ستبانه �سمروخ وخ�ساونة )2011( اŸعدة 

لقيا�ص فوائد الأن�سطة الريا�سية الجتماعية، وذلك بما يتنا�سب مع طبيعة الدرا�سة واأهدافها، 

الأداة  تتنا�سب  بحيث   )10 و)عددهم  المحكمين  قبل  من  والمقترحات  التعديلات  اإجراء  وبعد 

مع طبيعة الدرا�سة الحالية واأهدافها اُعتمد عليها، ل �سيما اأنها مطبقة على البيئة الجامعية 

النهائية من )31( فقرة، موزعة على خم�سة  الدرا�سة في �سورتها  اأداة  الأردنية. وقد تكونت 

الثقافي )6(  الجتماعي  والمجال  فقرات،  ال�سخ�سي )6(  الجتماعي  )المجال  مجالت، هي: 

فقرات، ومجال مدى النتماء للجامعة )6( فقرات، ومجال الروابط الجتماعية )7( فقرات، 

ومجال التفاعل الجتماعي )6( فقرات(. وعليه اعتُمِد �سلم ليكرت للتدرج الخما�سي للتعرف 

على دور الأن�سطة الريا�سية في تح�سين العلاقات الجتماعية بين طلبة كلية التربية الريا�سية، 

وذلك على النحو الآتي: اأُعطيت الإجابة اأتفق ب�سدة )5( درجات، والإجابة اأتفق )4( درجات، 

ب�سدة )1(  اأتفق  ل  والإجابة  اأتفق )2(، درجتان،  ل  والإجابة  والإجابة محايد )3( درجات، 

درجة واحدة، علما باأنه عُكِ�ص هذا التدريج للفقرات ال�سلبية.

تابع جدول )3(
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كما اُعتمد المقيا�ص الآتي للحكم على المتو�سطات الح�سابية:

- من 0.1- اأقل من 2.33: بدرجة متدنية

- من 2.33-اأقل من 3.66: بدرجة متو�سطة

- من 3.66-5.00: بدرجة مرتفعة.

�سدق �لأد�ة 
الأ�سا�سية،  العينة  خارج  من  وطالبة  طالب   )20( قوامها  ا�ستطلاعية  عينة  اختيرت 

والتعليم  الثقافي  للم�ستوى  ومنا�سبتها  وو�سوحها  ال�ستبيانة  عبارات  �سهولة  من  للتاأكد  وذلك 

لأفراد عينة الدرا�سة، ولتذليل اأي عقبات يمكن اأن تواجه المفحو�سين. وكانت نتيجة الدرا�سة 

ال�ستطلاعية عدم وجود اأي م�سكلة في فهم عبارات ال�ستبانة، كما طبق المقيا�ص على العينة 

المذكورة نف�سها مرة اأخرى، بعد مرور مدة اأ�سبوعين على التطبيق الأول، وبا�ستخدام معادلة 

 )]Test-Retest[الختبار اإعادة  الختبار–  )ثبات  ال�ستقرار  معامل  ح�ساب  تم  بير�سون، 

بين درجات المفحو�سات في مرتي التطبيق، ووُجدَ با�ستخدام معادلة بير�سون اأن قيمة الثبات 

للمقيا�ص،  بلغت )ر=0.77(. وتعدّ هذه القيمة لثباتِ المقيا�ص الكلي مرتفعة ومقبولة لغايات 

الدرا�سة، وهي تماثل تقريباً قيمة معامل الرتباط بالإعادة )0.77-0.73(  اأهداف  تحقيق 

األفا( على جميع فقرات مجالت  اأداة الدرا�سة طُبِقت معادلة )كرونباخ  ، وللتحقق من ثبات 

الدرا�سة، والجدول )2( يو�سح معاملات الثبات لمجالت الدرا�سة والأداة ككل.

جدول )2(
معاملات �لثبات بطريقة كرونباخ �ألفا ومعاملات �ل�ستقر�ر )ن=20(

معامل ثبات الا�شتقرارمعامل الثباتعدد الفقراتالمجال

60.750.73المجال الجتماعي ال�سخ�سي

60.740.77المجال الجتماعي الثقافي

60.850.76مجال النتماء للجامعة 

70.810.76مجال الروابط الجتماعية

60.770.74مجال التفاعل الجتماعي

310.800.77الأداة ككل

-0.74( بين  تراوحت  الدرا�سة  لمجالت  الثبات  معاملات  اأن  ال�سابق  الجدول  من  يظهر 

0.85( اأعلاها لمجال النتماء للجامعة، واأدناها لمجال الجتماعي الثقافي، وبلغ معامل الثبات 

للاأداة ككل )0.80( وجميعها قيم مقبولة لأعرا�ص التطبيق الدرا�سة، فقد اأ�سارت الدرا�سات 

اإلى مقبول معاملات الرتباط  اإذا ما كانت اأعلى من )0.60(.
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متغير�ت �لدر��سة 
ا�ستملت الدرا�سة على المتغيرات الآتية

- �لمتغير�ت �لم�ستقلة: الجن�ص، وله م�ستويان ذكر واأنثى، وال�سنة الدرا�سية، وله اأربعة م�ستويات: 

�سنة اأولى وثانية وثالثة ورابعة.

كلية  طلبة  بين  الجتماعية  العلاقات  تح�سين  في  الريا�سية  الأن�سطة  اأهمية  �لتابع:  �لمتغير   -

التربية الريا�سة في جامعة اليرموك.

�لمعالجات �لإح�سائية
اإح�سائيا،  البيانات  لمعالجة  الجتماعية  للعلوم  الإح�سائية  الحزمة  برنامج  ا�ستخدم 

وذلك   ،)SPSS( بالخت�سار  له  ويرمز   )Package For Social Sciences Statistical(

را�سة، اإذ ت�سمنت المعالجة الأ�ساليب الإح�سائية الآتية:  حتى يجيب الباحثان عن ت�ساوؤلت الدِّ

را�سة للمتغيرات ال�سخ�سية. الن�سب المئوية والتكرارات: لو�سف خ�سائ�ص اأفراد عينة الدِّ  -1

اختبار األفا كرونباخ: لح�ساب معاملات ثبات ال�ستبانة، ومعامل ثبات كل مجال من مجالت   -2

الدرا�سة.

معامل ارتباط بير�سون: لقيا�ص �سدق الفقرات )ال�ستقرار(.   -3

اختبار Independent Samples T-Test: لفح�ص الدللة الإح�سائية للفروق التي ترجع   -4

را�سة التي ت�سمل فئتين فقط.  اإلى المتغيرات ال�سخ�سية، وللمقارنة بين فئات الدِّ

اإلى  ترجع  التي  للفروق  الإح�سائية  الدللة  لفح�ص   :One Way ANOVA اختبار   -5

را�سة التي ت�سمل اأكثر من فئتين. المتغيرات ال�سخ�سية، وللمقارنة بين فئات الدِّ

 

عر�س �لنتائج 
الريا�سية في  الأن�سطة  دور  التعرف على  اإلى  التي هدفت  الدرا�سة  نتائج  يلي عر�ص  فيما 

و�سيتم  اليرموك،  جامعة   - الريا�سية  التربية  كلية  طلبة  بين  الجتماعية  العلاقات  تح�سين 

عر�ص النتائج من خلال الإجابة عن اأ�سئلة الدار�سة.

�ل�سوؤ�ل �لأول: ما درجة العلاقات الجتماعية الناتجة عن ممار�سة الن�ساط الريا�سي بين 

طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك؟  

للاإجابة عن ال�سوؤال ا�ستُخرِجت المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لإجابات اأفراد 

عينة الدرا�سة عن جميع مجالت الدرا�سة والأداة ككل، جدول )3( يو�سح ذلك.
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جدول )3(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لإجابات �أفر�د عينة �لدر��سة عن 

جميع مجالت �لدر��سة و�لأد�ة ككل مرتبة تنازليا )ن=210(

درجة التقييمالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالمجالالرقمالرتبة

مرتفعة3.870.53المجال الجتماعي ال�سخ�سي11

مرتفعة3.830.53مجال الروابط الجتماعية24

متو�سطة3.380.31مجال النتماء للجامعة33

متو�سطة3.370.31المجال الجتماعي الثقافي42

متو�سطة3.310.32مجال التفاعل الجتماعي55

متو�سطة3.560.32الأداة ككل

يظهر من الجدول ال�سابق اأن المتو�سطات الح�سابية لمجالت الدرا�سة تراوحت بين )3.31-

3.87( اأعلاها للمجال الجتماعي ال�سخ�سي بمتو�سط ح�سابي )3.87( ودرجة تقييم مرتفعة، 

تقييم  ودرجة  الجتماعية بمتو�سط ح�سابي )3.83(  الروابط  الثانية جاء مجال  المرتبة  وفي 

مرتفعة، وجاء مجال النتماء للجامعة في المرتبة الثالثة بمتو�سط ح�سابي )3.38( ودرجة تقييم 

متو�سطة، وفي المرتبة الرابعة جاء المجال الجتماعي الثقافي بمتو�سط ح�سابي )3.37( ودرجة 

تقييم متو�سطة، وجاء في المرتبة الخام�سة والأخيرة مجال التفاعل الجتماعي بمتو�سط ح�سابي 

)3.31( ودرجة تقييم متو�سطة، وبلغت المتو�سط الح�سابي للاأداة ككل )3.56( ودرجة تقييم 

متو�سطة. كما ا�ستُخرِجت المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لفقرات كل مجال من 

مجالت الدرا�سة على حدا، جداول )4-8( تو�سح ذلك.

جدول )4(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لإجابات �أفر�د عينة �لدر��سة عن 

جميع  فقر�ت �لمجال �لجتماعي �ل�سخ�سي مرتبة تنازليا )ن=210(

المتو�شط الفقرة الرقم الرتبة 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
التقييم 

مرتفعة 4.400.84تطوير ثقتي في نف�سي11

مرتفعة 4.370.84ت�ساعدني على معرفة ذاتي بطريقة اأف�سل24

مرتفعة 4.300.94تعمل على زيادة �سعوري بال�سعادة33

مرتفعة 4.270.82تطوير قدراتي القيادية45

مرتفعة 4.230.88توفر لي فر�ص اكت�ساب الخبرات ال�سارة56

متدنية1.670.87تخف�ص من اإح�سا�سي بالعجز والنق�ص 62

مرتفعة 3.870.53المجال الجتماعي ال�سخ�سي ككل
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يظهر من الجدول ال�سابق اأن المتو�سطات الح�سابية لإجابات اأفراد العينة عن فقرات المجال 

الجتماعي ال�سخ�سي تراوحت بين )1.67-4.40( اأعلاها للفقرة )1(« تطوير ثقتي في نف�سي 

» بمتو�سط ح�سابي )4.40( ودرجة تقييم مرتفعة، واأدناها للفقرة )2(« تخفّ�ص من اإح�سا�سي 

بالعجز والنق�ص » بمتو�سط ح�سابي )1.67( ودرجة تقييم متو�سطة، وبلغ المتو�سط الح�سابي 

للمجال ككل )3.87( ودرجة تقييم مرتفعة.

جدول )5(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لإجابات �أفر�د عينة �لدر��سة عن

 جميع فقر�ت  �لمجال �لجتماعي �لثقافي مرتبة تنازليا )ن=210(

المتو�شط الفقرة الرقم الرتبة 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
التقييم 

مرتفعة 4.200.87تح�سّن من فهمي للثقافات المختلفة 11

متو�سطة4.130.85ت�ساعد على تعلّم اللتزام بالمواعيد عند الأفراد22

مرتفعة 4.100.87تح�سن مقدرتي على العمل مع جماعات مختلفة33

مرتفعة 4.070.82تمكنّ الأفراد من ح�سن الت�سرف في المواقف الجديدة46

متدنية1.870.92تقلّل من رغبتي فيالتعلم عن الثقافات المتنوعة54

متدنية1.830.86تخف�ص من قدرتي على الت�سامح مع الثقافات الأخرى65

متو�سطة3.370.31المجال الجتماعي الثقافي ككل

فقرات  عن  العينة  اأفراد  لإجابات  الح�سابية  المتو�سطات  اأن  ال�سابق  الجدول  من  يظهر 

المجال الجتماعي الثقافي تراوحت بين )1.83-4.20( اأعلاها للفقرة )1(« تح�سّن من فهمي 

 »)5( للفقرة  واأدناها  مرتفعة،  تقييم  ودرجة   )4.20( ح�سابي  بمتو�سط   « المختلفة  للثقافات 

ودرجة   )1.83( ح�سابي  بمتو�سط   « الأخرى  الثقافات  مع  الت�سامح  على  قدرتي  من  تخفّ�ص 

تقييم متو�سطة، وبلغ المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )3.37( ودرجة تقييم مرتفعة.

جدول )6(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لإجابات �أفر�د عينة �لدر��سة عن

 جميع فقر�ت  مجال �لنتماء للجامعة مرتبة تنازليا )ن=210(

المتو�شط الفقرة الرقم الرتبة 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
التقييم 

مرتفعة4.200.83ت�ساعد من التزامي بالتعليمات والأنظمة13

مرتفعة4.130.85تح�سّن من �سعوري بالم�سوؤولية تجاه الجامعة22

مرتفعة4.100.83تطورّ �سعوري بالنتماء للجامعة31

46
ال�سفات  وتنمية  ال�سالحة  المواطنة  خلق  على  ت�ساعد 

مرتفعة4.070.77القيادية للاأفراد
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د. خالد �لزيود، د.محمد بني ملحم �أهمية �لأن�سطة �لريا�سية في تح�سين �لعلاقات �لجتماعية ...

المتو�شط الفقرة الرقم الرتبة 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
التقييم 

متدنية1.930.86تقلّل من اإح�سا�سي بالر�سا عن خبراتي داخل الجامعة54

متدنية1.870.81تقلّل من رغبتي في الم�ساركة مع الآخرين65

متو�سطة3.380.31مجال النتماء للجامعة ككل

يظهر من الجدول ال�سابق اأن المتو�سطات الح�سابية لإجابات اأفراد العينة عن فقرات المجال 

التزامي  من  »ت�ساعد   )3( للفقرة  اأعلاها   )4.20-1.87( بين  تراوحت  للجامعة  النتماء 

بالتعليمات والأنظمة«  بمتو�سط ح�سابي )4.20( ودرجة تقييم مرتفعة، واأدناها للفقرة )5(« 

»تقلل من رغبتي بالم�ساركة مع الآخرين«  بمتو�سط ح�سابي )1.87( ودرجة تقييم متو�سطة، 

وبلغ المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )3.38( ودرجة تقييم مرتفعة.

جدول )7(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لإجابات �أفر�د عينة �لدر��سة عن 

جميع فقر�ت  مجال �لرو�بط �لجتماعية مرتبة تنازليا )ن=210(

المتو�شط الفقرة الرقم الرتبة 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
التقييم 

مرتفعة4.230.76توفرّ لي فر�ص الرتباط مع زملائي بالفريق13

مرتفعة4.180.78تطورّ من علاقاتي الجتماعية21

مرتفعة4.170.86تطور من رغبتي بالعمل �سمن فريق32

مرتفعة4.170.78تح�سنّ من �سعوري بالروابط والدعم الجتماعي 34

مرتفعة4.130.81ت�سهلّ من عمليات الت�سال مع الآخرين56

مرتفعة4.100.87 توفرّ الفر�ص لتكوين علاقات اجتماعية جديدة65

متدنية1.870.81تخفّ�ص من �سعوري بالعزلة الجتماعية77

مرتفعة3.830.53مجال الروابط الجتماعية ككل

فقرات  عن  العينة  اأفراد  لإجابات  الح�سابية  المتو�سطات  اأن  ال�سابق  الجدول  من  يظهر 

المجال الروابط الجتماعية تراوحت بين )1.87-4.23( اأعلاها للفقرة )3( »توفر لي فر�ص 

واأدناها  مرتفعة،  تقييم  ودرجة   )4.23( ح�سابي  بمتو�سط  بالفريق«  زملائي  مع  الرتباط 

للفقرة )7( »تخفّ�ص من �سعوري بالعزلة الجتماعية«  بمتو�سط ح�سابي )1.87( ودرجة تقييم 

متو�سطة، وبلغ المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )3.83( ودرجة تقييم مرتفعة.

تابع جدول )6(
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جدول )8(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لإجابات �أفر�د عينة �لدر��سة عن 

جميع فقر�ت  مجال �لتفاعل �لجتماعي مرتبة تنازليا )ن=210(

المتو�شط الفقرة الرقم الرتبة 
الح�شابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
التقييم 

مرتفعة4.070.86تقلّل من رغبتي ببذل اأق�سى مجهود لأدائي لدوري 15

مرتفعة4.030.88ت�ساعد على التكيف الجتماعي24

مرتفعة4.030.88ت�سهم  في تحمل الم�سوؤولية  تجاه الجماعة26

مرتفعة4.000.86ت�ساعدني على تنظيم وقتي بطريقة اأف�سل41

متدنية1.930.89تقلل من درجة ارتباطي بالآخرين52

متدنية1.800.87تقلل من ثقتي في زملائي63

مرتفعة3.310.32مجال التفاعل الجتماعي ككل

فقرات  عن  العينة  اأفراد  لإجابات  الح�سابية  المتو�سطات  اأن  ال�سابق  الجدول  من  يظهر    

مجال التفاعل الجتماعي تراوحت بين )1.80-4.07( اأعلاها للفقرة )5(»تقلل من رغبتي 

ببذل اأق�سى مجهود لأدائي لدوري« بمتو�سط ح�سابي )4.07( ودرجة تقييم مرتفعة، واأدناها 

للفقرة )3( »تقلل من ثقتي في زملائي« بمتو�سط ح�سابي )1.80( ودرجة تقييم متو�سطة، وبلغ 

المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )3.31( ودرجة تقييم مرتفعة.

 )0.05=α( الدللة م�ستوى  اإح�سائية عند  دللة  ذات  فروق  توجد  هل  �لثاني:  �ل�سوؤ�ل 

للعلاقات الجتماعية الناتجة عن ممار�سة الن�ساط الريا�سي بين طلبة كلية التربية الريا�سية 

)اأولى،ثانية،  الدرا�سي  الم�ستوى  اأنثى(،   ، )ذكر  الجن�ص  لختلاف  تبعا  اليرموك،  جامعة  في 

ثالثه، رابعة(؟  

ق اختبار )Independent Samples T-Test( على مجالت  للاإجابة عن هذا ال�سوؤال طبِّ

)ANOVA( على  الأحادي  التباين  تبعاً لمتغير الجن�ص، وتطبيق تحليل  والأداة ككل  الدرا�سة 

مجالت الدرا�سة والأداة ككل تبعاً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي، جداول )9-10( تو�سح ذلك.

جدول )9(
نتائج تطبيق �ختبار (Independent Samples T-Test) على مجالت

 �لدر��سة و�لأد�ة ككل تبعاً لمتغير �لجن�س)ن=210(

الدلالة Tالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالجن�سالمجال
الاإح�شائية

المجال الجتماعي ال�سخ�سي
3.740.54ذكور

*4.85-0.00

4.090.42اإناث
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د. خالد �لزيود، د.محمد بني ملحم �أهمية �لأن�سطة �لريا�سية في تح�سين �لعلاقات �لجتماعية ...

الدلالة Tالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالجن�سالمجال
الاإح�شائية

المجال الجتماعي الثقافي
3.270.28ذكور

*6.22-0.00

3.520.28اإناث

مجال النتماء للجامعة
3.330.32ذكور

*3.59-0.00

3.480.25اإناث

مجال الروابط الجتماعية
3.720.51ذكور

*4.12-0.00

4.020.52اإناث

مجال التفاعل الجتماعي
3.250.33ذكور

*3.81-0.00

3.420.28اإناث

الأداة ككل
3.470.32ذكور

*5.72-0.00

3.710.27اإناث

.)0.05≥α( دالة اإح�سائيًّا عند م�ستوى الدللة*

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروقاً  هناك  اأن  ال�سابق  الجدول  من  يظهر 

كلية  طلبة  بين  الريا�سي  الن�ساط  ممار�سة  عن  الناتجة  الجتماعية  للعلاقات   )0.05≥α(
التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، تبعا لختلاف الجن�ص، فقد كانت جميع قيم )T( لمجالت 

الدرا�سة والأداة ككل تبعاً لمتغير الجن�ص دالة اإح�سائياً ل�سالح الإناث.

جدول )10(
نتائج تطبيق تحليل �لتباين �لأحادي  (ANOVA)على مجالت �لدر��سة

 و�لأد�ة ككل تبعاً لمتغير �لم�ستوى �لدر��سي)ن=210(

الدلالة Fالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالم�شتوى الدرا�شيالمجال
الاإح�شائية

المجال الجتماعي 
ال�سخ�سي

3.830.54الأولى

0.190.90

3.910.53الثانية

3.870.52الثالثة

3.880.52الرابعة

المجال الجتماعي 
الثقافي

3.360.31الأولى

0.040.99

3.370.32الثانية

3.360.30الثالثة

3.380.30الرابعة

تابع جدول )9(
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تابع جدول )10(

الدلالة Fالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالم�شتوى الدرا�شيالمجال
الاإح�شائية

مجال النتماء 
للجامعة

3.380.31الأولى

*0.140.94

3.380.32الثانية

3.410.30الثالثة

3.380.31الرابعة

مجال الروابط 
الجتماعية

3.810.54الأولى

0.150.93

3.820.54الثانية

3.870.51الثالثة

3.840.55الرابعة

مجال التفاعل 
الجتماعي

3.290.32الأولى

0.130.94

3.320.33الثانية

3.330.32الثالثة

3.300.34الرابعة

الأداة ككل

3.540.33الأولى

0.110.96

3.570.33الثانية

3.580.31الثالثة

3.560.33الرابعة

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  ال�سابق  الجدول  من  يظهر 

كلية  طلبة  بين  الريا�سي  الن�ساط  ممار�سة  عن  الناتجة  الجتماعية  للعلاقات   )0.05≥α(
التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، تبعا لختلاف الم�ستوى الدرا�سي، فقد كانت جميع قيم 

)F( لمجالت الدرا�سة والأداة ككل غير دالة اإح�سائياً تبعاً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي.

مناق�سة �لنتائج
اإلى دور الأن�سطة الريا�سية في  اإلى التعرف  فيما يلي مناق�سه نتائج الدرا�سة التي هدفت 

تح�سين العلاقات الجتماعية بين طلبة كلية التربية الريا�سية - جامعة اليرموك.

�ل�سوؤ�ل �لأول: ما درجة العلاقات الجتماعية الناتجة عن ممار�سة الن�ساط الريا�سي بين 

طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك؟  
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د. خالد �لزيود، د.محمد بني ملحم �أهمية �لأن�سطة �لريا�سية في تح�سين �لعلاقات �لجتماعية ...

- �لمجال �لجتماعي �ل�سخ�سي

    يظهر من الجدول )4( اأن المتو�سطات الح�سابية لإجابات اأفراد العينة عن فقرات المجال 

الجتماعي ال�سخ�سي كان اأعلاها للفقرة )1( ”تطوير ثقتي في نف�سي“ بدرجة تقييم مرتفعة، 

واأدناها للفقرة )2( ”تخف�صّ من اإح�سا�سي بالعجز والنق�ص“ بدرجة تقييم متو�سطة. ويعزو 

الباحثان ال�سبب في ذلك اإلى اإح�سا�ص الطلبة في كلية التربية الريا�سية بمدى التطور الحا�سل 

الأن�سطة  ممار�سة  خلال  من  ال�سخ�سية  قدراتهم  تطور  ومدى  الآخرين،  مع  علاقاتهم  على 

الآخرين،  مع  اجتماعية  علاقات  كبناء  حياتية  مهارات  اإك�سابهم  في  �ساهمت  التي  الريا�سية 

والقدرة على الت�سال والتوا�سل، مما اأدى اإلى وجود مردود اإيجابي على �سخ�سية الفرد وثقة 

اآل  من  كل  درا�سة  نتائج  اإليه  خل�ست  ما  مع  تتفق  النتائج  وهذه  القيادية.  وقدراته  نف�سه  في 

مراد )2004(، و�سمروخ وخ�ساونة )2011(، و�سيلي )Chili, 2006( التي اأظهرت اأن هناك 

الريا�سي، منها:  الن�ساط  نتيجة ممار�سة  ال�سخ�سي  المردود الجتماعي  ايجابيًا على  مردودًا 

التفاوؤل الجتماعي، وتعزيز التفاعل الجتماعي ب�سكل عام، كما توؤدي الريا�سة اإلى مخاطبة 

ق�سايا اجتماعية، وبناء �سبكات ات�سال، وتقوية العمل المجتمعي. وفيما يتعلق بتخفي�ص ال�سعور 

بالعجز، يرى الباحثان اأن ذلك يعود اإلى طبيعة الأن�سطة الريا�سية القائمة على تعزيز مفهوم 

ا-  -اأي�سً الريا�سية  الأن�سطة  تنمي  ايجابية،  نتائج  لتحقيق  الجهد  وبذل  الطلبة  بين  التعاون 

�سعور الفرد بالإنجاز والم�ساركة في تحقيق هدف الجماعة، بالإ�سافة اإلى تكيفه واندماجه مع 

الآخرين. وقد اتفقت نتائج هذه الدرا�سة مع الطائي والخفاجي )2006( التي اأظهرت وجود 

علاقات اجتماعية �سليمة بين الطلبة، وكذلك تبين من الدرا�سة �سعف الم�ساركات في الأن�سطة 

اللامنهجية، ووجود تباين في قوة العلاقة بين الجن�سيين.

- �لمجال �لجتماعي �لثقافي

يظهر من الجدول )5( اأن المتو�سطات الح�سابية لإجابات اأفراد العينة عن فقرات المجال 

المختلفة“ بدرجة  للثقافات  فهمي  من  ”تح�سّن   )1( للفقرة  اأعلاها  كان  الثقافي  الجتماعي 

تقييم مرتفعة، واأدناها للفقرة )5( ”تخفّ�ص من قدرتي على الت�سامح مع الثقافات الأخرى“ 

الريا�سية  الأن�سطة  اإليه  تهدف  ما  اإلى  النتائج  هذه  الباحثان  ويعزو  متو�سطة.  تقييم  بدرجة 

بالمعلومات  الفرد  تزويد  في  ي�ساهم  بدوره  وهذا  واإن�سانية،  اجتماعية  علاقات  تعزيز  من 

والمعارف المختلفة التي من �سمنها التعرف اإلى عادات وتقاليد ال�سعوب والمجتمعات المختلفة، 

اأفراد من مختلف  مع  اجتماعية  بناء علاقات  الريا�سية من  الأن�سطة  تعززه  ما  نتيجة  وذلك 

الثقافات، كما اأنها تعمل على تحقيق النمو الجتماعي والروحي والأخلاقي، وذلك من خلال 
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ال�سليمة.  الإيجابية  وتنمية التجاهات  للتكوين الخلقي والجتماعي،  والمواقف  الفر�سة  اإتاحة 

وتتفق هذه النتائج مع ما تو�سلت اإليه نتائج درا�سة �سمروخ وخ�ساونة )2011( التي اأظهرت اأن 

الفوائد الجتماعية الناتجة عن ممار�سة الن�ساط الريا�سي، هي: التفاوؤل الجتماعي والفوائد 

الجتماعية ال�سخ�سية، والروابط الجتماعية والفوائد الجتماعية الثقافية. وي�سير الحماحمي 

التي  الريا�سية  للاأن�سطة  نتيجة ممار�سته  يكت�سب مجموعة من الخبرات  الفرد  اأن   )1999(

تتمثل كما ي�سير اإلى التغيرات كافة التي تحدث للفرد بوا�سطة الخبرات المرتكزة في الن�ساط 

البدني. وفيما يتعلق بفقرة عدم القدرة على الت�سامح مع الثقافات الأخرى، فيرى الباحثان اأن 

ذلك قد يعود اإلى عدم وجود خبرات �سابقة �سارة مع الآخرين )الغرباء( نتيجة البيئة الطبيعية 

اأبناء المدينة. وتتفق  الغرباء من  اأقل عر�سة لمخالطة  التي يعي�ص فيها الطالب، فاأبناء القرى 

نتائج هذه الدرا�سة مع درا�سة �سترين )Strine, 2007( التي اأو�سحت فعالية البرنامج )خا�سة 

الأن�سطة الريا�سية( في تنمية الإح�سا�ص بالنتماء لدى التلاميذ.

- مجال �لنتماء للجامعة

يظهر من الجدول )6( اأن المتو�سطات الح�سابية لإجابات اأفراد العينة عن فقرات مجال 

النتماء للجامعة كانت اأعلاها للفقرة )3( ”ت�ساعد في التزامي بالتعليمات والأنظمة“ بدرجة 

تقييم مرتفعة، واأدناها للفقرة )5( ”تقلل من رغبتي في الم�ساركة مع الآخرين“ بدرجة تقييم 

اأن للاأن�سطة الريا�سية دوراً هاماً في تنمية مختلف قدرات الفرد،  متو�سطة،  ويرى الباحثان 

الجتماعي  ال�سبط  على  ي�ساعد  اللامنهجية  الأن�سطة  اأنواع  من  كغيره  الريا�سي  فالن�ساط 

محدد  ومكان  زمن  الأحيان  اأغلب  في  لها  لعبة  كل  اأن  فنجد  والأنظمة،  بالتعليمات  والتقييد 

بحيث تتوقف ممار�سة الأن�سطة الريا�سية من قبل اللاعبين بمجرد انتهاء الوقت المحدد لها، 

ويتدرب اللاعبون على تبادل و�سائل اأو اأماكن اللعب في اأوقات محددة وب�سورة ناجحة ت�ساعد 

على النظام واحترام حقوق الآخرين، وي�سير الزيود  )Alzyoud, 2008( في هذا ال�سدد اأن 

الن�ساط الريا�سي و�سيلة تربوية اإلى جانب اأنه و�سيلة ترويحية، فكل لعبة ريا�سية لها قوانينها 

بهذا  ال�ستمتاع  �ساء  اإذا  اللعب  اأثناء  في  اأتباعها  ع�سو  كل  على  ينبغي  التي  الخا�سة  ونظمها 

الن�ساط، والع�سو الذي يخفق في المحافظة على اأ�سول اللعبة واتباع ال�سلوك الريا�سي ال�سليم 

يعاقبه قانون اللعبة فورا.

-  مجال �لرو�بط �لجتماعية

يظهر من الجدول )7( اأن المتو�سطات الح�سابية لإجابات اأفراد العينة عن فقرات مجال 

  “ الروابط الجتماعية كان اأعلاها للفقرة )3( ”توفر لي فر�ص الرتباط مع زملائي بالفريق
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د. خالد �لزيود، د.محمد بني ملحم �أهمية �لأن�سطة �لريا�سية في تح�سين �لعلاقات �لجتماعية ...

بدرجة تقييم مرتفعة، واأدناها للفقرة )7( ”تخفّ�ص من �سعوري بالعزلة الجتماعية“ بدرجة 

تقييم متو�سطة، ويرى الباحثان اأن في ممار�سة الأن�سطة الريا�سية فر�ساً لتعزيز بناء علاقات 

اأفراد عينة  ثمَّ يرى  اإن�سانية واجتماعية، ومن  لبناء علاقات  و�سيلة  الأفراد فهي  وروابط بين 

اأن العلاقات الناتجة عن الأن�سطة الريا�سية تتميز ببعدها عن الم�سالح ال�سخ�سية  الدرا�سة 

نتائج درا�سة كل من  اإليه  الدرا�سة مع ما تو�سلت  نتائج هذه  واتفقت  والمناطقية.  والع�سائرية 

ممار�سة  في  الم�ساركة  اأن  بينت  التي   )Chili, 2006( و�سيلي   ،)2011( وخ�ساونة  �سمروخ 

الجتماعية  الروابط  وزيادة  الر�سمية،  غير  الجتماعية  الفر�ص  ت�سهل  الريا�سي  الن�ساط 

الدورين  اإلى  ذلك  فيعود  الجتماعية  بالعزلة  ال�سعور  انخفا�ص  بفقرة  يتعلق  وفيما  الثقافية. 

الجتماعي والإن�ساني الناجمين عن الم�ساركة في ممار�سة الن�ساط الريا�سي، له دور اأ�سا�سي في 

تطوير الفرد من النواحي المختلفة ف�سلا عن اأنه و�سيلة هامة لإ�سباع حاجات الفرد النف�سية. 

وي�ساعد الن�ساط الريا�سي على تنمية العلاقات الجتماعية التي تعد دعامة من دعائم خدمه 

 )Chili, 2006( و�سيلي  مراد )2004(،  اآل  من  كل  درا�سة  مع  النتائج  وتتفق هذه  الجماعة. 

اللتين بينتا اأن الأن�سطة الريا�سية تعزز التفاعل الجتماعي، كما توؤدي الريا�سة اإلى مخاطبة 

عن  بالر�سا  ال�سعور  وزيادة  المجتمعي،  العمل  وتقوية  ات�سال  �سبكات  وبناء  اجتماعية  ق�سايا 

النف�ص.

- مجال �لتفاعل �لجتماعي 

يظهر من الجدول )8( اأن المتو�سطات الح�سابية لإجابات اأفراد العينة عن فقرات مجال 

التفاعل الجتماعي اأعلاها للفقرة )5( ”تقلل من رغبتي في بذل اأق�سى مجهود اأدائي لدوري“ 

درجة تقييم مرتفعة، واأدناها للفقرة )3( ”تقلل من ثقتي في زملائي“ بدرجة تقييم متو�سطة. 

ويرى الباحثان اأن ذلك قد يعود لعدم وجود علاقات اجتماعية بين اأفراد الجماعة نتيجة عدم 

امتلاكهم لمهارات الت�سال والتوا�سل، ومن ثمَّ �سعف في م�ستوى التفاعل الجتماعي بينهم. 

وقد اختلف نتائج هذه الدرا�سة مع ما خل�ست اإليه نتائج درا�سة اآل مراد )2004( التي ك�سفت 

فاعلية البرامج )الألعاب الحركية، والألعاب الجتماعية( في تنمية وتعزيز التفاعل الجتماعي 

لدى الأطفال ب�سكل عام. اأما فيما يتعلق بتقليل ثقة الفرد بالآخرين )الزملاء( فقد يعود ذلك 

طبيعة الأدوار الجتماعية التي عادة ما تحدث داخل الجماعة الريا�سية كال�سراع والتناف�ص 

التي ينتج عنها �سعف في تما�سك الأفراد و وتعاونهم، وكذلك انخفا�ص م�ستوى الثقة في بع�سهم 

اأفراد  وُجِد مع  اإذا ما  بالأمن والطمئنان  ي�سعر  الفرد  باأن  ويوؤكد الجميلي )2011(  البع�ص. 

قدرته  وتهبط  والإبداع،  العمل  على  قادراً  يكون  وبذلك  معا�سرته،  ويرغبون في  له  ي�ستجيبون 

الإنتاجية، وت�سعف روحه المعنوية، اإذا �سعر باأنه ع�سو في جماعة ترف�سه.
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 )0.05=α( الدللة م�ستوى  اإح�سائية عند  دللة  فروق ذات  توجد  �لثاني: هل  �ل�سوؤ�ل 

للعلاقات الجتماعية الناتجة عن ممار�سة الن�ساط الريا�سي بين طلبة كلية التربية الريا�سية 

في جامعة اليرموك، تبعا لختلاف الجن�ص )ذكر ، اأنثى(،  والم�ستوى الدرا�سي )اأولى، ثانية، 

ثالثه، رابعة(؟  

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروقاً  هناك  اأن   )9( الجدول  من  يظهر 

كلية  طلبة  بين  الريا�سي  الن�ساط  ممار�سة  عن  الناتجة  الجتماعية  للعلاقات    )0.05≥α(

التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، تبعا لختلاف الجن�ص، ل�سالح الإناث. ويرى الباحثان 

قيم  من  يحا�سرها  وما  خ�سو�سا،  والأردنية  عموما  العربية  الفتاة  طبيعة  اإلى  يعود  ذلك  اأن 

بنات  غير  مع  للعلاقات  وقيودًا  عقبات  وت�سع  الجن�سين  بين  العلاقات  تمنع  وتقاليد  وعادات 

جلدتهن، ومن ثمَّ يمكن القول اإن الأن�سطة الريا�سية وما تقدمه من تفاعلات اجتماعية واإف�ساح 

المجال للتعبير عن الذات والمكا�سب ال�سحية والنف�سية والجتماعية ...اإلخ، ت�سهم في زيادة ثقة 

الفتاة في نف�سها واكت�ساف ذاتها وقدراتها الجتماعية، بعك�ص الذكور الذين هم غير خا�سعين 

لقيود العادات والتقاليد الجتماعية، بالإ�سافة اإلى اأن طبيعة الدرا�سة في كلية التربية الريا�سية 

تختلف عن الكليات الأخرى، من حيث وجود كلا الجن�سين في اأن�سطة تحقق لهم التفاعل والتعاون 

واإ�سباع حاجات الفرد واهتماماته والح�سول على فر�ص لإقامة ال�سداقات  وتبادل الخبرات 

�سمن مناخ ي�سوده المرح وال�سعادة، بعك�ص الكليات الأخرى، وهذا من �سانه اأن يعزز مفهوم اأن 

الريا�سة تعد الو�سيلة الأمثل لتح�سين العلاقات الجتماعية والتفاعل الجتماعي بين الأفراد. 

وقد اتفق مع هذه النتائج كل من نتائج درا�سة الزيود والعلي )2015(، والطائي والخفاجي، 

)2006(، واآرتنكر )Artinker, 2002( التي اأ�سارت اإلى اأن هناك فروقاً دالة اإح�سائيا لمدى 

نتائج �سمروخ  اإليه  تو�سلت  بينما اختلفت مع ما  الذكور،  اأكثر من  الإناث  الفوائد لدى  تقدير 

الطلبة عند  ا�ستجابات  اإح�سائيا في  اأظهرت عدم وجود فروق دالة  التي  وخ�ساونة )2011( 

وجود  اأظهرت  كما  الجن�ص،  لمتغير  تبعا  الجتماعي  التفاعل  ومجال  للجامعة  النتماء  مجالي 

فروق دالة اإح�سائيا عند بقية المجالت ل�سالح الذكور. 

تبعاً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي يظهر من الجدول )10( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

عند م�ستوى الدللة )α≤0.05( للعلاقات الجتماعية الناتجة عن ممار�سة الن�ساط الريا�سي 

فقد  الدرا�سي،  الم�ستوى  تبعا لختلاف  اليرموك،  الريا�سية في جامعة  التربية  كلية  بين طلبة 

الم�ستوى  لمتغير  تبعاً  اإح�سائياً  دالة  غير  ككل  والأداة  الدرا�سة  لمجالت   )F( قيم  جميع  كانت 

المقدمة  العملية  الريا�سية  البرامج  طبيعة  في  يكمن  قد  ال�سبب  اأن  الباحثان  ويرى  الدرا�سي. 

في كلية التربية الريا�سية، التي تتوزع على مدار الف�سول الدرا�سية، ومن ثمَّ فاإن الطلبة دائما 
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د. خالد �لزيود، د.محمد بني ملحم �أهمية �لأن�سطة �لريا�سية في تح�سين �لعلاقات �لجتماعية ...

ممار�سون للاأن�سطة الريا�سية وقد يكمن ال�سبب في خ�سو�سية كلية التربية الريا�سية، ومدى 

بينهم، �سواء  والم�ساعدة  والتما�سك  الت�سامح  التي تنمي قيم  الريا�سية  بالأن�سطة  الطلبة  تاأثر 

من خلال م�ساقات الكلية اأم من خلال البطولت الريا�سية )اأن�سطة لمنهجية( التي تقام بين 

الطلبة داخل ملاعب الكلية على مدار العام. وقد اختلفت نتائج هذه الدرا�سة مع ما تو�سلت 

اإح�سائيا  دالة  فروق  وجود  اإلى  اأ�سارت  التي   )Artinker, 2002( اآرتنكر  درا�سة  نتائج  اإليه 

اإلى درجة ال�ستفادة من ممار�سة الن�ساط الريا�سي ل�سالح طلبة ال�سنة الأولى مقارنة بطلبة 

ال�سنوات الثانية والثالثة والرابعة.

�ل�ستنتاجات
في �سوء هذه النتائج فاإن الدرا�سة تو�سلت اإلى ال�ستنتاجات الآتية:

الجتماعيةو  العلاقات  م�ستوى  تعزيز  في  وفعالً  هاماً  دوراً  الريا�سية  الأن�سطة  توؤدي   -1

وتح�سينها بين الطلبة، ومن ثمّ في تفاعلهم الجتماعي مما ي�سهم في تما�سكهم وترابطهم 

اإلى  العزلة  توؤدي  ما  فكثيرا  بال�سيق،  ال�سعور  وطاأة  ويخفف  الجامعية  البيئة  مع  وتكيفهم 

الإ�سابة بالأمرا�ص النف�سية. 

للاأن�سطة الريا�سية انعكا�ص ايجابي على �سقل �سخ�سية الفرد وتنميتها واكت�ساب اأنماط   -2

ال�سلوك المتنوعة والتجاهات التي تنظم علاقات الفرد في المجتمع.

واكت�ساب  الطلبة،  بين  والخبرات  الثقافات  تبادل  الريا�سية في  الأن�سطة  ت�سهم ممار�سة    -3

القيم الجتماعية ال�سوية، والتدريب على القيادة، وتقييم الذات والآخرين تقييمًا م�ستمرًا.

اأنها عززت من  اإل  على الرغم من وجود فروق بين الجن�سين لأهمية الأن�سطة الريا�سية،   -4

تفاعل الطلبة وتكيفهم على اختلاف جن�سهم والمرحلة الدرا�سية مع بع�سهم البع�ص ومع 

البيئة الجامعية. 

�لتو�سيات
 في �سوء ال�ستنتاجات فاإن الدرا�سة تو�سي بما يلي:

العمل الجماعي  الطلبة وتعزيزها من خلال دعم  العلاقات الجتماعية بين  تنمية  - �سرورة 

الريا�سي والترويحي كالرحلات والمهرجانات الفنية والريا�سية.

- العمل على تخفيف ال�سوابط الجتماعية التي تعيق وتحدّ من حرية الطالبات وتكيفهن في 

واأعرافه  وتقاليده  يتعار�ص ذلك مع قيم مجتمعنا  الطلبة، بحيث ل  الريا�سي مع  الو�سط 

الحميدة.
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النمو  لتحقيق  كافة  الجامعة  كليات  بم�ساركة  المختلفة  الريا�سية  البطولت  تنظيم  �سرورة   -

والجتماعي  الخلقي  للتكوين  والمواقف  الفر�سة  واإتاحة  والأخلاقي،  والروحي  الجتماعي 

وتنمية التجاهات الإيجابية ال�سليمة.

- اإجراء المزيد من الدرا�سات للمقارنة بين طلبة كلية التربية الريا�سية والكليات الأخرى.

�لمر�جع
 á«YÉªàL’G ÜÉ©dC’Gh á«cô◊G ÜÉ©dC’ÉH èeÉfôH ΩGóîà°SG{ .)2004( اآل مراد، نبرا�ص يون�ص
 .zäGƒæ°S (6-5) ôª©H ¢VÉjôdG ∫ÉØWCG iód »YÉªàL’G πYÉØàdG á«ªæJ ‘ á£∏àîŸGh
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