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در��سة تحليلية للاإيقاع �لحيوي للاعبي �لمنتخب �لوطني 
�لعر�قي �لم�سارك في خليجي )22( لكرة �لقدم

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى التعرف على دورات الإيقاع الحيوي الثلاث الأ�سا�سية )البدنية والنفعالية 

والذهنية( للمنتخب الوطني العراقي من خلال مبارياته في بطولة خليجي )22( التي اأقيمت في 

الريا�ص. ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي المقارن وقد تم اختيار عينة الدرا�سة بالطريقة العمدية 

والمتمثلة بلاعبي المنتخب الوطني العراقي الم�سارك في بطولة خليجي )22(.

خلال  من   )Online( مبا�سر  ب�سكل  الثلاث  بدوراته  الحيوي  الإيقاع  برنامج  ا�ستخدام  تم 

اإدخال اأ�سماء لعبي المنتخب العراقي الم�ساركين في مباريات البطولة وتواريخ ميلادهم )يوم– 

منتخبات  اأمام  العراقي  المنتخب  خا�سها  التي  المباريات  تواريخ  اإدخال  وكذلك  �سنة(  �سهر– 

المجموعة الثانية وهي منتخبات )الكويت وعمان والإمارات(.

لدورات  ال�سلبية  الم�ستويات  في  العراقي  المنتخب  لعبي  اأغلب  وقوع  اإلى  الباحث  تو�سل  وقد 

الإيقاع الحيوي الأ�سا�سية في كل مبارياته في بطولة خليجي )22(، وقد اأو�سى الباحث ب�سرورة 

اهتمام الكادر التدريبي بدورات الإيقاع الحيوي للاعبين اأثناء التدريب والمناف�سة وو�سع البدائل 

الإيجابية عند المباريات والتعرف عليها �سلفاً لتجنب الخ�سارة والتعوي�ص باللاعبين الذين يقعون 

في الم�ستوى الإيجابي من منحنى الإيقاع الحيوي.

الكلمات المفتاحية: المنتخب الوطني العراقي، كاأ�ص الخليج )22(، الإيقاع الحيوي.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2015/4/27م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2016/4/4م
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ق�سم التربية الريا�سية
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Analytical Study of Bio-Rhythm of the Iraqi National 
Team Players Involved in the Gulf (22) for Soccer

Abstract

The study aimed to identify the three basic biorhythm courses )physical, 
emotional and mental( of the Iraqi national team through the match in the 
Gulf Cup )22( which was held in Riyadh. The researcher used the descriptive 
comparative  methodology by selecting  the study sample through an intentional 
way  from those Iraqi national team players who participated in the Gulf Cup 
)22). The researcher used  the biorhythm program in its three sessions directly 
)Online( through intering the names and the dates of birth of the Iraqi squad 
who participated in the tournament )day - month - year(, as well as entering 
the dates of matches played by the Iraqi team against the teams of the second 
groups which were (Kuwait, Oman, and United Arab Emirates).

The  study results revealed that most of the Iraqi squad occured at the negative 
levels in the sessions of the basic bio rhythm in all its matches in the Gulf 
Cup )22(. The researcher recommended staff training courses on biorhythm for 
the players during their training or competitions and the development of  the 
players' positive alternatives or determining them during the matches  to avoid 
loss of matches and to compensate for those players who fall into the positive 
level of the biorhythm curve.

Keywords: Iraqi National Team, Gulf Cup 22, Biorhythm.

Dr. Hussain A. Al-Mohammadawi
College of Basic Education 
Al-Mustansria University



218

د. ح�سين �لمحمد�وي در��سة تحليلية للاإيقاع �لحيوي للاعبي �لمنتخب �لوطني �لعر�قي ...

20
17

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
18

د  
جل

لم
ا

�لمقدمة
 Rhythm الحياة،  ومعناها   Bio( اإغريقيتين  كلمتين  من  مركبة  لفظة  الحيوي  الإيقاع 

جميع  لطبيعة  المميزة  الحيوية  الدورات  يدر�ص  الذي  العلم  وهو  الدوري(،  التكرار  ومعناها 

الكائنات الحية، وقد اأثبت العلماء اأنّ الإن�سان يتاأقلم لتاأثيرات الإيقاع الحيوي اليومي والأ�سبوعي 

اإذ تتغير ا�ستجابات حوالي )100( وظيفة ف�سيولوجية  للعوامل الطبيعية،  وال�سهري وال�سنوي 

لأجهزة ج�سم الإن�سان، وتذكر �سلبي )2000( باأن الإيقاع الحيوي ل يقت�سر على تغيرات في 

م�ستوى كفاءة اأجهزة الج�سم على مدار اليوم الكامل بل يمتد لي�سمل فترات زمنية قد تطول اأو 

تق�سر، وي�سمل الإيقاع الحيوي كافة تكوينات الإن�سان البيولوجية والنف�سية والجتماعية.

وليقت�سر الإيقاع الحيوي على مجرد التغييرات الوظيفية الف�سيولوجية للفرد فقط بل يمتد 

البيولوجية  الإن�سان  تكوينات  الإيقاع الحيوي  ي�سمل  اإذ  النف�سية  اأو  النفعالية  النواحي  لي�سمل 

والنف�سية والجتماعية كافة.

وقد عرف البيك و عمر )1994( الإيقاع الحيوي باأنه التغيرات الحيوية المنتظمة ذات المدى 

القريب والبعيد والتي تزداد خلالها اأو يقل الن�ساط البدني والعقلي والنفعالي عند الإن�سان. 

الوظيفية  وتوافق الحركة  وتكرار  تعاقب  باأنه نظام  الإيقاع الحيوي  كماعرّف احمد )1999( 

البدنية  الحالة  في  الحادثة  التغيرات  تلك  الحيوي  الإيقاع  باأن  القول  يمكن  عليه  للاإن�سان. 

الداخلي  الو�سط  وتغيرات  الحيوي  الن�ساط  بمرحلة  ترتبط  والتي  للفرد  والعقلية  والنفعالية 

والخارجي المحيط به، وتاأخذ �سكلًا تموجياً م�ستمراً مت�سلًا.

دور�ت �لإيقاع �لحيوي: 

الإيقاعات  اأنّ   )Neubaver & Freubenthaler, 1995( فريبنذالر  و  نيوفبير  ذكر 

الدورات  فهناك  الإن�ساني  وال�سلوك  الإن�سانية  للف�سيولوجيا  جداً  اأ�سا�سية  �سفة  هي  الدورية 

المعقد  وهناك  اإدراكه  ال�سهل  ومن  جدا  ب�سيط  بع�سها  اأن  اإذ  الحية  الكائنات  في  البيولوجية 

در��سة تحليلية للاإيقاع �لحيوي للاعبي �لمنتخب �لوطني 
�لعر�قي �لم�سارك في خليجي )22( لكرة �لقدم
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التعقيد دعا العلماء والمفكرين والباحثين اإلى محاولة ر�سم طبيعة  التفا�سيل وهذا  كثير  جدا 

الدورات الطبيعية للاإن�سان. اإن رواد الإيقاع الحيوي الذين بدوؤوا بتر�سيخ هذه النظرية وو�سع 

اأ�سا�سيات لها، والتو�سل اإلى الدقة، والوقوف على النتائج التي طبقت على درا�ستها كانوا دائماً 

يميلون للنتائج نف�سها، ومن هنا ن�ساأت نظرية الإيقاع الحيوي والتي ن�ص م�سمونها على )اأنّ 

الإن�سان يخ�سع ن�ساطه البدني والنفعالي والعقلي لدورات ثلاث ترددها )23، 28، 33( يوماً 

على التوالي.

اإن دورات الإيقاع الحيوي تبداأ في يوم الميلاد وتبداأ هذه الدورات من نقطة ال�سفر اأو من 

خط ال�سروع، اإذ ترتفع تدريجياً اإلى اأن ت�سل اإلى القمة في ن�ساط هذه الدورات وبعدها تعود 

هذه الإيقاعات مرة ثانية اإلى خط ال�سروع وتنخف�ص حتى ت�سل اإلى الحد الأدنى من الن�ساط 

عندما ت�سل هذه الدورة اإلى القعر، وتختلف هذه الإيقاعات في ارتفاعاتها وانخفا�ساتها من 

�سخ�ص اإلى اآخر وتتكرر هذه الدورات جميعاً ولدى جميع الأ�سخا�ص.

ويتفق كل من عبد الفتاح وحـ�سانين )1997(،مع البيـك وعمر )1994( اأن الإيقاع الحيوي 

عبارة عن تموجات تحدث في م�ستوى حالة اأجهزة الج�سم المختلفة ما بين الرتفاع والنخفا�ص، 

حيث ل ي�ستطيع الج�سم الب�سرى اأن يظل يعمل بكل طاقة اأجهزته وبم�ستوى عال من الكفاءة 

والنخفا�ص في جميع  الرتفاع  بين  ما  الحال  يتغير  زمنيـة طويلة حيث  لفتـرات  الف�سيولوجية 

كافة  فيها  تتفق  طبيعية  بيولوجية  الظاهرة  وهذه  الفرد  حياة  مدار  علـى  الجـ�سم  وظائف 

اإيقاعه  يتغير  فالقلب  اإيقاعاتها  في  تتباين  المختلفة  الج�سم  اأجهزة  اأن  كمـا  الحية،  الكائنات 

مـن حيـث النقبـا�ص والنب�ساط في غ�سون عدة ثوان والتنف�ص يحتاج اإلى عدة ثوان في تعاقـب 

�ساعات  اإلى عدة  الدقيقة تحتاج  والأمعاء  المعدة  اإفرازات  اإيقاع  اأن  والزفير في حين  الـ�سهيق 

لتغير اإيقاعها في حين اأن تغير اإيقاع النوم واليقظة يحتاج اإلى عدة اأيام. 

على  ت�ساعد  البيولوجي،  بالإيقاع  المرتبطة  التغيرات  معرفة  اأنّ   )1987( البيك  ويوؤكد 

تخطيط الأحمال البدنية، بما يتنا�سب مع اأف�سل الظروف ل�ستيعابها، كما يـ�ساعد علـى اإنجاز 

متطلبات برامج التدريب البدني بكفاءة عالية.

ويق�سم �لإيقاع �لحيوي �إلى ثلاث دور�ت �أ�سا�سية هي:

القوة  في  النخفا�ص  اأو  الرتفاع  على  ت�سمل   (The Physical Cycle) �لبدنية  �لدورة   -1
العامة في ظل  والـ�سحة  والطاقة  والألم  المر�ص  ومقاومة  والتوافق الحركي  والتحمل  الع�سلية 

الأول منها  الن�سف  يومـا ويكـون  ال�سلبي حيث مدتها )23(  اأو  الإيجابي  البدني  الإيقاع  حالة 

ال�ساق والأداء الأف�سل  للعمل  ا�ستعداد  الإيجابية( )11.5( يوماً الأولى والفرد على  )المرحلة 

لفترات طويلة مـن الـزمن ويكـون الن�سف الثاني من الدورة البدنية )المرحلة ال�سلبية ( )11.5( 

يوماً حيث الفرد في معظم المرحلة منخف�ص الأداء.
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2- �لدورة �لنفعالية (The Emotional Cycle ) ت�سمل على الرتفاع والنخفا�ص في الحالـة 

ال�سلبي، حيث  اأو  الإيجابي  العاطفي  الإيقاع  والتفاوؤل، من خلال  والمـ�ساعر  والإبداع  المزاجيـة 

مدتها )28( يوما ويكون الن�سف الأول منها )المرحلة الإيجابية ( )14( يوما الأولى وهى اأيام 

الرتفاع لإيقاعهـا والذي يكون الفرد فيها ميال اإلى البهجة والتفاوؤل والتزان النف�سي والقـدرة 

ا  الإبداعيـة والتعاون وكل اأمور التن�سيق المت�سلة مع الجهاز الع�سبي وتكون هناك ال�سيطرة، اأمَّ

في الن�سف الثاني من الدورة )الإيقاع العاطفي ال�سلبي( )14( يوما الثانية فهي النخفـا�ص 

علاقة  النفعالية  وللدورة  عليها،  ال�سيطرة  و�سعف  العاطفية  الجوانب  م�ستوى  في  والهبوط 

بالبتكار وال�ستقرار العقلي والمزاج العاطفي والح�سا�سية العاطفية.

لم�ستوى  والنخفا�ص  الرتفاع  على  ت�سمل   (The Intellectual Cycle) �لذهنية  �لدورة   -3

الذكاء والذاكرة واليقظة الذهنية والقدرة على تلقي المعلومات والتفاعل والطموح من خلال 

الإيقاع العقلي الإيجابي والإيقاع الذهني ال�سلبي حيث مدتها )33( يوم ويكون الن�سف الأول 

منها )16.5( يوما الأولـى هي الأكثر قدرة على الحتفاظ بالمعلومات: اأما الن�سف الثاني مـن 

الـدورة )الإيقـاع الذهني ال�سلبي( )16.5( يوما الثانية فهي مرحلة انخفا�ص القـدرات العقليـة 

والتفكير  للتعلّم  بالقابلية  علاقة  لها  الذهنية  والدورة  والتفكير.  والطموح  والبتكار  كالإبـداع 

التحليلي وال�ستدعاء ال�سريع للذاكرة واتخاذ القرار والعمليات العقلية العليا.

(The Biorhythms Periods) مر�حل �لإيقاع �لحيوي
:Positive Phase 1- �لمرحلة �لإيجابية

القمة  اإلى  للو�سول  للارتفاع  الداخلي  الحيوي  الإيقاع  دورة  فيها  تتجه  التي  المرحلة  وهى 

العليا وحولها اأعلى خط البدء ، حيث القوة المتزايدة والقدرة والتحمل واإنتاج الطاقة وتزداد 

الثقة بالنف�ص والن�ساط الأكثر حيوية والقدرة على تلقي المعلومات والذاكرة الن�سطة والمقدرة 

على اجتياز فترة التدريب ذات ال�سدة الق�سوى براحة ن�سبية ون�ستطيع التنبوؤ بالإنجاز وم�ستوى 

الأداء.

 :Negative Phase 2- �لمرحلة �ل�سلبية

وهي المرحلة التي تتجه فيها اأي دورة من الدورات الثلاثة للاإيقاع الحيوي اإلى النخفا�ص 

للو�سول اإلى القمة ال�سفلى اأو حولها اأ�سفل خط البدء حيث انخفا�ص م�ستوى قيم القوة والتحمل 

والطاقة والتركيز والذاكرة والتفاوؤل والطموح فهي فترة اإعادة ال�ست�سفاء ول يف�سل ممار�سة 

تمرينات وتدريبات ذات اأحمال عالية واأخذ الحذر عندما ي�سعر اللاعب بالإرهاق نظرا لطبيعة 

ال�ستعداد ال�سلوكي الم�سطرب في هذه المرحلة.
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  :Critical Phase 3- �لمرحلة �لحرجة

وهي الفترة التي يتحول فيها الم�سار من اأعلى قيم التجاه ال�سلبي اإلى بداية التجاه الإيجابي 

التي ت�سملها منطقة القمة ال�سفلى في م�سار اأي دورة من الدورات الثلاثة للاإيقاع الحيوي للفرد 

وهى تمثل اأخطر مراحل م�سارات هذه المنحنيات وخ�سو�سا اإذا ا�سترك في تلك الأيام م�سار 

دورتين من هذه الدورات الثلاثة وتزداد الم�ساعب بتلاقي اأو تقارب الدورات اأ�سفل خط البدء 

والتي تكثر اأثناءها حدوث الإ�سابات وخ�سو�سا في الأن�سطة التي تتطلب توافقًا وتركيزًا وحيث 

على  القدرة  وعدم  والعاطفي  العقلي  الن�ساط  عمليات  وت�سعف  الريا�سي  الأداء  اأخطاء  تزيد 

اتخاذ القرار.

ي�سير اإبراهيم )1995( اإلى اأنه في المجال الريا�سي يجب اأن نوظف الإيقاع الحيوي اإذ اإن 

ارتفاع النتائج الريا�سية من اأرقام وم�ستويات للاأداء خلال البطولت الدولية الأولمبية تظهر 

لنا الحاجة اإلى ا�ستخدام اأ�ساليب البحث العلمي الحديثة للعمل على رفع فعالية طرق التدريب 

الريا�سي وا�سـتخدام اتجاهـات جديـدة مرتبطة بطبيعة الن�ساط الريا�سي التخ�س�سي.

والنفعالية  والذهنية  البدنية  بدورته  الحيوي  الإيقاع  )2006("دار�سة  الزهيري  قامت 

وعلاقتها بنتيجة مباراة لعبات التن�ص الأر�سي "وقد هدفت الدرا�سة اإلى التعرف على دورات 

الإيقاع الحيوي للاعبات التن�ص الأر�سي والتعرف على علاقة الإيقاع الحيوي في القمة الموجبة 

لدوراته الثلاثة ونتيجة المباراة وقد كان البحث و�سفي على لعبات التن�ص العراقي لعام 2006م 

وقد تو�سلت اإلى:

الإنجاز  كان  القمة  البدنية في  الدورة  كانت  فكلما  البدنية  بالدورة  تتاأثر  المباراة  نتيجة  اأنّ   -

عالياً.

الأداء  كان  القمة  الذهنية في  الدورة  كانت  فكلما  الذهنية  بالدورة  تتاأثر  المباراة  نتيجة  اأنّ   -

بم�ستوى اأف�سل.

قام خطاب )2009( بدرا�سة " تاأثير الإيقاع الحيوي النف�سي على بع�ص المهارات النف�سية 

والأداء المهاري بكرة ال�سلة" وقد هدف البحث في التعرف على العلاقة ما بين المهارات النف�سية 

الحيوي  للاإيقاع  القعر  ويوم  القمة  يوم  في  الطوز  نادي  للاعبي  ال�سلة  بكرة  المهاري  والأداء 

للاإيقاع  والقعر  القمة  يوم  في  المهاري  الأداء  في  الفروق  على  التعرف  اإلى  بالإ�سافة  النف�سي 

الحيوي النف�سي.

وقد ا�ستنتج الباحث اأن م�ستوى اللاعبين في الختبارات المهارية اأف�سل من المهارات النف�سية 

في يوم القمة للاإيقاع الحيوي النف�سي واأنّ م�ستوى اللاعبين اأف�سل في الختبارات المهارية يوم 
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القمة منه في يوم القعر للاإيقاع الحيوي النف�سي وقد اأو�سى ب�سرورة تدريب المدربين للاعبيهم 

على المهارات المركبة اأيام القمة للاإيقاع الحيوي النف�سي واإبعاد اللاعبين عن التدريبات عالية 

ال�سدة اأيام القعر للاإيقاع الحيوي النف�سي.

قام حمودات )2004( بدرا�سة تاأثير الإيقاع الحيوي في بع�ص المتغيرات البدنية والنفعالية 

والعقلية لطلاب كلية التربية الريا�سية للاأعمار 18-22 �سنة، وقد هدفت الدرا�سة اإلى التعرف 

منحنيـات  لأيام  وفقاً  متتالية  بقيا�سات  والعقلية  والنفعالية  البدنية  القدرات  الفروق في  على 

الإيقاع الحيوي المختلفة )يوم الميلاد، يوم القمة، يوم الهبوط اإلى خط ال�ســروع، يوم الهبـوط 

اإلى القعر، يوم العودة اإلى خط ال�سروع (، وا�ستملت عينة الدرا�سة على )24( طالبا من طلاب 

كلية التربية الريا�سية وقد ا�ستخدم الباحــث الو�سائل الإح�سائية)الو�سط الح�سابي والمتو�سط 

المتعدد  الرتباط  ومعامل  الب�سيط  الرتباط  ومعامل  المعياري  والنحراف  المرجح  الح�سابي 

البيانات  هذه  جميع  يعالج  الذي   )spss( برنامج  طريق  عن  المرتبطة  للعينات  واختبار)ت( 

وا�ستنتج الباحث عدم وجود فروق ذات دللة معنوية بين مراحل الإيقاع الحيوي في القدرات 

البدنية )ال�سرعة، القوة النفجارية، التحمل الع�سلي المميز بال�سرعة، مطاولة الجهاز الدوري 

الحمل  درجات  توزيع  في  الحيوي  الإيقاع  دورات  مراعاة  ب�سرورة  الباحث  التنف�سي(واأو�سى 

للتدريب بحيث تكون ال�سدة عالية والحجم العالي خلال مرحلة القمة وال�سدة الواطئة خلال 

مرحلة خط ال�سروع.

م�سكلة �لدر��سة 
تذبذب  اإلى  اأدت  التي  والمعوقات  الم�ساكل  من  الكثير  القدم  لكرة  العراقي  المنتخب  يعاني 

م�ستواه خلال ال�سنوات القليلة الما�سية، ومن الموؤكد اأن هنالك اأ�سبابًا عديدة قد يكون منها ما 

الكادر  وتغيير  الم�ستقرة  والأمنية غير  ال�سيا�سية  واللاعبين كالأو�ساع  اإرادة التحاد  هو خارج 

اإلى  ذلك  تعدى  بل  اللاعبين  ان�سجام  عدم  اإلى  اأدى  مما  متقاربة،  فترات  خلال  التدريبي 

اإعداد منتخبات رديفة ومنتخبات ظل للمنتخب  العتماد على اللاعبين الموجودين فقط دون 

الأول وهذا بح�سب اعتقاد الباحث �سببه �سوء في اإدارة وا�ستراتيجية العمل الريا�سي.

وهناك بع�ص الم�ساكل التي جعلت المنتخب يتعثر في الو�سول اإلى البطولت الدولية ل�سيما 

الو�سول اإلى نهائيات كاأ�ص العالم الأخيرة )2014( ف�سلا عن تعثر المنتخب في بطولة خليجي 

)22(الأخيرة، كان اأبرز هذه الم�ساكل هي اإدارية وخططية وبدنية وغيرها اإل اأن الباحث ومن 

خلال ملاحظاته ومتابعاته لمباريات المنتخب الوطني العراقي في خليجي )22( وجد اأن هناك 
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والذهنية في  البدنية والنفعالية  النواحي  العراقي في  المنتخب  تذبذبًا كبيًرا ووا�سحًا للاعبي 

مبارياته الثلاثة التي خا�سها مع منتخبات الكويت ،عمان ،الإمارات، كما وجد الباحث اأن اتبّاع 

اأ�سلوب اإ�سافي تنبوؤي م�ستقبلي في مجال تحليل اأو�ساع اللاعبين المختلفة قد ي�ساهم ب�سكل اأو 

اآخر ولو بن�سبة معينة في اإدراك المدرب اأو مدير الفريق معرفة كيفية اإدارة البطولة ب�سكل عام 

والمباراة ب�سكل خا�ص، لوجود موؤ�سرات حيوية عديدة للاعبين بين يديه.

خليجي  في  العراقي  الوطني  المنتخب  م�ستوى  تذبذب  م�سكلة  تحليل  في  الباحث  عمد  لذا 

)22( ودرا�ستها من خلال برنامج الإيقاع الحيوي الذي يتنباأ بما �ستكون عليه حالة اللاعبين 

البدنية والنف�سية والذهنية، وكونه يعد من الموؤ�سرات المهمة التي يجب اأن يعتمدها المدربون في 

التدريب والمناف�سة، خا�سة واأن المدربين لم يعطَوا الإيقاع الحيوي اهتمامًا وا�سحًا ل�سيما في 

كرة القدم، ومن هنا ظهرت الم�سكلة للباحث في درا�سة اأو�ساع لعبي المنتخب الوطني العراقي 

وتحليلها من جانب دورات الإيقاع الحيوي الخا�سة بكل لعب اأيام البطولة ومقارنتها ببع�سها 

ومقارنتها بالإيقاعات الحيوية للمنتخبات التي تناف�ص معها.

�أهد�ف �لدر��سة 
مبارياته  خلال  العراقي  الوطني  المنتخب  للاعبي  الأ�سا�سي  الحيوي  الإيقاع  على  التعرف   -

الثلاث في خليجي )22(.

مبارياته  العراقي خلال  الوطني  المنتخب  للاعبي  الأ�سا�سي  الإيقاع الحيوي  دورات  مقارنة   -

الثلاث في خليجي )22(.

- التعرف على اأف�سل اإيقاع حيوي للمنتخب الوطني العراقي خلال مبارياته الثلاث في خليجي 

.)22(

فر�سيات �لدر��سة 
- وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين نتائج الإيقاع الحيوي الأ�سا�سي لمباريات المنتخب الوطني 

العراقي في خليجي)22(.

- اأثر الإيقاع الحيوي الأ�سا�سي في اأداء لعبي المنتخب الوطني العراقي في خليجي)22(.

- وجود تباين في اأداء اللاعبين تبعاً للاإيقاع الحيوي الأ�سا�سي لكل لعب في مباريات خليجي 

.)22(
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�أهمية �لدر��سة
العلمية  والأ�ساليب  الطرائق  اأف�سل  اإيجاد  اإلى  القدم  كرة  لمباريات  العلمي  التحليل  يوؤدي 

التي يمكن اتباعها لغر�ص تحقيق الأهداف الريا�سية ب�سورة مبا�سرة و�سريعة و�سحيحة. وقد 

تعددت و�سائل التحليل في كرة القدم باعتبارها من اأكثر الألعاب الريا�سية �سهرة ومكانة في 

عالمنا هذا اليوم. وعادة ما تح�سل عملية التحليل اأثناء اأو بعد المباريات كون المو�سوع يتحدث 

عن نف�سه وفي وقته اإل اأن هنالك بع�ص التحليلات التي تكون قبل المباراة والبطولة وهي تحليلات 

وانفعالياً وذهنياً  بدنياً  تُظِهر ما �سوف يكون عليه اللاعبين  للمدربين  تنبوؤية  ا�ستباقية  علمية 

لما  التوقع  اإذ يمكن  بالإيقاع الحيوي للاعبين،  التحليل  ويتج�سد ذلك  القادمة  المباريات  اأثناء 

�سيح�سل في المباراة وفقاً للمعطيات البدنية والنفعالية والذهنية.

اليوم  خلال  وثابتة  معينة  مواعيد  على  يعتاد  الريا�سي  اأنّ   )1997( الفتاح  عبد  ويذكر 

تكيف  وب�سبب  النوم  مواعيد  وكذلك  والطعام  الراحة  ومواعيد  التدريب  مواعيد  وخا�سة 

الريا�سي مع هذه المواعيد وتكرارها لعدة اأيام تن�سجم وتنظم وظائف اأجهزة الج�سم عملها مع 

هذه التوقيتات التي تعود عليها وبالتالي نلاحظ اأن الريا�سي يكون في اأح�سن حالته البدنية في 

لحظات التدريب وعليه فاإن اأي اختلاف في مواعيد التدريب �سوف يوؤثر �سلباً في اأداء الريا�سي 

وهذا ما نلاحظه عند ا�ستراك الريا�سي في المناف�سات الحقيقية حيث نلاحظه في غير م�ستواه 

مع  ان�سجاماً  وثباتها  التدريب  توقيتات  يراعوا  اأن  المدربين  على  لزاماً  اأ�سبح  لذا  الحقيقي، 

توقيتات البطولة وبالتالي اأنّ ي�سعوا ن�سب اأعينهم دورات الإيقاع الحيوي.

ومن المعروف اأنّ الإيقاع الحيوي هو تغييرا ت منتظمة تحـدث داخل الج�سم وت�سمل الحالة 

البدنية والنفعالية والذهنية حيث يتغير هذا الإيقـاع نتيجـة للتغيرات التي تحدث داخل الج�سم 

تتاأثر بالمتغيرات الخارجيـة )الإيقاع الخارجي( المحيطة  بالإن�سان،  )تغيرات داخلية( والتي 

�سواء  الوطني  منتخبنا  لعبي  اأداء  ل�سيما  القدم  كرة  لعبي  م�ستوى  وتذبذب  اختلاف  اإن 

المجال  في  ماألوفة  اأ�سبحت  ظاهرة  المناف�سة  في  اأدائهم  م�ستوى  عن  الرتفاع  اأو  بالنخفا�ص 

الريا�سي، مما جعل متغير الإيقاع الحيوي له دور كبير على تغيرات الأداء وتباين واختلاف 

الم�ستوى من اآن اإلى اآخر لذلك فاإن الهتمام بدرا�سة نظرية الإيقاع الحيوي ي�ساعد المدرب على 

التوقع والتنبوؤ باأوقات الحالة الحيوية للج�سم وا�ستغلال هذه الظاهرة في زيادة نتائج التدريب 

وكذلك تقليل التباين والتذبذب في م�ستوى اأداء اللاعبين. 

ومن هنا ظهرت اأهمية درا�سة الإيقاع الحيوي للاعبين لغر�ص ت�سخيره ب�سكل اإيجابي اأيام 

التدريب ليكون خزيناً ا�ستراتيجيا للاعب في الأيام ال�سلبية اأو الحرجة التي قد يمر بها ل�سيما 

المناف�سات. وتبرز اأهمية الدرا�سة في:-
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- معرفة م�ستوى اللاعبين عندما يكون الإيقاع الحيوي الأ�سا�سي في دوراته الثلاث )البدنية 

والنفعالية والذهنية( في القمة والقعر.

والنفعالية  البدنية  اللاعبين  ا�ستعداد  ومدى  والمباريات  البطولة  لوقت  الم�سبقة  المعرفة   -

والذهنية لتحقيق اأف�سل النتائج. 

- اتجاه المتخ�س�سين نحو ا�ستخدام الإيقاع الحيوي اأثناء التخطيط للبرامج الريا�سية الأمر 

الذي قد يعمل على فعالية البرامج التدريبية.

- تحديد الفترة المنا�سبة للتدريب مما ي�ساعد على اإنجازها بنجاح وذلك من خلال العلاقة 

التوافقية بين توقيت و�سدة التدريب من جهة والخ�سائ�ص الفردية لنمط الإيقاع الحيوي 

للاعب من جهة اأخرى.

مجالت �لدر��سة
�لمجال �لب�سري: لعبو المنتخب الوطني العراقي الم�سارك في خليجي )22( عام 2014.

�لمجال �لزماني: للفترة من 2014/12/10 – 2015/1/1.

القدم  لكرة  فيها بطولة خليجي )22(  اأقيمت  التي  ال�سعودية  العربية  المملكة  �لمكاني:  �لمجال 

لعام 2014.

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها �لميد�نية
منهج �لدر��سة

ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي لملاءمته لطبيعة م�سكلة البحث.

عينة �لدر��سة

اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية وقد تمثلت بلاعبي المنتخب الوطني العراقي 

الم�سارك في بطولة خليجي )22( لعام 2014 في المملكة العربية ال�سعودية – الريا�ص.

�لأجهزة و�لأدو�ت �لم�ستخدمة في �لدر��سة:

ل�ستكمال  بها  ا�ستعان  التي  والأدوات  الو�سائل  من  مجموعة  درا�سته  في  الباحث  ا�ستخدم 

درا�سته وهي:

- الملاحظات العلمية من م�ساهدة مباريات كرة القدم لمنتخبنا الوطني في خليجي )22(.

- الم�سادر العربية والأجنبية.
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- البرمجيات والتطبيقات الم�ستخدمة بالحا�سوب.

- جهاز حا�سوب وملحقاته 

- �سبكة الإنترنت.

.)online( برنامج قيا�ص الإيقاع الحيوي على ال�سبكة العنكبوتية -

 (Biorhythm) برنامج �لإيقاع �لحيوي

الموقع  اأن  الحيوي  بالإيقاع  مخت�ص  برنامج  من  لأكثر  درا�سته  خلال  من  الباحث  وجد 

الجيدة  المواقع  من   )/online( )http://www.procato.com/biorhythm(ÊوÎالإلك

يطلب  كما  �سنة(  �سهر،  )يوم،  ولدته  وتاريخ  اللاعب  ا�سم  البرنامج  يطلب  حيث  دقة  واأكثر 

)Target Day( بعدها يقوم بح�ساب دورات الإيقاع  اأو المطلوب  التاريخ الم�ستهدف  البرنامج 

الحيوي المتنوعة بح�سب التاريخ الم�ستهدف )المطلوب( ولذا ي�ستطيع كل فرد من معرفة اإيقاعه 

الحيوي في الما�سي اأو الحا�سر او الم�ستقبل.

�لو�سائل �لإح�سائية 
الب�سيط(  الرتباط  ومعامل  الح�سابي  )الو�سط  الإح�سائية  الو�سائل  الباحــث  ا�ستخدم 

الإك�سل  برنامج  الباحث  ا�ستخدم  كما   SPSS الإح�سائي  البرنامج  معالجتها عن طريق  وتم 

.)Excel(

عر�س �لنتائج وتحليلها ومناق�ستها
المئوية  الن�سب  ح�ساب  تم   ،)online( الحيوي  الإيقاع  برنامج  الباحث  ا�ستخدم  اأن  بعد 

والتحليل  للمناق�سة  عر�سها  لأجل  جداول  في  اإدراجها  وتم  الأ�سا�سية  الحيوي  الإيقاع  لدورات 

ابتداءً من المباراة الأولى للعراق التي اأجريت مع المنتخب الكويتي بتاريخ 2014/11/14، ومن 

ثم مباراة المنتخب العراقي من المنتخب العماني بتاريخ 2014/11/17 والأخيرة مع المنتخب 

الوطني  الإيقاع الحيوي للاعبي المنتخب  اإجراء مقارنة بين  2014/11/20 ثم  الإماراتي يوم 

العراقي مع منتخبي الكويت والإمارات وقد اقت�سر الباحث على تف�سير النتائج وفقاً للاإيقاع 

الحيوي الخا�سة بالدورة البدنية وكذلك لمجمل الإيقاع الحيوي للدورات )البدنية والنفعالية 

والذهنية(.
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عر�س نتائج �لمبار�ة �لأولى وتحليلها:

 اأُجرِيت المباراة الأولى العراق والكويت في خليجي 22 بتاريخ يوم 2014/11/14 وكانت النتيجة 

)1-0( ل�سالح الكويت، وجدول )1( يو�سح الإيقاع الحيوي بدوراته الثلاثة )البدنية والنفعالية 

والذهنية( للاعبي المنتخب الوطني العراقي في يوم المباراة.

جدول )1(
�لإيقاع �لحيوي للاعبي �لمنتخب �لوطني �لعر�قي في يوم 2014/11/14

ا�شم اللعبت
المعدلالدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية

النتيجةالقيمةالنتيجة القيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

موجبة0.64موجبة0.69موجبة0.22موجبة1.00�سلام �ساكر علي1

موجبة0.39موجبة0.95�سالبة-0.78موجبة1.00جي�ستن عزيز2

موجبة0.37موجبة0.64موجبة1.00�سالبة-0.52مروان ح�سين ح�سن3

موجبة0.31موجبة0.19موجبة0.22موجبة0.52جلال ح�سن ها�سم4

موجبة0.23�سالبة-0.91موجبة0.62موجبة0.98اأحمد يا�سين غني5

موجبة0.13موجبة0.99�سالبة-1.00موجبة0.40يا�سر قا�سم6

موجبة0.02موجبة0.28موجبة0.78�سالبة-0.99اأحمد اإبراهيم خلف7

�سالبة-0.14موجبة0.76�سالبة-0.90�سالبة-0.27علي عدنان كاظم8

�سالبة-0.21�سالبة-0.28�سالبة-0.97موجبة0.63�سيف �سلمان9

�سالبة-0.52�سالبة-0.99�سالبة-0.97موجبة0.40مهدي كريم10

�سالبة-0.75�سالبة-0.76�سالبة-0.97�سالبة-0.52همام طارق11

موجبة0.04موجبة0.14�سالبة-0.25موجبة0.24المعدل

�سلام  اللاعبين  من  لكلّ  البدنية  الإيقاع  دورة  اأن   )1( جدول  من  يت�سح 

في  موجبة،  بنتيجة   )1.00( ن�سبة  اأعلى  في  كانت  عزيز  وجي�ستين  �ساكر 

بن�سبة  خلف  اإبراهيم  اأحمد  اللاعب  ن�سيب  من  كانت  ن�سبة  اأقل  اأن   حين 

)-0.99( بنتيجة �سالبة �سمن دورة اإيقاعه البدني وكان معدل ن�سب الدورة البدنية لكل لعبي 

الإيقاع الحيوي برغم  الإيجابي من منحنى  الم�ستوى  تقع �سمن  ن�سبة  المنتخب )0.24( وهي 

قلتها، في حين اأن اأعلى ن�سبة في الدورة النفعالية كان من ن�سيب اللاعب مروان ح�سين ح�سن 

بن�سبة  قا�سم  يا�سر  المنتخب  ن�سيب لعب  فكانت من  ن�سبة  اأقل  اأما  موجبة  بنتيجة   )1.00(

بنتيجة   )0.25-( النفعالية  للدورة  الإجمالية  الن�سبة  بلغت  وقد  �سالبة  بنتيجة   )1.00-(

�سلبية، اأما الدورة الذهنية فقد كانت اأعلى ن�سبة للاعب يا�سر قا�سم بن�سبة )1.00( بنتيجة 

موجبة واأقل ن�سبة فهي من ن�سيب اللاعب مهدي كريم بن�سبة )-0.99( بنتيجة �سالبة، وقد 

بلغت الن�سبة الإجمالية للدورة الذهنية )0.14( بنتيجة موجبة.
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اأنّ معدل الدورات الثلاث لكل لعب متفاوتة، فقد كان �سلام  كما يت�سح من جدول )1( 

اإجمالية  بن�سبة  والذهنية(  والنفعالية  )البدنية  الثلاث  الدورات  بمعدل  الأف�سل  هو  �ساكر 

 )0.75-( اإجمالية  ن�سبة  اأقل  في  طارق  همام  اللاعب  حلّ  حين  في  موجبة  بنتيجة   )0.64(

بنتيجة �سلبية كما يت�سح من الجدول اأعلاه علماً اأنّ المعدل العام للاعبين في كل الدورات قد بلغ 

)0.04( بنتيجة موجبة.

مناق�سة نتائج �لمبار�ة �لأولى:

من خلال جدول )1( نجد اأن المعدل العام للدورة البدنية و�سل اإلى )0.24( وهي ن�سبة 

الجيدة  البدنية  الحالة  يف�سر  ما  وهذا  الحيوي  الإيقاع  منحنى  من  الإيجابي  الم�ستوى  في  تقع 

للاعبي المنتخب الوطني العراقي في مباراته الأولى مع المنتخب الكويتي وهذا ين�سجم مع جهود 

الفريق  مرمى  في  الخطر  ناقو�ص  دق  اإلى  و�سلوا  اإذ  المباراة،  �سوطي  خلال  الكبيرة  اللاعبين 

عدم  عن  ف�سلًا  الأول  ال�سوط  في  اأُلغِيَ  الذي  الهدف  علينا  يخفى  ول  مرة  من  اأكثر  الكويتي 

احت�ساب �سربة جزاء للفريق العراقي اأكدها اأغلب المحللين الريا�سيين ل�سيما محللو الفريق 

الكويتي، كما اأن لعبي المنتخب العراقي كانوا الأف�سل والأكثر ا�ستحواذاً على الكرات وانت�سارا 

في الملعب بالرغم من هدف المنتخب الكويتي الذي جاء في الوقت ال�سائع للمباراة ومن جهود 

الإيقاع  لدورات  العام  المعدل  اإلى  بالن�سبة  اأما  العنزي.  فهد  الكويتي  المنتخب  للاعب  فردية 

من  الإيجابي  الم�ستوى  تقع في  ن�سبة  فهي  اإلى )0.04(  و�سلت  والتي  اآنذاك  للاعبين  الحيوي 

منحنى الإيقاع الحيوي بالرغم من قلتها اإل اإنها كانت لمجمل لعبي المنتخب العراقي الم�ستركين 

في المباراة  ولمجمل الدورات الثلاث وهي موؤ�سر اإيجابي على تقدم الفريق العراقي على الفريق 

الكويتي من الناحية البدنية والمهارية ويعزو الباحث تفوق المنتخب العراقي في مباراته الأولى 

مع المنتخب الكويتي )رغم خ�سارته( اإلى اأن الإيقاع الحيوي الأ�سا�سي للاعبي المنتخب العراقي 

كان اإيجابياً في دورته البدنية والذهنية بالرغم من اأن الدورة النفعالية كانت �سلبية لدى لعبي 

الإيجابي  الم�ستوى  كان في  فقد  الكويتي  الفريق  اإلى  بالن�سبة  اأما  عام،  ب�سكل  العراقي  الفريق 

باأن  �سلبي )2000(  اأكدته  ما  الأمر، وهذا  الفوز يبرز هذا  النفعالية وقد جاء هدف  لدورته 

الإيقاع النفعالي هو اإيقاع مليء بالقوة ويمكن اأن يبقى المرء على ما يبدو وبم�ستوى مرتفع على 

الرغم من انخفا�ص م�ستواه البدني اإذا كان في حالة انفعالية جيدّة واأن وجود القدرة العالية 

الجانب  اأثر  فقد  لذا  القيا�ص.  اأثناء فترة  النتائج  اأف�سل  تعطي  ل  قد  العطاء  الرغبة في  دون 

العاطفي والوجداني �سلباً في اأداء الفريق العراقي واأدى اإلى ت�سجيل الهدف الوحيد في مرماه 

خارج الوقت الأ�سلي للمباراة. 
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ونتيجة المباراة )1-0( ل�سالح المنتخب الكويتي لم يجعل منه الأف�سل في المباراة فالمتابع 

للمباراة يجدها كانت ت�سير ل�سالح المنتخب العراقي في اأغلب اأوقاتها وهذا ما نراه من�سجماً مع 

الإيقاع الحيوي الأ�سا�سي للاعبين حتى اأن ترتيب اللاعبين وفقاً للاإيقاع الحيوي الخا�ص بهم 

يعطي مدلولً علمياً على �سحة نظرية الإيقاع الحيوي ومدى تاأثيرها في الإن�سان خلال اأيامه 

الحيوي  الإيقاع  ن�سب  المخطط )1(  يبين  اإذ   ،)2،1( المخططين  مو�سح في  هو  وكما  و�ساعته 

للاعبي الدفاع وحار�ص المرمى للمنتخب الوطني العراقي في المباريات الثلاث ويميز بين عدد 

ن�سب  اأن المخطط )2( يبين  ال�سلبي، في حين  اأو  الإيجابي  الم�ستوى  يقعون في  الذين  اللاعبين 

الإيقاع الحيوي للاعبي الو�سط والهجوم للمنتخب الوطني العراقي في المباريات الثلاثة ويميز 

بين عدد اللاعبين الذين يقعون في الم�ستوى الإيجابي اأو ال�سلبي، وقد بلغ عدد اللاعبين الذين 

يقعون في الم�ستوى الإيجابي )7( لعبين في حين بلغ عدد اللاعبين الذين يقعون �سمن الم�ستوى 

ال�سلبي )4( لعبين من مجمل اللاعبين الأ�سا�سيين.

مخطط )1(
ن�سب �لإيقاع �لحيوي للاعبي �لدفاع وحار�س �لمرمى

 للمنتخب �لوطني �لعر�قي في �لمباريات �لثلاث
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مخطط )2(
ن�سب �لإيقاع �لحيوي للاعبي �لو�سط و�لهجوم للمنتخب �لوطني �لعر�قي في �لمباريات �لثلاث

�لإيقاع �لحيوي للاعبين �لبدلء )�لحتياط(

اأن ي�ستخدمها بدلً من  اأنّ هنالك بدائل كان على المدرب العراقي  يت�سح من جدول )2( 

اللاعبين الذين يقعون في الم�ستوى ال�سلبي وتتج�سد تلك البدائل في اللاعبين الحتياطيين الذين 

وقع اأغلبهم في الم�ستوى الإيجابي:

جدول )2(
ن�سب �لإيقاع �لحيوي للاعبي �لبدلء �لمنتخب �لوطني �لعر�قي 

اللعبونت
الدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية

النتيجةالقيمة
النتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

موجبة0.86موجبة0.99موجبة0.78موجبة0.82اأمجد را�سي1

موجبة0.77موجبة0.87موجبة0.43موجبة1.00محمد حميد2

موجبة0.63موجبة0.76موجبة1.00موجبة0.14علي فائز3

موجبة0.59موجبة1.00موجبة0.62موجبة0.14علي بهجت4

موجبة0.41�سالبة-1.00موجبة0.43موجبة0.89حمادي احمد5

موجبة0.40موجبة1.00�سالبة-0.42موجبة0.63كرار جا�سم6

�سالبة-0.24�سالبة-0.46�سالبة-0.90موجبة0.63�سعد عبد الأمير7

�سالبة-0.25�سالبة-0.97موجبة0.22حرجة0اأمجد كلف8

�سالبة-0.71�سالبة-0.37�سالبة-1.00�سالبة-0.76م�سطفى ناظم9

موجبة0.27موجبة0.20موجبة0.13موجبة0.39المعدل
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من خلال الجدول اأعلاه نجد اأن هنالك )7( من اللاعبين الحتياط قد وقعوا في الم�ستوى 

الإيجابي من منحنى الإيقاع الحيوي للدورة البدنية اإذ بلغت ن�سبة الدورة البدنية لهم )0.61(، 

واأن معدل ن�سبتهم في الدورات الثلاث قد بلغ )0.49( وهذه الن�سب اأكبر من الن�سب التي و�سل 

اإليها اللاعبون الأ�سا�سيون في مباراة العراق والكويت اإذ و�سلت ن�سبة اللاعبين الأ�سا�سيين في 

الذين  الحتياط  اللاعبين  اأما عدد  اإجمالية )0.04(،  وبن�سبة  اإلى )0.24(  البدنية  الدورة 

وقعوا في الم�ستوى الإيجابي من منحنى الإيقاع الحيوي في المعدل العام للدورات الثلاثة فقد بلغ 

)6( لعبين وبن�سبة )0.61( في دورتهم البدنية وبن�سبة اإجمالية لدوراتهم الثلاث )0.61(.

الأ�سا�سيين  الإيقاع الحيوي للاعبين  ياأخذ في الح�سبان  من خلال ما تقدم فاإن المدرب لم 

دورتهم  نتائج  على  اعتمادا  �سواء  الإيجابيين  البدلء  اللاعبين  المدرب  اأدخل  ولو  والحتياط، 

البدنية اأو على نتائج مجمل دوراتهم الثلاث لحقق م�ستوى اأعلى بكثير في دورات الإيقاع الحيوي 

الأ�سا�سية )البدنية، النفعالية، الذهنية(، ل�سيما الذين بلغت نتائج مجمل دوراتهم اإلى )0.49( 

وهذا ما يثبت م�سداقية الإيقاع الحيوي للاعبين واأهميته في التدريب واأثناء المباريات.

عر�س نتائج �لمبار�ة �لثانية وتحليلها:

بتاريخ   )22( خليجي  في  وعمان  ومنتخب  العراقي  المنتخب  بين  الثانية  المباراة  اأجريت 

الإيقاع الحيوي بدوراته  التعادل )1-1(، وجدول )3( يو�سح  النتيجة  2014/11/17 وكانت 

الثلاث )البدنية والنفعالية والذهنية( للاعبي المنتخب الوطني العراقي في يوم المباراة.

جدول )3( 
�لإيقاع �لحيوي للاعبي �لمنتخب �لوطني �لعر�قي يوم 2014/11/17

ا�شم اللعبت
الدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية

النتيجةالقيمة
النتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

موجبة0.79موجبة0.97موجبة0.78موجبة0.63�سلام �ساكر1

موجبة0.41موجبة0.69�سالبة-0.43موجبة0.98جلال ح�سن2

موجبة0.37موجبة0.76موجبة0.22موجبة0.14اأمجد را�سي3

موجبة0.34موجبة0.62�سالبة-0.22موجبة0.63جي�ستن عزيز4

موجبة0.09�سالبة-0.54حرجة0موجبة0.82اأحمد يا�سين5

�سالبة-0.06موجبة0.28�سالبة-0.97موجبة0.52علي عدنان6

�سالبة-0.14�سالبة-0.91موجبة0.90�سالبة-0.40مهدي كريم7

�سالبة-0.14موجبة0.76�سالبة-0.78�سالبة-0.40يا�سر قا�سم8

�سالبة-0.19�سالبة-0.28موجبة0.22�سالبة-0.52اأحمد اإبراهيم9

�سالبة-0.51�سالبة-0.76�سالبة-0.62�سالبة-0.14�سيف �سلمان10

�سالبة-0.54�سالبة-0.99�سالبة-0.90موجبة0.27همام طارق11

موجبة0.04موجبة0.05�سالبة-0.16موجبة0.23المعدل العام



232

د. ح�سين �لمحمد�وي در��سة تحليلية للاإيقاع �لحيوي للاعبي �لمنتخب �لوطني �لعر�قي ...

20
17

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
18

د  
جل

لم
ا

ن�سبة  اأعلى  في  كانت  ح�سن  جلال  للاعب  البدنية  الإيقاع  دورة  اأنّ   )3( جدول  من  يت�سح 

)0.98( بنتيجة موجبة، في حين اأن اأقل ن�سبة كانت من ن�سيب اللاعب اأحمد اإبراهيم خلف 

البدنية  الدورة  ن�سبة  معدل  اأما  البدني  اإيقاعه  دورة  �سمن  �سالبة  بنتيجة   )0.52-( بن�صبة 

الإيقاع  منحنى  في  الإيجابي  الم�ستوى  �سمن  تقع  ن�سبة  وهي   )0.23( المنتخب  لعبي  لكل 

مهدي كريم  اللاعب  ن�سيب  من  كانت  النفعالية  الدورة  ن�سبة في  اأعلى  اأن  الحيوي، في حين 

بن�صبة )0.90( بنتيجة موجبة اأما اقل ن�سبة فكانت من ن�سيب اللاعب المنتخب علي عدنان 

 بن�صبة )-0.97( بنتيجة �سالبة اأما معدل ن�سب الدورة النفعالية لكل لعبي المنتخب فكانت

)-0.16( وهي ن�سبة تقع �سمن الم�ستوى ال�سلبي في منحنى الإيقاع الحيوي في حين اأن معدل 

الدورة الذهنية لكل لعبي المنتخب بلغت )0.05( وهي ن�سبة تقع �سمن الم�ستوى الإيجابي في 

بـ )0.97(  �ساكر  الذهنية للاعب �سلام  للدورة  ن�سبة  اأعلى  بلغت  اإذ  الإيقاع الحيوي  منحنى 

بنتيجة موجبة واأقل ن�سبة كانت من ن�سيب اللاعب همام طارق بــ )-0.99( بنتيجة �سالبة. 

اأنّ معدل الدورات الثلاث لكل لعب متفاوتة، فقد كان �سلام  كما يت�سح من جدول )3( 

اإجمالية  بن�سبة  والذهنية(  والنفعالية  )البدنية  الثلاث  الدورات  بمعدل  الأف�سل  هو  �ساكر 

0.79 بنتيجة موجبة في حين حل اللاعب همام طارق في اأقل ن�سبة اإجمالية )-0.54( بنتيجة 

�سالبة كما يت�سح من الجدول اأعلاه واأنّ المعدل العام للاعبين في كل الدورات قد بلغ )0.04( 

بنتيجة موجبة.

مناق�سة نتائج �لمبار�ة �لثانية:

من خلال جدول )3( نجد اأن المعدل العام للدورة البدنية و�سل اإلى )0.23( وهي ن�سبة 

الجيدة  البدنية  الحالة  يف�سر  ما  وهذا  الحيوي  الإيقاع  منحنى  من  الإيجابي  الم�ستوى  في  تقع 

مع  يتفق  ما  وهذا  العماني،  المنتخب  مع  الثانية  مباراته  العراقي في  الوطني  المنتخب  للاعبي 

الزهيري )2006( عند دار�ستها الإيقاع الحيوي بدورته البدنية والذهنية والنفعالية وعلاقتها 

بنتيجة مباراة لعبات التن�ص الأر�سي حيث تو�سلت اإلى اأنّ نتيجة المباراة تتاأثر بالدورة البدنية 

فكلما كانت الدورة البدنية في القمة كان الإنجاز عالياً.

اأما بالن�سبة اإلى المعدل العام لدورات الإيقاع الحيوي للاعبين والتي و�سلت اإلى )0.04( 

لم  اأنها  اإل  الحيوي  الإيقاع  منحنى  من  الإيجابي  الم�ستوى  في  الن�سبة  هذه  وقوع  من  فبالرغم 

اإجمالية قليلة جدا واأقل من  ت�سعف المنتخب العراقي في الو�سول اإلى قمة م�ستواه لأنها ن�سبة 

الن�سبة الإجمالية التي و�سل اإليها الفريق العماني والتي بلغت )0.07( في عموم دورات الإيقاع 

لمنتخب  وا�سحًا  تقدمًا  هنالك  اأن  يجد  وعُمان  العراق  مباراة  يلاحظ  ومن  الأ�سا�سي  الحيوي 
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البدنية  الجوانب  في  العماني  المنتخب  تفوق  الباحث  ويعزو  ال�سوطين  مجريات  خلال  عُمان 

النفعالية والذهنية بالرغم من تعادل الفريقين كما هو مو�سح بالمخططين )2،1( اإلى الن�سبة 

الأعلى التي و�سل اإليها لعبو الفريق العماني.

اإن الهتمام بالإيقاع الحيوي للاعبين يعد �سلاحاً خفياً تنبوؤياً للمدربين لغر�ص تقييم حالة 

والخططية  والمهارية  البدنية  التدريبات  تكثيف  على  والعمل  باأ�سهر  ولو  المباراة  قبل  لعبيهم 

بالتدريبات  المدرب  فيكتفي  وال�سلبية  الحرجة  الأيام  في  اأما  للاعبين  الإيجابية  الأوقات  في 

عر�ص  ومحاولة  متو�سطة  من  والأقل  المنخف�سة  التدريبية  والأحمال  ال�سدّة  ذات  التقليدية 

م�ساهدات لمباريات دولية ودوري اأبطال اأوروبا وما �سابه لغر�ص زيادة الإ�سباع الب�سري وطبع 

بع�ص الحركات والمهارات والخطط ومحاولة اأدائها في الملعب اأثناء التدريب وعند المناف�سات 

اأي�ساً.  

�لإيقاع �لحيوي للاعبين �لبدلء )�لحتياط(

بدل  ي�ستخدمها  اأن  العراقي  المدرب  على  كان  بدائل  هنالك  اأن   )4( جدول  من  يت�سح 

البدائل في اللاعبين  ال�سلبي وتتج�سد تلك  الم�ستوى  الذين يقعون في  الأ�سا�سيين  من اللاعبين 

الحتياطيين الذين وقع اأغلبهم في الم�ستوى الإيجابي:

جدول )4(
ن�سب �لإيقاع �لحيوي للاعبي �لبدلء �لمنتخب �لوطني �لعر�قي

اللعبونت
الدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية

النتيجةالقيمة
النتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

موجبة0.41�سالبة-0.62موجبة0.90موجبة0.94حمادي اأحمد1

موجبة0.41موجبة0.19موجبة0.78موجبة0.27مروان ح�سين2

موجبة0.40موجبة0.87موجبة0.97�سالبة-0.63علي بهجت3

موجبة0.32موجبة0.87موجبة0.22�سالبة-0.14كرار جا�سم4

موجبة0.29موجبة0.46�سالبة-0.22موجبة0.63محمد حميد5

موجبة0.14موجبة0.28موجبة0.78�سالبة-0.63علي فائز6

�سالبة-0.13�سالبة-0.69�سالبة-0.43موجبة0.73اأمجد كلف7

�سالبة-0.20موجبة0.19�سالبة-0.78حرجة0م�سطفى ناظم8

�سالبة-0.66�سالبة-0.87�سالبة-0.97�سالبة-0.14�سعد عبد الأمير9

موجبة0.11موجبة0.08موجبة0.14موجبة0.11المعدل العام
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من خلال الجدول اأعلاه نجد اأنّ هنالك )4( من اللاعبين الحتياط قد وقعوا في الم�ستوى 

الإيجابي من منحنى الإيقاع الحيوي للدورة البدنية اإذ بلغت ن�سبة الدورة البدنية لهم )0.64( 

التي  القيمة  من  اأكبر  القيمة  وهذه   )0.25( بلغ  قد  الثلاث  الدورات  في  ن�سبتهم  معدل  وان 

و�سل اإليها اللاعبون الأ�سا�سيون في مباراة العراق وعمان في دورتهم البدنية؛ اإذ و�سلت ن�سبة 

اللاعبين الأ�سا�سيين في الدورة البدنية اإلى )0.23( وهي اأعلى من ن�سبة اللاعبين الحتياط 

التي بلغت )0.11(.

اأما اإجمالي القيمة التي بلغت للاعبين الأ�سا�سيين فقد بلغت )0.04( وهي اأ�سغر من ن�سبة 

اأما عدد اللاعبين الحتياط الذين وقعوا  اللاعبين الحتياط الإجمالية التي بلغت )0.11(، 

في الم�ستوى الإيجابي من منحنى الإيقاع الحيوي في المعدل العام للدورات الثلاث فقد بلغ )6( 

لعبين وبمعدل عام )0.33( لدوراتهم الثلاث.

الأ�سا�سيين  للاعبين  الحيوي  الإيقاع  الح�سبان  في  ياأخذ  لم  المدرب  اأن  نجد  اأي�سا  وهنا 

المباراة مع منتخب عمان كلاعبين  الحتياط في  اللاعبين  اإ�سراك  به  الأولى  كان  والحتياط، 

اأنّ الم�ستوى  اأ�سا�سيين ل�سيما الذين بلغت نتائج مجمل دوراتهم الثلاث اإلى )0.33( لعتبار 

�سيكون اأعلى بكثير في دورات الإيقاع الحيوي الأ�سا�سية )البدنية، النفعالية، الذهنية(.

عر�س نتائج �لمبار�ة �لثالثة وتحليلها:

بتاريخ   )22( خليجي  في  الإمارات  ومنتخب  العراقي  المنتخب  بين  الثالثة  المباراة  اأجريت 

2014/11/20 وكانت النتيجة )2-0( ل�سالح منتخب الإمارات، وجدول )5( يو�سح الإيقاع 

الحيوي بدوراته الثلاث )البدنية والنفعالية والذهنية( للاعبي المنتخب الوطني العراقي في 

يوم المباراة.

جدول )5(
�لإيقاع �لحيوي للاعبي �لمنتخب �لوطني �لعر�قي يوم 2014/11/20

ا�شم اللعبت
المعدل العامالدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية

النتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

موجبة0.40موجبة0.69�سالبة-0.22موجبة0.73م�سطفى ناظم1

موجبة0.30موجبة0.97�سالبة-0.90موجبة0.82جلال ح�سن2

موجبة0.14موجبة0.46موجبة0.78�سالبة-0.82كرار جا�سم3

موجبة0.13موجبة0.10موجبة0.43�سالبة-0.14جي�ستن عزيز4

موجبة0.12موجبة0.46موجبة0.90�سالبة-1.00علي بهجت5

�سالبة-0.15�سالبة-0.91�سالبة-0.43موجبة0.89همام طارق6

�سالبة-0.26موجبة0.28�سالبة-0.43�سالبة-0.63اأمجد را�سي7
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المعدل العامالدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية

النتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

�سالبة-0.31�سالبة-0.76�سالبة-0.43موجبة0.27احمد اإبراهيم8

�سالبة-0.60�سالبة-0.99حرجة0�سالبة-0.82�سيف �سلمان9

�سالبة-0.64�سالبة-0.54�سالبة-0.43�سالبة-0.94مهدي كريم10

�سالبة-0.81�سالبة-1.00�سالبة-0.62�سالبة-0.82�سعد عبد الأمير11

�سالبة-0.15�سالبة-0.11�سالبة-0.12�سالبة-0.22المعدل العام

ن�سبة  اأعلى  كانت في  همام طارق  للاعب  البدنية  الإيقاع  دورة  اأنّ  من جدول )5(  يت�سح 

بن�سبة  اللاعب علي بهجت  كانت من ن�سيب  ن�سبة  اأقل  اأنّ  بنتيجة موجبة، في حين   )0.89(

)-1.00( بنتيجة �سالبة �سمن دورة اإيقاعه البدني اأما معدل ن�سبة الدورة البدنية لكل لعبي 

الإيقاع الحيوي  ال�سلبي في منحنى  الم�ستوى  تقع �سمن  ن�سبة  وهي  فبلغت )-0.22(  المنتخب 

بهجت  علي  اللاعب  ن�سيب  من  كانت  النفعالية  الدورة  في  ن�سبة  اأعلى  اأنّ  كما  للاعبين، 

اأقل ن�سبة فكانت من ن�سيب اللاعب جلال ح�سن بن�سبة  اأما  بن�صبة )0.90( بنتيجة موجبة 

اإلى المنتخب  لعبي  لكل  النفعالية  الدورة  ن�سبة  معدل  و�سل  وقد  �سالبة  بنتيجة   )0.90-( 

)-0.12( وهي ن�سبة تقع �سمن الم�ستوى ال�سلبي في منحنى الإيقاع الحيوي للاعبين، في حين 

اأنّ معدل الدورة الذهنية لكل لعبي المنتخب كانت )-0.11( وهي ن�سبة تقع �سمن الم�ستوى 

بن�سبة )0.97(  ن�سبة للاعب جلال ح�سن  اأعلى  بلغت  اإذ  الإيقاع الحيوي  ال�سلبي في منحنى 

بنتيجة موجبة واأقل ن�سبة كانت من ن�سيب اللاعب �سعد عبد الأمير بن�سبة )-1.00( بنتيجة 

�سالبة.

كما يت�سح من جدول )5( اأنّ معدل الدورات الثلاث لكل لعب متفاوتة، فقد كان م�سطفى 

اإجمالية  بن�سبة  والذهنية(  والنفعالية  )البدنية  الثلاث  الدورات  بمعدل  الأف�سل  هو  ناظم 

)0.40( بنتيجة موجبة في حين حل اللاعب �سعد عبد الأمير في اأقل ن�سبة اإجمالية )-0.81( 

بنتيجة �سالبة. كما يت�سح من الجدول اأعلاه اأن المعدل العام للاعبين في كل الدورات قد بلغ 

)-0.15( بنتيجة �سالبة.

مناق�سة نتائج �لمبار�ة �لثالثة:

وهي   )0.22-( اإلى  و�سل  البدنية  للدورة  العام  المعدل  اأن  نجد   )5( جدول  خلال  من 

البدنية  باأن الحالة  ال�سلبي من منحنى الإيقاع الحيوي وهذا ما يو�سح  ن�سبة تقع في الم�ستوى 

للاعبي المنتخب الوطني العراقي في مباراته الثالثة والأخيرة مع المنتخب الإماراتي كانت غير 

تابع �لجدول رقم )5( 
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الإماراتي  المنتخب  اإيقاف زحف  يوفق في  اأنّه لم  اإل  البدنية  كل جهوده  الفريق  بذل  اإذ  جيدة 

اأنّ معاناة الفريق العراقي البدنية في مباراته  الذي ت�سيد المباراة بكل اأوقاتها، ويرى الباحث 

الباحث  راأي  بح�سب  متوقعاً  كان  ما  وهذا  ونتيجة )0-2(،  لعباً  اإلى خ�سارته  اأدت  قد  الثالثة 

المنتخب  للاعبي  –الذهنية(  – النفعالية  )البدنية  الثلاث  وبدوراته  الحيوي  الإيقاع  ب�سبب 

اإلى  المباراة  هذه  في  للاعبين  الحيوي  الإيقاع  لدورات  العام  المعدل  بلغ  اإذ  العراقي،   الوطني 

)-0.15( فهي ن�سبة تقع في الجانب ال�سلبي من منحنى الإيقاع الحيوي وهي ن�سبة جدا قليلة 

ريا�سي حتى خرج من خليجي  باأدنى م�ستوى  للفريق وظهر  العام  الأداء  اأثرت في  و�سلبية قد 

)22( دون فوز ولم ينتقل اإلى الدور الثاني من البطولة.

وهي   )0.12-( بلغ  معدلً  �سجّلت  قد  النفعالية  بدورته  الحيوي  الإيقاع  دورات  اأن  كما 

اأقلّ ن�سبة من بين الدورات النفعالية للثلاثة مباريات كما بلغت ن�سبة الدورة الذهنية العامة 

في  المنطقي  والتفكير  الذهني  الجانب  اإ�سعاف  اإلى  اأدت  جدا  �سئيلة  ن�سبة  وهي   )0.11-(

المباريات الح�سا�سة والم�سيرية وهي تقع في الم�ستوى ال�سلبي لمنحنى الإيقاع الحيوي الأ�سا�سي 

كما هومو�سح بالمخططين )2،1( وقد اأكدت الزهيري )2006( باأن نتيجة المباراة تتاأثر بالدورة 

الذهنية فكلما كانت الدورة الذهنية في القمة كان الأداء بم�ستوى اأف�سل،وقد بلغ عدد اللاعبين 

الذين يقعون في الم�ستوى الإيجابي )5( لعبين في حين بلغ عدد اللاعبين الذين يقعون �سمن 

الم�ستوى ال�سلبي )6( لعبين.

�لإيقاع �لحيوي للاعبين �لبدلء )�لحتياط(

بدل  ي�ستخدمها  اأنّ  العراقي  المدرب  على  كان  بدائل  هنالك  اأنّ   )6( جدول  من  يت�سح 

البدائل في اللاعبين  ال�سلبي وتتج�سد تلك  الم�ستوى  الذين يقعون في  الأ�سا�سيين  من اللاعبين 

الحتياطيين الذين وقع اأغلبهم في الم�ستوى الإيجابي:

جدول )6(
ن�سب �لإيقاع �لحيوي للاعبي �لبدلء �لمنتخب �لوطني �لعر�قي 

اللعبونت
الدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية

النتيجةالقيمة
النتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

موجبة0.60موجبة0.95موجبة1.00�سالبة-0.14�سلام �ساكر1

موجبة0.58موجبة0.64موجبة0.22موجبة0.89مروان ح�سين2

موجبة0.14�سالبة-0.95موجبة0.97موجبة0.40حمادي احمد3

موجبة0.03�سالبة-0.28�سالبة-0.62موجبة0.98علي عدنان4
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الدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية
النتيجةالقيمة

النتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

�سالبة-0.03�سالبة-0.19�سالبة-0.90موجبة1.00اأمجد كلف5

�سالبة-0.16حرجة0�سالبة-0.62موجبة0.14اأحمد يا�سين6

�سالبة-0.29موجبة0.28�سالبة-0.22�سالبة-0.94يا�سر قا�سم7

�سالبة-0.34�سالبة-0.10�سالبة-0.78�سالبة-0.14محمد حميد8

�سالبة-0.35�سالبة-0.28موجبة0.22�سالبة-1.00علي فائز9

موجبة0.02موجبة0.01�سالبة-0.08موجبة0.13المعدل العام

في  وقعوا  قد  الحتياط  اللاعبين  من   )5( هنالك  اأن  نجد  اأعلاه  الجدول  خلال  من 

البدنية  الدورة  ن�سبة  بلغت  اإذ  البدنية  للدورة  الحيوي  الإيقاع  منحنى  من  الإيجابي  الم�ستوى 

الن�سب  وهذه   )0.11( بلغ  قد  الثلاث  الدورات  في  ن�سبتهم  معدل  واأن   )0.68( لهم 

اإذ  والإمارات  العراق  مباراة  في  الأ�سا�سيون  اللاعبون  اإليها  و�سل  التي  الن�سب  من  اأكبر 

اإجمالية  وبن�سبة   )0.22-( اإلى  البدنية  الدورة  في  الأ�سا�سيين  اللاعبين  ن�سبة   و�سلت 

)-0.15( اأما عدد اللاعبين الحتياط الذين وقعوا في الم�ستوى الإيجابي من منحنى الإيقاع 

دورتهم  في   )0.53( وبن�سبة  لعبين   )4( بلغ  فقد  الثلاث  للدورات  العام  المعدل  في  الحيوي 

البدنية وبن�سبة اإجمالية لدوراتهم الثلاث )0.34(.

وفي هذه المباراة كان من باب الأولى اإ�سراك اللاعبين الحتياطيين في المباراة مع منتخب 

اإلى )0.34(  الثلاث  دوراتهم  نتائج مجمل  بلغت  الذين  اأ�سا�سيين ل�سيما  الإمارات كلاعبين 

لعتبار اأنّ الم�ستوى �سيكون اأعلى بكثير في دورات الإيقاع الحيوي الأ�سا�سية )البدنية، النفعالية، 

الذهنية(.

مقارنة م�ستويات �لمنتخب �لوطني �لعر�قي خلال مبارياته �لثلاث في خليجي )22(

قام الباحث باإيجاد علاقة الرتباط )ر( لم�ستوى اأداء الفريق العراقي في مبارياته الثلاثة 

من خلال دورات الإيقاع الحيوي الأ�سا�سية لمعرفة اأف�سل م�ستوى ومدى تقارب م�ستواه خلال 

مباريات البطولة �سمن المجموعة الثانية وكما مو�سح في جدول )7(.

تابع �لجدول رقم )6( 



238

د. ح�سين �لمحمد�وي در��سة تحليلية للاإيقاع �لحيوي للاعبي �لمنتخب �لوطني �لعر�قي ...

20
17

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
18

د  
جل

لم
ا

جدول )7(
علاقة �لرتباط )ر( للمباريات �لمنتخب �لعر�قي �لثلاثة 

في �لإيقاع �لحيوي �لأ�سا�سي )دور�ته ثلاث( 

اإجمالي دورات الاإيقاع الحيويالدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنيةالمباريات

0،570،42-0،590،12الأولى + الثانية

-0،29-0.58-0،23-0،41الثانية + الثالثة

0،03-0،17-0،090،12الأولى + الثالثة

علاقة �لرتباط )ر( للمبار�تين �لأولى و�لثانية: 

من خلال جدول)7( نجد اأن هناك علاقة ارتباطية بلغت )0.42( لإجمالي دورات الإيقاع 

الحيوي للاعبين في م�ستوى الفريق العراقي في المباراتين )الأولى والثانية(، في حين نجد اأنّ 

علاقة الرتباط هي اأعلى في دورته البدنية اإذ و�سل اإلى )0.59( واأي�ساً في دورته الذهنية التي 

و�سلت اإلى )0.57( في حين اأنّ الدورة النفعالية كانت �سلبية وقد بلغت )-0.12( وبهذا يكون 

م�ستوى الفريق العراقي في مباراته الأولى والثانية م�ستوى متباينًا ومختلفًا من حيث الإيقاعات 

الحيوية للاعبين وللدورات الثلاث )البدنية والنفعالية والذهنية( برغم اأن هنالك تقاربًا في 

الرتباطات ال اأنّها �سعيفة وعليه فم�ستوى المباراة الأولى هو الأف�سل اإذا ما رجعنا اإلى المعدل 

العام لكل مباراة على حدة ومعدل الدورات الثلاث للاعبين.

علاقة �لرتباط )ر( للمبار�تين �لثانية و�لثالثة:

من خلال جدول )7( نجد اأن هناك علاقة ارتباطية �سعيفة جداً بلغت )-0.29( لإجمالي 

دورات الإيقاع الحيوي للاعبين في م�ستوى الفريق العراقي في المباراتين )الثانية والثالثة(،  في 

حين نجد اأن علاقة الرتباط في دورته البدنية بلغت )-0.41( اأما في دورته النفعالية فقد 

بلغت )-0.23( في حين اأن الدورة الذهنية وقد بلغت )-0.58( وبهذا يكون م�ستوى الفريق 

وللدورات  للاعبين  الحيوية  الإيقاعات  حيث  من  مختلفًا  م�ستوى  الثانية  مباراته  في  العراقي 

الثلاثة )البدنية والنفعالية والذهنية( في المباراتين )الثانية والثالثة( وعدم وجود ارتباطات 

عالية وعليه فم�ستوى المباراة الثانية هو الأف�سل اإذا ما رجعنا اإلى المعدل العام لكل مباراة على 

حدة ومعدل الدورات الثلاثة للاعبين.

علاقة �لرتباط )ر( للمبار�تين �لأولى و�لثالثة: 

من  بعيد جدا  الأولى  مباراته  العراقي في  الفريق  م�ستوى  اأن  من خلال جدول )7( نجد 

حيث الإيقاعات الحيوية للاعبين وللدورات الثلاث )البدنية والنفعالية والذهنية( عن مباراة 
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بين  الرتباط  علاقة  و�سلت  اإذ   )0-2( ونتيجة  لعبا  فيها  خ�سر  التي  الثالثة  العراقي  الفريق 

�سئيلة جدا )0.03(  ن�سبة  اإلى  والثالثة(  )الأولى  التي خا�سها  المباراتين  الفريق في  م�ستوى 

بلغت  البدنية  دورته  في  الرتباط  علاقة  اأنّ  فنجد  للاعبين،  الحيوي  الإيقاع  دورات  لإجمالي 

بلغت  الذهنية قد  الدورة  اأنّ  بلغت )-0.12( في حين  النفعالية فقد  اأما في دورته   )0.09(

المباراة  من  الأف�سل  كان  الأولى  مباراته  في  العراقي  الفريق  م�ستوى  يكون  وبهذا   )0.17-(

الثالثة اإذا ما رجعنا اإلى المعدل العام لكل مباراة على حدة ومعدل الدورات الثلاث للاعبين.

من خلال ما تقدم من عر�ص لم�ستوى الفريق العراقي في مبارياته الثلاث في خليجي )22( 

نجد اأن اأف�سل م�ستوى كان فيه ب�سكل عام هو م�ستواه في مباراته الأولى اأمام المنتخب الكويتي 

برغم خ�سارته )0-1(، اأما اأ�سواأ م�ستوى ظهر به المنتخب العراقي فم�ستواه في مباراته اأمام 

منتخب الإمارات لعباً ونتيجة )0-2( وهذا ما يف�سّر تاأثيرات دورات الإيقاع الحيوي في اأداء 

اللاعبين  وم�ستواهم من الناحية البدنية والنف�سية والذهنية.

وهذا ما ذهب اإليه حمودات )2004( عند درا�سة تاأثير الإيقاع الحيوي في بع�ص المتغيرات 

البدنية والنفعالية والعقلية لطلاب كلية التربية الريا�سية للاأعمار 18-22 �سنة حيث اأو�سى 

ب�سرورة مراعاة دورات الإيقاع الحيوي في توزيع درجات الحمل للتدريب بحيث تكون ال�سدة 

عالية والحجم العالي خلال مرحلة القمة وال�سدة الواطئة خلال مرحلة خط ال�سروع.

�لحيوي  �لإيقاع  دور�ت  مع  �لعر�قي  للمنتخب  �لأ�سا�سي  �لحيوية  �لإيقاع  دور�ت  مقارنة 
للمنتخبات �لتي تناف�س معها في خليجي )22( بكرة �لقدم:

قام الباحث باإجراء مقارنة بين الإيقاعات الحيوية الأ�سا�سية للمنتخب العراقي ومنتخبات 

المجموعة الثانية في خليجي )22( التي لعب معها وهي )منتخب �سلطنة عمان والمنتخب الكويتي 

انعكا�سها على  الثلاث ومدى  الإيقاع الحيوي  الفروق في دورات  الإماراتي(، لإيجاد  والمنتخب 

نتائج المباريات، وقد تم ح�ساب الإيقاعات الحيوية لتلك للمنتخبات بنف�ص الطريقة والكيفية 

التي تم بها ح�ساب دورات الإيقاع الحيوي الأ�سا�سي للمنتخب العراقي. 

�لمبار�ة �لأولى بين منتخبي �لعر�ق و�لكويت:

الوطني  للمنتخب  الحيوي  الإيقاع  لدورات  العام  المعدل  اأن  يت�سح   )1( جدول  خلال  من 

العراقي و�سل اإلى )0.04( في الم�ستوى الإيجابي من منحنى الإيقاع الحيوي، في حين اأن المعدل 

ال�سلبي من  العام لدورات الإيقاع الحيوي للمنتخب الكويتي و�سل اإلى )-1.03( في الم�ستوى 

منحنى الإيقاع الحيوي ليكون الفارق بين اإيقاعات المنتخبين )1.07( ول�سالح المنتخب الوطني 
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العراقي وهذا جاء نتيجة تفوق الدورة البدنية للمنتخب العراقي بفارق )0.28( وتفوق الدورة 

المنتخب  ول�سالح  النفعالية  الدورة  تفوق  من  الرغم  على   )0.05( اإلى  و�سلت  اإذ  الذهنية 

الكويتي بفارق )0.09(.

جدول )8(
فارق دور�ت �لإيقاع �لحيوي بين منتخبي �لعر�ق و�لكويت

دورات الاإيقاع الحيوي
المعدل العامالدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية

النتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

موجبة0.04موجبة0.14�سالبة-0.25موجبة0.24منتخب العراق

�سالبة-1.03موجبة0.09�سالبة-0.16�سالبة-0.04منتخب الكويت

موجبة1.07موجبة0.05�سالبة-0.09موجبة0.28الفرق بين المنتخبين

�لمبار�ة �لثانية بين منتخبي �لعر�ق وعمان:

الوطني  للمنتخب  الحيوي  الإيقاع  لدورات  العام  المعدل  اأن  يت�سح   )2( جدول  خلال  من 

العراقي و�سل اإلى)0.04( في الم�ستوى الإيجابي من منحنى الإيقاع الحيوي، في حين اأن المعدل 

العام لدورات الإيقاع الحيوي للمنتخب العماني و�سل اإلى )0.06( في الم�ستوى الإيجابي من 

منحنى الإيقاع الحيوي ليكون الفارق بين اإيقاعات المنتخبين )0.03( ول�سالح المنتخب العماني 

وهذا جاء نتيجة تفوق الدورة البدنية للمنتخب العماني بفارق )0.03( والدورة الذهنية التي 

و�سلت اإلى )0.06( على الرغم من تفوق الدورة النفعالية ول�سالح المنتخب العراقي بفارق 

  .)0.01(

جدول )9(
فرق دور�ت �لإيقاع �لحيوي بين منتخبي �لعر�ق وعمان

دورات الاإيقاع الحيوي
المعدل العامالدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية

النتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

موجبة0.06موجبة0.11�سالبة-0.17موجبة0.26منتخب عمان

موجبة0.04موجبة0.05�سالبة-0.16موجبة0.23منتخب العراق

موجبة0.03موجبة0.06�سالبة-0.01موجبة0.03الفرق بين المنتخبين

�لمبار�ة �لثالثة بين منتخبي �لعر�ق و�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة:

الوطني  للمنتخب  الحيوي  الإيقاع  لدورات  العام  المعدل  اأن  يت�سح   )5( جدول  خلال  من 

العراقي و�سل اإلى )-0.15( في الم�ستوى ال�سلبي من منحنى الإيقاع الحيوي، في حين اأن المعدل 
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العام لدورات الإيقاع الحيوي للمنتخب الإماراتي و�سل اإلى )-0.01( في الم�ستوى ال�سلبي اأي�سا 

ولكن الفارق بين اإيقاعات المنتخبين هو )0.14( ول�سالح المنتخب الإماراتي وهذا جاء نتيجة 

تفوق الدورتين البدنية للمنتخب الإماراتي بفارق )0.35( والنفعالية الى )0.16( على الرغم 

من تفوق الدورة الذهنية للمنتخب العراقي بفارق )-0.09(.

جدول )10(
فارق دور�ت �لإيقاع �لحيوي بين منتخبي �لعر�ق وعمان

دورات الاإيقاع الحيوي
المعدل العامالدورة الذهنيةالدورة الانفعاليةالدورة البدنية

النتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمةالنتيجةالقيمة

�سالبة-0.01�سالبة-0.20موجبة0.04موجبة0.13منتخب الإمارات

�سالبة-0.15�سالبة-0.11�سالبة-0.12�سالبة-0.22منتخب العراق

موجبة0.14�سالبة-0.09موجبة0.16موجبة0.35الفرق بين المنتخبين

�ل�ستنتاجات
تو�سل الباحث اإلى مجموعة من ال�ستنتاجات:

الإيقاع الحيوي  ال�سلبية لمنحنى  الم�ستويات  العراقي في  الوطني  المنتخب  - وقوع مجمل لعبي 

الأ�سا�سي )بدوراته الثلاثة(.

- اإهمال جانب الإيقاع الحيوي للاعبين من قبل المدربين وعدم اعتماده مع المنتخب الوطني 

العراقي.

الإيقاع الحيوي  الإيجابية لمنحنى  بالم�ستويات  يتمتعون  البدلء ممن  اللاعبين  اإ�سراك  - عدم 

الأ�سا�سي )بدوراته الثلاثة(.

�لتو�سيات 
لما تو�سل اإليه الباحث من ا�ستنتاجات فقد اأو�سى الباحث بمجموعة تو�سيات:

- �سرورة اهتمام الكادر التدريبي بدورات الإيقاع الحيوي للاعبين ومعرفة اأيام القمة واأيام 

القعر والأيام الحرجة للاعبين.

- التعرف على الإيقاع الحيوي للاعبين �سلفاً لتجنب الخ�سارة واإ�سراك اللاعبين الذين يقعون 

في الم�ستويات الإيجابية لمنحنى الإيقاع الحيوي الأ�سا�سي في المباريات.

- اإجراء درا�سات م�سابهة الإيقاع الحيوي تخ�ص المنتخبات الوطنية العراقية ولمختلف الألعاب 

والفعاليات الريا�سية.
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�لمر�جـــع:
 ,á«ë°üdG  á«HÎdGh  áeÉ©dG  áë°üdG  ‘ áeÉY äÉ«°SÉ°SCG .)2000( سلبي، الهام ا�سماعيل�
اأطروحة دكتوراه غير من�سورة، كلية التربية الريا�سية للبنات، جامعة حلوان، القاهرة ، 

م�صر.

 »LƒdƒaQƒeh  É«Lƒdƒ«°ù`a وحـ�سانين، محمـد �سبحي )1997(.  اأحمد  العلا  الفتـاح،اأبو  عبد 
Ëƒ≤àdGh ¢SÉ«≤dG ¥ôWh »°VÉjôdG.القـاهرة:دار الفكر العربي.

)ط1(.   á«Lƒdƒ«°ùØdG  ¢ù°SC’G  »°VÉjôdG  ÖjQóàdG العلا احمد )1997(.  اأبو  الفتاح،  عبد 
القاهرة: دار الفكر العربي.

.á«ÑjQóàdGh á`«ª«∏©àdG èeGô`Ñ∏d §«`£îàdG ÇOÉ`Ñe .)1995( اإبـراهيم،اأحمد محمود محمد
الإ�سكندرية:ريا�سة الكاراتيه، من�ساأة المعارف.

 á«dÉ©Øf’Gh á«ægòdGh á«fóÑdG ¬JQhóH …ƒ«◊G ´É≤jE’G á°SQGO .)2006(الزهيري،ح�سناء �ستار
VQC’G ¢ùæàdG äÉÑY’ IGQÉÑe áé«àæH É¡àbÓYh°«. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، جامعة 

بغداد، كلية التربية الريا�سية للبنات.

خطاب،عبد الودود)2009(. تاأثير الإيقاع الحيوي النف�سي على بع�ص المهارات النف�سية والأداء 
المهاري بكرة ال�سلة. ‹∏á«°VÉjôdG Ωƒ∏©dG á, جامعة بغداد، العراق،2)4(، �ص284-259.

البيك،علي فهمي )VÉjôdG ÖjQóàdG §«£îJ .)1987°«. الإ�سكندرية: دار المعارف.

الإ�سكندرية:   .»°VÉjôdG  RÉ`‚E’Gh  …ƒ«◊G  ´É≤jE’G البيك،على فهمي وعمر،�سبري )1994(. 
من�ساأة المعارف.

 á«dÉ©Øf’Gh á«fóÑdG äGÒ¨àŸG ¢†©H ≈∏Y …ƒ«◊G ´É≤jE’G ÒKCÉJ .)2004( حمودات، مكي محمد
التربية  كلية  من�سورة(،  غير  دكتوراه  )اأطروحة   .á«°VÉjôdG  á«HÎdG  ÜÓ£d  á«∏≤©dGh

الريا�سية، جامعة المو�سل.

Neubaver, a.c, & Freubenthaler,)1995(.II Ultradian rhythms in cognitive 
performance : no evidence for a i.5h rhythm. Biological psychology, 11.


