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�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى الك�سف عن م�ستوى معرفة المبادئ النظرية والقانونية لكرة الطائرة لدى 

طلبة التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة، تم اإعداد 

اختبار مكون من )56( فقرة موزعة على اأربعة اأبعاد، هي: م�ستوى المعرفة بالمهارات الدفاعية، 

والقانون، والمهارات الهجومية، والجانب النظري. تكون اأفراد الدرا�سة من )47( طالبًا وطالبةً. 

اأنَّ م�ستوى المعرفة بالمبادئ النظرية والقانونية لكرة الطائرة لدى عينة  اأظهرت نتائج الدرا�سة 

الدرا�سة كان )متو�سطاً(، وقد جاءت اأبعاد المعرفة لدى الطلبة وفقاً للترتيب الآتي: بُعد الهجوم 

في المرتبة الأولى، تلاه بُعد الدفاع في المرتبة الثانية، تلاه بُعد المعرفة بالقانون في المرتبة الثالثة، 

دللة  ذات  فروق  وجود  عدم  النتائج  اأظهرت  كما  الرابعة.  المرتبة  في  النظري  البُعد  واأخيًرا 

لمتغيري )الجن�ص،  تبعاً  المتو�سطين الح�سابيين  بين   )0.05=α( الدللة م�ستوى  اإح�سائية عند 

 )0.05=α( ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة ،)و�سبب اختيار التخ�س�ص

الطلبة ممن  ل�سالح  التراكمي(،  )المعدل  لمتغير  تبعاً  الطلبة،  لمعرفة  المتو�سطين الح�سابيين  بين 

المعدل التراكمي لديهم )من 75 فاأعلى(، ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية لمعرفة بعدي )معرفة 

القانون، المهارات الهجومية( لديهم تبعاً لمتغير)�سبب اختيار التخ�س�ص(، ل�سالح الطلبة الذين 

قاموا بدافع الرغبة مقارنة بزملائهم الذين اختاروا التخ�س�ص لأ�سباب اأخرى. واأخيراً، وجود 

فروق ذات دللة اإح�سائية في معرفة بعدي )معرفة القانون، النظري( لديهم تبعاً لمتغير)المعدل 

التراكمي(، ل�سالح الطلبة ممن كانت معدلتهم التراكمية )من 75 فاأعلى( .

الكلمات المفتاحية: المبادئ النظرية والقانونية، الكرة الطائرة.
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The Level of Cognitive Knowledge of the Theoretical and Legal 
Principles of Volleyball among Students of Physical 

Education at Yarmouk University

Abstract

The purpose of this study was to reveal the level of cognitive knowledge 
of the theoretical and role principles of volleyball game among students of 
Faculty of Physical Education at Yarmouk University. To achieve the aim 
of the study, a test was prepared consisting of )56( items distributed on four 
dimensions: The level of Knowledge of defensive skills, role skills, offensive 
skills and the theoretical side and it was applied to asample consisted of )47( 
male and female students. The study results showed that the level of knowledge 
was )moderate(, while the dimensions of knowledge among students were in 
the following order: the offensive dimension, the defensive dimension, the 
knowledge of law dimension, and finally the theoretical dimension. The results 
also showed that there were no significant statistical differences at the level of 
statistical significance (α=0.05( in the variables of )Gender and the reason for 
choosing the Specialization), and there were significant statistical differences 
at )α=0.05( in the variable of the )Grade Point Average( for students with 
grade point average of (75 or above). Also, there were significant statistical 
differences in knowing the dimensions of )knowledge of law, offensive skills( 
according to the variable of )the reason for choosing Specialization( for students 
who chose the specialization by own desire compared to students who chose 
the specialization for other reasons. Finally, there were significant statistical 
differences in knowing the dimensions of )knowledge of law, theoretical side( 
according to the variable of )Grade Point Average( for students with grade 
point average of )75 or above(.

Keywords: theoretical and legal principles, volleyball. 
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�لمقدمة:
في  كبيرة  باأهمية  يحظى  فهو  م�ساراته،  مختلف  في  �سريعا  تطورا  الريا�سي  المجال  ي�سهد 

حياة المجتمع؛ بو�سفه اأهم الركائز الأ�سا�سية التي تمنح الفرد الحرية في اختيار الأن�سطة التي 

تعبر عن قدراته، واإمكانياته الكامنة. وقد اتفق العلماء على اأن مزاولة الأن�سطة الريا�سة ت�سكل 

الركيزة الأولى في كيفية تعامل الفرد مع تحديات الحياة ب�سكل اأف�سل.

وتعد المعرفة الريا�سية اإحدى اأهم جوانب الثقافة الريا�سية التي تراكمت خبراتها واأدواتها 

ونظمها وقواعدها عبر اآلف ال�سنين، ومن خلال خبرة ملايين من الب�سر الذين اأحبوا اللعب، 

لها  معرفية  بنية  ذات  �سارت  اأن  اإلى  وتاأ�سيلها  تطويرها  اإلى  وعمدوا  الريا�سة،  ومار�سوا 

نظرياتها ومبادئها ومفاهيمها وم�سطلحاتها الخا�سة. ولم تعد المعرفة الريا�سية مجرد ناتج 

فرعي، اأو ما كان يطلق عليه تعليم م�ساحب اأو مرتبط في منهج التربية البدنية والريا�سية، 

واإنما اأ�سبح تعليما اأ�سا�سياً، فلا بد للمتعلم الريا�سي اأن يعرف اأولً، ثم يمار�ص ثانياً، فهكذا 

اأفادتنا معطيات مبحثي التعلم الحركي ومناهج التربية البدنية. كما تعد المعرفة وجهاً ثقافياً 

اإلى  الحاجة  اأم�ص  في  هو  الذي  المعا�سر  الإن�سان  به  يلم  باأن  وجديراً  وثرياً  م�سرقاً  وح�سارياً 

ال�سحة واللياقة والثقافة البدينة )الخولي وعنان، 1999(.

ال�ساملة  التنمية  اإلى  منهجها  خلال  من  ت�سعى  هادفة،  عملية  الريا�سية  التربية  اأن  كما 

المعرفية  والنواحي  والمهارية،  الحركية  والقدرات  البدنية،  اللياقة  باإك�سابه  للفرد  والمتوازنة 

بقيمه  والرقي  الأولية،  دوافعه  وتوجيه  العام،  �سلوكه  وتهذيب  الممار�ص،  الريا�سي  الن�ساط  في 

لأ�ساليب  الم�ستمر  التقويم  اإجراء عملية  يجب  لذا،  المتكاملة.  ال�سخ�سية  لتحقيق  الجتماعية، 

والبرامج،  المناهج  تطوير  بهدف  وذلك  البدنية؛  للتربية  والخا�سة  العامة  الأهداف  تحقيق 
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القت�سادية  الإمكانات  وكذلك  الدولة،  وفل�سفة  العامة  الأهداف  ظل  في  التدري�ص  واأ�ساليب 

والب�سرية، والعادات والتقاليد )حبيب، 2005(. 

كافة  للاإن�سان في  المعا�سرة  لتواكب تغيرات الحياة  والختبار  القيا�ص  و�سائل  وقد تطورت 

رئي�ساً وح�سا�سا في عملية  واأغرا�سها و�سعا  اأنماطها  بكافة  المجالت، حيث تحتل الختبارات 

قيا�ص وتقويم التقدم الذي يحرزه الفرد، اأو المتعلم في اأي مجال. وهناك العديد من المجالت 

اختبارات  ومنها  الريا�سية،  التربية  مجال  في  والختبار  القيا�ص  ا�ستخدام  فيها  يمكن  التي 

الفرد  خبرات  قيا�ص  اإلى  تهدف  المعرفية،  العقلية  المقايي�ص  اإحدى  وهي  المعرفي،  التح�سيل 

ال�سابقة. ويوؤكد علاوي )1999( اأنه كلما زاد اإتقان المعارف النظرية وطرق تطبيقها، وكذلك 

المعلومات الأ�سا�سية للطالب، كان اأقدر على تطوير وتنمية م�ستواه الريا�سي اإلى اأق�سى حد. ول 

بد اأن يعرف الطالب الأ�س�ص النظرية والعلمية لعلم التدريب، وكذلك اأن يمتلك المعلومات التي 

ترتبط باأ�س�ص تطوير المهارات الحركية، ول يكتفي بما و�سل اإليه من درجة التاأهيل، بل يعمل 

على ال�ستزادة والطلاع على ما ي�ستجد من المعارف والمعلومات. ويرى الرحاحلة )2007( اأن 

المعارف والمعلومات التي يكت�سبها الفرد ت�ساعد في ح�سن تحليل مواقف اللعب المختلفة، واختيار 

الحلول لمجابهة مثل هذه المواقف. وفي هذا ال�سدد اأ�سار الفرطو�سي )2004( اإلى اأن الخبرات 

المعرفية في مجال التربية الريا�سية تراكمت عبر الع�سر اإلى اأن اأ�سبحت ذات بنية معرفية لها 

نظرياتها، ومبادئها، ومفاهيمها، وم�سطلحاتها الريا�سية. ويرى المداهنة )2007( اأن المرحلة 

التعلم  وقت  بالعتبار  ياأخذ  الذي  المتعلم،  اإلى  والمعلومات  المعارف  نقل  على  ت�ساعد  المعرفية 

واإمكاناته وقدراته؛ مما ي�سمح للمتعلم بالتحكم في تعليمه بدرجة معقولة ومعتدلة، بحيث تعطي 

نتائج تح�سيلية اأف�سل.

اإلى �سرورة توفير و�سيلة قيا�ص حديثة   ويرى زهانج )Zhang, 1993( اأن الحاجة ملحة 

المعرفية  الختبارات  تقنين  اإلى  توؤدي  التي  الطائرة،  كرة  لعبة  في  والمعلومات  المعارف  لقيا�ص 

في لعبة كرة الطائرة، واإدخالها �سمن الخطط الم�ستقبلية لتطوير اللعبة، وانت�سارها في جميع 

اأنحاء العالم.

التي  الطلبة  لدى  المعرفية  بالح�سيلة  الهتمام  يجب  اأنه  اإلى   )2003( الحوري  وي�سير   

ت�ساعد على رفع الم�ستوى البدني للطلبة، واأن ت�سمل على مجالت علوم الريا�سة، ومن اأهمها: 

النواحي البدنية، والخططية، والقانونية، والتاريخية، والإ�سابات، التي تتطلب الإدراك الكامل 

من المتعلم في تح�سين الح�سيلة المعرفية لديه، و�سهولة تطبيق المعلومات الخططية، اإذ بات من 

المفيد وال�سروري على الطالب الريا�سي معرفة الأمور القانونية بالفعالية التي يمار�سها؛ لأن 
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المعرفة ت�سهل الوعي بالمعلومات، اأو اكت�سافها مبا�سرة، اأو اإعادة التعرف اإليها، فاكت�ساب المهارة 

الريا�سية بدون المعرفة المرتبطة بها عملية غير مكتملة، وتحتاج اإلى تعديل وتطوير بما يتلاءم 

مع المهارات الريا�سية للفاعلية )نقول، 2005( .

اإلى توفير  الطائرة فقد ظهرت الحاجة  لعبة كرة  المعرفية في  المعرفة بالح�سيلة  ولأهمية 

هذه  مثل  اإجراء  الباحثون  يرى  لذا،  الطلبة.  لدى  والمعلومات  المعارف  لقيا�ص  حديثة  و�سيلة 

المعارف  لقيا�ص  باأ�سلوب علمي حديث  اأداة قيا�ص تطبق وت�سحح  توفير  الدرا�سة م�ساهمة في 

والمعلومات المرتبطة بقانون اللعبة والمهارات الأ�سا�سية، والناحية الخططية لطلبة كلية التربية 

الريا�سية في جامعة اليرموك في �سوء التعديلات القانونية، الجديدة، وفي �سوء التعديلات على 

خطة م�ساقات كلية التربية الريا�سية اأي�سا.

وعلى الرغم من كثرة الدرا�سات التربوية التي اأجريت في مجال كرة الطائرة عامة ، اإل اأن 

وجود درا�سات تتناول م�ستوى معرفة المبادئ النظرية والقانونية لكرة الطائرة لدى طلبة كليات 

التربية الريا�سية قليل جداً؛ مما ت�سبب في وجود فجوة وحاجة ملحة لإجراء درا�سات تتناول 

هذا الجانب، واأعطى م�سروعية لهذه الدرا�سة الحالية. وت�سهيلًا على القارئ في العر�ص فقد 

عمدت الدرا�سة الحالية اإلى ا�ستعرا�ص الدرا�سات ال�سابقة على النحو التالي: 

 درا�سة �سوكت )2014( التي هدفت التعرف اإلى درجة امتلاك معلمي التربية الريا�سية 

الدرا�سة من )602(  المو�سل. تكون مجتمع  الريا�سية في مدينة  المعرفية في الحداثة  للكفاءة 

معلمًا في التربية الريا�سية، وتم اختيار عينة الدرا�سة بالطريقة الع�سوائية من مجتمع الدرا�سة 

وقد بلغت )234( معلماً ومعلمة، بواقع )159( معلماً و)75( معلمة. ولتحقيق هدف الدرا�سة 

تم بناء اختبار يقي�ص الكفاءة في الحداثة الريا�سية لدى معلمي التربية الريا�سية موزع على 

اأربعة مجالت )علم التدريب الريا�سي(، و)قوانين الألعاب الريا�سية(، و)ال�سحة البدنية(، 

الريا�سية  التربية  معلمي  امتلاك  درجة  اأن  الدرا�سة  نتائج  اأظهرت  الأولية(.  و)الإ�سعافات 

للكفاءة المعرفية في الحداثة الريا�سية جاءت منخف�سة. كما اأظهرت النتائج وجود فروق ذات 

الإناث،  ل�سالح  الجن�ص  لمتغير  تعزى  الريا�سية  الحداثة  في  المعرفية  للكفاءة  اإح�سائية  دللة 

ولمتغير الخبرة ل�سالح ذوي الخبرة )5 �سنوات – اأقل من 10 �سنوات، ولمتغير الموؤهل العلمي 

ل�سالح )الدرا�سات العليا(.

 واأما درا�سة الحديدي )2013( فقد هدفت اإلى الك�سف عن درجة امتلاك معلمي التربية 

الريا�سية للكفاءة المعرفية للياقة البدنية المرتبطة بال�سحة في مديرية التربية والتعليم في لواء 

الجامعة في محافظة عمان. تكون مجتمع الدرا�سة من )96( معلماً من معلمي اللياقة البدنية 
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اختيارهم  تم  اإناث،  و)43(  ذكور  منهم   )53( الجامعة؛  للواء  والتعليم  التربية  مديرية  في 

ع�سوائيا. ا�ستخدم الختبار الإدراكي لجمع المعلومات والبيانات كاأداة للدرا�سة، بحيث تكونت 

الريا�سية،  التمارين  وف�سيولوجيا  التغذية،  مجالت:  خم�سة  على  موزعة  �سوؤالً   )32( من 

والتربية البدنية، واختبار اللياقة البدنية، والجروح والإ�سعافات الأولية. اأظهرت نتائج الدرا�سة 

عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في درجة الكفاءة المعرفية تعزى اإلى متغيّر الجن�ص، ما 

عدا في مجال ف�سيولوجيا التمارين الريا�سية ل�سالح الذكور، من قبل معلمي اللياقة البدنية. 

واأظهرت النتائج اأي�ساً عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في درجة الكفاءة المعرفية تعزى 

اإلى �سلطة الإ�سراف، ما عدا مجال ف�سيولوجيا التمارين الريا�سية ل�سالح المدار�ص الخا�سة، 

من قبل معلمي اللياقة البدنية، اإ�سافة اإلى عدم وجود فروق في الدللة الإح�سائية تعزى اإلى 

متغير �سنوات الخبرة من قبل معلمي التربية الريا�سية . 

 في حين هدفت درا�سة غوكه�ساو )2012( اإلى بناء مقيا�ص للكفاءة المعرفية لمدربي اللياقة 

البدنية العاملين في المراكز اللياقة البدنية في الأردن. تكونت عينة الدرا�سة من )125( مدربا 

ومدربة من العاملين في مراكز اللياقة البدنية في الأردن، تم اختيارهم بالطريقة الع�سوائية. 

ا�ستخدمت الدرا�سة الختبار المعرفي المكون من �سبعة مجالت رئي�سية، هي: التغذية، والت�سريح، 

وبرامج  وال�سحية،  البدنية  اللياقة  واختبارات  الريا�سي،  والتدريب  التمرين،  وف�سيولوجيا 

الدرا�سة  نتائج  اأظهرت  الأولية.  والإ�سعافات  والإ�سابات  المجتمع،  للفئات الخا�سة من  اللياقة 

اأن درجة امتلاك المدربين العاملين في مراكز اللياقة البدنية في الأردن جاءت بدرجة متو�سطة 

ال�سبعة  الدرا�سة  مجالت  على  المدربون  حقق  حين  في   ،)%51( وبن�سبة  ككل،  الختبار  على 

للكفاءة المعرفية بين م�ستوى المتو�سط وال�سعيف، ولم تظهر نتائج الدرا�سة اأي فروق ذات دللة 

اإح�سائية تعزى اإلى متغيّر الجن�ص، في حين اأظهرت التخ�س�سات الدرا�سية المرتبطة بالمجال 

الريا�سي، في حين لم تظهر فروق ذات دللة اإح�سائية على الدرجة الكلية للاختبار تعزى اإلى 

متغيّر الخبرة، وظهرت مثل هذه الفروق فقط على ثلاثة مجالت، هي: التغذية، وف�سيولوجيا 

التمرين، والتدريب الريا�سي. كما اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق دللة اإح�سائية تعزى 

اإلى متغيّر ت�سنيف مركز اللياقة البدنية على الدرجة الكلية للاختبار، وعلى مجال التغذية، 

مراكز  ح�ساب  على  كانت  وجميعها  الريا�سي،  والتدريب  التمرين،  وف�سيولوجيا  والت�سريح، 

اللياقة البدنية التابعة لأحد الفنادق. 

 وهدفت درا�سة جاو ويان )Gao & Yan, 2010( اإلى التحقق من عملية تطوير المناهج 

الريا�سية في كلية التربية الريا�سية، ومدى تاأثيرها في تطوير المهارات الريا�سية لدى الطلاب، 
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اأج�سامهم في ال�سين. تكونت عينة الدرا�سة من عدد من الطلبة الذين  وانعكا�سه على �سحة 

مناهج  في  والتح�سين  التطوير  اأن  اإلى  الدرا�سة  تو�سلت  الريا�سية.  التربية  كلية  في  يدر�سون 

ا�ستيعابهم  من  ويزيد  الطلاب،  لدى  الج�سم  نوعية  تح�سين  على  ي�ساعد  الريا�سية  التربية 

للمهارات الجديدة، واكت�سابهم لمعرفة جديدة. اأظهرت النتائج اأن التربية الريا�سية اأ�سبحت 

عن�سراً مهماً في التعليم الجامعي والنظام الثقافي، اإذ اأن المناهج الريا�سية توؤكد على فوائد 

الريا�سة للج�سم والعقل، وقد زاد الطلب على تخ�س�ص التربية الريا�سية من قبل الطلاب، 

�سجعت  وقد  والعقلية،  البدنية  �سحتهم  على  التخ�س�ص  هذا  اأهمية  مدى  لإدراكهم  وذلك 

الكلية على دخول عدد  الريا�سية في  التخ�س�سات  اأجريت على  التي  الإ�سلاحات والتطورات 

كبير من الطلاب لدرا�سة التربية الريا�سية. 

 وهدفت درا�سة الخ�ساونة والزعبي )2007( التعرف اإلى الح�سيلة المعرفية العلمية بين 

األعاب القوى في الأردن. ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�سفي لملاءمته لطبيعة  لعبي ومدربي 

الدرا�سة؛ اإذ تم اختيار عينة الدرا�سة من لعبي ومدربي األعاب القوى في الأردن البالغ عددهم 

)121( فردا يمثلون المجتمع الكلي تم اختيارهم بالأ�سلوب الم�سحي. تم ا�ستخدام مقيا�ص خا�ص 

يتكون من مجموعة اأ�سئلة ذات الختيار من متعدد تقي�ص الح�سيلة المعرفية مكون من الأبعاد 

تو�سلت  والقانوني(.  الحيوية،  والميكانيكا  والإ�سابات،  والتغذية،  والبدني،  )التاريخي،  الآتية 

اأن الح�سيلة المعرفية كانت �سمن الم�ستوى المتو�سط لدى اللاعبين والمدربين في  الدرا�سة اإلى 

البعد الخا�ص بالإ�سابات الريا�سية والميكانيكا الحيوية  واأقلها في  البعد القانوني والتاريخي، 

البدني  والبعد  بالتغذية،  الخا�ص  والبعد  الحيوية،  بالميكانيكا  الخا�ص  والبعد  اللاعبين،  لدى 

لدى المدربين. كما تو�سلت الدرا�سة اإلى عدم وجود فروق في الح�سيلة المعرفية بين المدربين 

تفوق  واإلى  والإناث،  الذكور  بين  المعرفية  الح�سيلة  في  فروق  وجود  عدم  وكذلك  واللاعبين، 

اللاعبين ممن يحملون �سهادات البكالوريو�ص في الح�سيلة المعرفية على فئة التوجيهي فاأقل. 

 في حين اأجرى الحوري )2003( درا�سة هدفت التعرف اإلى الح�سيلة المعرفية العلمية لدى 

والتدريب.  والإ�سابات،  والتغذية،  الحركة،  ميكانيكية  للمجالت:  الأردن  في  الكاراتيه  مدربي 

تكونت عينة الدرا�سة من )91( مدرباً من مدربي الكاراتيه في الأردن، تم اختيارهم بالطريقة 

ومن   ،2003/2002 لعام  للكاراتيه  الأردني  التحاد  �سجلات  ح�سب  الع�سوائية  الطبقية 

مختلف الدرجات اأولى، ثانية، ثالثة، م�ستجد. تم اإعداد اختبارات خا�سة تحتوي على )57( 

والبدني  والإ�سابات،  والتغذية،  الحركة،  ميكانيكية  هي:  مجالت،  خم�سة  على  توزعت  �سوؤال 

والمهاري(. اأظهرت النتائج اأن م�ستوى التح�سيل المعرفي لدى المدربين كان �سعيفا، حيث بلغ 
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متو�سط الأهمية الن�سبية )43.5 %(. كما اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن هناك فروقا ذات دللة 

اإح�سائية ل�سالح كل من الم�ستوى الأكاديمي )بكالوريو�ص فما فوق(، ومتغير التخ�س�ص )تربية 

ريا�سية(، ومتغير الدرجات )اأولى ثانية(، ومتغير )اأكثر من 10 �سنوات(.

اإلى الح�سيلة المعرفية لدى مدربي كرة  التعرف  واأجرى حتاملة )2002( درا�سة هدفت   

و)30(  الأولى  الدرجة  اأندية  من  لعبا   )60( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  الأردن.  في  الطائرة 

مدرباً. اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن الح�سيلة المعرفية لدى لعبي كرة الطائرة في الأردن كانت 

اأن  النتائج  اأظهرت  كما  كانت جيدة.  المدربين  لدى  المعرفية  اأن الح�سيلة  منخف�سة، في حين 

م�ستوى التح�سيل الأكاديمي والخبرة له الأثر الكبير في م�ستوى المعرفة بين اللاعبين والمدربين.

المعرفي  التح�سيل  م�ستوى  تقويم  اإلى  التعرف  هدفت  بدرا�سة   )1998( اأ�سحاب  وقامت   

لدى خريجي كلية التربية الريا�سية في الجامعة الأردنية، اإ�سافة اإلى اإجراء مقارنة في م�ستوى 

التح�سيل تبعا لمتغيرات الدرا�سة )الجن�ص، والوظيفة، والخبرة(. اأجريت الدرا�سة على عينة 

قوامها )119( خريجا حديثي التخرج، وبخبرة عام وعامين في مجال التدري�ص. تم بناء اختبار 

الدرا�سة  العلمية والنظرية. تو�سلت  الإجبارية  الكلية  لتقويم تح�سيل الخريجين في متطلبات 

اأن م�ستوى التح�سيل المعرفي لعينة الدرا�سة وعلى جميع المحاور جاء �سعيفا، حيث بلغت  اإلى 

الن�سبة المئوية للاإجابات عن محور الجانب النظري للمواد العلمية )52.36 %(، وعن المحور 

كما   .)%53.33( مئوية  بن�سبة  الكلي  المحور  وعن   ،)%53.72( الن�سبة  بلغت  النظرية  المواد 

المواد  محور  على  الذكور  ول�سالح  الجن�ص  متغيّر  اإلى  تعزى  فروق  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت 

النظرية ول�سالح حديثي التخرج. 

 واأجرى فرانك ودوروثي )Frank and Dorothy  )1984 درا�سة هدفت اإلى تحليل اآراء 

طلبة كلية التربية الريا�سية لأ�ساليب التدريب المعتمدة لكليات التربية الريا�سية في الوليات 

اإلى متغيّر الجن�ص والخبرة  تعزى  اإح�سائية  الأمريكية، وهل هناك فروق ذات دللة  المتحدة 

جمع  تم  الريا�سية.  التربية  تخ�س�ص  في  وطالبة  طالباً   )140( قوامها  عينة  على  التدري�سية 

البيانات من خلال ا�ستبيان تكون من )40( فقرة موزعة على اأربعة مجالت. تو�سلت الدرا�سة 

اإلى اأن هناك فروقا في وجهات نظر اآراء الطلبة حول اأ�ساليب التدري�ص تعزى اإلى متغير الجن�ص، 

ول�سالح الذكور، ولمتغير الخبرة التدري�سية.

بعد اإطلاع الباحثين على الدرا�سات ال�سابقة وجدوا اأن الدرا�سات التي اأجريت على م�ستوى 

معرفة المبادئ النظرية والقانونية لكرة الطائرة لدى طلبة التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية 

في جامعة اليرموك قليلة جداً، واأن معظم هذه الدرا�سات اأو�سحت اأهمية الح�سيلة المعرفية 
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ودرا�سة   ،)2013( والحديدي   ،)2014( �سوكت  كدرا�سة  والمدربين  والمعلمين  اللاعبين  لدى 

غوكه�ساو )2012(، والخ�ساونة ) 2007(، واأ�سحاب )1998(.

م�سكلة �لدر��سة
اأ�سا�سًا  الريا�سية  التربية  كلية  لطلبة  الطائرة  كرة  لعبة  المعرفية في مجال  تعد الح�سيلة 

يعتمد عليه لتقييم العديد من الأمور المرتبطة بالمناهج الدرا�سية للعبة. ولقيا�ص هذه الح�سيلة، 

ل بد من ا�ستخدام اأف�سل اأنواع الختبارات والمقايي�ص لتحقيق اأهداف العملية التعليمية التعلمية. 

ومن خلال عمل الباحثين في مجالت التدري�ص والتدريب والإ�سراف في جامعة اليرموك للعبة 

كرة الطائرة لحظوا غياب الختبارات التي تقي�ص الح�سيلة المعرفية للطلبة في مجال لعبة كرة 

الطائرة، التي بدورها ل تعطي اأي موؤ�سر عن امتلاك الطلبة لهذه الح�سيلة التي تعد الأ�سا�ص 

الذي تعتمد عليه ممار�سة هذه اللعبة. من هنا، جاءت هذه الدرا�سة لتكون عونا للعاملين في 

التدري�ص ووا�سعي الخطط الدرا�سية للتركيز على هذا الجانب في حالة عدم امتلاك  مجال 

الطلبة لهذه المعرفة، وتدعيمها، والمحافظة عليها في حالة امتلاكها، وكذلك لإلقاء ال�سوء على 

الم�ستوى المعرفي لطلبة كلية التربية الريا�سية – جامعة اليرموك.

�أهمية �لدر��سة
النظرية  للمبادئ  المعرفية  الكفاءة  تعرف  اإلى  ت�سعى  اأنها  في  الدرا�سة  هذه  اأهمية  تكمن 

والقانونية لدى طلبة تخ�س�ص كرة الطائرة بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، واأثر 

ذلك في رفع م�ستوى طلبة التخ�س�ص بالمبادئ النظرية والقانونية، وتطوير قدراتهم في المجال 

الهجومي والدفاعي للعبة كرة الطائرة. لذا، فاإن المعرفة النظرية بالمهارات الحركية تعد عملية 

�سرورية؛ فمن غير المعقول اأن يمار�ص اللاعب الن�ساط الريا�سي دون خبرة ت�ساعد على ذلك.

�أهد�ف �لدر��سة
�سعت هذه الدرا�سة اإلى تحقيق الأهداف الآتية:

التعرف اإلى واقع م�ستوى معرفة طلبة تخ�س�ص كرة الطائرة في مجال قانون اللعبة.  -1

التعرف اإلى م�ستوى طلبة تخ�س�ص كرة الطائرة في مجال مبادئ النظرية للعبة.  -2

التعرف اإلى مدى معرفة طلبة تخ�س�ص كرة الطائرة بالمهارات الدفاعية والهجومية.  -3

رفع م�ستوى طلبة تخ�س�ص كرة الطائرة بالمبادئ النظرية والقانونية والمهارات الدفاعية   -4

الهجومية للعبة.
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و�سع معايير قيا�سية للم�ستوى الذي و�سل اإليه طلبة التخ�س�ص.  -5

التعرف اإلى الفروق في المعرفة بين طلبة التخ�س�ص.  -6

�أ�سئلة �لدر��سة
�سعت هذه الدرا�سة اإلى الإجابة عن الأ�سئلة الآتية:

ما م�ستوى المعرفة للمبادئ النظرية والقانونية لدى طلبة تخ�س�ص كرة الطائرة في كلية   -1

التربية الريا�سية بجامعة اليرموك؟ 

هل توجد فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )= α 0.05( بين متو�سطات المعرفة   -2

الريا�سية  التربية  كلية  الطائرة في  لدى طلبة تخ�س�ص كرة  والقانونية  النظرية  بالمبادئ 

والمعدل  التخ�س�ص،  اختيار  و�سبب  )الجن�ص،  متغيّرات  اإلى  تعزى  اليرموك  بجامعة 

التراكمي(؟

حدود �لدر��سة
تتحدد هذه الدرا�سة بالمحددات التالية:

الحد الزماني: قام الباحثون بتطبيق الدرا�سة خلال الفترة 2014 – 2015  -1

الحد المكاني: كلية التربية الريا�سية – جامعة اليرموك.  -2

التربية  بكلية  الطائرة  كرة  تخ�س�ص  طلبة  على  الدرا�سة  هذه  اقت�سرت  الب�سري:  الحد   -3

الريا�سية في جامعة اليرموك، وعددهم )47( طالباً وطالبة.

بكرة  الخا�سة  والقانونية  النظرية  للمبادئ  المعرفية  الكفاءة  على  الدرا�سة  اقت�سرت   -4

الطائرة.

م�سطلحات �لدر��سة
�لمهار�ت �لهجومية: وهي عبارة عن مهارات ي�ستخدمها اللاعب لإحراز نقطة ب�سكل مبا�سر، 

مثل الإر�سال، وال�سرب ال�ساحق، وتقا�ص بمجموع الدرجات لفقرات المهارات الهجومية. 

�لمهار�ت �لدفاعية: وهي عبارة عن مهارات ي�ستخدمها اللاعب للدفاع عن ملعبه لكي ل تلم�ص 

الكرة اأر�سية الملعب، ثم متابعة اللعب، ويقا�ص بمجموع الدرجات لفقرات المهارات الدفاعية.

قانون �للعبة: وهو عبارة عن جميع مواد وقواعد اللعبة التي يطبقها الحكام خلال �سير اللعبة 

)المباراة(، ويقا�ص بمجموع الدرجات على المعرفة لفقرات قانون اللعبة.

بلعبة كرة  يتعلق   واإلمام اللاعبين والمدربين والإداريين بكل ما  �لمبادئ �لنظرية: وهي معرفة 

الطائرة، وتقا�ص بمجموع الدرجات لفقرات المبادئ النظرية. 
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�إجر�ء�ت �لدر��سة 
منهج �لدر��سة 

للكرة  والقانونية  النظرية  بالمبادئ  المعرفة  م�ستوى  لتعرّف  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدام  تم 

لمنا�سبته  وذلك  اليرموك،  جامعة  في  الريا�سية  التربية  بكلية  التخ�س�ص  طلبة  لدى  الطائرة 

وطبيعة هذه الدرا�سة واأهدافها.

عينة �لدر��سة 
الم�ساق،  تلقوا هذا  الذين  �سعبه رقم )1(  الطائرة  �سعبة تخ�س�ص كرة  اختيار طلاب  تم 

وعددهم )47( طالبا، والجدول )1( يظهر توزيع اأفراد الدرا�سة.

جدول )1(
 توزيع عينة �لدر��سة وفقاً لمتغير�ت �لدر��سة

الن�سبة المئويةالتكرارم�ستويات المتغيرالمتغير

الجن�ص

1940.4ذكر

2859.6اأنثى

47100.0الكلي

�سبب اختيار التخ�س�ص

3268.1الرغبة

1531.9اأ�سباب اأخرى

47100.0الكلي

المعدل التراكمي

2451.1اأقل من 75

2348.9اأعلى من 75

47100.0الكلي

يلاحظ من الجدول )1( ما يلي:

للاإناث  المئوية  الن�سبة  بلغت  بينما   ،)%40.5( العينة  في  للذكور  المئوية  الن�سبة  بلغت   .1

.)%59.5(

2. بلغت الن�سبة المئوية ل�سبب اختيار التخ�س�ص للذكور )68.1%(، بينما بلغت الن�سبة المئوية 

للاإناث )%36.1(.

3. بلغت الن�سبة المئوية للمعدل التراكمي للذكور )51.1%(، بينما بلغت الن�سبة المئوية للاإناث 

.)%48.9(
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�أد�ة �لدر��سة
تم بناء اأداة الدرا�سة بالرجوع اإلى كل من ال�سطرات وجابر )2007(، حيث تم التو�سل اإلى 

مقيا�ص مكون من )56( فقرة الموزعة على اأربعة مجالت:

- المجال الأول: المهارات الهجومية المكون من )16( فقرة.

- المجال الثاني: المهارات الدفاعية المكون من )11( فقرة.

- المجال الثالث: قانون اللعبة المكون من )7( فقرات.

- المجال الرابع: المبادئ النظرية المكون من )22( فقرة .

�سدق �لأد�ة
من اأجل التحقق من اأن الأداة �سادقة في قيا�ص ما و�سعت لقيا�سه، تم عر�سها ب�سورتها 

الأولية على )5( من المحكمين من حملة الدكتوراه في التربية الريا�سية، ومن اأ�سحاب الكفاءة 

والقدرة في مجال الدرا�سة. ومن هم في رتبة اأ�ستاذ واأ�ستاذ م�سارك، حيث طلب منهم اإبداء 

الراأي حول �سلاحية الأداة، واإ�سافة اأي اقتراحات يرونها منا�سبة، وفي �سوء ذلك تم اعتماد 

الأداة في )56( فقرة للدار�سة.

�سدق �لبناء 
تنتمي  الذي  والمقيا�ص  لمجالتها  وفقاً  المقيا�ص  لفقرات  البناء  �سدق  التحقق من  لأغرا�ص 

له، تم تطبيقها على عينة ا�ستطلاعية موؤلفة من )20( طالباً وطالبة ممن يدر�سون التربية 

الم�ستهدفة، وذلك كما في الجدول )2(، حيث تم ح�ساب  الدرا�سة  الريا�سية من خارج عينة 

العلاقات الرتباطية بين الفقرات والمجال الذي تنتمي له، والمقيا�ص وذلك كما هو في الجدول 

.)2(
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جدول )2(
 قيم معاملات �ل�سعوبة للفقر�ت ومعاملات �لتمييز للفقر�ت مع �لختبار و�لأبعاد �لتي تتبع له

عد
لب

ا

قم
 ر

رة
فق

 م�شمون الفقرةال
وفقًا لبعدها

 معامل
ال�شعوبة

 معامل
التمييز لـ:

الاختبارالبعد

اع
دف

ال

0.420.670.58ل ي�سارك با�ستقبال الإر�سال باأربعة لعبين1

0.480.740.54اأي من التالية يعتبر هدفًا منا�سبًا لإحراز النقاط اإذا كان الفريق مر�سلا17

0.320.760.46اأقل المهارات ا�ستخدامًا في الكرة الطائرة ال�ساطئية20

0.360.780.49من ت�سكيلات الدفاع عن الملعب22

0.650.790.60واحد من التالية ل يتكون منه فريق الكرة الطائرة الم�سغرة27

0.270.670.54اللاعب المدافع الحر31

0.440.560.53في الكرة الطائرة ال�ساطئية36

0.400.670.49يقوم لعب مركز 6 متاأخر بـ38

0.480.790.46اأكثر اللاعبين قيامًا بال�سد هو لعب مركز39

0.350.630.44يكون تمرير الكرة القادمة من الإر�سال غالبًا اإلى مركزي45

0.640.690.45اأف�سل توقيت للوثب ل�سد الهجوم ال�سريع القريب من ال�سبكة هو46

ون
قان

 ال
فة

عر
م

0.610.770.47الو�سع القانوني للاعب مركز ه هو2

0.690.670.47قيادة الفريق في المباراة ل ت�سمل4

ل تبديلات عادية خلال ال�سوط الواحد وبحد اأق�سى6 0.530.660.47يحق للمدرب اأن يبدِّ

0.710.610.42يوؤدي خطاأ المركز اإلى15

18
الملعب وارتفاع ال�سبكة في الكرة الطائرة الم�سغرة ن�سبة اإلى الكرة الطائرة 

العادية
0.510.590.58

0.450.570.53طلب مدرب تبديل لعبان ولكنه غيرَّ راأيه واأر�سل ثلاثة لعبين للتبديل43

0.450.620.55اأي من التالية ل يعتبر �سحيحًا في الكرة الطائرة ال�ساطئية47

وم
ج

له
ا

0.530.790.50اأي من التالية لها طابع هجومي وا�سح3

0.700.730.51يمكن ت�سريع اللعب من خلال9

10
من اأهم �سفات اللاعب ال�سارب في الكرة الطائرة الحديثة بالإ�سافة اإلى 

الطول
0.750.670.53

0.300.710.52واحدة من التالية تعتبر خطة هجومية فردية14

0.500.520.46اأي من العنا�سر التالية اأكثرها اأهمية للاعب الكرة الطائرة16

0.560.750.60طريقة 5 / 1 تعني19

0.530.730.44لجعل ال�سغار يحبون لعبة الكرة الطائرة نركز في تعليمهم على23

26
هو  الأيام  هذه  العليا  الم�ستويات  فرق  قبل  من  ا�ستخدامًا  الأكثر  الإر�سال 

الإر�سال
0.390.700.50

0.500.680.49يمكنك كمدرب ت�سريع اللعب من خلال تعليماتك للاعبيك با�ستخدام29

30
اأنواع الإر�سالت ا�ستخدامًا في الكرة الطائرة ال�ساطئية في الم�ستويات  اأكثر 

العالية هو الإر�سال
0.410.510.43

0.640.520.48اأف�سل مركز للمهاجم الذي ي�ستخدم يده الي�سرى للقيام بالهجوم هو مركز34

0.600.720.53حائط ال�سد الهجومي اأف�سل من حائط ال�سد الدفاعي لأنه41
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وم
ج

له
ا

0.400.550.57معظم النقاط التي ي�سجلها الفريق في مباراة �سعيفة تكون50

0.660.580.60اأهم غر�ص خططي للاإر�سال هو51

0.290.690.50الختبارات المهارية تقي�ص54

0.740.800.53يهدف التنويع في الإعداد من حيث الرتفاع والم�سافة وال�سرعة والتجاه اإلى55

ي
ظر

لن
ا

0.250.520.52من خطوات تعليم مهارات الكرة الطائرة5

0.660.690.56الجتماع الذي يعقد بعد المباراة ل يتم التطرق فيه اإلى7

0.360.670.59من اأهم الأمور في اختيار ال�سغار التنبوؤ8

0.670.550.48عند اختيار خطة الفريق فاإن اأهم ما يتم التركيز عليه هو11

0.350.720.58الخطط الفردية الفعالة تتمثل في12

0.730.690.49لي�ص من عوامل الوقاية من الإ�سابات13

0.740.610.43للحكم الأول اأن21

م فيها الفريق م�ستوى عاليًا وخ�سرها24 0.290.580.44تتم مناق�سة مباراة مهمة قدَّ

0.440.580.53تدريبات التحمل الخا�ص تكون قبل تدريبات25

ليًّا يجب28 0.580.600.43لإ�سعاف لعب اأ�سيب بالتواء في مف�سل قدمه اإ�سعافًا اأوَّ

0.510.750.53اأي من التالي يتنا�سب مع مرحلة الإعداد العام32

0.580.720.53اأي من المهارات التالية تعتبر هجومية ودفاعية33

0.520.500.57من ال�سروري طلب وقت م�ستقطع35

0.690.590.50للاإعداد البدني الخا�ص اأهمية كبيرة للاعب الكرة الطائرة ب�سبب37

0.430.640.52واحدة من الحالت التالية ل ت�ستحق تبديل لعب40

0.680.510.47اأكثر الإ�سابات الريا�سية حدوثًا لدى لعبي الكرة الطائرة42

0.390.560.60عندما ل تر�سى عن حالة فريقك الفنية اأثناء المباراة تعمل على44

0.560.670.45ي�ستخدم تحليل المباراة لـ48

0.400.500.44تعتبر الإطالة في الوحدة التدريبية جزءًا من الق�سم49

0.560.570.55اأي من التالية ل يعتبر من فوائد اإجراء الختبارات المهارية52

0.460.610.52تكمن اأهمية ا�ستخدام الر�سم البياني في ملاحظة المباريات في53

0.270.690.59الختبارات المهارية يمكن اأن تتم56

يلاحظ من الجدول )2( اأن قيم معاملات ال�سعوبة لفقرات بُعد مهارات الدفاع تراوحت 

بين)0.27-0.65(، وتراوحت معاملات تمييزها بين )0.56–0.79( مع بعدها، وتراوحت 

معاملات تمييزها بين )0.44–0.60( مع الختبار. واأن قيم معاملات ال�سعوبة لفقرات بعد 

معرفة القانون تراوحت بين )0.45-0.74(، وتراوحت قيم معاملات تمييزها بين )0.57-

تابع �لجدول رقم )2(
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0.77( مع بعدها، وتراوحت قيم معاملات تمييزها بين )0.42- 0.58( مع الختبار. واأن 

قيم معاملات ال�سعوبة لفقرات بعد مهارات الهجوم تراوحت بين )0.29-0.75(، وتراوحت 

قيم معاملات تمييزها بين )0.51–0.80( مع بعدها، وتراوحت قيم معاملات تمييزها بين 

النظري  البعد  لفقرات  ال�سعوبة  معاملات  تراوحت  واأخيراً  الختبار.  مع   )0.60-0.43(

تراوحت بين )0.25–0.74( مع بعدها وتراوحت قيم معاملات تمييزها بين )0.50ــ0.75( 

مع بعدها، وتراوحت قيم معاملات تمييزها بين )0.43–0.60( مع الختبار.

بالإ�سافة اإلى ما تقدم؛ تم ح�ساب معاملات ارتباط الأبعاد مع الختبار، علاوة على ح�ساب 

معامل  با�ستخدام  وذلك  الختبار،  لأبعاد   Inter-correlation البينية  الرتباط  معاملات 

ارتباط بير�سون Pearson، وذلك كما في الجدول )3(.

جدول )3(
 قيم معاملات �رتباط �لأبعاد مع �لختبار ومعاملات �لرتباط �لبينية لأبعاد �لختبار

النظريالهجوممعرفة القانونالدفاعالاإح�شائيالعلقة

معرفة القانون
0.45معامل الرتباط

0.00الدللة الإح�سائية

مهارات الهجوم
0.430.49معامل الرتباط

0.000.00الدللة الإح�سائية

المبادئ النظرية
0.460.450.69معامل الرتباط

0.000.000.00الدللة الإح�سائية

الكلي للاختبار
0.710.590.850.90معامل الرتباط

0.000.000.000.00الدللة الإح�سائية

بين  تراوحت  قد  الختبار  مع  الأبعاد  ارتباط  معاملات  قيم  اأن  من الجدول )3(  يلاحظ 

)0.59-0.90(، واأن قيمة معامل الرتباط البيني للاأبعاد تراوحت بين )0.69-0.43(.

ثبات �أد�ة �لدر��سة
ح�سابه  تم  فقد  واأبعادها؛  الدرا�سة  لأداة  الداخلي  الت�ساق  ثبات  من  التحقق  لأغرا�ص 

للعينة  الأول  التطبيق  بيانات  على   Cronbach’s Alpha األفا  كرونباخ  معادلة  با�ستخدام 

اإعادة  تم  فقد  واأبعادها؛  الدرا�سة  لأداة  الإعادة  ثبات  من  التحقق  ولأغرا�ص  ال�ستطلاعية. 

التطبيق على العينة ال�ستطلاعية �سالفة الذكر بفا�سل زمني مقداره اأ�سبوعان بين التطبيقين 

الأول والثاني، حيث تم ح�سابه با�ستخدام معامل ارتباط بير�سون بين التطبيقين الأول والثاني 

على العينة ال�ستطلاعية، وذلك كما في الجدول )4(.
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جدول )4(
 قيم معاملات ثبات �لت�ساق �لد�خلي و�لإعادة لأد�ة �لدر��سة و�أبعادها

عدد الفقراتثبات الإعادةثبات الت�ساقالختبار واأبعاده

0.850.8811مهارات الدفاع

0.780.927معرفة القانون

0.880.8516مهارات الهجوم

0.910.8122النظري

0.940.8456الكلي للاختبار

يلاحظ من الجدول )4( اأن ثبات الت�ساق الداخلي لأداة الدرا�سة بلغت قيمته )0.94(، 

ولأبعادها تراوحت بين )0.78-0.91(، في حين اأن ثبات الإعادة لأداة الدرا�سة بلغت قيمته 

)0.84(، ولأبعادها تراوحت بين )0.92-0.81(.

معيار ت�سحيح �أد�ة �لدر��سة �لأولى
تم اعتماد النموذج الإح�سائي ذي التدريج المطلق؛ بهدف اإطلاق الأحكام على المتو�سطات 

الح�سابية الخا�سة باأداة الدرا�سة واأبعادها وفقرات اأبعادها، وذلك على النحو الآتي:

- جيد في م�ستوى المعرفة اأكثر من 0.66.

- متو�سط في م�ستوى المعرفة 0.34 – .0.66.

- منخف�ص في م�ستوى المعرفة اأقل من 0.34.

متغير�ت �لدر��سة
ا�ستملت الدرا�سة على المتغيرات الآتية:

1. المتغيرات الم�ستقلة؛ وهي:

1.  الجن�ص، وله فئتان )ذكر، اأنثى(.

2. �سبب اختيار التخ�س�ص، م�ستويان )الرغبة، اأ�سباب اأخرى(.

3. المعدل التراكمي، وله م�ستويان )اأقل من 75، من 75 فاأعلى(.

2. المتغيرات التابعة، وهي: م�ستوى المعرفة بالمبادئ النظرية والقانونية واأبعادها للكرة الطائرة 

لدى طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك.

�لمعالجات �لإح�سائية
 تمت المعالجات الإح�سائية للبيانات في هذه الدرا�سة با�ستخدام برنامج الرزمة الإح�سائية 

للعلوم الجتماعية )SPSS(، وذلك على النحو الآتي:

تابع �لجدول )2(
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والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ح�ساب  تم  للدرا�سة؛  الأول  ال�سوؤال  عن  للاإجابة   -

تتبع  التي  والفقرات  واأبعادها،  الطائرة،  للكرة  والقانونية  النظرية  بالمبادئ  للمعرفة  المعيارية 

للاأبعاد لدى طلبة التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، مع مراعاة ترتيب 

الأبعاد ثم الفقرات في �سوء الأبعاد التي تتبع لها تنازلياً وفقاً لمتو�سطاتها الح�سابية، والتحقق 

من م�ستواهم المعرفي با�ستخدام اختبار )T( للعينة الواحدة.

- للاإجابة عن ال�سوؤال الثاني للدرا�سة؛ فقد تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات 

وفقاً  اليرموك  جامعة  في  الريا�سية  التربية  بكلية  التخ�س�ص  طلبة  لدى  للمعرفة  المعيارية 

للمتغيرات، واإجراء تحليل التباين الثلاثي )دون تفاعل( لها وفقاً للمتغيرات. كما تم ح�ساب 

المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لأبعاد المعرفة لدى طلبة التخ�س�ص بكلية التربية 

الريا�سية في جامعة اليرموك وفقاً للمتغيرات، ثم تم اإجراء تحليل التباين الثلاثي المتعدد )دون 

تفاعل( لها مجتمعة وفقاً للمتغيرات، ثم تم اإجراء تحليل التباين الثلاثي )عديم التفاعل( لها 

كلٍّ على حدة وفقاً للمتغيرات.

نتائج �لدر��سة 
 هدفت الدرا�سة اإلى الك�سف عن م�ستوى المعرفة بالمبادئ النظرية والقانونية للكرة الطائرة 

لدى طلبة التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، وذلك عن طريق الإجابة عن 

كل من اأ�سئلة الدرا�سة الآتية:

�أوّلً: للاإجابة عن ال�سوؤال الأول للدرا�سة الذي ن�صَّ على: »ما م�ستوى معرفة المبادئ النظرية 

والقانونية لكرة الطائرة لدى طلبة التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك؟«؛ 

فقد تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لمعرفة اأبعادها لدى طلبة التخ�س�ص 

بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك، مع مراعاة ترتيب الأبعاد تنازلياً وفقًا لمتو�سطاتها 

الح�سابية، وذلك كما في الجدول )5(.

جدول )5(
 �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لمعرفة �لمبادئ �لنظرية و�لقانونية لكرة �لطائرة 

و�أبعادها لدى طلبة �لتخ�س�س بكلية �لتربية �لريا�سية في جامعة �ليرموك مرتبة تنازلياً

بة
رت

 رقمال

البعد

 الاختبار

واأبعاده

 المتو�شط

الح�شابي

 الانحراف

المعياري

 قيمة ت

المح�شوبة

 درجة

الحرية

 الدلالة

الاإح�شائية

 الم�شتوى

 المقبول

تربويًا

 متو�شط

 الو�شط

الح�شابي

 عدد

الفقرات

10.452.058.18460.0080.6516الهجوم13

6.962.174.61460.005.50.6311الدفاع21

3.701.041.33460.193.50.537معرفة القانون32

460.41110.4822-10.623.170.83النظري44
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بة
رت

 رقمال

البعد

 الاختبار

واأبعاده

 المتو�شط

الح�شابي

 الانحراف

المعياري

 قيمة ت

المح�شوبة

 درجة

الحرية

 الدلالة

الاإح�شائية

 الم�شتوى

 المقبول

تربويًا

 متو�شط

 الو�شط

الح�شابي

 عدد

الفقرات

31.726.743.79460.00280.5756الكلي

الريا�سية في  التربية  بكلية  التخ�س�ص  اأن م�ستوى معرفة طلبة  يلاحظ من الجدول )5( 

جامعة اليرموك كان )متو�سطًا( وفقاً للمعيار المذكور في الف�سل الثالث، وبفارق جوهري عند 

م�ستوى الدللة )α=0.05( ل�سالح طلبة التخ�س�ص. وقد جاءت اأبعاد معرفة المبادئ النظرية 

والقانونية لكرة الطائرة لديهم وفقاً للترتيب الآتي: بعد الهجوم في المرتبة الأولى �سمن م�ستوى 

)متو�سط(، وبفارق جوهري عند م�ستوى الدللة )α=0.05( ل�سالح طلبة التخ�س�ص، تلاه 

الثانية �سمن م�ستوى )متو�سط(، وبفارق جوهري عند م�ستوى الدللة  بعد الدفاع في المرتبة 

�سمن  الثالثة  المرتبة  في  القانون  معرفة  بعد  تلاه  التخ�س�ص،  طلبة  ل�سالح   )0.05=α(
البعد  واأخيراً،   ،)0.05=α( الدللة  م�ستوى  عند  جوهري  فارق  وبدون  )متو�سط(،  م�ستوى 

النظري في المرتبة الرابعة �سمن م�ستوى )متو�سط(، وبدون فارق جوهري عند م�ستوى الدللة 

.)0.05=α(
كذلك تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لفقرات اأبعاد م�ستوى المعرفة 

مراعاة  مع  اليرموك،  جامعة  في  الريا�سية  التربية  بكلية  الطائرة  كرة  تخ�س�ص  طلبة  لدى 

ترتيب الفقرات �سمن كل بعد من اأبعاد نوعية الحياة تنازلياً وفقًا لمتو�سطاتها الح�سابية، وذلك 

كما في الجدول )6(.

جدول )6(
 �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لفقر�ت �أبعاد م�ستوى معرفة �لمبادئ �لنظرية 

و�لقانونية لكرة �لطائرة لدى طلبة �لتخ�س�س بكلية �لتربية �لريا�سية
 في جامعة �ليرموك مرتبة تنازلياً

عد
لب

ا

بة
رت

 رقمال
الفقرة

 م�شمون الفقرة
وفقًا لاأبعادها

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 قيمة ت
المح�شوبة

 الدلالة
الاإح�شائية

اع
دف

ال

0.910.2810.080.00اأكثر اللاعبين قيامًا بال�سد هو لعب مركز139

0.810.405.320.00في الكرة الطائرة ال�ساطئية236

0.770.434.260.00يقوم لعب مركز 6 متاأخر بـ338

0.740.443.810.00ل ي�سارك با�ستقبال الإر�سال باأربعة لعبين41

0.660.482.280.03واحد من التالية ل يتكون منه فريق الكرة الطائرة الم�سغرة527

0.660.482.280.03اللاعب المدافع الحر631

تابع �لجدول رقم )5(
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عد
لب

ا

بة
رت

 رقمال
الفقرة

 م�شمون الفقرة
وفقًا لاأبعادها

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 قيمة ت
المح�شوبة

 الدلالة
الاإح�شائية

اع
دف

ال

0.660.482.280.03يكون تمرير الكرة القادمة من الإر�سال غالبًا اإلى مركزي745

817

اأي من التالية يعتبر هدفًا منا�سبًا لإحراز النقاط اإذا كان 
الفريق مر�سلا

0.640.491.950.06

0.600.501.320.19اأقل المهارات ا�ستخدامًا في الكرة الطائرة ال�ساطئية920

1046

من  القريب  ال�سريع  الهجوم  ل�سد  للوثب  توقيت  اأف�سل 
ال�سبكة هو

0.340.482.28-0.03

0.00-0.170.385.95من ت�سكيلات الدفاع عن الملعب1122

ون
قان

 ال
فة

عر
م

0.850.366.690.00الو�سع القانوني للاعب مركز ه هو12

0.740.443.810.00يوؤدي خطاأ المركز اإلى215

36

ل تبديلات عادية خلال ال�سوط الواحد  يحق للمدرب اأن يبدِّ
وبحد اأق�سى

0.660.482.280.03

0.600.501.320.19قيادة الفريق في المباراة ل ت�سمل44

518

الملعب وارتفاع ال�سبكة في الكرة الطائرة الم�سغرة ن�سبة اإلى 
الكرة الطائرة العادية

0.360.491.95-0.06

0.06-0.360.491.95اأي من التالية ل يعتبر �سحيحًا في الكرة الطائرة ال�ساطئية647

743

ثلاثة  واأر�سل  راأيه  غيرَّ  ولكنه  لعبان  تبديل  مدرب  طلب 
لعبين للتبديل

0.130.347.57-0.00

وم
ج

له
ا

110

الطائرة  الكرة  في  ال�سارب  اللاعب  �سفات  اأهم  من 
الحديثة بالإ�سافة اإلى الطول

0.940.2512.100.00

0.940.2512.100.00طريقة 5 / 1 تعني219

326

العليا  الم�ستويات  فرق  قبل  من  ا�ستخدامًا  الأكثر  الإر�سال 
هذه الأيام هو الإر�سال

0.870.347.570.00

0.810.405.320.00اأي من التالية لها طابع هجومي وا�سح43

534

للقيام  الي�سرى  يده  ي�ستخدم  الذي  للمهاجم  مركز  اأف�سل 
بالهجوم هو مركز

0.790.414.760.00

616

الكرة  للاعب  اأهمية  اأكثرها  التالية  العنا�سر  من  اأي 
الطائرة

0.720.453.390.00

729

يمكنك كمدرب ت�سريع اللعب من خلال تعليماتك للاعبيك 
با�ستخدام

0.720.453.390.00

0.660.482.280.03الختبارات المهارية تقي�ص854

0.660.482.280.03واحدة من التالية تعتبر خطة هجومية فردية914

0.640.491.950.06يمكن ت�سريع اللعب من خلال109

1123

لجعل ال�سغار يحبون لعبة الكرة الطائرة نركز في تعليمهم 
على

0.600.501.320.19

1230

الطائرة  الكرة  في  ا�ستخدامًا  الإر�سالت  اأنواع  اأكثر 
ال�ساطئية في الم�ستويات العالية هو الإر�سال

0.530.500.430.67

0.510.510.140.89معظم النقاط التي ي�سجلها الفريق في مباراة �سعيفة تكون1350

0.47-0.450.500.73اأهم غر�ص خططي للاإر�سال هو1451

1541

الدفاعي  ال�سد  من حائط  اأف�سل  الهجومي  ال�سد  حائط 
لأنه

0.430.501.02-0.31

1655

والم�سافة  الرتفاع  حيث  من  الإعداد  في  التنويع  يهدف 
وال�سرعة والتجاه اإلى

0.190.405.32-0.00

تابع �لجدول رقم )6(
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ي
ظر

لن
ا

128

ا  ليًّ لإ�سعاف لعب اأ�سيب بالتواء في مف�سل قدمه اإ�سعافًا اأوَّ
يجب

0.810.405.320.00

0.790.414.760.00اأي من المهارات التالية تعتبر هجومية ودفاعية233

0.770.434.260.00اأكثر الإ�سابات الريا�سية حدوثًا لدى لعبي الكرة الطائرة342

0.660.482.280.03عند اختيار خطة الفريق فاإن اأهم ما يتم التركيز عليه هو411

0.640.491.950.06من اأهم الأمور في اختيار ال�سغار التنبوؤ58

0.640.491.950.06الخطط الفردية الفعالة تتمثل في612

0.620.491.630.11واحدة من الحالت التالية ل ت�ستحق تبديل لعب740

837

الكرة  للاعب  كبيرة  اأهمية  الخا�ص  البدني  للاإعداد 
الطائرة ب�سبب

0.600.501.320.19

953

ملاحظة  في  البياني  الر�سم  ا�ستخدام  اأهمية  تكمن 
المباريات في

0.570.501.020.31

0.550.500.730.47اأي من التالي يتنا�سب مع مرحلة الإعداد العام1032

0.530.500.430.67الجتماع الذي يعقد بعد المباراة ل يتم التطرق فيه اإلى117

1224

عاليًا  م�ستوى  الفريق  فيها  م  قدَّ مباراة مهمة  مناق�سة  تتم 
وخ�سرها

0.530.500.430.67

0.510.510.140.89لي�ص من عوامل الوقاية من الإ�سابات1313

0.67-0.470.500.43من خطوات تعليم مهارات الكرة الطائرة145

0.19-0.400.501.32اأي من التالية ل يعتبر من فوائد اإجراء الختبارات المهارية1552

1644

عندما ل تر�سى عن حالة فريقك الفنية اأثناء المباراة تعمل 
على 

0.320.472.63-0.01

0.00-0.260.443.81تدريبات التحمل الخا�ص تكون قبل تدريبات1725

0.00-0.260.443.81من ال�سروري طلب وقت م�ستقطع1835

0.00-0.210.414.76للحكم الأول اأن 1921

0.00-0.190.405.32تعتبر الإطالة في الوحدة التدريبية جزءًا من الق�سم2049

0.00-0.190.405.32ي�ستخدم تحليل المباراة لـ2148

0.00-0.110.318.66الختبارات المهارية يمكن اأن تتم2256

والقانونية  النظرية  المبادئ  معرفة  باأبعاد  الخا�سة  النتائج  اأن   )6( الجدول  من  يلاحظ 

لكرة الطائرة لدى طلبة التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك قد كانت على 

فت فقرات بعد الدفاع �سمن ثلاثة م�ستويات، هي: )1( )كبير( للفقرات  نِّ النحو الآتي: )اأ( �سُ

ذوات الرتب )1-4( وبفارق جوهري عند م�ستوى الدللة )α=0.05( ل�سالح الطلبة، )2( 

 )0.05=α( وبفارق جوهري عند م�ستوى الدللة ،)متو�سط( للفقرات ذوات الرُتب )5-10(

لكل من الفقرات ذوات الرُتب )5-7( ل�سالح الطلبة وبدون فارق جوهري عند م�ستوى الدللة 

تابع �لجدول رقم )6(
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)α=0.05( لكلٍّ من الفقرات ذوات الرُتب )8-10(، )3( )قليل( للفقرة ذات الرُتبة )11( 

فت فقرات بعد  نِّ وبفارق جوهري عند م�ستوى الدللة )α=0.05( لغير �سالح الطلبة. )ب( �سُ

معرفة القانون �سمن ثلاثة م�ستويات، هي: )1( )كبير( للفقرتين ذواتي الرُتب )1-2( وبفارق 

ذوات  للفقرات  )متو�سط(   )2( الطلبة،  ل�سالح   )0.05=α( الدللة  م�ستوى  عند  جوهري 

 )3( الرُتبة  ذات  للفقرة   )0.05=α( الدللة  م�ستوى  عند  جوهري  وبفارق   ،)6-3( الرُتب 

ل�سالح الطلبة وبدون فارق جوهري عند م�ستوى الدللة )α=0.05( لكلٍّ من الفقرات ذوات 

الدللة  م�ستوى  عند  وبفارق جوهري  الرُتبة )7(،  ذات  للفقرة  )قليل(  الرُتب )6-4(، )3( 

فت فقرات بعد الهجوم �سمن ثلاثة م�ستويات، هي  نِّ )α=0.05( لغير �سالح الطلبة. )ج( �سُ

 )0.05=α( وبفارق جوهري عند م�ستوى الدللة ،)1( )كبير( للفقرات ذوات الرُتب )1-7(

ل�سالح الطلبة، )2( )متو�سط( للفقرات ذوات الرُتب )8-15(، وبفارق جوهري عند م�ستوى 

الدللة )α=0.05( للفقرتين ذواتي الرُتب )8-9( ل�سالح الطلبة، وبدون فارق جوهري عند 

م�ستوى الدللة )α=0.05( لكلٍّ من الفقرات ذوات الرُتب )10-15(، )3( )قليل( للفقرة 

ذات الرُتبة )16(، وبفارق جوهري عند م�ستوى الدللة )α=0.05( لغير �سالح الطلبة. )د( 

فت فقرات البعد النظري �سمن ثلاثة م�ستويات، هي: )1( )كبير( للفقرات ذوات الرتب  نِّ �سُ

)1-3(، وبفارق جوهري عند م�ستوى الدللة )α=0.05( ل�سالح الطلبة، )2( )متو�سط( 

للفقرة   )0.05=α( الدللة  م�ستوى  عند  جوهري  وبفارق   ،)15-4( الرُتب  ذوات  للفقرات 

الرُتبة )4( ل�سالح الطلبة وبدون فارق جوهري عند م�ستوى الدللة )α=0.05( لكل  ذات 

وبفارق  الرُتب )22-16(،  للفقرات ذوات  الرُتب )5-15(، )3( )قليل(  الفقرات ذوات  من 

جوهري عند م�ستوى الدللة )α=0.05( لي�ص من �سالح الطلبة.

ثانياً: للاإجابة عن ال�سوؤال الثاني للدرا�سة الذي ن�صَّ على: »هل توجد فروق دالة اإح�سائياً عند 

الطائرة  لكرة  والقانونية  النظرية  بالمبادئ  المعرفة  متو�سطات  بين   0.05=α الدللة  م�ستوى 

لمتغيرات )الجن�ص،  تعزى  اليرموك  الريا�سية في جامعة  التربية  بكلية  التخ�س�ص  لدى طلبة 

و�سبب اختيار التخ�س�ص، والمعدل التراكمي(؟“ تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات 

وفقاً  اليرموك  الريا�سية في جامعة  التربية  بكلية  الطائرة  لدى طلبة تخ�س�ص كرة  المعيارية 

للمتغيرات، وذلك كما في الجدول )7(.
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جدول )7(
 �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لمعرفة �لمبادئ �لنظرية و�لقانونية لكرة �لطائرة 

لدى طلبة �لتخ�س�س بكلية �لتربية �لريا�سية في جامعة �ليرموك وفقاً للمتغير�ت

الانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيم�شتويات المتغيرالمتغير

الجن�ص
33.897.23ذكر

30.256.07اأنثى

 �سبب اختيار

التخ�س�ص

33.286.82الرغبة

28.405.36اأ�سباب اأخرى

 المعدل
التراكمي

29.177.22اأقل من 75

34.395.08من 75 فاأعلى

طلبة  لدى  الح�سابية  المتو�سطات  بين  ظاهرية  فروق  وجود   )7( الجدول  من  يلاحظ 

اختلاف  عن  ناتجة  اليرموك  جامعة  في  الريا�سية  التربية  بكلية  الطائرة  كرة  تخ�س�ص 

م�ستويات المتغيرات. وبهدف التحقق من جوهرية الفروق الظاهرية؛ تم اإجراء تحليل التباين 

الثلاثي )عديم التفاعل( way ANOVA without Interaction-3 لمعرفة المبادئ النظرية 

والقانونية لدى طلبة تخ�س�ص كرة الطائرة بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك وفقاً 

للمتغيرات، وذلك كما في الجدول )8(.

جدول )8(
 نتائج تحليل �لتباين �لثلاثي )دون تفاعل( لمعرفة �لمبادئ �لنظرية و�لقانونية لكرة �لطائرة 

لدى طلبة �لتخ�س�س بكلية �لتربية �لريا�سية في جامعة �ليرموك وفقاً للمتغير�ت.
 م�شدر
التباين

 مجموع
المربعات

 درجة
الحرية

 متو�شط مجموع
المربعات

 قيمة ف
المح�شوبة

 الدلالة
الاإح�شائية

73.14173.141.990.17الجن�ص

61.19161.191.660.20�سبب اختيار التخ�س�ص

197.211197.215.370.03المعدل التراكمي

1580.354336.75الخطاأ

   2087.4046الكلي

يتبين من الجدول )8( عدم وجود فرق دال اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة α(=0.05( بين 

المتو�سطين الح�سابيين لدى طلبة التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك يعزى 

لمتغيري )الجن�ص، و�سبب اختيار التخ�س�ص(.
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د. �أحمد عي�سى, �أحمد �لعكور, د. �سليمان قز�قزة, د. حاب�س �لبري �لكفاءة �لمعرفية للمبادئ �لنظرية ...

 )0.05=α( وجود فرق دال اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )في حين يتبين من الجدول )8

بين المتو�سطين الح�سابيين لدى طلبة التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك 

 75 )من  لديهم  التراكمي  المعدل  ممن  الطلبة  ل�سالح  التراكمي(،  )المعدل  لمتغيري  يعزى 

فاأعلى( مقارنة بزملائهم ممن المعدل التراكمي لديهم )اأقل من 75(.

كما تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لأبعاد المعرفة النظرية لدى طلبة 

التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك وفقاً للمتغيرات، وذلك كما في الجدول )9(.

جدول )9(
 �لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية لأبعاد معرفة �لمبادئ �لنظرية و�لقانونية لكرة 

�لطائرة لدى طلبة �لتخ�س�س بكلية �لتربية �لريا�سية في جامعة �ليرموك

 م�شتوياتالمتغير
الاإح�شائيالمتغير

اأبعاد الاختبار

 معرفةالدفاع
النظريالهجومالقانون

الجن�ص

ذكر
7.474.0511.0511.32المتو�سط الح�سابي

2.220.712.013.54النحراف المعياري

اأنثى
6.613.4610.0410.14المتو�سط الح�سابي

2.101.172.012.86النحراف المعياري

 �سبب

 اختيار
التخ�س�ص

الرغبة
6.944.0911.0911.16المتو�سط الح�سابي

2.580.861.972.97النحراف المعياري

 اأ�سباب
اأخرى

7.002.879.079.47المتو�سط الح�سابي

0.850.921.493.38النحراف المعياري

 المعدل
التراكمي

 اأقل
من 75

6.833.259.759.33المتو�سط الح�سابي

2.041.151.963.69النحراف المعياري

 من 75

فاأعلى

7.094.1711.1711.96المتو�سط الح�سابي

2.330.651.921.77النحراف المعياري

المعرفة  لأبعاد  الح�سابية  المتو�سطات  بين  فروق ظاهرية  وجود  من الجدول )9(  يُلاحظ   

لدى طلبة التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك ناتجة عن اختلاف م�ستويات 

المتغيرات. وبهدف التحقق من جوهرية الفروق الظاهرية، تم ح�ساب معاملات الرتباط بين 

التربية  بكلية  التخ�س�ص  طلبة  لدى  الطائرة  لكرة  والقانونية  النظرية  المبادئ  معرفة  اأبعاد 

الريا�سية في جامعة اليرموك متبوعة باإجراء اختبار Bartlett للكروية وفقاً للمتغيرات لتحديد 

ا�ستخدامه،  توجب  ثلاثي(  تباين  تحليل  اأم  متعدد،  ثلاثي  تباين  )تحليل  تباين  تحليل  اأن�سب 

وذلك كما في الجدول )10(.
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جدول )10(
 نتائج �ختبار Bartlett للكروية لأبعاد معرفة �لمبادئ �لنظرية و�لقانونية لكرة �لطائرة لدى 

طلبة �لتخ�س�س بكلية �لتربية �لريا�سية في جامعة �ليرموك وفقاً للمتغير�ت

الهجوممعرفة القانونالدفاعالعلقة وفقًا للمتغيرات

0.25معرفة القانون

0.480.23الهجوم

0.480.280.64النظري

اختبار Bartlett للكروية

الدللة الإح�سائيةدرجة الحريةكا2 التقريبيةن�سبة الأرجحية العظمى

0.0095.2190.00

 )0.05=α( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائيا  دالة  علاقة  وجود   )10( الجدول  من  يتبين 

بين اأبعاد معرفة المبادئ النظرية والقانونية لكرة الطائرة لدى طلبة كلية التربية الريا�سية في 

جامعة اليرموك تعزى للمتغيرات؛ مما ا�ستوجب ا�ستخدام تحليل التباين الثلاثي المتعدد )دون 

تفاعل( لأبعاد المعرفة لدى طلبة تخ�س�ص كرة الطائرة بكلية التربية الريا�سية مجتمعة وفقاً 

للمتغيرات، وذلك كما في الجدول )11(.

جدول )11(
 نتائج تحليل �لتباين �لثلاثي �لمتعدد )دون تفاعل( لأبعاد معرفة �لمبادئ 

�لنظرية و�لقانونية لكرة �لطائرة لدى طلبة �لتخ�س�س بكلية �لتربية
 �لريا�سية في جامعة �ليرموك مجتمعة وفقاً للمتغير�ت

الاأثر
 نوع

 الاختبار
المتعدد

 قيمة
 الاختبار
المتعدد

 قيمة ف
 الكلية

المح�شوبة

 درجة
 حرية

الفر�شية

 درجة
 حرية
الخطاأ

 الدلالة
الاإح�شائية

Hotel ling's Trace0.060.654400.63الجن�ص

Hotel ling's Trace0.515.124400.00�سبب اختيار التخ�س�ص

Hotel ling's Trace0.282.794400.04المعدل التراكمي

اأثر  ووجود  )الجن�ص(،  لمتغير  اإح�سائياً  دال  اأثر  وجود  عدم   )11( الجدول  من  يتبين 

الدللة  م�ستوى  عند  التراكمي(  المعدل  التخ�س�ص،  اختيار  )�سبب  لمتغيري  اإح�سائياً  دال 

مجتمعة.  الريا�سية  التربية  بكلية  التخ�س�ص  طلبة  لدى  المعرفة  اأبعاد  على   )0.05=α(

كلية  لدى طلبة  الطائرة  لكرة  والقانونية  النظرية  المبادئ  معرفة  اأبعاد  اأي من  على  ولتحديد 

والمعدل  التخ�س�ص،  اختيار  )�سبب  متغيرات  اأثرُ  كان  اليرموك  جامعة  في  الريا�سية  التربية 

التراكمي(؛ فقد تم اإجراء تحليل التباين الثلاثي )دون تفاعل( لأبعاد معرفة المبادئ النظرية 
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والقانونية لكرة الطائرة لدى طلبة كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك كلٍّ على حدةٍ وفقاً 

للمتغيرات، وذلك كما في الجدول )12(.

جدول )12(
 نتائج تحليل �لتباين �لثلاثي )دون تفاعل( لأبعاد معرفة �لمبادئ �لنظرية
و�لقانونية لكرة �لطائرة لدى طلبة �لتخ�س�س بكلية �لتربية �لريا�سية 

في جامعة �ليرموك كلٍّ على حدةٍ وفقاً للمتغير�ت

 م�شدر
التباين

 المتغير
التابع

 مجموع
المربعات

 درجة
الحرية

 متو�شط مجموع
المربعات

 قيمة ف
المح�شوبة

 الدلالة
الاإح�شائية

الجن�ص

9.8019.802.050.16الدفاع

0.9210.921.350.25معرفة القانون

3.0013.000.920.34الهجوم

7.4717.470.870.35النظري

 �سبب

 اختيار
التخ�س�ص

1.8111.810.380.54الدفاع

7.3517.3510.800.00معرفة القانون

20.65120.656.370.02الهجوم

3.6613.660.430.52النظري

 المعدل
التراكمي

1.1411.140.240.63الدفاع

4.3914.396.450.01معرفة القانون

9.5919.592.960.09الهجوم

60.61160.617.100.01النظري

الخطاأ

205.12434.77الدفاع

29.25430.68معرفة القانون

139.36433.24الهجوم

367.04438.54النظري

الكلي

215.9146الدفاع

49.8346معرفة القانون

193.6246الهجوم

463.1146النظري

بين   )0.05=α( وجود فرق دال اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )يتبين من الجدول )12

)معرفة  الطائرة  لكرة  والقانونية  النظرية  المبادئ  معرفة  لأبعاد  الح�سابيين  المتو�سطين 

لمتغير )�سبب  يعزى  اليرموك  الريا�سية في جامعة  التربية  كلية  لدى طلبة  الهجوم(  القانون، 
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اختيار التخ�س�ص(، ل�سالح الطلبة الذي قاموا بدافع الرغبة مقارنة بزملائهم الذين اختاروا 

التخ�س�ص لأ�سباب اأخرى.

 )0.05=α( وجود فرق دال اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )كما يتبين من الجدول )12

)معرفة  الطائرة  لكرة  والقانونية  النظرية  المبادئ  معرفة  لأبعاد  الح�سابيين  المتو�سطين  بين 

يعزى  اليرموك  جامعة  في  الريا�سية  التربية  بكلية  التخ�س�ص  طلبة  لدى  النظري(  القانون، 

فاأعلى(   75 التراكمية )من  الطلبة ممن كانت معدلتهم  التراكمي(، ل�سالح  لمتغير )المعدل 

مقارنة بزملائهم الذين كانت معدلتهم التراكمية )اأقل من 75(.

مناق�سة �لنتائج 
للمبادئ  المعرفة  م�ستوى  )ما  على  ين�ص  الذي  الأول  بال�سوؤال  المتعلقة  النتائج  اأظهرت   

بجامعة  الريا�سية  التربية  كلية  في  الطائرة  كرة  تخ�س�ص  طلبة  لدى  والقانونية  النظرية 

اليرموك ؟ اأن م�ستوى معرفة طلبة التخ�س�ص بكلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك كان 

متو�سطا وبفارق جوهري عند م�ستوى الدللة )α=0.05( ل�سالح طلبة التخ�س�ص، حيث جاء 

التخ�س�ص  والقانونية لدى طلبة  النظرية  المبادئ والمعرفة  الكلي لمتلاك  المتو�سط الح�سابي 

وبدرجة )31.72( مقابل النهاية العظمى على جميع الفقرات )56( فقرة. وقد جاءت مرتبة 

تنازلياً، وح�سل المجال الأول المهارات الهجومية على )10.45( من اأ�سل )16( فقرة، وح�سل 

مجال المهارات الدفاعية على )6.96( من اأ�سل )11( فقرة، وح�سل مجال قانون اللعبة على 

)3.70( من اأ�سل )7( فقرات، وح�سل مجال المبادئ النظرية على )10.62( من اأ�سل )22( 

فقرة .

والقانونية  النظرية  بالمبادئ  الطائرة  كرة  تخ�س�ص  طلبة  معرفة  مدى  القيم  هذه  وتمثل 

لديهم، علما باأن هذه القيم جاءت متو�سطة مقارنة مع فقرات الختبار واأبعاده، وهذا يعطي 

موؤ�سراً على اأن م�ستويات الطلبة متفاوتة في المعارف للمبادئ النظرية والقانونية لمهارات كرة 

الطائرة. ويعزى ذلك اإلى عدم اهتمام الطلبة بهذه المعارف والمبادئ النظرية والقانونية التي 

وقد  الطائرة،  كرة  تخ�س�ص  في  الجديدة  للتطورات  مواكبتهم  وعدم  متو�سط،  ب�سكل  جاءت 

يعزى ذلك اأي�سا اإلى قلة الدورات في مجال التخ�س�ص لكرة الطائرة .

وهناك اأ�سباب اأخرى قد تعزى اإلى تق�سير معلمي ومعلمات التربية الريا�سية في مدار�ص 

وزارة التربية والتعليم، وقلة امتلاك المعلمين للمعرفة النظرية والقانونية في مجال كرة الطائرة 

وتتفق هذه  الطائرة.  وتعريفهم بما يخ�ص مجال كرة  الطلبة،  نتاجات  لها دور كبير في  التي 
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النتائج مع درا�سة الحوري )2003( التي تن�ص على الهتمام بالح�سيلة المعرفية لدى الطلبة؛ 

لأنها ت�ساعد في رفع الم�ستوى المهاري والخططي، ومع ما اأكده نقول )2005( اأن اكت�ساب المهارة 

مع  تتلاءم  وتطوير حتى  تعديل  اإلى  دائما  مكتملة، وتحتاج  تكون غير  معرفة  بدون  الريا�سية 

والحديدي  �سوكت )2004(  درا�سة  نتائج  مع  اأي�سا  النتائج  واتفقت هذه  الريا�سية.  المهارات 

)2013( اللتين اأظهرتا اأن انخفا�ص الكفاءة المعرفية يرجع اإلى �سلطة الإ�سراف، وقلة الخبرة 

لدى معلمي التربية الريا�سية. 

- مناق�سة �لنتائج �لمتعلقة بمجال �لمهار�ت �لهجومية في كرة �لطائرة

الفقرة  الهجومية جاء بدرجة متو�سطة، حيث جاءت  المهارات  اأن مجال  النتائج  اأظهرت   

)55( التي تن�ص على »يهدف التنويع في الأعداد من حيث الرتفاع والم�سافة وال�سرعة والتجاه 

طلبة  اأن  اإلى  ذلك  يعود  اأن  ويمكن   .)0.19( ح�سابي  بمتو�سط  منخف�سة  بدرجة  اإلى......« 

التخ�س�ص في كرة الطائرة يعملون على تنمية اللياقة البدنية، والهتمام القليل من قبل المعلمين 

في التنويع في الأ�ساليب التدريبية والتركيز على اللعب. في حين ح�سلت الفقرة رقم )10( على 

المرتبة الأولى في المهارات الهجومية التي تن�ص على »من اأهم �سفات اللاعب ال�سارب في الكرة 

الطائرة الحديثة بالإ�سافة اإلى الطول....« بمتو�سط ح�سابي )0.94(. وهذا يعود اإلى اأن طلبة 

التخ�س�ص لديهم ليونة بالمبادئ وال�سفات والأ�س�ص الواجب توافرها في لعبي كرة الطائرة .

التح�سيل  م�ستوى  اأن  اأظهرت  التي  في   )2013( الحوري  درا�سة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق   

المعرفي لدى الطلبة كان �سعيفاً، ودرا�سة جاو ويان )Gao & Yan, 2010( التي اأظهرت اأن 

ا�ستيعابهم  من  ويزيد  الطلبة،  لدى  البدنية  ال�سفات  تنمية  على  ي�ساعد  والتح�سين  التطوير 

المهارات الجديدة.

- مناق�سة �لنتائج �لمتعلقة بمجال �لمهار�ت �لدفاعية في كرة �لطائرة

 اأظهرت النتائج اأن المهارات الدفاعية جاءت ب�سكل متو�سط، وح�سلت الفقرة رقم )39( 

بال�سد  قياما  اللاعبين  اأكثر  تن�ص على«  الفقرة  وهذه  متو�سط ح�سابي )0.91(،  اأعلى  على 

هو لعب مركز ....«. ويمكن اأن يعود ذلك اإلى اأن طلبة تخ�س�ص كرة الطائرة يهتمون باللعب 

وتطبيق اأ�ساليب الدفاع المختلفة، واإلى اأن تنويع الطلبة في اللعب ي�ساعدهم على الهتمام بمثل 

هذه المهارات الدفاعية. واتفقت هذه النتائج مع نتائج درا�سة الخ�ساونة )2007( التي تفوق 

فيها اللاعبون مّمن يحملون ال�سهادات )بكالوريو�ص( في الح�سيلة المدنية على فئة التوجيهي 

فاأقل.
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 في حين ح�سلت الفقرة )22( التي تن�ص على »من ت�سكيلات الدفاع عن الملعب .....« على 

)0.17(. وهذه النتيجة منخف�سة مقارنة مع م�ستوى الفقرات، ويمكن اأن يعود ذلك اإلى طلبة 

تخ�س�ص كرة الطائرة لعدم امتلاكهم م�ستوى المعرفة والمبادئ القانونية والنظرية للعب والعتماد 

على اللعب ب�سكل كبير التي من �ساأنها اأن تدل على قلة معرفتهم بذلك. واتفقت هذه النتيجة مع 

درا�سة �سوكت )2014( التي جاءت ب�سكل منخف�ص للمعرفة والكفاءة المعرفية لدى المعلمين.

- مناق�سة �لنتائج �لمتعلقة بمجال قانون �للجنة لكرة �لطائرة

 اأظهرت النتائج اأن مجال قانون اللعبة جاء بم�ستوى متو�سط، واأن الفقرة رقم )2( جاءت 

بالمرتبة الأولى بمتو�سط ح�سابي )0.85( التي تن�ص على اأن الو�سع القانوني للاعب مركزه 

هو......«. ويمكن اأن يعود ذلك اإلى م�ستوى طلبة التخ�س�ص في معرفة الو�سع القانوني للاعب 

ومركزه، علما باأن لديهم المعرفة المكانية في الملعب فيما يتعلق في الفقرة.

 بينما ح�سلت الفقرة رقم )43( على المرتبة الأخيرة بمتو�سط ح�سابي )0.13(، وبم�ستوى 

ثلاثة  واأر�سل  راأيه  غير  ولكنه  لعبيْن  تبديل  مدرب  طلب  على«  ن�ست  الفقرة  وهذه  متو�سط، 

لعبين للتبديل....«. ويمكن اأن يعود ذلك اإلى قلة الخبرة لدى المدربين في معرفة قوانين اللعبة، 

وفيما يتعلق بمادة التبديل وقانون اللعبة ذات العلاقة بكرة الطائرة؛ مما يوؤدي اإلى �سعفهم 

 )Gao & Yan, 2010( وقلة معرفتهم بقانون اللعبة. واتفقت هذه النتيجة مع درا�سة جاو ويان

التي اأظهرت اأن التح�سين والتطوير في المناهج يزيد من ا�ستيعاب المهارات والمعرفة الجديدة.

- مناق�سة �لنتائج �لمتعلقة بالمجال �لنظري

وجاء  الفقرات،  اإلى  بالن�سبة  الأخيرة  بالمرتبة  جاء  النظري  المجال  اأن  النتائج  اأظهرت   

ب�سكل متو�سط، وبدون فارق جوهري علماً باأن المرتبة الأولى في هذا المجال جاءت للفقرة رقم 

)28( التي تن�ص على « لإ�سعاف لعب اأ�سيب بالتواء مف�سل قدمه اإ�سعافاً اأولياً يجب.......« 

وبمتو�سط ح�سابي )0.81(. وربما يعود ذلك اإلى المعارف التي يكت�سبها طالب تخ�س�ص كرة 

في  اأي�سا  وخبرتهم  بالكدمات  اللاعبين  اإ�سابة  عند  تتم  التي  الإجراءات  خلال  من  الطائرة 

مجال الإ�سعافات الأولية، واإدراكهم للمعرفة العلمية في الحفاظ على �سحة اللاعبين، واأي�سا 

العلاقة التي ترتبط بالقوانين التي تن�ص على الحفاظ على �سلامة و�سحة اللاعبين. واتفقت 

هذه النتيجة مع درا�سة الحديدي )2012( في المجال الف�سيولوجي للتمارين الريا�سية ل�سالح 

المدا�ص الخا�سة، ودرا�سة غوكه�ساو )2012( التي اأظهرت وجود فروق دالة اإح�سائية في المجال 

الف�سيولوجي الريا�سي والتمرين على ح�ساب مراكز اللياقة البدنية.
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تتم.....«  اأن  يمكن  المهارية  الختبارات   » على  ن�ست  التي   )56( الفقرة  ح�سلت  وقد   

النظري.  للمجال  الأخيرة  المرتبة  واحتلت  �سعيفة،  نتيجة  وهي   ،)0.11( ح�سابي  وبمتو�سط 

الريا�سية  التربية  بكلية  الطائرة  كرة  تخ�س�ص  طلبة  معرفة  قلة  اإلى  ذلك  يعود  اأن  ويمكن 

م�ستوى  تقي�ص  التي  بالختبارات  الخا�سة  والمهارية  والقانونية  والمعرفية  النظرية  للمبادئ 

اللاعبين والطلبة، واأي�سا لعدم اهتمامهم بمادة التخ�س�ص ومعرفة ما ي�ستجد من اأمور حول 

التعديلات القانونية والمعرفة النظرية للتخ�س�ص، وهذا ما اأكده زهانج )Zhang, 1993( في 

اأن هناك حاجة ملحة لتوفير و�سيلة قيا�ص المعلومات والمعارف المهارية لكرة الطائرة. واتفقت 

هذه النتيجة مع درا�سة غوكه�ساو )2012( التي اأظهرت وجود فروق ذات دالة اإح�سائية تعزى 

لمتغير الختبار وعلى المجالت المختلفة. 

عند  اإح�سائية  دالة  ذات  فروق  وجود  عدم  للدرا�سة  الثاني  ال�سوؤال  نتائج  اأظهرت  كما   

م�ستوى الدللة )α=0.05( بين المتو�سطين الح�سابيين لدى طلبة تخ�س�ص كرة الطائرة تعزى 

اإلى متغيري )الجن�ص، �سبب اختيار التخ�س�ص(. ويمكن اأن يعود ذلك اإلى اأن طلبة التخ�س�ص 

في كلية التربية الريا�سية في جامعة اليرموك لديهم الرغبة في زيادة المعرفة والمبادئ القانونية 

الم�ستقبلية في الجانب  النظرة  اإلى  اأي�سا  يعزى ذلك  اأن  الطائرة. ويمكن  لمادة كرة  والنظرية 

الوظيفي، والهتمام بمتطلبات الحياة الم�ستقبلية، واإلى �سبب اختيار التخ�س�ص الذي من �سانه 

ودرا�سة   ) درا�سة غوكه�ساو)2012  النتيجة مع  واتفقت هذه  بالوظيفة.  الفرد  يحدد م�ستقبل 

اإح�سائية لمتغير الجن�ص،  اأظهرتا عدم وجود فروق دالة  اللتين  الخ�ساونة والزعبي )2007( 

والح�سيلة المعرفية بين الذكور والإناث.

 كما اأظهرت النتائج اأن هناك فروقا دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )α=0.05( بين 

المتو�سطين الح�سابيين بين طلبة التخ�س�ص في كلية التربية الريا�سية للمعدل التراكمي ول�سالح 

الطلبة التي تزيد معدلتهم التراكمية على )75( فاأعلى مقارنة بالمعدلت التراكمية التي تقل 

عن)75(. وقد يعزى ذلك اإلى اأن الطلبة الذين تزيد معدلتهم التراكمية على )75( لديهم 

اهتمام اأكثر من غيرهم ممن تقل معدلتهم عن )75(، وزيادة مواكبة التغيرات والتطورات 

من  يزيد  وهذا  لذلك.  وا�ستمراريتهم  متابعتهم  اإلى  بالإ�سافة  التخ�س�ص،  على  تحدث  التي 

درا�سة  مع  النتيجة  هذه  اتفقت  و  الريا�سية.  التربية  مجال  في  والقوانين  بالأنظمة  معرفتهم 

الأكاديمي  الم�ستوى  ل�سالح  المعرفي  التح�سيل  زيادة  نتائجها  اأظهرت  التي   )2003( الحوري 

الموؤهل  اإح�سائية ول�سالح  نتائجها فروق دالة  اأظهرت  التي  الأعلى، ودرا�سة �سوكت )2014( 

العلمي والدرا�سات العليا.
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�ل�ستنتاجات
�سرورة مواكبة طلبة التربية الريا�سية للم�ستجدات والتطورات الحديثة بالمفاهيم والقوانين   .1

النظرية لكرة الطائرة.

على  طالب  كل  يتعرف  لكي  المعرفي  م�ستواهم  لمعرفة  الطلبة  اأمام  النتائج  عر�ص  �سرورة   .2

م�ستواه الفعلي ومحاولة تح�سينه وتطويره.

توؤكد النتائج اأن معرفة الطلبة بالمبادئ والقوانين النظرية لها علاقة بمدى تقدمهم بالمجال   .3

الحركي والتطبيقي.

 �لتو�سيات
في �سوء نتائج الدرا�سة فاإن الباحثين يو�سون بما يلي:

المتعلقة  الحديثة  والتطورات  للم�ستجدات  الريا�سية  التربية  كليات  طلبة  مواكبة  �سرورة   -1

بمفاهيم كرة الطائرة .

التربية  مجال  في  المعرفية  للكفاءة  الريا�سية  التربية  لطلبة  تدريبية  دورات  عقد  �سرورة   -2

الريا�سية ي�سمل قوانين الألعاب والمفاهيم ودورات تحكيم للعبة.

�سرورة تطوير مناهج كرة الطائرة وتحديثها في كليات التربية الريا�سية، بما يتنا�سب مع   -3

قدرات الطلبة ليكونوا مدر�سين ناجحين في حياتهم العملية والم�ستقبلية.

لتلك  اجتيازهم  و�سرورة  تخرجهم  قبل  للطلبة  �ساملة  معرفية  اختبارات  اإجراء  �سرورة   -4

المقننة لم�ساقات  المعرفية  المعرفية(، والتركيز على عمل الختبارات  الختبارات )الكفاءة 

التربية الريا�سية .

التجديد الم�ستمر للمناهج الخا�سة للتربية الريا�سية والعمل على تحديثها لتواكب كل ما هو   -5

جديد في العلوم الريا�سية.
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