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�لإ�سابات �لريا�سية �ل�سائعة لدى لعبي �لألعاب �لجماعية في 
محافظات غزة وفقاً ل�ستجابات �للاعبين

�لملخ�س

هدفت هذه الدرا�سة التعرف على الإ�سابات الريا�سية ال�سائعة لدى لعبي الألعاب الجماعية 

يد،  �سلة، كرة  اللعبة )كرة قدم، كرة  تبعاً لمتغير  اللاعبين  وفقاً ل�ستجابات  في محافظات غزة 

والكرة الطائرة(، وقد ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي لتحقيق اأغرا�ص الدرا�سة، و�سملت عينة 

ذلك  ولتحقيق  ع�سوائية،  بطريقة  اختيروا  الممتازة  الدرجة  لعبي  من  لعبٍ   )100( الدرا�سة 

اأكثر  اأن  اإلى  الدرا�سة  نتائج  وتو�سلت  الريا�سية،  بالإ�سابات  خا�سة  ا�ستمارة  الباحث  ا�ستخدم 

كرة  اإ�سابات  تلتها  بن�سبة)%30.41(،  اليد  كرة  هي:  الريا�سية  للاإ�سابات  عر�سة  الريا�سات 

ال�سلة بن�سبة )28.66%(، تلتها اإ�سابات كرة القدم بن�سبة )21.13%(، واأخيراً اإ�سابات الكرة 

الطائرة بن�سبة )19.80%(، واأن اأكثر اأنواع الإ�سابات قد تميزت باللتواءات بن�سبة )%15.98(، 

تلاها تمزق الأوتار بن�سبة )15.43%(، ثم تمزق الأربطة بن�سبة )15.36%(، كما اأنّ اأكثر مناطق 

الر�سغ  مف�سل  تلاها   ،)%17.21( بن�سبة  الكف  �سلاميات  هي  الإ�سابة  لموقع  عر�سة  الج�سم 

بن�صبة )12.29%(، ثم مف�سل الكتف بن�سبة )12.18%(، وتعد اأكثر اأ�سباب الإ�سابات هي قلة 

الإحماء الجيد بن�سبة )16.61%(، تلاها ال�سماح للاعب العودة للتدريب قبل ال�سفاء التام بن�سبة 

)8.05%(، ثم �سوء الإعداد المهاري بن�سبة )5.47%(، بينما توجد فروق دالة اح�سائياً في حدوث 

الإ�سابات، اأنواعها، موقعها، واأ�سبابها، بين الألعاب الجماعية الأربع، كرة القدم، كرة ال�سلة، كرة 

اليد، والكرة الطائرة، وتو�سي الدرا�سة ب�سرورة اهتمام المدربين بعملية الإحماء الكافي، وعوامل 

الأمن وال�سلامة للوقاية من الإ�سابات.

الكلمات المفتاحية: الإ�سابات الريا�سية ال�سائعة، الألعاب الجماعية، لعبين، غزة، فل�سطين.
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Common Sport Injuries among the Collective Games in Gaza 
Governorates based on the Players’ Responses

Abstract

This study aimed at identifying the educational abilities needed by 
physical education teachers from their perspectives in Gaza Governorates. 
The researcher followed the descriptive analytical approach.

The sample consisted of 100 players randomly selected. To achieve the 
aim of the study, the researcher used a questionnaire which consisted of 56 
items distributed on five domains. The result showed the highest injury rates 
among sports were handball injuries )30.41%( followed by basketball injuries 
(28.66%), followed by football injuries (21.13%), and finally volleyball 
injuries  )15.98%(. Tendon rupture was the highest among injuries )15.43%( 
followed by ligament rupture )15.36%(. The body areas most affected by 
injuries were the palm )16.61%(, followed by the wrist joint )12.29%( and the 
shoulder joint )12.18%(. The most common causes of injuries were the lack of 
good warm-up )16.61%( followed by allowing the player to return to training 
before full recovery )8.05%( and poor skill preparation )5.47%(. There were 
statistically significant differences in the incidence of injuries, their types, 
location, and causes, among the four collective games )football, basketball, 
handball, and volleyball(. The study recommends that trainers should pay 
attention to adequate warm-up, safety and safety factors to prevent injuries. 

Keywords: common sport injuries, the collective games, players, Gaza, Palestine.

Dr. Ahmad F. Saleh
Faculty of Education

Al Quds Open University
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�لمقدمة
اأ�سبحت الألعاب الجماعية جزءاً اأ�سا�سياً من الألعاب الريا�سية فهي اأكثر الألعاب ال�سعبية 

في العالم، كما تعد واقعاً تربوياً له مفهومه، واأهدافه، واألوانه المتعددة، و�سرورة من �سروريات 

النواحي  جميع  من  ال�سباب  نمو  تعزز  فهي  العمرية،  المراحل  لجميع  ملحة  وحاجة  الحياة 

الج�سمية والعقلية والنفعالية والجتماعية والترويحية وال�سحية في معظم دول العالم، والتي 

يزاولها الأفراد من الجن�سين في كافة المراحل ال�سنية تقريباً، كما اأنها من الألعاب التي يتعر�ص 

فيها اللاعبون اإلى اإ�سابات عديدة نتيجة لأ�سباب مختلفة.

ومن ا÷دير بالذكر اأن ظاهرة انت�سار الإ�سابات الريا�سية بين اللاعبين جديرة بالهتمام 

والدرا�سة بالرغم من التقدم العلمي الوا�سح الذي ي�سهده العالم في الآونة الأخيرة في مجال 

الإ�سابات الريا�سية، وما يرتبط به من علم الت�سريح والف�سيولوجيا والطب الريا�سي، ول تخلو 

الإ�سابات الريا�سية من اأ�سرار كالإجهاد والتعب، وال�سد الع�سلي، والخلع، والك�سور، والجروح، 

والتمزقات، وغير ذلك من اإ�سابات مختلفة، والتي تحدث نتيجة عدم تطبيق البرامج التعليمية 

والتدريبية ب�سكل �سحيح، وزيادة ال�سدة والحجم في الأحمال التدريبية، وقلة الخبرة والممار�سة، 

التدريب  الم�سابين في  اللاعبين  وا�ستراك  اللازمة،  والعلاجية  الوقائية  الو�سائل  توفير  وعدم 

قبل انتهاء البرنامج العلاجي لهم.

حيث تعد الإ�سابة من المعوقات الأ�سا�سية التي تعوق اللاعب من ال�ستمرار في التدريب وقد 

ت�سبب له �سعف المهارة و�سوء التركيز و�سعف النتباه ب�سبب البتعاد عن الملاعب وقلة التدريب 

لفترات طويلة، ولقد اأ�سبح للاإ�سابة الريا�سية واأهمية اكت�سافها المبكر والمعلومات الأولية التي 

تفيد في التنبوؤ بحدوثها من الأهمية بمكان لبع�ص العاملين في المجال الريا�سي فيمكنهم ذلك 

من ال�ستمرار في تنفيذ برامجهم التدريبية دون حدوث ما يعيق تنفيذها. )توفيق، 2004: 49(

اإن زيادة انت�سار الإ�سابات الريا�سية من اأحد العوامل الرئي�سة التي تمنع الريا�سيين من 

�لإ�سابات �لريا�سية �ل�سائعة لدى لعبي �لألعاب �لجماعية في 
محافظات غزة وفقاً ل�ستجابات �للاعبين
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النتظام في العمليات التدريبية وانخفا�ص م�ستوى اإنجازاتهم عدا عن ذلك فاإن علاج وتاأهيل 

العديد من الإ�سابات لدى الم�سابين يحتاج اإلى مليارات الدولرات حيث اأن ما ن�سبة )5- %10( 

)Renstrom, 2002: 27( .من الريا�سيين تحتاج اإلى التدخل الجراحي

وعلى الرغم من التعديلات الحديثة التي طراأت على الإجراءات الخا�سة بالوقاية من حدوث 

الإ�سابات الريا�سية والتاأهيل الريا�سي اإل اأن الإح�سائيات ل زالت تو�سح خطورة الإ�سابات 

الريا�سية التي يتعر�ص لها اللاعبون وخ�سارة الأكفاء منهم، وذلك ب�سبب �سعف عودتهم اإلى 

حالتهم الطبيعية بعد الإ�سابة مما يتطلب مزيداً من الأبحاث والدرا�سات في مجال الإ�سابات 

الريا�سي عامة، وفي مجال  بالبحث والدرا�سة في المجال  الم�سوؤولون  الريا�سية، لذا فقد اهتم 

الوقاية منها  الإ�صابات، وكيفية  اإلى حدوث  توؤدي  التي  بالأ�سباب  الريا�سية خا�سة  الإ�سابات 

بجانب طرق العلاج والتاأهيل بهدف حماية اللاعبين للو�سول اإلى الم�ستويات العليا. )كمونة، 

)68 :2002

ومن ا÷دير بالذكر اأنه كلما زادت المناف�سة الريا�سية كلما ازدادت ن�سبة الإ�سابة وخا�سة 

التدريب  اأن  العالمية  الإح�سائيات  توؤكد  كما  والوظيفي،  العظمي  الع�سلي  الجهازين  اإ�سابة 

الريا�سي باأ�سلوب غير علمي مع ا�ستخدام اأدوات ريا�سية غير ملائمة للعمر اأو اللياقة البدنية 

تزيد من الإ�سابة )زاهر، 2009: 13(

في  الجماعية  الألعاب  بم�ستوى  الرتقاء  في  الريا�سية  الإ�سابات  هذه  درا�سة  اأهمية  ومع 

محافظات غزة، اإل اأن الدرا�سات العلمية التي تناولتها قليلة، وقام الباحث بمراجعة مجموعة 

من الدرا�سات التي تعر�ست لهذا المفهوم )الإ�سابات الريا�سية( وما يتعلق به بهدف اإثراء هذه 

الر�سالة، وال�ستفادة من هذه الدرا�سات في بناء اأداة الدرا�سة وتف�سير نتائجها.

بهدف  جاءت  والتي   )2012( والبزيرات  ومجلي  الزغيلات  درا�سة  الدرا�سات  هذه  ومن 

الأردن،  في  الكاراتيه  ريا�سة  في  الكاتا  لعبي  لدى  ال�سائعة  الريا�سية  الإ�سابات  اإلى  التعرف 

المجتمع  من   )%9( بن�سبة  لعباً،   )147( قوامها  عينة  على  الدرا�سة  اأجريت  ذلك  ولتحقيق 

الأ�سلي، وقد تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي، وا�ستخدم الباحثون لجمع بيانات درا�ستهم ا�ستمارة 

ومقابلة �سخ�سية مع اللاعبين، وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى اأن اأكثر الإ�سابات �سيوعاً التقل�سات 

واأما  والظهر،  الفخذ  فكانت  للاإ�سابة  عر�سة  المواقع  اأكثر  اأما  العظام،  ور�سو�ص  الع�سلية 

بالن�سبة اإلى اأهم الأ�سباب الموؤدية للاإ�سابات فكانت عدم الإحماء الجيد، بينما اأهم الر�سادات 

الوقائية فكانت التركيز على الإحماء الجيد، وكانت اأكثر الأجزاء المعرّ�سة للاإ�سابة تبعاً لأجزاء 

الج�سم الجزء ال�سفلي، واأو�سى الباحثون ب�سرورة الهتمام بنتائج الدرا�سة من قبل المدربين 
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وخا�سةً في اإعطاء الإحماء الكافي للاعب، و�سعت درا�سة جباري )2012( التعرف اإلى الح�سيلة 

اŸعرفية ‘ مقرري الإ�سابات الريا�سية وانحرافات القوام لدى معلمي التربية البدنية بمراحل 

التعليم العام في مدينة جازان بالمملكة العربية ال�سعودية، ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على 

عينة قوامها )87( معلماً من معلمي التربية الريا�سية، وا�ستخدم الباحث لجمع بيانات درا�سته 

وجود  اإلى  الدرا�سة  نتائج  وتو�سلت  محاور،   )3( على  موزعة  فقرة   )28( من  مكونة  اختبار 

القوام لدى  وانحرافات  الريا�سية  الإ�سابات  المعرفية في مقرري  �سعف في م�ستوى الح�سيلة 

معلمي التربية البدنية بمراحل التعليم العام في مدينة جازان بالمملكة العربية ال�سعودية، اإ�سافة 

اإلى ذلك اأظهرت النتائج باأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في متغيرات �سنوات الخدمة 

وبحثت درا�سة محمد )2011( في اأنواع الإ�سابات الريا�سية الأكثر �سيوعاً  وعدد الدورات،  

والأ�سباب الموؤدية اإلى الإ�سابات الريا�سية ون�سبتها، واأكثر المواقع عر�سة للاإ�سابة لدى لعبي 

اأجريت  ذلك  ولتحقيق   ، الو�سفي  المنهج  ا�ستخدام  تم  وقد  القوى،  األعاب  في  الأولى  الدرجة 

الدرا�سة على عينة قوامها )106( لعبين موزعين على )9( اأندية ريا�سية، وا�ستخدم الباحث 

لجمع بيانات درا�سته ا�ستمارة لتحديد نوع وموقع الإ�سابة مكونة من )28( فقرة مع المقابلة 

ال�سخ�سية، وا�ستبانة لتحديد اأ�سباب الإ�سابة، وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى اأن اأكثر الإ�سابات 

كانت �سباقات الرمي حيث بلغت ن�سبة حدوث الإ�سابة 41%، تليها �سباقات الجري بن�سبة %37، 

واأخيراً �سباقات الوثب بن�سبة 22%، وكانت اأكثر الإ�سابات �سيوعاً الكدمات بن�سبة 25%، تلتها 

�سوء  وفي   ،%17 بن�سبة  اللتواءات  تليها   ،%19 بن�سبة  التمزقات  تلتها  بن�سبة%21،  التقل�سات 

21.5 ، ثم جاء التدريب  اأعلى ن�سبة حيث بلغت  اأ�سباب حدوث الإ�سابة �سجل �سبب الإحماء 

الزائد وبلغ11.9%، ثم ا�ستراك اللاعب في األعاب اأخرى بن�سبة 9%، وفي �سوء توقيت الإ�سابة 

�سجل حدوث وقت التدريب ن�سبة 76%، بينما في المناف�سة ن�سبة 24%، واأو�سى الباحث ب�سرورة 

الهتمام  وكذلك  التدريبية،  العملية  فعال في  دور  لها من  لما  الإحماء  بعملية  المدربين  اهتمام 

واإمكانياتهم.  اللاعبين  وقدرات  تتنا�سب  التي  التدريبية  والجرعات  وال�سلامة،  الأمن  بعوامل 

وفح�ست درا�سة رميلي ومجلي والخطاطبة )2010( الإ�سابات الريا�سية ال�سائعة لدى بع�ص 

لعبي المنتخبات العربية في ريا�سة الجمباز، ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة قوامها 

100% من  بن�سبة  العينة  بلغت  العربية في م�سر حيث  البطولة  �ساركوا في  )47( لعباً عربياً 

نوع  لتحديد  ا�ستمارة  درا�ستهم  بيانات  لجمع  الباحثون  وا�ستخدم  للدرا�سة،  الأ�سلي  المجتمع 

ا�ستخدام  تم  وقد  الإ�سابة،  اأ�سباب  لتحديد  وا�ستبانة  ال�سخ�سية،  المقابلة  مع  الإ�سابة  وموقع 

المنهج الو�سفي ، وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى اأن اأكثر اأنواع الإ�سابات كانت اللتواءات، ر�سو�ص 

العظام، تمزق الأربطة، وفي �سوء اأ�سباب حدوث الإ�سابة �سجل �سبب الإحماء اأعلى ن�سبة ثم 
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�سوء الإعداد المهاري، ثم تمزق الأربطة، وفي �سوء موقع الإ�سابة �سجل الكاحل اأعلى ن�سبة يليه 

مف�سل الر�سغ ثم الرقبة، وفي �سوء توقيت الإ�سابة �سجل حدوث الإ�سابات وقت التدريب اأكثر 

من المناف�سة، والجزء العلوي اأكثر من ال�سفلي، واأو�سى الباحث ب�سرورة اهتمام المدربين بعملية 

الإحماء لما لها من دور فعال في العملية التدريبية. وهدفت درا�سة عطا )2011( التعرف اإلى 

البيوميكانيكية  الموؤ�سرات  بع�ص  وفق  الركبة  مف�سل  لإ�سابات  مقترح  وقائي  برنامج  فاعلية 

للاعبي الكرة الطائرة، ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة قوامها )6( لعبين من نادي 

اأداة الدرا�سة من  التجريبي، وتكونت  الريا�سي في م�سر، وقد تم ا�ستخدام المنهج  بور �سعيد 

اختبارات بدنية ومهارية واختبار قيا�ص درجة الألم للاعب اأثناء التدريب وبعده، واأظهرت نتائج 

الدرا�سة اأن البرنامج �ساعد على اإزالة اآلم مف�سل الركبة، وتح�سين مهارة ال�سربة ال�ساحقة، 

وتقوية الع�سلات والأربطة العاملة للمف�سل، واأو�ست الدرا�سة ب�سرورة ت�سميم برامج وقائية 

ومحمد  نبيه  واأجرى  للمف�سل.  العاملة  والأربطة  الع�سلات  وتقوية  و  الركبة،  اإ�سابة  لتجنب 

الإ�سابات  اإلى  الموؤدية  الأكثر �سيوعاً والأ�سباب  الريا�سية  الإ�سابات  اأنواع  )2011( درا�سة في 

تم  وقد  القدم،  كرة  ولعبات  لعبي  لدى  للاإ�سابة  عر�سة  المواقع  واأكثر  ون�سبتها،  الريا�سية 

لعباً   )240( قوامها  عينة  على  الدرا�سة  اأجريت  ذلك  ولتحقيق  الو�سفي،  المنهج  ا�ستخدام 

الإ�سابة،  وموقع  نوع  لتحديد  ا�ستمارة  البيانات  لجمع  الباحث  وا�ستخدم  لعبة،  و)160( 

وا�ستبانة لتحديد اأ�سباب الإ�سابة، وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى اأن اأكثر الإ�سابات انت�ساراً على 

اأ�سباب حدوث الإ�سابة �سجل الإحماء والحتكاك  التوالي الكدم واللتواء والتمزق، وفي �سوء 

المتعمد و�سعف الم�ستوى المهاري والبدني، و�سوء التخطيط اأعلى الن�سب، واأن اأكثر المواقع عر�سة 

للاإ�سابة القدم وال�ساق والكتف، اأما بالن�سبة اإلى الع�سلات فكانت على التوالي الفخذ الأمامية، 

الفخذ الخلفية، ال�ساق، اأما بالن�سبة اإلى الأربطة فكانت على التوالي الرباط الداخلي للركبة 

المدربين  وتاأهيل  بالإحماء  المدربين  اهتمام  الدرا�سة ب�سرورة  واأو�ست  القدم،  واأربطة مف�سل 

على اأ�س�ص علمية، وتوفير اأطباء ومتخ�س�سين في العلاج الطبيعي. وقام مجلي وباكير والهنداوي 

�سيوعاً  الأكثر  الريا�سية  الإ�سابات  اأنواع  على  التعرف  بهدف  الأردن  في  بدرا�سة   )2010(

والأ�سباب الموؤدية اإلى الإ�سابات الريا�سية ون�سبتها، واأكثر المواقع عر�سة للاإ�سابة لدى حرا�ص 

المرمى في الأردن، وقد تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي، ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة 

اأندية الدرجة الممتازة والأولى في الأردن، وقد تم ا�ستخدام  قوامها )50( لعباً موزعين على 

ال�سابقة،  الدرا�سات  من  العديد  في  ا�ستخدامها  تم  الريا�سية  بالإ�سابات  خا�سة  ا�ستمارة 

واأظهرت نتائج الدرا�سة انت�سار الإ�سابات الريا�سية بين حرا�ص المرمى، واأكثر المناطق عر�سة 

اأكثر  واإن   ،)%8.4( بن�سبة  والأ�سابع  الر�سغ  يليها   ،)%29.4( بن�سبة  الراأ�ص  هي  للاإ�سابة 
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واأن   ،)%21.2( بن�صبة  الر�سو�ص  يليها   ،)%28.8( بن�سبة  التمزقات  هي  حدوثاً  الإ�سابات 

اأكثر منها على  الع�سب الطبيعي  اأر�سية  اأكثر منها في المباريات، وعلى  التدريب  الإ�سابات في 

القيام  عدم  هي  للاإ�سابات  الموؤدية  الأ�سباب  اأكثر  واأن  الترابي،  والملعب  ال�سناعي  الع�سب 

الباحثون  واأو�سى  الريا�سي،  التاأهيل  و�سائل  ا�ستخدام  وقلة  ال�ساملة،  الدورية  بالفحو�صات 

الأمن  عوامل  ومراعاة  الملاعب  و�سيانة  ال�ساملة،  الدورية  بالفحو�سات  الهتمام  ب�سرورة 

وال�سلامة. وحاولت درا�سة عبد الحميد وعبد الرحمن )2009( التعرف على اأنواع الإ�سابات 

اللاعبين  لدى  للاإ�سابة  عر�سة  المواقع  واأكثر  منها،  الوقاية  وطرق  �سيوعاً،  الأكثر  الريا�سية 

الدرا�سة على  اأجريت  ولتحقيق ذلك  الو�سفي،  المنهج  ا�ستخدام  العراق، وقد تم  النا�سئين في 

ا�ستخدام  تم  وقد  العراق،  في  الأولى  الدرجة  اأندية  على  موزعين  لعباً   )42( قوامها  عينة 

ال�سابقة،  الدرا�سات  من  العديد  في  ا�ستخدامها  تم  الريا�سية  بالإ�سابات  خا�سة  ا�ستمارة 

واأظهرت نتائج الدرا�سة انت�سار الإ�سابات الريا�سية بين اللاعبين، واأكثر الإ�سابات هي: التمزق 

97.3%، الكدم 89%، اللتواء78%، ال�سد59.6%، الكل�ص 37.8%، الك�سر 24%، الخلع، %13.5، 

واأكثر المناطق عر�سة للاإ�سابة هي: الركبة 100%، مف�سل القدم 29.6%، مف�سل اليد %29.6، 

القدم 86.5%، الكتف، 78.4%، ر�سغ اليد 73%، ال�ساق 62%، الفخذ 57%، ال�ساعد %37.8، 

 ،%13.5 27%، ال�سدر  51%، الراأ�ص  27%، العمود الفقري  35%، المرفق  35%، الجذع  الع�سد 

الأمن  عوامل  ومراعاة  ال�ساملة،  الدورية  بالفحو�سات  الهتمام  ب�سرورة  الدرا�سة  واأو�ست 

وحلاوة،  مجلي  بها  قام  ليبيا  في  اأخرى  درا�سة  وردت  كما  الإ�سابات.  من  للوقاية  وال�سلامة 

والأ�سباب  �سيوعاً  الأكثر  الريا�سية  الإ�سابات  اأنواع  اإلى  التعرف  بهدف   )2008( والرحاحلة 

الموؤدية اإلى الإ�سابات الريا�سية ون�سبتها، واأكثر المواقع عر�سة للاإ�سابة لدى لعبي األعاب القوى 

ذلك  ولتحقيق  الو�سفي،  المنهج  ا�ستخدام  تم  وقد  الفعالية،  ونوع  الجن�ص  لمتغير  تبعاً  العرب 

اأجريت الدرا�سة على عينة قوامها )84( لعباً ولعبة من مختلف الدول العربية الم�ساركين في 

تم  وقد  اإناث،  ذكورو35   49 منهم  للعموم،  القوى  لألعاب  ع�سرة  الخام�سة  العربية  البطولة 

الدرا�سات  من  العديد  في  ا�ستخدامها  تم  الريا�سية  بالإ�سابات  خا�سة  ا�ستمارة  ا�ستخدام 

القوى  العاب  لعبي  بين  الريا�سية  الإ�سابات  انت�سار  اإلى  الدرا�سة  نتائج  واأ�سارت  ال�سابقة، 

العرب، واإن اأكثر اأنواع الم�سابقات عر�سة للاإ�سابة هي فعاليات الرمي ويليه الوثب، اأما بالن�سبة 

اأكثر  واإن  الريا�سية،  الإ�سابات  في  والإناث  الذكور  بين  فروق  يوجد  فلا  الجن�ص  متغير  اإلى 

الإ�سابات حدوثاً كانت في اأوقات التدريب منها في المناف�سات، واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن اأكثر 

الباحث  واأو�سى  التدريب،  في  والإفراط  الجيد  الإحماء  قلة  هي  للاإ�سابات  الموؤدية  الأ�سباب 
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الحركية  للمهارات  الفني  الأداء  ب�سلامة  والهتمام  للاعب،  الكافي  الإحماء  اإعطاء  ب�سرورة 

هدفت   ،)Bredeweg, Zwerver & Mulder Bisseling, 2008( درا�سة  لكن  المركبة. 

التعرف على ديناميكية الوثب والهبوط للاعب الكرة الطائرة وارتباطها باإ�سابة وتر الركبة، 

ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة قوامها )8( لعبين اأ�سحاء و)7( لعبين لديهم تاريخ 

المنهج  ا�ستخدام  تم  وقد  والكاحل،  للركبة  عك�سية  ديناميكيات  وا�ستخدم  بالركبة  مر�سي 

التجريبي، وتكونت اأداة الدرا�سة من اختبارات بدنية ومهارية واختبار قيا�ص درجة الألم للاعب 

اأثناء التدريب وبعده، واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن النثناء الزائد لأخم�ص الكاحل لحظة الهبوط 

على الأر�ص والنثناء الزائد للمف�سل اأثناء الهبوط قد يكون من اأ�سباب اإ�سابة الركبة. وقام 

)Kofotolis, Kellis & Vlachopoulos, 2007( بدرا�سة لإ�سابة الكاحل وعوامل الخطورة 

للاعبي كرة القدم المحترفين، ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة قوامها )336( لعبًا 

ولعبة من لعبي كرة القدم المحترفين، وتكونت اأداة الدرا�سة من ا�ستمارة، وقد تم ا�ستخدام 

المدافعين  احتكاك  هي  الكاحل  اإ�سابة  اأ�سباب  اأن  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت  الو�سفي،  المنهج 

وو�سلت اإلى ن�سبة 80.6%، واأن 208 اإ�سابات في الكاحل، و139 اإ�سابة في التواء الكاحل، ومعدل 

اآخر ن�سف  61% من الإ�سابات في نهاية  واأن  الإ�سابات كان مت�ساوياً في المباريات والتدريب، 

 .)Bisseling, Hof, Bredeweg, Zwerver & Mulder, 2007( ساعة، وهدفت درا�سة�

التعرف على ا�ستراتيجية العلاقة بين الهبوط من الوثب واإ�سابة وتر الركبة في الكرة الطائرة، 

ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة قوامها )22( لعبًا وتمت المقارنة بين مجموعتين، 

الأولى ا�ستخدمت تقنية عالية لتجنب الهبوط على وتر الركبة الأمامي، بينما المجموعة الثانية 

تم  وقد  الركبة،  اأوتار  اإ�سابة  ت�سبب  التي  الركبة  على  والهبوط  التحميل  في  ق�سوة  اأ�سد  كانت 

ا�ستخدام المنهج التجريبي، وتكونت اأداة الدرا�سة من اختبارات بدنية ومهارية، واأظهرت نتائج 

الدرا�سة اأن اأ�سباب اإ�سابة الركبة غير وا�سحة، كما اأدت النتائج اإلى الحد من اإ�سابة الركبة 

ب�سكل قليل ن�سبياً. وفي الأردن اأجرى المعايطة )2007( درا�سة بهدف التعرف على الإ�سابات 

الريا�سية ال�سائعة لدى لعبي التايكواندو في الأردن، ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة 

قوامها )75( لعباً من لعبي التايكواندو في الأردن، وقد تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي، وقد تم 

الدرا�سات  من  العديد  في  ا�ستخدامها  تم  الريا�سية  بالإ�سابات  خا�سة  ا�ستمارة  ا�ستخدام 

واأكثر  التايكواندو،  لعبي  بين  الريا�سية  الإ�سابات  انت�سار  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت  ال�سابقة، 

المناطق عر�سة للاإ�سابة هي الجزء ال�سفلي من الج�سم وخا�سة ال�ساق واأم�ساط القدم، واإن 

قلة  هي  للاإ�سابات  الموؤدية  ال�سباب  اأكثر  واأن  العظم،  ر�سو�ص  كانت  حدوثاً  الإ�سابات  اأكثر 

الإحماء الجيد والإفراط في التدريب، وعدم �سلاحية الأجهزة الريا�سية والحتكاك المبا�سر، 
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واأو�سى الباحث ب�سرورة الهتمام بنتائج الدرا�سة من قبل المدربين وخا�سةً في اإعطاء الإحماء 

الواقيات  وارتداء  الحركية  للمهارات  الفني  الأداء  ب�سلامة  والهتمام  للاعب  والكافي  الجيد 

 Reeser, Verhagen, Briner, Askeland & Bahr,( درا�سة  وهدفت  باللعبة،  الخا�سة 

اأجريت  ذلك  ولتحقيق  الطائرة،  الكرة  اإ�سابة  من  الوقاية  ا�ستراتيجية  على  التعرف   )2006

الدرا�سة على عينة قوامها )18( لعبًا وتمت المقارنة بين مجموعتين، تجريبية و�سابطة، وقد 

تم ا�ستخدام المنهج التجريبي، وتكونت اأداة الدرا�سة من اختبارات الوثب، وت�سميم ا�ستراتيجية 

لتخفيف اإ�سابات الركبة والكاحل بين اللاعبين في الكرة الطائرة النرويجية، من خلال اإعداد 

برنامج متعدد الجوانب للتدريبات التكتيكية توؤكد على الوثب المثالي والهبوط التقني ال�سليم 

بالقدمين معاً، وتدريبات حائط ال�سد وتمرينات التوازن، ومعلومات عن الإ�سابات ال�سائعة في 

الكرة الطائرة، اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن هناك انخفا�سًا في الإ�سابات الناتجة عن الم�ساركات 

تحت ال�سبكة بعد تنفيذ البرنامج المقترح. وفي الأردن اأجرى �سوكة وخ�ساونة )2006( درا�سة 

الريا�سية  الإ�سابات  اإلى  الموؤدية  والأ�سباب  �سيوعاً  الأكثر  الريا�سية  الإ�سابات  هدفت فح�ص 

في  اليد  كرة  لعبي  لدى  المختلفة  اللعب  مراكز  وفق  للاإ�سابة  عر�سة  المواقع  واأكثر  ون�سبتها، 

الأردن، ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة قوامها )60( لعباً موزعين على )9( اأندية 

وموقع  نوع  لتحديد  ا�ستمارة  البيانات  الباحثان لجمع  وا�ستخدم  الأولى،  الدرجة  من  ريا�سية 

الإ�سابة مع المقابلة ال�سخ�سية، وا�ستبانة لتحديد اأ�سباب الإ�سابة، وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى 

الإ�سابة  حدوث  اأ�سباب  �سوء  وفي  وال�ساقين،  والذراعين  الكتفين  في  كانت  الإ�سابات  اأكثر  اأن 

�سجل �سبب الإحماء غير الجيد والخ�سونة غير المتعمدة، وال�سلوك غير الجيد للاعبين، و�سعف 

ثم  المرمى،  اللعب عر�سة للاإ�سابة حار�ص  اأكثر مراكز  ن�سبة، وفي �سوء  اأعلى  البدنية  اللياقة 

اهتمام  ب�سرورة  الباحثان  واأو�سى  الألعاب،  �سانع  واأخيراً  الجناح،  ثم  الدائرة،  ثم  الظهير، 

درا�سة  وردت  كما  اللعب.  في  الخ�سونة  عن  والبتعاد  والكافي  الجيد  الإحماء  بعملية  المدربين 

Louw )2006( للتعرف على اأخطر موؤ�سرات اإ�سابة الركبة، ولتحقيق ذلك ا�ستخدم الباحث 

اأربع قواعد بيانات الكترونية من المجلات الإنجليزية التي ت�ستعر�ص الموؤ�سرات البيوميكانيكية 

للاإ�سابة وح�سرت الدرا�سات ما بين عام 1990- 2003م، وقد تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي، 

وتكونت اأداة الدرا�سة من المجلات ال�سالفة الذكر، اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن �سعف التحكم ‘ 

الهبوط يوؤدي اإلى التواء الركبة، وان�سغاط مف�سل الركبة والن�سجة اللينة للهبوط من الوثب، 

حيث يحتاج اللاعب اإلى تن�سيق بين الجزء العلوي وال�سفلي، ومعادلة القوة للحفظ على ا�ستقرار 

حركة الركبة والكاحل. واأجرى )Augustsson, 2005(  درا�سة هدفت التعرف على الإ�سابات 
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الطائرة،  بالكرة  بال�سويد  النخبة  للاعبي  الوقائية  الجراءات  اتخاذ  وكيفية  الطائرة  بالكرة 

ولتحقيق ذلك اأجريت الدرا�سة على عينة قوامها )47( لعبًا، وقد تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي، 

وتكونت اأداة الدرا�سة من ا�ستمارة ومقابلة �سخ�سية، واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن هناك %52 

الظهر،  اإ�سابات  و%15  ركبة،  اإ�سابات  و%18  كاحل،  اإ�سابات  و%23  بجروح،  اإ�سابات  منهم 

و62% اإ�سابات طفيفة، و96% من اللاعبين �ساركوا في تدريبات العلاج والـتاأهيل دون اإ�سراف، 

ون�سبة 1: 2 من اللاعبين تعر�سوا اإلى اإ�سابة خلال المو�سم الريا�سي مما يدل على ارتفاع معدل 

الإ�سابة بين لعبي الكرة الطائرة. 

في  الريا�سية  الإ�سابات  مجال  في  المو�سوع  هذا  لأهمية  ونظراً  الباحث  علم  حدود  وفي 

الرتقاء بم�ستوى الألعاب الجماعية، ووفقاً لتعدد الدرا�سات التي تناولت الإ�سابات الريا�سية ، 

كما تعددت البحوث التي تناولت الإ�سابات الريا�سية واأ�سبابها، اإل اأن الباحث قد وجد قلة في 

الدرا�سات التي حاولت التعرف اإلى الإ�سابات الريا�سية ال�سائعة لدى لعبي الألعاب الجماعية 

في محافظات غزة وفقاً ل�ستجابات اللاعبين، باعتبار اأن الألعاب الجماعية هي الأكثر عر�سة 

للاإ�سابات الريا�سية، والتي تعد من اأهم الألعاب في الو�سط الريا�سي، مما كان لهذه الدرا�سة 

اأهمية من حيث انتقالها اإلى الجانب الميداني والتطبيقي وهي من المفتر�ص اأن تكون اأكثر وعياً 

التي  المجالت  اأهم  الدرا�سة الحالية  راعت  فقد  ولهذا  الريا�سية،  الإ�سابات  ومواقع  باأ�سباب 

تكمن فيها الإ�سابات التي تحدث لدى لعبي الألعاب الجماعية ومن ثم اإ�سافة بع�ص الأ�سباب 

ومناطق الج�سم التي لم تتطرق لها الدرا�سات ال�سابقة والتي تلائم خ�سو�سية الو�سع الراهن 

لدى لعبي الألعاب الجماعية في محافظات غزة، ومن هنا كانت مبررات هذه الدرا�سة. 

م�سكلة �لدر��سة
ك�سوفات  على  واطلاعه  والتدري�سي  التدريبي  بالو�سط  واحتكاكه  الباحث  عمل  خلال  من 

اأ�سماء اللاعبين الم�سابين، فقد لحظ زيادة م�سطردة في الإ�سابات الريا�سية لدى الممار�سين 

للاألعاب الجماعية ب�سكل وا�سع وخا�سة في كرة القدم وكرة ال�سلة وكرة اليد والكرة الطائرة، 

ما  نطاق  اللاعبين في  بالحتكاك بين  فيها  وي�سمح  ال�سرعة  بطابع  تتميز  الريا�سات  لأن هذه 

ي�سرعه قانون اللعبة، وذلك ما يوؤدي اإلى انخفا�ص م�ستوى الريا�سين واإنجازاتهم وخا�سة على 

الم�ستوى المحلي والعربي ما قد يزيد من انت�سار الإ�سابات. 

بين  الريا�سية  الإ�سابات  بع�ص  بالفعل  هناك  اأن  الدرا�سات  هذه  بع�ص  نتائج  بينت  وقد 

ونبيه   )2010( والهنداوي  وباكير  مجلي  من:  كل  درا�سة  مثل  الريا�سية  للاألعاب  الممار�سين 

ومحمد )2010( والمعايطة )2007( وعبد الحميد وعبد الرحمن )2009( و�سوكة وخ�ساونة 
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)2006(، حيث اأكدت هذه الدرا�سات باأن التعرف على اأنواع الإ�سابات ومواقعها واأ�سبابها هي 

الخطوة الأولى كو�سيلة للحد من انت�سارها بين الممار�سين للاألعاب الريا�سة المختلفة.

وتعد الإ�سابة من المعوقات التي تقلل من كفاءة اللاعب وتقدم م�ستواه الريا�سي، وقد تكون 

عن�سراً موؤثراً في ق�سر العمر الريا�سي للاعب مما يوؤدي اإلى اأ�سرار ج�سمية قد توؤدي لعتزاله 

نهائياً عن الملاعب.

�أ�سئلة �لدر��سة
في �سوء ما �سبق يمكن اأن تتحدد م�سكلة الدرا�سة في الت�ساوؤل الرئي�ص الآتي: 

وفقاً  غزة  محافظات  في  الجماعية  الألعاب  لعبي  لدى  ال�سائعة  الريا�سية  الإ�سابات  ما   -

ل�ستجابات اللاعبين؟

وينبثق عن هذا الت�ساوؤل الت�ساوؤلت الفرعية التالية:

الريا�سية  الإ�سابات  اأنواع  في   )α≥  0  .05( عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل   -

ال�سائعة لدى لعبي الألعاب الجماعية في محافظات غزة وفقاً ل�ستجابات اللاعبين تبعاً 

لمتغير اللعبة؟

الريا�سية  الإ�سابات  مواقع  في   )α≥  0 اإح�سائية عند )05.  دللة  ذات  فروق  توجد  - هل 

ال�سائعة لدى لعبي الألعاب الجماعية في محافظات غزة وفقاً ل�ستجابات اللاعبين تبعاً 

لمتغير اللعبة؟

اأكثر الأ�سباب الموؤدية للاإ�سابات لدى لعبي الألعاب الجماعية في محافظات غزة وفقاً  - ما 

ل�ستجابات اللاعبين؟

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة للتحقق مما يلي:

- التعرف على الفروق في اأنواع الإ�سابات الريا�سية ال�سائعة لدى لعبي الألعاب الجماعية في 

محافظات غزة وفقاً ل�ستجابات اللاعبين تبعاً لمتغير اللعبة؟

- التعرف على الفروق في مواقع الإ�سابات الريا�سية ال�سائعة لدى لعبي الألعاب الجماعية في 

محافظات غزة وفقاً ل�ستجابات اللاعبين تبعاً لمتغير اللعبة؟

اأكثر الأ�سباب الموؤدية للاإ�سابات لدى لعبي الألعاب الجماعية في محافظات  - التعرف على 

غزة وفقاً ل�ستجابات اللاعبين.
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�أهمية �لدر��سة
تكمن اأهمية الدرا�سة من خلال الآتي:

- قد تفيد هذه الدرا�سة في توجيه اأنظار القائمين على مو�سوع الإ�سابات الريا�سية في العملية 

ال�سعف  القوة والعمل على تعزيزها ومواطن  الك�سف عن مواطن  والتدريبية في  التعليمية 

والعمل على علاجها.

بناء  في  واأهميتها  والتدريبية،  التعليمية  العملية  في  الريا�سية  الإ�سابات  موقع  تحدد  قد   -

وتحقيق  العطاء  على  قادراً  لي�سبح  اللاعب  على  تنعك�ص  التي  والمدرب  اللاعب  �سخ�سية 

الإنجاز.

 - قد ت�ساعد الدرا�سة المخت�سين والموؤ�س�سات الريا�سية في عقد الور�سات والندوات والدورات 

التدريبية لتنمية مجال الإ�سابات الريا�سية اللازمة للمدرب.

- قد تفيد هذه الدرا�سة الباحثين في اقتراح اأبحاث جديدة تكمل ما �سيقوم به الباحث في هذا 

الم�سمار.

حدود �لدر��سة
تقت�سر الدرا�سة على المحددات التالية:

القدم، كرة  الألعاب الجماعية )كرة  ال�سائعة لدى لعبي  الريا�سية  الإ�سابات  حد �لمو�سوع: 

ال�سلة، كرة اليد، والكرة الطائرة(. 

�لحد �لب�سري: عينة من لعبي الألعاب الجماعية في الدرجة الممتازة )كرة القدم، كرة ال�سلة، 

كرة اليد، والكرة الطائرة(. 

�لحد �لمكاني: تم تطبيق الدار�سة في محافظات غزة.

�لحد �لزمني: تم تطبيق الدار�سة في الف�سل الأول من المو�سم الريا�سي 2013 – 2014م.

�لحد �لموؤ�س�ساتي: تم تطبيق الدار�سة في الأندية التي تحتوي على الألعاب الجماعية.

م�سطلحات �لدر��سة
ورد في الدرا�سة العديد من الم�سطلحات والمفاهيم التي لبد من تعريفها وهي: 

اكتمال  عدم  الخلل  هذا  �سبب  واإن  الأن�سجة،  ي�سيب  الذي  ال�سرر  اأو  الخلل  هي  �لإ�سابات: 

الأن�سجة اأو األم ب�سبب. )مجلي، 2004(.
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�لألعاب �لجماعية: 

يعرفها الباحث اإجرائياً باأنها "الأن�سطة الجماعية التناف�سية المحببة اإلى نفو�ص اللاعبين 

لأنها عبارة عن �سراع م�ستمر ومتبادل من اأجل الح�سول على الكرة لإحراز الأهداف اأو النقاط 

اأو الأ�سواط وت�سمل كرة القدم، كرة ال�سلة، كرة اليد، والكرة الطائرة".

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها
يتناول الباحث و�سفاً للاإجراءات التي اتبعت في تنفيذ الدرا�سة، ومن ذلك تعريف منهج 

الدرا�سة، وو�سف مجتمع الدرا�سة، وتحديد العينة، وكذلك اأداة الدرا�سة الم�ستخدمة وخطوات 

اإعدادها.

منهج �لدر��سة
درا�سة  على  يعتمد  الذي  الو�سفي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم  الدرا�سة  اأهداف  من  انطلاقاً 

الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بو�سفها و�سفاً دقيقاً وتحليلها.

مجتمع �لدر��سة
ي�سمل مجتمع الدرا�سة جميع لعبي الألعاب الجماعية في اأندية الدرجة الممتازة بمحافظات 

غزة والبالغ عددهم )681( لعباً، والم�سجلين �سمن ك�سوفات التحادات الريا�سية الفل�سطينية 

 ،)2014-2013( الريا�سي  للمو�سم  الطائرة(  والكرة  اليد،  كرة   ، ال�سلة  كرة  القدم،  )كرة 

وذلك كما يلي:

�لجدول )1(
توزيع �أفر�د مجتمع �لدر��سة �لكلية على �لأندية وفقاً لنوع �للعبة

المجموعالكرة الطائرةكرة اليدكرة ال�شلةكرة القدماللعبة

121213947عدد الأندية

233165248135681عدد اللاعبين

عينة �لدر��سة
الألعاب  لعبي  من  لعباً   )100( والبالغة  ميدانية  ع�سوائية  عينة  باختيار  الباحث  قام 

الدرجة  اأندية  من  وهم  الأ�سلي،  الدرا�سة  مجتمع  من   )%14.68( ن�سبته  ما  اأي  الجماعية 

الفل�سطينية )كرة  الريا�سية  والم�سجلين �سمن ك�سوفات التحادات  الممتازة بمحافظات غزة، 

القدم، كرة ال�سلة ، كرة اليد، والكرة الطائرة( للمو�سم الريا�سي )2014-2013(. 
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يبين  الذي  الآتي  الجدول  الباحث  اأعدّ  الدرا�سة،  عينة  و�سف  في  التف�سيل  من  ولمزيد 

الت�سنيفية،  الم�ستقلة  المتغيرات  من  لعدد  تبعاً  العينة  اأفراد  لتوزيع  المئوية  والن�سب  التكرارات 

وذلك كما يلي:

�لجدول )2(
توزيع �أفر�د عينة �لدر��سة �لكلية على �لأندية وفقاً لنوع �للعبة )ن= 100(

           اللعبة

النادي
الن�شبة%المجموعالكرة الطائرةكرة اليدكرة ال�شلةكرة القدم

34381818خدمات جباليا

71414-34�سباب جباليا

461313-3الجمعية ال�سلامية

1010-334خدمات ال�ساطئ

88-233خدمات البريج

1010-343الأهلي الفل�سطيني

1111-344غزة الريا�سي

1010-334خدمات رفح

466--2بيت حانون

%25252525100100المجموع

�أد�ة �لدر��سة وخطو�ت �إعد�دها
من  العديد  في  ا�ستخدمت  الريا�سية  بالإ�سابات  خا�سة  ا�ستمارة  با�ستخدام  الباحث  قام 

الدرا�سات ال�سابقة، وقد ح�سلت على درجات عالية من التحكيم في اأكثر من درا�سة مثل مجلي 

وباكير والهنداوي، محمد )2010( والزغيلات ومجلي والبزيرات )2012( وعبد المجيد وعبد 

وهي   )%96( ن�سبتها  بلغت  تحكيم  درجة  على  ح�سلت  وقد   ،)2( الملحق   ،)2009( الرحمن 

كرة  القدم،  )كرة  الجماعية  الألعاب  مع  يتنا�سب  ال�ستمارة بما  تعديل  عالية حيث تم  درجة 

ال�سلة ، كرة اليد، والكرة الطائرة( واأهداف الدرا�سة الحالية .

خطو�ت بناء �أد�ة �لدر��سة
الم�ستوى  على  الدرا�سة  بم�سكلة  المتعلقة  ال�سابقة  والدرا�سات  التربوي  الأدب  على  -الطلاع   

العالمي والمحلي والإقليمي.

 -اإعداد ال�ستمارة في �سورتها الأولية من اأجل ا�ستخدامها في جمع البيانات والمعلومات والتي 

�سملت نوع الإ�سابة وموقع حدوثها في الج�سم.
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-اإعداد ال�ستبانة في �سورتها الأولية من اأجل ا�ستخدامها في جمع البيانات والمعلومات والتي 

�سملت )32( فقرة تحتوي على اأ�سباب الإ�سابات في الألعاب الجماعية.

�سدق �لأد�ة
�ل�سدق �لظاهري للاأد�ة )�سدق �لمحكمين(

قام الباحث بعر�ص اأداة الدرا�سة في �سورتها الأولية على مجموعة من المحكمين تاألفت من 

اإبداء  الباحث من المحكمين  الريا�سي وقد طلب  الريا�سية والطب  )4( مخت�سين في التربية 

العبارات  �سياغة  و�سوح  ومدى  لأجله،  و�سعت  ما  لقيا�ص  العبارات  ملاءمة  مدى  في  اآرائهم 

الدرا�سة  لتغطية  العبارات  كفاية  ومدى  اإليها،  وانتمائها  للا�ستمارة  عبارة  كل  منا�سبة  ومدى 

الأ�سا�سية هذا بالإ�سافة اإلى اقتراح ما يرونه �سرورياً من تعديل �سياغة العبارات اأو حذفها، 

اأبداها  التي  والتوجيهات  الملاحظات  اإلى  وا�ستناداً  الدرا�سة،  لأداة  اإ�سافة عبارات جديدة  اأو 

اتفق عليها معظم المحكمين، حيث تم تعديل  التي  التعديلات  باإجراء  الباحث  المحكمون، قام 

�سياغة العبارات وحذف اأو اإ�سافة البع�ص الآخر منها.

ثبات �لأد�ة
  )test-retest( قام الباحث باإيجاد ثبات ال�ستمارة بطريقة تطبيق الختبار واإعادة تطبيقه

من  ا�ستبعادهم  والبالغ عددهم )15( لعباً حيث تم  الدرا�سة  اأفراد من مجتمع  على  وذلك 

عينة الدرا�سة الأ�سلية وبفارق مدة زمنية قدرها اأ�سبوعان بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، 

وقد تم ا�ستخدام معامل ارتباط بير�سون بين التطبيقين باإيجاد معامل الثبات للا�ستمارة ككل 

حيث بلغت قيمة الثبات )0.913( وهذا يدل على اأن ال�ستمارة تتمتع بدرجة عالية من الثبات 

تطمئن الباحث اإلى تطبيقها على عينة الدرا�سة.

متغير�ت �لدر��سة
1- نوع الإ�سابات 2- مواقع الإ�صابات 3- اأ�سباب الإ�سابات 4 - نوع اللعبة.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
1- قام الباحث بالطلاع على الأدب التربوي والبحوث والدرا�سات ال�سابقة والر�سائل المتعلقة 

بالإ�صابات الريا�سية بهدف بناء ال�ستمارة، مثل درا�سة مجلي وباكير والهنداوي )2010( 

والزغيلات ومجلي والبزيرات )2012( وعبد المجيد وعبد الرحمن )2009(.
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لها كل لعب وكذلك بالجزء  تعر�ص  التي  بالإ�سابات  بيانات خا�سة  ا�ستمارة  2- تم ت�سميم 

الذي حدثت به الإ�سابة. 

3- تم ت�سميم ا�ستبانة خا�سة باأ�سباب حدوث الإ�سابة لكل لعب. 

والمحكمين  الخبراء  من  لجنة  على  بعر�سها  وذلك  ال�ستمارة،  �سدق  من  التاأكد  تم   -4

اأكبر  �سجلت  التي  العبارات  واختيار  الريا�سي  والطب  الريا�سية  التربية  في  المتخ�س�سين 

ن�سبة من قبل الخبراء. 

5- كذلك تم التاأكد من ثبات ال�ستمارة بطريقة تطبيق الختبار واإعادة تطبيقه، واأ�سبحت اأداة 

البحث في �سورتها النهائية منا�سبة للتطبيق.

ال�ستمارة  وتوزيع  حدة  على  فريق  كل  الدرا�سة  عينة  اأفراد  جميع  بمقابلة  الباحث  قام   -6

بين  الواقعة  الفترة  في  وذلك  للاعبين  ال�ستمارة  تعبئة  كيفية  وتو�سيح  �سرح  وتم  عليهم 

2013/7/15- 2013/7/30، كما تمت الإجابة عن جميع ال�ستف�سارات الموجهة من قبل 

اأفراد عينة الدرا�سة، وذلك للتاأكد من م�سداقية ال�ستجابات من ال�ستمارة.

7- قام الباحث بتفريغ ا�ستجابات اأفراد العينة على ال�ستمارة تبعاً لنوع اللعبة )كرة القدم، 

كرة ال�سلة، كرة اليد، والكرة الطائرة(، وتم تحليل البيانات ومعالجتها، واإجراء المقارنات 

.Spss المطلوبة با�ستخدام برنامج

8- مناق�سة النتائج وتف�سيرها وتقديم التو�سيات والمقترحات في �سوء هذه الدرا�سة.

�لمعالجات �لإح�سائية �لم�ستخدمة في �لدر��سة
تم ا�ستخدام المعالجات الإح�سائية التالية:

- التكرارات والن�سب اŸئوية.

- ح�ساب قيمة مربع كاي.

- معامل الرتباط لقيا�ص ثبات ال�ستمارة.

نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
نتائج ومناق�سة �لت�ساوؤل �لأول 

ين�ص ال�سوؤال الأول على: هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند )α≥  0.05( في اأنواع 

الإ�سابات الريا�سية ال�سائعة لدى لعبي الألعاب الجماعية في محافظات غزة وفقاً ل�ستجابات 

اللاعبين تبعاً لمتغير اللعبة؟
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للاإجابة عن هذا الت�ساوؤل قام الباحث با�ستخدام التكرارات والن�سب المئوية وقيمة )كا2( 

للاإ�سابات الريا�سية الأكثر �سيوعاً لدى لعبي الألعاب الجماعية وفقاً ل�ستجابات اللاعبين، 

كما يو�سحها الجدول )3(. 

�لجدول )3( 
�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية وقيمة )كا2( للاإ�سابات �لريا�سية �لأكثر 

�سيوعاً لدى لعبي �لألعاب �لجماعية تبعاً لمتغير �للعبة
اللعبة

نوع الاإ�شابة

قيمة المجموع 100الكرة الطائرة 25كرة اليد 25كرة ال�شلة 25كرة القدم 25
كا2 %ت%ت%ت%ت%ت

211.5880.6340.3150.35382.888.40ك�سور

30.23110.84413.12120.93685.128.98خلع

80.63161.23272.02141.06664.9415.4ملخ

40.2740.28110.8510.09201.4900جروح

272.03241.79171.27161.21846.3017.5تقل�سات

322.41765.75624.64423.1821215.9836.7التواءات

�سحجات 
والتهابات

161.1840.26372.7990.66654.8910.0

60.45745.54725.42534.0220515.4340.8تمزق اأوتار

110.83382.85413.05463.4413510.1842.4تمزق ع�سلات

50.3650.3530.2250.35171.292.28تمزق غ�ساريف

261.99816.07493.68483.6220415.3627.1تمزق اأربطة

382.8690.69110.8520.13604.536.17كدمات عظم

533.99302.27272.0390.711198.9923.7كدمات ع�سلات

302.2610.1120.1310.04342.544.49كدمات مفا�سل

10.0500.0010.0400.0010.0900كدمات اأع�ساب

28021.1338028.6640430.4126319.80132710084.61المجموع

تكون قيمة )كا2( الجدولية لكل نوع دالة عند م�ستوى )0.05( ودرجات حرية )ن-1= 3( 

عند القيمة )7.81(.

ودرجات حرية )ن-1=  م�ستوى )0.05(  عند  دالة  للاأنواع  الجدولية  )كا2(  قيمة  تكون 

14( )14*3= 42(عند القيمة )55.76(. 

الإ�صابات  لنوع  )كا2(  وقيمة  المئوية  والن�سب  التكرارات  قيم  اأن  يت�سح من الجدول )3( 

وبلغت  باللتواءات  الإ�سابات قد تميزت  اأنواع  اأكثر  اأن  ويتبين من الجدول  اللعبة،  تبعاً لمتغير 
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)212( اإ�صابة، وبن�صبة )15.98%(، تلاها تمزق الأوتار بتكرار )205(، وبن�صبة )%15.43( 

هي  الإ�سابات  هذه  اأقل  كانت  بينما  وبن�صبة )%15.36(،  بتكرار )204(،  الأربطة  ثم تمزق 

كدمات الأع�ساب وبلغت )1( اإ�صابة وبن�صبة )0.09%(، تلاها تمزق الغ�ساريف بتكرار )17( 

وبن�صبة )1.29%(، ثم الجروح بتكرار )20( وبن�صبة )%1.49(.

ال�سلة  اإ�سابات كرة  تلتها  بن�صبة )%30.41(،  اليد )404(  اإ�سابات كرة  بلغ مجموع  وقد 

بتكرار )380( بن�صبة )28.66%(، تلتها اإ�سابات كرة القدم بتكرار )280( بن�صبة )%21.13(، 

واأخيراً اإ�سابات الكرة الطائرة بتكرار )263( بن�صبة )%19.80(.

وبا�ستعرا�ص القيم المبينة في الجدول نجد اأن اأكثر اأنواع الإ�سابات �سيوعاً في ريا�سة كرة 

اليد قد تميزت بتمزق الأوتار بتكرار )27( اإ�صابة وبن�صبة )5.42%(، تلتها اللتواءات بتكرار 

)62( اإ�صابة وبن�صبة )4.64%(، ثم تمزق الأربطة بتكرار )49( اإ�صابة وبن�صبة )3.68(.

اأما بالن�سبة اإلى اإ�سابات لعبي كرة ال�سلة فقد تميزت باإ�سابة تمزق الأربطة بتكرار )81( 

اإ�صابة وبن�صبة )6.07%(، تلتها اللتواءات بتكرار )76( اإ�صابة وبن�صبة )5.75%(، ثم تمزق 

الأوتار بتكرار )74( اإ�صابة وبن�صبة )%5.45(. 

اأما بالن�سبة اإلى اإ�سابات لعبي كرة القدم فقد تميزت باإ�سابة كدمات الع�سلات بتكرار 

)53( اإ�صابة وبن�صبة )3.99%(، تلتها كدمات العظم بتكرار )38( اإ�صابة وبن�صبة )%2.86(، 

ثم اللتواءات بتكرار )32( اإ�صابة وبن�صبة )%2.41(. 

بتكرار  الأوتار  باإ�سابة تمزق  الطائرة فقد تميزت  الكرة  اإ�سابات لعبي  اإلى  بالن�سبة  اأما 

)53( اإ�صابة وبن�صبة )4.02%(، تلاها تمزق الأربطة بتكرار )48( اإ�صابة وبن�صبة )%3.62(، 

ثم تمزق الع�سلات بتكرار )46(اإ�صابة وبن�صبة )%3.44(. 

وت�سير قيمة )كا2( المح�سوبة اإلى وجود فروق دالة اإح�سائياً ل�سالح لعبة كرة اليد في الملخ 

والخلع، وبالن�سبة اإلى تمزق الأوتار والأربطة واللتواءات فقد تبين اأن لعبة كرة ال�سلة هي اأكثر 

الألعاب تعر�ساً لهذه الإ�سابات مقارنة بالألعاب الجماعية الأخرى.

العظم  وكدمات  الك�سور  في  القدم  كرة  لعبة  ل�سالح  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد  اأنه  كما 

اأنه يوجد فروق دالة اإح�سائياً ل�سالح لعبة الكرة الطائرة في تمزق  وكدمات الع�سلات، كما 

الع�سلات.

كما ت�سير قيمة )كا2( المح�سوبة للاأنواع ب�سكل عام لوجود فروق دالة اإح�سائياً بين الألعاب 

الجماعية وكانت الفروق ل�سالح لعبة كرة اليد، ويعزو الباحث اأن هذه النتيجة تعود اإلى طبيعة 

المبا�سر  الحتكاك  على  وتعتمد  ال�سلبة،  الأر�ص  على  لل�سقوط  تحتاج  اليد  كرة  فلعبة  اللعبة، 
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ب�سفة عامه وكذلك يرجع ال�سبب اإلى الخ�سونة الزائدة في اللعبة التي ي�سمح بها قانون اللعبة 

في بع�ص الأحيان، والرتطام بالأر�ص حيث تتطلب اللعبة القوة وال�سرعة وتغيير التجاه، وقد 

تكون الإ�سابة نتيجة فقدان التوازن اأثناء الطيران للت�سويب على المرمى اأو التمرير مما ي�سكل 

خطورة على الأربطة والأوتار والمفا�سل اأثناء تاأدية المهارة، واإهمال تعليمات المدرب واإر�ساداته، 

وكذلك اإهمال فترات الراحة مما يوؤدي اإلى قلة التركيز لدى اللاعبين، كما اأن اأقل الإ�سابات 

في لعبة الكرة الطائرة ويرجع ال�سبب اإلى اأن لعبة الكرة الطائرة ل يحدث فيها التحام وا�ستباك 

عنيف لدرجة اأن تحدث هذه الإ�سابات حيث اأن قانون اللعبة يمنع ذلك اأما بن�سبة لر�سو�ص 

حيث  ت�سريحية  لأ�سباب  الحدوث  قليل  الإ�سابات  من  النوع  هذا  باأن  الباحث  يرى  الأع�ساب 

تغطى الأع�ساب بالع�سلات، ومن ال�سعب و�سول الإ�سابات اإليها وتتفق نتيجة اإ�سابة ر�سو�ص 

اإلى  بالن�سبة  اأما   )2007( المعايطة  درا�سة  مع  ن�سبة  اأقل  على  ح�سولها  في  والملخ  الأع�ساب 

اإ�سابات كرة ال�سلة، فقد تميزت باإ�سابة تمزق الأربطة تلتها اللتواءات ثم تمزق الأوتار.

وتتفق هذه النتيجة مع ما تو�سلت اإليه درا�سة كل من الزغيلات ومجلي والبزيرات )2012(، 

ومحمد )2011(، ورميلي ومجلي والخطاطبة )2010(، ونبيه ومحمد )2010(، وعبد الحميد 

وعبد الرحمن )2009( في اأنواع الإ�سابات كما في الدرا�سة الحالية.

نتائج ومناق�سة �لت�ساوؤل �لثاني 
ين�ص ال�سوؤال الثاني على: هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند )α≥ 0 .05( ‘ مواقع 

الإ�سابات الريا�سية ال�سائعة لدى لعبي الألعاب الجماعية في محافظات غزة وفقاً ل�ستجابات 

اللاعبين تبعاً لمتغير اللعبة؟

للاإجابة عن هذا الت�ساوؤل قام الباحث با�ستخدام التكرارات والن�سب المئوية وقيمة )كا2( 

ل�ستجابات  وفقاً  الجماعية  الألعاب  لعبي  لدى  �سيوعاً  الأكثر  الريا�سية  الإ�سابات  لموقع 

اللاعبين، كما يو�سحها الجدول )4(. 

�لجدول )4( 
�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية وقيمة )كا2( لموقع �لإ�سابات �لريا�سية 

�لأكثر �سيوعاً لدى لعبي �لألعاب �لجماعية تبعاً لمتغير �للعبة
اللعبة

موقع الاإ�شابة

المجموع 100الكرة الطائرة 25كرة اليد 25كرة ال�شلة 25كرة القدم 25
قيمة 
كا2 %ت%ت%ت%ت%ت

141.0270.5350.4100.03261.996.12الراأ�ص

40.3350.3550.3890.65231.714.12الرقبة

251.91231.76725.44413.0616212.1834.5مف�سل الكتف
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اللعبة

موقع الاإ�شابة

المجموع 100الكرة الطائرة 25كرة اليد 25كرة ال�شلة 25كرة القدم 25
قيمة 
كا2 %ت%ت%ت%ت%ت

20.1430.2130.2100.0380.5900الترقوة

20.1220.1400.0000.0030.2600الع�سد

30.2060.46413.12181.32685.1010.75مف�سل المرفق )الكوع(

120.9320.1830.2200.00181.333.61ال�ساعد

60.45675.06483.63423.1516412.2900مف�سل الر�سغ

20.15977.28614.60695.1823017.2100�سلاميات الكف

40.3310.1100.0020.1270.5500عظمة الق�ص

50.3530.2500.0000.0080.5900ال�سلاع

80.5700.0010.0900.0090.6700البطن

40.3000.0030.2200.0070.5200الفقرات القطنية

30.2610.0720.1300.0060.4500الفقرات العجزية

20.1400.0410.0600.0340.2600الفقرات الع�سع�سية

10.0610.0510.0910.0940.3000الحو�ص

60.45141.02120.9170.56392.9400مف�سل الورك

403.00251.86332.49110.851098.215.18الفخذ

423.16120.91181.3950.38785.8518.4ال�ساق

171.28272.06241.83120.91816.088.18مف�سل الركبة

رباط �سليبي اأمامي 
)ركبة(

30.2650.3920.1350.38151.151.46

رباط �سليبي خلفي 
)ركبة(

10.0620.1400.0030.2460.4400

رباط جانبي ان�سي 
)ركبة(

10.0810.1110.0970.56110.8300

رباط جانبي وح�سي 
)ركبة(

10.0860.4610.0950.38131.0000

20.15100.7470.5430.21221.6300رباط جانبي كاحل

رباط جانبي ان�سي 
كاحل

10.1160.4740.2820.18141.0400

10.0810.0810.0800.0030.2300الغ�سروف

50.39151.11110.8550.35362.702.30�سلاميات القدم

110.83171.27272.0370.56624.689.36الكاحل )الأنكل(

523.92211.58151.1480.57967.2132.5القدم

28021.1338028.6640430.4126319.80132710090.48المجموع

تكون قيمة )كا2( الجدولية لكل موقع دالة عند م�ستوى )0.05( ودرجات حرية )ن-1= 3( عند القيمة )7.81(.

تكون قيمة )كا2( الجدولية للمواقع دالة عند م�ستوى )0.05( ودرجات حرية )ن-1= 29( )29*3= 87(عند القيمة )101.8(.

يت�سح من الجدول )4( اأن قيم التكرارات والن�سب المئوية وقيمة )كا2( لنوع الإ�سابات تبعاً 

تابع �لجدول )4( 
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لمتغير اللعبة، ويتبين من الجدول اأن اأكثر مناطق الج�سم عر�سة لموقع الإ�سابة هي �سلاميات 

الكف وبلغت )230( اإ�صابة وبن�صبة )17.21%(، تلاها مف�سل الر�سغ بتكرار )164( وبن�صبة 

)12.29%( ثم مف�سل الكتف بتكرار )162( وبن�صبة )12.18%(، بينما كانت اأقل مواقع هذه 

الع�سع�سية  الفقرات  تلتها  وبن�صبة )%0.23(،  اإ�صابة  وبلغت )3(  الغ�سروف  الإ�سابات هي 

بتكرار )4( وبن�صبة )0.26%( ثم الحو�ص بتكرار )4( وبن�صبة )%0.30(.

وقد بلغ مجموع مواقع اإ�سابات كرة اليد )404( بن�صبة )30.41%(، تلتها مواقع اإ�سابات 

كرة ال�سلة بتكرار )380( بن�صبة )28.66%(، تلتها مواقع اإ�سابات كرة القدم بتكرار )280( 

بن�صبة )21.13%(، واأخيراً مواقع اإ�سابات الكرة الطائرة بتكرار)263( بن�صبة )%19.80(.

وبا�ستعرا�ص القيم المبينة في الجدول نجد اأن اأكثر مواقع الإ�سابات �سيوعاً في لعبة كرة اليد 

قد تميزت بمف�سل الكتف بتكرار )72( اإ�صابة وبن�صبة )5.44%(، تلتها �سلاميات الكف بتكرار 

وبن�صبة )3.63(،  اإ�صابة  بتكرار )48(  الر�سغ  ثم مف�سل  وبن�صبة )%4.60(،  اإ�صابة   )61(

يكون  حيث  الأر�ص  على  وال�سقوط  والتزان  الدوران  بحركات  اليد  كرة  لعبة  لتميز  وذلك 

مف�سل الر�سغ اأول م�ستقبل لل�سدمة، بالإ�سافة اإلى اعتماده على مهارتي التمرير وال�ستقبال 

والت�سويب ب�سكر كبير بالإ�سافة اإلى الحتكاك المبا�سر مع المناف�ص. 

الكف  �سلاميات  باإ�سابة  تميزت  فقد  ال�سلة  كرة  لعبي  اإ�سابات  مواقع  اإلى  بالن�سبة  اأما 

وبن�صبة  اإ�صابة   )67( بتكرار  الر�سغ  مف�سل  تلاها   ،)%7.28( وبن�صبة  اإ�صابة   )97( بتكرار 

)5.06%(، ثم مف�سل الركبة بتكرار )27( اإ�صابة وبن�صبة )2.06%(، وذلك لأن هذه الأجزاء 

من الج�سم اأكثر ا�ستخداماً في هذه اللعبة منها في الألعاب الأخرى، فهي ح�سا�سة اأكثر من باقي 

اأو�ساع  وتغير  ومتغيرة في زمن ق�سير،  �سرعات عالية  ا�ستخدام  اإلى  اأجزاء الج�سم، وتحتاج 

الج�سم من ال�سكون اإلى الحركة المفاجئة �سواء في الهواء اأو على الأر�ص مما ي�سكل عبئاً كبيراً 

على مواقع الج�سم العاملة، وارتباطها بكثرة ا�ستخدام هذه الأجزاء اأثناء التدريبات، اإ�سافة 

اإلى حدوث  يوؤدي  ذلك  كل  المبا�سر،  الحتكاك  وخا�سة  للمهارات  التكنيكي  التطبيق  �سوء  اإلى 

الإ�سابة، عدا عن اأن تلك المواقع لها عمل وظيفي ذو �سدة عالية اأثناء اأداء التدريبات والمهارات 

‘ لعبة كرة ال�سلة مقارنة بكرة اليد وكرة القدم والكرة الطائرة.

اأما بالن�سبة اإلى مواقع اإ�سابات لعبي كرة القدم فقد تميزت باإ�سابة القدم بتكرار )52( 

الفخذ  ثم   ،)%3.16( وبن�صبة  اإ�صابة   )42( بتكرار  ال�ساق  تلتها   ،)%3.92( وبن�صبة  اإ�صابة 

اأثناء  عليها  التركيز  يتم  الأجزاء  هذه  اأن  الباحث  ويرى   ،)%3( وبن�صبة  )40(اإ�صابة  بتكرار 

التدريبات، فهي تحمل العبء الأكبر اأثناء قيام اللاعب بمجهود ع�سلي، اإ�سافة اإلى قلة الإحماء 
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الجيد، وكذلك كثرة الأو�ساع الم�ستخدمة من حركة اإلى اأخرى والمعتمدة على ع�سلات الفخذ 

وال�ساق ب�سكل كبير. 

اأما بالن�سبة اإلى مواقع اإ�سابات لعبي الكرة الطائرة فقد تميزت باإ�سابة �سلاميات الكف 

وبن�صبة  اإ�صابة   )42( بتكرار  الر�سغ  مف�سل  تلاها   ،)%5.18( وبن�صبة  اإ�صابة   )69( بتكرار 

ذلك  الباحث  ويعزو  وبن�صبة )%3.06(،  اإ�صابة  بتكرار )41(  الكتف  ثم مف�سل   ،)%3.15(

اإلى القدرة الحركية التي يتمتع بها مف�سل الكتف ومف�سل الر�سغ حيث اأنه يتحرك في جميع 

التجاهات وخا�سة اأثناء عمليتي ال�سرب ال�ساحق والإر�سال ال�ساحق. 

وت�سير قيمة )كا2( المح�سوبة اإلى وجود فروق دالة اإح�سائياً ل�سالح لعبة كرة اليد ‘ موقع 

كل من مف�سل الكتف ومف�سل الكوع والكاحل )الأنكل(، وبالن�سبة اإلى موقع ال�ساق والقدم فقد 

اأكثر الألعاب تعر�ساً لهذه الأجزاء من الج�سم مقارنة بالألعاب  اأن لعبة كرة القدم هي  تبين 

الجماعية الأخرى، كما اأنه يوجد فروق دالة اإح�سائياً ل�سالح لعبة كرة ال�سلة في موقع مف�سل 

الركبة .

كما ت�سير قيمة )كا2( المح�سوبة للاأنواع ب�سكل عام اأنه ل توجد فروق دالة اإح�سائياً بين 

الألعاب الجماعية، ويعزو الباحث هذه النتيجة اإلى طبيعة الألعاب الجماعية، فهي تعتمد على 

الحتكاك المبا�سر واإلى الخ�سونة الزائدة مما ي�سكل خطورة على اأجزاء الج�سم المختلفة اأثناء 

تاأدية المهارة، لذلك ينبغي مراعاة عوامل الأمن وال�سلامة والإحماء الكافي والجيد، والهتمام 

بتقوية المواقع الأكثر عر�سة للاإ�سابة، والتاأكيد على ارتداء الأجهزة الواقية لتخفيف احتمالية 

التعر�ص للاإ�سابة.

وتتفق هذه النتيجة مع ما تو�سلت اليه درا�سة كل من ونبيه ومحمد )2010(، ومجلي وباكير 

والهنداوي )2010(، وعبد الحميد وعبد الرحمن )2009( في مواقع الإ�سابات كما في الدرا�سة 

الحالية.

نتائج ومناق�سة �لت�ساوؤل �لثالث
ين�ص ال�سوؤال الثالث على: ما اأكثر الأ�سباب الموؤدية للاإ�سابات لدى لعبي الألعاب الجماعية 

في محافظات غزة وفقاً ل�ستجابات اللاعبين؟

للاإجابة عن هذا الت�ساوؤل قام الباحث با�ستخدام التكرارات والن�سب المئوية وقيمة )كا2( 

ل�ستجابات  وفقاً  الجماعية  الألعاب  لعبي  لدى  �سيوعاً  الريا�سية  الإ�سابات  اأ�سباب  لأكثر 

اللاعبين، كما يو�سحها الجدول )5(. 
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�لجدول )5( 
�لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية وقيمة )كا2( لأكثر �أ�سباب �لإ�سابات �لريا�سية 

�سيوعاً لدى لعبي �لألعاب �لجماعية تبعاً لمتغير �للعبة
اللعبة

اأ�شباب الاإ�شابة

كرة اليد 25كرة ال�شلة 25كرة القدم 25
الكرة الطائرة 

25
قيمة المجموع 100

كا2
%ت%ت%ت%ت%ت

342.56564.22957.17352.6522016.6127.7قلة الإحماء الجيد

العودة  للاعب  ال�سماح 
للتدريب قبل ال�سفاء التام

201.49201.48382.87292.211078.0513.0

الإفراط في التدريب )التدريب 
الزائد(

70.51221.64191.43181.32654.918.14

عند  التدريب  في  ال�ستمرارية 
حدوث الإ�سابة

00.00231.74201.52231.77675.0325.7

المدرب  وتوجيه  متابعة  غياب 
للاعب

171.30151.16181.39130.97644.820.202

بين  الفردية  الفروق  اإهمال 
اللاعبين

00.0090.7080.6040.26211.5700

المهاري  الإعداد  �سوء 
)التكنيك غير الجيد(

151.15151.16292.19130.97735.479.83

بعد  الجيد  ال�سترخاء  قلة 
التمرين

100.77110.79100.7670.53382.8500

حمل  زيادة  في  التدرج  قلة 
التدريب

151.14181.37110.84110.82554.187.62

120.9060.4760.4240.26272.061.13�سعف اللياقة البدنية

�سوء ال�سلوك كالدفع وال�سرب 
ومخالفة القوانين

191.40151.16120.9300.00463.490.160

الخ�سونة غير المتعمدة )طبيعة 
اللعبة(

00.0000.0000.0000.0000.0000

التمارين  اختيار  �سوء 
للمجموعات الع�سلية

130.96141.0990.69100.75463.490.812

فعالية  من  اأكثر  في  الم�ساركة 
ريا�سية

00.00151.16120.8990.66362.7119.4

ندرة ا�ستخدام و�سائل التاأهيل 
�ساونا،  )تدليك،  الريا�سي 

تغذية....األخ(
302.24120.88161.23110.84695.199.70

قلة ملائمة الفعالية الريا�سية 
المختارة للموا�سفات الج�سمية 

للاعب
00.0000.0010.0900.0010.0900

ندرة الطلاع والمعرفة الجيدة 
بعلم الإ�سابات الريا�سية

00.00100.74120.88110.79322.4222.0

اأ�ساليب  في  التنوع  ندرة 
التدريب

00.0000.0000.0000.0000.0000

بين  الكافية  الراحة  قلة 
التمارين وبعدها

120.9370.5640.3180.59322.402.91
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اللعبة

اأ�شباب الاإ�شابة

كرة اليد 25كرة ال�شلة 25كرة القدم 25
الكرة الطائرة 

25
قيمة المجموع 100

كا2
%ت%ت%ت%ت%ت

الو�سول  في  ال�سريعة  الرغبة 
اإلى م�ستويات متقدمة

00.00130.9580.60110.79312.346.51

�سعف التقيد ببرنامج تدريبي 
وا�سح

00.0070.4960.4400.03130.9600

التقيد ببرنامج غذائي  �سعف 
�سليم

90.6870.4910.0620.15181.3900

الأمن  عوامل  توافر  ندرة 
وال�سلامة

00.0040.3260.4700.00100.7900

بالفحو�سات  القيام  قلة 
الطبية الدورية ال�ساملة

151.1060.4620.1340.30261.9800

60.4300.0060.4400.00120.8700�سوء الأحوال الجوية

141.02100.7460.4650.35342.5800�سوء الإعداد النف�سي

ال�سحيح  غير  التوقيت 
للتدريب والمباريات

10.0850.3500.0010.0660.4900

التدريب  في  الزائد  الحما�ص 
والمباريات

00.00141.0680.5790.71312.3300

الأدوات  �سلاحية  �سعف 
الأجهزة الريا�سية الم�ستخدمة

120.89131.00110.80130.97493.6700

للاإ�سابة  ال�سيء  الت�سخي�ص 
وبالتالي تفاقمها

00.00110.79120.8870.56302.2300

الإ�سابة  علاج  في  الإهمال 
ال�سابقة

90.69211.58181.3560.49554.1100

غير  الريا�سية  الألب�سة 
اŸنا�صبة

120.8710.0700.0000.00120.9400

28021.1338028.6640430.4126319.80132710087.16المجموع

تكون قيمة )كا2( الجدولية لكل �سبب دالة عند م�ستوى )0.05( ودرجات حرية )ن-1= 3( عند القيمة )7.81(.
تكون قيمة )كا2( الجدولية للاأ�سباب دالة عند م�ستوى )0.05( ودرجات حرية )ن-1= 31( )31*3= 93(عند القيمة )113.1(.

يت�سح من الجدول )5( اأن قيم التكرارات والن�سب المئوية وقيمة )كا2( لأ�سباب الإ�سابات 

تبعاً لمتغير اللعبة، ويتبين من الجدول اأن اأكثر اأ�سباب الإ�سابات هي قلة الإحماء الجيد وبلغت 

التام  ال�سفاء  قبل  للتدريب  العودة  ال�سماح للاعب  وبن�سبة )16.61%(، تلاها  تكرار   )220(

بتكرار  الجيد(  غير  )التكنيك  المهاري  الإعداد  �سوء  ثم   ،)%8.05( وبن�صبة   )107( بتكرار 

اأ�سباب هذه الإ�سابات هي الخ�سونة غير المتعمدة  )73( وبن�صبة )5.47%(، بينما كانت اأقل 

)طبيعة اللعبة( وبلغت )�سفر( وبن�سبة )0.00%(، وندرة توافر عوامل الأمن وال�سلامة بتكرار 

)�صفر( وبن�صبة )0.00%(، ثم قلة ملائمة الفعالية الريا�سية المختارة للموا�سفات الج�سمية 

للاعب بتكرار )1( وبن�صبة )%0.09(.

تابع �لجدول )5( 
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 وقد بلغ مجموع اأ�سباب اإ�سابات كرة اليد )404( بن�صبة )30.41%(، تلتها اأ�سباب اإ�سابات 

كرة ال�سلة بتكرار )380( بن�صبة )28.66%(، تلتها اأ�سباب اإ�سابات كرة القدم بتكرار )280( 

بن�صبة )21.13%(، واأخيراً اأ�سباب اإ�سابات الكرة الطائرة بتكرار )263( بن�صبة )%19.80(.

وبا�ستعرا�ص القيم المبينة في الجدول نجد اأن اأكثر اأ�سباب الإ�سابات �سيوعاً في لعبة كرة 

ال�سماح  وبن�صبة )7.17%(، تلاها  اإ�صابة  بتكرار )95(  الإحماء الجيد  بقلة  اليد قد تميزت 

الإعداد  �سوء  ثم  وبن�صبة )%2.87(،  بتكرار )38(  التام  ال�سفاء  للتدريب قبل  العودة  للاعب 

المهاري )التكنيك غير الجيد( بتكرار )29( اإ�صابة وبن�صبة )2.19(.

اأما بالن�سبة اإلى اأكثر اأ�سباب الإ�سابات للاعبي كرة ال�سلة فقد تميزت بقلة الإحماء الجيد 

بتكرار )56( وبن�صبة )4.22%(، تلتها ال�ستمرارية في التدريب عند حدوث الإ�سابة بتكرار 

وبن�صبة  بتكرار )22(  الزائد(  التدريب )التدريب  الإفراط في  ثم  وبن�صبة )%1.74(،   )23(

 )%1.64(

اأما بالن�سبة اإلى اأكثر اأ�سباب الإ�سابات للاعبي كرة القدم فقد تميزت بقلة الإحماء الجيد 

بتكرار)34( وبن�صبة )2.56%(، تلتها ندرة ا�ستخدام و�سائل التاأهيل الريا�سي )تدليك، �ساونا، 

تغذية....األخ( بتكرار )30( وبن�صبة )2.24%(، ثم ال�سماح للاعب بالعودة اإلى التدريب قبل 

ال�سفاء التام بتكرار )20( وبن�صبة )%1.49(.

الكرة الطائرة فقد تميزت بقلة الإحماء  اأ�سباب الإ�سابات للاعبي  اأكثر  اإلى  بالن�سبة  اأما 

ال�سفاء  قبل  للتدريب  العودة  للاعب  ال�سماح  تلاها   ،)%2.65( وبن�صبة   )35( بتكرار  الجيد 

التام بتكرار )29( وبن�صبة )2.21%(، ثم ال�ستمرارية في التدريب عند حدوث الإ�سابة بتكرار 

)23( وبن�صبة )%1.77( 

في  اليد  كرة  لعبة  ل�سالح  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  اإلى  المح�سوبة  )كا2(  قيمة  وت�سير 

قلة الإحماء الجيد وال�سماح للاعب العودة للتدريب قبل ال�سفاء التام، و�سوء الإعداد المهاري 

)التكنيك غير الجيد(، وندرة الطلاع والمعرفة الجيدة بعلم الإ�سابات الريا�سية.

وبالن�سبة اإلى تمزق الإفراط في التدريب )التدريب الزائد(، وال�ستمرارية في التدريب عند 

حدوث الإ�سابة، والم�ساركة في اأكثر من فعالية ريا�سية، فقد تبين اأن لعبة كرة ال�سلة هي اأكثر 

الألعاب تعر�ساً لهذه الأ�سباب مقارنة بالألعاب الجماعية الأخرى.

كما اأنه يوجد فروق دالة اإح�سائياً ل�سالح لعبة كرة القدم في ندرة ا�ستخدام و�سائل التاأهيل 

لعبة  ل�سالح  اإح�سائياً  دالة  فروق  يوجد  اأنه  كما  تغذية....األخ(،  �ساونا،  )تدليك،  الريا�سي 

الكرة الطائرة في ال�ستمرارية في التدريب عند حدوث الإ�سابة.
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الألعاب  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  ل  باأنه  ب�سكل  للاأنواع  المح�سوبة  )كا2(  قيمة  ت�سير  كما 

اإلى  يحتاج  فجميعها  الجماعية،  الألعاب  طبيعة  اإلى  النتيجة  هذه  الباحث  ويعزو  الجماعية، 

تهيئة  على  ويعمل  الإ�سابات،  من  الوقاية  في  مهماً  دوراً  يلعب  لأنه  والكافي؛  الجيد  الإحماء 

الإحماء  باأهمية  اللاعبين  وعي  قلة  ب�سبب  وهذا  الألعاب،  العاملة في هذه  الع�سلات  وتن�سيط 

وعدم اهتمامهم به، كذلك عودة اللاعب اإلى التدريب قبل ال�سفاء التام من الإ�سابة يزيد من 

حجم الإ�سابة وي�ساعفها، بالإ�سافة اإلى �سوء الإعداد المهاري )التكنيك غير الجيد( في تلك 

الألعاب.

والبزيرات  ومجلي  الزغيلات  من  كل  درا�سة  اليه  تو�سلت  ما  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 

ونبيه ومحمد )2010(،  والخطاطبة )2010(،  ورميلي ومجلي  )2012(، ومحمد )2011(، 

ومجلي وباكير والهنداوي )2010(، وعبد الحميد وعبد الرحمن )2009( في اأ�سباب الإ�سابات 

كما في الدرا�سة الحالية، واأكدت درا�سة المعايطة )2007( على اأن الإ�سابات تحدث نتيجة لفعل 

اأو قوة خارجية مبا�سرة.

�ل�ستنتاجات و�لتو�سيات
اإن اأكثر الإ�سابات كرة اليد )404( بن�صبة )30.41%(، تلتها اإ�سابات كرة ال�سلة بتكرار 

)380( بن�صبة )28.66%(، ثمّ اإ�سابات كرة القدم بتكرار ) 280( بن�صبة )21.13%(، واأخيراً 

اإ�سابات الكرة الطائرة بتكرار )263( بن�صبة )%19.80(.

اإن اأكثر اأنواع الإ�سابات قد تميزت باللتواءات وبلغت )212( اإ�صابة وبن�صبة )%15.98(، 

 )204( بتكرار  الأربطة  تمزق  ثم   ،)%15.43( وبن�صبة   )205( بتكرار  الأوتار  تمزق  تلاها 

وبن�صبة )15.36%(، بينما كانت اأقل هذه الإ�سابات هي كدمات الأع�ساب وبلغت )1( اإ�صابة 

وبن�صبة )0.09%(، تلاها تمزق الغ�ساريف بتكرار )17( وبن�صبة )1.29%( ثم الجروح بتكرار 

)20( وبن�صبة )%1.49(.

اإ�صابة  وبلغت )230(  الكف  الإ�سابة هي �سلاميات  لموقع  اأكثر مناطق الج�سم عر�سة  اإن 

مف�سل  ثم   ،)%12.29( وبن�صبة   )164( بتكرار  الر�سغ  مف�سل  تلاها   ،)%17.21( وبن�صبة 

هي  الإ�سابات  هذه  مواقع  اأقل  كانت  بينما   ،)%12.18( وبن�صبة   )162( بتكرار  الكتف 

الغ�سروف وبلغت )3( اإ�صابة وبن�صبة )0.23%(، ثمّ الفقرات الع�سع�سية بتكرار )4( وبن�صبة 

)0.26%(، ثم الحو�ص بتكرار )4( وبن�صبة )%0.30(.

اإن اأكثر اأ�سباب الإ�سابات هي قلة الإحماء الجيد وبلغت )220( تكرار وبن�سبة )%16.61(، 

 ،)%8.05( وبن�صبة   )107( بتكرار  التام  ال�سفاء  قبل  للتدريب  العودة  للاعب  ال�سماح  تلاها 
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ثم �سوء الإعداد المهاري )التكنيك غير الجيد( بتكرار )73( وبن�صبة )5.47%(، بينما كانت 

اأقل اأ�سباب هذه الإ�سابات هي الخ�سونة غير المتعمدة )طبيعة اللعبة( وبلغت )�سفر( وبن�سبة 

 ،)%0.00( وبن�سبة  �سبب  )�سفر(  بتكرار  وال�سلامة  الأمن  عوامل  توافر  وندرة   ،)%0.00(

ثم قلة ملائمة الفعالية الريا�سية المختارة للموا�سفات الج�سمية للاعب بتكرار )1( وبن�صبة 

.)%0.09(

الألعاب  بين  اأ�سبابها،  موقعها،  اأنواعها،  الإ�سابات  حدوث  في  اح�سائياً  دالة  فروق  توجد 

الجماعية الأربع، كرة القدم، كرة ال�سلة، كرة اليد، والكرة الطائرة.

�لتو�سيات
- �سرورة اهتمام المدربين بعملية الإحماء الكافي لما لها من دور فعال على العملية التدريبية.

اللاعبين  وقدرات  تتنا�سب  التي  التدريبية  والجرعات  وال�سلامة،  الأمن  بعوامل  الهتمام 

واإمكانياتهم.

لتقوية  علمية  اأ�س�ص  للاألعاب الجماعية تمرينات خا�سة في  التدريبي  البرنامج  يت�سمن  اأن   -

والر�سغ  الكتف  مفا�سل  وخا�سة  الج�سم  بمفا�سل  المحيطة  والأوتار  والأربطة  الع�سلات 

والركبة، للحد من الإ�سابة المتوقع حدوثها.

العلاج  في  ومتخ�س�سين  اأطباء  وتوفير  ال�ساملة،  الدورية  بالفحو�سات  الهتمام  �سرورة   -

الطبيعي.

- مراعاة عوامل الأمن وال�سلامة للوقاية من الإ�سابات.
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