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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG
.á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ∂dP ábÓYh ø°ùdG QÉÑc ƒëf

                   äGÒ≤°ûdG øªMôdGóÑY óªfi .Oá°ùjGƒædG π«ªL Éq«ª°S
áJDƒe á©eÉL/¢ùØædG º∏Y º°ùbáJDƒe á©eÉL/¢ùØædG º∏Y º°ùb

¢üî∏ŸG

»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG á©«ÑW ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
óbh .á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ∂dP ábÓYh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G
 .∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ kÓeÉY (911) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ
OGóYEG øe ,zø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G{ ¿Gƒæ©H ¢SÉ«≤e á°SGQódG √òg ‘ Ωóîà°SG
áØ«©°V É¡æµdh ,á«HÉéjEG äÉgÉŒG OƒLh ¤EG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG óbh .ÚãMÉÑdG ôjƒ£Jh
OƒLh ¤EGh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG iód
iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa
Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóYh ,áæ¡ŸGh ,ôª©dGh ,¢ùæ÷G ¤EG
,πª©dG ¿Éµeh ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG äGÒ¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf »ë°üdG ´É£≤dG ‘

.Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLhh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,IÈÿGh
ø°ùdG QÉÑc ƒëf á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G ájƒ≤J ≈∏Y πª©dG IQhô°†H á°SGQódG â°UhCG óbh
πªYh ,ø°ùdG QÉÑch áNƒî«°ûdG ÉjÉ°†b ∫hÉæàJ »àdG ègÉæŸGh äGQhódGh èeGÈdG ∫ÓN øe
iód ≈°VôŸG Éª«°S ’ ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ åëÑJ »àdG äÉ°SGQódG øe ójõŸG

.ÊOQC’G ™ªàÛG øe iôNCG äÉYÉªL

Ω2001/6/6 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2002/1/9 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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á°ùjGƒædG π«ªL kÉ«ª°S / äGÒ≤°ûdG ø`ªMôdGóÑY ó`ªfi .O »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG

Attitudes of Health Workers at Al-Karak
District toward Elderly and their Relationship to Some

Demographical Variables.

Dr Mohammad A. Shoqeirat Somia J. Al-Nawaiseh
Department of  Psychology Department of  Psychology

Muta’ University Muta’ University

Abstract

This study aims at investigating the attitudes of health workers of Al- Karak district
toward elderly. The sample consisted of (911) health workers. A scale of “Attitudes
Toward Elderly” was used.

The results showed that there were weak positive attitudes toward elderly. There were
significant differences in attitudes related to sex, age, and job. Also, the results showed
no significant differences in attitudes related to level of education, place of work, expe-
rience, marital status and whether there was an elderly in the family. 

Finally, the study suggested some recommendations to improve attitudes of health
workers toward elderly. 
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG
.á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ∂dP ábÓYh ø°ùdG QÉÑc ƒëf

ó«¡“
á«ª∏©dG áaô©ŸÉH ≈ª°ùj Ée ô¡X ¿CG ¤EG Ωó≤dG òæe ¿É°ùfE’G ôµa áNƒî«°ûdG â∏¨°T ó≤d

) áNƒî«°ûdG º∏Y hCG áNƒî«°û∏dGerontology´ƒ°Vƒe íÑ°üJ ⁄ áaô©ŸG √òg ¿CG ÒZ ,(
 kÉãjóM ’EG åëHh á°SGQO(Malim & Brich, 1988)º∏Yh ,áeÉY á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG äCGóH å«M ,

º˘∏˘Yh .á˘∏˘MôŸG √ò˘g ≈˘∏˘Y ±ô˘©˘à˘dGh ,á˘Nƒ˘î˘˘«˘˘°ûdG º˘˘∏˘˘Y á˘˘°SGQó˘˘H ¢UÉ˘˘N π˘˘µ˘˘°ûH OÉ˘˘°TQE’G
,á˘«˘°ùØ˘æ˘dGh ,á˘«˘ª˘°ù÷G ÖfGƒ÷G åë˘Ñ˘H á˘jÉ˘æ˘©˘dG ó˘˘°TCG ≈˘˘æ˘˘©˘ ŏjh º˘˘à˘˘¡˘˘j º˘˘∏˘˘Y ƒ˘˘g á˘˘Nƒ˘˘î˘˘«˘˘°ûdG
ájƒ«◊G ±QÉ©ŸG ôjƒ£J πLCG øe ,∂dòH á£ÑJôŸG äÉ«∏ª©dGh ,Úæ°ùŸÉH á≤∏©àŸG á«YÉªàL’Gh

.(1995 ,»ª¡a) Úæ°ùŸG OGôaCÓd á«ë°üdG äÉLÉ«àM’Gh á«Ñ£dGh
±ƒ˘µ˘°ù«˘H ±qô˘Y å«˘M ,á˘Nƒ˘î˘«˘°û∏˘d á˘Yƒ˘æ˘à˘e äÉ˘Ø˘jô˘©˘J AÉ˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG ø˘˘e Òã˘˘c Ωó˘˘b ó˘˘bh
É¡fCG É¡aô©a  (1998) Ëô°T ÉeCG ,ôª©dG Èµd ±OGôe ¬fCÉH áNƒî«°ûdG í∏£°üe (1984)
ábÓY É¡d á«ªàM äGÒ¨àe áYƒª› É¡JÉØ°Uh É¡°üFÉ°üN Oó– ,ƒªædG πMGôe øe á∏Môe
áÄ«£H »gh ,∂dP πÑb ÉÃQh ,ó°TôdG á∏Môe òæe IôµÑe CGóÑJ äGÒ¨àŸG √òg ,øeõdG QhôÃ
áaô©e Ö©°üdG øe Gò¡d ;™HÉ£dG á«ªcGôJ ,ô°UÉæ©dG á∏NGóàe ,çhó◊G áLQóàe ,ácô◊G
äGQó≤dG ‘ ôªà°ùŸG h ºFGódG í°VGƒdG QGóëf’ÉH á∏MôŸG √òg º°ùàJh .á«∏©ØdG É¡J’ó©e

 …É°û°Sh ¿ÒH QÉ°TCG óbh .á«∏≤©dGh á«fóÑdGh á«Ø«XƒdG (Birren & Schaie, 1990)Ωó≤àdG ¿CG ¤EG
∫ÓN º¶àæŸG ∫É≤àf’G ¤EG ™LôJ »àdGh ,øeõdG ™e á∏°UÉ◊G äGÒ¨àdG ≈∏Y πªà°ûj ôª©dG ‘
á∏Môe ≈∏Y É≤∏WCG óbh ,áØ∏àfl á«Ä«H äGQÉÑàYG øª°Vh ¬JÉ«M OôØdG ¢û«©«d ,IÉ«◊G IQhO

 .ôª©dG ájÉ¡f ¤EG áæ°S (60) ôªY øe óà“h áMGôdG á∏Môe É¡fCÉH áNƒî«°ûdG
∫ƒ≤j å«M ø°ùdG ‘ Ωó≤àdGh ,áNƒî«°ûdG á≤«≤M ôjô≤J ‘ A’Dƒg πc ΩÓ°SE’G ≥Ñ°S óbh
Iƒb ∞©°V ó©H øe π©L ºK ∞©°V øe ºµ≤∏N …òdG ¬∏dG) ¬HÉàc ºµfi ‘ ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S
‘h .(54 ájBG ,ΩhôdG) (ôjó≤dG º«∏©dG ƒgh AÉ°ûj Ée ≥∏îj áÑ«°Th kÉØ©°V Iƒb ó©H øe π©L ºK
óbh ,ÉgôgGƒX πµH ádƒØ£dG ¤EG QGóëfG »g áNƒî«°ûdG ¿CG ó‚ (1982) Ö£b Ò°ùØJ

.IOGQE’G ∞©°V øe A≈°TÉf »°ùØf QGóëfG É¡ÑMÉ°üj
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á°ùjGƒædG π«ªL kÉ«ª°S / äGÒ≤°ûdG ø`ªMôdGóÑY ó`ªfi .O »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG

Ö©°üj ¬fCG ’EG ,™«ª÷G iód ∫ƒÑ≤e ôeCG kÉ«©«ÑW kGÒ¨J É¡fƒc å«M øe áNƒî«°ûdGh
á∏Môe ájGóH Oó– »àdG AGQB’G âØ∏àNG å«M ,π©ØdÉH áNƒî«°ûdG CGóÑJ ≈àe ábóH ójóëàdG
ÚM ‘ ,áæ°S (55) ôªY ‘ É¡«dEG ¿ƒ∏°üj ¢UÉî°TC’G ¢†©H ¿EG PEG.kGÒÑc kÉaÓàNG áNƒî«°ûdG
âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG øe Òãc ‘ í∏£°UG óbh.áæ°S (75) ø°S ‘ kÉHÉ°T ∫Gõj ’ øe ∑Éæg
‘ áNƒî«°ûdG á∏Môe πNój ¢üî°ûdG ¿CG ≈∏Y ¬àjÉ¡f ¤EG øjô°û©dG ¿ô≤dG ∞°üàæe ∫ÓN
Úæ°ùŸG ¿CG ≈∏Y ,áNƒî«°ûdG ø°S ‘ kÉHÉÑ°T ÌcC’G ƒg áæ°S (65) ôª©dG ¿CGh ,áæ°S (65) ôªY
áë°VGh kÉbhôa ∑Éæg ¿EGh ,ôª©dG ™e OGOõJ ¥hôØdG ¿EG å«M ,É¡°ùØf ¢üFÉ°üÿG ¿ƒµ∏àÁ ’
áæ°S (80) ôª©dG øe ¿ƒ¨∏Ñj øjòdG Ú`æ°ùŸGh ,áæ°S (65) ºgQÉªYCG øjòdG Úæ°ùŸG ÚH

f-Pak,1997).(Woodruf

º¶©e ¿CG ÒZ ,áNƒî«°ûdG ájGóH ≈∏Y óMƒe ¥ÉØJG óLƒj ’ ¬sfEG ∫ƒ≤dG ÉææµÁ Éæg øeh
 .áæ°S Úà°ùdGh á°ùeÉÿG ø°S ƒg áNƒî«°ûdG á∏Môe ájGóH §°Sƒàe ¿CG äqóY äÉ°SGQódG

 áNƒî«°ûdG äÓµ°ûe
»àdGh á∏MôŸG √òg ‘ á∏°UÉ◊G äGÒ¨àdG ¤EG Oƒ©J áNƒî«°ûdG äÓµ°ûe ¿EG ∫ƒ≤dG øµÁ

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y É¡Ø«æ°üJ øµÁ
  á«Lƒdƒ«°ùa äGÒ¨J .1Physiological Changes.

 á«Ñ°üY á«°ùØf äGÒ¨J .2    .Neuropsychological Changes

 á«YÉªàLG äGÒ¨J .3Social Changes.

á«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdGPhysiological Changes.

É¡æe kÉ°†©H ßMÓf óbh ,ø°ùdG ‘ ¬eó≤J áé«àf AôŸG ≈∏Y á«Lƒdƒ«ÑdG äGÒ¨àdG ¢†©H ô¡¶J
,ΩÉ©dG ∞©°†dG h ,ó∏÷G ‘ áfhôŸG á∏b ,äÓ°†©dG ∞©°V ,ó∏÷G πgôJ  ,ô°üÑdG ∞©°V πãe

 Égƒëfh äÉ£∏÷G ,á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG πãe ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ø°ùŸG π©éj É‡1986)

.(Willis & Schaie,

Òãc πªY ‘ ôKDƒj É‡ ,äÉfƒeô¡dG AGOCG iƒà°ùe ÊóJ πãe á«∏NGO ¿ƒµJ äGÒ¨àdG ¢†©Hh
êÉà– ’ á«Lƒdƒ«°ùa äGÒ¨J ∑Éægh .¬«∏Y âfÉc É‡ IAÉØc πbCG É¡∏©é«a ,ájƒ«◊G Iõ¡LC’G øe
§bÉ°ùJh ,AÉæëf’Gh ,ó∏÷G ó«YÉŒh Ö«°ûdG Qƒ¡X πãe ,ø°ùŸG ≈∏Y É¡à¶MÓŸ ¢SÉ«b ¤EG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

¢UÉî°TC’G iód ájOôa ¥hôa ∑Éæg ¿ƒµJ óbh .ÉgÒZh »éjQóàdG ™ª°ùdG ¿Gó≤ah ,¿Éæ°SC’G
,áë°üdÉH ΩÉªàg’Gh ,áKGQƒdGh ,ájò¨àdG πãe πeGƒY Ö©∏J å«M ,äGÒ¨àdG √ò¡d áÑ°ùædÉH

 ÉgÒKCÉJh  äGÒ¨àdG √òg QGó≤e ‘ kGQhO ÉgÒZh ¢ùª°û∏d ¢Vô©àdG Ióeh(Kimmel, 1990).

á«Ñ°ü©dG á«°ùØædG äGÒ¨àdG.Neuropsychological Changes

ÜÉÄàc’G qó©j (Depression)Qó`≤J å«M ,á∏MôŸG √òg ‘ á«°ùØædG äÓµ°ûŸG ºgCG øe
 1987)  ¢ü«˘˘˘î`°ûJ Ö`°ùM ø˘˘˘°ùdG QÉ`Ñ˘˘˘c ø`«˘˘˘H ÜÉ`Ä˘˘˘à˘˘˘c’G QÉ``°ûà˘˘˘fG á˘˘˘Ñ˘˘˘°ùf(DSM-III R,

iód (%3^64)h ,Úæ°ùŸG óæY (%1) áÑ°ùæH á«µjôe’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ÜÉÄàcÓd
 äÉæ°ùŸG.(Beaumont, Kenealy & Rogers, 1999 ; Sutherland, 1991)

á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ÌcCG øe ƒgh ,áNƒî«°ûdG ±ôN ¢Vôe iôNC’G ¢VGôeC’G øeh
ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG ø°ùdG QÉÑc áÄa ÚH (%15) áÑ°ùæH ô°ûàæj  å«M ,á∏MôŸG √òg ‘ kÉYƒ«°T

 áæ°S (65) ≈∏Y(Nussbaum, 1998).∞©°Vh ,º∏©àdG ‘ õéY ¢VôŸG Gòg ¢VGôYCG ºgCG øeh
√ÉÑàf’G á«dÉ©a ‘ QGóëfGh ,äÓµ°ûŸG πM ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,ÒµØàdGh ôcòàdG á«∏ªY ‘

) ÆÉeódG äÉHGô£°VÉH kÉWÉÑJQG ¢VGôYC’G √ò¡d ¿CG ó≤à©jh .¬dÉµ°TCG áaÉµH »YƒdGhDisorders

BrainÌcCGh .á˘«˘ZÉ˘eó˘dG Iô˘˘°û≤˘˘dG ∞˘˘FÉ˘˘Xh ‘ õ˘˘é˘˘Y Oƒ˘˘Lƒ˘˘H á˘˘bÓ˘˘©˘˘dG äGP ¢VGô˘˘eC’É˘˘Hh ,(
 ôÁÉgõdG ¢Vôe ƒg ¢VôŸG Gò¡H kÉWÉÑJQG ÜÉÑ°SC’G(AD)¿CG ¤EG äQÉ°TCG äÉ°SGQódG øe Òãch ,

øe ±ôÿG º°SG ¬«∏Y ≥∏£j kGóMGh kÉ°Vôe Éfƒµj ¿CG øµÁ ôÁÉgõdG ¢Vôe h áNƒî«°ûdG ±ôN
  ôÁÉgõdG §‰Type) (Levy & post, 1982)Alzheimer.(Dementia of

 ¢Sƒ`¡dG ¢Vôe ø°ùŸG É¡H ÜÉ°üj ób »àdG iôNC’G á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G øehDisease)

(ManiaájÉYôdG äÉ«Ø°ûà°ùe ‘ øjOƒLƒŸG ≈°VôŸG ÚH (%8-5)  áÑ°ùæH ô`°ûàæj ƒgh ,
ΩÉ˘°üØ˘dG ¢Vô˘e ô˘°ûà˘æ˘j É˘ª˘c .á˘«˘µ˘jô˘eC’G Ió˘ë˘˘àŸG äÉ˘˘j’ƒ˘˘dG ‘ Úæ˘˘°ùŸÉ˘˘H á˘˘°UÉÿG á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG

 (Schizophrenia)á°UÉÿG á«°ùØædG ájÉYôdG äÉ«Ø°ûà°ùe ‘ Úæ°ùŸG ÚH (%10-2) áÑ°ùæH
Ö∏≤àe ÜGô£°VG ¬fCG ≈∏Y ΩÉ°üØdG ¤EG ô¶æjh ,kÉ°†jCG á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ Úæ°ùŸÉH
.á«∏≤©dG ∞FÉXƒdG ‘ ¬dÉµ°TCG ™«ªL ôKDƒJ å«M ,ÖYÉàŸÉH áÄ«∏e ,á«©«ÑW ÒZ áNƒî«°T ódƒj
á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G ÜÉÑ°SCG øe äÉæµ°ùŸGh ∫ƒëµdGh ÒbÉ≤©dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G qó©j Éªc

) kÉªª°ùJ ä’É◊G øe Òãc ‘ ÖÑ°ùJ PEG ,á«Ñ°ü©dGh(Intoxication™°Vh ‘ ø°ùŸG íÑ°üjh
Qƒ°üb πãe ,ÆÉeódG ‘ ôKDƒJ »àdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øe ÒãµdG ¬«∏Y ô¡¶Jh ,™LGÎdGh ájOÉªàY’G
¢Vô˘©˘d hCG ,á˘Nƒ˘î˘«˘°ûdG ±ôÿ á˘jGó˘H ¿ƒ˘˘µ˘˘à˘˘d Qƒ˘˘£˘˘à˘˘J ó˘˘b »˘˘à˘˘dGh ,á˘˘«˘˘aô˘˘©ŸG ∞˘˘FÉ˘˘Xƒ˘˘dG ‘
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 ±ƒcÉ°SQƒcf’s syndrome)(Korsakof »°†jC’G ºª°ùàdG ÖÑ°ùJ hCG(Toxic-Metabolic).Éªc
  á£∏÷ÉH  áHÉ°UEÓd á°VôY ÒbÉ≤©dG ∫hÉæJ ‘ •ôØŸG ø°ùŸG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ(Stroke),

 ÉgÒZh á«ZÉeódG ájƒeódG á«YhC’G OGó°ùfG hCG.(Beaumont, Kenealy & Rogers,1999)

áàHÉK AÉcòdG äGQÉÑàNG ≈∏Y AGOC’G IAÉØc ¿CG ¤EG á«dƒ£dG äÉ°SGQódG Ò°ûàa AÉcò∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
  ø°ùdG Gòg ó©H Éª«a âHÉãdG QGóëf’ÉH CGóÑJ ºK ,áæ°S (60) ôªY ≈àM kÉ«Ñ°ùf& Brich, 1988).

(Malimó˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘eC’G Iô`«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°üb Iô`cGò˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG ¿CG ¤EG kÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°†jCG äÉ`°SGQó˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG ô`«˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ûJ É˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘c
 (Short- term memory)´ÉLÎ°SG ≈∏Y OôØdG IQób É¡H ó°ü≤jh ,∞©°†J áNƒî«°ûdG á∏Môe ‘

ø°ùŸGh ÜÉ°ûdG ÚH ájOôa ¥hôa ô¡¶J ∂dòd ;Iô°VÉM ∫GõJ Ée »àdG ájQƒØdG äÉeƒ∏©ŸG IOÉYEGh
Iô`cGòdG ≈àM .óeC’G IÒ°üb IôcGòdG ‘ Éª¡æe πc É¡H ßØàëj ¿CG øµÁ »àdG äGóMƒdG OóY ‘

 ó`eC’G á∏jƒW(Long-term memory)ô`còJ ‘ äÉ`Hƒ`©°U ø°ùŸG ¬LGƒ`«a ;É¡JAÉØc QóëæJ
  í°VGh πµ°ûH ¬`©e äôe ób äGô`ÑNh ±QÉ`©e.(Malim & Brich, 1988)

á«YÉªàL’G äGÒ¨àdG.Social Changes

,ó˘YÉ˘≤˘à˘dGh ,∫É˘Ø˘WC’G á˘jÉ˘YQ ø˘e »˘YÉ˘ª˘à˘L’G Qhó˘dG äGÒ¨˘˘J äGÒ¨˘˘à˘˘dG √ò˘˘g π˘˘ª˘˘°ûJh
¬fEG å«M ,ÆGôØdG äÉbhCGh »YÉªàL’G ¿Éª°†dG ≈∏Y ájOÉªàY’Gh ,õé©dGh Rƒ©dGh ,πeÎdGh
øe kGÒãc Üôb hCG ,óYÉ≤J ób ÖdÉ¨dG ‘ ¿ƒµj áNƒî«°ûdG á∏Môe ¤EG OôØdG πNój ÉeóæY
∞©°V ÖÑ°ùH êÉYõf’ÉH ô©°ûjh .âdAÉ°†J ób ™ªàÛG ‘ ¬àfÉµe ¿CG ô©°ûj CGóÑjh ,óYÉ≤àdG

.(1985 ,…hÉbô°ûdG) Ò¨dG ácQÉ°ûeh ,¥Ó£f’G ≈∏Y IQó≤dG
‘ äGÒ¨J ÖÑ°ùJ áNƒî«°ûdG á∏Môe ‘ á∏°UÉ◊G á«°ùØædGh ,á«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdG ¿EG
¤EG ≥aGƒàdGh á«°üî°ûdG Qƒ£J äÉjô¶f øe ÒãµdG QÉ°TCG ó≤a .ø°ùŸG iód á«YÉªàL’G ÖfGƒ÷G
á«ë°üdGh á«FÉjõ«ØdG ábÉ£dG ‘ QGóëf’G ™e ≥aGƒàdG πª°ûJ ø°ùdG QÉÑµd á«FÉªædG äGQÉ¡ŸG ¿CG
™e ∞«µàdG  áNƒî«°ûdG á∏Môe ‘ »YÉªàL’Gh »°ùØædG ≥aGƒàdG πª°ûj ∂dòc ,º¡jód
»°ùØædG ≥aGƒàdG ¿CG ≈∏Y ,áØ∏àıG ∫É«LC’ÉH á°UÉÿGh IOóéàŸG IóFÉ°ùdG ó«dÉ≤àdGh ,äGOÉ©dG
hCG πÑ≤àd kÉ©ÑJh ,ø°ùŸG §«fi ‘ çó– »àdG äGÒ¨à∏d kÉ©ÑJ kÉØ«ch kÉªc ∞∏àîj »YÉªàL’Gh

 ∫hÉëj »àdGh ø°ùŸG É¡°û«©j »àdG á«°ùØædGh ,á«ë°üdGh ,á«YÉªàL’G äGÒ¨àdG ¢†aQ-Qób
Ωó`Y øe ∂dP ≈∏Y ÖJÎj Éeh ,ºFGódG ≥∏≤dG ÖdÉ¨dG ‘ çó– »àdGh ,É¡©e ≥aGƒàdG -√ó¡L
,…ó«Ñ©dG ; 1994 ,¥ƒJ ¢SóY ;1989 ,Qƒ°üæe)  äGò`dG ‘ á≤ãdG ¿Gó`≤a hCG ,äGò`dG º¡a

 ; (1988(Malim & Brich, 1988)    .
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 ¬°üFÉ°üNh √ÉŒ’G Ωƒ¡Øe
kGÒãc »YÉªàL’G ¢ùØædG º∏Y ºàgG ó≤a ,¢ùØædG º∏Y ‘ IÒÑc áfÉµÃ √ÉŒ’G Ωƒ¡Øe ≈¶ëj

 ‘ OQh Éªc h .ïjQÉàdG ÈY √ÉŒ’G á°SGQóH(Edwards, 1957)äÉgÉŒÓd ¢SÉ«≤e ∫hCG ™°Vh
 ¿ƒà°SôK ⁄É©dG πÑb øe 1953 ΩÉY á«YÉªàL’G(Thurston)√ÉŒ’G áª«b ¿CG ¤EG QÉ°TCG …òdG ,

óbh .áØ∏àıG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG ôgGƒ¶dG º¡Ød kÉ°†jCG πH ,∑ƒ∏°ùdÉH DƒÑæà∏d ô°TDƒªc §≤a ¢ù«d
¿CG ™bƒàŸG øeh ,√ÉŒ’G á°SGQO ‘ kGójó°T kGQÉgORG äÉæ«©°ùàdGh äÉæ«fÉªãdG Iqóe äó¡°T

 .(1985 ,Ú°ùM ; 1989 ,Oƒªfi) ‹É◊G ¿ô≤dG ∫ÓN QÉgOR’G Gòg ôªà°ùj
»°ùØf ™°Vh hCG ,Ö°ùàµe »∏≤Y OGó©à°SG ƒg :√ÉŒÓd ‹ÉàdG ∞jô©àdÉH êhôÿG øµÁh
A»°T …CG hCG ,¢UÉî°TCG hCG ,áæ«©e Iôµa hCG ,Ée ∞bƒe √ÉŒ π«Á hCG ,´õæj ¬∏©éj OôØdG iód
¬µ∏àÁ Ée ÖÑ°ùH kÉHÉéjEG hCG kÉÑ∏°S AGƒ°S áàHÉK á≤jô£H Ö«éà°ùj å«ëH , …ƒæ©e hCG ,»°ùM

.áHÉéà°SÓd OGó©à°S’G øe kÉ≤Ñ°ùe
¢ùØædG AÉª∏Y ™°Vh ∂dòd ;Iô°TÉÑe É¡à¶MÓe øµÁ ’ á«∏≤Y ä’ÉM äÉgÉŒ’G ¿EG

 Iô°TÉÑŸG ¥ô£dG É¡æe ôcòf ,É¡°SÉ«≤d ¥ôW IóY ´ÉªàL’Gh(Direct Methods)Ëó≤J ºàj É¡«ah
´ƒædG Gòg øe IójóY √ÉŒG ¢ù«jÉ≤e óLƒjh .É¡«∏Y äÉHÉéà°S’G ≈∏Y π°üëfh OôØ∏d á∏Ä°SCG

 IOôØŸG Iô≤ØdG ¢SÉ«≤e Égô¡°TCG øe.(Single-Item Scale)äôµ«d ¢SÉ«≤e ƒg ôNB’G ´ƒædGh
(Likert Scale)á°SGQódG á«æ≤J ƒg ,Iô`°TÉÑŸG ¢ù«jÉ≤ŸG øe  ´ƒædG  Gòg øe ådÉãdG ´ƒædGh ,

  AÉ«°TC’G ÊÉ©Ÿ  á«bQÉØdGTechnique Semantic)ferential-Difá«°üî°ûdG AÉ«°TC’G äÉØ°U º««≤àd (
)  Iô°TÉÑŸG ÒZ ¥ô£dG ∑Éægh .ƒg ÉgGôj Éªc OôØdG IÉ«M ‘Indirect Methods´ƒædG ¿EG (

ÉjÉ°†b ∫ƒM á∏Ä°SC’G âfÉc ƒd GPÉe øµdh ,¬bó°Uh Ö«éà°ùŸG ¢üî°ûdG áfÉeCG ¢VÎØj ô°TÉÑŸG
’ »àdGh ,Iô°TÉÑŸG ÒZ ¥ô£dG äóLh Éæg øe ?Ö«éà°ùª∏d êôÙG ´ƒædG øe hCG ,á°SÉ°ùM
IOƒ≤ØŸG ádÉ°SôdG á≤jôW É¡æe .Iô°TÉÑe Üƒ∏£ŸG AGQh øe Oƒ°ûæŸG ±ó¡dÉH Ö«éà°ùŸG ô©°ûJ

Letter)(Lost.  ø`«©dG DƒHDƒH ™°SƒJ ¢SÉ«≤e kÉ°†jCG Iô°TÉÑŸG ÒZ ¥ô£dG øeh(Pupil  Dilation)Éeh
 äÉÑãdGh á«dÉ©dG á«bGó°üŸG ¤EG ô≤àØJ Iô°TÉÑŸG ÒZ ¢ù«jÉ≤ŸG ∫GõJ(Borgatta & Borgatta, 1992) .

 Úæ°ùŸG ƒëf äÉgÉŒ’G
äÉgÉŒ’G ¿CG ¤EG (1987)Qƒ°üæe Ò°ûjh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf ¢UÉî°TC’G äÉgÉŒG ∞∏àîJ
QÉÑc ¿CGh ,∫ƒÑ≤dG øe ÌcCG ¢†¨ÑdG ≈∏Y …ƒ£æJ Ée kGÒãc ø°ùdG QÉÑc ƒëf ÜÉÑ°ûdG óæY IóFÉ°ùdG
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á°ùjGƒædG π«ªL kÉ«ª°S / äGÒ≤°ûdG ø`ªMôdGóÑY ó`ªfi .O »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG

Ú£«ÙGh øjó°TGôdG πÑb øe ¢†aQ hCG ,πÑ≤J ™°Vƒe GƒfÉc GPEG ÉÃ kÉ¨dÉH kÉeÉªàgG ¿hóÑj ø°ùdG
É¡∏ª– »àdG IQƒ°üdG ¢ùµ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf áæ«©e áYÉªL äÉgÉŒG á©«ÑW ¿EG å«M ,º¡H
á˘©˘«˘Ñ˘W É˘e ó˘M ¤EG ÚÑ˘à˘J IQƒ˘˘°üdG √ò˘˘g ∫Ó˘˘N ø˘˘eh .ø˘˘°ùdG QÉ˘˘Ñ˘˘c á˘˘Ä˘˘a ƒ˘˘ë˘˘f á˘˘YÉ˘˘ª÷G ∂∏˘˘J

.Úæ°ùŸG ™e áYÉª÷G √òg É¡°SQÉ“ ¿CG øµÁ »àdG äÉcƒ∏°ùdG
ÈY äÉgÉŒ’G √òg ¢SÉ«b Ö∏£àj É‡ ,áª¡e á«°†b Úæ°ùŸG ƒëf äÉgÉŒ’G á°SGQO qó©J h
∞«ch ™ªà› äÉgÉŒG ¿QÉ≤J »àdG äÉgÉŒ’G á°SGQO ¿EG å«M .∫É«LC’G ÖbÉ©Jh äÉaÉ≤ãdG
á≤∏©àŸG äGQGô≤dG ¢üîj Éª«a ™ªàÛG ∂dP á°SÉ«°S ôjƒ£àd áª¡e ø°ùdG QÉÑc ƒëf ¬JÉÄa ô©°ûj

 ™ªàÛG ∂dP øe á`ÄØc º¡JÓFÉY º`YOh ,Úæ°ùŸG ¢UÉ`î°TC’ÉH ájÉ`æ©dÉHand Merino, 1990).

(Sahud, BruroldOGôaC’G øe áYƒª› iód ø°ùdG QÉÑc ƒëf á«Ñ∏°S äÉgÉŒG OƒLh »Yóà°ùj PEG
 ∂dòd áÑ°SÉæŸG ¥ô£dG ´ÉÑJÉH ∂dPh ,äÉgÉŒ’G √òg Ú°ùëàd áLÉ◊G& Harris, 1978)

.(Kosberg

á°SGQódG á∏µ°ûe
¤EG 1997 ΩÉ©d á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµ∏ªŸG ‘ ÊÉµ°ùdG OGó©à∏d á«FÉ°üME’G Iô°ûædG Ò°ûJ
´ƒª› øe (%4^2) âfÉc ¿OQC’G ‘ ÌcCG hCG áæ°S (60) ºgQÉªYCG øjòdG Úæ°ùŸG áÑ°ùf ¿CG
Úæ°ùŸG áÑ°ùæH âfQƒb Ée GPEG á∏«∏b áÑ°ùf »gh .(1998 ,áeÉ©dG äGAÉ°üME’G IôFGO) ¿Éµ°ùdG
≈∏Y õ«cÎdGh ,Úæ°ùŸG áÄØH ΩÉªàg’G IOÉjR IQhô°†d kGô°TDƒe qó©j Gòg ¿CG ’EG ,iôNCG ∫hO ‘
äÓµ°ûŸG øe Òãµd ¿ƒæ°ùŸG ¢Vô©àj å«M.øµeCG Ée á«°ùØædGh á«ë°üdG º¡JÓµ°ûe πM
∫É› ‘ É¡fƒ¡LGƒj »àdG äÓµ°ûŸG ∂∏J Éª«°S ’ ,áNƒî«°ûdG á∏Môe ∫ÓN äÉ°ü¨æŸGh
Ò°ûJ å«M .á∏MôŸG √òg ‘ á∏°UÉ◊G á«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdG ™e ≥aGƒàdGh ,áeÉ©dG áë°üdG
áÑ°ùf ¿EG PEG ,ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG ™e ®ƒë∏e πµ°ûH ójGõàJ á«ë°üdG äÓµ°ûŸG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG
á«ë°U ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j ójõj hCG áæ°S (65) ºgQÉªYCG øjòdG OGôaC’G øe πbC’G ≈∏Y (%80)
äÓµ°ûŸG √òg π©dh .¬°ùØf âbƒdG ‘ á«°Vôe ádÉM øe ÌcCG øe ÊÉ©J á«ÑdÉ¨dG ¿CGh ,áæeõe
á«ë°üdG ájÉYôdGh ΩÉªàgÓd káLÉM ÌcC’G º¡∏©Œ Úæ°ùŸG IÉ«M ≈∏Y á«°ùØædG ÉgQÉKBGh á«ë°üdG
hCG á˘«˘ë˘°üdG õ˘cGôŸG º˘¡˘à˘©˘LGô˘e ió˘d Úæ˘°ùŸG ™˘e π˘eÉ˘©˘à˘dG á˘≤˘jô˘£˘H CGó˘Ñ˘J »˘à˘dGh ,á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dGh
¤EG áaÉ≤K øe Úæ°ùŸG ™e πeÉ©àdG ¥ôW øjÉÑàJ h .äÉ«Ø°ûà°ùŸG hCG ,á«°ùØædG ájÉYôdG äÉ°ù°SDƒe

.(1998 ,Ëô°T) iôNCG
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ô˘˘YÉ˘˘°ûe ø˘˘e ™˘˘ª˘˘àÛG ¬˘˘∏˘˘ª˘˘ë˘˘j ÉÃh ,√ƒ˘˘ë˘˘f ™˘˘ª˘˘àÛG äÉ˘˘gÉŒÉ˘˘H Ωƒ˘˘µfi ø˘˘˘°ùŸG ™˘˘˘°Vh ¿EG
qó©jh ,™ªàÛG Gòg øe AõL ƒg »ë°üdG ´É£≤dGh ,Úæ°ùŸG øY äGó≤à©eh äÉ«cƒ∏°Sh
OóëàJ Éæg øe .º¡æe ≈°VôŸG Éª«°S ’ Úæ°ùŸG ™e kÓeÉ©J ÌcC’G ºg ´É£≤dG Gòg ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG
»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG iód ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ¢SÉ«b ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe
¢†©H ÒKCÉJ á°SGQO h ,äÉgÉŒ’G √òg á©«ÑW ≈∏Y ±ô©àdGh ,∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G

.É¡«a á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG

á°SGQódG á«ªgCG
:á«dÉàdG •É≤ædG ‘ á°SGQódG á«ªgCG ∫ÉªLEG øµÁ

 .1á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG á©«ÑW øY ∞°ûµdG
 .ø°ùdG QÉÑc ƒëf  ∑ôµdG

 .ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ´ƒ°Vƒe ‘ âãëH »àdG á«Hô©dG äÉ°SGQódG á∏b .2
.ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G Ú°ùëàd äÉ«°UƒJ Ëó≤J .3

  .4É¡æe ó«Øà°ùj ¿CG øµÁ ø°ùdG QÉÑc ƒëf »ë°üdG ´É£≤dG äÉgÉŒG øY äÉeƒ∏©e ÒaƒJ
QhO ‘ Ú∏eÉ©dGh ,á«YÉªàL’G á«ªæàdG IQGRh ,áë°üdG IQGRhh πãe á¡L øe ÌcCG
á«°ùØædG äÉ°SGQódG ∫É› ‘ ¿ƒãMÉÑdG Éª«°S’ ΩÉªàgG …P πch ,Úæ°ùŸG ájÉYQ

 .ø°ùdG QÉÑch áNƒî«°ûdG ÉjÉ°†≤H á≤∏©àŸG á«YÉªàL’Gh

 á°SGQódG á∏Ä°SCG
»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG á©«ÑW ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G ∫ÓN øe ∂dPh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G

:á«dÉàdG
:∫hC’G ∫GDƒ°ùdGá¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG á©«ÑW Ée

?ΩÉY πµ°ûH ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG
:ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg!(

iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘
?¢ùæ÷G ¤EG
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á°ùjGƒædG π«ªL kÉ«ª°S / äGÒ≤°ûdG ø`ªMôdGóÑY ó`ªfi .O »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG

:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg!(
iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘

?ôª©dG ¤EG
:™HGôdG ∫GDƒ°ùdG= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg!(

iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘
?º«∏©àdG iƒà°ùe ¤EG
:¢ùeÉÿG ∫GDƒ˘˘˘˘˘˘°ùdGá˘˘˘d’ó˘˘˘dG iƒ˘˘˘à˘˘˘°ùe ó˘˘˘æ˘˘˘Y á˘˘˘«˘˘˘FÉ˘˘˘°üMEG á˘˘˘d’O äGP ¥hô˘˘˘a ó˘˘˘Lƒ˘˘˘J π˘˘˘g

= 0^05 )!ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
?πª©dG ¿Éµe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc

:¢SOÉ˘˘°ùdG ∫GDƒ˘˘˘°ùdGá˘˘d’ó˘˘dG iƒ˘˘˘à˘˘˘°ùe ó˘˘˘æ˘˘˘Y á˘˘˘«˘˘˘FÉ˘˘˘°üMEG á˘˘˘d’O äGP ¥hô˘˘˘a ó˘˘˘Lƒ˘˘˘J π˘˘˘g
= 0^05 )!ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (

?áæ¡ŸG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc
:™HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg!(

iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘
?IÈÿG ¤EG

:øeÉãdG ∫GDƒ°ùdG= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg!(
iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘

?á«YÉªàL’G ádÉ◊G ¤EG
:™°SÉàdG ∫GDƒ°ùdG= 0^05 )ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg!(

iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘
?Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLh ¤EG

á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
:á«dÉàdG á«FGôLE’G äÉØjô©àdG äóªàYG á°SGQódG √òg ¢VGôZC’

:√ÉŒ’G√ÉŒ π«Á hCG ´õæj ¬∏©éj OôØdG iód »°ùØf ™°Vh hCG ,Ö°ùàµe »∏≤Y OGó©à°SG ƒg
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Ö«éà°ùj å«ëH , …ƒæ©e hCG »°ùM A»°T …CG hCG ,¢UÉî°TCG hCG ,áæ«©e Iôµa hCG ,Ée ∞bƒe
¢SÉ≤jh ,áHÉéà°SÓd OGó©à°S’G øe kÉ≤Ñ°ùe ¬µ∏àÁ Ée ÖÑ°ùH ,kÉHÉéjEG hCG kÉÑ∏°S AGƒ°S ,áàHÉK á≤jô£H

.á°SGQódG √òg ¢VGôZC’ óYCG …òdG ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ¢SÉ«≤e ≥jôW øY
:á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸGÉe  åëÑdG Gòg ‘ »gh äÉgÉŒ’G É¡Fƒ°V ‘ ∞æ°üJ »àdG ÒjÉ©ŸG

:»∏j
39-30 ,áæ°S 29-19 ) á«dÉàdG äÉÄØdG ¤EG ¬ª«°ù≤J ”h ôª©dG ,(≈ãfCG hCG ôcP )¢ùæ÷G
OôØdG É¡«∏Y π°üM á«ª«∏©J IOÉ¡°T ≈∏YCG øY È©jh :º«∏©àdG iƒà°ùe ,(ÌcCG hCG áæ°S 40 ,áæ°S
äÉ°SGQO Ωƒ∏HO ,Òà°ùLÉe ,√GQƒàcO- πª°ûJh É«∏Y äÉ°SGQO)   :ÚH øe ÉgQÉ«àNG ºàjh
¬Ø«æ°üJ ” óbh πª©dG ¿Éµe  ,(∂dP ¿hO Ée hCG ,»¡«LƒJ ,Ωƒ∏HO ,¢ùjQƒdÉµH ,-É«∏Y
»gh :áæ¡ŸG ,(»ë°U õcôe ,≈Ø°ûà°ùe ,áë°üdG äÉjôjóe) ™bGƒe áKÓãd á°SGQódG ¢VGôZC’
πª°ûjh- :Ö«ÑW):¤EG ¬Ø«æ°üJ ”h »ë°üdG ´É£≤dG ‘ πeÉ©dG ¬H Ωƒ≤j …òdG πª©dG ´ƒf
äÉ°ü°üîàdG  πª°ûjh :¢VôªŸGh ,-¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ,¢ü°üîàŸG Ö«Ñ£dG ,ΩÉ©dG Ö«Ñ£dG
‘ Ωƒ˘˘∏˘˘Hó˘˘dG hCG ¢ùjQƒ˘˘dÉ˘˘µ˘˘Ñ˘˘dG IOÉ˘˘¡˘˘°T ≈˘˘∏˘˘Y π˘˘°UÉ◊G ƒ˘˘gh :Êƒ˘˘fÉ˘˘˘≤˘˘˘dG ¢Vô˘˘˘ªŸG: á˘˘˘«˘˘˘dÉ˘˘˘à˘˘˘dG
πeÉYh.(¢†jôªàdG äGóYÉ°ùe á°SQóe ‘ ¬ÑjQóJ ” …òdG ƒgh :óYÉ°ùŸG ¢VôªŸG,¢†jôªàdG
∫ÉªYCG ,ÈàıG ∫ÉªYCG ,‹ó«°U óYÉ°ùe ,‹ó«°U):á«dÉàdG ø¡ŸG πª°ûjh :óYÉ°ùe »ÑW »æa
∫ÉªYCG ,¿Éæ°SC’G »æa ∫ÉªYCG ,»©«Ñ£dG êÓ©dG ,»≤Ñ£dGh …OÉ©dG ôjƒ°üàdG  ∫ÉªYCG ,ôjóîàdG
∫É› ‘ áeóÿG ‘ πeÉ©dG ÉgÉ°†b »àdG äGƒæ°ùdG OóY »gh :IÈÿG .(á«Ñ£dG Iõ¡LCÓd á«æa
15-11 ,äGƒæ°S 10-6 , äGƒæ°S 5-1):á«dÉàdG äÉÄØdG ¤EG âª°ùb óbh ,»ë°üdG πª©dG

 16 ,áæ°S-.(êhõàe ,êhõàe ÒZ) ¤EG âØæ°U óbh :á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh (¥ƒa Éªa
:Ωóîà°ùŸGQÉÑc ™e ¿ƒ∏eÉ©àj ób øjòdGh ,Ú«eC’G ÒZ øe π°SGôŸG hCG ,ΩOÉÿG πª°ûjh

 .Úª«≤ŸG ≈°VôŸG ø°ùdG QÉÑc áeóN πãe ,ø°ùdG

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
ÉªY ∞°ûµdGh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G á°SGQóH á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG øe Òãc âªàgG
äÉgÉŒG áfQÉ≤e hCG ,áNƒî«°ûdG ƒëf äÉgÉŒG øe  ¢SÉædG øe áYÉªL hCG ,áæ«©e áÄa ¬∏ª–
äÉ°SGQódG √òg º¶©e âfÉc óbh .áØ∏àfl ¢VGôZC’ ∂dPh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf áØ∏àfl äÉaÉ≤K

:äÉ°SGQódG √òg ºgCG ôcòæ°Sh ,á«ÑæLCG
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á°ùjGƒædG π«ªL kÉ«ª°S / äGÒ≤°ûdG ø`ªMôdGóÑY ó`ªfi .O »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG

 ¿ÉLƒc ΩÉb(Kogan, 1961)QÉÑc ƒëf äÉgÉŒÓd ¢SÉ«≤e ôjƒ£J ¤EG âaóg á°SGQóH
,¢ùØædG º∏Y ‘  ÇOÉÑe IOÉe ¿ƒ°SQój kÉÑdÉW (168) øe áfƒµe áæ«Y Ωóîà°SG óbh .ø°ùdG

)  Ï°SƒH á©eÉ``L øe ≈ãfCG (81) h ,kGôcP (87) º¡æ«H øe ¿Éc(Boston University.óbh
äÉgÉŒ’G øY È©J Iô≤a (17) ,äGô≤ØdG øe kÉLhR (17) øe ¿ÉLƒc ¢SÉ«≤e ¿ƒµJ
OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG óbh .á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G øY È©J á∏HÉ≤e Iô≤a (17) h ,á«Ñ∏°ùdG
¤EG iõ©J ájƒæ©e ¥hôa óLƒJ ’h ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf ìÉ«JQG ΩóY ôYÉ°ûeh á«Ñ∏°S äÉgÉŒG

 .äÉgÉŒ’G ‘ ¢ùæ÷G
¢ùfÉŒ ió˘˘e ø˘˘Y ∞˘˘°ûµ˘˘dG É˘˘¡˘˘æ˘˘e ±ó˘˘¡˘˘dG ¿É˘˘˘c ,á˘˘˘°SGQO (1987) Qƒ˘˘˘°üæ˘˘˘e iô˘˘˘LCGh
πc ôKCGh ,»àjƒµdG ™ªàÛG ‘ ájôª©dG äÉÄØdG ¢†©H iód ø°ùdG QÉÑc ƒëf á«°ùØædG äÉgÉŒ’G
IôgÉX ƒëf äÉgÉŒÓd ¢SÉ«≤e AÉæÑH åMÉÑdG ΩÉb óbh .äÉgÉŒ’G √òg ‘ ¢ùæ÷Gh ôª©dG øe
.Úæ°ùŸÉHh ôª©dG ‘ Ωó≤àdÉH á≤∏©àŸG á«àjƒµdG á«Ñ©°ûdG ∫ÉãeC’G øe IOÉØà°SÓd ôª©dG ‘ Ωó≤àdG
™HQCG ¿ƒ∏ãÁ ,Ú°ùæ÷G øe Ú«àjƒµdG øe ¢UƒëØe (200) øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJ óbh
äQÉ°TCG óbh .(ôNCÉàŸG ó°TôdG ,§°ShC’G ó°TôdG ,ôµÑŸG ó°TôdG ,ÜÉÑ°ûdG ) »g ájôªY äÉÄa
ôª©dG ‘ Ωó≤àdG IôgÉX ƒëf á«°ùØædG äÉgÉŒ’G ÚH ¥É°ùJGh ¢ùfÉŒ OƒLh ¤EG á°SGQódG èFÉàf
™ªàÛG ‘ ΩÉY »HÉéjEG √ÉŒG OƒLh á°SGQódG èFÉàf äócCG Éªc ,áØ∏àıG ájôª©dG äÉÄØdG iód
äGP ¥hôa óLƒJ ’h ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf ™ªàÛG Gòg AÉæHCG äÉHÉéà°SG á∏°üfi øY È©j »àjƒµdG
±ÓàN’G ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ™e ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O
ÚH πYÉØàdG ‘ ôKCG OƒLh kÉ°†jCG π«∏ëàdG èFÉàf øe ÚÑJ  Éªc ,áØ∏àıG ∫É«LC’G iód ôª©dG ‘

.ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ ¢ùæ÷G Ò¨àeh ôª©dG Ò¨àe
 øjôNBGh OƒgÉ°S øe πc ΩÉb(Sahud, et al., 1990)ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G á°SGQóH

äÉ˘j’ƒ˘dG ø˘e á˘«˘fÉ˘ã˘dGh ,(á˘«˘fÉ˘Ñ˘°SC’É˘H á˘≤˘WÉ˘f) á˘«˘µ˘«˘°ùµ˘e ¤hC’G á˘Yƒ˘ªÛG ,Úà˘Yƒ˘ª› ió˘d
äÉgÉŒ’G ¢SÉ«b ≈∏Y IQOÉb IGOCG ôjƒ£J ±ó¡H ∂dPh ,(ájõ«∏‚E’ÉH á≤WÉf) á«µjôeC’G IóëàŸG
,»µjôeCG (396)  Úàæ«Y ≈∏Y IGOC’G ≥«Ñ£J ” óbh .áØ∏àfl äÉaÉ≤K ¥É«°S ‘ ø°ùdG QÉÑc ƒëf
ø˘Y È©˘j É˘¡˘Ø˘˘°üf ,Iô˘˘≤˘˘a (200) ≈˘˘∏˘˘Y Ωó˘˘î˘˘à˘˘°ùŸG ¢SÉ˘˘«˘˘≤ŸG …ƒ˘˘à˘˘ë˘˘j h .ÊÉ˘˘Ñ˘˘°SCG (202)h
ôjƒ£J ” ∂dP ≈∏Y AÉæHh .á«Ñ∏°ùdG äÉgÉŒ’G øY È©j ôNB’G ∞°üædGh ,á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G
ôNC’Gh »HÉéjEG ÉªgóMCG ¿ÉµjôeC’Gh ¿ÉÑ°SC’G øe πµd (¢SÉ«≤e πµd Iô≤a 48) Ú°SÉ«≤e
á«fÉµeEGh ,áÑ°SÉæe ¥ó°U áLQO ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ∫ƒ°üM ¤EG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG ób h .»Ñ∏°S

.iôNCG äÉaÉ≤K ‘ ¢SÉ«≤ŸG ΩGóîà°SG
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 ¿hôNBGh ÊÒc ΩÉb(Kearney ,et al., 2000)äÉgÉŒG ¢üëa ¤EG âaóg á«Ø°Uh á°SGQóH
∂dPh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf ¿ÉWô°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ≈°Vôª∏d á«ë°üdG ájÉYôdG ∫É› ‘ Ú°üàıG
¿ÉLƒc ¢SÉ«≤e ¿ƒãMÉÑdG Ωóîà°SG óbh .ΩGQhC’G ‘ åëÑ∏d ¢ü°üîàe õcôe ™e ¿hÉ©àdÉH

(Kogan, 1961)√òg èFÉàf äQÉ°TCG óbh .ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ¢SÉ«≤d ôcòdG ≥HÉ°ùdG
ájÉYôdG ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸG iód ø°ùdG QÉÑc ƒëf á«Ñ∏°S äÉgÉŒG OƒLh ¤EG á°SGQódG
hCG ,¢ùæ÷G ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’h ,ΩGQhC’ÉH á°UÉÿG á«ë°üdG

 .ájOÉ«©dG IÈÿG hCG ,º«∏©àdG
ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒÓd ¢SÉ«≤e ôjƒ£J ¤EG âaóg á°SGQO (2001) áæjGóH iôLCG Éªc
â“ óbh .ø°ùdG QÉÑc ƒëf (¿OQC’G) áJDƒe á©eÉL áÑ∏W äÉgÉŒG ¿É«Hh ,ÊOQC’G ™ªàÛG ‘

 ƒæjÒeh ódƒaôHh Oƒ¡°S ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£Jh áªLôJ(Sahud, Bruvold, & Merino, 1990)áæ«Y ≈∏Y
äÉgÉŒG OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh .áÑdÉWh ÖdÉW (300) øe áfƒµe á©eÉ÷G áÑ∏W øe
á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ÚÑJ Éªc ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf á©eÉ÷G áÑ∏W iód á«Ñ∏°S h á«HÉéjEG
äGP ¥hôa ô¡¶J ⁄h Gòg .á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,áæ¡ŸG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘

.Iô°SC’G ‘ ø°S QÉÑc OƒLh hCG ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG hCG ¢ùæ÷G ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ∫ƒM äÉ¶MÓe
óbh ,á«HôY ÒZ äÉaÉ≤K ≈∏Y â≤ÑW ,á«ÑæLCG äÉ°SGQO âfÉc á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG º¶©e
¤EG h .ø°ùdG QÉÑc ƒëf á«Ñ∏°S äÉgÉŒG ¿ƒ∏ªëj OGôaC’G º¶©e ¿CG ¤EG É¡∏ª› ‘ äQÉ°TCG
hCG ,»ë°üdG ∫ÉÛG ‘ Ú∏eÉ©dG óæY Éª«°S ’ ,Úæ°ùŸG ƒëf äÉgÉŒ’G Ú°ù– IQhô°V

.Úæ°ùª∏d á«ë°üdG hCG á«YÉªàL’G ájÉYôdG äÉeóN
QÉÑc áeóN ≈∏Y Ú∏eÉ©dG iód äÉgÉŒ’G Ú°ùëàd kÉbôW äÉ°SGQódG ¢†©H âMÎbG ∂dòc
∫ƒM ±QÉ©e πª°ûJ »àdG ègÉæŸG h áª¶æe á«ÑjQóJ èeGôH OƒLh É¡ªgCG øe ¿Éc ,ø°ùdG
º¶©e â©ªLCG h .π°†aC’G ƒëf ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G Ò«¨J ≈∏Y óYÉ°ùJ áNƒî«°ûdG
ƒëf º¡JÉgÉŒG á©«Ñ£H ábÓY É¡d ¢SÉædG IÉ«M ‘ äGÒ¨àŸG øe áYƒª› ∑Éæg ¿CG ≈∏Y äÉ°SGQódG
≈∏Y ,Úæ°ùŸG ™e πª©dG ∫É› ‘ IÈÿGh ,»æ¡ŸG ¢ü°üîàdGh ,áæ¡ŸG á©«ÑWh ,ôª©dG πãe ,Úæ°ùŸG
ßMÓfh .ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G á©«ÑW ‘ kGóL ÒÑc ÒKCÉJ É¡d ™ªàÛG ‘ IóFÉ°ùdG áaÉ≤ãdG ¿CG

 .IQOÉf ¿ƒµJ OÉµJ ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ´ƒ°Vƒe âdhÉæJ »àdG á«Hô©dG äÉ°SGQódG ¿CG
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äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›

OGôaCG  ™«ªL ≈∏Y á°SGQódG √òg â≤ÑW å«M ,¬∏ªcCÉH á°SGQódG ™ªà› á°SGQódG áæ«Y â∏ª°T
∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG ™«ªL πª°ûj …òdGh ,á°SGQódG ™ªà›
ΩÉ˘Y ø˘e ÒNC’G ∞˘°üæ˘dG ‘ âfÉ˘c ó˘bh) äÉ˘fÉ˘̆Ñ˘̆à˘̆°S’G ™˘̆jRƒ˘̆J Ió˘̆e ∫Ó˘̆N º˘̆¡˘̆dÉ˘̆ª˘̆YCÉ˘̆H Úª˘̆FÉ˘̆≤˘̆ dG
ájôjóŸ …ƒæ°ùdG ôjô≤àdG Ö°ùM πeÉY (1200) á°SGQódG ™ªà› OGôaCG OóY ≠∏H å«M .(2000
.áæ«©dG øe Ú«eC’G AÉæãà°SG ” óbh .(1999 ,∑ôµdG á¶aÉfi áë°U ájôjóe) .∑ôµdG á¶aÉfi áë°U
áfÉÑà°SG (950) ´ÉLÎ°SG ” h ,á°SGQódG ™ªà› OGôaCG ™«ªL ≈∏Y á°SGQódG IGOCG ™jRƒJ ”
Oó©dG ¿ƒµ«d ,É¡«a á«°SÉ°SC’G á«aGô¨ÁódG äÉeƒ∏©ŸG ¢ü≤æd áfÉÑà°SG (39) É¡æe ó©Ñà°SG ºK ,É¡æe
IOƒY) á°SGQódG ¢VGôZC’ ádƒÑ≤e áÑ°ùf »gh (%75^9) áÑ°ùæH …CG ,áfÉÑà°SG (911) »FÉ¡ædG
¢†©H Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ ¿Éæ«Ñj (3) ºbQh (1) ºbQ ¿’hó÷Gh.(1992 ,…hÉµ∏e h
…QÉ«©e ±GôëfÉH ,áæ°S (32^2) áæ«©dG OGôaCG QÉªYCG §°Sƒàe ≠∏H óbh .á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG
(450) º¡æe ÜÉLCG óbh .áæ°S (59-19) áÄØdG øª°V   ™≤J QÉªYC’G âfÉch (6^84 )
âfÉc (440) πHÉ≤e ?∂Jô°SCG ‘ ø°S ÒÑc ∂jód óLƒj πg ∫GDƒ°S ≈∏Y º©æH  kÓeÉY
øcÉeCG Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ (3) ºbQ ∫hó÷G ÚÑjh .¬°ùØf ∫GDƒ°ùdG ≈∏Y (’) º¡JÉHÉLEG
»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG áÑ°ùf ¿CG ∫hó÷G øe ô¡¶j å«M ,º¡ª«∏©J iƒà°ùeh º¡∏ªY
,(% 51^8) âfÉc ∂dP øe πbCG hCG »¡«LƒàdG IOÉ¡°T á∏ªM øe ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G

.Òà°ùLÉŸGh √GQƒàcódG πãe É«∏Y äGOÉ¡°T ¿ƒ∏ªëj ø‡ ( % 3^1) ¬àÑ°ùf Ée πHÉ≤e
(1) ºbQ ∫hó÷G

.¢ùæ÷Gh áæ¡ŸG á©«ÑWh πª©dG ¿Éµe Ö°ùM á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ

´ƒªÛG ¿ƒeóîà°ùŸG

ôcP≈ãfCGôcP≈ãfCGôcP≈ãfCGôcP≈ãfCGôcP≈ãfCG
1

25
39
65

0
0

10
10

1
30
18
49

22
128
252
402

8
24
44
76

2
12
26
40

17
34
35
86

34
26
64

124

3
17
11
31

2
13
13
28

90
309
512
911

áë°üdG äÉjôjóe
≈Ø°ûà°ùe

»ë°U õcôe
´ƒªÛG

‘ ¿ƒ∏eÉ©dG
∫ÉªYC’G
ájQGOE’G

‘ ¿ƒ∏eÉ©dG
á«Ñ£dG ø¡ŸG

IóYÉ°ùŸG á«æØdG
¿ƒ°VôªŸG AÉÑWC’G ¿Éµe

πª©dG
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(2) ºbQ ∫hó÷G
.Iô°SC’G ‘ ø°S ÒÑc Oôa OƒLhh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊Gh ,ájôª©dG äÉÄØdG Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ

(3) ºbQ ∫hó÷G
.º«∏©àdG iƒà°ùeh ,º¡∏ªY øcÉeCG Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ

 á°SGQódG IGOCG
¢ù«≤j É¡Ø°üf ,Iô≤a (50) øe ¿ƒµàJ ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ¢SÉ«≤d IGOCG OGóYEG ”
ΩÉbQC’ÉH á∏ã‡ á«HÉéjEG äÉgÉŒG ¢ù«≤j ôNB’G É¡Ø°üfh ,á«LhõdG ΩÉbQC’ÉH á∏ã‡ á«Ñ∏°S äÉgÉŒG

 IGOC’G øY áHÉLE’G ¿ƒµJh .ájOôØdG-∞«æ°üJ Ö°ùM •É≤f 5 øe èjQóJ ≈∏Y -QÉ«àN’G
¿ƒµJ É¡«∏Yh .Ió°ûH ≥aGƒe ÒZh ,≥aGƒe ÒZ ,OOÎe ,≥aGƒe ,Ió°ûH ≥aGƒe : »gh ,äôµ«d
»g Ö«éà°ùŸG É¡«∏Y π°üëj áLQO πbCGh (250) »g Ö«éà°ùŸG É¡«∏Y π°üëj áLQO ≈∏YCG

.(150) ƒg »°VGÎaG §°SƒàÃh (50)
 »FÉ°üME’G èeÉfÈdG ΩGóîà°SG ” óbh(SPSS 8.0)òNCÉJ ¿CG »YhQ å«M ,èFÉàædG ÜÉ°ù◊

,ójÉfi ,≥aGƒe, Ió°ûH ≥aGƒe  äÉHÉéà°SÓd (1^2 ,3 ,4 ,5) äÉLQódG á«HÉéjE’G äGô≤ØdG

´ƒ```ªÛG
º©f’ º©f’

85
60
12

157

93
35
0

128

77
163
53

293

90
155
67

312

345
413
132
890

áæ°S 29-19
áæ°S 39-30
ÌcCÉa áæ°S 40

´ƒªÛG

Üõ```Y
Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLh ô````ª©dG

êhõàe
Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLh

º«∏©àdG iƒà°ùe πª©dG ¿Éµe

áë°üdG äÉjôjóe
≈Ø°ûà°ùe

»ë°U õcôe
´ƒªÛG

É«∏Y äÉ°SGQO¢SƒjQƒdÉµHΩƒ∏HO»¡«LƒJ∂dP ¿hOÉe
4

18
7

29

11
49
64

124

35
129
122
286

32
97

274
403

8
16
45
69

90
309
512
911

´ƒªÛG

NewsLetter No. S149  6/26/02  8:37 AM  Page 95



96

ó∏
Û

G
3

Oó
©d

G
2

ƒ«
fƒ

j
20

02

á°ùjGƒædG π«ªL kÉ«ª°S / äGÒ≤°ûdG ø`ªMôdGóÑY ó`ªfi .O »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG

äÉ˘eÓ˘©˘dG á˘«˘Ñ˘∏˘°ùdG äGô˘≤˘Ø˘dG ò˘NCÉ˘J ¿CG ≈˘∏˘Y .‹Gƒ˘à˘dG ≈˘˘∏˘˘Y Ió˘˘°ûH ≥˘˘aGƒ˘˘e ÒZ ,≥˘˘aGƒ˘˘e ÒZ
Ió°ûH ≥aGƒe ÒZ ,≥aGƒe ÒZ ,ójÉfi ,≥aGƒe, Ió°ûH ≥aGƒe äÉHÉéà°SÓd (5^4^3^2^1)

‹GƒàdG ≈∏Y
ΩÉb »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG iód ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G øY ∞°ûµ∏d

 :»∏j Ée ∫ÓN øe ∂dPh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ¿Gƒæ©H ¢SÉ«≤e AÉæÑH ¿ÉãMÉÑdG
:k’hCGá∏MôÃ ábÓY äGP áØ∏àfl ÉjÉ°†b âdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódGh ™LGôŸG ≈∏Y ´ÓW’G

áNƒî«°ûdG á∏Môe ¤EG äÉ©ªàÛG Iô¶fh ,á∏MôŸG √òg ‘ Úæ°ùŸG ∞«µJh ,áNƒî«°ûdG
øjƒµJ ” å«M .(ÊÉãdGh ∫hC’G Ú∏°üØdG ‘ ™LGôŸGh äÉ°SGQódG √òg äôcPh) ø°ùdG QÉÑch
∫ƒM OGôaC’G É¡∏ªëj ¿CG øµÁ »àdG áØ∏àıG ôYÉ°ûŸGh äGó≤à©ŸG ºgCG ∫ƒM í°VGh Qƒ°üJ
QÉÑch áNƒî«°ûdG ÉjÉ°†b ∫ƒM QhóJ »àdG äGQÉÑ©dG ¢†©H áZÉ«°Uh ,áNƒî«°ûdG á∏Môe

.Úæ°ùª∏d ™ªàÛGh ¢SÉædG Iô¶fh ,ø°ùdG
: kÉ«fÉKQÉ«àNG ” å«M ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’ÉH á≤∏©àŸG á≤HÉ°ùdG äÉ«HOC’G ¤EG ´ƒLôdG

πãe ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ¢ù«≤J á≤HÉ°S ¢ù«jÉ≤e øe á°SGQódG ¢SÉ«≤e äGô≤a ¢†©H
 ƒæjÒeh ódƒahôH ,OƒgÉ°S ¢SÉ«≤e(Sahud, et al., 1990)¢†©H QÉ«àNÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb PEG

‘ Ú«YGôe .á°SGQódG áÄ«H ™e kÉ«YÉªàLGh kÉ«aÉ≤K Ö°SÉæààd É¡àZÉ«°U IOÉYEGh É¡àªLôJh äGô≤ØdG
¬°SQÉÁ ¿CG øµÁ kGó≤à©e hCG ,áØWÉY hCG ,kGQƒ©°T hCG ,kÓ©a hCG ,kÉcƒ∏°S ∞°üJ ¿CG ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a
¢ù«≤j É¡Ø°üf ,Iô≤a (200) øe kÓ°UCG OƒgÉ°S ¢SÉ«≤e ∞dCÉàjh  .ø°ùdG ÒÑc √ÉŒ ¢üî°ûdG
,¿Éà¨«°U ¬d â©°Vh óbh ,á«Ñ∏°ùdG äÉgÉŒ’G ¢ù«≤j ôNB’G É¡Ø°üfh ,á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G

.á«fÉÑ°SC’G á¨∏dÉH á«fÉãdGh ájõ«∏‚E’G á¨∏dÉH IóMGh
 ¿ÉLƒc ¢SÉ«≤e øe IOÉØà°S’G â“ ∂dòc(Kogan, 1961)…òdGh äÉgÉŒ’G ¢SÉ«≤d

(17)h ø°ùdG QÉÑc ƒëf á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G ¢ù«≤J É¡æe Iô≤a (17) ,Iô≤a (34) øe ∞dCÉàj
É¡∏HÉ≤J á«HÉéjEG Iô≤a πc ¿EG å«ëH ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf á«Ñ∏°ùdG äÉgÉŒ’G ¢ù«≤J iôNCG Iô≤a

.á«°ùµY IQƒ°üH øµdh  É¡°ùØf IôµØdG πª– á«Ñ∏°S Iô≤a
:kÉãdÉKøe ,äÉgÉŒ’G ¢ù«jÉ≤e áHÉàc äÉ«æah ¥ôW ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a AÉæH ‘ ¿ÉãMÉÑdG ™ÑJG

,ΩÉ`Y πµ°ûH ¢ù«jÉ≤ŸG AÉ`æH ¥ô£H ≥∏©àŸGh Qƒ°ûæŸG ÜOC’G ≈∏Y ´ÓW’Gh ´ƒLôdG ∫ÓN
 π˘˘˘ã˘˘˘e ¢UÉ`N π`µ˘˘˘°ûH äÉ`gÉŒ’G ¢ù``«˘˘˘˘jÉ`≤˘˘˘˘ehTaylor, 1987; Fink, 1995;)Morris &

.(Edwards, 1957 Henerson,
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Úª˘µÙG ø˘e á˘Yƒ˘ª› ≈˘∏˘Y á˘«˘dhC’G ¬˘JQƒ˘°üH ¬˘°Vô˘˘Y ” ,¢SÉ˘˘«˘˘≤ŸG ¥ó˘˘°U ø˘˘e ó˘˘cCÉ˘˘à˘˘∏˘˘dh
‘ á«HÎdG º°ùb ‘h  áJDƒe á©eÉL ‘ ¢ùØædG º∏Y º°ùb ‘ ¢ùØædG º∏Y ä’É› ‘ Ú°üàıGh
áë°U ájôjóe ‘ ájQGOEG ∫ÉªYCÉH ÚªFÉ≤dG AÉÑWC’G ¢†©H ≈∏Y ∂dòch , zÉ°†jCG áJDƒe á©eÉL
…hP øe ádOÉ«°Uh AÉÑWCG øe ¢UÉÿG »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG ¢†©Hh, ∑ôµdG á¶aÉfi
óMCG ≈∏Yh ,¿ÉªY ‘ É«∏©dG IQGOE’G ó¡©e ôjóe ≈∏Yh ,»ë°üdG πª©dG ∫É› ‘ äGÈÿG
øe ócCÉà∏d ∂dPh .á¨∏dG áeÓ°S øe ócCÉà∏d á«Hô©dG á¨∏dG ‘ ±ô°üdGh ƒëædG ∫É› ‘ Ú°üàıG
áZÉ«°Uh AÉæH IOÉYEÉH ÚªµÙG …CGôH òNC’G ” å«M ìƒ°VƒdGh áZÉ«°üdGh Iô≤a πc áÑ°SÉæe
äGô≤ØdG ¢†©H áZÉ«°U âdóY óbh .ÚªµÙG ≈∏Y iôNCG Iôe â°VôY ºK äGô≤ØdG ¢†©H
,º¶©e) πãe äÉª∏c âØ«°VCG å«M ,%80 øY É¡«∏Y ÚªµÙG ¥ÉØJG áLQO π≤J »àdG
º«µ– ” ºK .√ÉŒ’G ¢ù«≤J ¿CG ≈∏Y IQób ÌcCG íÑ°üàd äGô≤ØdG ¢†©H ¤EG (π«Á ,ó≤àYCG
ájôjóe ôjóe ™e É¡Mƒ°Vhh äGô≤ØdG áÑ°SÉæe ióe â°ûbƒfh ,iôNCG Iôe Iójó÷G äGô≤ØdG
¢†©H ¿CG ó≤à©j äÉª∏c Ò«¨J ∫ƒM QhóJ AGQB’G º¶©e âfÉch ,∑Éæg Ú∏eÉ©dG ¢†©Hh áë°üdG
»FÉ¡ædG πµ°ûdÉH êhôÿG ºà«d ,¬°ùØf ≈æ©ŸG äGP í°VhCG äÉª∏µH ÉgÉæ©e Gƒª¡Øj ød Ú∏eÉ©dG
äÉÑK øe ócCÉà∏dh .ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ¢ù«≤J Iô≤a (50) øe ¿ƒµŸGh ¢SÉ«≤ª∏d
´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG øe kÉ°üî°T (40) ÉgOóY á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ” ,¢SÉ«≤ŸG

) ÉØdCG -ñÉÑfhôc  πeÉ©e Ωóîà°SG ºK .á°SGQódG ™ªà› êQÉN øe  ,¢UÉÿG »ë°üdG!óbh (
.(0^82)  ¢SÉ«≤ª∏d ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e ≥jôW øY »∏NGódG ¥É°ùJÓd äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H

 á°SGQódG äÉjÉ¨d ádƒÑ≤e »gh.(Cronbach, 1951)

 π«∏ëàdG äGAGôLEG
 á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dG ‘ á«FÉ°üME’G áeRôdG ΩGóîà°SG ”V.9)(SPSS,” h ,äÉfÉ«ÑdG π«∏– ‘

,∫hC’G á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G •É°ShC’G ΩGóîà°SG
 …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–hA)(ANOV‘ òNDƒJ ⁄ h ,iôNC’G á∏Ä°SC’G á«≤H øY áHÉLEÓd

OƒLh É¡æe á«FÉ°üMEG ÜÉÑ°SC’ ∂dPh ,kÉ©e á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG äÓYÉØJ øe …CG π«∏ëàdG
≈∏Y ¬JÉLQO ´ƒª› ¿Éc GPEG kÉ«HÉéjEG OôØdG √ÉŒG qóY óbh .ä’É◊G øe Òãc ‘ áZQÉa ÉjÓN
hCG ,(150) øe πbCG ¿Éc GPEG kÉ«Ñ∏°Sh (150) ƒgh »°VGÎa’G §°SƒdG øe ÈcCG ¢SÉ«≤ŸG äGô≤a
ô¶fG ,kÉ«HÉéjEG √ÉŒ’G ¿ƒµj 2^5 øe ÈcCG »°VGÎa’G »HÉ°ù◊G §°SƒdG ¿Éc GPEG iôNCG IQÉÑ©H

 .(2) ºbQ ≥ë∏ŸG
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¿ƒ∏eÉ©dG É¡«∏Y π°üM »àdG äÉLQódG âÑJQ ó≤a ,Iõ«ªŸG äGô≤ØdG øY ∞°ûµdG á«¨Hh
≈∏Y á∏°UÉ◊G äÉfÉÑà°S’G øe (%27) áÑ°ùf QÉ«àNG ”h .≈fOC’G ¤EG ≈∏YC’G øe kÉ«dRÉæJ
¿CG ∂dPh .É«fódG äÉLQódG ≈∏Y á∏°UÉ◊G äÉfÉÑà°S’G øe (%27) áÑ°ùfh ,É«∏©dG äÉLQódG

 õjÉªàdGh ºé◊G øe øµÁ Ée  ≈°übCÉH ¿ÉfƒµJ ÚàYƒªÛG ÚJÉg(Stanley, Hopkins, 1972;

.(2001 ,áæjóÑdG

á°SGQódG èFÉàf
.∫hC’G á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG :k’hCG

‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG á«©«ÑW »g Ée{ ≈∏Y ¢üæj …òdGh ∫hC’G á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd
äÉLQO ´ƒª› ÜÉ°ùM ” ,z?ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG
,Ú∏eÉ©dG πc äÉLQO ™«eÉÛ »HÉ°ù◊G §°SƒdG Ö°ùM ºK ,¢SÉ«≤ŸG äGô≤a ≈∏Y πeÉY πc
GPEG ΩÉY πµ°ûH á«HÉéjEG äÉgÉŒ’G äqóY óbh ,(156) »HÉ°ù◊G §°SƒdG QGó≤e ¿Éc å«M
ÚÑjh ,¬æY â∏b GPEG ΩÉY πµ°ûH á«Ñ∏°Sh (150) ƒgh »°VGÎa’G §°SƒdG øe ÈcCG âfÉc
πµd ¢SÉ«≤dG IGOCG ≈∏Y åëÑdG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°S’ á«HÉ°ù◊G •É°ShC’G (4) ºbQ ∫hó÷G
‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ¿CG ≈∏Y ∫óJ »gh .‘Gô¨ÁO Ò¨àe

  .áØ«©°V ¿ƒµJ ¿C’ π«“ É¡æµdh ,á«HÉéjEG ∑ôµdG á¶aÉfi
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(4) ºbQ ∫hó÷G
.‘Gô¨ÁO Ò¨àe πµd ¢SÉ«≤dG IGOCG ≈∏Y áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°S’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G •É°ShC’G ™jRƒJ

.ÊÉãdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ«fÉK
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg{ ≈∏Y ¢üæj ,ÊÉãdG á°SGQódG ∫GDƒ°S ¿Éc

= 0^05 )  ád’ódG!∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
.z?¢ùæ÷G ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf

ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (5 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG
= 0^05) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG!¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (

 ¢ùæ÷GP=0.000].[F1,910=14.9,øe á«HÉéjEG ÌcCG QƒcòdG Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG âfÉc óbh
πHÉ≤e (159)  äÉgÉŒ’G ¢SÉ«b IGOCG ≈∏Y QƒcòdG AGOCG §°Sƒàe ≠∏H å«M ,çÉfE’G äÓeÉ©dG

.É¡°ùØf ¢SÉ«≤dG IGOCG ≈∏Y çÉfE’G AGOC’ (154)  §°Sƒàe
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(5) ºbQ ∫hó÷G
ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ ¢ùæ÷G Ò¨àe ‘ ¥hôØdG ¢üëØd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.ådÉãdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉãdÉK
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg{ ≈∏Y ¢üæj …òdGh ådÉãdG á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd

= 0^05) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG!»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
çÓK ¤EG ôª©dG º°ùb ,z?ôª©dG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G
Ò°ûJ .(ÌcCG hCG -áæ°S 40) áãdÉãdG h (39-30) á«fÉãdGh (29-19) ¤hC’G áÄØdG ,äÉÄa
á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (6 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY!ôª©dG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
P=0.035 ].[F2,910=3.37,QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” äÉYƒªÛG ÚH ¥hôØdG QOÉ°üe øY ∞°ûµ∏dh

) ¬«aÉ°Tfe(Schef(7 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) …ór©nÑdG QÉÑàN’G èFÉàf øe ÚÑàj .ájór©nÑdG äÉfQÉ≤ª∏d
= 0^05) ád’ódG iƒ`à°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP kÉbhôa ∑Éæg ¿CG!AGOCG äÉ£°Sƒàe ÚH (

…hP Ú∏eÉ©dG ídÉ°üd ∂dPh (ÌcCG hCG -40) h (39-30) ájôª©dG áÄØdG …hP Ú∏eÉ©dG
      .á«HÉéjEG ÌcCG GƒfÉc å«M (ÌcCG hCG -áæ°S 40) ájôª©dG áÄØdG øª°V ™≤J »àdG QÉªYC’G

(6) ºbQ ∫hó÷G
ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ ôª©dG Ò¨àe ‘ ¥hôØdG ¢üëØd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
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(7) ºbQ ∫hó÷G
áKÓãdG ájôª©dG äÉÄØdG ÚH ¥hôØdG ¿É«Ñd …ó©ÑdG QÉÑàN’G èFÉàf

.™HGôdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ©HGQ
óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg{ ≈∏Y ¢üæj ¿Éµa ™HGôdG á°SGQódG ∫GDƒ°S ÉeCG

= 0^05 )  ád’ódG iƒà°ùe!‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG OóM óbh .z?»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi
ºK ,(‹É©dG Ωƒ∏HódG ,Òà°ùLÉŸG ,√GQƒàcódG πª°ûJh) É«∏Y äÉ°SGQO »g äGQÉ«N á°ùªîH
(8 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) ÚÑJ óbh .»¡«LƒàdG øe πbCG h ,»¡«LƒàdG ,Ωƒ∏HódG ,¢ùjQƒdÉµÑdG

 ø˘˘°ùdG QÉ˘˘Ñ˘˘c ƒ˘˘ë˘˘f Ú∏˘˘˘eÉ˘˘˘©˘˘˘dG äÉ˘˘˘gÉŒG ‘ º˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘dG Ò¨˘˘˘àŸ ô˘˘˘KCG Oƒ˘˘˘Lh Ωó˘˘˘YP=0.407 ].

[F4,910=1.000,ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G á©«ÑW ≈∏Y º«∏©à∏d ôKCG OƒLh ΩóY ≈∏Y ∫ój É‡
.á°SGQódG áæ«Y óæY

(8) ºbQ ∫hó÷G
ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ º«∏©àdG iƒà°ùe Ò¨àe ‘ ¥hôØdG ¢üëØd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.¢ùeÉÿG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ°ùeÉN
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg{ ≈∏Y ¢ùeÉÿG á°SGQódG ∫GDƒ°S ¢üæj

= 0^05)  ád’ódG!∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ (
á°ù«FQ ™bGƒe áKÓK ¤EG πª©dG ¿Éµe ∞æ°U óbh .z?πª©dG ¿Éµe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf
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á°ùjGƒædG π«ªL kÉ«ª°S / äGÒ≤°ûdG ø`ªMôdGóÑY ó`ªfi .O »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG

 .(»ë°U õcôe) h (≈Ø°ûà°ùe)h ,(áë°üdG äÉjôjóe) »g ,á°SGQódG ¢VGôZC’
äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG (9 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf Ò°ûJ

=0^05 )  ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O!ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
 πª©dG ¿Éµe ¤EG iõ©JP=0.291].[F2,910=1.237,ÒKCÉJ ¬d ¢ù«d πª©dG ™bƒe ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡

.ø°ùdG QÉÑc ƒëf »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG á©«ÑW ‘ …ƒæ©e
(9) ºbQ ∫hó÷G

ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ πª©dG ¿Éµe Ò¨àe ‘ ¥hôØdG ¢üëØd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.¢SOÉ°ùdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ°SOÉ°S
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg{ ≈∏Y ¢SOÉ°ùdG á°SGQódG ∫GDƒ°S ¢üæj

= 0^05) ád’ódG!∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
á«æØdG ø¡ŸG ‘ πeÉY ,¢Vô‡ ,Ö«ÑW ¤EG áæ¡ŸG âØæ°Uh  .z? áæ¡ŸG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf
π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG ó≤d.(á«FGôLE’G äÉØjô©àdG ô¶fG) Ωóîà°ùe ,…QGOEG ,IóYÉ°ùŸG á«Ñ£dG
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG (10 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) …OÉMC’G øjÉÑàdG

= 0^05) ád’ódG! áæ¡ŸG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (P=0.001 ]

.[F4,910=4.677,¬«aÉ°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” äÉYƒªÛG ÚH ¥hôØdG QOÉ°üe øY ∞°ûµ∏dh
)fe(Schef∑Éæg ¿CG (11 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) …ó©ÑdG QÉÑàN’G èFÉàf ÚÑJ ,ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d

= 0^05) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP kÉbhôa!Ú°VôªŸG AGOCG äÉ£°Sƒàe ÚH (
∂dPh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ¢SÉ«b IGOCG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG á«æØdG á«Ñ£dG ø¡ŸG ‘ Ú∏eÉ©dGh
óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg ∂dòc ,IóYÉ°ùŸG á«æØdG á«Ñ£dG ø¡ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ídÉ°üd

= 0^05) ád’ódG iƒà°ùe!¢SÉ«b IGOCG ≈∏Y ÚjQGOE’Gh Ú°VôªŸG AGOCG äÉ£°Sƒàe ÚH (
.ájQGOE’G ∫ÉªYC’ÉH ÚªFÉ≤dG Ú∏eÉ©dG ídÉ°üd ∂dPh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G
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(10) ºbQ ∫hó÷G
ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ áæ¡ŸG Ò¨àe ‘ ¥hôØdG ¢üëØd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

(11) ºbQ ∫hó÷G
ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ IÈÿG Ò¨àe ‘ ¥hôØdG ¢üëØd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.™HÉ°ùdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ©HÉ°S
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg{ ≈∏Y ¢üæj ¿Éc ó≤a ™HÉ°ùdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùd áÑ°ùædÉH ÉeCG

= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG!»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
™HQCG ¤EG IÈÿG âª°ùb .zIÈÿG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G
(áæ°S 15-11) áãdÉãdG h (äGƒæ°S 10-6) á«fÉãdGh  (äGƒæ°S 5-1) ¤hC’G áÄØdG ,äÉÄa
¤EG (12 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf Ò°ûJ .(ÌcCG hCG -16) á©HGôdGh

=0^05) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY!äÉgÉŒG ‘  (
IÈÿG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dGP=0.100 ].[F3,910=2.086,
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(12) ºbQ ∫hó÷G
ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ IÈÿG Ò¨àe ‘ ¥hôØdG ¢üëØd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.øeÉãdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉæeÉK
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg{ ≈∏Y ¢üæj …òdGh ,øeÉãdG á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd

= 0^05) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG!»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
ádÉ◊G âØæ°U .z? á«YÉªàL’G ádÉ◊G ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G
ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf Ò°ûJ .êhõàe h êhõàe ÒZ ¤EG á«YÉªàL’G

=0^05) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG (13!‘  (
á«YÉªàL’G ádÉ◊G ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒGP=0.081 ].[F1,889=3.054,

ádÉ◊G ¤EG iõ©j Ú∏eÉ©dG iód ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ …ƒæ©e ôKCG ∑Éæg ¢ù«d …CG
.á«YÉªàL’G

(13) ºbQ ∫hó÷G
ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ á«YÉªàL’G ádÉ◊G Ò¨àe ‘ ¥hôØdG ¢üëØd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.™°SÉàdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG :kÉ©°SÉJ
ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg{ ≈∏Y ¢üæj …òdGh ,™°SÉàdG á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd

= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG!»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
âØæ o°U .z?Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLƒd iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G
øY ∞°ûµ∏d π«∏– …ôLCG ºK .(’) h (º©f) Újƒà°ùe ¤EG ∫GDƒ°ùdG Gòg øY äÉHÉéà°S’G
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Ò°ûJ .ø°ùdG QÉÑc ƒëf áæ«©dG OGôaCG äÉgÉŒG ≈∏Y Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLh Ò¨àŸ ôKCG OƒLh
ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG (14 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

=0^05) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG!¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  (
 Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLhP=0.229 ].[F1,910=1.446,äÉgÉŒ’G ‘ …ƒæ©e ôKCG ∑Éæg ¢ù«d …CG

.Iô°SC’G ‘ ø°ùe Oôa OƒLh ¤EG iõ©j Ú∏eÉ©dG iód ø°ùdG QÉÑc ƒëf
(14) ºbQ ∫hó÷G

ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ Iô°SC’G ‘ ø°ùe Oôa OƒLh Ò¨àe ‘ ¥hôØdG ¢üëØd …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
ø°ùdG QÉÑc

É¡«∏Y π°üM »àdG äÉLQódG Ö«JôJ ” ó≤a ,Iõ«ªŸG äGô≤ØdG øY ∞°ûµdG πLCG øeh
á∏°UÉ◊G äÉfÉÑà°S’G øe (%27) áÑ°ùf QÉ«àNG ”h .≈fOC’G ¤EG ≈∏YC’G øe kÉ«dRÉæJ ¿ƒ∏eÉ©dG
∂dPh .É«fódG äÉLQódG ≈∏Y á∏°UÉ◊G äÉfÉÑà°S’G øe (%27) áÑ°ùfh ,É«∏©dG äÉLQódG ≈∏Y

 õjÉªàdGh ºé◊G øe øµÁ Ée ≈°übCÉH ¿ÉfƒµJ ÚàYƒªÛG ÚJÉg ¿CG; Henerson, et al., 1987).

P. 268(Stanley & Hopkins 1972,áÑ°ùf ¿EG å«M ,π«∏ëà∏d áfÉÑà°SG (492) äÒàNG ó≤a
 ôcòjh ,áYƒª› πc øe (246) »æ©J (%27) (Oppenheim)áaÉµd kÉ«aÉc qó©j Oó©dG Gòg ¿CG

 äôµ«d á≤jôW ≥ah ≈æÑJ »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG ‘ ¢VGôZC’G(Likert) (Oppenhiem, 1978).

, (64) √QGó≤e ióÃ (230-166) É«∏©dG áYƒªéª∏d áLQódG OhóM â¨∏H óbh
AGOC’ »HÉ°ù◊G §°SƒdG Ö°ùM ºK .(48) √QGó≤e ióÃ (145-97 ) É«fódG áLQódG OhóMh
(157) »˘HÉ˘°ù◊G §˘°Sƒ˘dG ¿É˘µ˘a ,á˘≤˘jô˘˘£˘˘dG √ò˘˘¡˘˘H º˘˘¡˘˘JÉ˘˘fÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘°SG äÒà˘˘NG ø˘˘jò˘˘dG Ú∏˘˘eÉ˘˘©˘˘dG
,á«HÉéjEG äÉgÉŒ’G äóH å«M ,á≤HÉ°ùdG èFÉàædG ºYój É‡ (22^44) …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh
π«∏– kÉ°†jCG Ωóîà°SG ,äÉgÉŒ’G ‘ á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ôKCG ¿É«Ñdh .kÉ°†jCG áØ«©°V É¡æµdh

 …OÉMC’G øjÉÑàdGA)(ANOV :»∏j Ée ¤EG π«∏ëàdG Gòg èFÉàf äQÉ°TCG å«M
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  -= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj!äÉgÉŒG ‘  (
  ¢ùæ÷G Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dGP=0.000][F1,491= 13.0,óbh ,

¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y QƒcòdG AGOC’ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏H å«M ,QƒcòdG ídÉ°üd ¥hôØdG âfÉc
.çÉfEÓd (154) πHÉ≤e (161)

  -= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj!äÉgÉŒG ‘  (
  ôª©dG Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dGP=0.029][F2,491= 3.6,Ωóîà°SG ºK ,

èFÉàf øe ÚÑJ å«M ,äÉYƒªÛG ÚH ¥hôØdG Qó°üe øY ∞°ûµ∏d á«aÉ°T QÉÑàNG
ºgQÉªYCG øjòdG Ú∏eÉ©dG AGOCG äÉ£°Sƒàe ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO kÉbhôa ∑Éæg ¿CG ,QÉÑàN’G
âfÉc óbh ,(¥ƒa Éªa -40) áÄØdG øª°V ºgQÉªYCG øjòdG h (39-29) áÄØdG øª°V

.IÒNC’G ájôª©dG áÄØdG ídÉ°üd ¥hôØdG
  -= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’!äÉgÉŒG ‘  (

.   º«∏©àdG Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dGP=0.49][F4,491= 0.85,

  -=0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’!äÉgÉŒG ‘  (
.  πª©dG ¿Éµe Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dGP=0.40][F2,491= 0.91,

  -= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj!äÉgÉŒG ‘  (
  áæ¡ŸG Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dGP=0.002][F4,491= 4.24,ºK ,

øe ÚÑJ å«M ,äÉYƒªÛG ÚH ¥hôØdG Qó°üe øY ∞°ûµ∏d ¬«aÉ°T QÉÑàNG Ωóîà°SG
Ú∏eÉ©dGh Ú°VôªŸG AGOCG äÉ£°Sƒàe ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO kÉbhôa ∑Éæg ¿CG ,QÉÑàN’G èFÉàf
á«Ñ£dG ø¡ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ídÉ°üd ¥hôØdG âfÉch ,á¡L øe IóYÉ°ùŸG á«Ñ£dG ø¡ŸG ‘

.ÚjQGOE’G ídÉ°üd âfÉch ,iôNCG á¡L øe ÚjQGOE’Gh Ú°VôªŸG ÚHh .IóYÉ°ùŸG
  -= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’!äÉgÉŒG ‘  (

.   IÈÿG Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dGP=0.084][F3,491= 2.23,

  -= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’!äÉgÉŒG ‘  (
.  á«YÉªàL’G ádÉ◊G Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dGP=0.25][F1,478=  1.35,

  -= 0^05 ) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’!äÉgÉŒG ‘  (
  Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLh Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG14]P=0.12.5,

.[F1,491=
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∫hÉæJ …òdG ∫hC’G π«∏ëàdG øY π«∏ëàdG èFÉàf ‘ ¥hôa hCG ±ÓàNG OƒLh ΩóY ßMÓf
äCÉJ ⁄ èFÉàædG ¿CGh ,π«∏ëàdG ¥ó°U ≈∏Y πdój É‡ ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°SG ™«ªL
⁄É©ŸG IOófi É¡fCG ≈∏Y  º¡JÉgÉŒG âØ°Uh øjòdG OGôaC’G äÉgÉŒG á©«ÑW ∞∏àîJ ⁄ PEG ,áaó°U
º¡JÉgÉŒG º¶©e âfÉc øjòdG áæ«©dG OGôaCG äÉgÉŒG á©«ÑW øY ,ΩÉY πµ°ûH (á«Ñ∏°S ,á«HÉéjEG)

.§°SƒdG øe ÜÎ≤J

èFÉàædG á°ûbÉæe
.É¡æY á≤ãÑæŸG äÉ«°UƒàdGh á°SGQódG É¡«dEG â∏°UƒJ »àdG èFÉàædG Ò°ùØJ á°ûbÉæŸG ‘ ∫hÉæà°S
Ú∏eÉ©dG iód ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G á©«ÑW øY ∞°ûµdG ¤EG á°SGQódG √òg âaóg ó≤d
,IójóY èFÉàf øY á°SGQódG äôØ°SCG óbh .∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘

.IóM ≈∏Y á°SGQódG á∏Ä°SCG øe ∫GDƒ°S πc èFÉàf á°ûbÉæe ºàà°S É¡°Vô©d kÓ«¡°ùJh
.∫hC’G á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe :k’hCG

∑ôµdG á¶aÉfi ‘ »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
™ªà› ‘ á©bƒàe ¿ƒµJ ób áé«àædG √ògh .áØ«©°V É¡æµdh á«HÉéjEG âfÉc ø°ùdG QÉÑc ƒëf
º¡a ,Ée óM ¤EG áæÄª£e á«Hô©dG äÉ©ªàÛG ‘ ø°ùdG QÉÑc ´É°VhCG ∫GõJ Ée å«M ,»HôY
,»˘ª˘¡˘a) áÁô˘µ˘dG IÉ˘«◊G º˘¡˘d π˘Ø˘µ˘j ÉÃ ,™˘˘ª˘˘àÛGh Iô˘˘°SC’G ø˘˘e á˘˘jÉ˘˘Yô˘˘dGh ΩGÎM’G ¿ƒ˘˘≤˘˘∏˘˘à˘˘j
ΩGÎM’ kÉª¡e kÉ«bÓNCG kÉ©aGO IóFÉ°ùdG ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG πµ°ûJ ÊOQC’G ™ªàÛG ‘h .(1995
¬≤æà©j …òdGh ,»eÓ°SE’G øjódG ¿CG Éªc .(1999 ,¢ThôµY) º¡JóYÉ°ùeh ,ø°ùdG QÉÑc
√òg πc .º¡d ¿ƒ©dG Ëó≤Jh º¡àjÉYQh Úæ°ùŸG ΩGÎMG ≈∏Y åM ,ÊOQC’G Ö©°ûdG ájÌcCG

.ΩÉY πµ°ûH á«HÉéjEG É¡à∏©éa ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG á©«ÑW ‘ äôKCG πeGƒ©dG
¿CG ßMÓj ,á«Hô¨dG äÉ©ªàÛG ‘ ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G äÉ°SGQO ‘ ôXÉædG π©dh
áaÉ≤ãdG á©«Ñ£H äôKCÉJh äÉgÉŒ’G √òg â∏µ°ûJ å«M .á«Ñ∏°S äÉgÉŒG âfÉc É¡ª¶©e
√òg ≈∏Y á«JÉªLÈdGh ájOÉŸG áØ°ù∏ØdG Iô£«°ùdh ,√ó«dÉ≤Jh ™ªàÛG äGOÉYh ,IóFÉ°ùdG á«Hô¨dG
Gòg ‘h .»æjódG ÆGôØdG h Ió«≤©dG ∞©°V øY œÉf »MhQ ÆGôa øe ¬°û«©J Éeh ,äÉ©ªàÛG
•ÓàN’G ƒëf »µjôeC’G ™ªàÛG äÉgÉŒGh Iô¶f ¿CG ¤EG (1992) ¿Gôª©dG Ò°ûJ ∫ÉÛG
á©Øæe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G º¡æe ™bƒàj øe ™e ´ÉªàL’G ¢SÉædG  π°†Øj å«M ,á«Ñ∏°S Úæ°ùe OGôaCÉH
¿hó©àÑj ¢SÉædG ¿CG ó‚ ,IôªãŸG áÄØdG √òg øª°V ¿ƒ©≤j ’ Úæ°ùŸG Ö∏ZCG ¿CG ÉÃh ,πÑ≤à°ùŸG ‘

.á«YÉªàL’G IÉ«◊G ‘ º¡àcQÉ°ûe øY
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á°ùjGƒædG π«ªL kÉ«ª°S / äGÒ≤°ûdG ø`ªMôdGóÑY ó`ªfi .O »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG

™ªàÛG ≈∏Y (1987)Qƒ°üæe ÉgGôLCG iôNCG á°SGQO ™e á°SGQódG √òg áé«àf ≥ØàJh
.kÉ°†jCG á«HÉéjEG âjƒµdG ‘ Úæ°ùŸG ƒëf á°SGQódG áæ«Y äÉgÉŒG âfÉc å«M ,»àjƒµdG

 ) á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢†©H äQÉ°TCG óbhKahana, et al., 1996 ; Bowling, Formby, 1991)

Depaola, et al., 1992 ;ø°ùdG QÉÑc ƒëf º¡JÉgÉŒG π«“ »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG ¿CG ¤EG
‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ™e âfQƒb Ée GPEG ,á«Ñ∏°S hCG ,á«HÉéjEG πbCG ¿ƒµJ ¿C’ ÖdÉ¨dG ‘

 .ø°ùdG QÉÑc ƒëf iôNC’G äÉYÉ£≤dG
áaÉ≤ãdG ôKCÉJh ,»bÉ≤ãdG πNGóàdG  ¤EG á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G ∞©°V hõ©f ¿CG øµÁ ∂dòc
ƒYój É‡ ,áØ∏àıG ∫É°üJ’G πFÉ°Sh ∫ÓN øe ∂dPh ,»Ñ∏°S πµ°ûH á«ÑæLC’G äÉaÉ≤ãdÉH á«Hô©dG
√ÉŒ’G ƒëf QóëæJ ’ ≈àM ,É¡àjƒ≤Jh á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G ≈∏Y á¶aÉÙG ≈∏Y πª©dG ¤EG

.(1992 ,¿Gôª©dG) »Ñ∏°ùdG
.ÊÉãdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe :kÉ«fÉK

»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
øe á«HÉéjEG ÌcCG QƒcòdG äÉgÉŒG âfÉc å«M ,¢ùæ÷G Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf

 äÉ°SGQódG ¢†©H áé«àf ™e áé«àædG √òg â≤ØJG óbh .ø°ùdG QÉÑc ƒëf çÉfE’G äÉgÉŒG1996).

(Deary et al., 1993 ; Michele,

QGhOC’G ¤EG ô¶ædG ∫ÓN øe ,É¡æe AõL ‘ πbC’G ≈∏Y hCG ,áé«àædG √òg Ò°ùØJ øµÁh
á©«ÑW ‘ Ée óM ¤EG ÒKCÉàdG ‘ kGQhO Ö©∏J ób »àdGh ,ICGôŸGh πLôdG É¡Ñ©∏j »àdG á«YÉªàL’G
ÉªgóMCG  ,á«eƒ«dG É¡JÉ«M ‘ øjQhóH á∏eÉ©dG ICGôŸG Ωƒ≤J å«M ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf º¡JÉgÉŒG
ÖdÉ£Ã ∫É¨°ûf’Gh ,∫õæŸG ¤EG πª©dG øe IOƒ©dG ó©H ôNB’Gh ,∫õæŸG êQÉN É¡∏ªY ∫ÓN
,¬∏NGOh ∫õæŸG êQÉN É¡∏ªY AGOC’ ÈcCG ó¡Lh âbƒd áLÉëH ICGôŸÉa ,∫ÉØWC’Gh Iô°SC’G
,¿É«MC’G º¶©e ‘ ∫õæŸG êQÉN πª©dG øe IOƒ©dG ó©H áMGôdG ¤EG ó∏îj …òdG πLôdG πHÉ≤e
äÉgÉŒG ôKCÉàJ ¿CG óH  Óa,ôcP Ée Ö°ùMh .(1977) ó©°SCG ¬eób Ée ™e ≥Øàj Ò°ùØàdG Gògh
ájÉYQ É¡≤JÉY ≈∏Y ™≤«°S ÉÃQ hCG ,¢†jôe ø°ùe É¡dõæe ‘ ¿Éc GPEG Éª«°S ’ Úæ°ùŸG ƒëf  ICGôŸG
,Öjôb ∫õæe ‘ É¡LhR ódGh hCG ,áæ°ùŸG É¡eCG πãe ,¬°ùØf ∫õæŸG ‘ É¡©e øµ°ùj ’ ø°ùe
QÉÑc ƒëf á«HÉéjEG πbC’G ƒëf äÉgÉŒ’G π«“ ¿CG ≈∏Y ±hô¶dG √òg πãe óYÉ°ùà°S å«M

.¿É«MC’G º¶©e ‘ ø°ùdG
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äGOÉ©dGh á«eÓ°SE’G áaÉ≤ãdG ¿CG »gh ’CG ,É¡«dEG IQÉ°TE’G Qóéj iôNCG á«°†b ∑Éægh
ÒaƒJh ,ø°ùŸG AGƒjEG ‘ πLôdG ≥JÉY ≈∏Y IÒÑµdG á«dƒÄ°ùŸG IOÉY π©Œ á«Hô©dG ó«dÉ≤àdGh
QÉ¡XEG øe ¬d óH ’ ‹ÉàdÉHh IÒÑµdG á«dƒÄ°ùŸG √ò¡H ΩGõàd’G ¤EG ¬©aój É‡ ,∂dP ƒëfh ¬d êÓ©dG

.á«HÉéjEG ÌcCG äÉgÉŒG
‘ πeÉ©dG É¡H Ωƒ≤j »àdG áæ¡ŸG á©«ÑW ¿CÉH ∂dPh ,áæ¡ŸG á©«ÑW ¤EG Oƒ©j ôNBG Ò°ùØJ ∑Éægh
π°üØdG ‘ ¬«dEG QÉ°ûe ƒg Éªc ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G á©«ÑW ‘ ÒKCÉJ É¡d »ë°üdG ´É£≤dG
kÓ«e ÌcC’G âfÉc ø°ùdG QÉÑc ƒëf ¢†jôªàdG áæ¡e ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ¿CG ÚÑJ å«M ,™HGôdG
(%66^3) ¿CG Éæª∏Y GPEGh .iôNC’G á«ë°üdG ø¡ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ÚH øe á«Ñ∏°ùdG ƒëf
çÉfE’G »ã∏K ¿CG …CG ,(% 44) âfÉc ø¡æe äÉ°VôªŸG áÑ°ùf ,kÉKÉfEG øc áæ«©dG OGôaCG øe
âfÉc ,á°SGQódG èFÉàf  ¬«dEG äQÉ°TCG Ée Ö°ùMh ,äÉ°Vô‡ øg »ë°üdG ´É£≤dG ‘ äÓeÉ©dG
¿ƒµJ ¿CG ÖéY Óa ,iôNC’G ø¡ŸG ™«ªL ÚH á«HÉéjEG πbC’G »g Ú°VôªŸG äÉgÉŒG
á°ûbÉæe ô¶fG ,Ú°VôªŸG äÉgÉŒG á©«ÑW Ò°ùØàdh .QƒcòdG øe á«HÉéjEG πbCG çÉfE’G äÉgÉŒG

.¢SOÉ°ùdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG
.ådÉãdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe :kÉãdÉK

»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG  èFÉàædG äQÉ°TCG
-áæ°S 40) »gh IÒÑµdG ájôª©dG áÄØdG ¿CG ÚÑJ å«M,ôª©dG Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf
¿ÉàÄØdG »gh IÒ¨°üdG äÉÄØdG øe á«HÉéjEG ÌcCG ø°ùdG QÉÑc ƒëf É¡JÉgÉŒG âfÉc (ÌcCG hCG

.áNƒî«°ûdG ø°S øe áÑjô≤dG áÄØdG »gh ,(áæ°S 39-30) h (áæ°S 29-19)
Iô˘˘¶˘˘f hó˘˘Ñ˘˘J å«˘˘M ,á˘˘Nƒ˘˘î˘˘«˘˘°ûdG ¤EG ∫É˘˘«˘˘LC’G Iô˘˘¶˘˘f ±Ó˘˘à˘˘NÉ˘˘H ∂dP Ò°ùØ˘˘˘J ø˘˘˘µÁh
äÉ°SGQódG èFÉàf ¬«∏Y â≤ØJG Ée Gògh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf á«HÉéjEG πbCG ø°ùdG QÉ¨°U ¢UÉî°TC’G

William, Blunck, 1999 ;(Deary, et al., 1993 ; Michele, 1996 ;hóÑJ PEG .1987 ,Qƒ°üæe
QÉÑc ƒëf á«Ñ∏°ù∏d º¡JÉgÉŒG π«“h ,kÉæ°S ô¨°UCG ºg øe ô¶f ‘ IQÉ°S ÒZ ø°ùdG QÉÑc IQƒ°U
¿hóÑj øjòdG øjó°TGôdGh ÜÉÑ°ûdG ¿CG ÚãMÉÑdG ¢†©H ßMÓjh ,á«YÉªàL’G  ºgQGhOCGh ø°ùdG
Éª«a ôª©dG ‘ º¡eó≤àd QÉÑàYG …CG ∫ÉØZEG ¤EG ¿ƒ∏«Á ,Úæ°ùŸG ƒëf á«Ñ∏°ùdG äÉgÉŒ’G √òg πãe

 áNƒî«°ûdG á∏Môe ¤EG º¡dƒ°Uh πÑb äƒŸG ¿ƒæªàj ÉÃQh ,ó©H(Hickey, Kalish, 1968 ;

 .(1987 ,Qƒ°üæe
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á°ùjGƒædG π«ªL kÉ«ª°S / äGÒ≤°ûdG ø`ªMôdGóÑY ó`ªfi .O »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG

äÉHƒ©°üdG ºZQ ,Ióéà°ùŸG ±hô¶dG ™e ∞«µàdÉH CGóÑj ôª©dG ‘ ¿É°ùfE’G Ωó≤àj ÉeóæYh
ƒëf ¬éàJ ø°ùdG QÉÑµdG Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG hóÑJ ∂dòd ,∞«µàdG á«∏ªY AÉæKCG ¬¡LGƒJ »àdG
,ÖdÉ¨dG ‘ IÈN ÌcC’G ºg ø°ùdG QÉÑc h ,ø°ùdG QÉ¨°U Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG øe ÌcCG á«HÉéjE’G
,Ò°ùØàdG Gòg (1987 ,Qƒ°üæe) á°SGQO ócDƒJh .áNƒî«°ûdG á∏Môe ¤EG ∫ƒNó∏d ÜôbCGh
QÉÑc ƒëf áæ«©dG OGôaCG äÉgÉŒG ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ≈∏Y ¬à°SGQO èFÉàf âdO å«M
ó°TôdG á∏Môe ‘ ¢UÉî°TC’G ¿CG ¤EG Ò°ûJ  èFÉàædG âfÉc óbh ,ôª©dG Ò¨àe ¤EG iõ©J ø°ùdG
QÉÑc ƒëf á«HÉéjEG ÌcC’G »g º¡JÉgÉŒG ,áæ°S (53)É¡«a ôª©dG §°Sƒàe ¿Éc  »àdGh §°ShC’G
(ÌcCG hCG -40)ájôª©dG áÄØdG øª°V Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG kÉ°†jCG âfÉc √òg Éæà°SGQO ‘ h ,ø°ùdG

.á«HÉéjEG ÌcC’G »g ø°ùdG QÉÑc ƒëf áæ°S (45) É¡«a ôª©dG §°Sƒàe ¿Éc »àdGh
.™HGôdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe :kÉ©HGQ

´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘  kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh  ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
º«∏©J iƒà°ùŸ ôKCG ∑Éæg øµj ⁄ å«M ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf »ë°üdG
äGOÉ¡°ûdG á∏ªM øe Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG äóH ó≤a ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf ¬gÉŒG á©«ÑW ‘ πeÉ©dG
º¡∏c ,áeÉ©dG ájƒfÉãdG IOÉ¡°T øe πbCG ƒg Éeh ,áeÉ©dG ájƒfÉãdG ,Ωƒ∏HódG ,¢ùjQƒdÉµÑdG ,É«∏©dG

.á«FÉ°üME’G ád’ódG óM ¤EG É¡æ«H ¥hôØdG π°üJ ⁄h ,á∏KÉªàe º¡JÉgÉŒG âfÉc
AÉæKCG ¿ƒ∏eÉ©dG É¡°SQO »àdG ègÉæŸG ‘ ô¶ædG ∫ÓN øe ,áé«àædG √òg Ò°ùØJ øµÁh
,¢†jôªàdG äGóYÉ°ùe ÖjQóJ ¢SQGóe hCG äÉ«∏µdG hCG ,äÉ©eÉ÷G ‘ AGƒ°S áæ¡ª∏d ºgOGóYEG
Iô˘°TÉ˘Ñ˘e á˘˘bÓ˘˘Y äGP ™˘˘«˘˘°VGƒ˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘Mhô˘˘£ŸG äÉ˘˘bÉ˘˘°ùŸGh è˘˘gÉ˘˘æŸG √ò˘˘g õ˘˘cô˘˘J ⁄ å«˘˘M
,áNƒî«°ûdG ∫ƒM ±QÉ©e ¤EG Ú∏eÉ©dG º¶©e QÉ≤àaG ¿EG ∫ƒ≤dG ¤EG ÉfƒYój É‡ .áNƒî«°ûdÉH
GP ¢ù«d º¡æ«H øjÉÑàŸG »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG π©L ,º¡æ«H áNƒî«°ûdG ÉjÉ°†≤H áaô©ŸG ´ƒ«°T ΩóYh
äÉjôjóe ‘ Ú°üàıGh øjôjóŸG ¢†©H Ò°ùØàdG Gòg ócCG óbh ,ΩÉY πµ°ûH äÉgÉŒ’G ‘ ôKCG

 á°SGQO áé«àf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJ Éªc .áë°üdG(Bebbington, 1991)OƒLh ΩóY å«M øe
.ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G á©«ÑW ‘ º«∏©àdG iƒà°ùe Ò¨àe ‘ ôKCG

.¢ùeÉÿG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe :É°ùeÉN
´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
‘ Ú∏˘eÉ˘©˘dG äÉ˘gÉŒG ∞˘∏˘à˘î˘J ⁄h ,π˘ª˘©˘˘dG ¿É˘˘µ˘˘e ¤EG iõ˘˘©˘˘J ø˘˘°ùdG QÉ˘˘Ñ˘˘c ƒ˘˘ë˘˘f »˘˘ë˘˘°üdG
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º¡JÉgÉŒG â©ÑJG ó≤a .á«ë°üdG õcGôŸG ‘ Ú∏eÉ©dG hCG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG hCG ,äÉjôjóŸG
 .äÉgÉŒÓd ΩÉ©dG ≥°ùædG

QÉÑµH ábÓ©dG äGP ∫ÉªYC’G á«gÉe ≈∏Y ±ô©àdG ∫ÓN øe ,áé«àædG √òg Ò°ùØJ øµÁh
äGÈN óLƒJ ’ ¬fCÉH ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ¢üëØàª∏d hóÑjh .áØ∏àıG πª©dG ™bGƒe ‘ ø°ùdG
,πeÉ©dG É¡Ñ°ùàµj ób »àdGh ø°ùdG QÉÑc ™e πeÉ©àdÉH ábÓY É¡d πª©dG ™bƒe Ö°ùM áØ∏àfl
™LGôŸG ø°ùŸG πeÉ©«a ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y ôKDƒJ å«ëH
áëæLCG óLƒJ ’ Éªc .≈Ø°ûà°ùŸG ‘ kÉ©LGôe ¿Éc ƒd Éª«a É¡°ùØf á≤jô£dÉH »ë°üdG õcôª∏d
…CG πeÉ©j Éªc ø°ùŸG ¢†jôŸG πeÉ©jh ,ø°ùdG QÉÑc ≈°VôŸG ájÉYôd äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ á°UÉN
äÉgÉŒG á©«ÑW ‘ kGôKCG πª©dG ™bƒe ∑Îj ⁄ ∂dP πLC’ . πªY ™bƒe …CG ‘ ôNBG ¢†jôe

 .ø°ùdG QÉÑc ƒëf ΩÉY πµ°ûH Ú∏eÉ©dG
 á°SGQO ócCÉJh(Bowling & Formby, 1991)á°SGQódG èFÉàf øe ÚÑJ å«M ,≥HÉ°ùdG Ò°ùØàdG

ÌcCG âfÉc Úæ°ùŸG ƒëf ø°ùdG QÉÑµH á°UÉÿG á«ë°üdG ájÉYôdG QhO ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ¿CG
äÉeóÿG ±ÓàNG ócDƒj É‡ .ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG øe á«HÉéjEG
ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ áë°VGh ¥hôØdG äóH å«M ,Ú≤HÉ°ùdG Ú©bƒŸG ‘ Úæ°ùª∏d áeó≤ŸG
áeóN »g Úæ°ùª∏d á«ë°üdG ájÉYôdG QhO ‘ ø°ùª∏d áeó≤ŸG áeóÿG ¿CG á°UÉN ,ø°ùdG QÉÑc

 .ºgQÉªYCG ±ÓàNG ≈∏Y ≈°VôŸG ™«ª÷ â°ù«dh ø°ùª∏d á°UÉN
 á°SGQO ,Ò°ùØàdG Gòg ójDƒJ »àdG iôNC’G äÉ°SGQódG øeh(Hope,1994)¤EG äQÉ°TCG å«M ,

¿Éµe ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf á«ë°üdG äÉeóÿG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ ôKCG OƒLh ΩóY
.Úæ°ùª∏d á°UÉN äÉeóN ¬«a óLƒj ’ …òdG, πª©dG
.¢SOÉ°ùdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe :kÉ°SOÉ°S

»ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
á«Ñ£dG á«æØdG ø¡ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ∑Éæg âfÉc å«M .áæ¡ŸG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf
∂dòch .ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú°VôªŸG äÉgÉŒG øe á«HÉéjEG ÌcCG ø°ùdG QÉÑc ƒëf IóYÉ°ùŸG
.ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú°VôªŸG äÉgÉŒG øe á«HÉéjEG ÌcCG Úæ°ùŸG ƒëf ÚjQGOE’G äÉgÉŒG âfÉc

  äÉ`°SGQO ¬«dEG äQÉ°TCG Ée ∫ÓN øe ∂dP Ò°ùØJ øµÁh1996 ; Bowling, Formby, 1991)

(Depaola, et al., 1992 ; Kahana, et at.,ºg ΩÉY πµ°ûH »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG ¿CG ¤EG ,
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á°ùjGƒædG π«ªL kÉ«ª°S / äGÒ≤°ûdG ø`ªMôdGóÑY ó`ªfi .O »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG

≈∏Y kÉYÓWG ÌcCGh ,iôNC’G äÉYÉ£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG ™e áfQÉ≤e Úæ°ùŸG ™e k’É°üJG ÌcC’G
™e kÓeÉ©J ÌcC’G Ú∏eÉ©dG  äÉgÉŒG hóÑJ ¢UÉN πµ°ûHh ,IQƒgóàŸG á«ë°üdG º¡YÉ°VhCG
π≤j »àdG ø¡ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG øe Úæ°ùŸG ƒëf á«HÉéjEG πbCG  º¡JÓµ°ûÃh º¡H k’É°üJGh Úæ°ùŸG

 .äƒŸG ôcòJh Úæ°ùŸG ™e ∫É°üJ’G É¡«a Ωó©æj hCG
∫ÉªYCG -√ôcP ≥Ñ°S Éªc ø¡ŸG √òg á∏ãeCG øeh ,IóYÉ°ùŸG á«Ñ£dG á«æØdG ø¡ŸG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dGh
’h ,ø˘°ùdG QÉ˘Ñ˘c ™˘e Iô˘°TÉ˘Ñ˘e π˘°üà˘J ’ ∫É˘ª˘YCÉ˘H ¿ƒ˘eƒ˘≤˘j -ô˘jƒ˘°üà˘dG ,ô˘jó˘˘î˘˘à˘˘dG ,á˘˘dó˘˘«˘˘°üdG
k’É°üJG ÌcCG Ú°VôªŸG ó‚ Éªæ«H ,Úæ°ùŸG ™e πeÉ©à∏d Ú∏jƒW âbhh ó¡L ¤EG ¿ƒLÉàëj
º¡°†©H πeÉ©àj ’ ób øjòdG ÚjQGOEÓd áÑ°ùædÉH ôeC’G ∂dòc .Ú`æ°ùŸG ≈`°VôŸG ™``e kÓeÉ©Jh
äÉgÉŒG øe á«HÉéjEG ÌcCG º¡JÉgÉŒG äóH ¿CG áHGôZ Óa ¬∏ªY AÉæKCG ø°ùdG QÉÑc ™e kÉ«FÉ¡f

.ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú°VôªŸG
iõ©f ¿CG øµª«a ,á«HÉéjEG πbC’G ƒëf ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú°VôªŸG äÉgÉŒG π«e øY ÉeCG
.çÉfE’G øe ¿Éc Ú°VôªŸG OóY »ã∏K ¿CG øe ,√ôcP ≥Ñ°S Éªch ,¢ùæ÷G ¤EG ÖÑ°ùdG øe kGAõL

.™HÉ°ùdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe :kÉ©HÉ°S
´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
hCG É¡Jóe âdÉW Éª¡e kGôKCG IÈÿG ∑ÎJ ⁄ …CG .IÈÿG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf »ë°üdG
…hP Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ∞∏àîJ ⁄h ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG á©«ÑW ‘ äô°üb
…hP hCG (áæ°S 15-11) h (äGƒæ°S 10-6) á£°SƒàŸG hCG (äGƒæ°S 5-1) IÒ°ü≤dG äGÈÿG

 áæ°S 16) øe IóàªŸG á∏jƒ£dG äGÈÿG-á°SGQO áé«àf ™e ∫GDƒ°ùdG Gòg áé«àf ≥ØàJ .(ÌcCG hCG
(Bebbington, 1991)‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY å«M øe

.IÈÿG ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf »ë°üdG ´É£≤dG
É¡d ∫ÉªYCÉH º¡∏ªY äGƒæ°S ¿ƒ°†≤j »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG ¿CG ,∂dP Ò°ùØJ øµÁh
ø°ùdG QÉÑc ´É°VhC’ IÉYGôe ¿hO ¿ƒæ°ùŸG º¡«a ÉÃ ,≈°Vôª∏d á«ë°U äÉeóN Ëó≤àH ábÓY
hCG ,Úæ°ùŸG ™e πeÉ©àdG ¥ô£H á≤∏©àŸG º¡JGÈN äGƒæ°ùdG Qhôe ™e OGOõJ Óa ,¢UÉN πµ°ûH
äÉ°SGQódG øe ÒãµdG QÉ°TCG ∂dòc .kÉ«°ùØfh kÉ«ë°U ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ájÉYQ ‘ º¡JGÈN
‘ Qƒ£àH âfÎbG GPEG Ée ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ‘ IôKDƒe ¿ƒµJ IÈÿG ¿CG ¤EG á≤HÉ°ùdG
á«°ùØædGh á«ë°üdG ¬àjÉYQ hCG ,¢†jôŸG ø°ùŸG ™e πeÉ©àdG ∫Éµ°TCG å«M øe πeÉ©dG äGÈN
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 ô∏Ø«°T ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG »Øa ,áØ∏àıG É¡dÉµ°TCÉHfler, 1995)(Shef‘ IÈÿG ôKCG åëÑd
áaô©ŸG Ò¨àÃ ∂dP ábÓYh ,á«fGó«ŸG IÈÿG ó©Hh πÑb ¢†jôªàdG á«∏c áÑ∏W øe áæ«Y äÉgÉŒG
áaô©ŸG ™e IÈÿG πYÉØàd kGôKCG ∑Éæg ¿CG ¬à°SGQO èFÉàf ∫ÓN øe ßM’ óbh ,áNƒî«°ûdÉH
º¶©e QÉ≤àaG ßMƒd ó≤a á°SGQódG √òg áæ«©d áÑ°ùædÉH ÉeCG .ÉgóMh IÈî∏d ¢ù«dh ,áNƒî«°ûdÉH
äGÈÿG π©éj É‡ ,kÉ≤HÉ°S ∂dP ¤EG Éfô°TCG Éªc ,áNƒî«°ûdG ÉjÉ°†≤H á≤∏©àŸG áaÉ≤ã∏d Ú∏eÉ©dG

  .äGƒæ°ùdG Qhôe ™e äÉgÉŒ’G á©«ÑW ‘ IôKDƒe ÒZh ,¿É«°S IÒ°ü≤dGh á∏jƒ£dG
ájÉYôH á≤∏©àŸG á«ÑjQóàdG äGQhódG ¤EG »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG º¶©e ô≤àØj ∂dòc
äGP äGÈN ÜÉ°ùàcG ≈∏Y Ú∏eÉ©dG óYÉ°ùj ’ É‡ ,áØ∏àıG áNƒî«°ûdG ÉjÉ°†bh ,ø°ùdG QÉÑc
á©«ÑW ‘ ôKDƒJ ⁄,á∏KÉªàe IÒ°ü≤dGh á∏jƒ£dG äGÈÿG äóH ∂dòd .Úæ°ùŸG ájÉYôH ábÓY

.ø°ùdG QÉÑc ƒëf Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG
.øeÉãdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe :kÉæeÉK

´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
Ú∏eÉ©dG iód äÉgÉŒ’G ôKCÉàJ ⁄.á«YÉªàL’G ádÉ◊G ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf »ë°üdG
ƒëf ÚLhõàŸG ÒZ äÉgÉŒG øY º¡æe ÚLhõàŸG äÉgÉŒG ∞∏àîJ ⁄h ,á«YÉªàL’G º¡àdÉëH

.ø°ùdG QÉÑc
º˘¡˘à˘dÉ˘M ø˘Y ô˘¶˘æ˘dG ¢†¨˘H Ú∏˘eÉ˘©˘dG º˘¶˘©˘e ¿CG ∫Ó˘N ø˘˘e ,á˘˘é˘˘«˘˘à˘˘æ˘˘dG √ò˘˘g Ò°ùØ˘˘J ø˘˘µÁ
äGOÉ©dG º¡ªµ–h ,É¡°ùØf áaÉ≤ãdG ‘ ¿ƒcÎ°ûj å«M ,∑ôµdG á¶aÉfi ¿ƒæµ°ùj á«YÉªàL’G
ø°ùŸG ∫GR Éeh ,¬«a ºµëàJ á«YÉªàL’G ±GôYC’G ∫GõJ Ée ™ªà› ‘ Éª«°S ’ ,É¡°ùØf ó«dÉ≤àdGh
πc .á«Hô¨dG äÉ©ªàÛG ‘ Úæ°ùŸÉH ¿Qƒb Ée GPEG ™ªàÛG πÑb øe ¬eGÎMGh ,√Qó≤H ßØàëj ¬«a
¿EGh ,Úæ°ùŸG ƒëf äÉgÉŒ’G á©«ÑW ‘ á«YÉªàL’G ádÉë∏d ôKCG OƒLƒH íª°ùJ ⁄ πeGƒ©dG √òg
,á«FÉ°üMEG ád’O äGP â°ù«d É¡æµdh Úæ°ùŸG ƒëf á«HÉéjEG ÌcCG ÚLhõàŸG äÉgÉŒG äóH
»gh ,º¡©e ¿ƒ°û«©j hCG º¡©e ¿ƒ∏eÉ©àj øjòdG Úæ°ùŸG ¤EG Ú∏eÉ©dG ™«ªL Iô¶f ¬HÉ°ûàJ å«M
,kÉ«Ñ°ùf Iô£«°ùŸG ±hô¶dG √òg πãe ‘ ,Ö©°üdG øe íÑ°UCGh ,áaÉ≤ãdG øe ÉgƒÑ°ùàcG äÉgÉŒG
.¬°ùØf ™ªàÛG ‘ ¿ƒ°û«©j ¿ƒdGõj Ée º¡fCG Éª«°S ’ ,êGhõdG ó©H OGôaC’G äÉgÉŒG Ò¨àJ ¿CG
,ó÷G ,ódGƒdG ¿Éc AGƒ°S ,ø°ùdG QÉÑc ¿ƒeÎëj áaÉ≤ãdG √òg øª°V ¢UÉî°TC’G ™«ªL ¿EG å«M
Ωó≤«°S Ée ,Ò°ùØàdG Gòg ócDƒj É‡h .(1987 ,Qƒ°üæe ; ô°ûædG ‘ ,áæjGóÑdG) QÉ÷G hCG ,º©dG

.™°SÉàdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf á°ûbÉæe ‘
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.™°SÉàdG á°SGQódG ∫GDƒ°ùH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe :kÉ©°SÉJ
´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG
⁄ å«M .Iô°SC’G ‘ (Úæ°ùe) ø°ùe (OGôaCG )Oôa OƒLh ¤EG iõ©J ø°ùdG QÉÑc ƒëf »ë°üdG
¢ù«d øjòdG Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG øY Iô°SC’G ‘ ø°ùe º¡jód øjòdG Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ∞∏àîJ

.Iô°SC’G ‘ ø°ùe º¡jód
‘h ,ºgô°SCG ‘ ø°S QÉÑc º¡jód ¿CG øY áæ«©dG OGôaCG øe (%50) øe ÌcCG ÜÉLCG ó≤d
QÉÑc IóYÉ°ùe h ΩGÎM’ kÉjƒb kÉ«bÓNCG kÉ©aGO πµ°ûJh ,ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG √Oƒ°ùJ »HôY ™ªà›
¿ƒ°û«©j øjòdG ¢UÉî°TC’G äÉgÉŒG ‘ Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLƒd ôKCG ∑Éæg ¿ƒµj ød ,¬«a ø°ùdG
,áJDƒe á©eÉL áÑ∏W ≈∏Y ÉgGôLCG »àdG (2001 ,áæjGóÑdG) á°SGQO äócCG ób h .ø°ùŸG Gòg ™e

.kÉ°†jCG ø°ùdG QÉÑc ƒëf áÑ∏£dG äÉgÉŒG ‘ Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLƒd ôKCG OƒLh ΩóY
≈∏Y ¢üæJ »àdG Iô≤ØdG øY áæ«©dG OGôaCG äÉHÉéà°SG ∫ÓN øe ,kÉ°†jCG ∂dP Ò°ùØJ øµÁh
≠∏H å«M  Úæ°ùŸG QhO πãe º¡H á°UÉN äƒ«H ‘ ø°ùdG QÉÑc º¶©e ¢û«©j ƒd π°†aC’G øe
kÓeÉY (771) zIó°ûH ≥aGƒe ÒZ{ hCG  z≥aGƒe ÒZ{ º¡JÉHÉéà°SG âfÉc øjòdG Ú∏eÉ©dG OóY
AGƒ°S ,áæ«©dG OGôaC’ ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG πµ°ûj Oó©dG Gògh ,áæ«©dG øe (% 84^6) áÑ°ùæH …CG
OƒLh ™e ¿ƒØ«µàj ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿CG ¤EG Ò°ûj É‡ .øµj ⁄ ΩCG Iô°SC’G ‘ ø°ùe º¡jód ¿ÉcCG
kÉHõY πeÉ©dG ¿Éc AGƒ°Sh .Úæ°ùŸG QGO ‘ ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ,¬ahôX âfÉc Éª¡e Iô°SC’G ‘ ø°ùŸG
Ée Gògh ,¬jód ø°ùe OƒLh πX ‘ ¬JÉ«M ±hôX ™e ∞«µàj ¿CG ≈∏Y QOÉb ƒ¡a kÉLhõàe hCG

.¬«∏Y ¬æjOh ,¬àaÉ≤K ¬à∏eCG
IÉ«M §‰ ÚH kGÒÑc ¥ôØdG øµj ⁄ ,á°SGQódG ™ªà› ‘ IóFÉ°ùdG áaÉ≤ãdG ‘ ¬fCG ÉfOÉ≤àYG ‘h
,kÉæ°S ô¨°UCG ºg øeh ,Úæ°ùe ¢UÉî°TCG ÚH k’ƒ≤©e kÉeÉé°ùfG ó‚ Ée kGÒãµa ,ÜÉ°ûdGh ø°ùŸG
øe áLQóH ,Ée óM ¤EG, kÉ©e ÉgDhÉæHCG ¢û«©jh ,»°VÉŸG É¡KGÎH IôKCÉàe  ∑ôµdG á¶aÉfi ∫GõJ Éªa

.∫É«LC’G øjÉÑJ øY ô¶ædG ¢†¨H ΩÉé°ùf’Gh ≥aGƒàdG

 áeÉY á°ûbÉæe
´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG iód áØ«©°V á«HÉéjEG äÉgÉŒG OƒLh ¤EG á°SGQódG √òg â∏°UƒJ
ø°ùdG QÉÑc ƒëf á«HÉéjEG äÉgÉŒ’G hóÑJ ¿CG ÉÑjôZ ¢ù«dh .ø°ùdG QÉÑc ƒëf »eƒµ◊G »ë°üdG
á˘«˘HÉ˘é˘jE’G ∞˘°üà˘J ¿CG ø˘µ˘dh .IÒÑ˘c á˘LQó˘d √ó˘«˘dÉ˘≤˘Jh ¬˘JGOÉ˘©˘˘H ∂°ùª˘˘à˘˘e »˘˘Hô˘˘Y ™˘˘ª˘˘à› ‘
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…òdG ÒKCÉàdG ∂dP ,á≤£æŸG ‘ á«ÑæLC’G áaÉ≤ã∏d ôKCG OƒLƒd kGô°TDƒe Gòg ¿ƒµj ó≤a ,∞©°†dÉH
äGQƒ£àdG É¡à°Vôa »àdG á«YÉªàL’G äGÒ¨à∏dh ,á«Hô©dG áÄ«Ñ∏d áÑ°SÉæe ÒZ kGQÉµaCG πªëj
ájƒb á«HÉéjEG äÉgÉŒ’G ≈≤ÑJ ¿CG ≈∏Y á¶aÉëª∏d §«£îàdGh πª©dG ¤EG ƒYój É‡ .á∏°UÉ◊G

.á«Ñ∏°ùdG ƒëf QGóëf’G ‘ òNCÉJ ¿CG øe ’óH ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf
‘ »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ ÒKCÉJ É¡d ¿Éc á«aGô¨ÁO äGÒ¨àe ∑Éæg
iôNCG á«aGô¨ÁO äGÒ¨àe ∑Éæg ¿CG Éªc .áæ¡ŸG ,ôª©dG ,¢ùæ÷G »gh ,ø°ùdG QÉÑc ƒëf á¶aÉÙG
,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG :»gh ø°ùdG QÉÑc ƒëf »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ‘ ôKDƒJ ⁄

.Iô°SC’G ‘ ø°ùe OƒLh ,á«YÉªàL’G ádÉ◊G ,IÈÿG ,πª©dG ¿Éµe

 á°SGQódG äÉ«°UƒJ
:»∏j ÉÃ á°SGQódG √òg »°UƒJ

 -1QÉÑc ƒëf »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ≈∏Y ±ô©à∏d ,á¡HÉ°ûe äÉ°SGQO AGôLEG
ƒëf á«Ñ∏°ùdG äÉgÉŒ’G Rõ©J ¿CG É¡fCÉ°T øe »àdG πeGƒ©dGh ,¢UÉN πµ°ûH ≈°VôŸG ø°ùdG
QÉÑc ƒëf iôNCG äÉYÉªL äÉgÉŒG ≈∏Y ±ô©àdGh ,ø°ùdG QÉÑch áNƒî«°ûdG á∏Môe
‘h »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG äÉgÉŒG ™e Úæ°ùŸG ƒëf º¡JÉgÉŒG áfQÉ≤eh ,ø°ùdG

.»HôY ™ªà›
  -2ƒëf »eƒµ◊G »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG iód á«HÉéjE’G äÉgÉŒ’G ájƒ≤J IQhô°V

äÉgÉŒ’G á©«ÑW Ú°ù– É¡fCÉ°T øe Ö«dÉ°SCGh ¥ôW ´ÉÑJG ∫ÓN øe ∂dPh   ,ø°ùdG QÉÑc
:¥ô£dG √òg øeh

   -CGQÉÑc IóYÉ°ùeh ,É¡d OGó©à°S’Gh ,áNƒî«°ûdG á∏MôÃ ≥∏©àJ ™«°VGƒe ∫ÉNOEG
ègÉæŸG ∫ÓN øe ,á∏MôŸG √òg ‘ á∏°UÉ◊G äGÒ¨àdG ™e ∞«µàdG ≈∏Y ø°ùdG
äÉ°ü°üîà∏d Éª«°S ’.äÉ«∏µdGh äÉ©eÉ÷G ‘ hCG ,¢SQGóŸG áÑ∏£d AGƒ°S á«°SGQódG

.»YÉªàL’Gh »ë°üdG ∫ÉÛÉH á≤∏©àŸG
  -Ü,áNƒî«°ûdG ∫ƒM ±QÉ©ŸG IOÉjõd áYƒæàe èeGôH ´ÉÑJÉH ,á«ÑjQóJ äGQhO ó≤Y

,Iójó÷G IÉ«◊G ™e ≥aGƒàdG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùeh kÉ«ë°U Úæ°ùŸG ájÉYQ ¥ôWh
ájÉYôdGh »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG º¶©e äGQhódG √òg πª°ûJ å«ëH

.á«°ùØædGh á«YÉªàL’G
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 -3,ô¨°üdG òæe Úæ°ùŸG ƒëf á«HÉéjEG äÉgÉŒG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y áeOÉ≤dG ∫É«LC’G IóYÉ°ùe
∫ÓN øe hCG á°SQóŸG ≥jôW øY hCG ,Iô°TÉÑe øjódGƒdG ∫ÓN øe ∂dP ºàj ¿CG øµÁh
™˘aÉ˘f Oô˘a ¬˘fCG ≈˘∏˘Y ø˘°ùŸG ô˘¡˘¶˘J å«˘˘ë˘˘H ,á˘˘«˘˘fƒ˘˘jõ˘˘Ø˘˘∏˘˘à˘˘dG è˘˘eGÈdGh ΩÓ˘˘YE’G π˘˘FÉ˘˘°Sh

.IOÉ©°ùH áNƒî«°ûdG á∏Môe ¢û«©j ¿CG ™«£à°ùj ¿É°ùfE’G ¿CGh ,™ªàéª∏d

 ™LGôŸG
 .(1977).π«FÉî«e ∞°Sƒj ,ó©°SCGáNƒî«°ûdG ájÉYQ.ÖjôZ áÑàµe :IôgÉ≤dG .

,ÊOQC’G ™ªàÛG ‘ ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒÓd ¢SÉ«≤e ôjƒ£J .(2001).ÜÉjP ,áæjGóÑdG
á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏› ,92.119-79 ,(3)

 .(1984).êOQƒ˘˘˘a ó˘˘˘«˘˘˘d ,±ƒ˘˘˘µ˘˘˘°ù«˘˘˘˘HQÉ˘˘Ñ˘˘µ˘˘dG ¢ùØ˘˘˘f º˘˘˘∏˘˘˘Y∫É˘˘«˘˘µ˘˘˘dG ΩÉ˘˘˘MO á˘˘˘ª˘˘˘Lô˘˘˘J) .
.¿ƒæØdGh áaÉ≤ãdGh á«HÎ∏d á«Hô©dG áª¶æŸG :OGó¨H ,(¢SóY øªMôdGóÑY á©LGôe.¬∏«eRh

 .(1985).á˘˘∏˘˘µ˘˘Y Ëô˘˘c ,Ú°ùM™ª˘àÛGh Oô˘Ø˘∏˘d á˘«˘°ùØ˘æ˘dG äÉ˘gÉŒ’GQGO á˘©˘Ñ˘£˘e :OGó˘˘¨˘˘H .
.ádÉ°SôdG

 .(1987).ójôa …ôîa ,øjOÉªMƒëf á«YÉªàLG äÉ°SGQO ¢ü°üîJ Úª∏©ŸG áÑ∏£dG äÉgÉŒG
á«ª«∏bE’G á«aGô¨÷G IOÉe ‘ º¡XÉØàMGh º¡∏«°üëàd É¡àbÓYh º¡°ü°üîJ IOÉeÒZ Òà°ùLÉe ádÉ°SQ .

.¿OQC’G ,óHQEG ,∑ƒeÒdG á©eÉL ,IQƒ°ûæe
 .(1998).áeÉ©dG äGAÉ°üME’G IôFGOΩÉ©d áµ∏ªŸG ‘ ÊÉµ°ùdG OGó©à∏d á«FÉ°üME’G Iô°ûædG

1997.¿ÉªY ,áeÉ©dG äGAÉ°üME’G IôFGO ,
 .(1977). ΩÓ°ùdG óÑY óeÉM ,¿GôgR»YÉªàL’G ¢ùØædG º∏Y⁄ÉY :IôgÉ≤dG ,(4•) .

.ÖàµdG
ió˘d á˘«˘cGQOE’Gh á˘«˘aô˘©ŸG Ö«˘˘dÉ˘˘°SC’G ‘ ¥hô˘˘Ø˘˘dG .(1985) .ó˘˘ªfi Qƒ˘˘fCG ,…hÉ˘˘bô˘˘°ûdG

 .Ú°ùæ÷G øe Úæ°ùŸGh ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’Gá«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏› ,13.113-89  ,(4)
 .(1998).Ò°ûH óªfi ,Ëô°TÉ¡°VGôeCGh É¡Øjô©J áNƒî«°ûdGô°ûæ∏d º°ù∏ÑdG á°ù°SDƒe :¿ÉªY ,

.™jRƒàdGh
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ó©H á«ë°üdG ádÉë∏d »JGòdG º««≤àdG ÚH ábÓ©dG .(1988). óªfi º«gGôHEG ,…ó«Ñ©dG
øjóYÉ≤àŸG øe áæ«©d á«fGó«e á°SGQO :óYÉ≤à∏d á«aGôZƒÁódGh á«YÉªàL’G ¢üFÉ°üÿGh óYÉ≤àdG

 ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏› ,16.62-47    ,(4)
 .(1994) .øjódG »«fi ,¥ƒJ h øªMôdGóÑY ,¢SóY¢ùØædG º∏Y ¤EG πNóŸG.(2•)

.¬FÉæHCGh »∏jGh ¿ƒL QGO :GÎ∏‚EG
 .(1999).IOƒ˘˘Y ≈˘˘æ˘˘˘Ñ˘˘˘d ,¢Thô˘˘˘µ˘˘˘Yá˘˘˘HQÉ˘˘˘˘≤˘˘˘˘e ÊOQC’G ™˘˘˘˘ª˘˘˘˘àÛG ‘ ø˘˘˘˘°ùdG QÉ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘c äÓ˘˘˘˘µ˘˘˘˘°ûe

á«Lƒdƒ«°Sƒ°S.¿ÉæÑd ,ähÒH ,á«fÉæÑ∏dG á©eÉ÷G ,IQƒ°ûæe ÒZ √GQƒàcO áMhôWCG .
 ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh QhO -Úæ°ùŸG óæY ≥aGƒàdG .(1992) .ádÉg ,¿Gôª©dGäÉ°SGQódG á∏°ù∏°S

á«dÉª©dGh á«YÉªàL’G.88-67 ,( 18)´ ,
 .(1995) .ó«°S óªfi ,»ª¡aø°ùdG QÉÑµd á«YÉªàL’G ájÉYôdGáaô©ŸG QGO :ájQóæµ°SE’G .

.á«©eÉ÷G
 .(1982). ó«°S ,Ö£b¿BGô≤dG ∫ÓX ‘ ,(10•)5,2777-2776 ,(25-19)

 .¥hô°ûdG QGO :ähÒH
ÚH áfQÉ≤e ∫õæŸG êQÉN ICGôŸG πªY ƒëf √ÉŒ’G .(1989).¬JÉë°T º©æŸG óÑY ,Oƒªfi

 .Ú«£∏°ùàdG ÒZh Ú«£∏°ùàdGá«YÉªàL’G Ωƒ∏©dG á∏› ,17.179-161 ,(3)
 .(1999) ∑ôµdG á¶aÉfi ‘ áë°üdG ájôjóe∑ôµdG á¶aÉfi áë°U ájôjóŸ á«FÉ°üME’G Iô°ûædG

1999 ΩÉ©d.∑ôµdG ,∑ôµdG á¶aÉfi áë°U ájôjóe ,
 .QÉÑµdG óæY äGòdG Ωƒ¡Øe .(1989) .óªMCG ó«°S ó«ÛG óÑY ,Qƒ°üæe∂∏ŸG á©eÉL á∏›

ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG ,Oƒ©°S ,1.267-113 ,(2^1)
¢†©˘H ió˘d Úæ˘°ùŸG ƒ˘ë˘f á˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG äÉ˘˘gÉŒ’G ‘ á˘˘°SGQO .(1987).â©˘˘∏˘˘W,Qƒ˘˘°üæ˘˘e

 .á˘«˘à˘jƒ˘µ˘dG á˘«˘Ñ˘©˘°ûdG ∫É˘ã˘eC’G ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H »˘à˘jƒ˘µ˘dG ™˘ª˘àÛG ‘ á˘jô˘ª˘˘©˘˘dG äÉ˘˘Ä˘˘Ø˘˘dGΩƒ˘∏˘©˘dG á˘∏›
15 ,á«YÉªàL’G.102 -69 ,(1)
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(1) ºbQ ≥ë∏ŸG
ø°ùdG QÉÑc ƒëf äÉgÉŒ’G ¢SÉ«≤e

hCG ∂à≤aGƒe áLQód ¢SÉ≤ah Iô≤a πc ΩÉeCG IOƒLƒŸG äÉfÉÿG ióMEG ‘ (*) áeÓY ™°V
.É¡«∏Y ∂°VGÎYG

ºbôdG
π°ù∏°ùàŸGIô````≤ØdG≥aGƒe ÒZ

Ió°ûH
ÒZ

≥aGƒe ójÉfi ≥aGƒe ≥aGƒe
Ió°ûH

1.áªµ◊ÉH ¿ƒØ°üàj ø°ùdG QÉÑc º¶©e
2.OÉ≤àf’G hÒãc ø°ùdG QÉÑc º¶©e
3¿CG øµÁ áª«b äGÈN ø°ùdG QÉÑc øe ÒãµdG iód

.É¡æe º∏©àf
4øcÉ°ùe ‘ ø°ùdG QÉÑc º¶©e ¢û«©j ¿CG π°†aC’G øe

.zÚæ°ùŸG QhO{ πãe º¡H á°UÉN
5Qób º¡dÉªYCG ‘ QGôªà°S’G ø°ùdG QÉÑc º¶©e π°†Øj

.ºgÒZ ≈∏Y OÉªàY’G øe ’óH ¿ƒ©«£à°ùj Ée
6…ó«∏≤àdG º¡à°û«©e §ªæH ø°ùdG QÉÑc º¶©e ∂°ùªàj

.√Ò¨J ¿hòÑëj ’h ƒg Éªc
7.º¡JÉ«M ‘ ¿ƒMôeh ¿ƒé¡àÑe ø°ùdG QÉÑc º¶©e
8Ö«JôJh áaÉ¶æH ÉeÉªàgG ø°ùdG QÉÑc º¶©e …óÑj ’

.»LQÉÿG ºgô¡¶e
9º¡ª¶©e ¿Éc ƒd øjó«L ¿GÒéH ≈¶ëà°S ∂fCG ó≤àYCG

.ø°ùdG QÉÑc øe
10º¡ãjóëH øjôNBÓd π∏ŸG ø°ùdG QÉÑc º¶©e ÖÑ°ùj

.»°VÉŸG ‘ º¡eÉjCG øY QôµàŸG
11iôf ø°ùdG QÉÑc øe øjÒãµdG AÉ£NCG ‘ ôµØf ÉeóæY

.ôNBG ¢üî°T …CG  AÉ£NCG  øY ∞∏àîJ ’ É¡fCG
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ºbôdG
π°ù∏°ùàŸGIô````≤ØdG≥aGƒe ÒZ

Ió°ûH
ÒZ

≥aGƒe ójÉfi ≥aGƒe ≥aGƒe
Ió°ûH

12øjôNB’G QƒeCG ‘ GÒãc ø°ùdG QÉÑc º¶©e πNóàj
.áHƒ∏£e ÒZ íFÉ°üf º¡d ¿ƒeó≤jh

13AÉ≤aQ Gƒfƒµj ¿CG øµÁ  ø°ùdG QÉÑc  º¶©e ¿CG ó≤àYCG
.øjó«L

14.¿hôeòàeh ¿ƒ«Ñ°üY ø°ùdG QÉÑc º¶©e
15º¡∏FGƒY ™e ø°ùdG QÉÑc º¶©e ¢û«©j ¿CG π°†aC’G øe

.áØ∏àfl QÉªYCG øe ¢UÉî°TCG ™e Gƒ£∏àîj ¿CGh
16äÉaô°üJ øe ¿hôeòàjh ¿ƒµà°ûj ø°ùdG QÉÑc º¶©e

.ÜÉÑ°ûdG
17Gó˘˘«˘˘Ø˘˘eh Gó˘˘«˘˘˘L É˘˘˘LPƒ‰ ø˘˘˘°ùdG QÉ˘˘˘Ñ˘˘˘c º˘˘˘¶˘˘˘©˘˘˘e π˘˘˘ãÁ

.ºgOÉØMC’
18IÒÑµdG ájÉYôdGh Öë∏d áLÉëH ø°ùdG QÉÑc º¶©e

.ºgÒZ øe ÌcCG
19.º¡LGhRCG ™e áª«ªM ábÓY ø°ùdG QÉÑc º¶©e ¢û«©j
20πµ°ûH Ée ôeCG ‘ ÒµØàdG º¡æµÁ ’ ø°ùdG QÉÑc º¶©e

.í«ë°U
21.á«dƒÄ°ùª∏d Óª– ÌcCG ø°ùdG QÉÑc º¶©e
22≈˘˘˘∏˘˘˘Y É˘˘˘«˘˘˘dÉ˘˘˘e É˘˘˘Ä˘˘˘Ñ˘˘˘Y ø˘˘˘°ùdG QÉ˘˘˘Ñ˘˘˘c º˘˘˘¶˘˘˘©˘˘˘e π˘˘˘µ˘˘˘˘°ûj

.ºgô°SCG
23™ªàÛG ó«dÉ≤J ≈∏Y ÉXÉØM ÌcCG ø°ùdG QÉÑc º¶©e

.¬«a ¿ƒ°û«©j …òdG
24øjôNB’G ™e É«YÉªàLG ¿ƒ∏YÉØàj ’ ø°ùdG QÉÑc º¶©e

.á∏YÉa IQƒ°üH
25Gó«L Gƒªµëj ¿CG º¡æµÁ ø°ùdG QÉÑc º¶©e ¿CG ó≤àYCG
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ºbôdG
π°ù∏°ùàŸGIô````≤ØdG≥aGƒe ÒZ

Ió°ûH
ÒZ

≥aGƒe ójÉfi ≥aGƒe ≥aGƒe
Ió°ûH

ø˘˘˘e º˘˘˘¡˘˘˘jó˘˘˘d É˘˘˘e ÖÑ˘˘˘°ùH á˘˘˘æ˘˘˘˘«˘˘˘˘©˘˘˘˘e ∞˘˘˘˘bGƒ˘˘˘˘e ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y
.äGÈN

26.ÉjOÉe ¿ƒ∏«îH ø°ùdG QÉÑc º¶©e
27 .ìÉ«JQ’G ≈∏Y å©Ñj ø°ùdG QÉÑc º¶©e ™e OƒLƒdG
28 .IÉ«◊G øe π∏ŸÉH ¿hô©°ûj ø°ùdG QÉÑc º¶©e
29.ábOh ¢UôëH º¡dÉªYCG ø°ùdG QÉÑc º¶©e …ODƒj
30.¿hó«æY ø°ùdG QÉÑc º¶©e
31.º¡°ùØfCÉH á≤ãdÉH Qƒ©°T º¡jód ø°ùdG QÉÑc º¶©e
32.ºgóMh ¢û«©dG ¤EG ø°ùdG QÉÑc º¶©e π«Á
33áª«b AÉ«°TCG  Gƒ≤≤M º¡fCG ø°ùdG QÉÑc º¶©e ó≤à©j

 .º¡JÉ«M ‘ IÒãc
34.ájÉØµdG ¬«a ÉÃ ¿ƒ∏cCÉj ’ ø°ùdG QÉÑc º¶©e
35¿CÉ°ûH É≤∏b ¿ƒµJ ød ,ø°ùdG ‘ GÒÑc íÑ°üJ ÉeóæY

.áNƒî«°ûdG
36.¿ƒ«fÉfCG ø°ùdG QÉÑc º¶©e
37’ h øjôNB’G äÉ«°Uƒ°üN ø°ùdG QÉÑc á«ÑdÉZ ΩÎëj

.Ö∏£dG óæY ’EG íFÉ°üædG ¿ƒeó≤j
38¿ƒµà°ûjh º¡Ñëj óMCG ’ ¬fCG ø°ùdG QÉÑc º¶©e ó≤à©j

.OÉ≤àY’G Gòg øe
39¿ƒ°û«©j …òdG ™ªàÛG ™e ø°ùdG QÉÑc º¶©e ºé°ùæj

.¬«a
40øe  ¢ü∏îàdG º¡«∏Y ø°ùdG QÉÑc øe ÒãµdG ¿CG ó≤àYCG

.ÚHƒÑfi Gƒfƒµj ≈àM øjôNBÓd áéYõŸG º¡FÉ£NCG
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ºbôdG
π°ù∏°ùàŸGIô````≤ØdG≥aGƒe ÒZ

Ió°ûH
ÒZ

≥aGƒe ójÉfi ≥aGƒe ≥aGƒe
Ió°ûH

41.ájô°ü©dG IÉ«◊G äGóéà°ùe ø°ùdG QÉÑc º¶©e πÑ≤àj
42.âbƒdG áª«b ¿hQqó≤j ’ ø°ùdG QÉÑc º¶©e
43. º¡Jƒ«H Ö«JôJh áaÉ¶æH ¿ƒªà¡j ø°ùdG QÉÑc º¶©e
44∑OƒLh AÉæKCG êÉYRE’G ∂d ¿ƒÑÑ°ùj ø°ùdG QÉÑc º¶©e

.º¡©e
45.íeÉ°ùàdG hÒãc ø°ùdG QÉÑc º¶©e
46ºgô°SCG ácQÉ°ûe ‘ ¿ƒÑZôj ’ ø°ùdG QÉÑc º¶©e

.á«¡«aÎdG äÓMôdÉH
47äÉbhCG ‘ Ió«Øe äÉjGƒg ø°ùdG QÉÑc º¶©e ¢SQÉÁ

.º¡ZGôa
48.ø°ùdG QÉÑc øe ÒãµdG AÉ°VQEG Ö©°üdG øe ¬fCG ó≤àYCG
49.™ªàéª∏d Ió«Øe äGQÉ¡e ø°ùdG QÉÑc º¶©e ∂∏àÁ
50ΩÉ«≤∏d á«aÉµdG ábÉ£dG º¡jód ¢ù«d ø°ùdG QÉÑc º¶©e

.∫ÉªYC’G øe ÒãµdÉH
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