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فاعلية برنامج في تنمية �لأمن �لنف�سي للمكفوفين

�لملخ�س

تعنى الدرا�سة الحالية بدرا�سة فاعلية برنامج في تنمية الأمن النف�سي للمكفوفين في المرحلة 

الثانوية والجامعية، وكانت عينة الدرا�سة مكونة من 24 طالباً مكفوفاًّ ول يعانون من اأي اإعاقات 

طالباً   )12( من  تتكون  تجريبية  عينة  اإلى  ع�سوائية  بطريقة  الدرا�سة  عينة  اختيار  وتّم  اأخرى، 

مكفوفاً، واأخرى �سابطة تتكون من )12( طالباً مكفوفاً، وقد قام الباحث بت�سميم مقيا�ص الأمن 

النف�سي، وح�سل المقيا�ص على درجات جيّدة من ال�سدق والثبات وبرنامج في تنمية الأمن النف�سي 

من اإعداد الباحث، والذي اأجرى تحليلًا اإح�سائياً م�ستخدماً معامل الرتباط، واختبار مان وتني، 

تنمية  في  االمقترح  البرنامج  فاعلية  البرامج  تطبيق  بعد  النتائج  واأظهرت  ويلكوك�سون،  واختبار 

الأمن النف�سي للطلبة المكفوفين.

الكلمات المفتاحية: الطالب الكفيف، الأمن النف�سي، البرنامج المقترح. 

* تاريخ ت�سلم البحث: 2013/12/26م                                                                                                                      * تاريخ قبوله للن�سر: 2014/8/10م
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The Effectiveness of a Program in Developing
the Psychological Safety of Blinds

Abstract

The present study concentrated on studying the effectiveness of a program 
in developing psychological safety for blind students in secondary school and 
under graduate level. The Study sample of )24( blind students from Ha’il city 
have been chosen randomly by dividing the sample into two groups: The first 
group is the experimental group which consists of )12( blind students while 
the other group is the control group that consists also of )12( blind students. 
The researcher designed a psychological security scale with a high level of 
validity and reliability and conducted statistical analysis using correlation 
coefficient; Mann Whitney test and Wilcokson test. The results show, after 
applying programs, the effectiveness of the suggested program in developing 
psychological safety for blind students.

Keywords: blind student, psychological safety and the suggested program. 
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�لمقـــدمة:
لذلك  عنها،  غنى  ل  التي  الأ�سا�سية،  الحاجات  من  للفرد  النف�سية  الحاجات  اإ�سباع  يعدّ 

اهتم التربويون والنف�سيون في العقود الأخيرة بدرا�سة العوامل التي توؤثّر في فاعلية واأداء مع 

اللازم  بذل الجهد  قادرين على  اأفراد  تكوين  بها ذاته بهدف  يرى  التي  وال�سورة  من حوله، 

الم�سارات  ت�سحيح  اإلى  كلّه  ذلك  ويحتاج  بمجتمعاتهم،  للنهو�ص  المختلفة  الحياة  مجالت  في 

ال�سلوكية الخاطئة التي تحول دون قدرة الفرد على الندماج المجتمعي، والتي تنعك�ص �سلباً على 

نظرته لذاته )الحجري، 2011(.

اإلى  الهتمام  هذا  ويرجع  الأخيرة،  ال�سنوات  في  بالغاً  اهتماماً  المعاقين  مجال  نال  وقد 

القتناع المتزايد في المجتمعات المختلفة باأنّ المعوّقين كغيرهم من اأفراد المجتمع لهم الحق في 

الحياة، وفي النمو باأق�سى ما تّمكنهم منه قدراتهم وطاقاتهم، وتقع م�سوؤولية رعاية المعاقين 

على المجتمع بكّل موؤ�سّ�ساته، فاأيّ ق�سور في نمط الرعايّة الذي يقدّم للمعاق قد ي�ساحبه العديد 

من الم�سكلات المتعلّقة بال�سحة والتعليم وال�سلوك )اأبو �سريخ، 2013(.

وتقوم حا�سة الب�سر بدور هام في تعليم الفرد ونّموه، من حيث تعلّم خ�سائ�ص الأ�سياء، 

والأفراد، والأحداث التي تدور حوله، والتفاعل مع البيئة المادّية والجتماعية، اأمّا الفرد المعاق 

واللم�ص،  ال�سمع  وخ�سو�ساً  الأخرى  الحوا�ص  طريق  عن  المعلومات  تكامل  فيعتمدعلى  ب�سرياً 

ومفاهيم  نظريات  عليها  يبني  والتي  الوا�سحة،  الأولية  نق�ص الخبرات  اإلى  الفرد  يعر�ص  ما 

بخ�سو�ص نف�سه، والعالم المحيط به )ال�سوارب، 2005(.

مقارنة  م�ساعفة  ذاتية  وقدرة  كفاءة  واإثبات  م�ساعف  جهد  اإلى  ب�سرياً  المعاق  ويحتاج 

بال�سخ�ص العادي، وتت�سم نظرة المجتمع للمعاق غالباً بنوع من ال�سفقة، والرعاية الزائدة، وذلك 

لعدم التاأّكد من قدرته على اآداء الوظائف الموكلة اإليه مهما كانت ب�سيطة )المومني، 2006(. 

فهو بذلك يعي�ص حياة نف�سية غير �سليمة توؤثر في بناء �سخ�سيته، ويتعر�ص لأنواع متّعددة من 

ال�سراعات بين المجتمع بمباهج الحياة ودافع النزواء لطلب الأمن وال�ستقرار والرعاية، فهو 

فاعلية برنامج في تنمية �لأمن �لنف�سي للمكفوفين

د. نادر �أحمد جر�د�ت
ق�سم التربية الخا�سة

كلية التربية- جامعة حائل
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يرغب اأن يكون �سخ�سية م�ستقلة ويدرك اأنه �سيظل اإلى درجة محدودة ل ي�ستطيع العتماد على 

نف�سه )الجيو�سي، 2009(. 

فالإعاقة الب�سرية ل تعني مّجرد فقد حا�سّة بل تمثل تغيراً في �سلوك الفرد يتطّلب تنظيماً 

في حياته حيث ينتابه �سعور بالنق�ص، ونتيجة لهذه الم�ساعر المتولّدة �ستحدث عملية تغيير في 

ال�سلوك عند المعاق ب�سرياً )�سلامه، 2008(. فالكفيف يرغب من جهة في اأن تكون له �سخ�سيته 

ال�ستقلالية،  من  نال  مهما  اأنّه  يدرك  الوقت  نف�ص  في  ولكنّه  الآخرين،  تدخل  دون  الم�ستقلة 

وبع�ص  والنق�ص،  والعزلة  العجز  م�ساعر  نف�سه  يولد في  ما  اإلى م�ساعدتهم  بحاجة  يظّل  فاإنّه 

ال�سراعات وال�سلوكات غير الماألوفة، ومنها ال�سلوك العدواني، فكثيراً ما يظهر �سلوك عدواني، 

اإحباطات في الحياة اليومية )علي،  وانحرافات �سلوكية لدى المكفوفين نتيجة ما يلاقونه من 

.)2011

عالم  اإلى  فيخرج  منه  يتخل�ص  لو  يود  عجزه،  نتيجة  محدوداً  �سيّقاً  عالماً  الكفيف  ويعي�ص 

المب�سرين، فله حاجات نف�سية ل ي�ستط يع اإ�سباعها، واتجاهات اجتماعية تحاول عزله عن مجتمع 

المب�سرين، ويواجه مواقف فيها اأنواع من ال�سراع والقلق. كلّ هذا يوؤدّي بالكفيف اإلى اأن يحيا 

حياة نف�سية غير �سليمة، قد توؤدي به اإلى �سوء التكيف مع البيئة المحيطة به )ال�سهلي، 2007(.

والعاملين معهم،  العلماء  الكفيف باهتمام وا�سع من  بالأمن عند  ال�سعور  ويحظى مو�سوع 

اأن�سطة  ممار�سة  في  كبيرة  �سعوبات  يواجه  الكفيف  لأنّ  وذويهم،  اأنف�سهم  المكفوفين  ومن 

والم�سدر  وال�سخ�سية،  النف�سية  الحاجات  اأهمّ  من  بالأمن  ال�سعور  يعّد  لذا  اليومية،  الحياة 

اأ�سار الببلاوي )2004(،  2007(.وقد  الأول لل�سعور بالثقة في النف�ص في من حولهم )�سقير، 

اأنّهم مختلفون حتى يبداأ  اأنّ الأفراد الذين فقدوا ب�سرهم قبل �سنّ الخام�سه ل يدركون  اإلى 

النا�ص في معاملتهم ب�سكل مختلف، اأو الإ�سارة اإلى اأنهم ل ي�ستطيعون عمل اأ�سياء معينة لأنهم 

ل ي�ستطيعون الروؤية.واأن كفّ الب�سر يغّير ويعيد تنظيم الحياة العقلية للفرد باأكملها. واأو�سح 

ا�سريفة )2002(، والزعبي )2005(، اأنّ فقد الب�سر المبكر قد يطبع �ساحبه ب�سمات �سعف 

بالكيلاني  درا�سة  والنطواء.واأ�سارت  العزلة  ثمّ  ومن  بالأمن،  ال�سعور  وعدم  بالنف�ص،  الثقة 

)2008(، اأنّ هناك ارتباطاً عك�سياً بين درجات الأفراد من ذوي التقدير المنخف�ص للذات وقلق 

الم�ستقبل لديهم.وتوؤثر الإعاقة الب�سرية في التوافق مع البيئة من حوله. وك�سفت درا�سة �سومرز 

المراهقين  والجتماعي عند  ال�سخ�سي  التوافق  اأنّ درجة  اإلى  اإليها في عبيد )2000(،  الم�سار 

التوافق  عدم  باأنّ  ذلك  واأو�سحت  المب�سرين،  عند  التوافق  درجة  من  اأقلّ  كانت  المكفوفين 

للاإعاقة  منها  اأكثر  الكفيف  ال�سخ�ص  بيئة  في  ال�سائدة  الجتماعية  والتجاهات  المواقف،  مع 

الج�سمية فّي حدّ ذاتها، واأ�سارت �سالحة )2007(، اأنّ قدرة الكفيف على التكيف الجتماعي 
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وتكوين اتجاهات اإيجابية نحو المجتمع، ونحو ذاته مرهونة بمواقف الآخرين، واتجاهات اأفراد 

فيما  النعزالية،  اإلى  توؤدي  الكفيفّ  يعي�سها  التي  الرف�ص  فمواقف  فيه.  يعي�ص  الذي  المجتمع 

الطمئنان  وعدم  كالقلق،  التّكيف  �سوء  فيها مظاهر  �سلوكية  اأنماط  اإلى  التقبل  مواقف  توؤدي 

فكرته  تكوين  وفي  الكفيف،  الفرد  نف�ص  في  عميقاً  اأثراً  كله  هذا  ويترك  والإحباط.  والت�سّتت 

عن ذاته وقدراته واإمكاناته في تطوير �سخ�سيته، بالمقابل يحقق الكفيف تكيفاً اجتماعياً حين 

يجد تقبلًا مّمن حوله، في�ستطيع الح�سول على عمل ووظيفة ت�ساعده على العي�ص معتمداً على 

نف�سه ولي�ص عالة على المجتمع. واأ�سار الزريقات )2006(، الى اأنه مع تطوير القدرة والكفاءة 

لدى الكفيف فاإنّه يبداأ بتكوين تقدير الذات ك�سخ�ص له هوّية واحترام. هذا وتناولت العديد 

من الدرا�سات اأهمية البرامج الإر�سادية في تنمية الأمن النف�سي للكفيف. ففي درا�سة �سلامه 

الكفيف،  النف�سية عن  الذات وبع�ص ال�سطرابات  اإلى معرفة مفهوم  )2008(، والتي هدفت 

المتّغيرات مثل، مفهوم  اأن هناك فروقاً بين الجن�سين من المكفوفين في بع�ص  النتائج  اأظهرت 

الذات، والمخاوف، وهناك فروقاً بين المب�سرين، والمكفوفين في مفهوم الذات والقلق والمخاوف. 

اأمّا درا�سة نايت )Knight, 2001(، فهدفت اإلى معرفة كيفية تاأثير الإعاقة الب�سرية في نظام 

تقدير  م�ستوى  في  ارتفاعاً  النتائج  واأظهرت  الذات،  تقدير  في  ذلك  واأثر  الجتماعي،  الدعم 

الذات ل�سالح الإناث، وقد ح�سل الذكور على م�ستوى اأعلى في العزلة الجتماعية من الإناث، 

المناخ  اأّنّ  الإمام )2009(،  درا�سه  واأ�سارت  العاطفية.  العزلة  اأعلى في  م�ستوى  على  وح�سلوا 

 Kerns,( كيرنز  درا�سة  واأثبتت  للكفيف.  الفكري  الأمن  في  اإيجابياً  يوؤثر  الإيجابي  الأ�سري 

Adios, Michal, & Jamas, 1996(، اأنّ الأطفال الذين يتمتّعون بالأمن النف�سي كانوا اأكثر 

ا�ستقراراً مقارنة بالأطفال الذين ل يتمتّعون بالأمن النف�سي. واأ�سارت درا�سة �سريت، وعبدالله 

اأمّا  اأنّ التقبل الجتماعي، والإيمان بالله من اأهّم عوامل الأمن النف�سي والتربوي.   ،)2006(

درا�سة الجعيد )2007(، فاأكدت على دور المعلم في تنمية الأمن الجتماعي للطلاب، وخا�سة 

ة. واأكدت درا�سة الزعبي )2005(، والجوالدة، والإمام )2009(، على  ذوي الحاجات الخا�سّ

لما  ة  الخا�سّ الحتياجات  ذوي  للطلبة  والجتماعية  النف�سية،  الم�ساندة  البرامج  تقديم  اأهمية 

لت درا�سة محمد )2007(، اإلى  للبرامج من اأثر اإيجابي في حياتهم النف�سية، والتربوية. وتو�سّ

اأنّ البرنامج الإر�سادي له اأثر في خف�ص القلق لدى المراهقين فاقدي الب�سر، حيث ي�ساعدهم 

على التخل�ص من الم�سكلات التي ت�سّبب لهم القلق وال�سطراب بعد تطبيق البرنامج الإر�سادي. 

واأثبتت درا�سة عبدالوهاب )2007(، اإلى حدوث تح�سن ملحوظ في الكفاءة الجتماعية لدى 

الإر�ساديّ.  البرنامج  تطبيق  بعد  المدر�سة،  قبل  ما  مرحلة  في  ب�سرياً  المعاقين  الأطفال  بع�ص 
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تم  كلما  اأنًه   ،)Mc Hugh, & Lieberman,2003( واآخرين  �سيلان  مك  درا�سة  وبينت 

تدريب الأطفال المعاقين ب�سرياً على المهارات الجتماعية، وال�سلوك الجتماعي ال�سوي يتحقق 

يوؤكد  و  فيها.  المرغوب  ال�سلوكيات غير  ويتخلّ�سون من  لديهم،  والنف�سي  التوافق الجتماعي، 

هونت، ومار�سال )Hunt & Marshal, 1995(، على اأنّ ارتفاع م�ستوى الأفراد في المهارات 

الجتماعية يوؤدّي اإلى تح�سين م�ستوى حياتهم ونوعيتها، ومنها الم�ساركة في الحديث وموا�سلته، 

التو�سيح، والمطالبة بالحقوق في �سورة  والت�ساوؤل بهدف  لل�سوت،  المنا�سبة  النبرة  وا�ستخدام 

بالمهام  والعناية  وت�سجيعهم  الآخرين  �سلوكيات  على  والثناء  والمرح،  بلطف  والتلفُّظ  مهذبة، 

وا�ستكمالها، ومتابعة التعليمات والتوجيهات، والعناية بالملب�ص وبذل الجهد. بينما يوؤكد مي�سل 

الدعم  اأنّ  ويرى  للمعاقين،  خدمات  من  المجتمع  يقدّمه  ما  اأهمية  على   ،)Michael, 2003(

الجتماعي الذي يتلقّاه المعاق يوؤثّر ب�سورة جوهرية في جودة الحياة لديه، مثلما تتاأثر جودة 

اأنّ  الى   ،)1999( �سقير  واأ�سارت  حياته.  في  بها  ي�سعر  التي  ال�ستقلالية  بمدى  لديه  الحياة 

ما يمكن تقديمه لرعاية المعاقين ب�سرياً يتمثل في الت�سجيع على ال�ستقلالية، وتح�سين الثقة 

بالنف�ص، وتحمّل الم�سوؤولية، وتنمية �سلوك الإيجابية والمبادرة، والتّكيف مع الحاجات، والتدريب 

على مهارات الحياة اليومية، والتوا�سل الجتماعي.

وذلك  العاديين،  غيرهم  مثل  للمكفوفين  الإر�سادية  الخدمات  اإلى  الحاجة  تنبع  هنا  ومن 

الآثار  على  والتغلب  ة،  الخا�سّ م�سكلاتهم  لمواجهة  النف�سية  حاجتهم  اإ�سباع  على  لم�ساعدتهم 

النف�سية المترتبة على اإعاقتهم مثل ال�سراع والقلق، والإحباط، والنطواء، وتعديل ردود الفعل 

خدمات  وتقديم  العاديين،  الأفراد  عن  عزلهم  تحاول  التي  ال�سلبية  الجتماعية  للاتجاهات 

الر�ساد الأ�سري، والتربوي المنا�سب لهم )علي، 2011(.

الوا�سح  الأثر  اإلى  اأ�سارت  اأجريت  التي  والبرامج  الدرا�سات،  معظم  اأنّ  �سبق  مما  يت�سح 

هذه  تحديد  عملية  وتعّد  المجتمع.  وعلى  و�سلوكه،  الفرد،  على  الب�سرية  الإعاقة  تحدثه  الذي 

الم�سكلات في وقت مبكّر مهمّة جداّ، حيث ت�ساعد في تطورها. ويت�سح من الدرا�سات والبرامج 

الحاجة الما�سة اإلى اإيجاد برامج تلبّي حاجات الكفيف في التغلب على العقبات التي تواجهه في 

مجال الأمن النف�سي، ولذلك جاء هذا البرنامج المقترح لتلبية حاجة المكفوفين، واإدخال ال�سعور 

الإنجاز  على  قادرون  باأنهم  عندهم،  الإيمان  م�ستوى  ورفع  نفو�سهم  اإلى  والطماأنينة  بالأمن 

وتحدّي ال�سعاب، وا�ستخدام البدائل.

اأجنبية،  درا�سات  هي  الدرا�سات  معظم  اأنّ  للباحث  ال�سابق  العر�ص  خلال  من  ويت�سح 

والقليل منها درا�سات عربية، ومن هنا فقد اآثر الباحث درا�سة برنامج في تنمية الأمن النف�سي 



144

د. نادر جر�د�ت فاعلية برنامج في تنمية �لأمن �لنف�سي للمكفوفين

20
16

س  
�

ار
مــ

 1
د   

عد
 ال

 17
د  

جل
لم

ا

للمكفوفين، وقد اأ�سارت العديد من الدرا�سات الى �سرورة قيام العديد من البرامج الإر�سادية، 

 ،Mc Hugh, & Lieberman, 2003 2011؛  المكفوفين )علي،  فئه  التي تخدم  والتدريبية 

 .)Michael, 2003 ومحمد، 2007؛ و

م�سكلة �لدر��سة:
تكمن م�سكلة الدرا�سة في وجود اأعداد كبيرة من المكفوفين في المدرا�ص، والجامعات ال�سعودية، 

ة، ويبلغ عدد المكفوفين في هذه  ومن العاملين في حقول مختلفة في الدولة، اأو الموؤ�س�سات الخا�سّ

مثل  الب�سرية  الإعاقة  الباحثين في مجال  اآراء معظم  اتفقت  وقد  الموؤ�س�سات)124( مكفوفاً، 

وجرادات  القادر )2005(،  وعبد  والعزة )0200(،  و�سي�سالم )1997(،  القريطي )2003(، 

)2014(، التي تناولت الخ�سائ�ص النفعالية والجتماعية لهذه الفئة، على اأنّ معظم المراهقين 

ذوي الإعاقة الب�سرية يغلب عليهم �سوء التوافق النفعالي والجتماعي الذي يتبدى في تكوين 

الثقة بالنف�ص، وانخفا�ص الإح�سا�ص بالأمن،  مفهوم ذات �سلبي عن ذواتهم يوؤدي اإلى �سعف 

ف�سلًا عن ال�سعور بالعجز التي توؤدي اإلى العتماد على الآخرين، وال�سعور بالخجل، مما يترتب 

وفي  بالأمن،  وال�سعور  للا�ستقلال  اللازمة  المهارات  اكت�ساب  في  الم�سكلات  بع�ص  ظهور  عليه 

عن  مختلفة  بطريقة  الحياة  اإلى  تنظر  اإنها  حيث  خا�سة،  رعاية  اإلى  الفئة  هذه  حاجة  �سوء 

الآخرين، وتتاأثر نظرتها للحياة بظروف الإعاقة، وما يح�سل عليه من دعم من قبل الآخرين 

�سواء كانت الأ�سرة اأو المجتمع، وتحتاج هذه الفئة اإلى خدمات اإر�سادية وتدريبية ت�ساعدها على 

للكفيف  النف�سي  الأمن  ويعتبر  الإعاقة.  ظل  في  الحياة  ظروف  مع  والتوافق  النف�سي،  التوافق 

الفرد  الفئة، ور�سا  لهذه  المقدمة  والبرامج  الدالة على جودة الخدمات  الهّامة  الموّؤ�سرات  من 

الدرا�سة الحالية  الهدف تحاول  بال�سعادة والرغبة في الحياة، و�سعياً لتحقيق هذا  واإح�سا�سه 

الثانوية  المكفوفين في مرحلة  للطلبة  النف�سي  الأمن  تنمية  المقترح في  البرنامج  فاعلية  معرفة 

والجامعة، وبالتحديد الإجابة على �سوؤال الدرا�سة.

�سوؤ�ل �لدر��سة:
ما مدى فاعلية البرنامج في تنمية الأمن النف�سي للمكفوفين ؟

فر�س �لدر��سة: 
ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )œ ≥0.05( بين متو�سطات رتب اأفراد 

المجموعة التجريبية وال�سابطة على بعد الأمن النف�سي تعزى لأثر البرنامج. 
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�أهد�ف �لدر��سة:
ب�سرياً،  للمعاق  النف�سي  الأمن  لتنمية  مقترح  برنامج  اإعداد  اإلى  الحالي  البحث  يهدف 

ويمكن تلخي�ص اأهداف البحث كالآتي:

تنمية الأمن النف�سي لدى المكفوفين.  -1

2- الك�سف عن مدى فاعلية البرنامج المقترح في تنمية الأمن النف�سي للمكفوفين.

3- ت�سجيع الطلبة في المدار�ص والجامعات على الإقدام على اأخذ مثل هذه التدريبات والبرامج 

الإر�سادية لنقلهم اإلى عالم الحداثة، والت�سال بالعالم الخارجي.

وتوفير  المجتمع،  مع  الإيجابي  التفاعل  على  المكفوفين  من  وغيرهم  الطلبة  مهمة  ت�سهيل   -4

الخ�سو�سية للكفيف.

�أهمية �لــدر��سة:  
المعاقين ب�سرياً بذواتهم كاأفراد فاعلين في المجتمع،  اإلى عدم �سعور  البحث  اأهمية  ترجع 

التعرف على  توؤثر �سلباً في الفرد والمجتمع، ومن ال�سروري  ما يمثل ظاهرة نف�سية اجتماعية 

مجالً  تغطي  اأنها  في  الدرا�سة  اأهمية  تحديد  يمكن  مواجهتها.  وو�سائل  الظاهرة  هذه  حجم 

للمعاقين  النف�سي  الإر�ساد  الباحثين في مجال  لدى  الكافي  الهتمام  تلق  التي لم  المجالت  من 

ب�سرياً، وي�سهم البرنامج المقترح في اإك�ساب المعاقين ب�سرياً ال�سعور بالر�سا، وتحقيق التوافق 

النف�سي، كما تكمن اأهمية الدرا�سة في ت�سميم البرنامج المقترح للطلبة المكفوفين بما يتلاءم 

مع حاجاتهم وقدراتهم، وت�سلط الدرا�سة ال�سوء على اأهمية توفير برامج تعو�ص المكفوفين عما 

ة بالمكفوفين في  فقدوه من نعمة الب�سر، وتفيد الدرا�سة في تطوير البرامج الإر�سادية الخا�سّ

التي  بهذا الخ�سو�ص، مما يمكن جمعية هدكا )الجمعية الخيرية  المنا�سبة  القرارات  اتخاذ 

اأن�ساأت هذا العام مختبراً خا�ساً بالمكفوفين( في تح�سين قدرات اأفرادها.

حدود �لدر��سة: 
تتحدد الدرا�سة بعّينة الدرا�سة وهي 24 طالباً كفيفاً في المرحلة الثانوية والجامعية في مدينة 

حائل.

م�سطلحات �لدر��سـة:
�لتعريفات �لإجر�ئية للم�سطلحات:

�لكفيف كلياً: يق�سد بالكفيف في هذه الدرا�سة كل طالب في المرحلة الثانوية، اأو الجامعية في 
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م�ستوى البكالوريو�ص، والدبلوم العالي، ول تزيد حدّة اإب�ساره في اأقوى عينيه عن )200/20( 

بعد الت�سحيح، ويتعلّم من خلال الحوا�ص الأخرى غير الب�سر. 

ثانياً: �لبرنامج �لمقترح : مجموعة من الخطوات المحّددة والمنظمة ت�ستند في اأ�سا�سها اإلى فنيات 

والمهارات  والخبرات،  المعلومات  من  مجموعة  وتت�سمن  النف�سي،  الإر�ساد  ونظريات  ومبادئ 

والأن�سطة المختلفة، والتي تقدم للاأفراد خلال فترة زمنية محدّدة بهدف م�ساعدتهم على تعديل 

�سلوكيات، واكت�ساب مهارات جديدة توؤدي بهم اإلى تحقيق التوافق النف�سي، وت�ساعدهم على 

التغلب على الم�سكلات التي يعانونها في معترك الحياة. وترمي اإلى تحقيق الهدف من البرنامج 

وهو م�ساعدة المكفوفين في تنمية الأمن النف�سي لديهم محدداً باأن�سطة وو�سائل التقويم.

ثالثاً: �لأمن �لنف�سي : هو الطماأنينة النف�سية، والنفعالية، والأمن ال�سخ�سي، وهو اأمن كلّ فرد 

على حدة، وهو حالة يكون فيها اإ�سباع الحاجات م�سموناً، وغير معر�ص للخطر، وهو محرّك 

الفرد لتحقيق اأمنه، ودرء الخطر الذيّ يهدد اأمنه، وترتبط الحاجة اإلى الأمن ارتباطاً وثيقاً 

بغريزة المحافظة على البقاء.

منهجية �لدر��سة: 
في  التجربة  ي�ستخدم  الذي  العلمي  المنهج  وهو   : التجريبي  المنهج  الحالية  الدرا�سة  تتبع 

على  ال�سيطرة  في  الدقّة  على  ي�ساعد  الدرا�سة  نوع  فاإنّ  ولذلك،  الفرو�ص  �سحة  من  التّحقق 

الجوانب المختلفة التي يتعين ا�ستبعاد اأثرها في مو�سوع الدرا�سة لذلك تّم اتباع الأ�سلوب الآتي 

في الدرا�سة : 

- اختيار اأفراد العيّنة بطريقة ع�سوائية �سوف يتم التطبيق عليها.

توؤثر في نتائج الدرا�سة مثل عدم وجود الإعاقات الم�ساحبة،  - تثبيت بع�ص العوامل التي قد 

بحيث تعزى نتائج الدرا�سة اإلى تطبيق البرنامج على اأفراد العيّنة، وبذلك يكون البرنامج 

هو  العيّنة  اأفراد  على  يطراأ  الذي  التغير  ويكون  الدرا�سة  في  الم�ستقل  المتغير  هو  باأن�سطته 

المتغير التابع.

متغير�ت �لدر��سة :
اأفراد العيّنة وفق جل�سات تحتوي  �لمتغير �لم�ستقل: هو البرنامج المقترح الذي تّم تطبيقه على 

اأن�سطة وا�ستراتيجيات تدري�ص متنوعة. 
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�لمتغير �لتابع : هي درجة اأفراد العينة كما يف�سرها مقيا�ص الأمن النف�سي.

العّينة،  اأفراد  على  تطبيقها  تّم  التي  والأدوات  الدرا�سة  لعيّنة  و�سفاً  المنهجية  وتت�سمن 

وخطوات البحث، واإجراءاته، والت�سميم الإح�سائي الذي اتّبعه الباحث في معالجة البيانات.

مجتمع �لدر��سة:
والجامعية  الثانوية  مرحلة  في  المكفوفين  الطلّاب  من  الحالية  الدرا�سة  مجتمع  يتكوّن   

)م�ستوى البكالوريو�ص، والدبلوم العالي( في مدينة حائل في المملكة العربية ال�سعودية، والبالغ 

اأية  من  يعانون  ول  من17-23عاماً،  اأعمارهم  وتراوحت  الذكور،  من  طالباً   )64( عددهم 

اإعاقة اأخرى �سوى كفّ الب�سر، وتّم توزيع العيّنة اإلى مجموعتين بطريقة ع�سوائية، المجموعة 

التجريبية )ن=12(، والمجموعة ال�سابطة )ن=12(.

عينة �لدر��سة:
  تم اختيار عيّنة الدرا�سة من مجتمع الدرا�سة والبالغ عددهم)64( طالباً من المكفوفين 

مقيا�ص  على  درجات  اأدنى  على  ح�سلوا  والذين  للعينة،  اأفراداً   )24( اختير  ثم  الذكور، 

اإحداهما تجريبية، وعددها  اإلى مجموعتين بطريقة ع�سوائية،  النف�سي، وتّم تق�سيمهم  الأمن 

بالتحقق من تجان�ص  الباحث  والثانية �سابطة، وعددها )12( طالباً، وقد قام  )12( طالباً، 

المجموعتين، كما هو مبيّن في الجدول التالي:

جدول )1( 
يو�سح �لتجان�س بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة

المجموعة ال�شابطةالمجموعة التجريبية
المتغيرات

م�شتوى  
الدلالة

قيمة 
)كا2(

متو�شط 
ددالرتب

لع
م�شتوى ا

الدلالة
قيمة 
)كا2(

متو�شط 
ددالرتب

لع
ا

غير دالة 
2.328اإح�سائياً

4.252

غير دالة 
2.038اإح�سائيا

ثانوية5.64

بكالوريو�ص6.0778.24

دبلوم934.54

  ويت�سح من جدول )1( اأنّه يوجد تجان�ص في كلّ من المجموعتين التجريبية، وال�سابطة، تبعاً 

للمتغيرات التجريبية، والتي �سملت الموؤهل العلمي.
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 �أدو�ت �لدر��ســة: 
- مقيا�س �لأمن �لنف�سي.)من �إعد�د �لباحث(. 

و�سف �لمقيا�س: مقيا�ص الأمن النف�سي.

�سدق �لمقيا�س:تّم التّحقق من دللت �سدق المقيا�ص كما يلي :

�سدق �لمحكمين: تّم عر�ص المقيا�ص على مجموعة من المتّخ�س�سين في مجال التربية الخا�سة، 

فقرات  تطابق  مدى  من   )%79( بن�سبة  المحكمين  اتّفاق  النتائج  اأظهرت  وقد  النف�ص.  وعلم 

المقيا�ص لمحتواه واأهدافه، هذا ولم يتم حذف اأي فقرة من فقرات المقيا�ص.

ثبات �لمقيا�س :
تّم التحقق من دللت ثبات المقيا�ص بطريقتين هما :

الداخلي  التّ�ساق  قيمة  لتحديد  الثبات  معامل  ح�ساب  تّم  �لثبات:  معامل  ح�ساب  1-طريقة 

للمقيا�ص، حيث تّم ح�ساب معامل األفا كرونباخ )Alf-Cronbach( للمقيا�ص، وكانت قيمة 

معامل األفا للمقيا�ص )0.758(.

مجموعة  :الأولى  مجموعتين  اإلى  المقيا�ص  بنود  تجزئة  تّم  �لن�سفية:  �لتجزئة  طريقة   -2

بين  الرتباط  معامل  ح�ساب  وتّم  الزوجية،  الفقرات  مجموعة  والثانية  الفردية،  الفقرات 

في  العيّنة  اأفراد  درجات  بين  الرتباط  معامل  وبلغ  المجموعتين،  في  العيّنة  اأفراد  درجات 

المجموعتين )ر=0.82( وهي معاملات ارتباط عالية.

مفتاح ت�سحيح �لمقيا�س: 

  لكل بند من بنود المقيا�ص ا�ستجابتان )نعم( اأو )ل(، ثم ح�ساب درجات ال�ستجابات بحيث 

يعطي الطالب درجة )1( على كل ا�ستجابة )نعم( و�سفر على كل ا�ستجابة )ل(، ثم يتمّ تجميع 

الدرجات الخام لكلّ بعد على حدة ثم للمقيا�ص ككل.

م�سادر بناء �لمقيا�س: 

- ا�ستفاد الباحث من الدرا�سة في الأدب التربوي، والدرا�سات في هذا المجال.

1- قام الباحث بمراجعة مقايي�ص الأمن النف�سي والتي طبقت في المنطقة العربية مثل)الخ�سري، 

2003، الطهراوي، 2007، �سقير، 1997، العتوم، 2004، عقل، 2009(.

- ا�ست�سارة الخبراء والمدّربين الذين يعملون مع المكفوفين حول بنود المقيا�ص ومدى �سلاحيته 

لهذه الفئة، وقد ا�ستفاد الباحث من خبرتهم في طريقة تطبيق المقيا�ص.

-جمع الدرا�سات ال�سابقة التي تمت في هذا المجال.

-جمع البرامج التي اأعدّت للكفيف عالمياً.
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- زمن تطبيق �لبرنامج:

الفترة  التطبيق في  تّم  وقد  اأُ�سبوعياً،  بواقع جل�ستين  اأ�سهر  ثلاثة  البرنامج  تطبيق  ا�ستغرق     

 : مثل  الفنيّات  من  مجموعة  الباحث  ا�ستخدم  الى1-12-2013م.وقد   2013-9-1 الواقعة 

الحوار، والمناق�سة، والنمذجة، والتعزيز، والتفريغ النفعالي، والمواجهة المعرفية.

محتوى �لبرنامج: يتكوّن البرنامج الإر�سادي المقترح في هذه الدرا�سة من �سبع ع�سرة جل�سة 

تّم تنفيذها ب�سكل منطقي، ومت�سل�سل، ثمّ عر�ص البرنامج على مجموعة من المخت�سين، وذلك 

للتّحقق من �سدق المحتوى، وتّم الآخذ بملاحظات المحكمين، واإعداد البرنامج ب�سكل نهائي، وتّم 

تنفيذ البرنامج في فترة زمنية مقدارها ثلاثة اأ�سهر، بمعدل جل�ستين اأُ�سبوعياً، مع الأخذ بعين 

الظروف الجوية، وكان مقدار  تغيّب الطلاب عن ح�سور بع�ص الجل�سات ناتجة عن  العتبار 

الجل�سة المقرر )60( دقيقة، اإلّ اأنّ بع�ص الجل�سات كانت تمتد لأكثر من ذلك نظراً للم�ساركة 

الفاعلة من الكفيف، اأو اأفراد الأ�سرة، وقدّ تّم ا�ستخدام الفنيات الآتية اأثناء تطبيق البرنامج:

1- �لحو�ر: هو طريقة يتم ا�ستخدامها من خلال اإدارة الحديث بين الباحث والم�ساركين، ويتمّ 

اإتاحة الفر�سة للم�ساركين بالحديث المتبادل عن اأفكارهم، واآرائهم بطريقة ينظمها وي�سهلها 

الباحث، من اأجل تنمية الفكرة التي يريد اأن يو�سلها لهم. ولقد ا�ستخدم الباحث تلك الفنية 

يدور  ما  لمعرفة  الم�ساركين  مع  والمنتج  المنا�سب،  اأ�سلوب الحوار  تنمية  يتمّ من خلاله  كاأ�سلوب 

لديهم من اأفكار، واآراء حول الأمن النف�سي.

2- �لمناق�سة: هي الطريقة التي يتمّ ا�ستخدامها من خلال اإتاحة الفر�سة للم�ساركين من خلال 

اإلى مناق�سة من قبل الم�ساركين كي يتوفّر لهم فر�سة تبادل  طرح لبع�ص المواقف التي تحتاج 

الأفكار الّخا�سة بحلول مقترحة وموجّهه من قبل الباحث، ولقد ا�ستخدم الباحث تلك الفنيّات 

كاأ�سلوب يتمّ من خلاله تنمية اأ�سلوب حلّ الم�سكلات التي تواجه الم�ساركين لم�ساعدتهم على تنمية 

الطموح لديهم.

3- �لتعزيز: يعتبر اأ�سلوباً يوؤدّي فيه الم�ساركون من خلاله ال�سلوك المرغوب، اأي الإثابة تعتمد 

على ال�سلوك الم�سروط باأدائه، وا�ستخدم الباحث التعزيز المعنوي خلال جل�سات البرنامج من 

خلال تعزيز الأفكار الإيجابية وال�سلوكات المنا�سبة لطبيعة الم�ساركين.

4- �لتفريغ �لنفعالي: هي طريقة تتمّ من خلال م�ساعدة الفرد على التحدث بحرية، وبدون 

قيود عن الأحداث المكتوبة �سواء اأكانت خبرات اأم دوافع اأم �سراعات انفعالية. وعندما يقوم 

الفرد بتفريغها تختفي اأعرا�ص الع�ساب، ولقد ا�ستخدم الباحث هذه الفنية طريقة لم�ساعدة 

الم�ساركين على تفريغ ما لديهم من م�ساعر وخبرات ودوافع و�سراعات في حياتهم، حيث يتمّ 
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الفنية  الجوانب  تنمية  ثمّ  ومن  وال�سراعات،  الأفكار  تلك  على  للتغلب  م�ساعدتهم  ذلك  بعد 

لديهم.

5- �لمو�جهة �لمعرفية : تركّز على اأهمية الجانب المعرفي، والعقلي في تحديد ا�ستجابة ال�سغوط 

التي  ال�سغوط  حدّة  من  التقليل  خلال  ومن  المختلفة،  ومثيراتها  بالبيئة  اهتمامها  من  اأكثر 

يعانيها الفرد، اإذ ا�ستطعنا تغير طريقة تفكيره ب�ساأن المواقف الم�سببه لل�سغوط، وبالتالي تغيير 

ا�ستجابته لتلك المواقف، ومن خلالها ت�ساعد الفرد على تكوين ا�ستجابات توافقية جديدة بدلً 

من الأفكار التي تت�سم بالإحباط، وعدم الثقة بالنف�ص. 

6- �لنمذجة :هي طريقة يتم ا�ستخدامها من خلال اإتاحة اأنموذج مبا�سر، اأو تخيّلي للفرد، 

في  ما  تغيير  وبق�سد  للفرد،  المعرو�ص  الأنموذج  حول  معلومات  تو�سيل  الهدف  يكون  بحيث 

�سلوكه، واإك�سابه �سلوكاً جديداً، اأو زيادة �سلوك موجود لديه، اأو نق�سانه. ولقد ا�ستخدم الباحث 

تلك الفنية كاأ�سلوب يتمّ من خلاله تنمية الجوانب الإيجابيه في �سخ�سية الم�ساركين، وكذلك 

طرق تقبلهم لذواتهم، وتنمية ال�ستقلال، والطموح لديهم.

7- �إجر�ء�ت تطبيق �لدر��سة:

8- �لت�سميم �لتجريبي:

- يقوم الت�سميم التجريبي للدرا�سة على اأ�سا�ص مجموعتين اإحداها تجريبية والأخرى �سابطة.

- يطبق على المجموعتين قبل بدء التجربة الأدوات الم�ستخدمة في الدرا�سة.

- تتعر�ص المجموعة التجريبة – وحدها – لخبرات البرنامج المقترح )ن=12(.

- تترك المجموعة ال�سابطة )ن=12( دون تطبيق البرنامج االمقترح.

-  يعاد تطبيق اأدوات الدرا�سة على طلاب المجموعتين بانتهاء فترة البرنامج المقترح.

- قيا�ص ومقارنة قبلية بين المجموعتين.

- قيا�ص ومقارنة بعدية بين المجموعتين.

- قيا�ص ومقارنة قبلية وبعدية لكل مجموعة على حدة لفاعلية البرنامج.

ويمثل ال�سكل التالي الت�سميم التجريبي الم�ستخدم في الدرا�سة.

جدول )2(
�لت�سميم �لتجريبي �لم�ستخدم في �لدر��سة

توزيع ع�شوائيالمجموعةالقيا�س القبليالبرنامج المقترحالقيا�س البعدي

O2XO1GR

O2XO1G1 التجريبيةR

O2ل توجد معالجةO1G2 ال�سابطةR
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تكافوؤ �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة:

اقام الباحث بالتحقق من تكافوؤ المجموعتين التجريبية وال�سابطة في درجات الأمن النف�سي 

على القيا�ص القبلي، وقد تّم ح�ساب متو�سطات الرتب، والنحرافات المعيارية لدرجات الأمن 

 )3( والجدول  البرنامج  تطبيق  قبل  وال�سابطة  التجريبية،  المجموعتين  اأفراد  لدى  النف�سي 

ح نتائج ذلك. يو�سّ

جدول )3(
دللة �لفروق وقيمة Z بين متو�سطات درجات �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة

قبل تطبيق �لبرنامج، على مقيا�س �لأمن �لنف�سي )ن=24(
مجالات قيا�س 
قيمة Z  مجموع الرتبمتو�شط الرتبالعددالمجموعةالاأمن النف�شي

م�شتوى 
الدلالة

تقبل الذات
غير دالة 1211.29135.50.865�سابطة

اإح�سائياً 1213.17164.50.865تجريبية

الطماأنينة
غير دالة 1211.54138.50.672�ص

اإح�سائياً 1213.46161.50.672ت

ال�ستقلالية
غير دالة 1211.88142.50.436�ص

اإح�سائياً 1213.13157.5ت

التقبل الجتماعي
غير دالة 129.83118.001.872�ص

اإح�سائياً 1215.17182.00ت

الإيمان
غير دالة 1210.29122.52.027�ص

اإح�سائياً 1214.71176.5ت

الطموح
غير دالة 1211.63139.50.627�ص

اإح�سائياً 1213.38160.5ت

الدرجة الكلية
غير دالة 129.63115.501.9�ص

اإح�سائياً 1215.38184.50ت

يت�سح من الجدول )3( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين درجات الأمن النف�سي 

اإلى  ي�سير  وهذا   ،)0.05≤  α( لدى اأفراد المجموعة التجريبية وال�سابطة عند م�ستوى دللة

تكافوؤ اأفراد المجموعتين في درجات الأمن النف�سي قبل تطبيق البرنامج.

طريقة ت�سميم مقيا�س �لأمن �لنف�سي:

اطلاع الباحث على الأدبيات والدرا�سات، والبحوث ال�سابقة التي اهتمت بمجال الدرا�سة، 

وكذلك الطلاع على المقايي�ص التي تّم ت�سميمها في هذا المجال، )الخ�سري، 2003، الطهراوي، 
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2007، �سقير، 1997، العتوم، 2001، عقل، 2009(.

1. اإعداد ال�سورة الأولية للمقيا�ص في �سوء الأبعاد المت�سمنة في البرنامج.

2. عر�ص المقيا�ص على مجموعة من المحكمّين من ذوي الخت�سا�ص للتاأكّد من مدى ملاءمة 

بنود المقيا�ص وقد بلغت ن�سبة التفاق بين المحكمّين )%78(.

3. تعديل المقيا�ص في �سوء اآراء المحكمّين.

4. يتكون مقيا�ص الأمن النف�سي من )60( فقرة موزعة على)6( مجالت.

�لأ�ساليب �لإح�سائية:
1-معامل الرتباط.

.)Mann Whitney( 2-اختبار مان وتني

3-اختبار ويلكوك�سون.

نتائـــــج �لدر��ســــــة ومناق�ستها:
 يتناول الباحث عر�ص نتائج الدرا�سة التي تّم التو�سل اإليها.

تنمية  في  مقترح  برنامج  فاعلية  على  التعرف  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت   : �لدر��سة  هدف 

الأمن النف�سي للمكفوفين.

عر�س �لنتائج: 
 )0.05≤  α( اإح�سائية عند م�ستوى توجد فروق ذات دللة  اأنّه )ل  الفر�ص على  ين�ص      

اأفراد المجموعة التجريبية وال�سابطة على بعد الأمن النف�سي تعزى لأثر  بين متو�سطات رتب 

والنحرافات  الرتب.  متو�سطات  بح�ساب  الباحث  قام  الفر�ص  هذا  عن  وللاإجابة  البرنامج( 

القيا�ص  على  وال�سابطة  التجريبية،  المجموعتين  اأفراد  لدى  النف�سي  الأمن  لدرجات  المعيارية 

البعدي، والجدول )4( يو�سح ذلك.

جدول)4(
دللة �لفروق وقيمة Z بين متو�سطات درجات �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة

بعد تطبيق �لبرنامج، على مقيا�س �لأمن �لنف�سي )ن=24(
مجالات قيا�س 
متو�شط العددالمجموعةالاأمن النف�شي

الرتب
مجموع 

م�شتوى الدلالةقيمة Z الرتب

تقبل الذات
غير دالة اإح�سائيا1211.29135.50.865ً�سابطة

دالة اإح�سائيا12o.6662.968ًتجريبية
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مجالات قيا�س 
متو�شط العددالمجموعةالاأمن النف�شي

الرتب
مجموع 

م�شتوى الدلالةقيمة Z الرتب

الطماأنينة
غير دالة اإح�سائيا1211.54138.5.0.672ً�ص

دالة اإح�سائيا126.8361.502.542ًت

ال�ستقلالية
غير دالة اإح�سائيا1211.88142.5.0.436ً�ص

دالة اإح�سائيا126.2550.002.301ًت

التقبل 
الجتماعي

غير دالة اإح�سائيا129.83118.001.872ً�ص

دالة اإح�سائيا125.6150.50ًت

الإيمان
غير دالة اإح�سائيا1210.29122.52.027ً�ص

دالة اإح�سائيا123.5021.002.449ًت

الطموح
غير دالة اإح�سائيا1211.63139.5.6270ً�ص

دالة اإح�سائيا126.3338.001.846ًت

الدرجة الكلية
غير دالة اإح�سائيا129.63115.501.9ً�ص

دالة اإح�سائيا126.5078.003.065ًت

يت�سح من الجدول )4( عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين درجات الأمن النف�سي 

لدى اأفراد المجموعة ال�سابطة عند م�ستوى دللة )α ≥0.05(، بعد تطبيق البرنامج، وكذلك 

فاإنّ متو�سط الرتب لدرجات الأمن النف�سي لدى اأفراد المجموعة التجريبية على القيا�ص البعدي 

يفوق من متو�سط الرتب لدى اأفراد المجموعة ال�سابطة.

ويت�سح من الجدول كذلك الختلاف بين متو�سطات رتب درجات الأمن النف�سي لدى اأفراد 

المجموعتين التجريبية، وال�سابطة على كل من القيا�ص القبلي، والبعدي، حيث يتّ�سح اأنّ الفروق 

فقد ظهرت  البعدي،  القيا�سين  اأمّا في  القبلي،  القيا�ص  �سئيلة جداً في  كانت  المجموعتين  بين 

فروق كبيرة بين اأفراد المجموعتين، وهذا يدّل على فاعلية البرنامج في تنمية الأمن النف�سي، 

لدى اأفراد المجموعة التجريبية، كما يدّل كذلك على ا�ستمرار فاعلية البرنامج حتّى بعد النتهاء 

الم�ستخدم  اإلى فاعلية البرنامج  النتيجة  الفروق في هذه  الباحث وجود  من تطبيقه، وقد عزا 

جل�سات  تطبيق  خلال  للم�ساركين  منا�سبة  فنيات  ا�ستخدمت  حيث  النف�سي  الأمن  تنمية  في 

البرنامج، وا�ستملت على الحوار المتبادل بين الم�ساركين والباحث حول الأمن النف�سي، وكذلك 

تنمية  على  �ساعد  ما  الآخرين،  ب�سخ�سيات  التاأثر  على  م�ساعدتهم  اأجل  من  النمذجة،  فنية 

�سخ�سياتهم بما يتنا�سب مع تلك ال�سخ�سيات المميزة، وتمت ال�ستفادة من خلال فنية المناق�سة 

تابع جدول )4(
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النف�سية  حياتهم  في  المكفوفين  تواجه  التي  المعوقات  على  التعرف  اأجل  من  الجل�سات،  خلال 

والجتماعية، و�ساعدهم ذلك على كيفية التعامل ال�سليم مع تلك المعوقات، وتم ا�ستخدام فنية 

اأفكاراً  التعزيز، من اأجل تعزيز الأفكار، وال�سلوكيات الإيجابية خلال الجل�سات، وقد اأظهروا 

مميزة خلال طرق المواقف ال�سعبة التي يمرون بها، با�ستخدام فنية التفريغ النفعالي، تّمت 

اإتاحة الفر�سة للم�ساركين بالتعبير عمّا يجول في اأنف�سهم بحرية، من اأجل التعرف اإلى الأ�سياء 

الموؤلمة حول اإعاقتهم الب�سرية. وقد نتج عن ذلك �سعورهم بالراحة النف�سية خلال الجل�سات، 

عن طريق فنية المواجهة المعرفية، حيث تم تدريبهم على مواجهة الأفكار ال�سلبية التي يحملونها 

عن اأنف�سهم وعن الآخرين، وتم من خلالها ت�سحيح الكثير من تلك الأفكار ما �ساعدهم على 

وللاآخرين،  لأنف�سهم،  تقبلهم  وتوؤثر في  تواجههم  التي  الحياتية  ال�سغوط  من  الكثير  مواجهة 

فيما  الحياتية  المهارات  تنمية  في  لديهم(  المعرفي  )الر�سيد  زيادة  على  كله  ذلك  �ساعد  وقد 

يتعلق باأمنهم النف�سي، لأنهم �سعروا باأنها خبرة جديدة لهم، واتفقت مع هذه النتيجة درا�سة 

الم�ساعيد )2004(، حيث اأظهرت النتائج فاعلية البرنامج الإر�سادي الجمعي في زيادة تقدير 

الذات للمعاقين ب�سرياً، وما بينت نتائج درا�سة نايت )Knight, 2001(، اأثر الدعم الجتماعي 

للمعاقين ب�سرياً على رفع تقدير الذات لديهم، اأما درا�سة عبد الهادي)2002(، فاأكدت على 

توفر  التي  الأمنية،  الحاجات  ة  وخا�سّ للمعاقين،  العامة  الحتياجات  توفير  على  العمل  اأهميّة 

للبرامج  الكفيف  تعر�ص  اأن  اأظهرت   ،)2008( المومني  درا�سة  وفي  الخوف،  من  التحرر  لهم 

ثقته  وزيادة  الكفيف،  حياة  في  اإيجابية  نتائج  اإلى  توؤدّي  الم�ساعفة  والجهود  المكثفة  التدريبية 

بنف�سه وبالآخرين، وفي درا�سة �سالحة )2007(، ذهبت اإلى اأنّ التعامل الإيجابي من الآخرين 

مع الكفيف هو الدافع الإيجابي لدى الكفيف نحو تكوين اتجاهات اإيجابية اتجاه المجتمع واتجاه 

ذاته، واأيد زريقات )2006(، هذه النتيجة في درا�سته حيث بيّن اأنّه مع تطوير القدرة والكفاءة 

للكفيف يبداأ بتكوين تقدير ذات �سخ�ص له هوية واحترام، اأكدت هذه النتيجة درا�سة مارجلو�ص 

م�ستوى  تح�سين  في  الواقعي  العلاج  فعالية  نتائجها  اأظهرت  والتي   ،)Margolish, 2001(

التح�سيل، وانخفا�ص ال�سلوك العدواني، وتح�سين التوافق والتكيّف في المدر�سة، هذا وذهبت 

درا�سة عبيد )2004(، اإلى اأنّ برامج التدريب للمكفوفين اأ�سفرت عن تح�سين مهارات الحياة 

على  للتاأكيد  الدرا�سات  من  العديد  وذهبت  عليهم،  التدريبي  البرنامج  تطبيق  بعد  اليومية 

اأهمية التدريب، والبرامج الإر�سادية في تنمية مهارات الأمن النف�سي، وتح�سين التوافق النف�سي 

للكفيف. ففي درا�سة اأبو الهدى )2006(، اأظهرت النتائج بعد تطبيق البرنامج الإر�سادي، اأنّ 

البرنامج �ساعد ب�سكل جيّد على خف�ص م�ستوى القلق لدى المراهقين المكفوفين، وما �ساهم في 
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زيادة التوافق ال�سخ�سي والجتماعي، وعلى اإيجاد اأهداف ومعانٍ جديدة في حياتهم. وذهبت 

درا�سة ر�سوان )2010(، اإلى موافقة نتائج هذه الدرا�سة، حيث اأظهرت نتائج الدرا�سة فاعلية 

الإيجابية، المرونة،  النف�سي)ال�ستقلالية،  التوافق  الإر�سادي في تنمية بع�ص جوانب  البرنامج 

تقبل الذات، والندماج، �سبط النف�ص، والت�سامح...(، بالن�سبة للمراهقين المكفوفين في بيئة 

 ،)Hunt & Marshal, 1995( الدمج، وما اأيّدت نتيجة هذه الدرا�سة درا�سة هونت ومار�سال

التي بيّنت نتائجها اأنّ الدعم الجتماعي للمكفوفين ومن الآخرين يزيد من المهارات الجتماعية 

للمكفوفين، وما اأكدت هذه النتيجة درا�سة مي�سل )Michael, 2003(، التي اأظهرت نتائجها 

اأهمية ما يقدمه المجتمع من خدمات للمعاقين، ما ي�سهل عملية اندماجهم في المجتمع، ويوؤثر 

 Mc( ب�سورة جوهرية في جودة الحياة لديهم، واأيّدت هذه النتيجة درا�سة مك هوج وليبرمان

Hugh, & Lieberman, 2003(، والتي ك�سفت باأنّه كلّما تّم تدريب المكفوفين على المهارات 

من  ويتخل�سون  لديهم  الجتماعي  التوافق  يتحقق  ال�سّوي  الجتماعي  وال�سلوك  الجتماعية، 

لت  ال�سلوكيات غير المرغوبة، بينما ذهبت درا�سة �سريت، وعبدالله )2006(، اإلى تاأكيد ما تو�سّ

اإليه نتيجة هذه الدرا�سة، حيث اأظهرت نتائج درا�ستهما اأنّ التقبل الجتماعي، والإيمان بالله 

النتيجة  ووافق هذه  للمعاق،  والتربوي  النف�سي  الأمن  تنمية  ت�ساهم في  التي  العوامل  اأهمّ  من 

الجتماعي  الأمن  تنمية  في  المعلم  دور  اأهميّة  نتائجها  بيّنت  حيث   ،)2005( جويعد  درا�سة 

اإلى  نتائج الدرا�سة الحالية  نتائج هذه الدرا�سات مع  اتفاق  للمعاق، وقد يعود �سبب  والنف�سي 

الت�سابه في بع�ص الأ�ساليب والفنيّات الم�ستخدمة.

ين  ويرى الباحث اأنّ من العوامل الم�ساعدة على اإنجاح البرنامج : وجود متطوعين مخت�سّ

في العمل الجتماعي، وطرق التعامل مع المكفوفين، والتدريب على المهارات المختلفة. التبّرعات 

و�ساعد  ونظارة(،  و�ساعة،  البي�ساء،  )الع�سا  للمتدربين  هدكا  جمعية  قدّمتها  التي  ال�سخية 

كذلك توفير و�سيلة موا�سلات لكل متدرب على �سهولة و�سول الطلاب في الوقت المنا�سب، ودفعة 

واحدة.ولم تختلف هذه النتائج عن نتائج الدرا�سات ال�سابقة التي ت�سّنّى للباحث الطلاع عليها، 

حيث اتّفقت جميع هذه الدرا�سات مع نتائج الدرا�سة الحالية في فاعلية البرنامج المقترح في 

اأن النتائج التي تم  تنمية الأمن النف�سي لدى الفئات الم�ستهدفة بهذه البرامج. ويرى الباحث 

التو�سل اليها يمكن تف�سيرها على النحو التالي :

الب�سرية، في مدينة حائل، حيث  بالإعاقة  تهتم  اأول جمعية  تعتبر جمعية هدكا في حائل   -1

ووفّرت  الب�سرية،  بالإعاقة  خا�سا  فرعا  واأن�ساأت  الفئة،  لهذه  بيانات  قاعدة  بعمل  قامت 

الكوادر اللازمة، والأجهزة، والأدوات، وحافلة لنقل هذه الفئة، وكان لبنك الجزيرة –فرع 

حائل ال�سبق في التبرع بتاأثيث الجمعية، وتجهيزها باللازم من المعدّات.
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الطلاب،  قبل  من  الإقبال  كان  ولذلك  المنطقة،  في  نوعها  من  الأولى  الدرا�سة  هذه  تعتبر   -2

واأهاليهم منقطع النظير.

علاقة الباحث بالطلاب من خلال الجمعية، اأو الجامعة، ومن تدري�سه لهم بع�ص الم�ساقات   -3

في الجامعة، ما عزّز العلاقة الإيجابية لح�سور التدريب، وال�ستجابة، والمناق�سة بحرية. 

ونظارة مجاناً،  بي�ساء،  يد، وع�سا  �ساعة  �سيح�سلون على  باأنّهم  الطلبة  اإعلام جميع  تّم   -4

و�سهادة في نهاية التدريب، ما �سجّع الطلاب على الح�سور، والمتابعة.

�لتو�سيات:
1-  تقديم الخدمات النف�سية وال�سحية للمكفوفين بعد الإ�سابة مبا�سرة.

2- م�ساعدة المكفوفين على تقبل حالتهم ال�سحية والنف�سية. 

3- تنمية القدرات الح�سية واللم�سية للمكفوفين. 

4- بناء برامج لتغير الأفكار ال�سلبية للمكفوفين عن اأنف�سهم، ونظرة المجتمع لهم. 

5- العمل على الحد من القيود النف�سية والمجتمعية التي تعيق تحقيق طموحاتهم.

�لتو�سيات �لبحثية:
1- فاعلية برنامج اجتماعي لتح�سين التوافق النف�سي للكفيف.

2- درا�سة العلاقة الرتباطية بين الدعم النف�سي ورفع مفهوم الذات للمكفوفين.

3- فاعلية برنامج ترفيهي في تخفيف ال�سغوط النف�سية لدى المكفوفين.

�لمر�جع: 
 áæ«Y iód ≥∏≤dG IóM ∞«îàd …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa .)2006( اأبو الهدى، اإبراهيم محمود

، ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، كلية التربية، جامعة عين �سم�ص. kÉjöüH Ú≤gGôŸG øe
النف�سي  الأمن  التربية الخا�سة لمبادئ  واقع ممار�سة معلم  اأبو �سريخ، �ساهر ذيب )2013(. 
التربوي في التعامل مع الأطفال ذوي الحاجات الخا�سة في �سوء الفكر التربوي الإ�سلامي. 

.486-463 ،)1(14 ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›
 ≥gGôŸG iód IÉ«◊G äGQÉ¡e ¢†©H á«ªæàd …OÉ°TQEG èeÉfôH .)2004( اأحمد، معتز محمد، عبيد

ØµdG»∞. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، كلية التربية، جامعة عين �سم�ص.
 ¿ƒaƒØµŸG AÉæHC’G É¡cQój Éªc áÄ°ûæàdG ‘ ájódGƒdG äÉgÉŒ’G .)2002( ا�سريفة، نادرفايز

º¡jód äGòdG Ωƒ¡ØÃ É¡àbÓYh. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، جامعة دم�سق.
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الببلاوي، اإيهاب )LÓYh ¬°ü«î°ûJ:∞«ØµdG ≥∏b .)2004¬. القاهرة، م�سر: دار الر�ساد.

ر�سالة   .πÑ≤à°ùŸG  ≥∏≤H  ¬àbÓYh  äGòdG  ôjó≤J  .)2008( محمد  بن  اإبراهيم  بلكيلاني، 
ماج�ستير غير من�سورة، الأكاديمية العربية المفتوحة-الدنمارك.

جرادات، نادر اأحمد )ØµdG πØ£dG .)2014»∞.الأردن،اأكاديميون للن�سر والتوزيع.

 …ƒHôJ  Qƒ¶æe  øe  »YÉªàL’G  øeC’G  á«ªæJ الجعيد، م�سعل بن �سيف بن عي�سة )2007(. 
eÓ°SEG«. اأطروحة دكتوراة غير من�سورة، كلية التربية، جامعة اأم القرى، ال�سعودية.

 …ôµØdG øeC’ÉH ¬àbÓYh …öSC’G ñÉæŸG .)2009( الجوالدة، عبد ال�سلام، والإمام، محمد �سالح
ájöüÑdG ábÉYE’G …hP Ú≤gGôŸG iód. ورقة بحثية في الموؤتمر الوطني الأول للاأمن الفكري 

الذي نظمته جامعة الملك �سعود للفترة بين23-5 اإلى25-5-1430ه-الريا�ص.

 ôµa  ≈∏Y  √ôKCGh  ËôµdG  ¿BGô≤dG  ‘  »°ùØædG  øeC’G الجيو�سي، عبدالله محمد )2009(. 
ورقة بحثية في الموؤتمر الوطني الأول للاأمن الفكري الذي نظمته جامعة الملك   .¿É°ùfE’G

�سعود للفترة بين23-5 اإلى25-5-1430ه-الريا�ص.

 ôjó≤J á«ªæJ ‘ »©ªL …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa .)2011( الحجري، �سالمه بنت را�سد ال�سالم
ÉªY áæ£∏°S ‘ ÉjöüH ÚbÉ©ŸG iód äGòdG¿. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، جامعة 

نزوى، عمان.

 äÉ¶aÉëÃ  ±É©°SE’G  õcGôÃ  Ú∏eÉ©dG  iód  »°ùØædG  øeC’G  .)2003( جهاد  الخ�سري، 
من�سورة، الجامعة  ماج�ستير غير  ر�سالة   .á«°üî°ûdG  äÉª°ùdG  ¢†©ÑH  ¬àbÓYh  IõZ

الإ�سلامية،غزة.

 ≥aGƒàdG  ÖfGƒL  ¢†©H  á«ªæàd  OÉ°TQEG  èeÉfôH  á«∏YÉa ر�سوان، مي اأحمد علي )2010(. 
èeódG áÄ«H ‘ Ú≤gGôŸGh ÚaƒØµŸG iód »°ùØædG, ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، كلية 

التربية، جامعة عين �سم�ص.

 äGQÉÑàY’Gh  á«°SÉ°SC’G  º«gÉØŸG  ,ájöüÑdG  ábÉYE’G اإبراهيم عبدالله )2006(.  الزريقات، 
ájƒHÎdG )ط1(. الأردن: دار الم�سيرة للن�سر.

الزعبي، اأحمد محمد )2005(. مفهوم الذات وعلاقته بالتكيف الجتماعي درا�سة مقارنة لدى 
.80-57 ،)8( ،ô£b á©eÉL ,ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏› .طلبة �سهادة الثانوية من الجن�سين

 iód  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G  ¢†©Hh  äGòdG  Ωƒ¡Øe �سلامة، ميرفت عبد المنعم )2008(. 
ØµdG»∞. م�سر، دار المعرفة الجامعية.

 iód RÉ‚E’G á«©aGO á«ªæàd …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa .)2009( سليمان، منى اإبراهيم محمد�
العليا  الدرا�سات  معهد  من�سورة،  غير  دكتوراه  ر�سالة   .ÚaƒØµŸG  Ú≤gGôŸG  øe  áæ«Y

للطفولة، جامعة عين �سم�ص.

Ø«XƒdG«, ر�سالة ماج�ستير غير   AGOC’ÉH  ¬àbÓYh  »°ùØædG  øeC’G ال�سهلي، ماجد )2007(. 
من�سورة، جامعة الملك نايف بن عبد العزيز، ال�سعودية.
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. القاهرة، م�سر: الدار الم�سرية اللبنانية. kÉjöüH ¿ƒbÉ©ŸG .)1997( سي�سالم، كمال �سالم�

�سريت، اأ�سرف محمد، وعبدالله، اأحلام ح�سن )2006(. الأمن النف�سي اأبعاده ومحدداته من 
الطفولة اإلى الر�سد )درا�سة اإرتقائية(. ‹∏IöUÉ©ŸG á«HÎdG á, 73، 77-175، القاهرة، 

م�صر.

النه�سة  مكتبة  القاهرة:   .Úbƒ©ŸGh  á°UÉÿG  äÉÄØdG  á«Lƒdƒµ«°S  .)1999( زينب  �سقير، 
اŸ�صرية.

�سقير، زينب )ØµdG iód øeC’ÉH Qƒ©°ûdG .)2007»∞. ورقة عمل مقدمة للموؤتمر العلمي الأول 
لق�سم ال�سحة النف�سية )التربية الخا�سة بين الواقع والماأمول( في الفترة 15-19 يوليو، 

�ص، 77-86. جامعة بنها.

 ¢ùæ÷Gh  ôª©dGh  QÉ°üHE’G  iƒà°ùÃ  ¬àbÓYh  äGòdG  ôjó≤J ال�سوارب، منار هوي�سل )2005(. 
 ábÉYE’G  …hP  áÑ∏£dG  iód  √ôjƒ£àd  …OÉ°TQEG  èeÉfôH  á«∏YÉah  »YÉªàL’G  ºYódGh

ájöüÑdG. ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، جامعة عمان العربية، الأردن.
 ÉjöüH  ÚbÉ©ŸG  OGôaCÓd  á«dÉ©Øf’Gh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG �سالحة، �سرور محمد )2007(. 
ùæ÷Gh¢. ر�سالة ماج�ستير غير   ôª©dGh  ÉgGƒà°ùeh  ábÉY’G  ÖÑ°S  äGÒ¨àÃ  É¡àbÓYh

من�سورة، الجامعة الأردنية، الأردن.

الن�سحاب  نحو  الطلاب  باتجاهات  وعلاقته  النف�سي  الأمن   .)2007( جميل  الطهراوي، 
.31-27 ،15 ,á«eÓ°SE’G á©eÉ÷G á∏› .ال�سرائيلي من قطاع غزة

 ájÉbƒdG ∫É› ‘ AGOC’G ôjƒ£J ô“Dƒe ,¥É©ŸG IÉ«M IOƒL Ú°ù– .)2005( عبد القادر، اأ�سرف
ábÉYE’G øe. مكتب التربية العربي بدول الخليج، الريا�ص، �ص53-1.

 á«YÉªàL’G IAÉØµdG Ú°ùëàd èeÉfôH á«∏YÉa .)2007( عبد الوهاب، اإ�سراء عبد المق�سود
á°SQóŸG πÑb Ée á∏Môe ‘ kÉjöüH ÚbÉ©ŸG ∫ÉØWC’G ¢†©H iód, ر�سالة ماج�ستير غير 

من�سورة، معهد الدرا�سات العليا للطفولة، جامعة عين �سم�ص، القاهرة، م�سر.

عبيد، ماجدة ال�سيد )2000(. á°UÉÿG á«HÎdG ‘ á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdG )ط1(. الأردن: دار 
ال�سفاء للن�سر والتوزيع.

العتوم، عدنان ال�سيخ يو�سف، الجراح، عبد النا�سر ذياب )2004(. تاأثير الإعاقة الب�سرية 
 á∏› ب�سرياً.  المعاقين  من  عينة  لدى  الذات  مفهوم  في  الديموغرافية  المتغيرات  وبع�ص 

.56-37 ،)1(5 ,á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG
العزة، �سعيد ح�سني )2000(. ájöüÑdG ábÉYE’G )ط1(. الأردن: الدار العالمية للن�سر والتوزيع.

 . kÉjöüH ÚbÉ©ŸG iód äGòdG Ωƒ¡ØÃ ¬àbÓYh »°ùØædG øeC’G .)2009( عقل، وفاء علي �سليمان
ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة، الجامعة الإ�سلامية، غزة.

التمييز  على  القدرة  تنمية  في  اإر�سادي  برنامج  فاعلية   .)2011( ح�سن  اأحمد  طلعت  علي، 
 ,¢ùØædG º∏Y ‘ á«HôY äÉ°SGQO ،النفعالي لدى المعاقين ب�سرياً في �سوء نظرية العقل

.107-73 ،)2(5 ,ájOƒ©°ùdG
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