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The Efficacy of Using Some Techniques of Cognitive -Behavioral 
Therapy in Treating Anorexia Nervosa & Body Image

Disorder for Sample of University Students

Abstract

This study aimed at identifying the efficacy of cognitive behavioral therapy 
in the treatment of anorexia nervosa and distort the image of the body in a 
sample of university students consisting (30) students from Tanta University, 
who suffer from anorexia nervosa and deformity in the body image. Their was 
ages between (18 and 21), the mean age was (18.40) and a deviation (0.61) 
underwent a standard sample of cognitive behavioral therapy for a period of 
four months, is the work of measurement before the start of the theraputic 
program and after it. the results showed that: 
1. There were significant differences between the study sample in a variable of 
weight before undergoing therapeutic program and after it. 
2. There were significant differences between the study sample in a variable of 
anorexia nervosa before submission of the program and after it. 
3. There were significant differences between the study sample in a variable of 
body image before submission of the therapeutic program and after it. 
4. There was no statistically significant differences between the study sample 
in a variable of anorexia nervosa after treatment, and after following-up pe-
riod. 
5. There were significant differences between the study sample in a variable of 
body image after treatment, and after following-up period.

Key words: anorexia nervosa, body image disorder, cognitive behavioral therapy. 

Dr. Sayed Ahmed M. Elwakeel
Department of psychology

Faculty of Education - King Abdulaziz University
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�   ‐ájQƒ©°TÓdG ´ÉaódG äÉeõ«fÉμ«e øe
 äÉ«∏ª©∏d »FÉ¡ædG œÉædG áHÉãÃ »g á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG ¢VGôYC’G ¿CG 1999	
�   zQƒjR{	
�   í°VhCG ó≤dh
 ‘  âKóM  »àdG  äÉHGô£°V’G  ¤EG  ÉgQhòL  óà“  »àdGh 	
�   ,óeC’G  á∏jƒW  á«μ«eÉæjódG  ájó°ù÷G
 äÉYGöüdG  êôîJ  ÉeóæY  çóëj  ájƒ°†©dG  á«∏ª©∏d  »Ø«XƒdG  ∫ÓàN’G  AÉØàNG  ¿CGh 	
�   ,»°VÉŸG
 ’ á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG äÉHGô£°V’G ¿EÉa Gòdh	
�   .(1999	
�   ,QƒjR) Qƒ©°ûdG IôFGO ¤EG Qƒ©°TÓdG IôFGO øe
 ÜÉÑ°SCG áaô©e êÓ©dG øª°†àj ¿CG óH’ πH	
�   ,Ö°ùëa É¡°VGôYCG êÓY ≥jôW øY É¡LÓY ºàj
 √òg AGQh áæeÉμdG ájQƒ©°TÓdGh ájQƒ©°ûdG á«°ùØædG äÉYGöüdG ¤EG ±ô©àdGh	
�   ,¬à«Ø∏Nh ¢VôŸG
 ⋲∏Y  (Lipowiski, 1982) 	
�   »μ°ùjƒÑ«d  ócDƒjh 	
�   .(1995 	
�   ,á°†a)  É¡LÓY  ºK  äÉHGô£°V’G

 Denpar,)  QÉÑfO  äócCG  Éªc 	
�   ,QÉ°ûàf’G  ™°SGh  íÑ°UCG  »JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG  Ö£dG  í∏£°üe  ¿CG
 √ÉŒ’G  ¤EG  ÉæàLÉM  äócCG 	
�    rPEG 	
�   ,»JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG  ¢VôŸG  äGOó  ÚH  á∏NGóàoŸG  ábÓ©dG  (1985
 ¢VGôeC’G  øe  ¿ƒfÉ©oj  øjòdG  ∂ÄdhCG  §≤a  ¢ù«dh 	
�   kÉ©«ªL  ⋲°VôŸG  ™e  πeÉ©àdG  ‘  ‹ƒª°ûdG

 äGOó ÚH äÉbÓ©dG øY åëÑdGh á«μ«æ«∏cE’G äÉ¶MÓŸG ⋲∏Y øjóªà©e	
�   ,á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG
.(1993	
�   ,»Hô¨ŸG :‘) á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG ¢VGôeC’Gh á«°üî°ûdG
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�    máØ°üH  á«μ«æ«∏cE’G  äÉ°SGQódGh 	
�   , máeÉY 	
�    máØ°üH  áãjó◊G  á«Ñ£dG  äÉ°SGQódG  â¡ŒG  Gòμgh
	
�   ,á«fÉ°ùfE’G IÉ«◊G IóMh øY øjÒÑ©J	
�   Éª¡Ø°UƒH á«°ùØædGh á«ª°ù÷G ôgGƒ¶∏d ô¶ædG ¤EG	
�    má°UÉN

	
�   k’óH ¢VôŸG ¬HÉàfG …òdG ¢†jôŸG á≤«≤M ¤EG ±ô©àdG Éæ«∏Y ÖLGƒdG øe ¬fCG AÉÑWC’G QÉ©°T íÑ°UCÉa
 º¡a IQhöV ¤EG º¡æe	
�   kIQÉ°TEG	
�   (1999	
�   ,QƒjR) ¢†jôŸG ÜÉàfG …òdG ¢VôŸG á≤«≤M ¤EG ±ô©àdG øe
 ΩÉªàg’G ¿CG ¤EG Ò°ûoj √QhóH Gògh	
�   ,¢VôŸG á°SGQóH AÉØàc’G øe	
�   k’óH É¡à°SGQOh	
�   ¢†jôŸG á«°üî°T
 hóÑJ  Éæg  øeh 	
�   ,¬°ùØf  ¢VôŸG  á°SGQO  øY  á«ªgCG  π≤J  ’  ¬dGƒMCGh  ¢†jôŸG  á«°üî°T  á°SGQóH
 á«Lƒdƒμ«°ùdG Ö«dÉ°SC’G ≥«Ñ£J ⋲∏Y õμJôJ »àdG á«LÓ©dG äÉ°SGQódG AGôLEG ¤EG áLÉ◊G á«ªgCG
 ‘  á«°SÉ°SC’G  äÉgÉŒ’G  QÉ°üàNEG  øμÁ  ∂dP  ⋲∏Yh	
�   .á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG  äÉHGô£°V’G  êÓY  ‘

 :Éªg ÚgÉŒG ‘ »JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG åëÑdG

	
�   ,á«ª°ù÷G π∏©dG AGQh øªμJ É¡fCG ¢VÎØoj »àdG á«Lƒdƒμ«°ùdG äGÒ¨àoŸG ójóëàH ¢UÉN √ÉŒG	
�   ‐1
 ™aGhódGh πeGƒ©dG á«ªgCG ócDƒoj …òdGh	
�   ,»°ùØædG π«∏ëàdG ájô¶f øe √ÉŒ’G Gòg »Mƒoà°SoCG óbh
 Gòg ôgORG óbh	
�   ,¢VôŸG çhóM ‘ ÖÑ°ùdG É¡fCG ¢VÎØoj »àdG ájQƒ©°TÓdG äÉYGöüdÉc ájQƒ©°TÓdG

.åjó◊G öü©dG ‘ √ÉŒ’G
	
�   ,á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG äÉHGô£°VÓd á«LÓ©dG Ö«dÉ°SC’G π°†aCG ±É°ûàcG ádhÉëÃ ¢UÉN √ÉŒG	
�   ‐2
 Éª¡d Ú≤HÉ°ùdG ÚgÉŒ’G ¿CG IQÉ°TE’ÉH	
�   oôjó÷Gh	
�   .(1998	
�   ,íLGQ) É¡KhóM øe ∞«ØîàdG ádhÉh

 É¡JÓHÉ≤eh	
�   ,¿É°ùfE’G iód á«Lƒdƒμ«°ùdG äGÒ¨à oª∏d ΩÉ¡dG QhódG ójó– ‘ πãªàJ	
�    kácÎ°ûe	
�    kájÉZ
 QÉ°ùe  ƒ‰h  Aƒ°ûæH  É¡æe  ≥∏©àj  Ée 	
�    ká°UÉNh 	
�   ,á«ª°ù÷G  ∞FÉXƒdG  ⋲∏Y  ÒKCÉàdG  ‘  á«dÉ©Øf’G
	
�   .áÑ°SÉæŸG êÓ©dG äÉμ«æμJ ΩGóîà°SÉH É¡LÓ©d πÑ o°ùdG π°†aCG Ëó≤Jh á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G èFÉàf
 ¢†©H Ú°ùëàd ‘ô©ŸGh »cƒ∏°ùdG êÓ©dG äÉ«æa ¢†©H ΩGóîà°SG ⋲∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG Ωƒ≤Jh
	
�   ,º°ù÷G  IQƒ°U  ÜGô£°VGh  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  πãe 	
�   ,á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG  äÉHGô£°V’G

 AóH ‘ á«Lƒdƒμ«°ùdGh á«dÉ©Øf’G äÉHGô£°V’G QhO äócCG ób á«°ùØædG äÉ°SGQódG ¿CGh	
�    ká°UÉN
 IôFÉK á«ª°ùL ä’ÉM ⋲g á«dÉ©Øf’G äÉHGô£°V’Gh	
�   .á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG äÉHGô£°V’G QGôªà°SGh
	
�   ,á«∏NGódG Iõ¡LC’G πª°ûJ	
�    máØ∏à	
�   májƒ°ûM	
�    má«Lƒdƒ«°ùa	
�    mäÉHGô£°VÉH ¿Î≤J ájQƒ©°T ä’ÉM …CG
 ábÉ£dG ≥jôW øY ±öüæJh ôgÉX »LQÉN	
�    m∑ƒ∏°Sh	
�    májÒÑ©J	
�    mäÉcôëH ¬JGP âbƒdG ‘	
�   káfÎ≤oe ¿ƒμJh
 Ö°SÉæ oe »LQÉN	
�    m∑ƒ∏°S πμ°T ‘ ¥Ó£f’G øY ábÉ£dG √òg â≤«YoCG ¿CG çóM ¿EÉa	
�   ,ájƒ°û◊G
 çhóM  ¤EG  …ODƒJ  äÉHGô£°V’G  √òg  ¿EÉa 	
�   ,¬àÑc  hCG  ¬©ªb  ¤EG  OôØdG  ô£°VGh  π©ØdGh  ∫ƒ≤dÉH
 »àdGh	
�   ,CÉ°ûæŸG á«°ùØf á«ª°ùL ¢VGôeCG »g	
�   mIÒ£N	
�    má«ª°ùL	
�    m¢VGôeCG OƒLh ¤EG Oƒ≤J »àdG äÉeRC’G
 á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢üNC’ÉHh πcC’G äÉHGô£°VG Égô£NCG øeh	
�   ,á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG ¢VGôeC’ÉH ±ô©oJ

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 Body Negative) º°ù÷G IQƒ°U øY »Ñ∏°ùdG Ωƒ¡ØŸGh	
�   ,(Nervosa Anorexia)	
�   »Ñ°ü©dG
 É¡Ø°UƒH ¢SQóoJ ’ á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG äÉHGô£°V’G ¿CG ¤EG QƒjR	
�   Ò°ûoj	
�   .(1998	
�   ,íLGQ)  (Image
 ¿CG  É¡©°SƒH  äÉ°ù°SDƒŸGh  ájöüŸG  äÉÄ«¡dG  ¿EÉa  sºK 	
�   øeh	
�   ,öüe  ‘  Ö£dG  äGQô≤ oe  ‘  ∂dòc

	
�   , má«fóH	
�    m¢VGôeCG É¡Ø°UƒH öûY »æKE’Gh Ió©ŸG ìôbh …ôgƒ÷G ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VGôeCG ¢üî°ûoJ
 É¡fhÈà©j á«HQhC’G ∫hódG º¶©eh á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ »Ñ£dG Ωó≤àdG ¿CG ÚM ‘
 øe	
�   kÉØ∏à	
�   kÉØbƒe ÉæFÉÑWCG øe Iô¡ªL ¬«a ∞≤j …òdG âbƒdG ‘	
�   ,á«JÉeƒ°Sƒμ«°S	
�   kÉ°VGôeCG

 ÒãμdG áæjÉÑàoŸG ∞bGƒŸG √òg øY èàf É‡	
�   ,êÓ©dG å«M øeh (Etiology) á«ÑÑ°ùdG º∏Y å«M

	
�   .(1999	
�   ,QƒjR) …öüŸG ™ªàéŸG ‘	
�   ká°UÉN ájƒæ©ŸGh ájOÉŸG ôFÉ°ùÿG øe
 »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a á«Lƒdƒμ«°S ∫ƒM âjôLoCG »àdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG äócCG ó≤dh
 √òg  πãe  øY  áŒÉædG  á«Ñ∏°ùdG  QÉKB’G  øe  ójó©dG  ∑Éæg  ¿CG  á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG  äÉHGô£°V’Gh

 Éª¡à°SGQO ‘ (Wander & Lester, 1989)	
�   Î°ùdh QófGh øe πc ócCG å«M	
�   ,äÉHGô£°V’G

	
�   ,zçÉf’G  iód  ¿RƒdG  ¢UÉ≤fEÉH  Éª¡àbÓYh  º°ù÷G  IQƒ°Uh  äGòdG  Ωƒ¡Øe{ 	
�   ¿Gƒæ©H  âfÉc  »àdG
 º°ù÷G  IQƒ°Uh  äGòdG  Ωƒ¡Øe  ÚH  •ÉÑJQG  ∑Éæg  ¿Éc  GPEG  Ée  øY  ∞°ûμdG  âaó¡à°SG  »àdGh
 QƒcòdG øe (32) ⋲∏Y á°SGQódG âjôLCGh	
�   ,¿RƒdG ¢UÉ≤fÉH Éª¡àbÓYh QƒcòdGh çÉfE’G øe πc iód
 äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«≤eh	
�   ,OQGQƒLh OQƒμ°ùd º°ù÷G IQƒ°U ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SÉHh	
�   ,çÉfE’G øe (27)h
 äÉLQódÉH  á£ÑJô oe  âfÉch 	
�   ,QƒcòdGh  çÉfE’G  iód  á©ØJô oe  äÉWÉÑJQG  OƒLh  ÚÑJ  å«ª°S  ôHƒμd
 äGòdG ôjó≤J ÚH äÉWÉÑJQE’G âfÉμa QƒcòdG ÉeCGh	
�   ,çÉfE’G iód »∏μdG ¿RƒdGh ±GOQC’Gh öüÿG ⋲∏Y
 á«¡°ûdG ¿Gó≤a{	
�   ¿Gƒæ©H É¡à°SGQO ‘ (Luanda, 1990)	
�   GófGƒd äócCG Éªc	
�   .π«ahÈdGh äƒ°üdGh
 âaó¡à°SG	
�   zêÓ©dG ⋲a OÉ°TQE’G ΩÉ¶f ÒKCÉJh äGòdG Ωƒ¡Øeh º°ù÷G IQƒ°üH ¬àbÓYh »Ñ°ü©dG
 á«ªæàd ÚªîàdGh ôjó≤àdG äGhOCGh á«μ«æ«∏cE’G IQƒ°üdG ójóëàd ‘ô©ŸG »cGQOE’G QÉWE’G á«ªæJ
	
�   ,»∏FÉ©dG êÓ©dÉH …OôØdG êÓ©dG §HQ ™e á«¡°ûdG …óbÉa äÉª°S ójó–h	
�   ,»°ùØædG êÓ©dG á£N

 §HQ  ™e  º°ù÷G  IQƒ°Uh  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ÚH  k ÉWÉÑJQG  ∑Éæg  ¿CG  á°SGQódG  äô¡XCGh

	
�   .(Therapy Family)	
�   »∏FÉ©dG êÓ©dÉH …OôØdG êÓ©dG
 Éª¡ãëH  ‘  (Merril & Swapan, 1991) 	
�   ¿ÉHGƒ°Sh  πjÒe  øe  πc  ∂dP  ócCG  Éªc
 á«¡°ûdG ¿Gó≤a äGhP äGó«°ùdG øe áæ«Y iód äGòdG Ωƒ¡Øeh º°ù÷G IQƒ°U ÚH ábÓ©dGz∫ƒM
 ¿Gó≤a  äGhP  iód  äGòdG  ôjó≤Jh  º°ù÷G  IQƒ°U  ÚH  ábÓ©dG  ¢üëa  âaó¡à°SGh 	
�   z⋲Ñ°ü©dG

 ΩGóîà°SG ”h	
�   ,IÉàa (127) ø¨∏H äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG øe áæ«Y ⋲∏Y âjôLoCGh	
�   ,⋲Ñ°ü©dG á«¡°ûdG
 »JGòdG  »YƒdG  ¢SÉ«≤eh  »JGòdG  ∑GQOE’G  ¢SÉ«≤e  ‘  â∏ã“  á«°ùØædG  äGhOC’G  øe  áYƒª›
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226 äGòdG ôjó≤Jh º°ù÷G IQƒ°U ÚH áÑLƒe á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ¿ÉãMÉÑdG ¢VÎaGh	
�   ,»°üî°ûdG
 äÉ«àØdG iód äGòdG ôjó≤J ∫ó©oe ´ÉØJQG èFÉàædG âë°VhCGh	
�   ,áHô£°†ŸG áæ«©dG ⋲∏Y ÉgÒKCÉJh
 iód º°ù÷G IQƒ°U ‘ äGÒ¨àdGh á«ª°ù÷G äGò∏d á«HÉéj’G äGÒ¨àdÉH ≥∏©àj Éª«a á°UÉîHh

.ø¡fGRhCG ¢UÉ≤f’ ø¡ŒG »FÓdG äÉ«àØdG
 ¿Gó≤az¿Gƒæ©H  âfÉc  »àdGh 	
�   ,Éª¡à°SGQO  ‘	
�   (1993)  ∫É«ædGh  ≥dÉÿG  óÑY  øe  πc  π°UƒJh
 ÚH  •ÉÑJQ’G  ¢üëa  âaó¡à°SG 	
�   ,zá«°üî°ûdG  äGÒ¨àe  ¢†©ÑH  ¬àbÓYh  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG
 ¿CG  ¢Vôa  ⋲∏Y 	
�   ,…ô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdGh  ÜÉÄàc’Gh  ≥∏≤dG  øe  πch  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a
 »HôY ¢SÉ«≤e ™°Vh ” óbh	
�   ,Oó©à oe »HÉ°üY	
�    mÜGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j á«¡°ûdG ¿Gó≤a »Hô£°†e

 IOÉjR øe ≥∏≤dG :»g πeGƒY á©HQCG ⋲∏Y πªà°ûj ÚãMÉÑdG OGóYEG øe »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤Ød
 ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ”h	
�   .¿Rƒ∏d óª©àoŸG ¢UÉ≤f’Gh	
�   ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢VGôYCG	
�   ,ΩÉ©£dG á«gGôc	
�   ,¿RƒdG
	
�    májôgƒL	
�    mäÉWÉÑJQG OƒLh øY èFÉàædG äôØ°SCGh	
�   ,á©eÉ÷G äÉÑdÉW øe (107) øe áfƒμe áæ«Y ⋲∏Y
 ƒg óMGh πeÉY É¡ÑYƒà°SGh	
�   ,(¢ShÉ°SƒdGh ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G) øe πch á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÚH	
�    máÑLƒe

	
�   .á«HÉ°ü©dG äÉHGô£°V’Gh »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a
 IQƒ°U äÉHGô£°VG{	
�   ¿Gƒæ©H âfÉc »àdG ¬à°SGQO ‘  (Jablansk, 1997)	
�   ∂°ùfÓHÉL ócCGh
 ÚH  ábÓ©dG  ¤EG  ±ô©àdG  âaó¡à°SGh	
�   z»Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  äGhP  äÉ«àØdG  iód  º°ù÷G
 á«¡°ûdG ¿Gó≤a äÉHô£°†e øe áæ«Y iód »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤ah º°ù÷G IQƒ°U ÜGô£°VG

 ø¡LGQOEG ”h	
�   ,kÉeÉY	
�   (19‐13) ÚH øgQÉªYCG âMhGôJ IÉàa (30)	
�   ⋲∏Y á°SGQódG âjôLoCGh	
�   ,»Ñ°ü©dG

 äGhOC’G  øe  áYƒª›  á°SGQódG  âeóîà°SGh 	
�   ,»Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  äÉHô£°†oe  øª°V
 QhóJ á∏Ä°SCGh	
�   ,ø¡JÉ¡eCGh äÉ«àØ∏d á«°üî°ûdG äÓHÉ≤oŸG øe áYƒª› ‘ â∏ã“ á«°ü«î°ûàdG
 ‹É◊G ¿RƒdGh º°ùé∏d ‹ÉãŸGh »∏©ØdG ¿RƒdG IOÉjR ïjQÉJh Æƒ∏ÑdG ø°Sh ájódGƒdG á∏eÉ©oŸG ∫ƒM
 IQƒ°U ÜGô£°VG º««≤J ¤EG ±ó¡J »àdG äÉfÉ«Ñà°S’G øe áYƒª› ΩGóîà°SG ” Éªc	
�   .ø¡jód
	
�   .äGòdG ôjó≤J ¢VÉØîfGh á«eƒ«dG •ƒ¨°†dGh ø¡jód äô¡X »àdG ¢VGôYC’G ÚH ábÓ©dGh	
�   ,º°ù÷G
 øY  É°VôdG  ΩóYh  ΩÉ©£dG  äÉHGô£°VE’  ¢SÉ«≤eh	
�   ,≥∏≤∏d  ¿ƒà∏eÉg  ¢SÉ«≤e  ΩGóîà°SG  ”  Éªc
 á«°üî°T äÉª°S ºgCG øe ó©oj º°ù÷G IQƒ°U ÜGô£°VEG ¿CG èFÉàædG äócCG óbh	
�   ,º°ù÷G IQƒ°U
 »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÜGô£°VG ¿CG Éªc	
�   ,»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÜGô£°VÉH äÉHÉ°üoŸG

.≥∏≤dG iƒà°ùe ‘ ´ÉØJQGh äGòdG ôjó≤J ‘ ¢VÉØîfE’G øe ÒãμdG ¬ÑMÉ°üoj
 ÚH áfQÉ≤e á°SGQO{	
�   ¿Gƒæ©H âfÉch ÉgGôLCG »àdG ¬à°SGQO ‘ (McKay, 1997) …Éμe ócCGh
	
�   ,z⋲Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ÜGô£°VGh  iô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdG  ÜGô£°VGh  á«μ«æ«∏cE’G  äÉª°ùdG

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 »Hô£°†e øe iôNCG áYƒª›h	
�   ,iô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ⋲°Vôe øe áYƒª› áfQÉ≤ oe âaó¡à°SG

 èFÉàædG äócCGh	
�   ,≥∏≤dGh ÜÉÄàc’Gh á£∏°ùàoŸG QÉμaC’Gh ¢ùLGƒ¡dG ⋲a ⋲Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a
 »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ⋲Hô£°†eh iô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ⋲°Vôe ÚH	
�   kÉ¡HÉ°ûJ ∑Éæg ¿CG ⋲∏Y
 iƒà°ùe Gƒ∏é°S á¡°ûdG ¿Gó≤a ⋲Hö†e ¿CG rPEG ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G ‘h ájô¡≤dG ¢ùLGƒ¡dG ⋲a
 ¢VGôYC’G  ¢SÉ«b  óæY	
�    ká°UÉNh	
�   ,ÜGô£°V’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  IôNCÉàoŸG  ä’É◊G  ⋲a  ≥∏≤dG  øe	
�    m∫ÉY
 ‘ ¬HÉ°ûàdG èFÉàædG äô¡XCG	
�    máeÉY	
�    máØ°üHh	
�   ,Ée	
�   môKDƒŸ á©HÉàdG ∫É©aC’G OhOôd áÑMÉ°üoŸG á«ª°ù÷G
 ‘ (1998) ∫Éªc äócCG Éªc º°ù÷G IQƒ°üH á∏°üàoŸG	
�    ká°UÉN ¢ùLGƒ¡dGh á£∏°ùàoŸG QÉμaC’G
	
�   ,z»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤ØH ÚHÉ°üŸG ⋲°Vôª∏d »°ùØædG AÉæÑdG{	
�   ¿Gƒæ©H âfÉc »àdG É¡à°SGQO
	
�   ,»Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤ØH  äÉHÉ°üoŸG  äÉ°†jôª∏d  »°ùØædG  AÉæÑdG  øY  ∞°ûμdG  âaó¡à°SG

 øgQÉªYCG âMhGôJh »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤ØH äÉHÉ°üoe äÉ«àa (5) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒμJh

 øe ÚJCÉj äÉ°†jôŸG ¿CG :É¡ªgCG øe èFÉàædG øe OóY ¤EG áãMÉÑdG â∏°UƒJh	
�   ,kÉeÉY (24‐19) ÚH Ée
 »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤ØH äÉHÉ°üoŸG äÉ«àØdGh	
�   , m™ØJô oe …OÉ°üàbGh »YÉªàLG iƒà°ùe äGP	
�   möSCG
 øeóîà°ùj  äÉ«àØdG  A’Dƒg  ¿EÉa  ∂dòdh 	
�   ,ø¡JÉ¡eCG  ™e  §HGÎdGh  ÊGóLƒdG  π°UGƒà∏d  ¿ó≤àØj
 ¬àØ«Xƒd  ÉfC’G  AGOCG  ¢VÉØîfG  ¬æY  ÖJÎj  Ée  Gògh 	
�   ,øgôYÉ°ûe  √ÉŒ  ∫õ©dGh  QÉμf’Gh  âÑμdG

	
�   .(1998	
�   ,∫Éªc) ø¡JGhP øY É°VôdÉH Qƒ©°T ΩóY ÖÑ°ùoj É‡ ™bGƒdG ™e á«Ø«μàdG
 âaó¡à°SGh	
�   ,zπc’G äÉHGô£°VGh ÜÉÄàc’G{	
�   øY ¬à°SGQO ‘ (Casper, 1998)	
�   È°SÉc ócCGh
 á«μ«æ«∏cE’G á°SGQódG ∫ÓN øe πcC’G äÉHGô£°VGh á«HÉÄàc’G äÉHGô£°V’G á©«ÑW ¤EG ±ô©àdG

 ÚHÉ°üŸG  iód  á«HÉÄàcG  ¢VGôYCG  OƒLh  á°SGQódG  √òg  äócCGh 	
�   ,á«LÓ©dGh  á«KGQƒdGh  á«Ø°UƒdGh
 √òg  πãe  ¿CGh 	
�   ,¢ShÉ°SƒdGh  ≥∏≤dG  äÉHGô£°VG  ¢†©H  OƒLh  ∂dP  ÖfÉéHh 	
�   ,πcC’G  äÉHGô£°VÉH

 ¿C’ »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÜGô£°VEG Qƒ¡X ‘	
�   kÉ«°SÉ°SCG	
�   k GQhO Ö©∏J á«HÉ°ü o©dG äÉHGô£°VE’G

 ⋲∏YCG	
�    mä’ó©e OƒLh èFÉàædG äô¡XCG Éªc	
�   ,IQÉàîoŸG ä’É◊G ‘ »°ù«FôdG ¢Vô©dG ƒg ¿RƒdG ó≤a
	
�   .»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤ØH ÚHÉ°üŸG øY »Ñ°ü©dG √öûdÉH ÚHÉ°üŸG iód ÜÉÄàc’G øe

 º°ù÷G IQƒ°U ójó–h º««≤J ‘ IôKDƒoŸG πeGƒ©dG{	
�   ¿Gƒæ©H á°SGQO ‘	
�   ,(Todd, 1998)	
�   OƒJ ócCGh
 øY QÉμaC’Gh äGó≤à©oŸG ¢†©H ¤EG ±ô©àdG âaó¡à°SGh	
�   ,z»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤ØH É¡àbÓYh
	
�    ká°UÉN äÉ«àØdG iód º°ù÷G IQƒ°U ∑GQOEG Rõ©oJh πμ°ûoJ »àdG äÉ«cƒ∏°ùdG ¢†©Hh	
�   ,º°ù÷G IQƒ°U
	
�   (⋲ãfCG 778	
�   ,ôcP 765) (1543) øe áæ«©dG âfƒμJh	
�   ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh ‘ IöûàæoŸGh IÉ≤à°ùoŸG ∂∏J

 äÓéª∏d »éjQóàdG ÒKCÉàdG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe áYƒª› π«∏–h ™ªL ”h	
�   ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ⋲a
 rPEG	
�   ,áØ«ëædG IQƒ°üdG É¡fCÉH IÉàØ∏d ⋲∏ãoŸGh áÑ°SÉæŸG º°ù÷G IQƒ°U ¢Vô©J »àdG ΩÓY’G èeGôHh
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228 á«dÉãŸG IQƒ°üdG »g É¡∏©Lh áØ«ëædG √ÉàØ∏d IQƒ°üdG √òg õjõ©àH èeGÈdG ∂∏Jh äÓéŸG Ωƒ≤J
 QÉ°ûàfG ⋲∏Y ócDƒoJ á«YÉªàL’G áfQÉ≤oŸG ájô¶f ¿CG ó‚ Gòd	
�   ,™ªàéŸG É¡«∏Y ¥OÉ°üoj »àdG áHGò÷G
 º°ù÷G IQƒ°U º««≤J ⋲a Å«°ùdG ÒKCÉàdG ¢ùØf É¡d äÓéŸG äÉfÓYEG ‘	
�   zπjOƒŸG{	
�   IÉàØdG IQƒ°U
 äÉeƒ∏©e ™ªL ” óbh	
�   ,kÉ°†jCG ÉgÒZh äÓØ◊G ∫ÓN øe hCG á∏FÉ©dG πNGO øe AGƒ°S IÉàØdG iód
 ¢üî°T øe ∞∏àîJ ⋲àdG äGÒ¨àŸG ¢†©Hh	
�   ,Égójó–h º°ù÷G IQƒ°U º««≤J ÚH ábÓ©dG ∫ƒM
 :¿CG  èFÉàædG  äô¡XCG  óbh 	
�   .º°ù÷G  IQƒ°U  øe  ≥jÉ°†àdGh  ¢†aôdG  áLQOh  ôª©dG  å«M  øe  ôNB’
 iód º°ù÷G áeÉî°V øe ¬∏HÉ≤oj ÉÃ §ÑJôj çÉfC’G iód áaÉëædGh á«HPÉ÷G øY äGòdG Ωƒ¡Øe
 ºî°†J Qƒ°üJh	
�   ,ø°ùdG ™e	
�   kÉ«°ùμY	
�   kÉÑ°SÉæJ Ö°SÉæàJ ¿RƒdG ¿Gó≤a ⋲a áÑZôdG ¿CG Éªc	
�   ,QƒcòdG
 ÚM ‘	
�   ,kÉ©e QƒcòdGh çÉfÓd áÑ°ùædÉH ájhÉ°ùà oe âfÉc º°ù÷G IQƒ°U øe á≤HÉ£oŸGh º°ù÷G
 √òg ⋲°TÓàJh	
�   ,§≤a QƒcòdÉH	
�    ká°UÉN âfÉc ø°ùdG Ωó≤J Éª∏c ¿RƒdG ÜÉ°ùàcG ⋲a áÑZôdG ¿CG
 ÜGô£°VG) ¿RƒdG ‘ »°VôŸG ºμëàdGh	
�   ,çÉfE’Gh QƒcòdG iód º°ù÷G áeÉî°V Qƒ°üJ ™e áÑZôdG
	
�   k GÒNCGh	
�   ,äÓéŸG ‘ áØ«ëædG º°ù÷G IQƒ°üd »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG øe œÉf	
�   (»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a
 áHQÉ  ∑ƒ∏°ùd  IÉàØdÉH  …ODƒoJ  É¡∏c  ‹ÉãŸG  º°ù÷G  ¢ù«jÉ≤Ÿ  ™ªàéŸG  AGQBG  ó«cCÉJh  ábOÉ°üoe

	
�   .¿RƒdG øe ∞«ØîàdGh áæª°ùdG
 á«°üî°T ΩÉ¶æd ¿QÉ≤ oe π«∏–{	
�   ¿Gƒæ©H á°SGQO ‘ (Michael, 1999) πμjÉŸ ÚÑJ Éªc
 íeÓŸG ¤EG ±ô©àdG ±ó¡H á°SGQódG √òg âjôLoCG óbh	
�   ,z⋲Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a äGhP á≤gGôŸG
 âfƒμJh	
�   ,‹É©dG º«∏©àdG á∏Môe ⋲a äÉ≤gGôoŸG øe ⋲Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a äGhòd Iõ«ªoŸG
 áYƒªéÃ âfQƒob rPEG	
�   ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a äGhP çÉfE’G øe 50É¡eGƒb áYƒª› øe á°SGQódG áæ«Y
 πJÉc  ¢SÉ«≤e  ≥«Ñ£J  π«∏ëàdG  øª°†Jh 	
�   .çÉfE’G  øe  AGƒ£f’Gh  ÜÉÄàc’G  äGhP  øe  áLhOõe
 ⋲Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  äGhP  áYƒª›  ¿CG  èFÉàædG  äócCGh 	
�   ,ájƒfÉãdG  á∏Môª∏d  á«°üî°û∏d

	
�   .äGÒãŸG ÖæŒh ‹É©Øf’G ºμëàdGh –»HÉ°ü©dG ≥∏≤dG ™e ΩÉé°ùfGh á≤HÉ£oe äRôHCG
 É¡àbÓYh  Ú≤gGôŸG  iód 	
�   ,πcC’G  äÉHGô£°VG{ 	
�   ¿Gƒæ©H  á°SGQO  ‘	
�   (2001)  ójRƒHCG  ∂dP 	
�   ócCGh

 É¡æª°V øeh πcC’G äÉHGô£°VG QÉ°ûàfG ∫ó©oe ôjó≤J âaó¡à°SG	
�   ,zá«°üî°ûdG äGÒ¨àe ¢†©ÑH
 á°SGQódG √òg ±ó¡à°SG Éªc	
�   ,Ú°ùæ÷G øe ÜÉÑ°ûdGh Ú≤gGôŸG øe áæ«Y iód »Ñ°ü©dG √öûdG
 á«°üî°ûdG  äGÒ¨à oe  ¢†©H  ÚHh  πcC’G  äÉHGô£°VG  ÚH  •ÉÑJQ’G  á©«ÑW  ¤EG  ±ô©àdG 	
�   kÉ°†jCG

 ”  áYƒª›  á°SGQódG  √òg  ⋲a  ∑QÉ°T  óbh 	
�   .≥∏≤dGh 	
�   ,ÜÉÄàc’G 	
�   ,äGòdG  Ωƒ¡Øe  :πãe  áª¡ŸG
 IôgÉ≤dG  »à¶aÉëÃ  ájƒfÉK  ¢SQGóe  ¢ùªN  äÉÑdÉWh  áÑ∏W  øe 	
�    má«FGƒ°ûY 	
�    má≤jô£H  ÉgQÉ«àNG
	
�   kÉ©«ªL ºgOóY ≠∏H óbh	
�   ,É¡æH ´ôa – ≥jRÉbõdGh ¢ùª°T ÚY ⋲à©eÉéH äÉ«∏c â°Sh	
�   ,á«Hƒ«∏≤dGh

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   ,(19^79) ôª©dG §°Sƒàe ¿Éch	
�   ,çÉfEG (690) º¡æe	
�   ,áæ°S (25‐15) øe ájôª©dG áÄØdG ‘ (924)
 QÉ°ûàfG ∫ó©oe ¿CG á°SGQódG √òg èFÉàf âë°VhCG óbh	
�   .(19^8) ôª©dG §°Sƒàe ¿Éch QƒcP (234)
 øe πc •ÉÑJQG èFÉàædG âë°VhCG Éªc	
�   ,QƒcòdG iód ¬æe ⋲∏YCG çÉfE’G iód πcC’G äÉHGô£°VG

 πbCG  »Ñ°ü©dG  √öûdG  …hP  ¿CG  Éªc 	
�   ,k’GO 	
�   kÉWÉÑJQG  »Ñ°ü©dG  √öûdÉH  ÜÉÄàc’Gh  äGòdG  Ωƒ¡Øe
	
�   .»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a …hP øe	
�   kÉ°VÉØîfG ÌcCGh º¡JGhòd º¡eƒ¡Øe øY É°VôdÉH	
�   kÉ°SÉ°ùMEG
 áë°U ⋲∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKC’G øe ÒãμdG É¡æY èàæj	
�    máeÉY	
�    máØ°üH πcC’G äÉHGô£°VG ¿EÉa	
�   , sºK	
�   øeh
 ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG :πãe á«°ùØædG äÉHGô£°V’G øe ójó©dÉH §ÑJôJ É¡fCG	
�   ,Éªc É¡H ÜÉ°üoŸG IÉ«Mh
	
�    máLÉëH äÉHGô£°V’G √òg πãe ¿EÉa ºK øeh	
�   ,ájó°ù÷G IQƒ°ü∏d ¢†aQh äGòdG Ωƒ¡Øe ¢VÉØîfGh
	
�   ,ÉgQhòL øe äÉHGô£°V’G √òg ´ÓàbG πLCG øe πYÉØdG »°ùØædG »LÓ©dG πNóàdG ¤EG	
�    má°SÉe

	
�   .É¡d áÑMÉ°üoŸG á«Lƒdƒμ«°ùdG ¢VGôeC’Gh ¢VGôYC’G êÓYh
 êÓ©dGh 	
�   ,‘ô©ŸG  êÓ©dGh  »cƒ∏°ùdG  êÓ©dG  á«∏YÉa  äÉ°SGQódG  øe  ÒãμdG  äócCG  ó≤dh
 á«Lƒdƒμ«°ùdG äÉHGô£°V’Gh ¢VGôYC’Gh πcC’G äÉHGô£°VG êÓYh πjó©J ‘ ‘ô©ŸG	
�   ‐»cƒ∏°ùdG

 »cƒ∏°S èeÉfôH á«∏YÉa{	
�   ¿Gƒæ©H É¡d á°SGQO ‘	
�   (2004) áë«£°ùdG â∏°UƒJ ó≤a	
�   ,É¡d áÑMÉ°üoŸG
 »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a äGhP øe áæ«Y iód ¿RƒdGh ÜÉÄàc’Gh º°ù÷G IQƒ°U πjó©àd ‘ô©e

 º°ù÷G  IQƒ°U  πjó©àd  »cƒ∏°S  èeÉfôH  ¤EG  π°UƒàdG  âaó¡à°SG 	
�   ,zäÉ«©eÉ÷G  äÉÑdÉ£dG  øe
 á©eÉL  äÉÑdÉW  øe  áæ«©dG  äòîoJGh 	
�   ,»Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  äGhP  iód  ¿RƒdGh  ÜÉÄàc’Gh
 ád’O äGP ¥hôa óLƒoJ ¬fCG á°SGQódG â°VÎaGh	
�   ,ΩÉY (21‐19) ÚH ìhGÎj »æeR ôªY ⋲a É£æW

 á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢SÉ«≤e ⋲∏Y á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d ió©ÑdGh ⋲∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ÚH á«FÉ°üMEG
 êÓ©dG ¿CG âë°VhCG	
�   èFÉàædG áYƒª›	
�   ¤EG	
�   ,º°ù÷G IQƒ°Uh ¿RƒdGh ÜÉÄàc’G ¢SÉ«≤eh	
�   ,⋲Ñ°ü©dG

	
�   .º°ù÷G IQƒ°Uh ¿RƒdG πjó©J ‘ πjƒ£dG ióŸG ⋲∏Y	
�   k’É©a	
�   kÉLÓY ó©oj »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG

 IQƒ°U ⋲∏Y »°ùØædG ≥aGƒàdG ôKCG{	
�   ¿Gƒæ©H á°SGQO ‘	
�   ,(Ramirez, 2004) õjÒeGQ ócCG Éªc
 πjó©J ⋲∏Y »°ùØædG ≥aGƒàdG ôKCG áaô©e âaó¡à°SG	
�   ,z»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ‘ º°ù÷G
 óbh  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a 	
�    mÜGô£°VÉH  äÉHÉ°üŸG  äÉ≤gGôŸG  iód  º°ù÷G  IQƒ°U  Ú°ù–h

 ÊÉ©oJ  á≤gGôe  (55) 	
�   ,πcC’G  äÉHGô£°VG  øe  ÊÉ©oJ  á≤gGôe  (45)  øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒμJ

 áæq«Y	
�   É¡fƒc ájƒ°S á≤gGôe (50)	
�   ,º°ù÷G IQƒ°Uh »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a äÉHGô£°VG øe
 ¢SÉ«≤eh  »°ùØædG  ≥aGƒàdG  ¢SÉ«≤d  IQÉªà°SGh  äGòdG  ôjó≤àd  IQÉªà°SG  âeóîà°SGh 	
�   ,á£HÉ°V

 »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a øe ÚfÉ©oj »FÓdG äÉ≤gGôŸG ¿CG èFÉàædG âë°VhCGh	
�   ,πcC’G äÉHGô£°V’

 ìÎ≤Jh	
�   ,»°ùØædG ≥aGƒàdG Aƒ°S ø¡d ÖÑ°ùoj É‡	
�   ,ø¡JGhòd πÑ≤àdG ΩóY øe á«dÉY äÉjƒà°ùe äGhP
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�   ,º°ù÷G IQƒ°U πjó©àH CGóÑj çÉfE’G iód ≥aGƒàdG Aƒ°S êÓ©d »LÓY èeÉfÈd	
�   kÉLPƒ‰ á°SGQódG
	
�   .º¡jód ájò¨àdG …ƒà°ùe ø°ùëàj sºK	
�   øeh

 øe  ÒãμdG  ¬ÑMÉ°üoj  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤oa  ÜGô£°VG  ¿CG  ÚÑàj  ≥Ñ°SÉe  ∫ÓN  øeh
 øe ó©oj ‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ¿CGh	
�   ,á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdGh á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

	
�   ,»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÜGô£°VG êÓY ‘	
�   É¡∏°†aCGh	
�   áeóîà°ùoŸG á«LÓ©dG äÉμ«æμàdG ºgCG
 ÜGô£°V’G Gò¡H äÉHÉ°üoŸG ä’É◊G øe ÒãμdG iód º°ù÷G IQƒ°U ‘	
�   m√ƒ°ûJ øe ¬ÑMÉ°üoj Éeh
 á«aô©ŸG á«LÓ©dG èeGÈdG º«ª°üJ ádhÉ Éæ«∏Y ¿EÉa ºK øeh	
�   ,çÉfE’G øe ΩCG QƒcòdG øe AGƒ°S
 êÓYh Ú°ù– ‘ É¡à«∏YÉa ióe QÉÑàNGh	
�   ,»JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG ÜGô£°V’G Gòg êÓ©d á«cƒ∏°ùdG
 OÉéjE’	
�    kádhÉ ó©oJ á«dÉ◊G á°SGQódG ¿EÉa ∂dP ⋲∏Yh.á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG äÉHGô£°V’G √òg πãe
	
�   ,á©eÉ÷G äÉÑdÉW ±ƒØ°U ÚH â°ûØJ »àdG IÒ£ÿG äÓμ°ûŸG øe á∏μ°ûe êÓ©d πÑ o°ùdG π°†aCG
 A’Dƒg iód »°SGQódG ôNCÉàdGh ôJƒàdGh ÜÉÄàc’Gh ∫Gõ¡dGh ∞©°†dG øe ÒãμdG É¡æY ÖJôJ sºK	
�   øeh

.á°SGQódG √òg πãe AGôLEG hCG ∫hÉæJ á«ªgCG âfÉc Éæg øeh	
�   ,É¡H äÉHÉ°üŸG äÉÑdÉ£dG

á°SGQódG á∏μ°ûe
 ¢†jôŸG  AÉ£YEG  ∫ÓN  øe	
�   kÉª°SÉM	
�   kAÉØ°T  ÉgDhÉØ°T  øμÁ  ’  á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG  äÉHGô£°V’G

 ∫É©ØfÓd IÒãoŸG á«HÉ°ü o©dG ádÉ◊G âfÉc GPEG	
�    ká°UÉN	
�   ,á«Ñ£dG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸGh ÒbÉ≤©dG ¢†©H
 ¤EG  ±ô©àf  ¿CG  π°†aC’G  øe  ¬fCG{ 	
�   ÉgOÉØe  áYÉæb  AÉÑWC’G  iód  íÑ°UCGh 	
�   ,kÉæeõ oe	
�   k GôeCG  Ö°†¨dGh

	
�   kÉgÉŒG πμ°ûoj É‡	
�   ,z¢†jôŸG ÜÉàfG …òdG ¢VôŸG ¤EG ±ô©àdG øe	
�   k’óH ¢VôŸG ¬HÉàfG …òdG ¢†jôŸG
 IófÉ°ùoŸG Ëó≤J ¤EG áë∏oe áLÉ◊G GhóÑJ ∂dòHh	
�   (1995	
�   ,¬°†a) ¢†jôŸGh ¢VôŸG √ÉŒ	
�   kIójóL	
�   kIô¶fh

	
�   ,á«JÉeƒ°Sƒμ«°S	
�    mäÉHGöVEÉH ÚHÉ°üŸG ⋲°Vôª∏d »°ùØædG êÓ©dGh OÉ°TQE’G …CG »°ùØædG ºYódGh
 ¬FOÉÑe  ⋲°SQCG  …òdG  »cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG  êÓ©dG  è¡æe  ⋲∏Y  åMÉÑdG  QÉ«àNG  ™bh  ó≤a  Gò¡dh
 í«ë°üJh ¬cƒ∏°S Ò«¨J øe ¢†jôŸG øμ“	
�    mäÉ«æa øe ¬H º°ùàj ÉŸ	
�   ,z∂«H{	
�   √QƒWh	
�   z¿ƒ°ùWGh{

 IófÉ°ù oe  ∫hÉëoj  …òdG  èdÉ©oŸG  IóYÉ°ùÃ  ¬JGP  í∏°üoj  ¿CG  ∫hÉëojh 	
�   ,áÄWÉÿG  ¬ª«gÉØeh  √QÉμaCG
 ¥ô£dG ¬«a Ωóîà°ùoJh	
�   ,(1991	
�   ,»bGôY) ¬jód ∞©°†dG øWGƒe ±É°ûàcG ‘ ¬JóYÉ°ùeh ¢†jôŸG
 ‘  ôKDƒoJh  ¢†jôŸG  É¡æe  ÊÉ©oj  á«dÉ©ØfG 	
�    má¨Ñ°U  äGP 	
�    mäÉHGô£°VGh 	
�    mäÓμ°ûe  êÓ©d  á«°ùØædG
 öübh É¡Mƒ°Vhh É¡àdƒ¡°ùd	
�   k Gô¶f êÓ©dG ‘	
�   z∂«H{	
�   á≤jôWh è¡æe ⋲∏Y OÉªàY’G ”h	
�   ,¬cƒ∏°S
 á«∏ªY ‘ ¢SÉ°SC’G »g QÉμaC’G í«ë°üJ qó©j	
�   z∂«H{	
�   ¿C’	
�   ,É¡JÉ°ù∏L RÉ‚EG ‘ ¥ô¨à°ùoŸG âbƒdG

 ¬JÉ«cƒ∏°S ∫ó©oj ¿CG ⋲∏Y	
�   k GQOÉb íÑ°üo«°S ¬fEÉa √QÉμaCG ∫ó©oj ¿CG π«ª©dG ´É£à°SG GPEÉa	
�   ,êÓ©dG

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

:á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG á∏μ°ûoe ójó– øμÁ ∂dP ⋲∏Y	
�   kAÉæHh	
�   ,(1999	
�   ,á°TÉμY)
?√ó©Hh êÓ©dG πÑb ¿RƒdG Ò¨àoe ‘ á°SGQódG áæ«Y ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg	
�   ‐1

 á«¡°ûdG ¿Gó≤a Ò¨àoe ‘ á°SGQódG áæ«Y äÉLQO §°Sƒàe ‘	
�   kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒoJ πg	
�   ‐2
?√ó©Hh êÓ©dG πÑb »Ñ°ü©dG

 º°ù÷G IQƒ°U Ò¨àoe ‘ á°SGQódG áæ«Y äÉLQO §°Sƒàe ‘	
�   kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒoJ πg	
�   ‐3
?√ó©Hh êÓ©dG πÑb

 á«¡°ûdG ¿Gó≤a Ò¨àoe ‘ á°SGQódG áæ«Y äÉLQO §°Sƒàe ‘	
�   kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒoJ πg	
�   ‐4
?á©HÉàoŸG IÎa ó©Hh êÓ©dG ó©H »Ñ°ü©dG

 º°ù÷G IQƒ°U Ò¨àoe ‘ á°SGQódG áæ«Y äÉLQO §°Sƒàe ‘	
�   kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒoJ πg	
�   ‐5
?á©HÉàoŸG IÎa ó©Hh êÓ©dG ó©H

á°SGQódG ±GógCG

 äÉ«æa  ΩGóîà°SÉH  »LÓY  èeÉfôH  á«∏YÉa  ¤EG  ±ô©àdG  ádhÉ  á«dÉ◊G  á°SGQódG  ±ó¡à°ùJ

 IQƒ°U  √ƒ°ûJh	
�   ,»Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ä’ÉM  ¢†©H  Ú°ù–  ‘  »cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG  êÓ©dG
.á©eÉ÷G äÉÑdÉW øe áæ«Y iód º°ù÷G

á°SGQódG ¢Vhôa
 á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d	
�   kÉ≤ÑWh	
�   ,É¡«a áeóîà°ùoŸG äGhOC’Gh	
�   ,É¡aógh á°SGQódG ä’DhÉ°ùàd	
�   kÉ≤ÑW

:»∏j Éªc á«dÉ◊G á°SGQódG ¢Vhôa áZÉ«°üH åMÉÑdG ΩÉb É¡d ¢Vô©àdG ” »àdG
 ´ƒ°†ÿG πÑb ¿RƒdG Ò¨àe ‘ á°SGQódG áæ«Y ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ :∫hC’G ¢VôØdG	
�   	
�   ‐1

.…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd √ó©Hh »LÓ©dG èeÉfÈ∏d
 á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  Ò¨àoe  ‘  á°SGQódG  áæ«Y  ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa  óLƒJ  :ÊÉãdG  ¢VôØdG	
�   	
�   ‐2

.»∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd √ó©Hh »LÓ©dG èeÉfÈ∏d ´ƒ°†ÿG πÑb »Ñ°ü©dG
 πÑb º°ù÷G IQƒ°U Ò¨àe ‘ á°SGQódG áæ«Y ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ :ådÉãdG ¢VôØdG	
�   	
�   ‐3

.…ó©ÑdG ¢SÉ«≤dG ídÉ°üd √ó©Hh »LÓ©dG èeÉfÈ∏d ´ƒ°†ÿG
 á«¡°ûdG ¿Gó≤a Ò¨àe ‘ á°SGQódG áæ«Y ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ ’ :™HGôdG ¢VôØdG	
�   	
�   ‐4

.á©HÉàŸG IÎa ó©Hh êÓ©dG ó©H »Ñ°ü©dG
 ó©H º°ù÷G IQƒ°U Ò¨àe ‘ á°SGQódG áæ«Y ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ :¢ùeÉÿG ¢VôØdG	
�   	
�   ‐5

.á©HÉàŸG IÎa ó©Hh êÓ©dG
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:á«JB’G áKÓãdG ÖfGƒ÷G ∫ÓN øe á°SGQódG √òg á«ªgCG ≥ãÑæJ

 IôgÉX É¡fCG å«M øe á«JÉeƒ°Sƒμ«°ùdG äÉHGô£°V’G IôgÉ¶H ÖfÉ÷G Gòg ≥∏©àj :∫hC’G ÖfÉ÷G

 IQhöV ¤EG ÉfƒYój ôeC’G Gògh	
�   ,äÉ«àØdG ±ƒØ°U ÚH	
�    ká°UÉN åjó◊G öü©dG ‘ É¡Yƒ«°T OGORG
 ¬≤aGƒJ ó«©à°ùj ¿CG ¿É°ùfEÓd ójôof Éæc ¿EG á°SGQódG ≥ëà°ùJ IÒ£N IôgÉX	
�   É¡fƒc É¡H ΩÉªàg’G

.¬H Ú£«ëŸG ™eh	
�   ,¬JGP ™e
 äÉHÉ°ûdG π«L ƒgh	
�   ,™ªàéŸG äÉYÉ£b øe ΩÉg ´É£≤d ¢Vô©àJ á°SGQódG √òg ¿EG :ÊÉãdG ÖfÉ÷G

.Öjô≤dG ó¨dG ‘ ™ªàéŸG πeCG ¿Èà©oj »FÓdGh äÉ«àØdG øe
	
�   ‐	
�   åMÉÑdG º∏Y OhóM ‘	
�   ‐	
�   á«Hô©dG áÄ«ÑdG ‘	
�   ká°UÉN á«°ùØædG äÉ°SGQódG á∏b :ådÉãdG ÖfÉ÷G

 øe  á«°ùØædG  ä’É◊G  ¢†©H  Ú°ù–  ádhÉ  ‘  »cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG  êÓ©dG  âeóîà°SG  »àdGh
 ¿EÉa	
�   ,∂dP ⋲∏Yh	
�   .º°ù÷G IQƒ°U √ƒ°ûJh	
�   ,»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a øe ÚfÉ©oj »FÓdG äÉÑdÉ£dG

 IÒ£ÿG  äÓμ°ûŸG  øe  á∏μ°ûe  êÓ©d  πÑ o°ùdG  π°†aCG  OÉéjE’ 	
�    kádhÉ  ó©oJ  á«dÉ◊G  á°SGQódG
 ∫Gõ¡dGh ∞©°†dG øe ÒãμdG É¡æY ÖJôJ ‹ÉàdÉHh	
�   ,á©eÉ÷G äÉÑdÉW ±ƒØ°U ÚH â°ûØJ »àdG
 É¡æY ÖJÎj ób Éªc	
�   ,É¡H äÉHÉ°üŸG äÉÑdÉ£dG A’Dƒg iód »°SGQódG ôNCÉàdGh ôJƒàdGh ÜÉÄàc’Gh
 »àdG ágƒ°ûoŸG QÉμaCÓd	
�    káé«àf Å«£ÑdG äƒŸGh QÉëàf’G ‘ ÒμØàdG ¤EG π°üJ ób ô£NCG πcÉ°ûe
 ™àªàJ »àdG á◊É°üdG ΩC’Gh	
�   ,ó¨dG ΩCG ⋲g Ωƒ«dG IÉàa ¿C’	
�   ,É¡cƒ∏°Sh IÉàØdG ÒμØJ ⋲∏Y ô£«°ùoJ
 IÉàØdÉH ájÉæ©dG ÖLƒà°ùj Ée Gògh	
�   ,AÉjƒ°SC’G AÉæHC’ÉH ™ªàéŸG ó“ »àdG »g á«°ùØædG áë°üdÉH

	
�   .á°SGQódG √òg á«ªgCG âfÉc Éæg øeh	
�   ,ô¨°üdG òæe

á°SGQódG äGOó
 ∫ƒ°UƒdG ‘ Ωóîà°ùoŸG »LÓ©dG èeÉfÈdG ≥«Ñ£Jh	
�   ,äGhOC’Gh	
�   ,áæ«©dÉH á«dÉ◊G á°SGQódG OóëàJ
 áæ«Y ™e É¡eóîà°ùjhCG	
�   ,åMÉÑdG É¡«∏Y óªà©j ±ƒ°S »àdG á©HÉàoŸG IÎa ¤EG áaÉ°VE’ÉH	
�   .èFÉàædG ¤EG

.áæ«©∏d á°SÉμàfG çhóM ΩóYh Ωóîà°ùoŸG »LÓ©dG èeÉfÈdG á«∏YÉa øe ≥≤ëà∏d á°SGQódG

á°SGQódG äÉë∏£°üe

:á«JB’G äÉë∏£°üŸG á«dÉ◊G á°SGQódG âæª°†J

 AÉ≤àd’Gh ÜQÉ≤àdG CGóH ‘ô©ŸG ¢ùØædG º∏YQƒ¡X ™e :(Therapy Cognitive) ‘ô©ŸG êÓ©dG
	
�    mäÉ«∏ªY ™e	
�   kÓ©a ¿ƒ∏eÉ©àj º¡fCG Ú«cƒ∏°ùdG ±GÎYÉH ∂dPh	
�   ,á«aô©ŸGh á«cƒ∏°ùdG ègÉæŸG ÚH

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 ógÉ°ûŸGh ∞bGƒŸG π«îJ ⋲∏Y Ωƒ≤j …òdG »éjQóàdG Ú°üëàdG Üƒ∏°SCG »Øa	
�   , má«∏NGO	
�    má«aô©e
 â°ù«dh	
�   , má«∏NGO	
�    má«aô©e	
�    mäÉ«∏ªY ⋲∏Y Ωƒ≤j ¬fEÉa	
�   ,≥∏≤dG êQóoe QÉWEG ‘ ≥∏≤dG ⋲∏Y áãYÉÑdG
 ¬aGÎYGh á¶MÓŸÉH º∏©àdG ⋲∏Y Ωƒ≤j …òdG	
�   zGQhóæÑd	
�   záLòªædG Üƒ∏°SCGh	
�   ,kÉXƒë∏e	
�   kÉ«LQÉN	
�   kÉcƒ∏°S

 »∏jóÑdG AÉØ£f’Gh »JGòdG §Ñ°†dGh »JGòdG º«¶æàdG ⋲∏Y √õ«cÎd ∂dPh	
�   ,á«∏NGódG äÉ«∏ª©dÉH
 »àdGh	
�   ,É¡dÉãàeG óæY RƒeQ ‘ IôcGòdÉH á«LQÉÿG çGóMC’G ÒØ°ûJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH »JGòdG õjõ©àdGh
 ‹É©Øf’G ÊÓ≤©dGh	
�   ,z∂«Ñd{	
�   ‘ô©ŸG êÓ©dG AÉLh	
�   .ÚÑ°SÉæŸG ¿ÉμŸGh âbƒdG ‘ É¡FÉYóà°SG ºàj
 »LÓY Üƒ∏°SCG ‘ô©ŸG êÓ©dÉa á«aô©ŸGh á«cƒ∏°ùdG ègÉæŸG ÚH ±ÓàFG Éª¡Ø°UƒH	
�   z¢ù«dC’{
 ⋲∏Yh	
�   ,(1991,»bGôY)	
�   ÒμØàdG äÉ«∏ªY ‘ ÒKCÉàdG ∫ÓN øe ¢†jôŸG iód ∑ƒ∏°ùdG πjó©J ∫hÉëj
 äÉgÉŒ’Gh	
�   ,QÉμaC’G πjó©J ⋲∏Y Ωƒ≤j …òdG »°ùØædG êÓ©dG øe	
�    ĺ ƒf ƒg ‘ô©ŸG êÓ©dG ¿EÉa ∂dP

	
�   	
�   .á«°ùØædG äÉ«é«JGÎ°S’Gh äÉμ«æμàdG øe áYƒª› ΩGóîà°SÉH ¢†jôŸG iód á«Ñ∏°ùdG
	
�   (∑ƒ∏°ùdG πjó©J) hCG	
�   (»cƒ∏°ùdG êÓ©dG) í∏£°üoe :(Therap Behavioral) »cƒ∏°ùdG êÓ©dG
 º∏°ùof »àdG á«°ù«FôdG áª∏°ùoŸGh	
�   ,º∏©àdG ájô¶f ⋲∏Y Üô£°†ŸG ∑ƒ∏°ù∏d ¬dhÉæJ ‘ óªà©j
 ¤EG Phò°ûdG Gòg ∫ƒëàj ¿CG ¤EG ¬àÄ«Ñd	
�   mIPÉ°T	
�    má≤jô£H Ö«éà°ùj ¿CG º∏©àj ¿É°ùfE’G ¿CG :»g É¡H
 äÉë∏£°üŸG	
�   ‐¬°VGôYCGh Phò°ûdG Gòg √ÉŒG Ö°ùëH	
�   ‐ó©H Éª«a ¬«∏Y ≥∏£of IÉ«M Üƒ∏°SCGh IOÉY
	
�   ‐	
�   ∑ƒ∏°ùdG ¬Lƒoj ¿CG ƒg »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ±ógh	
�   ,á«∏≤©dGh á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd áØ∏JîŸG
	
�    máHƒZôeh	
�    mádƒÑ≤em	
�   äÉ¡Lh ¤EG	
�   ‐á«YÉªàLG ΩCG á«KGQh âfÉcCG AGƒ°S äÉÑÑ°ù oe øY ô¶ædG ¢†¨H
 Ghó©°ùj ¿CG ¢SÉædG ⋲∏Y Ò°ù©dG øe íÑ°UCG ±hôX ‘ IOÉ©°ùdG ¢†©H ¬dƒM øeh OôØ∏d ≥≤–
	
�   ,∂dP ⋲∏Yh	
�   .(1993	
�   ,…ƒ°VQ	
�   h	
�   õjõ©dGóÑYh º«gGôHEG) øjôNB’G IOÉ©°S ™e GƒÉ°ùàj ¿CG hCG º¡°ùØfCG
 ∑ƒ∏°ùdG πjó©J ±ó¡à°ùj …òdG »°ùØædG êÓ©dG äÉμ«æμJ øe ∂«æμJ ƒg »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ¿EÉa
 á«cƒ∏°ùdG á°SQóŸG øe á≤à°ûoŸG ÇOÉÑŸGh èFÉàædG ΩGóîà°SG ∫ÓN øe	
�   kIöTÉÑe √Ò«¨Jh »°VôŸG

.(Theories Learning) º∏©àdG äÉjô¶æH á°UÉÿGh	
�   ,z¿ƒ°ùWGh{	
�   áeÉYõH ¢ùØædG º∏Y ‘
 ‘ô©ŸG êÓ©dG qó©oj   :(Cognitive- Behavioral Therapy) 	
�   »cƒ∏°ùdG 	
�   ‐‘ô©ŸG  êÓ©dG
 øe ÒãμdG õ«e óbh,	
�   IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ áeóîà°ùŸG á«LÓ©dG Ö«dÉ°SC’G ÌcCG øe »cƒ∏°ùdG
/ÒãŸG iƒà°ùe óæY §≤a OƒLƒe Ú«cƒ∏°ùdG óæY OôØdÉa	
�   ,»cƒ∏°ùdG êÓ©dG ÚHh ¬æ«H ÚãMÉÑdG

 ÒμØàdG á≤jôW É‰EG löT	
�   hCG	
�   lÒN	
�   ƒg Ée óLƒj ’ ¬fCG	
�   zâ∏eÉg ‘{	
�   ÒÑ°ùμ°T Öàc óbh	
�   ,áHÉéà°S’G
 Ée ƒgh á«°ùØædG äÉ«∏ª©dG ⋲∏Y ÒÑ°ùμ°ûd OÉ≤àY’G Gòg ¢ùμ©fG óbh ∂dP ™æ°üJ »àdG »g
 (Psychology Cognitive)  ‘ô©ŸG ¢ùØædG º∏Y ‘ ¿ƒ°ü°üîàŸÉa	
�   ,‘ô©ŸG √ÉŒ’ÉH ¬«ª°ùof
 OôØdG Ò°ùØJ É‰EGh	
�   ,áHô£°†oŸGm	
�   äÉ«cƒ∏°ùdGh ôYÉ°ûŸG ¤EG …ODƒoJ ’ É¡JGP óM ‘ çGóMC’G ¿CG ¿hôj
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234 É¡æY èoàæj ¿CG øμÁ ÒμØàdG á≤jôW ‘ äGÒ¨àdG ¿CG Gƒ°VÎaGh	
�   ,∂dP ™æ°üj …òdG ƒg çGóMCÓd
 ⋲∏Y äÉLôîoŸGh äÓNóo ŸÉH §≤a GƒªàgÉa	
�   ,¿ƒ«cƒ∏°ùdG ÉeCG	
�   .äÉ«cƒ∏°ùdGh ôYÉ°ûŸG ‘ äGÒ«¨J
 äÉKOÉëŸGh äÉcGQOE’Gh ÒμØàdG πãe á«∏NGódG á«aô©ŸG äÉ«∏ª©dÉH GƒªàgG øjòdG Ú«aô©ŸG ¢ùμY
 »Lƒdƒμ«°S ∂«æμJ ƒg »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG ¿EÉa ∂dP ⋲∏Yh	
�   .(Sdorow, 1992)	
�   á«JGòdG
 πjó©J  ∫ÓN  øe  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G  ‘  ºμëàdGh  ∑ƒ∏°ùdG  πjó©J  ±ó¡à°ùj  »LÓY
 ¢†©H  ΩGóîà°SG ⋲∏Y øjóªà©e ¬àÄ«Hh ¬H Ú£«ëŸGh ¬°ùØæd ¬JÉcGQOGh	
�   ,¢†jôŸG ÒμØJ Üƒ∏°SCG

 .(Psychotherapy) »°ùØædG êÓ©dG äÉμ«æμJ
	
�    m¢ü≤f ¤EG »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a Ò°ûoj :(Nervosa Anorexia) »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤ oa
	
�   ,Å«≤dGh åª£dG ´É£≤fÉH	
�   kÉHƒë°üe ¿ƒμj Ée	
�   k GÒãch	
�   ,¬d ¢†aQh ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ‘	
�   môªà°ùe

 √QÉÑàYÉH Gòg öùØoj Ée	
�   k GÒãch	
�   ,äÉ≤gGô oª∏d IÌμH ádÉ◊G √òg çó–h	
�   ,∫Gõ¡dGh ¿RƒdG ‘	
�   mOÉM	
�    m¢ü≤fh

 ΩÉ«≤dGh è°†ædGh ƒªædG AÉÑYCG Íæéàj 	
�    sºK	
�   øeh	
�   ,¿É«Ñ°üdÉc äÉØ«ëf Ú≤Ñoj ¿CG ‘ ø¡jód	
�    káÑZQ
 ø¡fGôμfh  äÉØ«ëf  øgh  ⋲àM  áfGóÑdÉH  Qƒ©°ûdG  ø¡°üFÉ°üN  øeh	
�   .»LGhõdGh  …ƒãfC’G  øgQhóH
	
�   .(1989 	
�   ,‘ÉØch 	
�   ,ó«ª◊G  óÑY)  ΩÉ©£dG  øe 	
�   k GRGõÄª°TG  ¿ô¡¶oj  ä’É◊G  ¢†©H  ‘h 	
�   ,ø¡°VôŸ

	
�   z´ƒL ¬Ñ°T{	
�   πμ°T ‘ ô¡¶j Ée	
�   kÉªFGOh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ ΩÉ¶àf’G ΩóY øY IQÉÑY ¬fCG Éªc
	
�   ,ƒªæ∏d áehÉ≤e ¬Ø∏N øªμj ‹É©ØfG ÜGô£°V’	
�    káé«àf ΩÉ©£dG øY »°VôŸG ±Göüf’G ƒgh
 ¬°VGôYCG ºgCG øeh ÖfòdÉH Qƒ©°û∏d	
�    káé«àf äGò∏d ÜÉ≤Yh	
�   ,øjódGƒdG ÖdÉ£Ÿ á«fGhóY áehÉ≤eh
 á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ¿EÉa  ;∂dP  ⋲∏Yh 	
�   .(1995 	
�   ,»æØ◊G)  ¿RƒdG  ¢ü≤fh 	
�   ,ΩÉ©£∏d  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a
 äÉ«ªc º°ù÷G OÉà©«a	
�   ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ¢†jôŸG ∞bƒàd	
�    káé«àf çóëj ÜGô£°VG ƒg »Ñ°ü©dG

.ójó°ûdG ∫Gõ¡dÉH ÜÉ°üojh ¬fRh ¢üî°ûdG ó≤Øj ⋲àM ΩÉ©£dG øe πbCÉa πbCG
 AGƒ°S ¬ª°ùL øY OôØdG É¡fƒμoj	
�    má«∏≤Y	
�    máÄ«g ‘ IQƒ°U øY :(Body Image) º°ù÷G IQƒ°U
 √òg ∞«XƒJ ⋲∏Y ¬JQóbh	
�   ,áØ∏àîoŸG ¬FÉ°†YCGh á«∏NGódG ¬JÉfƒμe ‘ hCG »LQÉÿG √ô¡¶e ‘
 á«ægòdG IQƒ°üdG ∂∏J øY	
�    máÑdÉ°S hCG	
�    máÑLƒe	
�    mäÉgÉŒGh	
�   môYÉ°ûe øe É¡ÑMÉ°üoj ób Éeh	
�   ,AÉ°†YC’G
 »àdG äGó≤à©ŸGh AGQB’Gh äGQƒ°üàdG :»g ó°ù÷G IQƒ°üa	
�   .(1989	
�   ,‘ÉØch ó«ª◊G óÑY) º°ùé∏d

	
�   .É¡d ¬°†aQ hCG ¬∏Ñ≤J ióeh √ó°ùL IQƒ°üH ≥∏©àJ »àdGh	
�   ,¬à∏« ‘ OôØdG É¡fƒμoj

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

á°SGQódG êÉ¡æe
 ºFÉ≤dG (Method Clinical) »μ«æ«∏cE’G è¡æŸG ΩGóîà°SG ⋲∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG äóªàYG

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 èeÉfÈdG ™°Vhh	
�   ,º°ù÷G IQƒ°U ÜGô£°VGh »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÜGô£°VG ¢ü«î°ûJ ⋲∏Y
 áæ«Y  iód  º°ù÷G  IQƒ°Uh  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  »HGô£°VEG  êÓ©d  Ö°SÉæoŸG  »LÓ©dG

.êÓ©dG ‘ ¬JAÉØch ¬à«∏YÉa ióe øe ócCÉàdGh á°SGQódG

á°SGQódG ™ªà›
 ÚfÉ©oj ø‡ á«Hô©dG öüe ájQƒ¡ªéH É£æW á©eÉL äÉÑdÉW øe á°SGQódG ™ªàª› ¿ƒμàj

.¬H §ÑJôŸG º°ù÷G IQƒ°U √ƒ°ûJh	
�   ,»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÜGô£°VG øe

á°SGQódG áæ«Y
 É£æW  á©eÉL  äÉ«∏c  äÉÑdÉW  øe  áÑdÉW  (300)  øe  É¡àjGóH  ‘  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒμJ

 ¿Gó≤a  ¢SÉ«≤e)  ‘  á∏ãªàŸG  á°SGQódG  äGhOCG  ≥«Ñ£J  ”h	
�   ,É¡H  á«ª∏©dG  ΩÉ°ùbC’G  ∞∏à  øe
 á°SGQódG áæ«Y QÉ«àNG πLCG øe k É«ë°ùe kAGôLEG	
�   ¬fƒc	
�   (º°ù÷G IQƒ°U ¢SÉ«≤eh	
�   ,»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG
 IQƒ°U  √ƒ°ûJh  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ‘  äÉLQódG  ⋲∏YCG  ⋲∏Y  äÓ°UÉ◊G  øe  á«ÑjôéàdG
 äÉLQódG ⋲∏YCG ⋲∏Y äÓ°UÉ◊G øe áÑdÉW (30) á°SGQó∏d á«FÉ¡ædG áæ«©dG â¨∏H óbh	
�   .º°ù÷G
 ™°†îJ  ±ƒ°S  á«ÑjôŒ  áYƒª›	
�   É¡fƒc  º°ù÷G  IQƒ°U  √ƒ°ûJh  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ‘
 äÉHGô£°VE’Gh ¢VGôYC’G IóM øe ∞«ØîàdG ‘ ¬à«∏YÉa ⋲∏Y ±ô©àdG πLCG øe »LÓ©dG èeÉfÈ∏d
 (18^40) √Qób …ôªY §°SƒàÃ	
�   kÉeÉY (21	
�   ,18) ÚH Ée øgQÉªYCG âMhGôJ óbh	
�   ,É¡æe ÚfÉ©oj »àdG
 êÓ©dG äÉ°ù∏÷ á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG â©°†N óbh	
�   ,ΩÉ©dG øe (0^61) √Qób …QÉ«©e ±GôëfGh

 AóH πÑb ¢SÉ«b πªY ”h	
�   ,kÉ«YƒÑ°SCG Úà°ù∏L ™bGƒH á∏eÉc ô¡°TCG á©HQCG IóŸ »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG

	
�   .√ó©Hh »LÓ©dG èeÉfÈdG

á°SGQódG äGhOCG
:»∏j Ée É¡ªgCG øe ájÎeƒμ«°ùdG äGhOC’G øe áYƒª› ΩGóîà°SG ⋲∏Y á°SGQódG äóªàYG

Ò≤°T ÖæjR .O ¬JóYCG »àdG »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢SÉ«≤e :k’hCG
	
�   ,çÉfE’Gh  QƒcòdG  ÚH  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ä’ÉM  ôjó≤Jh  ¢SÉ«≤H  ¢SÉ«≤ŸG  Gòg  ºà¡j
 ádhÉh  ¿RƒdG  IOÉjR  øe  ≥∏≤dG 	
�   ,ΩÉ©£dG  äGOÉY  :É¡ªgCG  øe  OÉ©HC’G  øe  áYƒª›  øª°†àjh
 óFGõdG  ∫É¨°ûf’G 	
�   ,á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ä’É◊  áÑMÉ°üoŸG  á«LGõŸGh  á«ª°ù÷G  ¢VGôYC’G 	
�   ,¬°UÉ≤fEG
 í∏°üJ IóMGh Iô≤a É¡æe Iô≤a (23) øe ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒμàjh	
�   ,á«ægòdG ¬JQƒ°Uh »LQÉÿG πμ°ûdÉH
 ¿ÉàLQO ⋲£©oJh	
�   ,≥aGhCG ’ hCG ójÉ hCG ≥aGƒÃ ÉeEG ¢UƒëØŸG É¡æY Ö«éoj	
�   ,QƒcòdG ¿hO §≤a çÉfEÓd
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236 ⋲£©oàa á≤aGƒŸG ΩóY ádÉM ‘ ÉeCG IójÉëŸÉH áHÉLE’G ádÉM ‘ IóMGh áLQOh á≤aGƒŸG ádÉM ‘
 äÉLQódG  Ò°ûoJh 	
�   ,áLQO  (46 ¤EG  ôØ°U)  ÚH  Ée  ¢SÉ«≤ª∏d  á«∏μdG  äÉLQódG  ìGÎJ  ∂dòHh	
�   ,ôØ°U

 ¤EG Ò°ûàa á°†ØîæŸG áLQódG ÉeCG »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ´ÉØJQEG ¤EG ¢SÉ«≤ŸG ⋲∏Y á©ØJôŸG
.»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢VGôYCG ¢VÉØîfG

 ÜÓW øe áÑdÉWh	
�   kÉÑdÉW (400) É¡eGƒb áæ«Y ⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG Gòg Ió©oe â≤ÑW :¢SÉ«≤ŸG Úæ≤J

 ÚHÉe áæ«©∏d á«æeõdG QÉªYC’G âMhGôJh	
�   , káØ°UÉæ oe É£æW á©eÉéH á«HÎdG á«∏μH ¤hC’G ábôØdG
	
�   .kÉeÉY (19^6h 18^2)

 ¥ó°üdG øe ´GƒfCG áKÓK ΩGóîà°SÉH ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¥ó°U ⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G ” óbh :¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U
:»g

 áYƒª› ⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG ¢VôY ∫ÓN øe ¥ó°üdG øe ´ƒædG Gòg ≥≤– óbh :ÚªμëŸG ¥ó°U	
�   	
�   .CG
 ÚH  ¥ÉØJG  óLoh  óbh 	
�   ,áeÉ©dG  áë°üdGh  »°ùØædG  Ö£dGh  ¢ùØædG  º∏Y  ‘  Ú°ü°üîàŸG  øe
 á«¡°ûdG ¿Gó≤a ôjó≤Jh ¢SÉ«b ‘ ¢SÉ«≤ŸG á«MÓ°U ⋲∏Y (%90) áÑ°ùæH ÚªμëŸG áYƒª›

.»Ñ°ü©dG

 ƒg ôNBG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ” Éªc	
�   ,Úæ≤àdG áæ«Y ⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG Gòg ≥«Ñ£J ” ó≤a :∂ëŸG ¥ó°U	
�   	
�   .Ü
 •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùM ”h	
�   ,áæ«©dG ¢ùØf ⋲∏Y áãMÉÑdG Öjô©J øe	
�   zπcC’G ƒëf √ÉŒ’G ¢SÉ«≤e{
 ád’O  iƒà°ùÃ  çÉfEÓd  (0^51‐)  h  Qƒcò∏d  (0^48‐) 	
�   •ÉÑJQ’G  πeÉ©oe  ≠∏Hh 	
�   ,Ú°SÉ«≤ŸG  èFÉàf  ÚH

.»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¬ÑMÉ°U ób ΩÉ©£dG ƒëf »Ñ∏°ùdG √ÉŒ’G ¿CG ¤EG Gòg Ò°ûjh (0^01)
 »àæ«Y äÉLQód ⋲fOC’G å∏ãdGh ⋲∏YC’G å∏ãdG ÚH á«aô£dG áfQÉ≤ŸG â“ óbh :õ««ªàdG ¥ó°U	
�   .ä

:∂dP í°Vƒj	
�   (1) ºbQ ∫hó÷Gh	
�   ,(80=2¿=1¿) çÉfE’Gh QƒcòdG

(1) ºbQ ∫hó÷G
»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢SÉ«≤Ÿ õ««ªàdG ¥ó°U

¢ùæ÷Gáæ«©dG»HÉ°ù◊G	
�   §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gää ád’O

QƒcP
≈⋲∏YC’G	
�   å∏ãdG	
�   2620^085^09

11^71
	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO

0^01 ≈⋲fOC’G	
�   å∏ãdG	
�   267^852^43

çÉfEG
≈⋲∏YC’G	
�   å∏ãdG	
�   26215^23

10^18
	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO

0^01 ≈⋲fOC’G	
�   å∏ãdG	
�   268^882^88

	
�   äÉjƒà°ùŸGh	
�   áØ«©°†dG	
�   äÉjƒà°ùŸG	
�   ÚH	
�   õ««ªàdG	
�   ⋲∏Y	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   IQób	
�   ≥HÉ°ùdG	
�   ∫hó÷G	
�   øe	
�   ÚÑàj

	
�   É«f oódGh	
�   É«∏ o©dG	
�   äÉjƒà°ùŸG	
�   ÚH	
�   (0^01)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   äóLoh	
�   ó≤a	
�   ,Ú°ùæ÷G	
�   iód	
�   ájƒ≤dG

	
�   ,¢SÉ«≤ª∏d	
�   …õ««ªàdG	
�   ¥ó°üdG	
�   øY	
�   È©oj	
�   É‡	
�   çÉfE’G	
�   iód	
�   É«fódGh	
�   É«∏©dG	
�   äÉjƒà°ùŸG	
�   ÚHh	
�   ,QƒcòdG	
�   iód

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

.¢SÉ«≤ŸG	
�   ¥ó°U	
�   ºK	
�   øeh

:Éªg	
�   Úà≤jô£H	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   äÉÑK	
�   ⋲∏Y	
�   ∫ƒ°ü◊G	
�   ”	
�   óbh	
�   :¢SÉ«≤ŸG	
�   äÉÑK

	
�   ÚJôe 	
�   ¢SÉ«≤ŸG 	
�   ≥«Ñ£àH 	
�   ¢SÉ«≤ŸG 	
�   á©°VGh 	
�   âeÉb 	
�   ó≤a 	
�   :≥«Ñ£àdG 	
�   IOÉYEG 	
�   á≤jô£H 	
�   äÉÑãdG 	
�   .CG

	
�   ÚH 	
�   •ÉÑJQ’G 	
�   πeÉ©e 	
�   ≠∏Hh 	
�   ,ÚYƒÑ°SCG 	
�   √Qób 	
�   »æeR 	
�    mπ°UÉØH 	
�   Úæ≤àdG 	
�   áæ«Y 	
�   ⋲∏Y 	
�   ÚJóYÉÑà oe

	
�   (0,01)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ¿’GO	
�   ¿ÓeÉ©ŸG	
�   ¿Gògh	
�   ,çÉfE’G	
�   áæ«©d	
�   (0^76h 0^61)	
�   QƒcòdG	
�   iód	
�   Ú≤«Ñ£àdG

.¬JÉÑKh	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   á«MÓ°U	
�   ⋲∏Y	
�   øÄª£oj	
�   É‡

	
�   ,ÚjhÉ°ùàe	
�   ÚØ°üf	
�   ¤EG	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   OƒæH	
�   º«°ù≤J	
�   ”	
�   óbh	
�   :á«Ø°üædG	
�   áFõéàdG	
�   á≤jô£H	
�   äÉÑãdG 	
�   .Ü

	
�   πeÉ©oe	
�   ≠∏Hh	
�   ,¿hGôH	
�   ¿ÉeÒÑ°S	
�   á≤jôW	
�   ΩGóîà°SÉH	
�   ≥«Ñ£àdG	
�   èFÉàf	
�   ÚH	
�   •ÉÑJQE’G	
�   πeÉ© oe	
�   OÉéjEG	
�   ”h

	
�   ≥«Ñ£à∏d	
�   ¬à«MÓ°Uh	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   äÉÑKh	
�   Iƒb	
�   ócDƒoj	
�   É‡	
�   ,(0^01)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ∫GO	
�   ƒgh	
�   (0^89)	
�   •ÉÑJQE’G

.(2002	
�   ,Ò≤°T)	
�   á°SGQódG	
�   áæ«Y	
�   ⋲∏Y
(2003	
�   ,Ò≤°T	
�   ÖæjR	
�   .O	
�   OGóYEG	
�   øe)	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   ¢SÉ«≤e	
�   :kÉ«fÉK

	
�   ájó°ù÷G 	
�   IQƒ°üdG 	
�   øY	
�   É°VôdG 	
�   ióe	
�   ¤EG 	
�   ±ô©àdG 	
�   ádhÉëÃ	
�   ¢SÉ«≤ŸG 	
�   Gòg	
�   ‘	
�   áãMÉÑdG 	
�   âªàgG

	
�   ¬LƒdG	
�   äÉfƒμe	
�   ÚH	
�   ≥°SÉæàdGh	
�   ájó°ù÷G	
�   á«HPÉ÷G	
�   :á«dÉàdG	
�   ÖfGƒ÷G	
�   øY	
�   OôØdG	
�   Ωƒ¡Øeh	
�   ,OôØdG	
�   iód

	
�   »∏μ°ûdG	
�   ô¡¶ŸG	
�   ,á«LQÉÿGh	
�   á«∏NGódG	
�   º°ù÷G	
�   AÉ°†YCG	
�   »bÉHh	
�   ¬LƒdG	
�   πμ°T	
�   ÚH	
�   QRBÉàdG	
�   ,ájôgÉ¶dG

	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   Ió©oe	
�   â°UôM	
�   óbh	
�   .ÒμØàdG	
�   iƒà°ùeh	
�   ¬∏μ°Th	
�   º°ù÷G	
�   ºéM	
�   ÚH	
�   ≥°SÉæàdG	
�   ióeh	
�   ΩÉ©dG

	
�   kÉjôμa	
�   k Gó≤à©e	
�   πã o“	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   ¿C’	
�   ÖfGƒ÷G	
�   √òg	
�   øª°V	
�   »ægòdGh	
�   …ôμØdG	
�   ÖfÉ÷G	
�   ∫ÉNOEG	
�   ⋲∏Y

	
�   øe	
�   (á«ª°ù÷G)	
�   äGòdG	
�   Ωƒ¡Øe	
�   ÖfGƒL	
�   øe	
�   kÉª¡e	
�   kÉÑfÉL	
�   ó©oj	
�   ¬fCÉH	
�   ¢†©ÑdG	
�   ¬ë°VhCG	
�   Éªch	
�   ,kÉæ«©e

	
�   (26)	
�   øe	
�   á«dÉ◊G	
�   ¬JQƒ°U	
�   ‘	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   ¿ƒμàjh	
�   .¬°ùØf	
�   øY	
�   OôØdG	
�   ¬fƒμoj	
�   ó≤à©e	
�   hCG	
�   ôμa	
�   ¬fCG	
�   å«M

	
�   ⋲£©oJ	
�   á≤aGƒŸG	
�   ádÉM	
�   ‘h	
�   ,á≤aGƒŸG	
�   Ωó©H	
�   hCG	
�   ójÉëÃ	
�   hCG	
�   ≥aGƒÃ	
�   ÉeEG	
�   ¢UƒëØŸG	
�   É¡«∏Y	
�   Ö«éoj	
�   IOôØe

	
�   á≤aGƒŸG	
�   ΩóY	
�   ádÉM	
�   ‘h	
�   ,§≤a	
�   IóMGh	
�   áLQO	
�   IQÉÑ©dG	
�   ⋲£©oJ	
�   IójÉëŸG	
�   ádÉM	
�   ‘h	
�   ,¿ÉàLQO	
�   IQÉÑ©dG

 52	
�   :ôØ°U	
�   ÚH	
�   Ée	
�   á«∏μdG	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   äÉLQO	
�   ìhGÎJ	
�   ∂dòHh	
�   ,k GôØ°U	
�   ⋲£©àa	
�   IQÉÑ©dG	
�   ¢†aQ	
�   ⋲æ©Ã

.áLQO

	
�   IQÉÑY)	
�   kÉ°UƒëØe	
�   (320)	
�   É¡eGƒb	
�   áæ«Y	
�   ⋲∏Y	
�   ¬æ«æ≤àH	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   á©°VGh	
�   âeÉb	
�   :¢SÉ«≤ŸG	
�   Úæ≤J

	
�   áYRƒe 	
�   áæ«©dG 	
�   âfÉch 	
�   ,kÉeÉY 	
�   (45‐15) 	
�   ÚH 	
�   Ée 	
�   ºgQÉªYCG 	
�   âMhGôJ 	
�   (⋲ãfCG 	
�   160 	
�   ,k GôcP 	
�   160 	
�   øY
	
�   kÉ°†jôe	
�   40	
�   ,çÉfE’Gh	
�   QƒcòdG	
�   ÚH	
�    káØ°UÉæe	
�    máØ∏à	
�   májó∏L	
�    mäÉgƒ°ûàH	
�   kÉ°†jôe	
�   (40)	
�   :»∏j	
�   Éªc
	
�   áØ∏àîŸG	
�   á«HÉ°ü o©dG	
�   äÉHGô£°V’ÉH	
�   kÉ°†jôe	
�   (40)	
�   ,çÉfE’Gh	
�   QƒcòdG	
�   ÚH	
�    káØ°UÉæe	
�   Ö∏≤dG	
�   Ωõ«JÉehôH

	
�   ájó∏÷Gh	
�   π«ªéàdG	
�   äÉMGôLh	
�   áæWÉÑdGh	
�   Ö∏≤dG	
�   ΩÉ°ùbCG	
�   øe	
�   ∂dPh	
�   ,çÉfE’Gh	
�   QƒcòdG	
�   ÚH	
�    káØ°UÉæ oe

	
�   (200)	
�   øe	
�   kÉ°†jCG	
�   áæ«©dG	
�   âfƒμJ	
�   Éªc	
�   .É£æW	
�   á©eÉéH	
�   á∏eÉ°ûdG	
�   IOÉ«©dÉH	
�   á«°ùØædG	
�   áë°üdGh
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�   ∞°üædGh 	
�   QƒcòdG 	
�   øe	
�   º¡Ø°üf	
�   »°ùØf 	
�   hCG 	
�   …ƒ°†Y	
�   ¢Vôe	
�   …C’ 	
�   ¢Vô©àdG 	
�   º¡d	
�   ≥Ñ°ùj 	
�   ⁄	
�   k GOôa

	
�   øe	
�   áYƒª›	
�   ∂dòch	
�   ,É£æ£H	
�   á«HÎdG	
�   á«∏c	
�   ÜÓWh	
�   ,ájƒfÉãdG	
�   á∏MôŸG	
�   ÜÓW	
�   øe	
�   çÉfE’G	
�   øe	
�   ôNB’G

.á«∏μdÉH	
�   Ú∏eÉ©dGh	
�   ÚØXƒŸG

:Éªg	
�   Úà≤jô£H	
�   ¬bó°U	
�   øe	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   Ió©e	
�   â≤≤–	
�   óbh	
�   :¢SÉ«≤ŸG	
�   ¥ó°U

	
�   ¢ùØædG	
�   º∏Y	
�   IòJÉ°SCG	
�   øe	
�   ÚªμëŸG	
�   øe	
�   áYƒª›	
�   ⋲∏Y	
�   ¬°Vô©H	
�   âeÉb	
�   óbh	
�   :ÚªμëŸG	
�   ¥ó°U  .1
	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   á«MÓ°U	
�   ⋲∏Y	
�   (%90)	
�   áÑ°ùæH	
�   ¿ƒªμëŸG	
�   ≥ØJG	
�   óbh	
�   ,…öûÑdG	
�   Ö£dGh	
�   »°ùØædG	
�   Ö£dGh

.OôØdG	
�   iód	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   ôjó≤Jh	
�   ¢SÉ«b	
�   ‘

	
�   ⋲fOC’Gh 	
�   ⋲∏YC’G 	
�   »YÉHQE’G 	
�   ÚH 	
�   á«aôW	
�   áfQÉ≤ oe 	
�   AGôLEÉH 	
�   ¢SÉ«≤ŸG 	
�   Ió©oe 	
�   âeÉb 	
�   :õ««ªàdG 	
�   ¥ó°U  .2
	
�   §°SƒàŸG	
�   ÜÉ°ùM	
�   ”	
�   å«M	
�   ,á°SGQó∏d	
�   á«∏μdG	
�   áæ«©dG	
�   øe	
�   çÉfE’G	
�   øe	
�   áFÉeh	
�   QƒcòdG	
�   øe	
�   áFÉe	
�   iód

	
�   ÜÉ°ùM 	
�   ”h 	
�   ,çÉfE’Gh 	
�   QƒcòdG 	
�   øe 	
�   πμd 	
�   ⋲fOC’Gh 	
�   ⋲∏YC’G 	
�   »YÉHQEÓd 	
�   …QÉ«©ŸG 	
�   ±Gôëf’Gh 	
�   »HÉ°ù◊G

:∂dP	
�   í°Vƒj	
�   (2)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷Gh	
�   ,É¡àd’O	
�   øY	
�   ∞°ûμdGh	
�   á«FÉàdG	
�   áLQódG

(2)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   ¢SÉ«≤Ÿ	
�   …õ««ªàdG	
�   ¥ó°üdG

¢ùæ÷Gáæ«©dG»HÉ°ù◊G	
�   §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gää ád’O

QƒcP
≈⋲∏YC’G	
�   »YÉHQE’G	
�   2521^760^83

32^24
	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO

0^01 ≈⋲fOC’G	
�   »YÉHQE’G	
�   2511^121^39

çÉfEG
≈⋲∏YC’G	
�   »YÉHQE’G	
�   2523^241^13

29^33
	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO

0^01 ≈⋲fOC’G	
�   »YÉHQE’G	
�   2512^681^41

	
�   äÉjƒà°ùŸGh	
�   áØ«©°†dG	
�   äÉjƒà°ùŸG	
�   ÚH	
�   õ««ªàdG	
�   ⋲∏Y	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   IQób	
�   ≥HÉ°ùdG	
�   ∫hó÷G	
�   øe	
�   ÚÑàj

	
�   É«fódGh	
�   É«∏©dG	
�   äÉjƒà°ùŸG	
�   ÚH	
�   (0^01)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   äóLoh	
�   ó≤a	
�   ,Ú°ùæ÷G	
�   iód	
�   ájƒ≤dG

	
�   ,¢SÉ«≤ª∏d	
�   …õ««ªàdG	
�   ¥ó°üdG	
�   øY	
�   È©oj	
�   É‡	
�   çÉfE’G	
�   iód	
�   É«fódGh	
�   É«∏©dG	
�   äÉjƒà°ùŸG	
�   ÚHh	
�   QƒcòdG	
�   iód

.πμc	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   ¥ó°Uh

:Éªg	
�   Úà≤jô£H	
�   ¬JÉÑK	
�   ⋲∏Y	
�   ∫ƒ°ü◊ÉH	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   Ió©oe	
�   âeÉbh	
�   :¢SÉ«≤ŸG	
�   äÉÑK

	
�   áKÓK	
�   √Qób	
�   »æeR	
�    mπ°UÉØH	
�   ÚJôe	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   ≥«Ñ£J	
�   ”	
�   óbh	
�   :≥«Ñ£àdG	
�   IOÉYEG	
�   á≤jô£H	
�   äÉÑãdG  .1
	
�   á©HGôdG 	
�   ábôØdG 	
�   äÉÑdÉWh 	
�   ÜÓW	
�   øe	
�   (50) 	
�   É¡eGƒb 	
�   áæ«Y 	
�   ⋲∏Y 	
�   ∂dPh 	
�   ,Ú≤«Ñ£àdG 	
�   ÚH 	
�   ™«HÉ°SCG

	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ∫GO	
�   ƒgh	
�   ,(0^61)	
�   Ú≤«Ñ£àdG	
�   ÚH	
�   •ÉÑJQE’G	
�   πeÉ©e	
�   ≠∏H	
�   óbh	
�   ,É£æ£H	
�   á«HÎdG	
�   á«∏μH

.¢SÉ«≤ŸG	
�   äÉÑK	
�   ¤EG	
�   Ò°ûoj	
�   É‡	
�   (0^01)
	
�   ÉªgóMCG	
�   Úª°ùb	
�   ¤EG	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   º«°ù≤J	
�   ∫ÓN	
�   øe	
�   áãMÉÑdG	
�   ¬«∏Y	
�   â∏°üM	
�   óbh	
�   :¥É°ùJ’G	
�   äÉÑK  .2
	
�   Ú°ùªN	
�   É¡eGƒb	
�   áæ«Y	
�   ⋲∏Y	
�   ¬≤«Ñ£Jh	
�   ,á«LhõdG	
�   äGô≤ØdÉH	
�   ¢UÉN	
�   ôNB’Gh	
�   ájOôØdG	
�   äGô≤ØdÉH	
�   ¢UÉN

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   πeÉ©oe	
�   OÉéjEG	
�   ∫ÓN	
�   øe	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   »Ø°üf	
�   ÚH	
�   äÉÑãdG	
�   ÜÉ°ùM	
�   ”h	
�   ,çÉfE’G	
�   øe	
�   Ú°ùªNh	
�   QƒcòdG	
�   øe

	
�   ΩGóîà°SÉH	
�   QÉÑàN’G	
�   ∫ƒW	
�   ‘	
�   ¢†jƒ©àdÉHh	
�   ,(0^65)	
�   •ÉÑJQE’G	
�   πeÉ©oe	
�   ≠∏H	
�   óbh	
�   ,èFÉàædG	
�   ÚH	
�   •ÉÑJQE’G

	
�   ¤EG	
�   Ò°ûoj	
�   É‡	
�   (0^01)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ∫GO	
�   ƒgh	
�   (0^79)	
�   •ÉÑJQE’G	
�   πeÉ©e	
�   ≠∏H	
�   ¿hGôH	
�   ¿ÉeÒÑ°S	
�   ádOÉ©e

.(2003	
�   ,Ò≤ o°T)	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   äÉÑK

:á°SGQódG	
�   ‘	
�   Ωóîà°ùŸG	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   :kÉãdÉK

	
�   »°ùØædG	
�   ≥aGƒàdG	
�   iƒà°ùe	
�   Ú°ù–	
�   ⋲∏Y	
�   πª©dG	
�   ±ó¡H	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   Gòg	
�   åMÉÑdG	
�   óYCG

	
�   ºgÉ°ùoj	
�   É‡	
�   ,º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   √ƒ°ûJh	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   äÉHô£°†oe	
�   øe	
�   á°SGQódG	
�   áæ«Y	
�   iód

	
�   èeÉfÈdG	
�   Gòg	
�   ±ó¡à°SG	
�   Éªc	
�   ,É¡LÓY	
�   ºK	
�   øeh	
�   É¡«∏Y	
�   áÑJÎŸG	
�   ¢VGôYC’G	
�   IóM	
�   øe	
�   ∞«ØîàdG	
�   ‘

:»JCÉj	
�   Ée	
�   ‘	
�   á∏ãªàŸG	
�   á°UÉÿG	
�   ±GógC’G	
�   øe	
�   áYƒª›	
�   ≥«≤–

	
�   øY	
�    má∏eÉ°Th	
�    máeÉg	
�    mäÉeƒ∏©Ã	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   √ƒ°ûJh	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   ⋲°Vôe	
�   ójhõJ	
�   .1
	
�   ¢üFÉ°üN	
�   áaô©e	
�   ⋲∏Y	
�   ø¡JóYÉ°ùeh	
�   ,¢VôŸG	
�   Gòg	
�   á©«Ñ£d	
�   kÉª¡ØJ	
�   ÌcCG	
�   ø¡∏©éj	
�   É‡	
�   ø¡°Vôe

.¢ùØædGh	
�   º°ù÷G	
�   ⋲∏Y	
�   √QÉKBGh	
�   ¬°VGôYCG	
�   ºgCGh	
�   ,¬HÉÑ°SCGh	
�   ø¡°Vôe

	
�   ,»Ñ°ü©dG 	
�   á«¡°ûdG 	
�   ¿Gó≤ØH 	
�   á≤∏©ào ŸG 	
�   áÄWÉÿG 	
�   øgQÉμaCG 	
�   πjó©J 	
�   ⋲∏Y 	
�   äÉ°†jôŸG 	
�   IóYÉ°ù oe 	
�   .2
.á«∏YÉa	
�   ÌcCG	
�    má≤jô£H	
�   ¢VôŸG	
�   Gòg	
�   êÓY	
�   ‘	
�   ºgÉ°ùoJ	
�   á«HÉéjEG	
�   QÉμaCG	
�   ¤EG	
�   É¡∏jƒ–h

	
�   QÉKBG	
�   øe	
�   ó◊G	
�   ⋲∏Y	
�   øgóYÉ°ùoJ	
�   »àdG	
�   áª«∏°ùdG	
�   äÉ«æØdGh	
�   Ö«dÉ°SC’Gh	
�   ¥ô£dÉH	
�   äÉ°†jôŸG	
�   ∞jô©J	
�   .3
.É¡H	
�   ¿É«JE’G	
�   ø¡«∏Y	
�   Öéj	
�   »àdG	
�   áª«∏°ùdG	
�   á«JÉ«◊Gh	
�   á«FGò¨dG	
�   ¥ô£dGh	
�   ,¢VôŸG	
�   Gòg

èeÉfÈdG	
�   ‘	
�   Ωóîà°ùo ŸG	
�   »LÓ©dG	
�   Üƒ∏°SC’G

:»JCÉj	
�   Ée	
�   ‘	
�   á∏ãªào ŸG	
�   á«LÓ©dG	
�   Ö«dÉ°SC’G	
�   øe	
�   áYƒª›	
�   ΩGóîà°SG	
�   ⋲∏Y	
�   åMÉÑdG	
�   óªàYG

	
�   kÉ¡Lh	
�   óMGh	
�   π«ªY	
�   OÉ°TQEG	
�   ⋲∏Y óªà©o ŸG	
�   :(Individual Psychotherapy) …OôØdG	
�   êÓ©dG .1
	
�   ó°TôŸG	
�   ÚH	
�   á∏YÉØdG	
�   á«æ¡ŸG	
�   ájOÉ°TQE’G	
�   ábÓ©dG	
�   ⋲∏Y	
�   ¬à«∏YÉa	
�   ‘	
�   k Góªà©e	
�   ,Iôe	
�   πc	
�   ‘	
�   ¬Lƒd

.ÚaôW	
�   ÚH	
�   á££ oh	
�   áaOÉg	
�   ábÓY	
�   πã oÁ	
�   ¬fCG	
�   …CG	
�   ,π«ª©dGh

	
�   ¬HÉ°ûàJ øjòdG AÓª©dG øe OóY OÉ°TQEG ƒgh	
�   :(Group Psychotherapy) »YÉª÷G	
�   êÓ©dG .2
	
�   ‘ hCG ájOÉ°TQEG áYÉªL ‘ çóëj Éªcm	
�   IÒ¨°U m	
�   äÉYÉªL ‘k	
�   É©e º¡JÉHGô£°VGh º¡JÓμ°ToΩ
	
�   π«ª©dG	
�   ÚH	
�   mAÉæH	
�    mπYÉØJ	
�   øe	
�   ¬Ä«¡oj	
�   Éª«a	
�   »YÉª÷G	
�   OÉ°TQE’G	
�   á«ªgCG	
�   øªμJh	
�   .(1998	
�   ,¿GôgR)	
�   π°üa
	
�   π«ª©dG	
�   ÚHh	
�   ,(åMÉÑdG)	
�   ó°TôŸGh	
�   (º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   √ƒ°ûJh	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   äÉ°†jôe)

.kÉ©e	
�   áYÉª÷G	
�   AÉ°†YCGh

	
�   êÓ©dG 	
�    qó©oH 	
�   :(Cognitive Behavioral Psychotherapy)  »cƒ∏°ùdG 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   êÓ©dG  .3
	
�   õ«e 	
�   óbh 	
�   ,IÒNC’G 	
�   äGƒæ°ùdG 	
�   ‘	
�   áeóîà°ùo ŸG 	
�   á«LÓ©dG 	
�   Ö«dÉ°SC’G 	
�   ºgCG 	
�   øe	
�   ‘ô©ŸG 	
�   »cƒ∏°ùdG
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�   ,áHÉéà°SGh	
�   Òãe	
�   ƒg	
�   Ú«cƒ∏°ùdG	
�   óæY	
�   ∑ƒ∏°ùdÉa	
�   ;»cƒ∏°ùdG	
�   êÓ©dG ÚHh	
�   ¬æ«H	
�   ÚãMÉÑdG	
�   øe	
�   ÒãμdG

	
�   áÄ«ÑdG	
�   øe	
�    máª∏©àe	
�    máÄWÉN	
�    má«cƒ∏°S	
�    mäÉHÉéà°SG	
�   Oô›	
�   ⋲g	
�   á«°VôŸG	
�   äÉØ°üdGh	
�   ¢üFÉ°üÿG	
�   ¿CGh

  Cognitive Psychology 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   ¢ùØædG 	
�   º∏Y 	
�   ‘ 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   √ÉŒ’G 	
�   Qƒ¡X 	
�   ó©Hh 	
�   ,á£«ëŸG

	
�   Ò°ùØJ	
�   É‰EGh	
�   áHô£°†ŸG	
�   äÉ«cƒ∏°ùdGh	
�   ôYÉ°ûŸG ¤EG	
�   …ODƒJ	
�   ’	
�   É¡JGP	
�   óM	
�   ‘	
�   çGóMC’G	
�   ¿CG	
�   iôj	
�   …òdG

	
�   ÒμØàdG	
�   á≤jôW	
�   ‘	
�   äGÒ¨àdG	
�   ¿EÉa	
�    sºK	
�   øeh	
�   ,äÉHGô£°V’G	
�   √òg	
�   ™æ°üj	
�   …òdG	
�   ƒg	
�   çGóMCÓd	
�   OôØdG

	
�   √ÉŒ’Éa	
�   ،(Sdorow, 1992)	
�   äÉ«cƒ∏°ùdGh	
�   äÉcGQO’Gh	
�   ôYÉ°ûŸG	
�   ‘	
�   äGÒ«¨J	
�   É¡æY	
�   èàæj	
�   ¿CG	
�   øμÁ

	
�   ∑ƒ∏°ùdGh 	
�   ä’É©Øf’G 	
�   ⋲∏Y 	
�   ájƒ≤dG 	
�   É¡JGÒKCÉJh 	
�   á«aô©ŸG 	
�   äÉ«∏ª©dG 	
�   á°SGQO 	
�   ‘	
�   õcôoj 	
�   ¿PEG 	
�   ‘ô©ŸG

	
�   êÓ©dG	
�   ¿EÉa	
�   ‹ÉàdÉHh	
�   ,ÒμØàdG	
�   ‘	
�   ÜGô£°V’G	
�   øe	
�   kÉ°SÉ°SCG	
�   ™ÑæJ	
�   á«°ùØædG	
�   äÉHGô£°V’G	
�   ¿CGh	
�   ,kÉ©e

	
�   ∑GQOE’Gh	
�   ÒμØàdÉH	
�   á≤∏©àŸG	
�   á«aô©ŸG	
�   äÉHGô£°V’G	
�   πjó©J	
�   ⋲∏Y	
�   kÉ°SÉ°SCG	
�   óªà©j	
�   ‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG

	
�   QÉμaC’G	
�   πjó©J	
�   ±ó¡à°ùj	
�   ‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   êÓ©dG	
�   ¿EÉa	
�   ∂dP	
�   ⋲∏Yh	
�   ,á£«ëŸG	
�   á«Ä«ÑdG	
�   äGÒãª∏d

	
�   ∂dòH	
�   á°UÉÿG	
�   äÉ«æØdG	
�   øe	
�   áYƒª›	
�   ΩGóîà°SÉH	
�   Ée	
�   á∏μ°ûe	
�   á©«ÑW	
�   ∫ƒM	
�   áÄWÉÿG	
�   äGQƒ°üàdGh

.(Spence & Susan, 1994)

»LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   ‘	
�   áeóîà°ùo ŸG	
�   äÉ«æØdG

	
�   :á«dÉàdG	
�   á«LÓ©dG	
�   äÉ«æØdG	
�   åMÉÑdG	
�   Ωóîà°SG

	
�    máë°VGhh	
�    má£°ùÑ oe	
�    mäÉeƒ∏©e	
�   Ëó≤J	
�   ‘	
�   á«æØdG	
�   √ò¡d	
�   »≤«Ñ£àdG	
�   ¿ƒª°†ŸG	
�   πãªàjh	
�   :IöVÉëo ŸG 	
�   .1
	
�   ,¬HÉÑ°SCG 	
�   å«M	
�   øe 	
�   º°ù÷G 	
�   IQƒ°U 	
�   √ƒ°ûJh 	
�   »Ñ°ü©dG 	
�   á«¡°ûdG 	
�   ¿Gó≤a 	
�   ÜGô£°VG 	
�   á©«ÑW	
�   ∫ƒM

	
�   ¬°Vôe	
�   ∫ƒM	
�   ¢†jôŸG	
�   É¡fƒμoj	
�   ób	
�   »àdG	
�   áÄWÉÿG	
�   äGQƒ°üàdGh	
�   äGó≤à©o ŸG	
�   ºgCGh	
�   √QÉKBGh	
�   ¬°VGôYCG	
�   ºgCGh

	
�   ⋲∏Y	
�   Ö∏¨à∏d	
�   á«cƒ∏°ùdGh	
�   á«FGò¨dGh	
�   á«Ñ£dG	
�   á«MÉædG	
�   øe	
�   ¬∏ªY	
�   ¢†jôŸG	
�   ⋲∏Y	
�   Öéj	
�   Éeh	
�   ,¬dBÉeh

.kÓÑ≤à°ùe	
�   á«Ñ∏°ùdG	
�   √QÉKBGh	
�   √ôWÉ	
�   óà“	
�   ’	
�   ⋲àM	
�    møeBG	
�    mπμ°ûH	
�   ¢VôŸG	
�   Gòg

	
�   ´ƒ°Vƒe	
�   ∫ƒM	
�   iDhôdG	
�   ∫OÉÑJ	
�   ‘	
�   á«æØdG	
�   √ò¡d	
�   »≤«Ñ£àdG	
�   ¿ƒª°†ŸG	
�   πãªàjh	
�   :á«YÉª÷G	
�   á°ûbÉæo ŸG 	
�   .2
	
�   øe	
�   ¢†©ÑdG 	
�   ø¡°†©Hh 	
�   äÉHô£°†ŸG 	
�   ÚHh 	
�   ,á«MÉf 	
�   øe	
�   äÉHô£°†o ŸG 	
�   ÚHh 	
�   åMÉÑdG 	
�   ÚH	
�   IöVÉëŸG

	
�   äÉHô£°†ŸG 	
�   ÚH 	
�   äÉeƒ∏©ŸGh 	
�   QÉμaC’G 	
�   ∫OÉÑJh 	
�   QGƒë∏d 	
�   ∫É› 	
�   íàa 	
�   πLCG 	
�   øe 	
�   ∂dPh 	
�   ,iôNCG 	
�    má«MÉf

	
�   πjó©Jh 	
�   (Abreaction) 	
�   ‹É©Øf’G 	
�   ≠jôØàdG 	
�   ‘	
�   ImÒÑc 	
�   áLmQóH 	
�   ºgÉ°ùoj 	
�   É‡ 	
�   ¢†©ÑdG 	
�   ø¡°†©Hh

	
�   Èà©oJh	
�   .¢†©ÑdG	
�   ø¡°†©Hh	
�   äÉHô£°†ŸG	
�   ÚH	
�   äÉgÉŒ’Gh	
�   AGQB’Gh (Ideas Modification)	
�   QÉμaC’G
 (Cognitive Behavioral Counseling)	
�   ‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   OÉ°TQE’G	
�   øe	
�   ´ƒf	
�   á«æØdG	
�   √òg

.Ée	
�   á∏μ°ûe	
�   á©«ÑW	
�   ∫ƒM	
�   áÄWÉÿG	
�   äGQƒ°üàdGh	
�   QÉμaC’G	
�   πjó©J	
�   ±ó¡à°ùj	
�   …òdG

 (Cognitive techniques) 	
�   á«aô©ŸG 	
�   äÉ«æØdG 	
�   ¢†©H 	
�   ΩGóîà°SG 	
�   ⋲∏Y 	
�   åMÉÑdG 	
�   óªàYG 	
�   Éªc

:á«JB’G	
�   äÉ«æØdG	
�   ‘	
�   á∏ãªào ŸG

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   π«é°ùàH	
�   ¢†jôŸG	
�   ΩÉ«≤a	
�   :(Thought – Catching) ágƒ°ûo ŸG	
�   hCG	
�   á«Ñ∏°ùdG QÉμaC’G	
�   π«é°ùJ  .1
	
�   π©L	
�   ƒg	
�   ±ó¡dGh	
�   ,QÉμaC’G	
�   √òg	
�   ‘	
�   CÉ£ÿÉHh	
�   ¬°ùØæH	
�   √QÉ°üÑà°SG	
�   IOÉjR	
�   ‘	
�   √óYÉ°ùoj	
�   ±ƒ°S	
�   √QÉμaCG

	
�   èdÉ©o ŸG	
�   ô©°ûj	
�   ÉeóæYh	
�   , máë«ë°U	
�   mIQƒ°üH	
�   √QÉμaCGh	
�   ¬ãjOÉMCG	
�   πé°ùjh	
�   ,ÖbGôoj	
�   ¿CG	
�   ⋲∏Y	
�   QOÉb	
�   ¢†jôŸG

	
�   Ö∏£j	
�   ¿CG 	
�   ¿ÉμeE’ÉÑa	
�   á°ù∏÷G	
�   AÉæKCG 	
�   √QÉμaCG 	
�   ójó–	
�   ‘	
�   AóÑdG 	
�   ⋲∏Y	
�   k GQOÉb íÑ°UCG 	
�   ób	
�   ¢†jôŸG 	
�   ¿CÉH
	
�   É¡dÓN	
�   øe	
�   ºàj	
�   ≥jôW	
�   IóY	
�   óLƒoJh	
�   ,QÉμaC’G	
�   √òg	
�   π«é°ùàH	
�   Ωƒ≤jh	
�   ,¢UÉÿG	
�   √ÒμØJ	
�   ÖbGôoj ¿CG	
�   ¬æe
	
�   ¢†jôŸG	
�   øe	
�   Ö∏£oj	
�    rPEG ¿hôNBGh “∂«H”	
�   É¡©°Vh »àdG	
�   á¨«°üdG	
�   É¡æeh	
�   á«Ñ∏°ùdG	
�   QÉμaC’G	
�   π«é°ùJ
	
�   ¿CÉH	
�   kÉª∏Y	
�   ,É¡æY	
�   áŒÉædG	
�   ä’É©Øf’Gh	
�   É¡d	
�   ÖMÉ°üo ŸG	
�   »Ñ∏°ùdG	
�   ÒμØàdGh	
�   ,∞bGƒŸÉH	
�   áªFÉb	
�   áHÉàc

	
�    ká°UÉNh	
�    máHƒàμe	
�    má≤jô£H	
�   ágƒ°ûo ŸG	
�   ºgQÉμaCG	
�   øY	
�   ÒÑ©àdG	
�   ‘	
�    káHƒ©°U	
�   ¿hóéj	
�   ⋲°VôŸG	
�   øe	
�   ÒãμdG

	
�   øe	
�   π«ª©dG 	
�   hCG 	
�   ¢†jôŸG 	
�   øμªàj	
�   Éeó©Hh	
�   ,(Williams, 1992) 	
�   êÓ©dG 	
�   øe	
�   IôμÑo ŸG 	
�   πMGôŸG 	
�   ‘
	
�   Ée	
�   ƒëf	
�   ¬¡«LƒJ	
�   ºàj	
�   É¡d	
�   áÑMÉ°üo ŸG	
�   á«Ñ∏°ùdG	
�   ä’É©Øf’Gh	
�   ,ágƒ°ûŸG	
�   hCG	
�   á«Ñ∏°ùdG	
�   √QÉμaCG	
�   π«é°ùJ

	
�   .á«∏YÉah	
�   ,á«HÉéjEG	
�   ÌcCG	
�   mIójóL	
�   mQÉμaCÉH	
�   É¡dGóÑà°SGh	
�   ,É¡∏jó©J	
�   IQhöVh	
�   ,QÉμaC’G	
�   Gòg	
�   øe	
�   »Ñ∏°S	
�   ƒg

	
�   ,»Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   äÉHô£°†oe	
�   ™e	
�   ‹É◊G	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   ‘	
�   π©ØdÉH	
�   çóM	
�   Ée	
�   ƒgh

	
�   á°ûbÉæ oe	
�   ”h	
�   ,øgOÉ°ùLCG	
�   IQƒ°üHh	
�   ø¡JGhòH	
�   á∏≤©ào ŸG	
�   øgQÉμaCG	
�   π«é°ùJ	
�   ƒëf	
�   ø¡¡«LƒJ	
�   ”	
�   ó≤a

	
�   .É¡«a	
�   äÉ«Ñ∏°ùdG	
�   ±É°ûàcGh	
�   ádÉM	
�   πμH	
�   á°UÉÿG	
�   QÉμa’G	
�   √òg	
�   πãe

	
�   á«æØdG	
�   √òg	
�   ΩGóîà°SG	
�   øe	
�   ±ó¡dGh :(Cognitive re-construction) ‘ô©ŸG	
�   AÉæÑdG	
�   IOÉYEG  .2
	
�   πjó©Jh 	
�   ,º°ù÷G 	
�   IQƒ°U 	
�   √ƒ°ûJh 	
�   »Ñ°ü©dG 	
�   á«¡°ûdG 	
�   ¿Gó≤a 	
�   äÉ°†jôŸ 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   AÉæÑdG 	
�   IOÉYEG 	
�   ƒg

	
�   ,É¡«a	
�   ø°û©j	
�   »FÓdG	
�   áYÉª÷G	
�   AÉ°†YCG	
�   hCG	
�   øgöSCG	
�   ÚHh	
�   ø¡æ«H	
�   π°UGƒàdG	
�   õjõ©Jh	
�   ,áÄWÉÿG	
�   øgQÉμaCG

	
�   ÉgÒ°ùØJ	
�   ⋲∏Yh	
�   ,É¡HGô£°VCG	
�   ∫ƒM	
�   á«≤£æŸG	
�   ÒZ	
�   äGó≤à©ŸG	
�   ójó–	
�   ⋲∏Yá∏«ª©dG	
�   óYÉ°ùoj	
�   èdÉ©ŸÉa

	
�   É¡≤aGƒJ 	
�   iƒà°ùeh 	
�   É¡cƒ∏°S 	
�   ⋲∏Y 	
�   äGó≤à©ŸG 	
�   √ò¡d 	
�   »Ñ∏°ùdG 	
�   ÒKCÉàdG 	
�   É¡©e 	
�   ¢ûbÉæjh 	
�   ,çGóMCÓd

	
�   ,á°†jôŸG 	
�   iód 	
�   á«Ñ∏°ùdG 	
�   QÉμaC’Gh 	
�   äGó≤à©ŸG 	
�   ójó– 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   AÉæÑdG 	
�   Gòg 	
�   øª°†àjh 	
�   ,»°ùØædG

.É¡à∏μ°ûe	
�   á©«ÑW	
�   ∫ƒM	
�   á«HÉéjEG	
�   á«aô©e	
�   QÉμaCG	
�   hCG	
�   êPÉ‰	
�   OÉéjEG	
�   hCG	
�   ó«dƒJh	
�   QÉμaC’G	
�   √òg	
�   á°ûbÉæeh

 (Behavioral techniques)	
�   á«cƒ∏°ùdG	
�   äÉ«æØdG	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   ⋲∏Y	
�   åMÉÑdG	
�   óªàYG	
�   Éªc

:»JCÉj	
�   Ée	
�   ‘	
�   á∏ãªào ŸG

	
�    má«cƒ∏°S	
�    mêPÉ‰	
�   ¢VôY	
�   ‘	
�   á«æØdG	
�   √ò¡d	
�   »≤«Ñ£àdG	
�   ¿ƒª°†ŸG	
�   πãªàjh :(Modeling)	
�   áLòªædG  .1
	
�   ,ø¡JÉHGô£°VG	
�   á©«ÑW	
�   ∫ƒM	
�   ¢†©ÑdG	
�   ø¡°†©Hh	
�   äÉ°†jôŸG	
�   ÚH	
�   äÉ°ûbÉæo ŸG	
�   ∫ÓN	
�   øe	
�   RÈJ	
�    má«HÉéjEG

	
�   á«æØdG	
�   √òg	
�   ¿EÉa	
�    sºK	
�   øeh	
�   ,¢VôŸG	
�   Gòg	
�   ⋲∏Y	
�   Ö∏¨àdGh	
�   ¢ûjÉ©àdGh	
�   ≥aGƒà∏d	
�   ¬∏ªY	
�   ø¡«∏Y	
�   Öéj	
�   Éeh

	
�   »àdG	
�   ájƒ°ùdG	
�   Ö«dÉ°SC’Gh	
�   ,Iójó÷G	
�   äÉ«cƒ∏°ùdG	
�   øe	
�    máYƒª›	
�   ¤EG	
�   äÉHô£°†ŸG	
�   OÉ°TQEG	
�   ¤EG	
�   ±ó¡J

	
�   ,ø¡Hô£°VG 	
�   á©«ÑW	
�   ™e	
�    má«HÉéjEG 	
�    má≤jô£H	
�   ø¡°ûjÉ©Jh 	
�   ø¡≤aGƒJ 	
�   iƒà°ùe	
�   Ú°ù–	
�   ‘	
�   ºgÉ°ùoJ
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�   øe	
�   kÉ≤aGƒJ	
�   ÌcC’G	
�   äÉ°†jôŸG	
�   øe	
�   ø¡fGôbCG	
�   øe	
�   Ú©e	
�   »cƒ∏°S	
�    mêPƒªæH	
�   AGóàb’G	
�   ∫ÓN	
�   øe	
�   ∂dPh

.á«°ùØædG	
�   á«MÉædG

	
�   á«æØdG	
�   √ò¡d	
�   »≤«Ñ£àdG	
�   ¿ƒª°†ŸG	
�   πãªàjh :(Positive reinforcement) »HÉéj’G	
�   õjõ©àdG  .2
	
�   ∂dP	
�   πãªàjh	
�   ,ø¡°Vôe	
�   á©«ÑWh	
�   ø¡JÓμ°ûe	
�   ‘	
�   »HÉéjE’G	
�   ÒμØàdG	
�   ⋲∏Y	
�   äÉ°†jôŸG	
�   IóYÉ°ùe	
�   ‘

	
�   ÉeóæY	
�    ká°UÉN	
�   äÉ°†jôª∏d	
�   (IófÉ°ù oeh	
�   á«fGóLh	
�   ácQÉ°ûe  – 	
�   ìóe  – 	
�   AÉæK) 	
�   äÉªYóoe	
�   Ëó≤J	
�   ‘

	
�   èdÉ©o ŸG 	
�   ìô£j	
�   Éeóæ©a	
�   ;(2008 	
�   ,…ôéæØdG)	
�    má«HÉéjEG 	
�    má≤jô£H	
�   äÉ°ûbÉæŸGh	
�   äGQGƒ◊G	
�   ‘	
�   øcÎ°ûj

	
�   øμ oÁ	
�   »àdG	
�   πFÉ°SƒdG	
�   ºgCG	
�   hCG	
�   ,kÓãe	
�   ¢VôŸG	
�   á©«ÑW	
�   ∫ƒM	
�   äGQÉ°ùØà°S’Gh	
�   á∏Ä°SC’G	
�   øe	
�   áYƒª›

	
�   ‘	
�   äÉ°†jôŸG	
�   ácQÉ°ûªa	
�   , má«HÉéjEG	
�    má≤jô£H	
�   ¢VôŸG	
�   Gòg	
�   ⋲∏Y	
�   Ö∏¨àdGh	
�   ≥aGƒàdG	
�   ≥«≤–	
�   É¡dÓN	
�   øe

	
�   IófÉ°ùe	
�   Ëó≤J	
�   IQhö†dÉH	
�   ¬©Ñàj	
�   mIó«L	
�    má≤jô£H	
�   äGQÉ°ùØà°S’G	
�   √òg	
�   øY	
�   áHÉLE’Gh	
�   ,äGQGƒ◊G	
�   √òg

.äÉ°†jôŸG	
�   A’Dƒ¡d	
�   …ƒæ©e	
�   º«YóJh

	
�   ∞«∏μJ 	
�   ‘	
�   á«æØdG 	
�   √ò¡d 	
�   »≤«Ñ£àdG 	
�   ¿ƒª°†ŸG 	
�   πãªàjh 	
�   :(Homework)  ‹õæŸG 	
�   ÖLGƒdG  .3
	
�   ‘ 	
�   äÉÑLGƒdG 	
�   ¢†©ÑH 	
�   ΩÉ«≤dÉH 	
�   º°ù÷G 	
�   IQƒ°U 	
�   √ƒ°ûJh 	
�   »Ñ°ü©dG 	
�   á«¡°ûdG 	
�   ¿Gó≤a 	
�   äÉ°†jôe

	
�   QÉμaC’Gh	
�   á«HÉéjE’G	
�   äGÒ¨àdG	
�   π≤f	
�   ⋲∏Y	
�   äÉ°†jôŸG	
�   IóYÉ°ù oe	
�   ±ó¡H	
�   ,ájOÉ°TQEG 	
�   á°ù∏L	
�   πc	
�   ΩÉàN

	
�   É¡ª«ª©Jh	
�   ,ájOÉ°TQE’G	
�   äÉ°ù∏÷G	
�   AÉæKCG	
�   ø¡d	
�   âfƒμJ	
�   »àdG	
�   Iójó÷G	
�   á«HÉéjE’G	
�   äÉgÉŒ’Gh	
�   äGó≤à©ŸGh

	
�   ºàj	
�   ±GógC’G	
�   √òg	
�   ≥«≤–	
�   π«Ñ°S	
�   ‘h	
�   ,ø¡dƒM	
�   øe	
�   áÄ«ÑdG 	
�   ‘	
�   IOƒLƒŸG	
�   äGÒãŸGh	
�   ∞bGƒŸG 	
�   ⋲∏Y

	
�   Qƒ°üJ	
�   ™°Vh	
�   øª°†àJ	
�   »àdG	
�   á«dõæŸG	
�   hCG	
�   á«LQÉÿG	
�   äÉÑLGƒdG	
�   øe	
�   áYƒªéÃ	
�   ΩÉ«≤dÉH	
�   á°†jôŸG	
�   ∞«∏μJ

	
�   ,º«gGôHEG) 	
�   É¡HGô£°VG 	
�   hCG 	
�   É¡°VôÃ 	
�   ≥∏©àJ 	
�   Ée 	
�   á∏μ°ûŸ 	
�   É¡à¡LGƒe 	
�   óæY 	
�   ¬∏ªY 	
�   É¡«∏Y 	
�   Öéj 	
�   ÉŸ

	
�   .(1994

»LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   º«μ–

	
�   øe 	
�   Úªμ 	
�   á°ùªN{ 	
�   ⋲∏Y 	
�   á«dhC’G 	
�   ¬JQƒ°U 	
�   ‘ 	
�   »LÓ©dG 	
�   èeÉfÈdG 	
�   ¢Vô©H 	
�   åMÉÑdG 	
�   ΩÉb

	
�   áæ«©dG	
�   OGôaC’	
�   èeÉfÈdG	
�   áeAÓoe	
�   øe	
�   ≥≤ëàdG	
�   ±ó¡H	
�   zá«°ùØædG	
�   áë°üdGh	
�   ¢ùØædG	
�   º∏Y	
�   IòJÉ°SCG

	
�   á«≤«Ñ£àdG	
�   äGAGôLE’G	
�   áë°Uh	
�   ,º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   √ƒ°ûJh	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   äÉ°†jôe	
�   øe

	
�   ≥«≤–h 	
�   èeÉfÈdG 	
�   äÉ°ù∏L 	
�   ò«ØæJ 	
�   ⋲a 	
�   áeóîà°ùo ŸG 	
�   á«aô©ŸG 	
�   á«cƒ∏°ùdG 	
�   á«LÓ©dG 	
�   äÉ«æØdGh

	
�   OGóYEG 	
�   ” 	
�   ºK 	
�   øeh 	
�   áHƒ∏£ŸG 	
�   äÓjó©àdG 	
�   âjôLoCG 	
�   ÚªμëŸG 	
�   IOÉ°ùdG 	
�   äÉª«∏©àd 	
�   kÉ≤ahh 	
�   ,¬aGógCG

	
�   äÉ°†jôe 	
�   øe 	
�   á°SGQódG 	
�   áæ«Y 	
�   ⋲∏Y 	
�   ¬≤«Ñ£J 	
�   ” 	
�   …òdGh 	
�   ,»LÓ©dG 	
�   èeÉfÈ∏d 	
�   á«FÉ¡ædG 	
�   IQƒ°üdG

	
�   ‘	
�   ¬°VôY	
�   ”	
�   èeÉfÈdG	
�   Gòg	
�   ΩGóîà°SG	
�   πÑbh	
�   ,º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   √ƒ°ûJh	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a

	
�   èeÉfÈdG 	
�   á«MÓ°U	
�   ⋲∏Y	
�   (%90) 	
�   áÑ°ùæH 	
�   Gƒ≤ØJG 	
�   øjòdG 	
�   ÚªμëŸG 	
�   ¢ùØf 	
�   ⋲∏Y	
�   á«FÉ¡ædG 	
�   ¬JQƒ°U

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

.á°SGQódG	
�   áæ«Y	
�   ⋲∏Y	
�   ≥«Ñ£àdG	
�   ‘	
�   ¬àÑ°SÉæ oeh	
�   ¬à«∏YÉah	
�   ,»cƒ∏°ùdG	
�   ‘ô©ŸG	
�   »LÓ©dG

	
�   èeÉfÈdG	
�   º«μëàH	
�   ƒ∏°†ØJ	
�   øjòdG	
�   π°VÉaC’G	
�   IòJÉ°SCÓd	
�   ôjó≤àdGh	
�   ôμ°ûdG	
�   πjõéH	
�   åMÉÑdG	
�   Ωó≤àj	
�   *

:ºgh	
�   »LÓ©dG

ájQóæμ°SE’G	
�   á©eÉéH	
�   ¢ùØædG	
�   º∏Y	
�   òà°SCG	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   	
�   …ƒ°ù«©dG	
�   øªMôdG	
�   óÑY	
�   /OCG 	
�   ‐1
IQƒ°üæŸG	
�   á©eÉéH	
�   á«°ùØædG	
�   áë°üdG	
�   PÉà°SCG	
�   	
�   	
�   	
�   	
�  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�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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ó
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G

245

á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   øe	
�   øjô¡°T	
�   AÉ¡àfG	
�   ó©Hh	
�   ,¬eóY	
�   øe	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   á«∏YÉa	
�   í«°Vƒàd	
�   áeRÓdG	
�   á«FÉ°üME’G

	
�   äÉfQÉ≤ŸG	
�   πªY	
�   πLCG	
�   øe	
�   ôcòdG	
�   áØfBG	
�   á°SGQódG	
�   äGhOCG	
�   ≥«Ñ£J	
�   IOÉYEG	
�   ”	
�   áæ«©dG	
�   OGôaCG	
�   ™e	
�   á©HÉào ŸG

	
�   á«FÉ¡ædG	
�   á«∏YÉØdG	
�   øe	
�   ócCÉà∏d	
�   á©HÉàŸG	
�   IÎah	
�   ,êÓ©dG	
�   IÎa	
�   ÚH	
�   áeRÓdG	
�   á«FÉ°üME’G	
�   äÓ«∏ëàdGh

.»LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d

É¡à°ûbÉæoeh	
�   á°SGQódG	
�   èFÉàf

	
�   ÚfÉ©oj	
�   »FÓdG	
�   øe	
�   É£æW	
�   á©eÉL	
�   äÉÑdÉW	
�   øe	
�   áÑdÉW	
�   (30)	
�   á«dÉ◊G	
�   á°SGQódG	
�   áæ«Y	
�   âæª°†J

	
�   (18)	
�   ÚHÉe	
�   øgQÉªYCG	
�   âMhGôJ	
�   óbh	
�   ,º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   ‘	
�   ÜGô£°VGh	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   øe

	
�   ≠∏H	
�   óbh	
�   ,ΩÉ©dG	
�   øe	
�   (0^61)	
�   √Qób	
�   …QÉ«©e	
�   ±GôëfGh	
�   kÉeÉY	
�   (18^40)	
�   √Qób	
�   …ôªY	
�   §°SƒàÃ	
�   kÉeÉY	
�   (21)h
	
�   äÉ°ù∏÷	
�   áæ«©dG	
�   â©°†N	
�   óbh	
�   ,º°S	
�   (2^30)	
�   √Qób	
�   …QÉ«©e	
�   ±GôëfÉH	
�   º°S	
�   (162^5)	
�   ∫ƒ£dG	
�   §°Sƒàe

	
�   ó©H	
�   á°SGQódG	
�   äôØ°SCG	
�   óbh	
�   ,åMÉÑdG	
�   πÑb	
�   øe	
�   kÉØ∏°S	
�   ó©o ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   ‘ô©ŸG	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG

:á«JB’G	
�   èFÉàædG	
�   øY	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   AÉ¡àfG

∫hC’G	
�   ¢VôØdG	
�   èFÉàf	
�   ¢VôY	
�   :k’hCG

	
�   á°SGQódG	
�   áæ«Y	
�   ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   óLƒoJ{	
�   :¬fCG	
�   ⋲∏Y	
�   á°SGQódG	
�   ¢Vhôa	
�   øe	
�   ¢VôØdG	
�   Gòg	
�   ¢üf

.z…ó©ÑdG	
�   ¢SÉ«≤dG	
�   ídÉ°üd	
�   √ó©Hh	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   ´ƒ°†ÿG	
�   πÑb	
�   ¿RƒdG	
�   Ò¨à oe	
�   ‘

	
�   ád’óH 	
�   á≤∏©àŸG 	
�   èFÉàædG 	
�   øe 	
�   áYƒª›	
�   øY 	
�   á«FÉ°üME’G 	
�   äÉ÷É©ŸGh 	
�   äÉ≤«Ñ£àdG 	
�   äôØ°SCG 	
�   óbh

:(3)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G	
�   É¡ë°Vƒj	
�   »àdGh	
�   áæ«©dG	
�   ¿GRhCG	
�   ‘	
�   ¥hôØdG

(3)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
(30	
�   =	
�   ¿)	
�   √ó©Hh	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   πÑb	
�   áæ«©dG	
�   ¿Rh	
�   ‘	
�   ¥ôØdG	
�   ád’O

áª°ùdG
êÓ©dG	
�   πÑbêÓ©dG ó©H

ää ád’O
ΩΩ´ΩΩ´

¿RƒdG48^233^10625^806^26 -0^01	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO

	
�   áæ«©dG	
�   OGôaCG	
�   ÚH	
�   (0^01)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�    l¥hôa	
�   OƒLh	
�   ≥HÉ°ùdG	
�   ∫hó÷G	
�   øe	
�   ÚÑàj

	
�   ó©H	
�   áæ«©dG	
�   ídÉ°üd	
�   √ó©Hh	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   äÉ°ù∏÷	
�   ´ƒ°†ÿG	
�   πÑb	
�   ¿RƒdG	
�   ‘	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   øe

	
�    mπμ°ûH 	
�   »LÓ©dG 	
�   èeÉfÈdG 	
�   äÉ°ù∏÷ 	
�   ´ƒ°†ÿG 	
�   ó©H 	
�   áæ«©dG 	
�   OGôaCG 	
�   ¿GRhCG 	
�   â©ØJQG 	
�   ó≤a 	
�   ,èeÉfÈdG

	
�   ‐åMÉÑdG	
�   πÑb	
�   øe	
�   kÉØ∏°S	
�   ó©o ŸG	
�   ‐»cƒ∏°ùdG	
�   ‘ô©ŸG	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   ¿CG	
�   ¤EG	
�   Ò°ûoj	
�   Gògh	
�   , m®ƒë∏e

	
�   Éeh	
�   ΩÉ©£dG	
�   ∫hÉæJ	
�   √ÉŒ	
�   áÑdÉ°ùdG	
�   QÉμaC’G	
�   πjó©àa	
�   ;¬æe	
�   IƒLôŸG	
�   IóFÉØdG	
�   â≤≤–h	
�   ,√QÉªK	
�   ⋲JCG	
�   ób
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�   ∫ÉÑbE’G	
�   ‘	
�   mÒÑc	
�    mπμ°ûH	
�   ºgÉ°S	
�   ób	
�   ΩÉ©£dG	
�   ∫hÉæJ	
�   á«∏ª©H	
�   ≥∏©àJ	
�    má«HÉéjEG	
�    mäÉ«cƒ∏°S	
�   øe	
�   ¬©ÑJ

	
�   …òdG	
�   »©«Ñ£dG	
�   Qó≤dÉH	
�   ΩÉ©£dG	
�   ∫hÉæJ	
�   ‘	
�   áÑZôdGh	
�   á«¡°ûdG	
�   ø o°ù–	
�    sºK	
�   øeh	
�   ,ΩÉ©£dG	
�   ∫hÉæJ	
�   ⋲∏Y

	
�   ôKC’G	
�   ¤EG	
�   √QhóH	
�   Ò°ûoj	
�   Gògh	
�   ,»Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   ÜGô£°VG	
�   øe	
�   ¢ü∏îàdG	
�   ‘	
�   øgóYÉ°ùoj

	
�   áë°U	
�   ≥≤ëàJ 	
�   ∂dòHh 	
�   ,áæ«©dG 	
�   ¬d 	
�   â©°†N	
�   …òdG 	
�   »cƒ∏°ùdG 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   êÓ©dG 	
�   èeÉfÈd 	
�   πYÉØdG

	
�   øe	
�   πc	
�   ¬«dEG	
�   π°UƒJ	
�   Ée	
�   ™e	
�   ¢VôØdG	
�   Gòg	
�   èFÉàf	
�   â≤ØJG	
�   óbh	
�   .á°SGQódG	
�   ¢Vhôa	
�   øe	
�   ¢VôØdG	
�   Gòg

	
�   Ú°ù–	
�   ‘	
�   mÒÑc	
�    mπμ°ûH	
�   ºgÉ°ùoj	
�   ‘ô©e	
�   »LÓY	
�   èeÉfôH	
�   ™°Vh	
�   ¿CG	
�   øe	
�   (Lester & Wander)
	
�    máeÉY 	
�    máØ°üH 	
�   ΩÉ©£dG 	
�   äÉHGô£°VG 	
�   hCG 	
�   »Ñ°ü©dG 	
�   á«¡°ûdG 	
�   ¿Gó≤a 	
�   øe 	
�   ÊÉ©oj 	
�   øe 	
�   iód 	
�   ¿RƒdG

	
�   kÉ°†jCG	
�   â≤ØJG	
�   Éªc	
�   .(Wander & Lester, 1989)	
�    má°UÉN	
�    máØ°üH	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤ah
	
�    mèeÉfÈd	
�   ¿RƒdG	
�   ¿Gó≤a	
�   øe	
�   ÊÉ©oJ	
�   »àdG	
�   áæ«©dG	
�   ´É°†NEG	
�   ¿CG	
�   øe	
�   	
�   (Luanda)	
�   ¬«dEG	
�   â∏°UƒJ	
�   Ée	
�   ™e

.(Luanda, 1990)	
�   É¡jód	
�   ¿RƒdG	
�   Ú°ù–	
�   ‘	
�   ºgÉ°ùoj	
�   »YÉªL	
�   hCG	
�   …Oôa	
�   »LÓY

ÊÉãdG	
�   ¢VôØdG	
�   èFÉàf	
�   ¢VôY	
�   :kÉ«fÉK

	
�   áæ«Y 	
�   ÚH 	
�   kÉ«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa 	
�   óLƒoJ{ 	
�   :¬fCG 	
�   ⋲∏Y 	
�   á°SGQódG 	
�   ¢Vhôa 	
�   øe 	
�   ÊÉãdG 	
�   ¢VôØdG 	
�   ¢üf

	
�   ídÉ°üd	
�   √ó©Hh	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   ´ƒ°†ÿG	
�   πÑb	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   Ò¨à oe	
�   ‘	
�   á°SGQódG

.z»∏Ñ≤dG	
�   ¢SÉ«≤dG

	
�   ád’óH	
�   á≤∏©ào ŸG	
�   èFÉàædG	
�   øe	
�   áYƒª›	
�   øY	
�   á«FÉ°üME’G	
�   äÉ÷É©ŸGh	
�   äÉ≤«Ñ£àdG	
�   äôØ°SCG	
�   óbh

	
�   èeÉfÈ∏d 	
�   áæ«©dG 	
�   ´ƒ°†N	
�   πÑb 	
�   »Ñ°ü©dG 	
�   á«¡°ûdG 	
�   ¿Gó≤a	
�   Ò¨à oe 	
�   äÉLQO 	
�   §°Sƒàe	
�   ‘	
�   ¥hôØdG

(4)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G	
�   É¡ë°Vƒj	
�   »àdGh	
�   ,√ó©Hh	
�   »LÓ©dG

(4)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
(30	
�   =	
�   ¿)	
�   √ó©Hh	
�   êÓ©dG	
�   πÑb	
�   áæ«©∏d	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   Ò¨àe	
�   ‘	
�   ¥hôØdG	
�   ád’O

áª°ùdG
êÓ©dG	
�   πÑbêÓ©dG ó©H

ää ád’O
ΩΩ´ΩΩ´

á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a38^704^15273^8510^640^01	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO

	
�   §°Sƒàe	
�   ÚH	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   ‘	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   OƒLh	
�   ≥HÉ°ùdG	
�   ∫hó÷G	
�   øe	
�   ÚÑàj

	
�   ¢SÉ«≤dG	
�   ídÉ°üd	
�   √ó©Hh	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   ø¡Yƒ°†N	
�   πÑb	
�   äÉÑdÉ£dG	
�   øe	
�   á°SGQódG	
�   áæ«Y	
�   äÉLQO

	
�   É¡Yƒ°†N	
�   πÑb	
�   áæ«©dG	
�   iód	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   äÉLQO	
�   §°Sƒàe	
�   ´ÉØJQG	
�   ⋲æ©Ã	
�   ,»∏Ñ≤dG

	
�   Gògh 	
�   ,»cƒ∏°ùdG 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   »LÓ©dG 	
�   èeÉfÈ∏d 	
�   É¡Yƒ°†N 	
�   ó©H 	
�   ¬°VÉØîfGh 	
�   ,»LÓ©dG 	
�   èeÉfÈ∏d

	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   ÜGô£°VG	
�   Ú°ù–	
�   ‘	
�   IÒÑc	
�   á«∏YÉa	
�   ¬d	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   ¿CG 	
�   ¤EG	
�   √QhóH	
�   Ò°ûoj

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   ¢Vhôa	
�   øe	
�   ÊÉãdG	
�   ¢VôØdG	
�   áë°U	
�   ≥≤ëàJ	
�   ∂dP	
�   ⋲∏Yh	
�   .äÉÑdÉ£dG	
�   øe	
�   á°SGQódG	
�   áæ«Y	
�   iód	
�   »Ñ°ü©dG

	
�   ‘	
�   ºgÉ°S	
�   ób	
�   ‐åMÉÑdG	
�   πÑb	
�   øe	
�   ó©o ŸG	
�   ‐»cƒ∏°ùdG	
�   ‘ô©ŸG	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdÉa	
�   .á«dÉ◊G	
�   á°SGQódG

	
�   á«HÉéjE’G	
�   èFÉàædG	
�   øe	
�   ÒãμdG	
�   ¬æY	
�   ÖJôJ	
�   É‡	
�   ,kÉXƒë∏e	
�   kÉæ°ù–	
�   áæ«©dG	
�   iód	
�   á«°ùØædG	
�   ádÉ◊G	
�   ø°ù–

	
�   ⋲∏Y	
�   É¡JóYÉ°ù oeh	
�   ,áæ«©∏d	
�   	
�   (Training Cognitive) ‘ô©ŸG	
�   ÖjQóàdG	
�   á«∏ª©a	
�   .áæ«©dG	
�   iód

	
�   QÉμaC’G 	
�   ±É°ûàcG 	
�   ⋲∏Yh 	
�   ,ΩÉ©£dG 	
�   ∫hÉæàH 	
�   á£ÑJôŸG 	
�   áÄ«°ùdGh 	
�   á«Ñ∏°ùdG 	
�   QÉμaC’G 	
�   øe 	
�   ¢ü∏îàdG

	
�   á«∏ª©H	
�   ≥∏©àj	
�   Éª«a	
�   á«HÉéjEGh	
�   á«∏YÉa	
�   ÌcCG	
�   m QÉμaCÉH	
�   É¡dGóÑà°SGh	
�   ,á¡gƒ°ûŸG	
�   á«aô©ŸG	
�   äGó≤à©ŸGh

	
�   áæ«©dG	
�   ¢ü∏îJ	
�   ‘	
�   mÒÑc	
�    mπμ°ûH	
�   ºgÉ°S	
�   ób	
�   ,º°ùé∏d	
�   Ió«ØŸGh	
�   áÑ°SÉæŸG	
�   á«Ø«μdÉH	
�   ΩÉ©£dG	
�   ∫hÉæJ

	
�   kÉ°†jCG	
�   ºgÉ°S	
�   Éªc	
�   , má«Ñ∏°S	
�    mèFÉàf	
�   øe	
�   ¬æY	
�   ÖJôJ	
�   Éeh	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   ÜGô£°VEG	
�   øe

	
�   â≤ØJG	
�   óbh	
�   ,ΩÉ©£dG	
�   ∫hÉæJ	
�   ∑ƒ∏°ùH	
�   ≥∏©àj	
�   Éª«a	
�    má«HÉéjEG	
�   ÌcCG	
�    má«cƒ∏°S	
�    mäGƒ£ÿ	
�   øgPÉîJEG	
�   ‘

	
�   øe	
�   ÊÉ©oJ 	
�   »àdG 	
�   áæ«©dG 	
�   ´É°†NEG 	
�   ¿CG 	
�   øe	
�   (Luanda) 	
�   ¬«dEG 	
�   â∏°UƒJ	
�   Ée	
�   ™e	
�   ¢VôØdG 	
�   Gòg	
�   èFÉàf

	
�   »YÉªL	
�   hCG	
�   …Oôa	
�   »LÓY	
�    mèeÉfÈd	
�   	
�    máeÉY	
�    máØ°üH	
�   ΩÉ©£dG	
�   äÉHGô£°VGh	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a

	
�   ¬«dEG	
�   π°UƒJ	
�   Ée	
�   ™e	
�   kÉ°†jCG	
�   â≤ØJG	
�   Éªc	
�   .(Luanda, 1990)	
�   á«°ùØædG	
�   É¡àdÉM	
�   Ú°ù–	
�   ‘	
�   ºgÉ°ùoj

	
�   ΩÉ©£dG	
�   äÉHGô£°VG	
�   øe	
�   ÊÉ©oj	
�   øe	
�   iód	
�   »°ùØædG	
�   ≥aGƒàdG	
�   iƒà°ùe	
�   Ú°ù–	
�   ¿CG	
�   øe	
�   (Ramirez)
	
�   äÓμ°ûo ŸG 	
�   ⋲∏Y 	
�   Ö∏¨àdG 	
�   øμ oÁ 	
�    sºK 	
�   øeh 	
�   ,¬jód 	
�   á«°ùØædG 	
�   ádÉ◊G 	
�   iƒà°ùe 	
�   Ú°ù– 	
�   ‘ 	
�   ºgÉ°ùoj

	
�   Ée	
�   ™e	
�   ¢VôØdG	
�   Gòg	
�   èFÉàf	
�   â≤ØJG	
�   Éªc	
�   .(Ramirez, 2004)	
�   ΩÉ©£dG	
�   ∫hÉæJ	
�   á«∏ª©H	
�   á≤∏©ào ŸG

	
�   ÚH	
�   á«ÑjôéàdG	
�   áYƒªéŸG	
�   iód	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   óLƒJ	
�   ¬fCG 	
�   øe	
�   záë«£°ùdG{	
�   ¬«dEG 	
�   â∏°UƒJ

	
�   ,…ó©ÑdG	
�   ¢SÉ«≤dG	
�   ídÉ°üd	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ⋲∏Y	
�   …ó©ÑdGh	
�   »∏Ñ≤dG	
�   Ú°SÉ«≤dG

	
�   ‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   É¡Yƒ°† oN	
�   ó©H	
�   áæ«©dG	
�   iód	
�   ®ƒë∏e	
�   ø°ù–	
�   OƒLh	
�   ⋲æ©Ã

	
�   .(2004	
�   ,áë«£°ùdG)	
�   ø¡jód	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   êÓ©d	
�   áãMÉÑdG	
�   πÑb	
�   øe	
�   ´ƒ°VƒŸG

ådÉãdG ¢VôØdG èFÉàf ¢VôY :kÉãdÉK
 áæ«Y  ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa  óLƒoJ{ 	
�   :¬fCG  ⋲∏Y  á°SGQódG  ¢Vhôa  øe  ådÉãdG  ¢VôØdG  ¢üf
 ¢SÉ«≤dG  ídÉ°üd  √ó©Hh  »LÓ©dG  èeÉfÈ∏d  ´ƒ°†ÿG  πÑb  º°ù÷G  IQƒ°U  Ò¨àoe  ‘  á°SGQódG

.z…ó©ÑdG

 ád’óH á≤∏©àoŸG èFÉàædG øe áYƒª› øY á«FÉ°üME’G äÉ÷É©oŸGh äÉ≤«Ñ£àdG äôØ°SCG óbh
	
�   ,√ó©Hh »LÓ©dG èeÉfÈ∏d áæ«©dG ´ƒ°†N πÑb º°ù÷G IQƒ°U Ò¨àoe äÉLQO §°Sƒà oe ‘ ¥hôØdG

:(5) ºbQ ∫hó÷G É¡ë°Vƒj »àdGh
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248(5) ºbQ ∫hó÷G
πÑb áæ«©dG iód º°ù÷G IQƒ°U äÉLQO §°Sƒàe ‘ ¥hôØdG ád’O

(30 =¿) √ó©Hh »LÓ©dG èeÉfÈ∏d É¡Yƒ°†N
áª°ùdG

êÓ©dG	
�   πÑbêÓ©dG ó©H
ää ád’O

ΩΩ´ΩΩ´

º°ù÷G	
�   IQƒ°U47^332^9029^953^8520^090^01	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO

	
�   äÉLQO	
�   §°Sƒàe	
�   ÚH	
�   (0^01)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   OƒLh	
�   ≥HÉ°ùdG	
�   ∫hó÷G	
�   øe	
�   ÚÑàj

	
�   É°VôdG	
�   ΩóY	
�   ¿CG	
�   ⋲æ©Ã	
�   ,»∏Ñ≤dG	
�   ¢SÉ«≤dG	
�   ídÉ°üd	
�   √ó©Hh	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   ´ƒ°†ÿG	
�   πÑb	
�   áæ«©dG

	
�   ,»LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   áæ«©dG	
�   ´ƒ°†N	
�   πÑb	
�   ÌcCG	
�   ¿Éc	
�    mágƒ°ûoe	
�    má©«Ñ£H	
�   Égôjƒ°üJh	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   øY

	
�   øe	
�   ¬gƒ°ûŸG 	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   ‘	
�    l®ƒë∏e	
�    lø°ù–	
�   çóM	
�   »LÓ©dG 	
�   èeÉfÈ∏d 	
�   É¡Yƒ°†N	
�   ó©H	
�   ÉeCG

	
�   IQƒ°U	
�   Ú°ù–	
�   ‘	
�   áæ«©dG	
�   ¬d	
�   â©°†N	
�   …òdG	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   á«∏YÉa	
�   ¤EG	
�   Ò°ûoj	
�   É‡	
�   ,kÉØ∏°S	
�   áæ«©dG

	
�   á«∏ª©a	
�   .á«dÉ◊G	
�   á°SGQódG	
�   ¢Vhôa	
�   øe	
�   ådÉãdG	
�   ¢VôØdG	
�   áë°U	
�   ≥≤ëàJ	
�   ∂dòHh	
�   ,¬gƒ°ûŸG	
�   º°ù÷G

	
�   ¬d 	
�   â©°†N 	
�   …òdG 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   ÖjQóàdGh 	
�   (Congitive re-construction) 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   AÉæÑdG 	
�   IOÉYEG

	
�   áÄWÉÿGh	
�   ¬gƒ°ûo ŸG	
�   QÉμaC’G	
�   ±É°ûàcG	
�   ‘	
�   â∏ã“	
�    má«HÉéjEG	
�    má«cƒ∏°S	
�    mäGAGôLEG	
�   øe	
�   ¬©ÑJ	
�   Éeh	
�   ,áæ«©dG

	
�   mÒÑc	
�    mπμ°ûH 	
�   ºgÉ°S 	
�   ób 	
�   ,ø¡jód 	
�   áHô£°†ŸG 	
�   º°ù÷G 	
�   IQƒ°Uh 	
�   ΩÉ©£dG 	
�   ∫hÉæJ 	
�   á«∏ª©H 	
�   á≤∏©ào ŸG

	
�   ‘	
�   ®ƒë∏ŸG	
�   ø°ùëàdG	
�   ¬æY	
�   ÖJôJ	
�   Ée	
�   Gògh	
�   áæ«©dG	
�   iód	
�   »°ùØædG	
�   ≥aGƒàdG	
�   iƒà°ùe	
�   Ú°ù–	
�   ‘

	
�   πc	
�   á°SGQO	
�   ¬«dEG	
�   â∏°UƒJ	
�   Ée	
�   ™e	
�   èFÉàædG	
�   √òg	
�   â≤ØJG	
�   óbh	
�   .áæ«©dG	
�   iód	
�   á«HÉéjE’G	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U

	
�   »àdG	
�   áæ«©dG	
�   iód	
�   á«°ùØædG	
�   ádÉ◊G	
�   ‘	
�   á«HÉéjE’G	
�   äGÒ¨àdG	
�   ¿CG	
�   øe	
�   (Merril & Swapan)	
�   øe
	
�   á«HÉéjE’G	
�   »MGƒædG	
�   ‘	
�    m®ƒë∏e	
�   mÒ¨Jh	
�    mø°ù–	
�   ‘	
�   ºgÉ°ùoJ	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   ‘	
�   ÜGô£°VG	
�   øe	
�   ÊÉ©oJ

	
�   â≤ØJG	
�   Éªc	
�   .Sample (Merril & Swapan, 1991)	
�   áæ«©dG	
�   iód	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°üH	
�   á≤∏©àŸG
	
�   áYƒªéŸG 	
�   iód 	
�   kÉ«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa 	
�   óLƒJ 	
�   ¬fCG 	
�   øe	
�   záë«£°ùdG{ 	
�   ¬«dEG 	
�   â∏°UƒJ 	
�   Ée 	
�   ™e	
�   kÉ°†jCG

	
�   ,…ó©ÑdG	
�   ¢SÉ«≤dG	
�   ídÉ°üd	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ⋲∏Y	
�   …ó©ÑdGh	
�   »∏Ñ≤dG	
�   Ú°SÉ«≤dG	
�   ÚH	
�   á«ÑjôéàdG

	
�   ‘ô©ŸG 	
�   »cƒ∏°ùdG 	
�   »LÓ©dG 	
�   èeÉfÈ∏d 	
�   É¡Yƒ°†N	
�   ó©H	
�   áæ«©dG 	
�   iód	
�   ®ƒë∏e	
�   Ò¨J	
�   OƒLh	
�   ⋲æ©Ã

	
�   IôμØdG 	
�   âfÉc 	
�   ¿CG 	
�   ó©H 	
�    ká°UÉN 	
�   ,ø¡jód 	
�   º°ù÷G 	
�   IQƒ°U 	
�   ‘	
�   ø°ù–h 	
�   áãMÉÑdG 	
�   πÑb 	
�   øe 	
�   ´ƒ°VƒŸG

	
�   øgOÉ°ùLCG	
�   IQƒ°U	
�   ¿CG	
�   ‐»cƒ∏°ùdG	
�   ‘ô©ŸG	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   ø¡Yƒ°†N	
�   πÑb	
�   ‐	
�   ø¡«∏Y	
�   Iô£«°ùo ŸG

	
�   áæ«©dG	
�   â©°†N	
�   ¿CG	
�   ó©H	
�   âæ°ù–h	
�   IôμØdG	
�   √òg	
�   âdó©J	
�   øμdh	
�   ,á«dÉãe	
�   ÒZh	
�   á«Ñ∏°S	
�   IQƒ°U	
�   »g

	
�   ™e 	
�   kÉ°†jCG 	
�   â≤ØJG 	
�   Éªc 	
�   .(2004 	
�   ,áë«£°ùdG) 	
�   áãMÉÑdG 	
�   πÑb 	
�   øe 	
�   ´ƒ°VƒŸG 	
�   »LÓ©dG 	
�   èeÉfÈ∏d

	
�   øe 	
�   ÊÉ©oj 	
�   øe 	
�   iód 	
�   »°ùØædG 	
�   ≥aGƒàdG 	
�   iƒà°ùe 	
�   Ú°ù– 	
�   ¿CG 	
�   øe 	
�   (Ramirez) 	
�   ¬«dEG 	
�   π°UƒJ 	
�   Ée
	
�   Ö∏¨àdG	
�   øμ oÁ	
�    sºK	
�   øeh	
�   ,¬jód	
�   á«°ùØædG	
�   ádÉ◊G	
�   iƒà°ùe	
�   Ú°ù–	
�   ‘	
�   ºgÉ°ùoj	
�   ΩÉ©£dG	
�   äÉHGô£°VG

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   áæ«©dG 	
�   iód 	
�   º°ù÷G 	
�   IQƒ°U 	
�   ø°ù– 	
�   kÉ°†jCGh 	
�   ΩÉ©£dG 	
�   ∫hÉæJ 	
�   á«∏ª©H 	
�   á≤∏©ào ŸG 	
�   äÓμ°ûŸG 	
�   ⋲∏Y

.(Ramirez, 2004)

™HGôdG	
�   ¢VôØdG	
�   èFÉàf	
�   ¢VôY	
�   :kÉ©HGQ

	
�   áæ«Y	
�   ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   óLƒoJ	
�   ’{	
�   :¬fCG 	
�   ⋲∏Y	
�   á°SGQódG	
�   ¢Vhôa	
�   øe	
�   ™HGôdG	
�   ¢VôØdG	
�   ¢üf

.zá©HÉào ŸG	
�   IÎa	
�   ó©Hh	
�   êÓ©dG	
�   ó©H	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   Ò¨à oe	
�   ‘	
�   á°SGQódG

	
�   ád’óH	
�   á≤∏©ào ŸG	
�   èFÉàædG	
�   øe	
�   áYƒª›	
�   øY	
�   á«FÉ°üME’G	
�   äÉ÷É©o ŸGh	
�   äÉ≤«Ñ£àdG	
�   äôØ°SCG	
�   óbh

	
�   èeÉfÈ∏d 	
�   áæ«©dG 	
�   ´ƒ°†N	
�   ó©H 	
�   »Ñ°ü©dG 	
�   á«¡°ûdG 	
�   ¿Gó≤a 	
�   Ò¨à oe 	
�   äÉLQO 	
�   §°Sƒàe 	
�   ‘	
�   ¥hôØdG

(6)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G	
�   É¡ë°Vƒj	
�   »àdGh	
�   ,á©HÉàŸG	
�   IÎa	
�   ó©Hh	
�   »LÓ©dG

(6)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
»Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   äÉLQO	
�   §°Sƒàe	
�   ‘	
�   ¥hôØdG	
�   ád’O

(30	
�   =¿)	
�   á°SGQódG	
�   áæ«Y	
�   iód	
�   á©HÉàŸG	
�   ó©Hh	
�   êÓ©dG	
�   ó©H
áª°ùdG

êÓ©dG ó©Há©HÉàŸG ó©H
ää ád’O

ΩΩ´ΩΩ´

á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a273^85254^641^79ádGO	
�   ÒZ

	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   Ò¨à oe	
�   ‘	
�   kÉ«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   OƒLh	
�   ΩóY	
�   ≥HÉ°ùdG	
�   ∫hó÷G	
�   øe	
�   ÚÑàj

	
�   áHGôob	
�   äôªà°SG	
�   »àdG	
�   á©HÉào ŸG	
�   IÎa	
�   ó©Hh	
�   ,»LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   É¡Yƒ°†N	
�   ó©H	
�   á°SGQódG	
�   áæ«Y	
�   iód

	
�   ™HGôdG 	
�   ¢VôØdG 	
�   áë°U 	
�   ¤EG 	
�   Ò°ûoj 	
�   É‡ 	
�   ,»LÓ©dG 	
�   èeÉfÈdG 	
�   ≥«Ñ£J 	
�   øe 	
�   AÉ¡àf’G 	
�   ó©H 	
�   øjô¡°ûdG

	
�   »LÓ©dG 	
�   èeÉfÈ∏d	
�   ∫É©ØdG 	
�   ÒKCÉãdG 	
�   á«∏ªY	
�   QGôªà°SG 	
�   ¤EG 	
�   Ò°ûoj 	
�   √QhóH	
�   Gògh	
�   ,á°SGQódG 	
�   ¢Vhôa	
�   øe

	
�   ¬Ñ©∏J	
�   …òdG	
�   πYÉØdG	
�   ôKC’Gh	
�   QhódG	
�   ºYój	
�   ¬fCG	
�   Éªc	
�   ,áæ«©dG	
�   ¬d	
�   â©°†N	
�   …òdG	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   ‘ô©ŸG

	
�   ºàJ 	
�   »àdG 	
�   (Positive Reinforcement) 	
�   »HÉéjE’G 	
�   º«YóàdGh (Support) 	
�   IófÉ°ùo ŸG 	
�   á«∏ªY
 Clinical) 	
�   á«μ«æ«∏cEG 	
�   áæ«Y	
�   ájCG 	
�   ¬d	
�   ¢Vô©àJ	
�   »LÓY	
�   hCG 	
�   …OÉ°TQEG 	
�   èeÉfôH 	
�   …CG 	
�   øe	
�   AÉ¡àf’G	
�   ó©H
	
�   Ò¨à oe	
�   ÚH	
�   kÉeÉJ	
�   kÉWÉÑJQG	
�   ∑Éæg	
�   ¿CÉH	
�   Qô≤oJ	
�   »àdG	
�   äÉ°SGQódG	
�   èFÉàf	
�   ™e	
�   ¬JGP	
�   âbƒdG	
�   ‘	
�   ≥Øjh	
�   .(Sample
	
�   ÉªgóMCG 	
�   ‘ 	
�   ø°ùëàdG 	
�   ¿CGh 	
�   ,º°ù÷G 	
�   IQƒ°U 	
�   √ƒ°ûJh 	
�   ÜGô£°VG 	
�   ÚHh 	
�   »Ñ°ü©dG 	
�   á«¡°ûdG 	
�   ¿Gó≤a

	
�   ÉªgóMCG	
�   ‘	
�   ÜGô£°V’G	
�   hCG	
�   √ƒ°ûàdG	
�   ¿CG	
�   Éªc	
�   ,(Luannda, 1990)	
�   ôNB’G	
�   Ò¨ào ŸG	
�   ‘	
�   ø°ù–	
�   ¬©Ñàj

.(Jablansk, 1997)	
�   ôNB’G	
�   Ò¨ào ŸG	
�   ‘	
�   √ƒ°ûJ	
�   hCG	
�   ÜGô£°VEG	
�   ¬©Ñàj

¢ùeÉÿG	
�   ¢VôØdG	
�   èFÉàf	
�   ¢VôY	
�   :kÉ°ùeÉN

	
�   áæ«Y	
�   ÚH	
�   kÉ«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa	
�   óLƒoJ{ 	
�   :¬fCG 	
�   ⋲∏Y	
�   á°SGQódG 	
�   ¢Vhôa	
�   øe	
�   ¢ùeÉÿG	
�   ¢VôØdG 	
�   ¢üf
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250.zá©HÉào ŸG	
�   IÎa	
�   ídÉ°üd	
�   á©HÉàŸG	
�   IÎa	
�   ó©Hh	
�   êÓ©dG	
�   ó©H	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   Ò¨à oe	
�   ‘	
�   á°SGQódG

	
�   ád’óH	
�   á≤∏©ào ŸG	
�   èFÉàædG	
�   øe	
�   áYƒª›	
�   øY	
�   á«FÉ°üME’G	
�   äÉ÷É©o ŸGh	
�   äÉ≤«Ñ£àdG	
�   äôØ°SCG	
�   óbh

	
�   ó©Hh	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   áæ«©dG	
�   ´ƒ°†N	
�   ó©H	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   Ò¨àoe	
�   äÉLQO	
�   §°Sƒàe	
�   ‘	
�   ¥hôØdG

.(7)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G	
�   É¡ë°Vƒj	
�   »àdGh	
�   ,á©HÉàŸG	
�   IÎa	
�   AÉ¡àfEG

(7)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
áæ«©dG	
�   iód	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   äÉLQO	
�   §°Sƒàe	
�   ‘	
�   ¥hôØdG	
�   ád’O

(30	
�   =	
�   ¿)	
�   á©HÉàŸG	
�   IÎa	
�   ó©Hh	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   É¡Yƒ°†N	
�   ó©H
áª°ùdG

êÓ©dG ó©Há©HÉàŸG IÎa ó©H
ää ád’O

ΩΩ´ΩΩ´

º°ù÷G	
�   IQƒ°U29^953^85244^235^610^01	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO

	
�   á°SGQódG 	
�   áæ«Y 	
�   äÉLQO 	
�   §°Sƒàe 	
�   ÚH 	
�   kÉ«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa 	
�   OƒLh 	
�   ≥HÉ°ùdG 	
�   ∫hó÷G 	
�   øe 	
�   ÚÑàj

	
�   ó©H 	
�   á°SGQódG 	
�   áæ«Y 	
�   ídÉ°üd 	
�   á©HÉào ŸG 	
�   IÎa 	
�   AÉ¡àfG 	
�   ó©Hh 	
�   ,»LÓ©dG 	
�   èeÉfÈ∏d 	
�   É¡Yƒ°†N 	
�   ó©H

	
�   ,á«dÉ◊G	
�   á°SGQódG	
�   ¢Vhôa	
�   øe	
�   ¢ùeÉÿG	
�   ¢VôØdG	
�   ≥≤–	
�   ¤EG	
�   Ò°ûoj	
�   É‡	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈ∏d	
�   É¡Yƒ°†N

	
�   á©HÉào ŸG 	
�   »≤∏J 	
�   IÎa 	
�   ó©H 	
�   mÒÑc 	
�    mπμ°ûH 	
�   ágƒ°ûŸG 	
�   º°ù÷G 	
�   IQƒ°U 	
�   ø°ù– 	
�   ¤EG 	
�   Ò°ûoj 	
�   √QhóH 	
�   Gògh

	
�   â≤ØJG	
�   óbh	
�   .É¡«∏Y	
�   »LÓ©dG	
�   èeÉfÈdG	
�   ≥«Ñ£J	
�   øe	
�   AÉ¡àf’G	
�   ó©H	
�   áæ«©∏d	
�   IófÉ°ùŸGh	
�   º«YóàdGh

	
�   kÉLÓY	
�   ó©oj	
�   ‘ô©ŸG	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   êÓ©dG	
�   ¿CG	
�   øe	
�   záë«£°ùdG{	
�   ¬«dEG	
�   â∏°UƒJ	
�   Ée	
�   ™e	
�   èFÉàædG	
�   √òg

	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°U	
�   ø°ù–	
�   hCG	
�   πjó©Jh	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   êÓY	
�   ‘	
�   πjƒ£dG	
�   ióŸG	
�   ⋲∏Y	
�   k’É©a

	
�   äÉ«æa 	
�   ΩGóîà°SG 	
�   ⋲∏Y 	
�   ºFÉ≤dG 	
�   »LÓ©dG 	
�   èeÉfÈdG 	
�   ó©oj 	
�   ,áeÉY 	
�    máØ°üHh 	
�   .(2004 	
�   ,áë«£°ùdG)

	
�   äÉHGô£°VG	
�   êÓY	
�   ‘	
�   áeóîà°ùo ŸG 	
�   äÉ«é«JÎ°SE’G	
�   π°†aCGh 	
�   ºgCG 	
�   øe	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   ‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG

	
�   ¢ù«d	
�   ¬fC’	
�   á°SGQódG	
�   áæ«Y	
�   iód	
�   º°ù÷G	
�   IQƒ°Uh	
�   »°ùØædG	
�   ≥aGƒàdG	
�   iƒà°ùe	
�   Ú°ù–	
�   ‘h	
�   ,ΩÉ©£dG

	
�   É‡	
�   kÉ°†jCG	
�   á©HÉào ŸG	
�   IÎa	
�   πª°ûàd	
�   óà“	
�   ¬à«∏YÉah	
�   √QÉKBG	
�   øμdh	
�   ,êÓ©dG	
�   IÎa	
�   ∫GhõH	
�   »¡àæj	
�   »àbh	
�   êÓY

.ó«©ÑdG	
�   ióŸG	
�   ⋲∏Y	
�   ¬à«∏YÉa	
�   ¤EG	
�   Ò°ûoj

á°SGQódG	
�   äÉ«°UƒJ

:»JCÉj	
�   ÉÃ	
�   »°Uƒj	
�   åMÉÑdG	
�   ¿EÉam	
�   èFÉàf	
�   øe	
�   á°SGQódG	
�   ¬«dEG	
�   â∏°UƒJ	
�   ÉŸ	
�   kÉ≤ÑW

	
�   øe	
�    ḿ ƒæH	
�   ºgOGóeEGh	
�   ,»Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   äÉ°†jôeh	
�   ⋲°Vôe	
�   Ò°üÑàH	
�   ΩÉªàg’G	
�   IQhöV	
�   .1
.k GAƒ°S	
�   º¡J’ÉM	
�   OGOõJ	
�   ’	
�   ⋲àM	
�   º¡°Vôe	
�   á©«Ñ£d	
�   áÑ°SÉæo ŸG	
�   á«FGò¨dGh	
�   á«ë°üdG	
�   á«YƒàdG

	
�   ø°üëàj 	
�   ⋲àM 	
�   á«Lƒdƒμ«°ùdG 	
�   áaÉ≤ãdG 	
�   øe 	
�   mQób 	
�   ⋲∏Y 	
�   á«°SGQódG 	
�   ègÉæŸG 	
�   …ƒà– 	
�   ¿CG 	
�   »¨Ñæj 	
�   .2
.º¡cƒ∏°S	
�   ‘	
�   ôKDƒJ	
�   »àdG	
�   ájƒ°ùdG	
�   ÒZ	
�   ÒμØàdG	
�   •É‰CGh	
�   ,áÄWÉÿG	
�   äÉ«cƒ∏°ùdG	
�   ¢†©H	
�   øe	
�   ÜÓ£dG

π«cƒdG	
�   óªMCG	
�   ó«°S	
�   .O »cƒ∏°ùdG	
�   ‐‘ô©ŸG	
�   êÓ©dG	
�   äÉ«æa	
�   ¢†©H	
�   ΩGóîà°SG	
�   á«∏YÉa
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   ™aGhódGh	
�   ÜÉÑ°SC’G	
�   áaô©Ÿ	
�   á≤ª©ào ŸG	
�   äÉ°SGQódGh	
�   çƒëÑdG	
�   øe	
�   ójõŸG	
�   AGôLEG	
�   ⋲∏Y	
�   πª©dG	
�   »¨Ñæj	
�   .3
.äÉ≤gGôŸG	
�   ÚH	
�    ká°UÉN	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   IôgÉX	
�   QÉ°ûàfG	
�   AGQh	
�   áæeÉμdG

	
�   OÉéjEG	
�   ±ó¡à°ùJ	
�   »àdG	
�   á«μ«æ«∏cE’G	
�   çƒëÑdGh	
�   äÉ°SGQódG	
�   øe	
�   ójõŸG	
�   AGôLEG	
�   ⋲∏Y	
�   πª©dG	
�   »¨Ñæj	
�   .4
.»Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤a	
�   øe	
�   êÓ©dGh	
�   ájÉbƒ∏d	
�   ájó«∏≤J	
�   ÒZ	
�   πFGóHh	
�   ¥ô oW

	
�   á«¡°ûdG 	
�   ¿Gó≤a 	
�   ÜGô£°VÉH 	
�   á£ÑJôo ŸG 	
�   πeGƒ©dGh 	
�   ôgGƒ¶dG 	
�   áaô©e 	
�   ⋲∏Y 	
�   πª©dG 	
�   IQhöV 	
�   .5
.»Ñ°ü©dG

	
�   ¢†©H 	
�   CÉ£îH 	
�   ºgÒ°üÑJh 	
�   ,É¡FÉæHCG 	
�   iód 	
�   »HÉéjE’G 	
�   ∑ƒ∏°ùdG 	
�   º«YóJ 	
�   öSC’G 	
�   ⋲∏Y 	
�   »¨Ñæj 	
�   .6
.á«∏Ñ≤à°ùŸG	
�   º¡JÉ«°üî°T	
�   ‘	
�   π°UCÉàJ	
�   ’	
�   ⋲àM	
�   ájƒ°ùdG	
�   ÒZ	
�   äÉHÉéà°S’G

	
�   ÜGô£°VG 	
�   ⋲∏Y 	
�   AÉ°†≤∏d 	
�   áë«ë°üdG 	
�   Ö«dÉ°SC’ÉH 	
�   áØ∏àîo ŸG 	
�   ΩÓYE’G 	
�   πFÉ°Sh 	
�   ΩÉªàgG 	
�   IQhöV 	
�   .7
	
�   Qƒ£àJh	
�   ¬°VGôYCG	
�   ºbÉØàJ	
�   ’	
�   ⋲àM	
�    má«∏YÉah	
�    má«HÉéjEÉH	
�   ¬©e	
�   πYÉØàdGh	
�   »Ñ°ü©dG	
�   á«¡°ûdG	
�   ¿Gó≤oa

.√ôWÉ

	
�   É°VôdGh	
�   πeC’G	
�   ìhQ	
�   åHh	
�   ,»æjódG	
�   ´RGƒdG	
�   á«ªæJ	
�   á«YÉªàLE’G	
�   áÄ°ûæàdG	
�   äÉ°ù°SDƒe	
�   ⋲∏Y	
�   »¨Ñæj	
�   .8
	
�   ΩóY 	
�   ⋲∏Y 	
�   º¡ãM 	
�   ™e 	
�   ,âfÉc 	
�   kÉjCG 	
�   º¡H 	
�   á°UÉÿG 	
�   ájó°ù÷G 	
�   IQƒ°üdÉH 	
�   äÉ≤gGôŸGh 	
�   Ú≤gGôŸG 	
�   iód

	
�   môWÉ	
�   øe	
�   É¡d	
�   ÉŸ	
�   IQƒ°üdG	
�   √òg	
�   πjó©Jh	
�   Ò«¨J	
�   ‘	
�   ájƒ°ùdG	
�   ÒZh	
�   áaô£ào ŸG	
�   Ö«dÉ°SC’G	
�   ¤EG	
�   Aƒé∏dG

.º¡JÉ«ëH	
�   …OƒoJ	
�   ób

	
�   äGOÉ«Yh 	
�   ÖJÉμe	
�   AÉ°ûfEG 	
�   ∫ÓN	
�   øe	
�   á«°ùØædG 	
�   áaÉ≤ãdGh 	
�   »°ùØædG 	
�   »YƒdG 	
�   öûf 	
�   Éæ«∏Y 	
�   »¨Ñæj 	
�   .9
	
�    máØ°üH 	
�   ™ªàéŸG 	
�   Ò°üÑJ 	
�   É¡æe 	
�   ±ó¡dG 	
�   ¿ƒμj 	
�   ,ΩÓYE’G 	
�   πFÉ°Sh 	
�   ∫ÓN 	
�   øeh 	
�   ,á«°ùØædG 	
�   áeóî∏d

	
�   ,áë«ë°üdG	
�   á«YÉªàL’G	
�   áÄ°ûæàdGh	
�   á«HÎdG	
�   ¥ôWh	
�   AÉæHC’G	
�   äÓμ°ûÃ	
�    má°UÉN	
�    máØ°üH	
�   öSC’Gh	
�  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