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Contributions of Social Intelligence & Stressful Life Events
in Predicting Wisdom Among Teachers of

Intellectual Education Schools

Abstract

This study aimed to investigate the contributions of social intelligence & 
stressful life events in predicting wisdom, the difference of wisdom accord-
ing to the difference of gender (male, female) & age (from 20 to 40 & from 
40 to 60) among teachers of intellectual education schools , and the differ-
ences between teachers of intellectual education schools and normal schools 
of wisdom. Scales of wisdom, social intelligence, & stressful life events (all 
designed by the researcher) were administrated to the sample which consists 
of (160 teachers, half of them from intellectual education schools & the oth-
er half from normal schools). The result of the study revealed that: Both of 
social intelligence & stressful life events correlates positively with wisdom 
and predict it, wisdom doesn’t differ according to the difference of gender & 
age among teachers of intellectual education schools, & there were no differ-
ences of wisdom between teachers of intellectual education schools & normal 
schools.

Key words: Wisdom, social intelligence, stressful life events, teachers of intellectual 
education schools.

Dr. Hayam S. Shaheen
Dept. of Psychology 

Ain Shams University
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�   ¤EG 	
�   ,QÉªYC’G 	
�   ™«ª÷ 	
�   Iôªà°ùe 	
�   á«HôJ

	
�   øjôNB’G	
�   äÉeÉªàgG	
�   ™e	
�   á«°üî°ûdG	
�   OôØdG	
�   äÉeÉªàgG	
�   É¡«a	
�   ¿RGƒàJ	
�   á«HôJ	
�   ,áªμ◊G	
�   πLCG	
�   øe	
�   á«HôJ

	
�   .(2007	
�   ,»bƒ°SódG)	
�   OôØdÉH	
�   §«ëŸG	
�   »Ä«ÑdG	
�   »YÉªàL’G	
�   ¥É«°ùdGh

	
�   É¡fCG	
�   ⋲∏Y	
�   ∂dòch	
�   ,ÒμØàdG	
�   ∫Éμ°TCG	
�   øe	
�   πμ°T	
�   hCG	
�   á«°üî°T	
�   áª°S	
�   :É¡fCG	
�   ⋲∏Y	
�   áªμ◊G	
�   ¢SQóoJh

.IÉ«◊G	
�   ‘	
�   á°†eÉZh	
�   áÑ©°U	
�   QƒeCÉH	
�   ¬ nLGƒof	
�   Éªæ«M	
�   äÓμ°ûŸG	
�   πM	
�   IQÉ¡e

	
�   É¡«dEG 	
�   ô¶æjh 	
�   ,á«aô©ŸG 	
�   áØ«XƒdG 	
�   øe 	
�   »FÉæK 	
�   êPƒ‰ 	
�   ‘ 	
�   áªμ◊G 	
�   ™°†j 	
�   »°ùØædG 	
�   ⋲ëæŸG 	
�   ¿EG

	
�   IÉ«◊G	
�   QÉ°ùe	
�   ƒªæH	
�   ƒªæJ	
�   É¡fCG 	
�   »æ©j	
�   Gògh	
�   ,¬à«∏YÉah	
�   ïŸG	
�   •É°ûf	
�   ⋲∏Y	
�   á«dhCG 	
�   áeÓY	
�   É¡fCG 	
�   ⋲∏Y

	
�   ‘ÉμdG 	
�   øe 	
�   ¢ù«d 	
�   ¬fCG 	
�   ÚH 	
�   ób 	
�   áªμ◊G 	
�   Qƒ£J 	
�   ‘ 	
�   åëÑdG 	
�   ¿EG 	
�   ;π≤J 	
�   hCG 	
�   §Ñ¡J 	
�   É¡fƒc 	
�   øe 	
�   ÌcCG

	
�   äÉª°ùdG 	
�   øe 	
�   ó≤©e 	
�   §‰ 	
�   »g 	
�   áªμ◊G 	
�   É‰EG 	
�   ;É kª«μM 	
�   íÑ°üj 	
�   »μd 	
�   ¿É°ùfE’ÉH 	
�   ôª©dG 	
�   Ωó≤àj 	
�   ¿CG

	
�   áªμ◊G	
�   ¤EG	
�   ¢üî°ûdG	
�   π°üj	
�   »μd	
�   Ékjƒ°S	
�   πª©J	
�   ¿CGh	
�   óH’	
�   »àdG	
�   á«JÉ«◊Gh	
�   á«°üî°ûdGh	
�   á«ØbƒŸG

	
�   .(Staudinger, 2004)
	
�   ¬fCG	
�   q’EG	
�   ,Ú«°VÉŸG	
�   øjó≤©dG	
�   ‘	
�   kÓFÉg	
�   É kYƒ«°T	
�   äRÉM	
�   ób	
�   áªμ◊G	
�   ´ƒ°Vƒe	
�   ‘	
�   çƒëÑdG	
�   ¿CG	
�   ó«H

	
�   Ωƒ¡Øe	
�   áªμ◊G	
�   ¿CG	
�   ⋲∏Y	
�   ´ÉªLEG	
�   ¬Ñ°T	
�   ∑Éæg	
�   ¿Éc	
�   ¿EGh	
�   ,áªμ◊G	
�   ∞jô©J	
�   ∫ƒM	
�   ΩÉY	
�   ¥ÉØJG	
�   óLƒj	
�   ’

	
�   áªμ◊G	
�   Ωƒ¡ØŸ	
�   IOó©àŸG	
�   á©«Ñ£dG	
�   √ògh	
�   É k°†©H	
�   É¡°†©H	
�   ºYóJ	
�   ¬LhC’G	
�   √òg	
�   ¿CGh	
�   ,¬LhC’G	
�   Oó©àe

	
�   »àdG 	
�   á«Ø°ù∏ØdGh 	
�   ájô¶ædG 	
�   äÉ¡LƒàdG 	
�   ⋲∏Y	
�   GkOÉªàYG	
�   IÒãc	
�   ÊÉ©eh	
�   ä’’O	
�   »Yóà°ùJ	
�   ¿C’	
�   π«“

	
�   ⋲∏Y	
�   IQó≤dG” 	
�   É¡fCÉH 	
�   (Roman, 1986) 	
�   ¿ÉehQ 	
�   É¡aô©j 	
�   ∫ÉãŸG 	
�   π«Ñ°S 	
�   »∏©a	
�   ,¿ƒãMÉÑdG 	
�   ÉgÉæÑàj
	
�   º¡°ùj	
�   Ée	
�   §≤a	
�   É¡æe	
�   QÉàîj	
�   ¿CGh	
�   ¢üî°ûdG	
�   É¡«∏Y	
�   π°üëj	
�   »àdG	
�   äÉfÉ«ÑdGh	
�   äÉeƒ∏©ŸG	
�   πc	
�   Rôa

	
�   Ωƒ¡Øe	
�   »g	
�   áªμ◊G	
�   ¿CG	
�   ¤EG	
�   (Webster, 2003)	
�   Î°ùjh	
�   Ò°ûj	
�   Éªc	
�   ;“IOÉ©°ùdÉH	
�   ¬°SÉ°ùMEG	
�   ‘
	
�   .ÒμØàdGh	
�   πeCÉàdGh	
�   ,íàØàdG	
�   ,ágÉμØdG	
�   ìhQ	
�   ,‹É©ØfE’G	
�   º«¶æàdG	
�   ,IÈÿG	
�   øª°†àj	
�   OÉ©HC’G	
�   Oó©àe

	
�   ,áØ∏àîŸG 	
�   á«fÉ°ùfE’G 	
�   ∫GƒMC’ÉH 	
�   áaô©ŸG” 	
�   É¡fCÉH 	
�   (Staudinger, 2004) 	
�   ôéæjóà°S 	
�   É¡aô©jh
	
�   ∂dòch	
�   ,É¡«a	
�   ±öüàdG 	
�   á«Ø«ch	
�   IÉ«◊G 	
�   ⋲æ©Ã	
�   ≥∏©àj 	
�   Éª«a	
�   ,áHƒ©°U	
�   ÌcC’G 	
�   á∏Ä°SC’ÉH 	
�   áaô©ŸG

	
�   á«ÑdÉZ	
�   ¿CG	
�   ¤EG	
�   (Ardelt, 2003)	
�   âdOQCG	
�   Ò°ûJh	
�   ,“É¡°VƒªZh	
�   IÉ«◊G	
�   äGó«≤©àH	
�   á≤∏©àŸG	
�   áaô©ŸG

	
�   ÚM	
�   ‘	
�   (Reflective & Cognitive)	
�   á«∏eCÉàdGh	
�   á«aô©ŸG	
�   OÉ©HC’G	
�   ⋲∏Y	
�   õcôJ	
�   áªμ◊G	
�   äÉØjô©J
	
�   ∞dBÉàJ” 	
�   É¡fCÉH 	
�   áªμ◊G	
�   ±ô©J	
�   É¡fEÉa	
�   ∂dP	
�   Aƒ°V	
�   ‘h	
�   ,¬dÉªgEG 	
�   ºàj	
�   Ée	
�   IOÉY	
�   ÊGóLƒdG 	
�   ÖfÉ÷G	
�   ¿CG

	
�   π«°UCÉàdG 	
�   ™e 	
�   É k≤°ùàe 	
�   hóÑj 	
�   ∞jô©àdG 	
�   Gòg 	
�   ¿CG 	
�   ócDƒJh	
�   ,“á«∏eCÉJh 	
�   á«fGóLhh 	
�   á«aô©e 	
�   OÉ©HCG 	
�   øe

	
�   ¢üî°ûdG 	
�   IQób 	
�   ¤EG 	
�   áªμë∏d 	
�   ‘ô©ŸG 	
�   ÖfÉ÷G 	
�   Ò°ûj 	
�   å«M 	
�   ;áªμë∏d 	
�   öUÉ©ŸGh 	
�   Ëó≤dG 	
�   …ô¶ædG
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�   	
�   ó
∏é

Ÿ
G

500	
�   ≥∏©àj	
�   Éª«a	
�    ká°UÉN	
�   ;çGóMC’Gh	
�   ôgGƒ¶∏d	
�   ∫GódGh	
�   ≥«ª©dG	
�   ⋲æ©ŸG	
�   ∑GQOEG	
�    sºK	
�   øeh	
�   ,IÉ«◊G	
�   º¡a	
�   ⋲∏Y

	
�   ‘ô©ŸG	
�   ó©ÑdG	
�   ƒªæd	
�   ‹hCG	
�   Ön∏£àoe	
�   ¬fEÉa	
�   »∏eCÉàdG	
�   ó©ÑdG	
�   ÉeCG	
�   ;á«°üî°T	
�   ÚÑdGh	
�   á«°üî°ûdG	
�   QƒeC’ÉH

	
�   Éªc	
�   ™bGƒdG	
�   ∑GQOEG	
�   øe	
�   ¢üî°ûdG	
�   øμ“	
�   GPEG	
�   §≤a	
�   Ékæμ‡	
�   ó©oj	
�   IÉ«ë∏d	
�   ≥«ª©dG	
�   º¡ØdÉa	
�   ;áªμë∏d

	
�   ÒμØJ	
�   ‘	
�   èeóæj	
�   ¿CG	
�   ¤EG	
�   êÉàëj	
�   ¬fEÉa	
�   ∂dP	
�   ¢üî°ûdG	
�   π©Øj	
�   »μdh	
�   ,∞jô–	
�   hCG	
�   ájƒ°ûJ	
�   …CG	
�   ¿hO	
�   ƒg

	
�   »Yh	
�   ¬jód	
�   ƒªæj	
�   »μd	
�   áØ∏àh	
�   IOó©à oe	
�   iDhQ	
�   ÈY	
�   çGóMC’Gh	
�   ôgGƒ¶∏d	
�   ô¶ædG	
�   ∫ÓN	
�   øe	
�   »∏eCÉJ

	
�   äGòdG 	
�   ∫ƒM	
�   õcôªàdG 	
�   øe 	
�   Ék«éjQóJ 	
�   π∏≤J 	
�   ±ƒ°S 	
�   á°SQÉªŸG 	
�   √òg	
�   πãeh 	
�   ,»∏NGO 	
�   QÉ°üÑà°SGh 	
�   »JGP

	
�   õcôªàdG 	
�   ¿EÉa 	
�   GkÒNCGh 	
�   ,AÉ«°TCÓd 	
�   á«≤«≤◊G 	
�   á©«Ñ£dÉH 	
�   ¢üî°ûdG 	
�   QÉ°üÑà°SG 	
�   øe 	
�   ójõJh 	
�   ,á«JGòdGh

	
�   ôYÉ°ûe	
�   Ú°ùëàd 	
�   É keÉg 	
�   GkôeCG 	
�   ó©oj 	
�   ¢UÉî°TC’G 	
�   ∑ƒ∏°ùd 	
�   ≥«ª©dG 	
�   º¡ØdGh 	
�   äGòdG 	
�   ∫ƒM	
�   π«Ä°†dG

.OGƒàdGh	
�   Ö◊Gh	
�   ∞WÉ©àdG	
�   IOÉjõd	
�   ∂dòc	
�   π«Áh	
�   ,øjôNB’G	
�   √ÉŒ	
�   ¬JÉaöüJh	
�   ,á«fGóLƒdG	
�   ¢üî°ûdG

	
�   ∫DhÉ°ùJ	
�   IQÉ¡Ÿ	
�   áé«àf	
�   É¡fCÉH	
�   ∫ƒ≤dG	
�   ÉææμÁ	
�   ¬fEÉa	
�   ájƒHÎdG	
�   iDhôdG	
�   Aƒ°V	
�   ‘	
�   áªμ◊G	
�   ¤EG	
�   Éfô¶f	
�   GPEGh

	
�   ÖdÉ£dG	
�   »©°S	
�   ΩGÎMG	
�   ,¬«a	
�   ÖZôj	
�   Éeh	
�   ÖdÉ£dG	
�   ájDhQ	
�   ∫ÓN	
�   øe	
�   ¢ùjQóàdG	
�   øª°†àJ	
�   »gh	
�   ,äGòdG

	
�   ¢ùjQóàdG	
�   Oó°üH	
�   ô¶f	
�   á¡Lh	
�   »æÑJ	
�   ôNBG	
�   ⋲æ©Ãh	
�   ,¬dƒM	
�   øe	
�   ⁄É©dG	
�   º¡ah	
�   ±É°ûμà°SG	
�   ¬J’hÉh

.(Clark, 1993)	
�   äÉª«∏©àdG	
�   ¬«LƒJh	
�   º«∏©àdGh
	
�   hCG	
�   á«aô©ŸG	
�   äÉjô¶ædG	
�   :Éªg	
�   Úà°ù«FQ	
�   ÚàÄa	
�   ‘	
�   áªμ◊ÉH	
�   á≤∏©àŸG	
�   äÉjô¶ædG	
�   ∞«æ°üJ	
�   øμÁ	
�   h

	
�   äÉbÓ©dG	
�   á©«Ñ£d	
�   πeÉμdG	
�   º¡ØdG	
�   ¤EG	
�   á«aô©ŸG	
�   áªμ◊G	
�   Ò°ûJh	
�   ;á«∏ª©dG	
�   äÉjô¶ædGh	
�   á«Ø°ù∏ØdG

	
�   ÉÃ	
�   áaô©ŸG	
�   øe	
�   kÉYƒf	
�   É¡Ø°UƒH	
�   áªμ◊G	
�   ‘	
�   åëÑJ	
�   á«aô©ŸG	
�   äÉjô¶ædG	
�   ¿EG	
�   ;áaÉ≤ãdGh	
�   ¢UÉî°TC’G	
�   ÚH

	
�   ‘ô©ŸG	
�   Ωƒ¡ØŸG	
�   í°VƒJ	
�   »àdG	
�   á∏ãeC’G	
�   øeh	
�   ,⋲æ©e	
�   äGP	
�   IÉ«M	
�   ¢û«©f	
�   »c	
�   ¬∏©Øf	
�   ¿CG	
�   Éæ«∏Y	
�   »¨Ñæj

	
�   øª°†ààa	
�   á«∏ª©dG	
�   áªμ◊G	
�   ÉeCG 	
�   ; 	
�   á£«ëŸG	
�   áÄ«ÑdG 	
�   ‘	
�   á«ªgCG 	
�   ÌcC’G	
�   QƒeC’G 	
�   áaô©e	
�   :áªμë∏d

	
�   áªμ◊G 	
�   ÚH 	
�   ¥ôØdG 	
�   ¿EG 	
�   ,áeÉ¡dGh 	
�   á«≤«≤◊G 	
�   IÉ«◊G 	
�   äÓμ°ûÃ	
�   ≥∏©àj 	
�   Éª«a 	
�   áÑFÉ°U	
�   äGQGôb 	
�   PÉîJG

 William, & Paul,)	
�   í∏£°üª∏d	
�   »FGôLEG	
�   ∞jô©J	
�   ™°Vh	
�   ádhÉ	
�   ‘	
�   øªμj	
�   á«∏ª©dGh	
�   á«aô©ŸG

	
�   .(2009
	
�   ¢SQóŸG	
�   á«∏YÉa	
�   ‘	
�   ÉgÒKCÉJ	
�   ióeh	
�   áªμ◊G	
�   åëÑH	
�   âªàgG	
�   »àdG	
�   äÉ°SGQódG	
�   øe	
�   ójó©dG	
�   ∑Éægh

	
�   πc	
�   åëH 	
�   âaóg	
�   »àdG 	
�   (Fung, 1996) 	
�   „Éa 	
�   á°SGQO 	
�   É¡æe 	
�   ,ΩÉY 	
�   ¬LƒH 	
�   á«ª«∏©àdG 	
�   á«∏ª©dGh
	
�   ∂dPh 	
�   ,á«∏YÉØdG 	
�   π«μ°ûJh 	
�   ,»°ùjQóàdG 	
�   AGOB’G 	
�   ‘	
�   ÉªgQhO 	
�   QÉÑàNGh 	
�   ,äGòdG 	
�   á«∏YÉah 	
�   ,áªμ◊G 	
�   øe

	
�   ¿Éc	
�   »°ùjQóàdG	
�   AGOB’G	
�   ¿CG	
�   ¤EG	
�   â°ü∏Nh	
�   ,á«FÉ¡ædG	
�   áæ°ùdÉH	
�   É kª∏©e	
�   ÉkÑdÉW	
�   (89)	
�   É¡eGƒb	
�   áæ«Y	
�   iód
	
�   ‘	
�   ∫É◊G	
�   á«∏Y	
�   ¿Éc	
�   ÉªY	
�   á«JGòdG	
�   á«∏YÉØdGh	
�   áªμ◊G	
�   øe	
�   πμd	
�   ∑Î°ûŸG	
�   ÒKCÉàdG	
�   ádÉM	
�   ‘	
�   π°†aCG

	
�   áªμ◊G	
�   ÒKCÉJ	
�   åëH	
�   (Daniel, 2005)	
�   π«fGO	
�   á°SGQO	
�   âaóg	
�   Éªc	
�   ,√OôØÃ	
�   Éª¡æe	
�   πc	
�   ÒKCÉJ	
�   ádÉM

	
�   äôØ°SCGh	
�   ,øeÉãdG	
�   ∞°üdÉH	
�   áÑ∏£dG	
�   øe	
�   áæ«©d	
�   »ÁOÉcC’G	
�   RÉ‚E’G	
�   ‘	
�   ¢ùjQóàdG	
�   áÄ«g	
�   AÉ°†YCG	
�   iód

ÚgÉ°T	
�   ΩÉ«g	
�   .O IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG	
�   øe	
�   πc	
�   ΩÉ¡°SEG
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

.áÑ∏£∏d	
�   »ÁOÉcC’G	
�   AGOC’G	
�   ‘	
�   ôKDƒJ	
�   Ú°SQóŸG	
�   áªμM	
�   ¿CG	
�   øY	
�   èFÉàædG

 áØ∏àîŸG á«°ùØædG äGÒ¨àŸÉH É¡àbÓY ‘ áªμ◊G åëÑH âªàgG »àdG äÉ°SGQódG á©LGôÃh
 AÉcòdGh  á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  çGóMCÉH  áªμ◊G  ábÓ©H  â«æY  »àdG  äÉ°SGQódG  IÌc  Éæd  ÚÑJ

 (Nilson, 1992) ¿ƒ°ù∏«f á°SGQO äÉ°SGQódG √òg øe ;É¡éFÉàf ¢VQÉ©J øY	
�   kÓ°†a,»YÉªàL’G
 AÉë°UCG ;É keÉY (97	
�   ‐63) øe ºgQÉªYCG ìhGÎJ	
�   (⋲ãfCG 12	
�   ,QƒcP 10) É¡eGƒb áæ«Y ⋲∏Y âjôLoCG »àdG
 •ÉÑJQG OƒLh øY èFÉàædG äôØ°SCGh	
�   ,IÉ«◊G çGóMCG ¿É«Ñà°SG º¡«∏Y ≥Ñ oW	
�   ,Ék«∏≤Y Ú¶≤jh Ék«ª°ùL
 çGóMCG øY áŒÉædG •ƒ¨°†dG IÈN ¿CGh	
�   ,áªμ◊Gh IÉ«◊G çGóMCG IÈN ÚH Ék«FÉ°üMEG ∫GO »HÉéjEG
 øjò∏dGh	
�   ,á«Ø°ù∏ØdG ájDhôdGh äÓμ°ûŸG πM äGQÉ¡e ƒ‰ ‘ º¡°ùJ ¿É°ùfE’G ôªY ióe ⋲∏Y IÉ«◊G

	
�   	
�   .áªμ◊ÉH ÉªgQhóH É£ÑJôj

 É¡eGƒb áæ«Y ⋲∏Y ÉgGôLCG »àdG ¬à°SGQO ∫ÓN øe  (Jennings, 2004) èæ«L π°UƒJ Éªc
 ΩóY ¤EG	
�   (69^4 ºgQÉªYCG §°Sƒàe çÉfE’G øe (331	
�   ,73^4) ºgQÉªYCG §°Sƒàe QƒcòdG øe 755)
 ôª©dG IQób èFÉàædG äócCG ¿EGh ;áªμ◊G ƒ‰h •ƒ¨°†∏d ¢Vô©àdG ÚH ábÓ©dG ócDƒJ ádOCG ájCG OƒLh

	
�   .áªμ◊ÉH DƒÑæàdG ⋲∏Y
  (Jennings, Aldwin, Levenson, & Daniel, K. 2006) 	
�   ¬bÉaQh  èæ«L  á°SGQO  ÉeCG
 ΩÉY  ‘  Égôjó≤J  ”  Éªc 	
�   ‐ 	
�   •ƒ¨°†dGh  äÉYGöü∏d  ¢Vô©àdG  ¿Éc  GPEG  Ée  åëH  âaóg  ó≤a
 iód ∂dPh (2001) ΩÉY ‘ Égôjó≤J ” Éªc áeó≤àŸG IÉ«◊G ‘ áªμ◊G ƒªæH §ÑJôj	
�   ‐	
�   (1995)
 á«HÉéjEG ábÓY OƒLh èFÉàædG äójCG óbh	
�   ,É keÉY (74) ºgQÉªYCG §°Sƒàe	
�   kÓLQ (615) É¡eGƒb áæ«Y
 â£ÑJQG  ób  äÉYGöüdG  øe  á£°SƒàŸG  äÉjƒà°ùŸG  ¿CGh 	
�   ,áªμ◊G  ƒ‰h  äÉYGöüdG  á°ûjÉ©e  ÚH

 É¡©e ≥aGƒàdGh á£ZÉ°†dG ∞bGƒŸG √òg óFGƒa ∑GQOEG ¿CG Éªc	
�   ,áªμ◊G øe á©ØJôŸG ä’ó©ŸÉH
.áªμ◊ÉH ÉkÄÑæ oe ¿Éc

	
�   (97) É¡eGƒb áæ«Y ⋲∏Y ÉgDhGôLEG ” »àdGh (Thaon, 2008) ¿hÉK á°SGQO èFÉàf É k°†jCG ócDƒJh
	
�   ,á«Ñ∏°S äGÈN	
�   É¡fƒc iÈμdG á«YÉªàL’G çGóMC’G IÈNh á°ûjÉ©e ¿CG Ú«μjôeC’G øjó°TGôdG øe
 ‘	
�   ,áªμ◊ÉH CÉÑæààd á«YÉªàL’G º«≤dG ™e πYÉØàJ á«HÉéjEG äGÈN	
�   É¡fƒc äÉ«fÉMhôdG á°ûjÉ©eh

	
�   .áªμ◊ÉH ÉkÑ∏°S â£ÑJQG ÉgóMh ⋲ª¶©dG á«YÉªàL’G çGóMC’G ¿CG ÚM

 Edwin,)  øjhOEG  á°SGQO  âaóg  ó≤a 	
�   ,»YÉªàL’G  AÉcòdÉH  áªμ◊G  ábÓ©H  ≥∏©àj  Éª«ah
 ìhGÎJ  É k°üî°T 	
�   (44)  ÉgGôj  Éªc  ÊÉ°ùfE’G  ∑ƒ∏°ù∏d  Iõ«‡  IôgÉ¶c  áªμ◊G  åëH  (1981
 Gƒ∏Ä o°S 	
�   ‐ 	
�   ¥ƒa  Éªa  Ú©Ñ°ùdG  ø°S  ¿ƒ¨∏Ñj  º¡æe  ¿ƒ©HQCG 	
�   ‐ 	
�   É keÉY  (104‐52)  øe  ºgQÉªYCG
 IöûY á°ùªN QGôμJ øY èFÉàædG äôØ°SCGh	
�   ,ºgô¶f á¡Lh øe º«μ◊G ¢üî°ûdG äÉª°S øY
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502 ÖMh	
�   ,AÉcòdGh	
�   ,IÈÿG ¤EG áaÉ°VE’ÉH	
�   ,øjôNB’ÉH ∫É°üJ’G ⋲∏Y á≤FÉØdG IQó≤dG	
�   ‐:É¡æ«H øe áª°S
 ÖMh	
�   ,È°üdGh	
�   ,ágÉμØdG ìhQh	
�   ,™ØJôŸG äGòdG ôjó≤Jh	
�   ,á«∏ª©dG áaô©ŸGh	
�   ,íàØàdGh	
�   ,´Ó£à°S’G

 (Joan, 1998) ¿ƒL á°SGQO ÉeCG	
�   .øjôNBÓd ±QÉ©ŸG π≤fh	
�   ,¢Só◊Gh	
�   ,∞«μàdGh	
�   ,á«dÓ≤à°S’G	
�   ,º∏©dG

 º¡«∏Y ≥Ñ oW øjó°TGôdG QÉÑch	
�   ,⋲£°Sƒàeh	
�   ,QÉ¨°U øe áæ«Y iód áªμ◊G øY ∞°ûμdG âaó¡a

	
�    mπμ°ûH áªμ◊G ôjó≤J ” Éªc	
�   ,áªμ◊ÉH á£ÑJôŸG á«aô©ŸG IQó≤dG ôjó≤àd »Yƒ°Vƒe ¢SÉ«≤e
 øe åMÉÑdG á£°SGƒH Égójó– ” »àdGh	
�   ,áªμ◊G ¢üFÉ°üÿ Ú°UƒëØŸG Ö«JôJ ≥jôW øY »JGP
 øe  πc  ÚH  »HÉéjEG  •ÉÑJQG  OƒLh  ¤EG  èFÉàædG  â°†î“h	
�   ,áªμë∏d  áØ∏àîŸG  äÉjô¶ædG  ∫ÓN
 »YÉªàL’G AÉcòdG ÚH »HÉéjEG •ÉÑJQG OƒLh ∂dòch	
�   ,áªμë∏d »Yƒ°VƒŸG º««≤àdG èFÉàfh ôª©dG
 AÉcòdG ¿CG øY É¡JGP á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCG Éªc	
�   ,áªμë∏d »JGòdGh »Yƒ°VƒŸG º««≤àdG äÉLQOh
 ób IÉ«◊G äGÈN ¿CG ÚM ‘ ;áªμë∏d »Yƒ°VƒŸG º««≤àdG èFÉàæH GkDƒÑæJ ÌcCG ¿Éc »YÉªàL’G
 º««≤àdG ¿CG èFÉàædG √òg ¢VÎØJh	
�   ,áªμë∏d »Yƒ°VƒŸGh »JGòdG º««≤àdG äÉLQO øe πμH äCÉÑæJ

	
�   .Égƒªæd ΩÉg »YÉªàL’G AÉcòdG ¿CG ócDƒj áªμë∏d »Yƒ°VƒŸG
 (Huang, 2000) „ƒg iôLCG áªμë∏d Iõ«‡ áq«°UÉN	
�   ¬Ø°UƒH »JGòdG ¥ƒØàdG ¢Uƒ°üîHh
 á«°SÉ°SC’G OÉ©HC’G ¿CG ßMÓojh	
�   ,á«°ùØædG áë°üdÉH áªμ◊G ábÓY øY ∞°ûμdG ±ó¡H áà°SGQO
 IÉ«◊G 	
�   ,‹É©ØfE’G  Ahó¡dG 	
�   ,á«∏≤©dG  á¶≤«dG 	
�   ,OGƒàdG 	
�   ,πeCÉàdG  áª°S)  :‘  â∏ã“  »JGòdG  ¥ƒØà∏d
 »JGòdG  ¥ƒØàdG  ÚH  »HÉéjEG  •ÉÑJQG  OƒLh  ⋲∏Y  ócDƒàd  èFÉàædG  äAÉLh 	
�   ,(áæÄª£ŸG  á£«°ùÑdG

	
�   .(çÉfEG	
�   ,QƒcP) ´ƒædG ±ÓàNÉH ∞∏àîj ’ »JGòdG ¥ƒØàdG ¿CG Éªc	
�   ,øjôNB’ÉH á«HÉéjE’G äÉbÓ©dGh
 Éª«°S’h	
�   ,ΩÉ≤ŸG Gòg ‘ äÉ°SGQódG âYƒæJ ó≤a	
�   ,á«aGôLƒÁódG äGÒ¨àŸÉH áªμ◊G ábÓY øYh
 Ée  äAÉL  äÉ°SGQódG  √òg  èFÉàf  ¿CG  ßMÓojh 	
�   (´ƒædGh 	
�   ,ôª©dG)  …Ò¨àe  ∂∏a  ‘  QhóJ  »àdG  ∂∏J

 ∫ÉãŸG π«Ñ°S ⋲∏©a ;äGÒKCÉàdG ∂∏J OƒLƒd	
�    m¢VQÉ© oeh	
�   ,áªμ◊G ‘ äGÒ¨àŸG √òg ÒKCÉàd	
�    mójDƒ oe ÚH

 åëH âaóg »àdG (Smith, Staudinger, & Baltes, 1994) ¬bÉaQh å«ª°S á°SGQO ó‚
 ÚàYƒª›  iód  ∂dPh  áªμ◊ÉH  á£ÑJôŸG  áaô©ŸG  ‘  ájOôØdG  ¥hôØdG  ‘  ôª©dG  ΩÉ¡°SEG  ióe
 ôªY §°SƒàÃ á«fÉãdGh	
�   ,É keÉY (32) ÉgQÉªYCG §°Sƒàe ¤hC’G	
�   ,ÚàjôªY ÚàÄa ø∏ãÁ äGó«°ùdG øe
 AGOBG  …hÉ°ùJ  ¤EG  èFÉàædG  Ò°ûJh	
�   ,á«fÉ°ùfE’G  áeóÿG  É¡æ«H  øe  áØ∏à  Ékæ¡e  ø∏ãÁ  É keÉY  (71)
 (Patric, 1997)  ∂jôJÉH á°SGQO ÉeCG	
�   .ôª©dG ¤EG iõ©oJ ¥hôa …CG OƒLh ¿hO QÉÑμdG AGOBG ™e QÉ¨°üdG
 Iõ«ªŸG πeGƒ©dG Ö«JôJ ‘ ájôªY äÉÄa çÓK ÚH ¥hôa óLƒJ âfÉc GPEG Ée ôjô≤J âaóg ó≤a
	
�   ,É keÉY (29) ôªY §°SƒàÃ GkOôa	
�   (115) :‘ ájôª©dG äÉÄØdG √òg â∏ã“ óbh	
�   ,º«μ◊G ¢üî°û∏d
 øe º¡©«ªL ;É keÉY (68) ôªY §°SƒàÃ GkOôa	
�   (178) h	
�   ,É keÉY (48) ôªY §°SƒàÃ GkOôa	
�   (142)h

ÚgÉ°T	
�   ΩÉ«g	
�   .O IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG	
�   øe	
�   πc	
�   ΩÉ¡°SEG
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 º¡Ñ«JôJ ‘ áØ∏àîŸG ájôª©dG äÉÄØdG ÚH ¥hôa OƒLh ΩóY èFÉàædG äócCGh	
�   ,á©eÉ÷G »éjôN
 πeGƒ©dG ¿CGh	
�   ,»æ¡ŸG ÖjQóàdG	
�   ,ôª©dG ‘ â∏ã“ áªμ◊ÉH É kWÉÑJQG πeGƒ©dG ÌcCG ¿CGh	
�   ,πeGƒ©dG √ò¡d

	
�   	
�   .´ƒædG ‘ â∏ã“ á«ªgCG πbC’G
 øY ∞°ûμdG âaóg »àdGh (Anderson, 1999) ¿ƒ°SQófCG á°SGQO ó‚ ¬°ùØf	
�   ¥É«°ùdG ‘h

	
�   ,ó°TôdG ájGóH ¤EG á≤gGôŸG ∞°üàæe øe IóàªŸG á«dÉ≤àfE’G IÎØdG ÈY áªμ◊ÉH á£ÑJôŸG áaô©ŸG
 16	
�   ‐15 ) ájôªY äÉYƒª› ™HQCG ⋲∏Y …hÉ°ùàdÉH ÚYRƒe É k°üî°T (128) øe áæ«©dG âfƒμJh

 áYƒª› πc) ´ƒædG ‘ ÚÄaÉμàe GƒfÉc	
�   (É keÉY 27‐25)	
�   ,(	
�   É keÉY 22‐20)	
�   ,(É keÉY 18‐17)	
�   ,(É keÉY
	
�   (á∏eÉY	
�   ,á£°Sƒàe á≤ÑW) á«YÉªàL’G á≤Ñ£dGh	
�   ,(¢†«H ¿ÉμjôeCG) ¥ô©dG	
�   ,(Ék KÉfEGh Gk QƒcP º°†J
 §£îŸG	
�   	
�   ‐:∫hC’G ;øjó©H ∫ÓN øe áªμ◊ÉH á£ÑJôŸG áaô©ŸG ôjó≤àd äÓHÉ≤e º¡©e âjôLoCG

 á«©bGƒdG IÉ«◊G äÓμ°ûe	
�   	
�   ‐:ÊÉãdGh	
�   ,øjôNBÓd á«JÉ«◊G äÓμ°ûŸG ¿CÉ°ûH ¢VÎØŸG ƒjQÉæ«°ùdG hCG
 âfÉc å«M ;´ƒædGh ôª©dG øe πμd »°SÉ°SCG ÒKCÉJ OƒLh øY èFÉàædG äôØ°SCGh	
�   ,¬°ùØf ¢üî°û∏d

	
�   .QƒcòdÉH	
�    káfQÉ≤e çÉfE’G iód ⋲∏YCG áªμ◊G äÉLQO
 ¥hôØdG åëH âaóg »àdG	
�   ‐	
�   (Staudinger, 1999) ôéæjóà°S á°SGQO èFÉàf äQÉ°TCG Éªc
 ôª©dG ÚH ájôØ°U ábÓY OƒLh ¤EG	
�   ,kÉeÉY (75	
�   ‐20) øe ìhGÎJ »àdG QÉªYC’G ÚH áªμ◊G ‘

	
�   .áªμ◊Gh

	
�   (⋲ãfCG 83	
�   ,ôcP 100) É¡eGƒb áæ«Y ⋲∏Y äóªàYG »àdG  (2000 ,Joseph) ∞jRƒL á°SGQO ÉeCG
 áæ«©dG OGôaCG ÚH ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY øY â°†î“ ó≤a É keÉY (83h 24) ÚH ºgÉªYCG ìhGÎJ
 ∞°ûμ∏d  (Lynn, 2001)  Úd  á°SGQO  â¡ŒGh	
�   .ôª©dGh 	
�   ,´ƒædG  ¤EG  iõ©oJ  IÉ«ë∏d  º¡Jô¶f  ‘
 øe ¿ƒ¨∏Ñj Ió«°Sh	
�   kÓLQ (78) É¡eGƒb áæ«Y ™e äÓHÉ≤e AGôLEG ∫ÓN øe áªμ◊G Ωƒ¡Øe øY
 ¿ƒØ°üj É kcQÉ°ûe 22 ¤EG áaÉ°VE’ÉH	
�   ,º¡fGôbCG πÑpb øe áªμ◊ÉH ¿ƒØ°Uƒojh ÌcCÉa É keÉY 55 ôª©dG
 ¤EG iõ©oJ áªμ◊G ‘ ¥hôa OƒLh ΩóY èFÉàædG äócCGh	
�   ,‐áfpQÉ≤ oe áæ«©c	
�   ‐	
�   áªμ◊ÉH º¡°ùØfCG

	
�   .º«∏©àdG Ò¨àe §Ñ°V ó©H ∂dPh	
�   ,ôª©dG Ò¨àe
 âaóg á°SGQóH (Pasupathi, Staudinger & Baltes, 2001)  ¬bÉaQh »Kƒ°SÉH ΩÉb Éªc
 øe  ºgQÉªYCG  ìhGÎJ 	
�   (146  =  ¿)  Ú≤gGôŸG  øe  áæ«Y  iód  áªμ◊ÉH  á£ÑJôŸG  áaô©ŸG  åëH

 äócCGh	
�   ,É keÉY (37	
�   ‐21) øe ºgQÉªYCG ìhGÎJ	
�   (58 = ¿) øjó°TGôdG øe áæ«Yh	
�   ,É keÉY (20	
�   ‐14)
 ≥∏©àj Éª«a á qª¡e	
�   IÎa »g	
�   ‐ó°TôdG á∏Môe øe ¢ùμ©dG ⋲∏Y‐	
�   á≤gGôŸG á∏Môe ¿CG èFÉàædG
 πbCG iƒà°ùe ‘ ¿Éc Ú≤gGôŸG AGOBG ¿CG Éªc	
�   ,áÑ©°üdG á«JÉ«◊G äÓμ°ûŸÉH IÈÿGh áªμ◊G ƒªæH

	
�   .øjó°TGôdÉH áfQÉ≤e
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�   (362) É¡eGƒb áæ«Y ⋲∏Y ÉgGôLCG »àdG ¬à°SGQO øe	
�   (2007	
�   ,»bƒ°SódG) π°UƒJ Éªc
 áªμ◊G ‘ Ék«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY ¤EG ÚjOÉ©dGh ÚHƒgƒŸG øe ájƒfÉãdG á∏MôŸÉH	
�    káÑdÉWh

	
�   .áØ∏àîŸG ájƒfÉãdG á∏MôŸG ÜÓW QÉªYCG ÚHh	
�   ,çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH

  (Michler & Staudinger, 2008)	
�   ôéæjóà°Sh ô∏°ûà«e á°SGQO ó‚ Ωó≤J Ée πμd	
�    káaÉ°VEG
 ºgQÉªYCG ìhGÎJ	
�   ,(É kcQÉ°û oe 83) É¡eGƒb áæ«Y iód áªμ◊G ‘ ájôª©dG ¥hôØdG åëH âaóg »àdGh
 óbh	
�   ,kÉeÉY (80‐	
�   60) øe ºgQÉªYCG ìGhÎJ	
�   ,(É kcQÉ°û oe 78) ≠∏ÑJ iôNCG áæ«Yh É keÉY (40‐	
�   20) øe

	
�   .ôª©dG ÖÑ°ùH áªμ◊G ‘ ¥hôa OƒLh ΩóY øY èFÉàædG äôØ°SCG
 »àdG  á«Hô©dG  äÉ°SGQódG  ‘  Iójó°ûdG  IQóoædG  É¡°VôY  ≥HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  øe  ¢ü∏îà°ùoj
 ⋲∏Y  Ò¨àŸG  Gò¡H  ΩÉªàg’G  π°üj  ⁄  rPEG 	
�   ,Ék«Lƒdƒμ«°S  É¡d  Ò¶æàdGh  áªμ◊G  åëÑH  âªàgG

 èFÉàf ¢VQÉ©J ¤EG	
�    káaÉ°VEG	
�   ,á«ÑæLC’G áÄ«ÑdG ‘ ¬«dEG π°Uh …òdG iƒà°ùŸG ¤EG »Hô©dG iƒà°ùŸG
	
�   ,ôª©dGh  ´ƒædG  …Ò¨àe  ∂dòch	
�   ,á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  çGóMCÉH  áªμ◊G  ábÓ©H  á«æ©ŸG  äÉ°SGQódG
 åëÑd IôμÑŸG ä’hÉëŸG øe ó©oJ »àdGh	
�   ‐	
�   á°SGQódG √òg äAÉL ∂dòdh ;áªμ◊G ‘ ÉªgÒKCÉJh
 √òg ÚH ábÓ©dG á©«ÑW ⋲∏Y ±ƒbƒ∏d ádhÉëªc	
�   ‐á«Hô©dG áaÉ≤ãdG ‘ áªμ◊G á«Lƒdƒμ«°S
	
�   ,áªμ◊G πLCG øe ¢ùjQóàdG º¡«∏Y ÖLƒàj øjòdG ;Úª∏©ŸG øe áæ«Y iód áªμ◊Gh äGÒ¨àŸG

.Ö°ùëa áaô©ŸG πLCG øe ¢ù«dh
  

 á°SGQódG á∏μ°ûe
 √òg πX ‘ ÉæfEÉa ;ÜÓ£∏d ‘ô©ŸG ¢SÉ°SC’G á«ªæàH G kójGõàe É keÉªàgG ‹ƒJ ¢SQGóŸG âfÉc ÉŸ
 ;º¡jód áªμ◊G á«ªæàd Éæ°SQGóe ΩÉªàgG ¬«Lƒàd áLÉëH ⁄É©dG ‘ çó– »àdG äÉHGô£°V’G

 ¿EÉa  ;É k°†jCG  IÉ«◊Gh  á°SQóŸG  ‘  ìÉéæ∏d  áª¡e  AÉcòdGh  π«∏ëàdGh  ôcòàdG  äGQÉ¡e  ¿CG  Éªμa
 á«°SGQódG ègÉæŸG Ö∏ZCG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH	
�   ,á«ªgCG π≤J ’ áªμ◊Gh ¢SÉædG ÚH πeÉ©àdG äGQÉ¡e
 ¿Gó«e ‘ RÉ‚E’G ¬dÓN øe ≥≤ëàj ¢SÉ°SCG ¤EG π°Uƒà∏d ⋲©°ùJ ÜÓ£∏d ¢SQGóŸG É¡eó≤J »àdG
 IQó≤dG ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG óbh	
�   ,Ió÷ÉH º°ùàJ »àdG äÓμ°ûŸG πM ⋲∏Y óªà©j …òdGh QÉμàH’G
	
�   ,»bƒ°SódG)  áªμ◊Gh äÉeƒ∏©ŸG õ«¡Œ äGQÉ¡eh IÈÿG øe Gk Qób Ö∏£àJ äÓμ°ûŸG πM ⋲∏Y
 IQó≤dG ‘ É‰EGh	
�   ,§≤a äGQÉ¡ŸGh ±QÉ©ŸG á«ªæJ ‘ πãªàj ’ á«HÎdG ±óg ¿EÉa ∂dòHh	
�   .(2007
 á«ªæàH ádƒ¨°ûe Ωƒ«dG äÉ©ªàéŸG øe ójó©dÉa ;á«dÉ©ØH äGQÉ¡ŸGh ±QÉ©ŸG √òg ΩGóîà°SG ⋲∏Y
 øjÓa Ò°ûj ?á«aÉc äGQÉ¡ŸG √òg πg øμdh	
�   ,¢SQGóŸG ò«eÓJ iód á«°SÉ°SC’G á«aô©ŸG äGQÉ¡ŸG
 πé°ùJ  äÉ©ªàéŸG  øe  ójó©dG  ¿CG  ¤EG  (Sternberg, 2007  :‘  OQGƒdG)  (Flynne, 1998)

ÚgÉ°T	
�   ΩÉ«g	
�   .O IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG	
�   øe	
�   πc	
�   ΩÉ¡°SEG
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 ájOÉ°üàb’G  »MGƒædG  ‘  É keó≤J  É¡d  ôaƒj  Ée  ƒgh  ÉgOGôaCG  AÉcP  Ö°ùf  ‘  É kXƒë∏e  É kYÉØJQG
 ∞ë°üdG CGô≤f ¿CG §≤a Éæ«∏Yh	
�   ,Ió«©°Sh áªZÉæàe äÉ©ªà› ™Ñ£dÉH ôaƒj ’ ¬æμdh	
�   ,ájQÉéàdGh
 ’ É k©£b	
�   .º¡FÉcòd ¢UÉî°TC’G ¢†©H πÑpb øe Å«°ùdG ΩGóîà°S’G ⋲∏Y á∏ãeCG iÔd á«eƒ«dG
 º¡°†©ÑH ·C’G hCG ¢UÉî°TC’G äÉbÓY âæ°ùM ób AÉcòdG IOÉjR ¿CÉH øeDƒf Éæ∏©éj ÖÑ°S óLƒj

.¢†©ÑdG

	
�   ‐:É¡dhCG 	
�   ,¢SQGóŸG  ‘  áªμ◊G  á«ªæJ  á«ªgCG  ⋲∏Y  øgÈJ  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  øe  ójó©dG  ∑Éægh
 ∂dP RhÉéàj ¿CG »¨Ñæj øμd ;á qª¡ŸG áaô©ŸG ⋲∏Y §≤a öüà≤j	
�   q’CG »¨Ñæj á°SQóŸG ±óg ¿CG
 øμªŸG  øe  áaô©ŸÉa  ;áaô©ŸG  √òg  πãŸ  º«μ◊G  ΩGóîà°S’G  á«ªæJ  ⋲∏Y  ò«eÓàdG  IóYÉ°ùŸ
 ⋲∏Y  ò«eÓàdG  óYÉ°ùJ  ¿CG  Öéj  á°SQóŸGh 	
�   ,CGƒ°SCG  hCG  π°†aCG  äÉjÉ¨d  É¡Ø«XƒJh  É¡eGóîà°SG
 Ée 	
�   kIOÉY  º«μ◊G  ÒμØàdG  ¢ùjQóJ  ¿EG 	
�   ‐:Ék«fÉK 	
�   .öûdG  øe 	
�   k’óH  ÒÿG  ‘  º¡JÉeƒ∏©e  ΩGóîà°SG
 º∏©àj ÖdÉ£dÉa ∂dP ⋲∏Y ∫Éãªch	
�   ,ÉgQƒ°U πμH á«°SGQódG ègÉæŸG ‘ »æª°V	
�    mπμ°ûH ¿ƒμj
 ∫ƒ≤©ŸGh »≤£æŸG øe ¬fEÉa ∂dòHh	
�   ,√AÉ£NCG Qôμj ’h »°VÉŸG øe É k°ShQO º∏©àj »μd ïjQÉàdG
 äQGôb ¿hó°TGôdG òîàj ⁄ GPEG	
�   	
�   ‐:ÉkãdÉK	
�   .»æª°V ¢ù«dh íjöU	
�    mπμ°ûH ÒμØàdG Gòg º¡ª∏©f ¿CG
 OGóYEG ⋲∏Y »M Òª°†H πª©J ⁄ GPEG Ωƒ∏dG øe GkÒÑc É k£°ùb ≥ëà°ùJ ÉÃQ ¢SQGóŸG ¿EÉa	
�   ,áª«μM
 Ée  ⋲∏Y  G kAÉæHh 	
�   .(Sternberg, 2001) äGQGô≤dG  √òg  πãe  PÉîJ’  º¡∏«gCÉJh  øjó°TGôdG  A’Dƒg
 –  ΩÉªàg’G  ‘  GhAóÑj  ⁄  GPEÉa  ;áªμëH  ¿hôμØj  ∞«c  ∫ÉØWC’G  º∏©f  ¿CG  »¨Ñæj  ¬fEÉa  Ωó≤J
 ióŸG  ‘  GhôμØj  ⁄  GPEGh 	
�   ,º¡°ùØfCÉH  §≤a  ¢ù«dh  ™ªàéŸÉHh  øjôNB’ÉH  –  k’ÉØWCG 	
�   º¡Ø°UƒH

 É¡fƒdƒjh  º«≤dG  ‘  ÒμØàdG  ‘  GhAóÑj  ⁄  GPEGh 	
�   ,Öjô≤dG  ióŸÉH  ¿ƒªà¡j  Éª∏ãe  É keÉ“  ó«©ÑdG
 âbƒdG ™ªa ;ÒãμdG ó≤Øf ±ƒ°S k É©ªà›	
�   ÉæØ°UƒH øëfh º¡fEÉa òÄæ«M ;áaô©ŸG πãe É keÉªàgG
 ÒμØàdG º¡ª«∏©àd G kóL GkôNCÉàe âbƒdG íÑ°ü«°Sh øjó°TGQh Ú≤gGôe ∫ÉØWC’G A’Dƒg íÑ°ü«°S

	
�   .(Sternberg, 2001) áªμëH
 iód áªμ◊G á«ªæJh åëÑH ºà¡f ¿CG	
�   ‐k’hCG– Éæ«∏Y Ú©àj ¬fEÉa ¬°VôY ≥Ñ°S Ée Aƒ°V ‘h

 ¬JÉ«M AÉæKCG º∏©ŸG ¿CG ôcòàf ÉeóæY øëæa ;ò«eÓà∏d É¡ª∏©j ¿CG ⋲∏Y Gk QOÉb ¿ƒμj ⋲àM ;¢SQóŸG
 IQƒ°üH  ôKDƒj  ób  ¬fEÉa  sºK 	
�   øeh 	
�   ,ò«eÓàdG  øe  É kØ°U  Ú©HQCG  ‹GƒM  ™e  ¬eÉjCG  »°†≤j  á«æ¡ŸG
 øe{	
�   »JB’G ∫GDƒ°ùdG íÑ°üj òFóæ©a ÚØdCGh ∞dCG ÚH ìhGÎj QÉÑμdG øe OóY IÉ«M ⋲∏Y IöTÉÑe

.(1994 Ö«£dG) á«ªgC’G ≥FÉa	
�   k’GDƒ°S z?¢ùjQóàdÉH Ωƒ≤j ¿CG »¨Ñæj …òdG
 á«°ùØædG  äGÒ¨àŸG  ºgCGh  Ú°SQóŸG  iód  áªμ◊G  åëÑàd  á°SGQódG  √òg  äAÉL  ó≤a  ∂dòd

 áªμ◊G á«ªæàd ⋲©°ùJ á«∏Ñ≤à°ùe çƒëÑd G kó«¡“ ∂dPh É¡H DƒæÑàdG ‘ º¡°ùJ ¿CG øμÁ »àdG
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506 É¡àbÓY  øY	
�   kÓ°†a  É¡JÉÄÑæeh  áªμ◊G  åëÑH  âªàgG  »àdG  äÉ°SGQódG  á©LGôÃh	
�   ,º∏©ŸG  iód
 ¢†©H  ∑Éæ¡a  ;äGÒ¨àŸG  √òg  IÌc  Éæd  ÚÑJ  áØ∏àîŸG  á«aGôLƒÁódGh  á«°ùØædG  äGÒ¨àŸÉH
	
�    m¿ÉK  ¢†©H  ¿CG 	
�   q’EG 	
�   ,áªμ◊G  äÉÄÑæ oe  ºgCG  øe  »∏ª©dG  AÉcòdG  qó©J  (Joan, 1998)  äÉ°SGQódG
 á«HÉéjE’G  á«°üî°ûdG  äÉª°Sh  •É°ùÑf’Gh  ¢Vƒª¨dG  πª–  ¿CG  qó©J  (Staudinger, 1998)
 ∂∏J Oó°üdG Gòg ‘ Gk QGôμJ äÉ°SGQódG ÌcCG ¿CG ⋲∏Y	
�   ,É¡JÉÄÑæ oe ºgCG øe IÈÿG ⋲∏Y ìÉàØf’G πãe
 ó≤a ;É¡H DƒÑæàdG ⋲∏Y ¬JQób øY	
�   kÓ°†a áªμ◊ÉH »YÉªàL’G AÉcòdG ábÓY åëÑH âªàgG »àdG
 ábÓY OƒLh (Joan, 1998, Huang, 2000,  Edwin, 1981) øe πc äÉ°SGQO èFÉàf äócCG
 ∞°ûμdÉH âªàgG »àdG äÉ°SGQó∏d É kYƒ«°T ó‚ ∂dòc.áªμ◊Gh »YÉªàL’G AÉcòdG ÚH á«HÉéjEG
 èFÉàf ‘ ójó°ûdG ¢VQÉ©àdG øY	
�   kÓ°†a	
�   ,áªμ◊ÉH DƒÑæàdG ⋲∏Y á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG IQób øY
 Nilson, 1992, Jennings, et al., 2006,) øe πc äÉ°SGQO ócDƒJ Éªæ«Ña ;äÉ°SGQódG √òg
	
�   ,áªμ◊G ƒ‰h •ƒ¨°†∏d ¢Vô©àdG ÚH Ék«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjEG ábÓY OƒLh (Hartman, 2001

.ábÓ©dG √òg πãe »ØæJ (Jennings, 2004) á°SGQO ó‚ ÉæfEÉa
 …Ò¨àe åëÑH âªàgG »àdG äÉ°SGQódG IÌc Éæd ÚÑàj á«aGôLƒÁódG äGÒ¨àŸG ¤EG Éæbô£J GPEGh
 øe πc á°SGQO ócDƒJ Éªæ«Ña ;É¡éFÉàf ¢VQÉ©J ⋲∏Y	
�   kIhÓY	
�   ,áªμ◊ÉH Éª¡àbÓY ‘	
�   (ôª©dGh ´ƒædG)
 »°SÉ°SCG ÒKCÉJ OƒLh (Anderson, 1999; Pasupathi, Staudinger, & Baltes, 2001)
 πãe »ØæJ	
�   (2007	
�   ,»bƒ°SódG)h (Joseph, 2000) á°SGQO ó‚	
�   ,áªμ◊G ‘ ôª©dGh ´ƒædG …Ò¨àŸ
 øe ócCÉà∏d Éæe ádhÉ á°SGQódG √òg äAÉL ó≤a äÉà°ûdGh ¢VQÉ©àdG Gò¡d Gkô¶fh	
�   .ÒKCÉàdG Gòg
 ±ó¡J á«∏Ñ≤à°ùe çƒëÑd G kó«¡“ É¡H DƒÑæàdG ⋲∏Y É¡JQób ióeh áªμ◊ÉH äGÒ¨àŸG √òg ábÓY

     :á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG ‘ á°SGQódG á∏μ°ûe IQƒ∏H øμÁh	
�   .áªμ◊G á«ªæJ
 iód  áªμ◊ÉH  ÉÄÑæàj  ¿CG  á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  çGóMCGh  »YÉªàL’G  AÉcòdG  øe	
�    mπμd  øμÁ  πg	
�   .1

?ájôμØdG á«HÎdG ¢SQGóe »ª∏©e
 ±ÓàNÉH  ájôμØdG  á«HÎdG  ¢SQGóe  »ª∏©e  iód  á«YôØdG  É¡JÉfƒμeh  áªμ◊G  ∞∏àîJ  πg 	
�   .2

 ?(çÉfEG	
�   ,QƒcP) ´ƒædG
 ±ÓàNÉH  ájôμØdG  á«HÎdG  ¢SQGóe  »ª∏©e  iód  á«YôØdG  É¡JÉfƒμeh  áªμ◊G  ∞∏àîJ  πg 	
�   .3

 ?(60 :40 øe ⋲∏YCG)h	
�   (40 :20 øe) ôª©dG
 ¢SQGóŸG »ª∏©eh ájôμØdG á«HÎdG ¢SQGóe »ª∏©e äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôa óLƒJ πg	
�   .4

 ?á«YôØdG ¬JÉfƒμeh áªμ◊G ¢SÉ«≤e ⋲∏Y ájOÉ©dG

ÚgÉ°T	
�   ΩÉ«g	
�   .O IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG	
�   øe	
�   πc	
�   ΩÉ¡°SEG
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 á°SGQódG ±GógCG

 AÉcòdG øe πc IQób øe ≥≤ëàdG :‘ πãªàJ áæjÉÑàe ±GógCG ≥«≤ëàd á°SGQódG √òg ⋲©°ùJ
 á«HÎdG  ¢SQGóe  »ª∏©e  iód  áªμ◊ÉH  DƒÑæàdG  ⋲∏Y  á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  çGóMCGh  »YÉªàL’G
 äGÒ¨àŸG ±ÓàNÉH ájôμØdG á«HÎdG ¢SQGóe »ª∏©e iód áªμ◊G ±ÓàNG ióe ÚÑJh	
�   ,ájôμØdG

 »ª∏©Ÿ áªμ◊G äÉLQO §°Sƒàe ‘ ¥hôØdG á°SGQO	
�   ,(ôª©dG	
�   ,´ƒædG) ‘ á∏ãªàŸG á«aGôLƒÁódG
 áÑàμe AGôKEG ‘ ΩÉ¡°SE’G ≥Ñ°S Ée ¤EG ±É°†oj	
�   ,ájOÉ©dG ¢SQGóŸG »ª∏©eh ájôμØdG á«HÎdG ¢SQGóe
 çGóMCG	
�   ,»YÉªàL’G AÉcòdG	
�   ,áªμ◊G øe πc ôjó≤àd IójóL ¢ù«jÉ≤e áKÓãH »°ùØædG ¢SÉ«≤dG

.Ú°SQóŸG iód á£ZÉ°†dG IÉ«◊G

 á°SGQódG ¢Vhôa
 ⋲∏Y á°SGQódG √òg ¢Vhôa áZÉ«°U ÉææμÁ ¬fEÉa	
�   ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh …ô¶ædG QÉWE’G Aƒ°V ‘

 :»JB’G ƒëædG
 ¢SQGóe »ª∏©e iód áªμ◊ÉH á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCGh »YÉªàL’G AÉcòdG øe πc CÉÑæàj	
�   .1

	
�   .ájôμØdG á«HÎdG
 ´ƒædG ±ÓàNÉH ájôμØdG á«HÎdG ¢SQGóe »ª∏©e iód á«YôØdG É¡JÉfƒμeh áªμ◊G ∞∏àîJ	
�   .2

	
�   .(çÉfEGh	
�   ,QƒcP)
 ôª©dG ±ÓàNÉH ájôμØdG á«HÎdG ¢SQGóe »ª∏©e iód á«YôØdG É¡JÉfƒμeh áªμ◊G ∞∏àîJ	
�   .3

.(60 :40 øe ⋲∏YCG)h	
�   (40 :20 øe)
 ájOÉ©dG ¢SQGóŸG »ª∏©eh ájôμØdG á«HÎdG ¢SQGóe »ª∏©e äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôa óLƒJ	
�   .4

.á«YôØdG ¬JÉfƒμeh áªμ◊G ¢SÉ«≤e ⋲∏Y

 á°SGQódG á«ªgCG
 :‘ πãªàJ äÉeƒ≤e IóY øe É¡à«ªgCG á°SGQódG √òg óªà°ùJ

 ‘ Ω nó p≤dG á∏Zƒ oe QhòéH õ«ªàj rPEG‐	
�   ,á«fÉ°ùfE’G IQÉ°†◊G Ωób Ëób Ò¨àe åëÑH ΩÉªàg’G	
�   ‐1
 Ò¨àe ƒgh	
�   ‐á«°ùØædGh ájƒHÎdG ô¶ædG á¡Lh øe ∫hÉæàdG åjóM ¿Éc ¿EGh	
�   ,áÁó≤dG äÉØ°ù∏ØdG
	
�   ,…ƒHÎdG ∫ÉéŸGh ¢ùØædG º∏Y ∫É› ‘ G kójóL Ék«ãëH É k¡LƒJ πãÁ	
�   ‐¬fCG ºYRCG  – …òdGh	
�   ,áªμ◊G
 º«μ◊G  ΩGóîà°S’Gh  áªμ◊G  πLCG  øe  º«∏©à∏d  AÉª∏©dG  øe  √ÒZh  êÒH  ¿Òà°S  IƒYO  å«M

.á«fÉ°ùfE’G ±QÉ©ŸGh äÉeƒ∏©ª∏d
 ΩÉY  ¬LƒH  ¿ƒª∏©ŸG  πãÁ  rPEG  áæ«©dG  á«ªgCG  øe  É k°†jCG  É¡à«ªgCG  á°SGQódG  √òg  óªà°ùJ  ‐2



20
12

  
È

ª
à
Ñ
°S

  
3  

 O
ó

©
d
G
  
13

	
�   	
�   ó
∏é

Ÿ
G

508 á«ªæJh ∫ƒ≤Y OGóYEÉH ™∏£°†J á¨dÉH á«ªgCG äGP áÄa ¢UÉN	
�    mπμ°ûH á°UÉÿG á«HÎdG ƒª∏©eh
.¬JÓμ°ûe πM øY	
�   kÓ°†a	
�   ,É keóob ¬H Ò°ùdGh ™ªàéŸG ôjƒ£J á«dƒÄ°ùe πª– IóÄaCG

	
�   ,Úª∏©ŸG  OGóYEG  èeGôH  ôjƒ£àH  Ú«æ©ŸG  óYÉ°ùJ  äÉeƒ≤e  á°SGQódG  √òg  èFÉàf  πã“  ób 	
�   ‐3
 πLCG øe ¢ùjQóàdGh º«∏©àdG ⋲∏Y º¡ÑjQóJ øY	
�   kÓ°†a	
�   ,º¡jód áªμ◊G á«ªæJ ⋲∏Y º¡ãëàa
 á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  AGôKEG  ‘  º¡°ùj  É‡  á«fÉ°ùfE’G  ±QÉ©ª∏d  º«μ◊G  ΩGóîà°S’Gh  áªμ◊G

.ΩÉY	
�    mπμ°ûH ™ªàéŸGh ájƒHÎdGh
	
�   ,»YÉªàL’G AÉcòdG	
�   ,áªμ◊G øe πc ôjó≤àd ¢ù«jÉ≤e º«ª°üJ ‘ á°SGQódG √òg º¡°ùoJ	
�   ‐4
 ¢ù«jÉ≤Ã »°ùØædG ¢SÉ«≤dG áÑàμe AGôKEG ‘ º¡°ùj ób …òdG ôeC’G	
�   ,á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCGh

.áæjÉÑàe äÉª°S øe ¬«∏Y …ƒ£æJ ÉÃ Ú°SQóŸG áæ«Y á©«ÑWh ΩAÓàJ IójóL

 á°SGQódG äGOó
 ÖJÎj ób Ohó◊G √òg ±ÓàNG ¿EG å«ëH	
�   ,É¡d É k≤ah Ò°ùJh É¡H ó«≤àJ OhóM á«ª∏Y á°SGQO πμd

:»∏j ÉÃ á°SGQódG √òg èFÉàf OóëàJh èFÉàædG ±ÓàNG ¬«∏Y
 »°SGQódG  ΩÉ©dG  øe  ÊÉãdG  π°üØdG  ‘  á°SGQódG  √òg  äGhOCG  â≤Ñ oW  :ÊÉeõdG  QÉWE’G

.(2010/2009)
 ájOÉ©dG ¢SQGóŸGh ájôμØdG á«HÎdG ¢SQGóe »ª∏©e øe á°SGQódG áæ«Y äÒàNoCG :ÊÉμŸG QÉWE’G

.IôgÉ≤dG á¶aÉëÃ Úà«ª«∏©àdG ágõædGh öüf áæjóe »JQGOE’ á©HÉàdG
 á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  çGóMCG 	
�   ,»YÉªàL’G  AÉcòdG 	
�   ,áªμ◊G  ¢SÉ«≤e  ‘  πãªàJh  :á°SGQódG  äGhOCG

.(áãMÉÑdG OGóYEG øe É¡©«ªLh)

á°SGQódG äÉë∏£°üe

 :á«JB’G º«gÉØŸG ∫hÉæàH á°SGQódG √òg ™∏£°†J

 π°†aCG áaô©e”	
�   :É¡fCÉH	
�   (1990	
�   ,Qƒ¶æe øHG) Üô©dG ¿É°ùd ºé©e ‘ ±ô©oJ :(Wisdom) áªμ◊G
	
�   ,ÉÑ«∏°U) É¡aô©jh ; lº«μ nM É¡æ≤àjh äÉYÉæ°üdG ≥FÉbO ø°ùëoj øŸ ∫É≤ojh	
�   ,Ωƒ∏©dG π°†aCÉH AÉ«°TC’G
	
�   ,√OGó°Sh  ôeC’G  ÜGƒ°Uh 	
�   ,≥ë∏d  ≥aGƒŸG  ΩÓμdGh  ∫ó©dG”  É¡fCÉH  »Ø°ù∏ØdG  ºé©ŸG  ‘	
�   (1971
 ¿É≤JEÉH ¿ƒÄ°ûdG ôHój …òdG ƒg º«μ◊Gh”	
�   ,“á∏©dGh π¡÷G øe ™æÁ Éeh	
�   ,¬©°Vƒe ‘ A»°ûdG ™°Vhh

.(1988	
�   ,Qƒ©jR) “áaô©ŸG ⋲∏Y ∂∏J ¬eÉμMCG º«≤jh º«≤dG á©«aQ ájÉZ ¤EG π©ØdG ¬Lƒjh
 Dittmann-Kohli & Baltes,)  ¢ùàdÉHh  ¿ÉªàjO  øe  πc  É¡aô©j  »ÑæLC’G  çGÎdG  ‘h

ÚgÉ°T	
�   ΩÉ«g	
�   .O IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG	
�   øe	
�   πc	
�   ΩÉ¡°SEG



20
12

  
È

ª
à
Ñ
°S

  
3  

 O
ó

©
d
G
  
13

	
�   	
�   ó
∏é

Ÿ
G

509

á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

 Baltes &)	
�   ôéæjóà°Sh ¢ùàdÉH ÉeCG ;“á«aô©ŸG áØ«XƒdG øe Ωó≤àe iƒà°ùe” É¡fCÉH (1990
 ‘h	
�   ,“IÉ«◊G ⋲æ©e º¡ah π°UGƒàdG ‘ IÈÿG” É¡Ø°UƒH É¡«dEG Gô¶æ«a (Staudinger, 2000
 áaô©ŸG  ÖfGƒL  ÉgóæY  ¿RGƒàJ  »àdG  IQó≤dG”  É¡fCÉH 	
�   (1996 	
�   ,Ö£M  ƒHCG)  É¡aô©j  »Hô©dG  çGÎdG
 »Yƒ°VƒŸG AÉcòdG ÚH ∑Î°ûŸG Qó≤dG »gh	
�   ,á«MÉf øe ÊÉ°ùfE’G ∑ƒ∏°ùdG ‘ π©ØdGh ¿GóLƒdGh
 IQób”  É¡fCÉH  á°SGQódG  √òg  ‘  áªμ◊G  ±ô©oJh 	
�   .iôNCG  á«MÉf  øe  »°üî°ûdGh  »YÉªàL’Gh
 IÉ«◊G  ∞bGƒŸ  ¬àHÉéà°SG  ‘  á«YhõædGh  á«fGóLƒdGh  á«aô©ŸG  ¬JÉfÉμeEG  ÚH  áfRGƒŸG  ⋲∏Y  OôØdG
 äÉLQódG ´ƒª›” É¡fCÉH É«FGôLEG ±nô©oJ Éªc	
�   ,“øjôNBÓdh ¬d π°†aC’G ≥«≤– ±ó¡H É¡JÓμ°ûeh

	
�   .“á°SGQódG √òg ‘ Ωóîà°ùŸG áªμ◊G ¢SÉ«≤e ‘ º∏©ŸG É¡«∏Y π°üëj »àdG
 º¡a ⋲∏Y IQó≤dG” ¬fCÉH (1925) ∂jófQƒK ¬aô©oj :(Intelligence Social) »YÉªàL’G AÉcòdG
 áª«μM á≤jô£H ¿hODƒj å«ëH º¡JQGOEGh º¡«a ºμëàdGh	
�   ,äÉ«àØdGh ¿É«àØdG	
�   ,AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG
 º¡a ⋲∏Y IQó≤dG” ¬fCÉH ôfOQÉL OQGƒg ¬aô©jh ;(1996	
�   ,Ö£M ƒHCG ‘) “á«fÉ°ùfE’G äÉbÓ©dG ‘
 ∂dP øª°†àjh	
�   ,ºgôYÉ°ûeh º¡©aGhOh	
�   ,ºgÉjGƒf ∑GQOEGh É¡æ«H õ««ªàdGh øjôNBÓd á«LGõŸG ä’É◊G
 äGöTDƒŸG  ÚH  õ««ªàdG  ⋲∏Y  IQó≤dG  ∂dòch  äGAÉÁE’Gh  äƒ°üdGh  ¬LƒdG  äGÒÑ©àd  á«°SÉ°ù◊G
 ⋲∏Y  IQó≤dG  AÉcòdG  Gòg  øª°†àj  Éªc 	
�   ,á«YÉªàL’G  äÉbÓ©∏d  äÉjOÉg  Èà©J  »àdG  áØ∏àîŸG
	
�   (øjôNB’G ¬«LƒJ ‘ ôKDƒJ å«ëH) á«∏ªY IQƒ°üH á«YÉªàL’G äÉjOÉ¡dG √ò¡d áÑ°SÉæŸG áHÉéà°S’G

.(2000	
�   ,äƒμ°Sh	
�   ,ÚHhQ)
 §Ñ°Vh 	
�   ,øjôNBÓdh  ¬JGòd  á«LGõŸG  ádÉ◊ÉH  OôØdG  QÉ°üÑà°SG”  ¬fCÉH  á°SGQódG  √òg  ‘  ±ô©ojh

	
�   ,“¬aGógCG ≥«≤– ¬d πØμj ÉÃ øjôNB’G ™e IAÉØμH π°UGƒàdG ™e áªμëH É¡d ¬¡«LƒJh √ôYÉ°ûe
 »YÉªàL’G AÉcòdG ¢SÉ«≤e ‘ º∏©ŸG É¡«∏Y π°üëj »àdG äÉLQódG ´ƒªéÃ” Ék«FGôLEG ¬æY È©ojh

	
�   .“á°SGQódG √òg ‘ Ω nóîà°ùoŸG
 ¿CG  (Scotte, 2000)  äƒμ°S  ôcòj  :(Events Life Stressful)  á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  çGóMCG
 ⋲∏Y øjôNB’G ÚHh Éææ«H É¡aô©fh	
�   ,IÒãe É¡fCG iôf »àdG ∞bGƒŸG øe áYƒª›” »g §ZGƒ°†dG

 çGóMC’G áYƒª›” É¡fCÉH á°SGQódG √òg É¡aô©oJh	
�   (	
�   2003	
�   ,¢ùjƒY ‘) “á£ZÉ°V ∞bGƒe É¡fCG
 ¿ƒμJh 	
�   (»∏NGódGh  »LQÉÿG)  Újƒà°ùŸG  ⋲∏Y  ¢üî°ûdG  É¡d  ¢Vô©àj  »àdG  á«Ñ∏°ùdGh  á«HÉéjE’G
 ´ƒª›” É¡fCÉH Ék«FGôLEG ±nô©oJ Éªc	
�   ,“É¡à¡LGƒŸ √õØ–h ¬jód …óëàdG ÒãoJ É¡fEG å«ëH Ió°ûdG øe
 √òg ‘ Ω nóîà°ùoŸG á£ZÉ°†dG IÉ«◊G çGóMCG ¢SÉ«≤e ‘ º∏©ŸG É¡«∏Y π°üëj »àdG äÉLQódG

	
�   .“á°SGQódG
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510:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

 á°SGQódG è¡æe

 AÉcòdG  øe  πc  IQób  åëÑd  »WÉÑJQ’G  »Ø°UƒdG  è¡æŸG  ⋲∏Y  á°SGQódG  √òg  äóªàYCG
 á«HÎdG  ¢SQGóe  »ª∏©e  iód  áªμ◊ÉH  DƒÑæàdG  ⋲∏Y  á£ZÉ°†dG  IÉ«◊G  çGóMCGh  »YÉªàL’G
 äGÒ¨àŸG ±ÓàNÉH áªμ◊G ±ÓàNG ióe á°SGQód ¿nQÉ≤oŸG »Ø°UƒdG è¡æŸG øY	
�   kÓ°†a	
�   ,ájôμØdG
 ájôμØdG  á«HÎdG  ¢SQGóe  »ª∏©e  ÚH  áªμ◊G  ‘  ¥hôØdG  GkÒNCGh 	
�   ,(ôª©dG 	
�   ,´ƒædG)  á«aGôLƒÁódG

	
�   .ájOÉ©dG ¢SQGóŸG »ª∏©eh

É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›
 »ª∏©e øe áª∏©eh É kª∏©e	
�   (80) øe âfƒμJ ¤hC’G ;¿Éà«Yôa ¿Éàæ«Y á°SGQódG áæ«Y âæª°†J

 …QÉ«©e  ±GôëfGh 	
�   (39^45)  §°SƒàÃ  (57 	
�   ‐23)  øe  ºgQÉªYCG  ìhGÎJ  ájôμØdG  á«HÎdG  ¢SQGóe
.(1) ºbQ ∫hó÷G ∫ÓN øe É¡ë«°VƒJ øμÁ áæjÉÑàe á«aGôLƒÁO äGÒ¨àe ¿ƒ∏ãÁ	
�   (9^97)

(1) ºbQ ∫hó÷G
ájôμØdG á«HÎdG ¢SQGóe »ª∏©e øe á°SGQódG áæ«©d á«aGôLƒÁódG ¢üFÉ°üÿG

Ò¨àŸGOó©dG%

´ƒædG
QƒcP4050

çÉfEG4050

ôª©dG
40 :20 øe4050

60 :40	
�   øe	
�   ≈⋲∏YCG4050

	
�   ¿CG	
�   É¡ªgCG	
�   ,IóY	
�   äGQÉÑàY’	
�   ájôμØdG	
�   á«HÎdG	
�   ¢SQGóe	
�   »ª∏©e	
�   øe	
�   áæ«©dG	
�   √òg	
�   QÉ«àNG	
�   ”	
�   óbh

	
�   ¿ƒfÉ©j	
�   ò«eÓJ	
�   ™e	
�   º¡∏eÉ©J	
�   AGôL	
�   Iójó°T	
�   É kWƒ¨°V	
�   ¿ƒ¡LGƒoj	
�   ΩÉY	
�   áLƒH	
�   á°UÉÿG	
�   á«HÎdG	
�   »ª∏©e

	
�   ôeC’G	
�   Gòg	
�   OGOõjh	
�   ,ÜGô£°V’G	
�   Iójó°T	
�   á«°ùØf	
�   ÚeÉ°†e	
�   ⋲∏Y	
�   …ƒ£æJ	
�   áæjÉÑàe	
�   ájó°ùL	
�   äÉbÉYEG

	
�   Égƒ‰	
�   ∫ƒëj	
�   áÄa	
�   ™e	
�   πeÉ©àdG	
�   º¡«∏Y	
�   ¢Vôoa	
�   hCG	
�   GhQÉàNG	
�   øjòdG	
�   ájôμØdG	
�   á«HÎdG	
�   »ª∏©e	
�   iód	
�   Ió°T

	
�   πμH –	
�   É kª«μM	
�   É kª∏©e	
�   Ö∏£àj	
�   …òdG	
�   ôeC’G	
�   ,º¡«ª∏©e	
�   ™e	
�   ∫É©ØdG	
�   π°UGƒàdG	
�   ÚHh	
�   É¡æ«H	
�   »∏≤©dG

	
�   ó«H	
�   òNCÉj	
�   ¿CG	
�   ™«£à°ùj	
�   ‐á«cƒ∏°Sh	
�   á«aô©eh	
�   á«°ùØf	
�   ÚeÉ°†e	
�   øe	
�   áª∏μdG	
�   ¬«∏Y	
�   …ƒ£æJ	
�   Ée

.º¡JGQób	
�   º¡æμ“	
�   ÉªÑ°ùM	
�   É keóob	
�   º¡H	
�   »°†Áh	
�   ò«eÓàdG	
�   A’Dƒg

	
�   ºgQÉªYCG	
�   ìhGÎJ	
�   ájOÉ©dG	
�   ¢SQGóŸG	
�   »ª∏©e	
�   øe	
�   É kª∏©e	
�   (80)	
�   âæª°†J	
�   ó≤a	
�   ;á«fÉãdG	
�   áæ«©dG	
�   ÉeCG

	
�   ÚH 	
�   ¥hôØdG 	
�   á°SGQO 	
�   ±ó¡H 	
�   ∂dPh 	
�   ,(9^36) 	
�   …QÉ«©e 	
�   ±GôëfGh 	
�   (40^08) 	
�   §°SƒàÃ 	
�   (59 	
�   `23) 	
�   øe

ÚgÉ°T	
�   ΩÉ«g	
�   .O IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG	
�   øe	
�   πc	
�   ΩÉ¡°SEG
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   ∫hó÷G	
�   ∫ÓN	
�   øe	
�   áæ«©dG	
�   √ò¡d	
�   á«aGôLƒÁódG	
�   ¢üFÉ°üÿG	
�   ¿É«H	
�   øμÁh	
�   ,áªμ◊G	
�   Ò¨àe	
�   ‘	
�   Úàæ«©dG

.(2)	
�   ºbQ
(2)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G

	
�   ájOÉ©dG	
�   ¢SQGóŸG	
�   »ª∏©e	
�   øe	
�   á°SGQódG	
�   áæ«©d	
�   á«aGôLƒÁódG	
�   ¢üFÉ°üÿG

Ò¨àŸGOó©dG%

´ƒædG
QƒcP4050

çÉfEG4050

ôª©dG
40 :20 øe4050

60 :40	
�   øe	
�   ≈⋲∏YCG4050

	
�   ôª©dGh	
�   Oó©dG	
�   ‘	
�   Éª¡æ«H	
�   ¢ùfÉéàdG	
�   »Yho Q	
�   å«M	
�   ;ájó°üb	
�   á≤jô£H	
�   Úàæ«©dG	
�   Éà∏c	
�   QÉ«àNG	
�   ”	
�   óbh

	
�   øe	
�   Úàæ«©dG 	
�   DƒaÉμJ	
�   (3) 	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G	
�   í°Vƒjh	
�   ;(çÉfEGh 	
�   QƒcP)	
�   ´ƒædG 	
�   Ò¨àŸ	
�   Éª¡∏«ã“	
�   øY	
�   kÓ°†a
.ôª©dG	
�   å«M

(3)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
ôª©dG	
�   Ò¨àe	
�   ⋲∏Y	
�   Úàæ«©dG	
�   ÚH	
�   É¡àd’Oh	
�   (ä)	
�   º«bh	
�   ájQÉ«©ŸG	
�   äÉaGôëf’Gh	
�   äÉ£°SƒàŸG

áæ«©dG

Ò¨àŸG

á«HÎdG	
�   ¢SQGóe	
�   »ª∏©e
(80 =¿) ájôµØdG

¢SQGóŸG	
�   »ª∏©e
(80 =¿) ájOÉ©dG(ä) áª«b

iƒà°ùe
ád’ódG

ºéM
ÒKCÉàdG

ΩΩ´ΩΩ´

ôª©dG39^459^9740^089^360^41
0^68

∫GO	
�   ÒZ

0^06

Ò¨°U

	
�   DƒaÉμJ 	
�   ¤EG 	
�   Ò°ûj 	
�   É‡ 	
�   ,(ä) 	
�   áª«b 	
�   ád’O 	
�   ΩóY 	
�   (3) 	
�   ºbQ 	
�   ∫hó÷ÉH 	
�   IOQGƒdG 	
�   º«≤dG 	
�   øe 	
�   Éæd 	
�   ÚÑàj

	
�   Ò°ûj 	
�   å«M 	
�   ;ÒKCÉàdG 	
�   ºéM 	
�   áª«b 	
�   ¢VÉØîfG 	
�   É k°†jCG 	
�   √ócDƒj 	
�   Ée 	
�   ƒgh 	
�   ,ôª©dG 	
�   Ò¨àe 	
�   ‘ 	
�   Úàæ«©dG

	
�   ‘	
�   √Ò°ùØJ	
�   øμÁh	
�   ,á«FÉ°üME’G	
�   ád’ó∏d	
�   πªμo ŸG	
�   ¬LƒdG	
�   ƒg	
�   ÒKCÉàdG	
�   ºéM	
�   ¿CG	
�   ¤EG	
�   (1997	
�   ,Qƒ°üæe)
	
�   .(ÒÑc	
�   0^8	
�   ,§°Sƒàe	
�   0^5	
�   ,Ò¨°U	
�   0^2)	
�   ‐:á«dÉàdG	
�   º«≤dG	
�   Aƒ°V

á°SGQódG	
�   äGhOCG

	
�   :á«JB’G	
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�  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�  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�  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�   øY	
�  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�  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âMhGôJh	
�   ,πμc	
�   ¢SÉ«≤ª∏d	
�   (0^85)	
�   äÉÑãdG	
�   πeÉ©e	
�   ≠∏Hh
	
�   óæY	
�   ádGO	
�   É¡©«ªLh	
�  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�   äGQÉÑ©∏d	
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ÒZ	
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≥«≤–	
�   øY	
�   Ó°†a	
�   ÜÉéj’Gh	
�   Ö∏°ùdG	
�   ÚH

	
�   ¬°VôY	
�   ”	
�   …ôgÉ¶dG	
�   ¬bó°U	
�   ∂dòch	
�   ¢SÉ«≤ª∏d	
�   iƒàëŸG	
�   ¥ó°U	
�   øe	
�   ≥≤ëà∏d	
�   ,¢SÉ«≤ŸG	
�   ¥ó°U

	
�   å«M	
�   øe	
�   Ékfƒª°†eh	
�   kÓμ°T	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   Ëƒ≤àd	
�   ÜGOB’Gh	
�   á«HÎdG 	
�   »à«∏μH	
�   IòJÉ°SC’G 	
�   øe	
�   áKÓK	
�   ⋲∏Y

	
�   áaÉ°VEG	
�   hCG	
�   ±òM	
�   hCG	
�   πjó©J	
�   øY	
�   kÓ°†a	
�   ,¬°ù«≤J	
�   …òdG	
�   ¿ƒμŸÉH	
�   É¡dÉ°üJG	
�   ióeh	
�   áZÉ«°üdG	
�   áeÓ°S

	
�   ∂ëŸG	
�   ¥ó°U	
�   ∞Xoh	
�   Éªc	
�   ;¿ƒªμëŸG	
�   ¬H	
�   ⋲°UhCG	
�   ÉŸ	
�   É k≤ah	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   πjó©J	
�   ”h	
�   ;ÉkÑ°SÉæe	
�   ¬fhôj	
�   Ée

	
�   ¢SÉ«≤e 	
�   ⋲∏Y 	
�   (60=¿) 	
�   É¡eGƒb 	
�   áæ«Y 	
�   äÉLQO 	
�   ÚH 	
�   •ÉÑJQ’G 	
�   πeÉ©e 	
�   ÜÉ°ùM 	
�   ≥jôW	
�   øY 	
�   »LQÉÿG
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�   ≠∏H	
�   óbh	
�   (1998	
�   ,øªMôdGóÑY)	
�   á«YÉªàL’G	
�   äGQÉ¡ŸG	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ⋲∏Y	
�   º¡JÉLQOh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG
.¢SÉ«≤ŸG	
�   ¥ó°üH	
�   ºYõdG	
�   ⋲∏Y	
�   Éæ∏ªëj	
�   É‡	
�   ;(0^10)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO	
�   áª«b	
�   »gh	
�   ,(0^82)

	
�   π°UÉØH	
�   ≥«Ñ£àdG	
�   IOÉYEGh	
�   ,(.86)	
�   â¨∏Hh	
�   á«Ø°üædG	
�   áFõéàdG	
�   ≥jôW	
�   øY	
�   ¬HÉ°ùM	
�   ”	
�   ,¢SÉ«≤ŸG	
�   äÉÑK

	
�   ¿ƒμŸ 	
�   (0^85) 	
�   ÚH 	
�   ìhGôJ 	
�   Éªc 	
�   ,πμc 	
�   ¢SÉ«≤ª∏d 	
�   (0^78) 	
�   äÉÑãdG 	
�   πeÉ©e 	
�   ≠∏Hh 	
�   ÚYƒÑ°SEG 	
�   »æeR

	
�   ‘	
�   ±öüàdG	
�   ø°ùM	
�   ¿ƒμŸ	
�   (0^96)h	
�   ,á«YÉªàL’G	
�   á«°SÉ°ù◊G	
�   ¿ƒμŸ	
�   (0^87)	
�   ,á«YÉªàL’G	
�   IAÉØμdG
	
�   áLQóH	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   ™à“	
�   ¤EG	
�   Ò°ûj	
�   É‡	
�   (0^01)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO	
�   º«≤dG	
�   ™«ªLh	
�   ;á«YÉªàL’G	
�   ∞bGƒŸG

	
�   .äÉÑãdG	
�   øe	
�   á©ØJôe

á£ZÉ°†dG	
�   IÉ«◊G	
�   çGóMCG	
�   ¢SÉ«≤e	
�   :kÉãdÉK

	
�   ;á≤°ûª∏d	
�   IÒã oe	
�   ∞bGƒeh	
�   á£ZÉ°V	
�   á«JÉ«M	
�    mçGóMC’	
�   OôØdG	
�   ¢Vô©J	
�   ióe	
�   ôjó≤J	
�   ±ó¡H	
�   ºª o°U

	
�   ⋲∏Y	
�   É¡©«ªL	
�   õcôJ	
�   á«Hô©dG	
�   »°ùØædG	
�   ¢SÉ«≤dG	
�   áÑàμÃ	
�   IôaƒàŸG	
�   •ƒ¨°†dG	
�   ¢ù«jÉ≤e	
�   ¿CGh	
�    ká°UÉN

	
�   OGóYEG	
�   ôe	
�   ≥Ñ°S	
�   Ée	
�   ⋲∏Y	
�   É k°SÉ«bh	
�   ,É¡°ùØf	
�   •ƒ¨°†dG	
�   ⋲∏Y	
�   ¢ù«dh	
�   •ƒ¨°†∏d	
�   áØ∏àîŸG	
�   ¢VGôYC’G

:IóY	
�   πMGôÃ	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   Gòg

	
�   ⋲∏Y	
�   á£ZÉ°†dG	
�   çGóMC’Gh	
�   •ƒ¨°†dÉH	
�   ≥∏©àŸG	
�   »ãëÑdGh	
�   …ô¶ædG	
�   çGÎdG	
�   ⋲∏Y	
�   ´ÓW’G	
�   ‐:É¡dhCG

	
�   ;(1994 	
�   ,º«gGôHEG) 	
�   ;(1991 	
�   ,ÊhOÉª°ùdG) 	
�   ;(1989 	
�   ,…hÓ«ÑdGh 	
�   Qƒ°üæe) 	
�   πãe 	
�   »Hô©dG 	
�   Újƒà°ùŸG

	
�   πãe	
�   »ÑæLC’Gh	
�   ,(2005	
�   ,√OÉÑY)	
�   ;(2003	
�   ,¢ùjƒY)	
�   ;(2000	
�   ,ôμ°ùY)	
�   ;(1999	
�   ,óª)	
�   ;(1998	
�   ,Ò≤°T)
.(Holmes, & Rahe, 1967)

	
�   ´Ó£à°S’	
�   ¢SQGóŸG	
�   »°SQóeh	
�   ¢ùØædG	
�   º∏Y	
�   AGÈN	
�   ¢†©H	
�   ⋲∏Y	
�   áMƒàØe	
�   áfÉÑà°SG	
�   ≥«Ñ£J	
�   ‐:Ék«fÉK

	
�   á∏MôŸG	
�   √òg	
�   â¡àfCGh	
�   ,OGôaC’G	
�   É¡d	
�   ¢Vô©àj	
�   »àdG	
�   á£ZÉ°†dG	
�   á«JÉ«◊G	
�   çGóMC’G	
�   ºgCG	
�   ¿CÉ°ûH	
�   º¡jCGQ

	
�   ,»°üî°ûdG 	
�   ,»YÉªàL’G 	
�   ,»æ¡ŸG 	
�   ,…öSC’G) 	
�   ¢SÉ«≤ŸG 	
�   äÉfƒμe 	
�   πãªàd 	
�   á«JB’G 	
�   ä’ÉéŸG 	
�   ójóëàH

	
�   øe 	
�   ∫É›	
�   πμd 	
�   »ªàæJ 	
�   »àdG 	
�   á£ZÉ°†dG 	
�   IÉ«◊G 	
�   çGóMCG 	
�   ºgCG 	
�   öüM	
�   ∂dP 	
�   Ö≤Y	
�   ;( 	
�   …OÉ°üàb’G

.¬JGQÉÑYh	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   OƒæH	
�   πã“	
�   É¡fCG	
�   å«ëH	
�   ÉgôcP	
�   ≥HÉ°ùdG	
�   ä’ÉéŸG

	
�   ¥ó°U	
�   ≥jôW	
�   øY	
�   ¥ó°üdG	
�   øe	
�   ≥≤ëàdG	
�   ”	
�   :¢SÉ«≤ª∏d	
�   ájÎ«eƒμ«°ùdG	
�   IAÉØμdG	
�   øe	
�   ≥≤ëàdG	
�   ‐:ÉkãdÉK

	
�   çGóMC’G	
�   ¿CÉ°ûH	
�   º¡jCGQ	
�   AGóHE’	
�   ¢ùØædG	
�   º∏Y	
�   IòJÉ°SCG	
�   øe	
�   áKÓK	
�   ⋲∏Y	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   ¢Vô oY	
�   å«M	
�   ÚªμëŸG

	
�   êPƒªædG	
�   á«MÓ°U	
�   øY	
�   kÓ°†a	
�   ,¬°ù«≤J	
�   …òdG	
�   ∫ÉéŸÉH	
�   É¡dÉ°üJG	
�   ióeh	
�   ¢SÉ«≤ŸÉH	
�   IOQGƒdG	
�   á«JÉ«◊G

	
�   áHÉéà°S’G 	
�   πFGóH 	
�   Ò«¨J 	
�   øY 	
�   º«μëàdG 	
�   èFÉàf 	
�   äôØ°SCGh 	
�   ,(’ 	
�   ,º©f) 	
�   áHÉéà°S’G 	
�   πFGóÑd 	
�   »FÉæãdG

	
�   ójóëàdÉH 	
�   º°ùàJ 	
�   (’  – 	
�   º©f) 	
�   »àÄa 	
�   ¿CG 	
�   QÉÑàYG 	
�   ⋲∏Y 	
�   (≥aGhCG 	
�   ’ 	
�   ,ÉkfÉ«MCG 	
�   ,≥aGhCG) 	
�   á«KÓK 	
�   íÑ°üàd

	
�   ´ƒæàdÉH	
�   º°ùàJ	
�   »àdG	
�   á«fÉ°ùfE’G	
�   ä’ÉéŸG	
�   ‘	
�   √OƒLh	
�   Qò©àj	
�   Ée	
�   Gògh	
�   Oƒ°SCG	
�   hCG	
�   ¢†«HCG	
�   ÉeEÉa	
�   ,ΩQÉ°üdG

	
�   »àdG	
�   OƒæÑdG	
�   ±òMh	
�   É¡àÑ°SÉæe	
�   ⋲∏Y	
�   ¿ƒªμëŸG	
�   ™ªLCG	
�   »àdG	
�   OƒæÑdG	
�   ⋲∏Y	
�   AÉ≤HE’G	
�   ”	
�   Éªc	
�   ,ájOó©àdGh

ÚgÉ°T	
�   ΩÉ«g	
�   .O IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG	
�   øe	
�   πc	
�   ΩÉ¡°SEG
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   .ÉgOó°üH	
�   ¥ÉØJG	
�   çóëj	
�   ⁄

	
�   ⋲∏Y	
�   á«YôØdG	
�   ¬°ù«jÉ≤e	
�   ⋲∏Y	
�   áYRƒe	
�   G kóæH	
�   (67)	
�   á«FÉ¡ædG	
�   ¬JQƒ°U	
�   ‘	
�   ¢SÉ«≤dG	
�   OƒæH	
�   OóY	
�   ≠∏H	
�   óbh

	
�   »°üî°ûdG)	
�   ,(ÉkKóM	
�   13	
�   »YÉªàL’G)	
�   ,(ÉkKóM	
�   16	
�   »æ¡ŸG)	
�   ,(ÉkKóM	
�   12	
�   …öSC’G)	
�   ¿ƒμo ŸG	
�   :»JB’G	
�   ƒëædG
	
�   .(ÉkKóM	
�   12	
�   …OÉ°üàb’G)	
�   ,(ÉkKóM	
�   14

	
�    máæ«Y	
�   äÉLQO	
�   ÚH	
�   •ÉÑJQ’G	
�   πeÉ©e	
�   ÜÉ°ùM	
�   ≥jôW	
�   øY	
�   »LQÉÿG	
�   ∂ëŸG	
�   ¥ó°U	
�   øe	
�   ≥≤ëàdG	
�   ”	
�   Éªc

	
�   ⋲∏Y	
�   º¡JÉLQOh	
�   á«dÉ◊G	
�   á°SGQódG	
�   ‘	
�   ó n©o ŸG	
�   á£ZÉ°†dG	
�   IÉ«◊G	
�   çGóMCG	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ⋲∏Y	
�   (60=¿)	
�   É¡eGƒb
	
�   ⋲∏Y	
�   ócDƒj	
�   É‡	
�   (0^90)	
�   •ÉÑJQE’G	
�   πeÉ©e	
�   ≠∏H	
�   h	
�   (2003	
�   ,¢ùjƒY)	
�   	
�   á£ZÉ°†dG	
�   IÉ«◊G	
�   çGóMCG	
�   ¢SÉ«≤e

.¢SÉ«≤ŸG	
�   ¥ó°U

	
�   π°UÉØH	
�   ≥«Ñ£àdG	
�   IOÉYEGh	
�   ,(.88)	
�   â¨∏Hh	
�   á«Ø°üædG	
�   áFõéàdG	
�   ≥jôW	
�   øY	
�   ¬HÉ°ùM	
�   ºàa	
�   äÉÑãdG	
�   ÉeCG

	
�   (0^95) 	
�   ÚH 	
�   ìhGôJ 	
�   Éªc	
�   ,á qeÉY 	
�   ¬Ø°üH 	
�   ¢SÉ«≤ª∏d 	
�   (0^96) 	
�   äÉÑãdG 	
�   πeÉ©e	
�   ≠∏Hh 	
�   ÚYƒÑ°SEG 	
�   »æeR

	
�   ¿ƒμ oª∏d 	
�   (0^79) 	
�   ,…OÉ°üàb’G 	
�   ¿ƒμ oª∏d 	
�   (0^91)h 	
�   ,»æ¡ŸG 	
�   ¿ƒμ oª∏d 	
�   (0^95) 	
�   ,»YÉªàL’G 	
�   ¿ƒμ oª∏d

	
�   Ò°ûj	
�   É‡	
�   ;(0^01)	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   ádGO	
�   º«≤dG	
�   ™«ªLh	
�   ;»°üî°ûdG	
�   ¿ƒμ oª∏d	
�   (0^64)	
�   GkÒNCGh	
�   ,…öSC’G
.¢SÉ«≤ŸG	
�   äÉÑK	
�   ¤EG

	
�   á«FÉ°üM’G	
�   Ö«dÉ°SC’G

	
�   ,Oó©àŸG 	
�   QGóëf’G 	
�   π«∏– 	
�   ΩGóîà°SG 	
�   ó≤a 	
�   ,…ÎeGQÉÑdG 	
�   AÉ°üME’G 	
�   ⋲∏Y 	
�   á°SGQódG 	
�   √òg 	
�   óªà©J

	
�   (ä)	
�   QÉÑàNG 	
�   É k°†jCG 	
�   Ωóîoà°SCG 	
�   Éªc	
�   ,∫hC’G 	
�   ¢VôØdG 	
�   áë°U	
�   øe	
�   ≥≤ëà∏d 	
�   ∂dPh 	
�   ;•ÉÑJQ’G 	
�   πeÉ©eh

	
�   ºéM	
�   ÜÉ°ùM	
�   øY	
�   kÓ°†a	
�   ,™HGôdGh	
�   ådÉãdGh	
�   ÊÉãdG	
�   ¢VôØdG	
�   áë°U	
�   øe	
�   ≥≤ëà∏d	
�   á∏≤à°ùŸG	
�   äÉæ«©∏d

	
�   á©«ÑWh	
�   áæ«©dG	
�   ºéMh	
�   ,á°SGQódG	
�   ¢Vhôah	
�   ±GógCG	
�   Aƒ°V	
�   ‘	
�   Ö«dÉ°SC’G	
�   √òg	
�   äÒàNoCG	
�   óbh	
�   ;ÒKCÉàdG

	
�   	
�   	
�   .áeóîà°ùŸG	
�   äGhOC’G

É¡à°ûbÉæeh	
�   á°SGQódG	
�   èFÉàf	
�   ¢VôY

	
�   πãªàJ	
�   á°ù«FQ	
�   QhÉ	
�   áKÓK	
�   Aƒ°V	
�   ‘	
�   ºàJ	
�   ±ƒ°S	
�   èFÉàædG	
�   á°ûbÉæe	
�   ¿CG	
�   Qô≤of	
�   ¿CG	
�   »¨Ñæj	
�   ákjGóH

:‘

.á°SGQódG	
�   èFÉàæd	
�   »ªμdG	
�   ¢Vô©dG	
�   .1
.èFÉàf	
�   øe	
�   á≤HÉ°ùdG	
�   äÉ°SGQódG	
�   ¬æY	
�   äôØ°SCG	
�   Ée	
�   Aƒ°V	
�   ‘	
�   èFÉàædG	
�   √òg	
�   Ò°ùØJ	
�   .2

	
�   á«æ¡ŸGh	
�   á«©ªàéŸGh	
�   á«aÉ≤ãdG	
�   äÉbÉ«°ùdG	
�   Aƒ°V	
�   ‘	
�   á«ªμdG	
�   á°SGQódG	
�   èFÉàæd	
�   á«Ø«μdG	
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äQÉ°TCG	
�   óbh	
�   ,á«YÉªàL’G	
�   äÓYÉØàdG

	
�   ób	
�   ø°ùdG	
�   QÉÑc	
�   ¿EÉa	
�   ∂dP	
�   ⋲∏Y	
�   kIhÓY	
�   ,IójGõàŸG	
�   á«YÉªàL’G	
�   äÓYÉØàdÉH	
�   âëª°S	
�   »àdG	
�   ±hô¶dG

.ø°ùdG	
�   QÉ¨°üH	
�    káfQÉ≤e	
�   G kóL	
�   ÒÑc	
�    mπμ°ûH	
�   äÓYÉØàdG	
�   √òg	
�   øe	
�   GhOÉØà°SG

	
�   IÉ«ëH	
�   π°üàJ	
�   âfÉc	
�   »àdG	
�   AGOB’G	
�   äÉ°ù∏L	
�   ¿CG 	
�   (Sternberg, 2005)	
�   êÒH	
�   ¿Òà°S	
�   óLh	
�   Éªc
	
�   AGOB’G 	
�   IOÉjR 	
�   ‘ 	
�   äóYÉ°S 	
�   ób 	
�   ∫ƒ≤©∏d 	
�   ádÉ©ah 	
�   á«©bGh 	
�   äÓYÉØJ 	
�   ôaƒJ 	
�   âfÉc 	
�   »àdGh 	
�   ÚcQÉ°ûŸG

	
�   ºμ◊Gh	
�   áaô©ŸG	
�   ¿CG	
�   ¤EG	
�   äQÉ°TCG	
�   »àdG	
�   çƒëÑdG	
�   ¢†©H	
�   èFÉàf	
�   É k°†jCG	
�   √ócDƒJ	
�   Ée	
�   ƒgh	
�   ;áªμ◊ÉH	
�   §ÑJôŸG

	
�   âë«JoCG 	
�   ÉeóæY	
�   óMGh	
�   …QÉ«©e	
�   ±GôëfÉH	
�   äOGR	
�   áÑ©°üdG	
�   äÓμ°ûŸG	
�   πM	
�   óæY	
�   áªμ◊G	
�   ⋲∏Y	
�   ∫GódG

	
�   Gƒ£©j	
�   ¿CG	
�   πÑb	
�   G kó«L	
�   ¬fƒaô©j	
�   ¢üî°T	
�   ™e	
�   äÓμ°ûŸG	
�   √òg	
�   Gƒ°ûbÉæj	
�   ¿CG	
�   ÚcQÉ°ûª∏d	
�   á°UôØdG

	
�   QÉμaC’G	
�   ∫OÉÑJh	
�   ,Ée	
�   á∏μ°ûe	
�   ∫ƒM	
�   ±ƒdCÉe	
�   ¢üî°T	
�   ™e	
�   çóëàdG	
�   á°Uôa	
�   ¿EÉa	
�   Gòμgh	
�   ,º¡JÉHÉéà°SG

	
�   IÉ«◊G 	
�   äÓμ°ûÃ 	
�   ó«÷G 	
�   QÉ°üÑà°SE’ÉH 	
�   á°UÉÿG 	
�   Iƒ≤dG 	
�   ºYóJ 	
�   IójóL 	
�   iDhQh 	
�   AGQB’ 	
�   π°UƒàdGh 	
�   ¬©e

	
�   .(2003	
�   ,Ω	
�   ’ƒ°SQhCG	
�   ,ôéæjOƒà°S	
�   ;êGõ«d	
�   ,∫hƒæ«Ñ°SCG)
	
�   á£ZÉ°†dG 	
�   IÉ«◊G 	
�   çGóMCÉH 	
�   ôKCÉàJ 	
�   áªμ◊G 	
�   ¿CG 	
�   ÚÑJ 	
�   :á£ZÉ°†dG 	
�   IÉ«◊G 	
�   çGóMC’ 	
�   áÑ°ùædÉH 	
�   :Ék«fÉK

	
�   (%51^9)	
�   áÑ°ùæH	
�   áªμ◊ÉH	
�   DƒÑæàdG	
�   ‘	
�   º¡°ùJ	
�   á£ZÉ°†dG	
�   IÉ«◊G	
�   çGóMCG	
�   ¿CGh	
�   ,(68	
�   =	
�   Q	
�   áª«b)	
�   ÉkHÉéjEG
	
�   ™e	
�   ≥ØàJ	
�   É¡fCG 	
�   ó‚	
�   á≤HÉ°ùdG	
�   äÉ°SGQódG	
�   èFÉàæH	
�   áé«àædG	
�   √òg	
�   áfQÉ≤Ãh	
�   ,(á©ØJôe	
�   áÑ°ùf	
�   »gh)

	
�   ÚH	
�   Ék«FÉ°üMEG	
�   ∫GO	
�   »HÉéjEG	
�   •ÉÑJQG	
�   OƒLh	
�   øY	
�   â°†î“	
�   »àdG	
�   (Nilson, 1992)	
�   ¿ƒ°ù∏«f	
�   á°SGQO
	
�   ôªY 	
�   ióe 	
�   ⋲∏Y 	
�   IÉ«◊G 	
�   çGóMCG 	
�   øY 	
�   áŒÉædG 	
�   •ƒ¨°†dG 	
�   IÈN 	
�   ¿CGh 	
�   ,áªμ◊Gh 	
�   IÉ«◊G 	
�   çGóMCG 	
�   IÈN

	
�   ÉªgQhóH 	
�   É£ÑJôj 	
�   øjò∏dGh 	
�   á«Ø°ù∏ØdG 	
�   ájDhôdGh 	
�   äÓμ°ûŸG 	
�   πM	
�   äGQÉ¡e 	
�   ƒ‰ 	
�   ‘	
�   º¡°ùJ 	
�   ¿É°ùfE’G

 (Jennings, Aldwin, Levenson, & Daniel, 2006) 	
�   ¬bÉaQh 	
�   èæ«L	
�   á°SGQOh 	
�   ;áªμ◊ÉH
	
�   ∞bGƒŸG	
�   óFGƒa	
�   ∑GQOEG	
�   ¿CGh,áªμ◊G	
�   ƒ‰h	
�   äÉYGöüdG	
�   á°ûjÉ©e	
�   ÚH	
�   á«HÉéjEG	
�   ábÓY	
�   OƒLh	
�   äójCG	
�   »àdG

 (Hartman,.2001)	
�   ¿É“QÉg	
�   á°SGQO	
�   ∂dòch	
�   ;áªμ◊ÉH	
�   ÉkÄÑæ oe	
�   ¿Éc	
�   É¡©e	
�   ≥aGƒàdGh	
�   á£ZÉ°†dG

	
�   ÉkKGóMCG	
�   âfÉc	
�   AGƒ°S‐	
�   √ó°TQ	
�   ájGóH	
�   ‘	
�   ¿É°ùfE’G	
�   É¡d	
�   ¢Vô©àj	
�   »àdG	
�   IÉ«◊G	
�   çGóMCG	
�   ¿CG	
�   ¤EG	
�   äQÉ°TCG	
�   »àdG

	
�   ™e	
�   ¢VQÉ©àJ	
�   èFÉàædG	
�   √òg	
�   ¿CG	
�   q’EG 	
�   ;áªμ◊G	
�   ƒªæH	
�   CÉÑæàJ	
�   ‐á£ZÉ°V	
�   ⋲àM	
�   hCG	
�   á«dÉ≤àfG	
�   hCG 	
�   á«©«ÑW

	
�   ÚH	
�   ábÓ©dG	
�   ócDƒJ	
�   ádOCG 	
�   ájCG 	
�   ¤EG	
�   π°UƒàJ	
�   ⁄	
�   »àdGh	
�   	
�   (Jennings, 2004)	
�   èæ«L	
�   á°SGQO	
�   èFÉàf
	
�   ôWC’Gh	
�   äÉ°SGQódG	
�   øe	
�   ójó©dG	
�   èFÉàf	
�   ócDƒJ	
�   ∂dP	
�   øe	
�   ºZôdÉHh	
�   ;áªμ◊G	
�   ƒ‰h	
�   •ƒ¨°†∏d	
�   ¢Vô©àdG

	
�   çGóMC’G	
�   ∂∏J	
�    ká°UÉN	
�   ,IÒ£ÿGh	
�   áeÉ¡dG	
�   á«JÉ«◊G	
�   çGóMCÓd	
�   áHÉéà°SG	
�   ƒªæJ	
�   áªμ◊G	
�   ¿CG	
�   ájô¶ædG

	
�   ,(William, & Paul, 2009)	
�   á«Ñ∏°ùdG	
�   çGóMBÓd	
�   π©a	
�   OhOQh	
�   ájÒ°üe	
�   äGQGôb	
�   øª°†àJ	
�   »àdG
	
�   Ò¨j	
�   §≤a	
�   Å°T	
�   ¬fEG	
�   πH‐	
�   ÉkÄ«°S	
�   ÉkÄ«°T	
�   ¢ù«d	
�   »°ùØædG	
�   §¨°†dÉH	
�   Qƒ©°ûdG	
�   ¿CG	
�   ¬«dEG	
�   IQÉ°TE’G	
�   QóŒ	
�   É‡h

	
�   É¡H	
�   iôf	
�   »àdG	
�   á«Ø«μdG	
�   ⋲∏Y	
�   ∞bƒàj	
�   ádÉ◊G	
�   √òg	
�   ‘	
�   »°ùØædG	
�   §¨°†dG	
�   ¿CGh	
�   ,‐ÉæJÉ«M	
�   ΩÉ¶f	
�   ‘

ÚgÉ°T	
�   ΩÉ«g	
�   .O IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG	
�   øe	
�   πc	
�   ΩÉ¡°SEG
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

.(2003	
�   ¢ùjƒY)	
�   ÉæJÉ«M	
�   ΩÉ¶f	
�   Ò«¨J	
�   ¤EG	
�   Éæe	
�   êÉàëj	
�   …òdG	
�   ∞bƒŸG

	
�   ócDƒJ	
�   áYƒæàe	
�   ádOCÉH	
�   Éfó“	
�   »àdG	
�   äÉ°SGQódG	
�   ójó©dG	
�   OƒLh	
�   ¤EG	
�   (Thaon, 2008)	
�   ¿hÉK	
�   Ò°ûjh
	
�   ƒ‰	
�   ‘	
�   º¡°ùJ	
�   ¿CG	
�   É¡fCÉ°T	
�   øe	
�   á£ZÉ°†dG	
�   IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   …óëàdG	
�   πãe	
�   áæ«©e	
�   Iöù« oe	
�   ÉkahôX	
�   ¿CG

	
�   º¡°ùJ	
�   É¡fCG	
�   Éªc	
�   ¢Vƒª¨dG	
�   πª–	
�   ⋲∏Y	
�   ¢üî°ûdG	
�   IQób	
�   »ªæJ	
�   ±hô¶dG	
�   √òg	
�   ¿C’	
�   ∂dPh	
�   ;áªμ◊G

	
�   .äGòdG	
�   ∫ƒM	
�   õcôªàdGh	
�   á«WÉ≤°SE’G	
�   äÉYõædGh	
�   ∫ƒ«ŸG	
�   ¢†ØN	
�   ‘

	
�   πeÉ©àdG	
�   ‘	
�   OôØdG	
�   IÈÿ	
�   áé«àf	
�   Qƒ£àJh	
�   ƒªæJ	
�   á«HÉéjE’G	
�   äGó≤à©ŸG	
�   ¿CG	
�   IÒãc	
�   ä’ÉM	
�   ‘	
�   ßMÓfh

	
�   øY 	
�   IóFGôdG  (Taylor) 	
�   Qƒ∏jÉJ 	
�   çƒëH 	
�   ¬«dEG 	
�   äQÉ°TCG 	
�   Ée 	
�   ∂dòd 	
�   ∫Éãeh 	
�   ,ÖYÉ°üŸGh 	
�   äÓμ°ûŸG 	
�   ™e

	
�   É¡eóîà°ùj	
�   »àdG	
�   á«aô©ŸG	
�   äÉ«é«JGÒà°S’G	
�   ¤EG	
�   äQÉ°TCG	
�   ó≤a	
�   ,IÉ«ë∏d	
�   IOó¡ŸG	
�   ¢VGôeC’G	
�   ™e	
�   ≥aGƒàdG

	
�   ⋲∏Y	
�   º¡JQóbh	
�   º¡JGhòd	
�   ºgôjó≤J	
�   ⋲∏Y	
�   Gƒ¶aÉë«dh	
�   º¡°VôŸ	
�   ⋲æ©e	
�   OÉéjE’	
�   º¡«©°S	
�   ‘	
�   öûÑdG

	
�   Gƒæ«ÑJ	
�   º¡fCG	
�   ⋲°VôŸG	
�   øe	
�   ¿hÒãμdG	
�   ócCG	
�    rPEG	
�   ,É¡d	
�   ¿ƒ°Vô©àj	
�   »àdG	
�   Iójó÷G	
�   ∞bGƒŸG	
�   ⋲∏Y	
�   Iô£«°ùdG

	
�   ∞bGƒe	
�   ‘	
�   á«HÉéjEG	
�   ÖfGƒL	
�   ¿hôj	
�   GhCGóHh	
�   ,¢VôŸÉH	
�   º¡àHÉ°UEG	
�   πÑb	
�   ¿hó≤à©j	
�   GƒfÉc	
�   É‡	
�   iƒbCG	
�   º¡fCG

	
�   ‘	
�   ¿hõcôj 	
�   GhCGóHh 	
�   πH 	
�   ,πÑb	
�   øe	
�   ÉgQób	
�   Égƒ£YCGh 	
�   ÉghCGQ 	
�   ¿CG 	
�   º¡d	
�   ≥Ñ°ùj 	
�   ⁄	
�   º¡JÉ«M	
�   øe	
�   IÒãc

	
�   .(2003	
�   ,¿hôNBGh	
�   ,∫hƒæ«Ñ°SCG)	
�   .InôμàÑ oe	
�   ¥ô£H	
�   º¡JÉ«M	
�   ‘	
�   á«HÉéjE’G	
�   ÖfGƒ÷G

	
�   OƒLƒdG 	
�   ÈYh 	
�   IÉ«◊G 	
�   äÉ«°†à≤e 	
�   ÈY 	
�   ô¡¶J 	
�   É‰EG 	
�   ÆGôa 	
�   ‘	
�   ƒªæJ 	
�   ¿CG 	
�   øμÁ 	
�   ’ 	
�   áªμ◊G 	
�   ¿CG 	
�   Éªc

	
�   á«HÉéjE’G	
�   ∫ƒ∏◊Gh	
�   áLô◊G	
�   ∫ƒëàdG	
�   πMGôe	
�   ∫ÓN	
�   íLÉædG	
�   ¢VhÉØàdG	
�   ¿EG	
�   ;∞«æ©dGh	
�   »°SÉ≤dG	
�   »eƒ«dG

	
�   QÉÑàNÉc	
�   πª©j	
�   ¿CG	
�   ¬fCÉ°T	
�   øe	
�   ∂dP	
�   πc	
�   ;á£ZÉ°†dG	
�   äÉÄ«ÑdG	
�   ™e	
�   ≥aGƒàdGh	
�   áÑ©°üdG	
�   äÓμ°ûª∏d

	
�   ¤EG 	
�   …ODƒj 	
�   ’	
�   §≤a	
�   áeÉ©dG 	
�   äGÈÿG 	
�   ºcGôJ 	
�   ¿CG 	
�   Î°ùjh 	
�   ócDƒjh 	
�   ,¿É°ùfE’G 	
�   iód 	
�   áªμ◊G 	
�   ƒªæd 	
�    m¢SÉb

	
�   øe	
�   Gk Qób	
�   Ö∏£àJ	
�   »àdGh	
�   …óëà∏d	
�   IÒãŸGh	
�   áÑ©°üdG	
�   äGÈÿG	
�   ¿EÉa	
�   É keÉ“	
�   ¢ùμ©dG	
�   ⋲∏Y	
�   πH	
�   áªμ◊G

	
�   øjòdG	
�   ¢UÉî°TC’G	
�   ¿EÉa	
�   ∂dP	
�   Aƒ°V	
�   ‘h	
�   ,¢üî°ûdG	
�   iód	
�   áªμ◊G	
�   ô¡¶oJ	
�   »àdG	
�   »g	
�   ≥«ª©dG	
�   ÒμØàdG

	
�   áªμM	
�   ÌcCG	
�   Gƒfƒμj	
�   ¿C’	
�   á°Vô oY	
�   ÌcCG	
�   ºg	
�   á£ZÉ°V	
�   á«JÉ«M	
�   çGóMCGh	
�   ÉkÑ©°U	
�   Ék«JÉ«M	
�   É kîjQÉJ	
�   Gƒ°ûjÉY

	
�   .(Webster, 2003)	
�   GkÒμØJ	
�   ≥ªYCGh

	
�   É¡à°ûbÉæeh	
�   ,ÊÉãdG	
�   ¢VôØdG	
�   èFÉàf	
�   ¢VôY

	
�   á«HÎdG	
�   ¢SQGóe	
�   »ª∏©e	
�   iód	
�   á«YôØdG	
�   É¡JÉfƒμeh	
�   áªμ◊G	
�   ∞∏àîJ{	
�   :⋲∏Y	
�   ¢VôØdG	
�   Gòg	
�   ¢üf

z(çÉfEGh	
�   ,QƒcP)	
�   ´ƒædG	
�   ±ÓàNÉH	
�   ájôμØdG

	
�   QƒcòdG	
�   øe	
�   ájôμØdG	
�   á«HÎdG	
�   »ª∏©e	
�   áæ«Y	
�   äÉHÉéà°SG	
�   â÷ƒoY	
�   ¢VôØdG	
�   Gòg	
�   áë°U	
�   øe	
�   ≥≤ëàdh

	
�   á∏≤à°ùŸG 	
�   äÉæ«©dG 	
�   ÚH 	
�   ¥hôØdG 	
�   ád’ód 	
�   (ä) 	
�   QÉÑàNG 	
�   ΩGóîà°SÉH 	
�   áªμ◊G 	
�   ¢SÉ«≤e 	
�   ⋲∏Y 	
�   çÉfE’Gh

	
�   :á«JB’G	
�   èFÉàædG	
�   øY	
�   ôØ°SCGh
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�   	
�   ó
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Ÿ
G

520 (5)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
ÚH	
�   É¡àd’Oh	
�   (ä)	
�   QÉÑàNG	
�   º«bh	
�   ájQÉ«©ŸG	
�   äÉaGôëf’Gh	
�   äÉ£°SƒàŸG

á«YôØdG	
�   ¬JÉfƒμeh	
�   áªμ◊G	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ⋲∏Y	
�   çÉfE’Gh	
�   QƒcòdG

á«FÉ°üME’G	
�   º«≤dG

äGÒ¨àŸG

QƒcòdG
( 40 = ¿)

çÉfE’G
( 40 = ¿) áª«b

(ä)
iƒà°ùe
ád’ódG

ºéM
ÒKCÉàdG

ΩΩ´ΩΩ´

áªµμë∏d	
�   á«∏µμdG	
�   áLQódG136^8510^41133^6810^331^37
0^18
∫GO	
�   ÒZ

0^3
Ò¨°U

‘ô©ŸG	
�   ¿ƒµμoŸG49^803^6647^134^133^06
0^003
∫GO

0^7
§°Sƒàe

ÊGóLƒdG	
�   ¿ƒµμoŸG41^884^1741^254^790^62
0^54
∫GO	
�   ÒZ

0^1
Ò¨°U

»cƒ∏°ùdG	
�   ¿ƒµμoŸG45^184^6845^303^670^13
0^89
∫GO	
�   ÒZ

0^03
Ò¨°U

	
�   :»JCÉj	
�   Ée	
�   Éæd	
�   í°†àj	
�   (5)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷ÉH	
�   áfhóo ŸG	
�   º«≤dG	
�   IAGôb	
�   ∫ÓN	
�   øe
	
�   ¢SGQóe 	
�   »ª∏©e 	
�   øe 	
�   çÉfE’Gh 	
�   QƒcòdG 	
�   äÉLQO 	
�   »£°Sƒàe 	
�   ÚH 	
�   Ék«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa 	
�   óLƒJ 	
�   ’ 	
�   .1
	
�   ÒZ	
�   áª«b	
�   »gh	
�   ,(1^37)	
�   ä	
�   áª«b	
�   â¨∏H	
�   ó≤a	
�   ;áªμë∏d	
�   »∏μdG	
�   ¢SÉ«≤ŸG	
�   ⋲∏Y	
�   ájôμØdG	
�   á«HÎdG

.Ék«FÉ°üMEG	
�   ádGO

	
�   á«HÎdG	
�   ¢SGQóe	
�   »ª∏©e	
�   øe	
�   çÉfE’Gh	
�   QƒcòdG	
�   äÉLQO	
�   »£°Sƒàe	
�   ÚH	
�   Ék«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   óLƒJ	
�   .2
	
�   Ék«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   áª«b	
�   »gh	
�   ,(3^06)	
�   ä	
�   áª«b	
�   â¨∏H	
�   å«M	
�   ;áªμë∏d	
�   ‘ô©ŸG	
�   ¿ƒμo ŸG	
�   ⋲∏Y	
�   ájôμØdG

	
�   º¡JÉLQO	
�   §°Sƒàe	
�   ≠∏H	
�   ó≤a	
�   ,QƒcòdG	
�   √ÉŒ	
�   ¥hôØdG	
�   √ògh	
�   ,(0^05)	
�   ád’O	
�   iƒà°ùe	
�   óæY	
�   iƒà°ùe	
�   óæY
.çÉfEÓd	
�   (47^13)	
�   πHÉ≤e	
�   ‘	
�   (80^49)

	
�   ¢SGQóe 	
�   »ª∏©e 	
�   øe 	
�   çÉfE’Gh 	
�   QƒcòdG 	
�   äÉLQO 	
�   »£°Sƒàe 	
�   ÚH 	
�   Ék«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa 	
�   óLƒJ 	
�   ’ 	
�   .3
	
�   ádGO	
�   ÒZ	
�   áª«b	
�   »gh	
�   ,(62)	
�   ä	
�   áª«b	
�   â¨∏H	
�   ó≤a	
�   ;áªμë∏d	
�   ÊGóLƒdG	
�   ¿ƒμo ŸG	
�   ⋲∏Y	
�   ájôμØdG	
�   á«HÎdG

.Ék«FÉ°üMEG

	
�   ¢SGQóe 	
�   »ª∏©e 	
�   øe 	
�   çÉfE’Gh 	
�   QƒcòdG 	
�   äÉLQO 	
�   »£°Sƒàe 	
�   ÚH 	
�   Ék«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa 	
�   óLƒJ 	
�   ’ 	
�   .4
	
�   ÒZ	
�   áª«b	
�   »gh	
�   ,(13)	
�   ä	
�   áª«b	
�   â¨∏H	
�   ó≤a	
�   ;áªμë∏d	
�   »cƒ∏°ùdG	
�   ¿ƒμo ŸG	
�   ⋲∏Y	
�   ájôμØdG	
�   á«HÎdG

.Ék«FÉ°üMEG	
�   ádGO

	
�   ‘	
�   ájôμØdG	
�   á«HÎdG	
�   ¢SQGóe	
�   »ª∏©e	
�   øe	
�   çÉfE’Gh	
�   QƒcòdG	
�   ÚH	
�   ¥hôØdG	
�   ád’O	
�   Ωó©H	
�   ≥∏©àj	
�   Éª«ah

	
�   ,(Huang, 2000)	
�   øe	
�   πc	
�   äÉ°SGQO	
�   èFÉàf	
�   ™e	
�   ≥ØàJ	
�   áé«àædG	
�   √òg	
�   ¿EÉa	
�   ;áªμë∏d	
�   á«∏μdG	
�   áLQódG
	
�   ‘	
�   Ék«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa	
�   OƒLh	
�   ΩóY	
�   ¤EG 	
�   â¡àfG 	
�   »àdGh 	
�   (2007 	
�   ,»bƒ°SódG) 	
�   ,(Joseph, 2000)
 Anderson,)	
�   ¿ƒ°SQófCG	
�   á°SGQO	
�   èFÉàf	
�   ÚHh	
�   É¡æ«H	
�    m¢VQÉ©J	
�   áªK	
�   ¿CG	
�   q’EG	
�   ;çÉfE’Gh	
�   QƒcòdG	
�   ÚH	
�   áªμ◊G

	
�   áªμ◊G	
�   äÉLQO	
�   âfÉc	
�   ó≤a	
�   ;áªμ◊G	
�   ‘	
�   ´ƒæ∏d	
�   »°SÉ°SCG	
�   ÒKCÉJ	
�   OƒLh	
�   øY	
�   äôØ°SCG	
�   »àdGh	
�   (1999

ÚgÉ°T	
�   ΩÉ«g	
�   .O IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG	
�   øe	
�   πc	
�   ΩÉ¡°SEG
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521

á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

	
�   ¿CG	
�   øe	
�   1994	
�   OGôéæ«d	
�   ∫ƒH	
�   ¬«dEG	
�   QÉ°TCG	
�   Ée	
�   ™e	
�   ¢VQÉ©àJ	
�   É¡fCG	
�   Éªc	
�   ;QƒcòdÉH	
�    káfQÉ≤e	
�   çÉfE’G	
�   iód	
�   ⋲∏YCG
	
�   k’ƒ¨°ûe	
�   ¿ƒμ«a	
�   πLôdG	
�   ÉeCG	
�   ,á©«Ñ£dG	
�   ¤EG	
�   ÜôbCG	
�   º¡fƒμd	
�   ∂dPh	
�   ;∫ÉLôdG	
�   øe	
�   áªμM	
�   ÌcCG	
�   AÉ°ùædG

	
�   iôf	
�   ¿CG	
�   øμÁ	
�   ÉæfCÉH	
�   Oó°üdG	
�   Gòg	
�   ‘	
�   k’Éãe	
�   ¥ƒ°ùj	
�   ƒgh	
�   ,¬°ù«°SÉMCGh	
�   √ôYÉ°ûeh	
�   ¬àeGôμHh	
�   ¬∏≤©H

	
�   ;ôNB’G	
�   ⋲∏Y	
�   ¥ƒØàdG	
�   ójôj	
�   º¡æe	
�   πch	
�   ,º¡JOÉ«b	
�   ∫ÓN	
�   ¿hQÉÑàj	
�   øjòdG	
�   ∫ÉLôdG	
�   øe	
�   äGQÉ«°ùdG	
�   …óFÉb

	
�   áé«àædG 	
�   √òg	
�   ¿EÉa 	
�    rºnK 	
�   øeh 	
�   ,ôNB’ 	
�   ¿Éμe	
�   øe	
�   É¡H 	
�   ∫É≤àfEÓd 	
�   äGQÉ«°ùdG 	
�   øeóîà°ù«a 	
�   çÉfE’G 	
�   ÉeCG

.(2007	
�   ,»bƒ°SódG)	
�   á«∏Ñ≤à°ùe	
�   äÉ°SGQO	
�   ¤EG	
�   áLÉëH

	
�   ¢TÉ©o ŸG 	
�   ™bGƒdGh 	
�   ‘É≤ãdGh 	
�   »©ªàéŸG 	
�   ¥É«°ùdG 	
�   Aƒ°V 	
�   ‘ 	
�   á«dÉ◊G 	
�   á°SGQódG 	
�   áé«àf 	
�   Éæ©“ 	
�   GPEGh

	
�   á°UÓN	
�   »g	
�   áªμ◊G	
�   ¿CG	
�   ‐:É¡ªgCG	
�   ;ÉgÒ°ùØJh	
�   Éª¡a	
�   ‘	
�   ÉfóYÉ°ùJ	
�   ä’’O	
�   Ió©H	
�   êôîf	
�   ób	
�   ÉæfEÉa

	
�   ¢ü∏îà°ùj	
�   ¿CG 	
�   ‘	
�   í‚h	
�   ¢üî°ûdG	
�   É¡H	
�   ôe	
�   áÑbÉ©àe	
�   çGóMCGh	
�   ,á∏YÉØàe	
�   ∫ƒ≤Yh	
�   áæjÉÑàe	
�   ÜQÉŒ

	
�   ,áÑ°SÉæe	
�   ÒZh	
�   ¿Éμe	
�   ÒZ	
�   ‘	
�   É¡æe	
�   IOÉØà°S’G	
�   ¬æμÁ	
�   äGÈN	
�   ≥£æà°ùjh	
�   iõ¨e	
�   äGP	
�   ä’’O	
�   É¡æe

	
�   IQób	
�   ‘	
�   øªμj	
�   ¥ôØdG	
�   É‰EG	
�   ,⋲ãfCGh	
�   ôcP	
�   ÚH	
�   ∂dP	
�   ‘	
�   ¥ôa	
�   ’	
�   öûÑdG	
�   ™«ªL	
�   ⋲∏Y	
�   …öùj	
�   ∂dP	
�   π©dh

	
�   ICGôŸG	
�   êhôN	
�   ¿CG	
�   Éªc	
�   ,É¡æe	
�   IOÉØà°S’Gh	
�   ÉgGõ¨eh	
�   çGóMC’G	
�   ÚeÉ°†e	
�   ¥É£æà°SG	
�   ⋲∏Y	
�   Éª¡æe	
�   πc

	
�   ∫É°üJ’G	
�   ⋲∏Y	
�   ÉgóYÉ°S	
�   ∂dP	
�   πc	
�   ,É¡JÉbÓY	
�   Ö©°ûJh	
�   »LQÉÿG	
�   ⁄É©dG	
�   ⋲∏Y	
�   É¡MÉàØfGh	
�   πª©∏d

	
�   øe	
�   ¬H	
�   ¢SCÉH	
�   ’	
�   ó«°UQ	
�   øjƒμJ	
�   øe	
�   É¡æμe	
�    sºK	
�   øeh	
�   ,º¡HQÉŒh	
�   º¡JGÈN	
�   øe	
�   IOÉØà°S’Gh	
�   øjôNB’ÉH

	
�   ™ªàéŸGh 	
�   ΩÉ©dG 	
�   ™ªàéŸG 	
�   »æYCG) 	
�   ™ªàéŸG 	
�   ¢ùØf 	
�   ‘ 	
�   ¢û«©j 	
�   ÉªgÓc 	
�   ¿CG 	
�   Éªc 	
�   ,áæjÉÑàŸG 	
�   äGÈÿG

	
�   …òdG 	
�   ôeC’G 	
�   ,äGÈÿG 	
�   ¿’OÉÑàjh 	
�   Ékjƒ°S 	
�   ¿ÓYÉØàj 	
�   ,äÉjóëàdGh 	
�   çGóMC’G 	
�   ¢ùØæd 	
�   ¢Vô©àjh 	
�   (»æ¡ŸG

	
�   ÉeCG	
�   ;»cƒ∏°ùdGh	
�   ÊGóLƒdG	
�   ¬«fƒμeh	
�   ,áªμ◊G	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ⋲∏Y	
�   Éª¡JÉ£°Sƒàe	
�   ÜQÉ≤J	
�   ‘	
�   Ék«∏L	
�   ô¡X

	
�   ¥hôØdG	
�   √òg	
�   ¿ƒch	
�   áªμë∏d	
�   ‘ô©ŸG	
�   ¿ƒμŸG	
�   ‘	
�   çÉfE’Gh	
�   QƒcòdG	
�   ÚH	
�   ¥hôØdG	
�   ád’óH	
�   ≥∏©àj	
�   Éª«a

	
�   ôcòdG	
�   á«æH	
�   ¤EG	
�   ¥hôØdG	
�   √òg	
�   hõY	
�   øμª«a	
�   (47^13	
�   =Ω)	
�   çÉfE’ÉH	
�    káfQÉ≤e	
�   (49^80	
�   =Ω)	
�   QƒcòdG	
�   √ÉŒ
	
�   »àdG	
�   ⋲ãfC’ÉH	
�    káfQÉ≤e	
�   IôHÉãŸGh	
�   πªëàdG	
�   ⋲∏Y	
�   IQób	
�   ÌcCG	
�   ¬fƒc	
�   å«M	
�   øe	
�   á«Lƒdƒ«ÑdGh	
�   á«°ùØædG

	
�   ’ 	
�   áª°SÉM 	
�   äGQGôb 	
�   PÉîJG 	
�   ÚHh 	
�   É¡æ«H 	
�   ∫ƒ–h 	
�   ,¿É«MC’G 	
�   øe 	
�   Òãc 	
�   ‘ 	
�   É¡àØWÉY 	
�   É¡«∏Y 	
�   ô£«°ùJ

	
�   ∞bGƒŸG	
�   ‘	
�   É¡jCGQ	
�   øY	
�   ™LGÎJ	
�   É¡∏©Œ	
�   hCG	
�   ,iôNC’G	
�   ±GôWC’G	
�   ¿hO	
�   Ée	
�   ±ô£d	
�   õ«ëàdG	
�   hCG	
�   OOÎdG	
�   É¡Hƒ°ûj

	
�   OƒæHh	
�   äGQÉÑY	
�   ¿ƒª°†e	
�   πãÁ	
�   ¬∏c	
�   Gògh	
�   ,IÒ◊Gh	
�   ∂°ûdG	
�   á°ùjôa	
�   ™≤J	
�   ÚM	
�   hCG	
�   ,á∏°†©o ŸGh	
�   áÑ©°üdG

	
�   É kYÉØJQG	
�   çÉfE’ÉH	
�    káfQÉ≤e	
�   QƒcòdG	
�   äÉLQO	
�   §°Sƒàe	
�   ´ÉØJQG	
�   øY	
�   áéFÉàf	
�   äôØ°SCG	
�   …òdGh	
�   ‘ô©ŸG	
�   ¿ƒμŸG

	
�   	
�   .ºé◊G	
�   §°Sƒàe	
�   ÒKCÉJ	
�   OƒLh	
�   ‘	
�   Iƒ≤H	
�   ¬°ùØf	
�   øY	
�   ÈYh	
�   ,á«FÉ°üME’G	
�   ád’ódG	
�   óM	
�   ¤EG	
�   π°Uh

	
�   É¡à°ûbÉæeh	
�   ,ådÉãdG	
�   ¢VôØdG	
�   èFÉàf	
�   ¢VôY

	
�   á«HÎdG	
�   ¢SQGóe	
�   »ª∏©e	
�   iód	
�   á«YôØdG	
�   É¡JÉfƒμeh	
�   áªμ◊G	
�   ∞∏àîJ{	
�   :⋲∏Y	
�   ¢VôØdG	
�   Gòg	
�   ¢üf
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522.z(60 :40	
�   øe	
�   ⋲∏YCG)	
�   h	
�   (40 :20	
�   øe)	
�   ôª©dG	
�   ±ÓàNÉH	
�   ájôμØdG

	
�   ⋲∏Y 	
�   ájôμØdG 	
�   á«HÎdG 	
�   »ª∏©e	
�   áæ«Y 	
�   äÉHÉéà°SG 	
�   â÷ƒoY 	
�   ¢VôØdG 	
�   Gòg 	
�   áë°U	
�   øe	
�   ≥≤ëàdh

	
�   á∏≤à°ùŸG	
�   äÉæ«©dG	
�   ÚH	
�   ¥hôØdG	
�   ád’ód	
�   (ä)	
�   QÉÑàNG	
�   ΩGóîà°SÉH	
�   á«YôØdG	
�   ¬JÉfƒμeh	
�   áªμ◊G	
�   ¢SÉ«≤e

	
�   :á«JB’G	
�   èFÉàædG	
�   øY	
�   ôØ°SCGh

(6)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
ÚH	
�   É¡àd’Oh	
�   (ä)	
�   QÉÑàNG	
�   º«bh	
�   ájQÉ«©ŸG	
�   äÉaGôëfE’Gh	
�   äÉ£°SƒàŸG

á«YôØdG	
�   ¬JÉfƒμeh	
�   áªμ◊G	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ⋲∏Y	
�   ájôª©dG	
�   äÉÄØdG

á«FÉ°üME’G	
�   º«≤dG

äGÒ¨àŸG

40 :20 øe
( 40 =¿)

60 :40 øe ÌcCG
( 40 =¿)

(ä) áª«b
iƒà°ùe
ád’ódG

ºéM
ÒKCÉàdG

ΩΩ´ΩΩ´

áªµμë∏d	
�   á«∏µμdG	
�   áLQódG136^339^51134^2011^290^91
0^37

∫GO	
�   ÒZ

0^2

Ò¨°U

‘ô©ŸG	
�   ¿ƒµμoŸG48^533^8948^404^360^14
0^89

∫GO	
�   ÒZ

0^03

Ò¨°U

ÊGóLƒdG	
�   ¿ƒµμoŸG42^054^0841^084^840^97
0^33

∫GO	
�   ÒZ

0^02

Ò¨°U

»cƒ∏°ùdG	
�   ¿ƒµμoŸG45^753^9344^734^401^1
0^28

∫GO	
�   ÒZ

0^03

Ò¨°U

	
�   ¢SÉ«≤Ÿ	
�   áÑ°ùædÉH	
�   (ä)	
�   QÉÑàNG	
�   º«b	
�   ád’O	
�   ΩóY	
�   (6)	
�   ºbQ	
�   ∫hó÷ÉH	
�   á«FÉ°üME’G	
�   º«≤dG	
�   øe	
�   ÚÑæàj

	
�   Ék«FÉ°üMEG 	
�   ádGO 	
�   ¥hôa	
�   OƒLh	
�   Ωó©H	
�   ∫ƒ≤dG 	
�   ⋲∏Y	
�   Éæ∏ªëj	
�   …òdG 	
�   ôeC’G 	
�   ,á«YôØdG 	
�   ¬JÉfƒμeh	
�   áªμ◊G

	
�   √ócDƒj	
�   Ée	
�   ƒgh	
�   ‐	
�   á«YôØdG	
�   ¬JÉfƒμeh	
�   áªμ◊G	
�   Ò¨àe	
�   ‘	
�   Éª¡fÉ«H	
�   ≥HÉ°ùdG	
�   Úàjôª©dG	
�   ÚàÄØdG	
�   ÚH

 Smith,)	
�   ¬bÉaQh	
�   å«ª°S	
�   á°SGQO	
�   èFÉàf	
�   ™e	
�   áé«àædG	
�   √òg	
�   ≥ØàJh	
�   ;‐ÒKCÉàdG	
�   ºéM	
�   º«b	
�   ¢VÉØîfG

	
�   ºgQÉªYCG	
�   §°Sƒàe)	
�   QÉ¨°üdG	
�   AGOBG	
�   …hÉ°ùJ	
�   øY	
�   äôØ°SCG	
�   »àdG	
�   (Staudinger, & Baltes, 1994
	
�   ,ôª©dG 	
�   ¤EG 	
�   iõ©oJ 	
�   ¥hôa 	
�   …CG 	
�   OƒLh 	
�   ¿hO 	
�   ;(É keÉY 	
�   71ºgQÉªYCG 	
�   §°Sƒàe) 	
�   QÉÑμdG 	
�   AGOBG 	
�   ™e 	
�   (É keÉY 	
�   32
	
�   áªμ◊G	
�   Oó°üH	
�   ¥hôØdG	
�   øY	
�   ∞°ûμdG	
�   âaóg	
�   »àdGh	
�   (Staudinger, 1999)	
�   ôéæjóà°S	
�   á°SGQOh
	
�   ÚH	
�   ájôØ°U	
�   ábÓY	
�   OƒLh	
�   øY	
�   èFÉàædG	
�   â°†î“h	
�   ,É keÉY	
�   (75	
�   ‐20)	
�   øe	
�   ìhGÎJ	
�   »àdG	
�   QÉªYC’G	
�   ÚH

	
�   ìhGÎJ 	
�   áæ«Y	
�   ⋲∏Y	
�   äóªàYG 	
�   »àdG 	
�   (Joseph, 2000) 	
�   ∞jRƒL	
�   á°SGQO 	
�   ∂dòch	
�   ,áªμ◊Gh 	
�   ôª©dG

	
�   áªμ◊G	
�   ‘	
�   áæ«©dG	
�   OGôaCG	
�   ÚH	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   OƒLh	
�   ΩóY	
�   ¤EG	
�   É¡éFÉàf	
�   äQÉ°TCGh	
�   ,É keÉY	
�   83 :24	
�   øe	
�   ÉgQÉªYCG
	
�   áªμ◊G	
�   ‘	
�   ¥hôa	
�   OƒLh	
�   ΩóY	
�   ¤EG	
�   äQÉ°TCG	
�   »àdG	
�   (Lynn, 2001)	
�   Úd	
�   á°SGQO	
�   h	
�   ,ôª©dG	
�   ¤EG	
�   iõ©oJ

	
�   Ék«FÉ°üMEG	
�   ádGO	
�   ¥hôa	
�   OƒLh	
�   ΩóY	
�   ¬à°SGQO	
�   äócCG	
�   …òdG	
�   (2007	
�   ,»bƒ°SódG)h	
�   ,ôª©dG	
�   Ò¨àe	
�   ¤EG	
�   iõ©oJ

	
�   .áØ∏àîŸG	
�   ájƒfÉãdG	
�   á∏MôŸG	
�   ÜÓW	
�   QÉªYCG	
�   ÚH	
�   áªμ◊G	
�   ‘

ÚgÉ°T	
�   ΩÉ«g	
�   .O IÉ«◊G	
�   çGóMCGh	
�   »YÉªàL’G	
�   AÉcòdG	
�   øe	
�   πc	
�   ΩÉ¡°SEG
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á«°ùØædGh	
�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›

  (Michler, & Staudinger, 2008) 	
�   ôéæjóà°Sh 	
�   ô∏°ûà«e 	
�   á°SGQO 	
�   ó‚ 	
�   Ωó≤J 	
�   ÉŸ 	
�    káaÉ°VEG
	
�   øe)h	
�   ,(É keÉY	
�   40‐20	
�   øe)	
�   Úàjôª©dG	
�   ÚàÄØdG	
�   ÚH	
�   áªμ◊G	
�   ‘	
�   ¥hôa	
�   OƒLh	
�   ΩóY	
�   øY	
�   äôØ°SCG	
�   »àdGh

.(É keÉY	
�   80‐	
�   60
	
�   »àdGh	
�   (Anderson, 1999)	
�   ¿ƒ°SQófCG	
�   á°SGQO	
�   èFÉàf	
�   ™e	
�   ∞∏àîJ	
�   á«dÉ◊G	
�   á°SGQódG	
�   èFÉàf	
�   ¿CG	
�   ó«H

	
�   ¬bÉaQh	
�   »Kƒ°SÉH	
�   ¬«dEG	
�   π°UƒJ	
�   Ée	
�   ∂dòch	
�   ,áªμ◊G	
�   äÉLQO	
�   ‘	
�   ôª©∏d	
�   »°SÉ°SCG	
�   ÒKCÉJ	
�   OƒLh	
�   øY	
�   äôØ°SCG

	
�   øe	
�   ¢ùμ©dG	
�   ⋲∏Y	
�   á≤gGôŸG	
�   á∏Môe	
�   ¿CG	
�   øe	
�   (Pasupathi, Staudinger, & Baltes, 2001)
	
�   ,áÑ©°üdG	
�   á«JÉ«◊G	
�   äÓμ°ûŸÉH	
�   IÈÿGh	
�   áªμ◊G	
�   ƒªæH	
�   ≥∏©àj	
�   Éª«a	
�   áª¡oe	
�   IÎa	
�   »g	
�   ó°TôdG	
�   á∏Môe

	
�   .áªμ◊G	
�   ¢SÉ«≤e	
�   ⋲∏Y	
�   øjó°TGôdÉH	
�   áfQÉ≤e	
�   πbCG	
�   iƒà°ùe	
�   ‘	
�   ¿Éc	
�   Ú≤gGôŸG	
�   AGOCG	
�   ¿CG	
�   Éªc

	
�   ºZôdÉH	
�   ¬fCG	
�   øe	
�   (1996	
�   ,Ö£M	
�   ƒHCG)	
�   √ócDƒj	
�   Ée	
�   Aƒ°V	
�   ‘	
�   á«dÉ◊G	
�   á°SGQódG	
�   èFÉàf	
�   Ò°ùØJ	
�   øμÁh

	
�   IQhö†dÉH	
�   â°ù«d	
�   É¡fCG	
�   q’EG	
�   ;ôª©dG	
�   ‘	
�   Ωó≤àdG	
�   ™e	
�    sºK	
�   øeh	
�   ,ƒªædG	
�   ™e	
�   IOÉjõdG	
�   ¤EG	
�   π«“	
�   áªμ◊G	
�   ¿CG	
�   øe

	
�   hCG	
�   ¢übÉæàJ	
�   ób	
�   É¡fEG	
�   πH	
�   ,áªμ◊G	
�   äÉfƒμe	
�   øe	
�   ¢ù«d	
�   ¬JGP	
�   ‘	
�   ôª©dG	
�    q¿EG	
�    rPEG	
�   ;Úæ°ùŸG	
�   ¢üFÉ°üN	
�   øe

	
�   ¢ù«d	
�   ƒªædGh	
�   ôª©dG	
�   ‘	
�   Ωó≤àdG	
�   ¿CG	
�   (2007	
�   ,»bƒ°SódG)	
�   ôcòj	
�   Éªc	
�   ,ø°ùdG	
�   ‘	
�   Ωó≤àdG	
�   ™e	
�   ó n≤nàØoJ

	
�   IOÉ÷G	
�   áÑZôdGh	
�   á«HÉéjE’G	
�   á«©aGódG	
�   øe	
�   É kYƒf	
�   Ö∏£àJ	
�   Ée	
�   ÉkÑdÉZ	
�   É¡fC’	
�   ,áªμ◊G	
�   ÜÉ°ùàc’	
�   Ék«aÉc

	
�   áeó≤àŸG	
�   QÉªYC’G	
�   ‘	
�   ⋲àM	
�   ‐	
�   Ú∏«∏b	
�   É k°SÉfCG	
�   ó‚	
�   ¿CG	
�   É k°ûgóe	
�   ¢ù«∏a	
�   ∂dòd	
�   ,áªμ◊G	
�   ≥jôW	
�   ∑ƒ∏°ùd

.AÉªμM	
�   ¿hÈà©j	
�   ‐ø°ùdG	
�   ‘

	
�   äGÈÿGh 	
�   á«°üî°ûdG 	
�   äÉª°ùdG 	
�   øe 	
�   Ió≤©e 	
�   áYƒª›	
�   ∑Éæg 	
�   ¿CG 	
�   ¤EG 	
�   É k°†jCG 	
�   èFÉàædG 	
�   äQÉ°TCG

	
�   IójGõàŸG 	
�   IÈÿG 	
�   ¿CG 	
�   Aƒ°V 	
�   ‘	
�   ∂dP 	
�   ¿höùØj 	
�   ºgh 	
�   ,¢üî°ûdG 	
�   iód 	
�   áªμ◊G 	
�   ô¡¶oàd 	
�   É k©e 	
�   §HGÎJ

	
�   ∞FÉXƒdG	
�   ‘	
�   QƒgóJh	
�   ¢VÉØîfG	
�   É k°†jCG	
�   çóëj	
�   É‰EG	
�   ,ôª©dG	
�   ‘	
�   Ωó≤àdG	
�   ™e	
�   çó–	
�   »àdG	
�   ÉgóMh	
�   â°ù«d

	
�   ƒ‰	
�   ‐öù«oj	
�   ¿CG	
�   øe	
�   k’óH	
�   ‐	
�   ¢Vƒ≤oj	
�   IQhóH	
�   Gòg	
�   πch	
�   ,á«°üî°ûdG	
�   ‘	
�   äGÒ¨Jh	
�   á«°SÉ°SC’G	
�   á«∏≤©dG

	
�   ÉkahôX	
�   ¿CG	
�   ¤EG	
�   Ò°ûJ	
�   »àdG	
�   ádOC’G	
�   ¢†©H	
�   ∑Éæg	
�   ¿EÉa	
�   ∂dP	
�   øe	
�   ºZôdÉHh	
�   ;ºμ◊G	
�   ⋲∏Y	
�   IQó≤dGh	
�   ,áªμ◊G

	
�   	
�   .áªμ◊G	
�   øe	
�   á∏FÉg	
�   äÉfÉμeEÉH	
�   ¿hõ«ªàj	
�   Úæ°ùe	
�   ¢UÉî°TCG	
�   ≥∏N	
�   ‘	
�   ÖÑ°ùàJ	
�   ÉÃQ	
�   IópfÉ°ù oe	
�   áæ«©e

(Staudinger, 1999)
	
�   É¡àbÓYh 	
�   áªμ◊ÉH 	
�   á«æ©ŸG 	
�   á«≤jÈeE’G 	
�   èFÉàædG 	
�   ¿CG 	
�   (Webster, 2003) 	
�   Î°ùjh 	
�   ôcòj 	
�   Éªc
	
�   ¢ù«d	
�   ¬JGP	
�   óM	
�   ‘	
�   ôª©dG	
�   ¿CG 	
�   Aƒ°V	
�   ‘	
�   ∂dP	
�   öùØj	
�   ƒgh	
�   ,áª°SÉM	
�   ÒZh	
�   á°†bÉæàe	
�   hóÑJ	
�   ôª©dÉH

	
�   ;ájôKh	
�   áëjô oe	
�   IÉ«M	
�   ¢TÉY	
�   ,É keÉY	
�   (76)	
�   ôª©dG	
�   øe	
�   ≠∏Ñj	
�   É k°üî°T	
�   iôf	
�   ó≤a	
�   ;áªμ◊G	
�   ƒªæH	
�   kÓ«Øc
	
�   ÒZ	
�   ñÉæe	
�   ‘	
�   É«ëj	
�   ¿C’	
�   íaÉμj	
�   ,É keÉY	
�   (23)	
�   ôª©dG	
�   øe	
�   ≠∏Ñj	
�   ¢üî°T	
�   øe	
�   áªμM	
�   πbCG	
�   ó©oj	
�   ¬fCG	
�   q’EG
	
�   äGƒæ°S	
�   ÈY	
�   É¡°ûjÉ©jh	
�   ¢üî°ûdG	
�   É¡H	
�   ôÁ	
�   »àdG	
�   äGÈÿG	
�   á«Yƒf	
�   ⋲∏Y	
�   ∞bƒàj	
�   ¿PEG 	
�   ôeC’G	
�   ;ófÉ°ù oe

	
�   .¬JGP	
�   óM	
�   ‘	
�   äGƒæ°ùdG	
�   √òg	
�   OóY	
�   ¢ù«dh	
�   ,√ôªY
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�   ¢ù«d	
�   ¬fCG	
�   ÚH	
�   ób	
�   áªμ◊G	
�   Qƒ£J	
�   ‘	
�   åëÑdG	
�   ¿CG	
�   (Staudinger, 2004)	
�   ô‚ó«à°S	
�   ócDƒj	
�   Éªc
	
�   øe	
�   ó≤©e	
�   §‰	
�   »g	
�   áªμ◊G	
�   É‰EG	
�   ;É kª«μM	
�   íÑ°üj	
�   »μd	
�   ¿É°ùfE’ÉH	
�   ôª©dG	
�   Ωó≤àj	
�   ¿CG	
�   ‘ÉμdG	
�   øe

	
�   ¤EG	
�   ¢üî°ûdG	
�   π°üj	
�   »μd	
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�  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óM	
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∫ƒ≤dG	
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¬fEÉa	
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áé«àædG	
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√òg	
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π«∏ëàHh
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Ékæ°S	
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QÉ¨°U	
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øe	
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ºch	
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áª«μM	
�   äGQGôb	
�   PÉîJG	
�   øY	
�   ¿hõé©j	
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⋲≤ªM	
�   QÉÑc	
�   øe	
�   ºμa	
�   ;¢üî°ûdG	
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�   ¢üî°ûdG 	
�   ¤EG 	
�  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Gòg 	
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ÚàÄØdG	
�  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¥hôØdG	
�   ád’O	
�   ΩóY

É¡à°ûbÉæeh	
�   ,™HGôdG	
�   ¢VôØdG	
�  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�   ájƒHÎdG	
�   ΩΩƒ∏©dG	
�   á∏›
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�   ºbQ	
�   ∫hó÷G
É¡àd’Oh	
�   (ä)	
�   QÉÑàNG	
�  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�   ájQÉ«©ŸG	
�   äÉaGôëf’Gh	
�   äÉ£°SƒàŸG

á«YôØdG	
�   ¬JÉfƒμeh	
�   áªμ◊G	
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Ò¨àe	
�   ⋲∏Y	
�   Úàæ«©dG	
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ÚH

á«FÉ°üME’G	
�  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�   á«HÎdG	
�   ¢SQGóe	
�   »ª∏©e
(80 =¿) ájôµØdG

¢SQGóŸG	
�   »ª∏©e
(80 =¿) ájOÉ©dG áª«b

(ä)
iƒà°ùe
ád’ódG

ºéM
ÒKCÉàdG

ΩΩ´ΩΩ´

áªµμ◊G132^449^91132^7511^060^19
0^85
∫GO	
�   ÒZ

0^03
Ò¨°U

‘ô©ŸG	
�   ¿ƒµμoŸG46^764^1147^813^601^72
0^09
∫GO	
�   ÒZ

0^3
Ò¨°U

ÊGóLƒdG	
�   ¿ƒµμoŸG40^964^7340^444^900^69
0^49
∫GO	
�   ÒZ

0^1
Ò¨°U

»cƒ∏°ùdG	
�   ¿ƒµμoŸG44^713^2344^504^520^34
0^73
∫GO	
�   ÒZ
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øe	
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ájOÉ©dG 	
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ÚH 	
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ádGO 	
�   ¥hôa 	
�   óLƒJ 	
�   ’ 	
�   ¬fCG

	
�   áé«àædG 	
�   √òg 	
�   áfQÉ≤Ãh 	
�   ,(á«cƒ∏°ùdG 	
�   ,á«fGóLƒdG 	
�   ,á«aô©ŸG) 	
�   á«YôØdG 	
�   ¬JÉfƒμeh 	
�   áªμ◊G 	
�   Ò¨àe

	
�   »ª∏©e	
�   ÚH	
�   ¥hôØdG	
�   åëÑH	
�   âªàgG	
�   »àdG	
�   äÉ°SGQódG	
�   IQóof	
�   Éæd	
�  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�   á≤HÉ°ùdG	
�   äÉ°SGQódG	
�  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�   á«aÉ≤ãdG	
�  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�   Aƒ°V	
�   ‘	
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‘	
�   áØ∏àîŸG	
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�  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�  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�   ôª©dG	
�   øe	
�  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�   Éà∏c	
�   OGôaCG	
�   ¿EG	
�  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�   ;á«æ¡ŸGh	
�   á«aGôLƒÁódGh

	
�   äGÈÿÉa	
�   ;º¡JGÈN	
�   ÚH	
�   ÜQÉ≤oj 	
�   ób	
�   …òdG 	
�   ôeC’G 	
�   ,…ƒHÎdG 	
�   π≤◊G	
�   ‘	
�  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�  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á«ª«∏©àdG
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‘	
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�   »g	
�   ¿ƒμJ	
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ób	
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‘	
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¢SQGóe	
�   ‘	
�  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�  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�  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ób	
�  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�   á«HÎdG	
�  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�   äGÈÿG	
�   √òg	
�   á«£‰	
�   ºμëH	
�  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�   ,á«eƒ«dG	
�   á°ûjÉ©ŸG	
�  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πbCG	
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¿ƒμj	
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ób	
�   ∂dP	
�   øμd	
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,ôμØdG	
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¿É©eEG	
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º∏©ŸG	
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øe	
�  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»àdG	
�  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�  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…òdG	
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áeÉ¡dG	
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øe	
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�   á«Yƒf
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á°SGQódG 	
�   ä’DhÉ°ùJ	
�  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∫ƒ≤dG 	
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øμÁ	
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ΩÉY	
�    mπμ°ûHh	
�   .®ƒë∏e	
�    mπμ°ûH	
�   ÒKCÉàdG 	
�   ºéM	
�   º«b
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ÚH	
�  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ôª©dG	
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ºYódG	
�   øe	
�  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