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…QÉÑZ óªMCG ôFÉK .O
…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y º°ùb

á«ª°TÉ¡dG á``©eÉ÷G -ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c 

¢üî∏ŸG

 AÉ°ùædG øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V äÉjƒà°ùe AÉ°ü≤à°SG ≈dEG á°SGQódG √òg âaóg
 (129) ≈∏Y á°SGQódG â∏ªà°TG .∞æ©dG QGôµJh áMÉàŸG IóYÉ°ùŸGh ∞æ©dG ´ƒf äGÒ¨àŸ kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG
 …òdG ∞æ©dG Ió°Th ´ƒf øe ócCÉà∏d áææ≤ŸG á∏HÉ≤ŸG ΩGóîà°SG ”h ,kÉ«FGƒ°ûY øgQÉ«àNG ” áØæ©e ICGôeG
 IOÉYEG) OÉ©HCG áKÓK ≈∏Y â∏ªà°TG »àdGh áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢ü«î°ûJ IGOCGh ICGôŸG ¬d ¢Vô©àJ
 Ée §¨°V ´ƒ«°T ≈∏Y èFÉàædG âdO .(IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’Gh ÖæéàdGh ΩOÉ°üdG çó◊G QÉÑàNEG
 OƒLhh ,»∏µdG ó©ÑdGh á«YôØdG OÉ©HC’G ™«ªL ‘ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód §°Sƒàe πµ°ûH áeó°üdG ó©H
 IôaƒàŸG IóYÉ°ùŸG Ò¨àŸ kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG ÚH áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ‘ ¥hôa
 ô¡¶J ⁄h ,ÖæéàdGh áeó°üdG QÉÑàNG IOÉYEG …ó©H ‘ ∞æ©dG QGôµJ Ò¨àŸ kÉ©ÑJh OÉ©HC’G ™«ªL ‘

.∞æ©dG ´ƒf Ò¨àŸ kÉ©ÑJ AÉ°ùædG ÚH áeó°üdG ó©H Ée §¨°V OÉ©HCG ‘ ¥hôa

.äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG ,áeó°üdG ó©H Ée §¨°V :á«MÉàØŸG äÉª∏µdG

Ω2013/12/15 :ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ *                                                                                                                   Ω2013/5/27 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) Symptomology Among 
a Sample of Battered Women in Light of some Variables

Dr. Thaer A. Ghbari
Assistant Professor Hashemite University

Educational Psychology Department

Dr. Jalal K. Damra
Assistant Professor Hashemite University

Educational Psychology Department

Abstract

The aim of this study was to investigate the PTSD symptomology 
among a sample of battered women in the light of violence types, helping 
availability and violence recurrence variables. The study sample consisted of 
)129( battered and abused women who were chosen randomly.The structured 
interview to evaluate the violence types and severity and PTSD diagnostic 
tool consisted of three dimensions )re-experiencing the event, avoidance and 
hyper arousal( were used in this study. The results revealed a mid prevalence of 
265&�U[ORVQOU�KP�VJG�UVWF[�UCORNG��1P�VJG�QVJGT�JCPF�VJGTG�YGTG�UKIPKſECPV�
differences in all PTSD dimensions according to helping availability variable 
and at re experiencing and avoidance dimensions based on violence recurrence 
XCTKCDNG��CPF�VJGTG�YGTGPŏV�UKIPKſECPV�FKHHGTGPEGU�CV�CNN�KP�265&�U[ORVQOU�
according to violence types variable. 

Keywords: post-traumatic stress disorder )PTSD(, battered, abused women.
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…QÉÑZ óªMCG ôFÉK .O
…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y º°ùb

á«ª°TÉ¡dG á``©eÉ÷G -ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c 

:á`````eó≤ŸG
  áëjô°T ≈∏Y hCG  ¬æ«©H ™ªà› ≈∏Y ô°üà≤J ’ á«ŸÉY IôgÉX ICGôŸG ó°V ∞æ©dG IôgÉX ó©J
  ájOÉ°üàb’G   ±hô¶dÉH  ¬WÉ````ÑJQG  ≈∏Y IOó©àe äGô°TDƒe  ∑Éæg âfÉc ¿EGh  ,É¡æ«©H  á«YÉ``ªàLG
-10 øe ÜQÉ≤j Ée ¿EG  å«M ,Iô°SC’G πNGO IóFÉ°ùdG  á«Ñ∏°ùdG  äÉbÓ©dÉHh á©°VGƒàŸG á«aÉ≤ãdGh
 øe á∏Môe ‘ …ó°ù÷G ∞æ©dG øe  á©ØJôe äÉjƒà°ùe ¿ÈàNG ób  ,⁄É©dG ∫ƒM AÉ°ùædG øe %69
 Pico – Alfonso et al., 2006; Barnett, Miller-Perrin, & Perrin,( ø`¡JÉ«M πMGôe

.)1997

 ,…ô°SC’G ∞æ©dG Ωƒ¡ØŸ ¿Gó«ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ÚH ¬«∏Y ≥Øàe óMGh ∞jô©J OƒLh ΩóY ô¡¶jh
 πµ°T ¬fCG ≈∏Y ≥ØàJ   )Devoe, Borges, & Conory, 2001(á≤HÉ°ùdG ä’hÉëŸG áaÉc ¿CG ’EG
 OôØdG ≈dEG á£∏°S ÌcC’G OôØdG øe ÖdÉ¨dG ‘ ¬LƒàJ ,Iô°SC’G OGôaCG óMCG á∏eÉ©e IAÉ°SEG ∫Éµ°TCG øe
 äOó©J ó≤a ,Iô°SC’G πNGO ∞æ©dG Ωƒ¡ØŸ í°VGh ¥ÉØJG ÜÉ«¨d áé«àfh .Iô°SC’G πNGO á£∏°S πbC’G
 )Domestic Violence( …ô°SC’G ∞æ©dÉc ,Ωƒ¡ØŸG ¢ùØf ≈dEG IQÉ°TEÓd º«gÉØŸGh äÉë∏£°üŸG
 πÑb  øe  ¬LƒŸG  ∞æ©dGh  )Violence Against Women- VAW(  ICGôª∏d  ¬LƒŸG  ∞æ©dGh
 Intimate Partner Violence- IPV(  )Yick, Shibusawa, & Agbayani –(∂jô°ûdG

)Siewert, 2003; Golding, 1999

 ±ô©àa )American Medical Association - AMA( á«µjôeC’G á«Ñ£dG á«©ª÷G ÉeCG
 hCG  AGòjE’G  hCG  ìhô÷ÉH  ÖÑ°ùàdG  ≈∏Y  πªà°ûj  Oƒ°ü≤e  »FGóY  ∑ƒ∏°S  √QÉÑàYÉH  …ô°SC’G  ∞`æ©dG
 ∂jô°ûdG πÑb øe É¡Lƒe ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZh ,áÑ∏°U äGhOCG hCG ó°ù÷G ΩGóîà°SG ∫ÓN øe ¥ô◊G
 ¿RGƒàdG  ΩóY ÉgOƒ°ùj  ábÓY øª°V ,∂jô°ûdG  ∑ƒ∏°S  ≈∏Y Iô£«°ùdG  ±ó¡H ≥HÉ°ùdG  hCG  ‹É◊G
 Darwazia,(  √RhQO  ±ô©Jh  .)Fisher, Andrea, & Shelton, 2006(  Iô£«°ùdGh  Iƒ≤dÉH
 iPC’G  ¥É◊EG  ¬æY èàæj  ,Oƒ°ü≤eh ¬Lƒe ∑ƒ∏°S  …CG  ¬fCÉH  )VAW(  ICGôŸG  ó°V ∞æ©dG  )2008

 ójó¡àdGh  Üô°†dG  ≈∏Y  πªà°ûj  óbh  ,∫õæŸG  πNGO  ICGôŸÉH  »°ùæ÷G  hCG  »°ùØædG  hCG  …ó°ù÷G
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 ≈∏Y  ΩÉZQE’Gh  IPÉ°ûdG  á«°ùæ÷G  á°SQÉªŸG  ≈∏Y  ΩÉZQE’Gh  äGRÉ«àe’Gh  ¥ƒ≤◊G  øe  ¿Éeô◊Gh
 ICGôŸG ó°V ∞æ©dG ∫Éµ°TCG áaÉc á°†gÉæŸ »ŸÉ©dG ¿ÓYE’G ±ô©jh .ºà°ûdGh ôµÑŸG êGhõdGh êGhõdG
 øe AGƒ°S ICGôª∏d IÉfÉ©e hCG iPCG ¬«∏Y Ö«JÎjh ¢ùæ÷G á«Ñ°üY ¬«dEG ™aóJ ∞«æY π©a …CG “¬fCÉH
 ô°ù≤dG hCG π«Ñ≤dG Gòg øe ∫É©aCÉH ójó¡àdG ∂dP ‘ ÉÃ á«°ùØædG hCG á«°ùæ÷G hCG á«fÉª°ù÷G á«MÉædG
 ¿ÓYE’G) “á°UÉÿG hCG  áeÉ©dG IÉ«◊G ‘ ∂dP çóM AGƒ°S ájô◊G øe »Ø°ù©àdG ¿Éeô◊G hCG

.(2 .¢U 1993 ,ICGôŸG ó°V ∞æ©dG ∫Éµ°TCG áaÉc á°†gÉæŸ »ŸÉ©dG
 ,¢UÉN πµ°ûH ICGôŸG ó°V ∞æ©dGh ΩÉY πµ°ûH ¿OQC’G ‘ …ô°SC’G ∞æ©dG QÉ°ûàfÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
 ;2006 ,≈Ø£°üe ;2004 ,äÉæH) ¿OQC’G ‘ âjôLCG »àdG IOhóëŸGh á∏«∏≤dG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG
 πµ°ûH ¿OQC’G ‘ Iô°SC’G πNGO ∞æ©dG QÉ°ûàfG ≈dEG  ( CG  ,2005 ,Iô°SC’G ¿hDƒ°ûd »æWƒdG ¢ù∏éŸG
 ºK  ,ΩC’Gh  âNC’Gh  áæHE’Gh  áLhõdG  :çÉfE’G  øe  ºg  ∞æ©∏d  Ú«°SÉ°SC’G  ÉjÉë°†dG  ¿CGh  ,í°VGh
 ¿ƒÑÑ°ùàŸG ºg (ñC’GhCG øHC’G hCG êhõdG) ΩÉY πµ°ûH QƒcòdG ¿CGh ;Úæ°ùŸGh Ú°ùæ÷G øe ∫ÉØWC’G
 »æWƒdG ¢ù∏éŸG) á°SGQO Iô°SC’G ¿hDƒ°ûd »æWƒdG ¢ù∏éŸG iôLCG  ∫ÉéŸG Gòg øª°Vh .IAÉ°SE’ÉH
 Ée ¿CG ≈dEG É¡éFÉàf äQÉ°TCG ,¿OQC’G ‘ …ô°SC’G ∞æ©dG ¿GƒæY â∏ªM ( CG ,2005,Iô°SC’G ¿hDƒ°ûd
 É¡«∏j ,∞æ©∏d á«°SÉ°SC’G á«ë°†dG »g áLhõdG ¿CÉH ¿hôj áæ«©dG OGôaCG øe (%38^9) øe ÜQÉ≤j
 .(%5^7) áÑ°ùæH Ió÷Gh ó÷Éa ,(%26^6) áÑ°ùæH Ú°ùæ÷G øe Iô°ûY á«fÉãdG ¿hO ∫ÉØWC’G
 ƒg êhõdÉa ,∞æ©∏d á°SQÉ‡ Iô°SC’G OGôaCG ÌcCG ºg QƒcòdG ¿CG á°SGQódG áæ«Y øe (%82) iôjh
 á∏µ°ûe ähÉØàJh  .(%7^4) ÈcC’G  øHC’G  ºK  ,(%31^3) ÜC’G  ¬«∏j  ,(%43^3) ∫hC’G  ÖÑ°ùàŸG
 áÑJôŸG  …ó°ù÷G  ∞æ©dG  πàëj  å«M(%78  -%7^7)  ÚHÉe  ¿OQC’G   ‘  ICGôª∏d   ¬LƒŸG  ∞æ©dG
 »°ùæ÷G  ∞æ©dG  ºK  øeh  á«dÉ©Øf’G  IAÉ°SE’G  hCG  »°ùØædG  ∞æ©dG  ¬«∏j  QÉ°ûàf’G  å«M  øe  ≈dhC’G

..)Clark, Bloom, Hill, & Silverman, 2009(

 …ô°SC’G ∞æ©dG QÉ°ûàfG ióe ≈∏Y ±ô©à∏d áØ∏àîŸG ìƒ°ùŸGh äÉ°SGQódG AGôLEÉH AÉØàc’G ¿EG
 ájô°SC’Gh  á«YÉªàL’G  É¡JGÒ¨àe  Oó©Jh  Égô°UÉæY  ∂HÉ°ûàd  IôgÉ¶dÉH  áWÉMEÓd  kÉ«aÉc  ó©j  ⁄
 ™«ªL  ≈∏Y  á«Ñ∏°ùdG  √QÉKBG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ≈dEG  áaOÉ¡dG  äÉ°SGQódG  AGôLEG  QÈj  É‡  ,á«fƒfÉ≤dGh
 õfƒLh  πÑeÉc  á°SGQO  èFÉàf  äQÉ°TCG  å«M .ÉjÉë°†∏d  ájô°SC’Gh  á«°ùØædGh  á«YÉªàL’G  ÖfGƒ÷G
 áë°ü∏d  IOó¡ŸG πeGƒ©dG  ºgCG  øe …ô°SC’G ∞æ©dG  QÉÑàYG ≈dEG  )Kampel & Jones, 2005(

.áæ°S (44-15) ÚH Ée QÉªYC’G ∫ÓN AÉ°ùæ∏d ájó°ù÷Gh á«°ùØædG
 ÖfGƒ÷G ≈∏Y ICGôª∏d ¬LƒŸG ∞æ©dG ¬Ø∏îj …òdG ôKC’G í«°VƒJ ∫hÉ– »àdG äÉ°SGQódG Oó©àJh
 Cobb, Tedeschi, Calhoun, & Cann, 2006; Clements & Sawhney,( á«°ùØædG

)2000
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 äÉHGô£°VGh πcC’G äÉHGô£°VGh ≥∏≤dG øe á©ØJôe äÉjƒà°ùeh äGòdG ôjó≤J ¢VÉØîfG πãe á«°VôŸG
 Posttraumatic Stress( áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ÜGô£°VGh ÜÉÄàc’Gh á«°ùæ÷G ∞FÉXƒdG ‘
 Walker, 2006;  Cascardi,( äÉ````````°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG ÚM »`````````a ,(Disorder- PTSD

 Ée §¨°V ¢VGôYCG ™e øeGõàJ IOÉM á«HÉÄàcG ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG )O’leary, & Schlee, 1999

  .äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H
 ójó©dG äQÉ°TCG áeOÉ°üdGh IOó¡ŸG çGóMC’Gh ∞bGƒŸG øe ójó©dG ≈∏Y …ƒ£æj ∞æ©dG ¿Éc ÉŸh
 Gerlock, 2004; Rodriguez, Heilemann, Fielder, Nevarez, &(  äÉ°SGQódG  øe
 ¬LƒŸG  ∞æ©dG  ÚH  ábÓY  OƒLh  ≈dEG  )Mangione, 2008; Parsons & Harper, 1999

.))Post Traumatic Stress Disorder- PTSD áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ÜGô£°VGh ICGôª∏d
 ≈dEG  )Hopke, Schumann, Rumpf, john, & Meyer, 2006(  ¿hôNBGh »µHƒg Ò°ûjh
 É¡æe ÊÉ©j »àdG á«°ùØædG ¢VGôYC’G í«°Vƒàd kÉ≤HÉ°S áeó°üdG ó©H Ée §¨°V í∏£°üe ΩGóîà°SG
 IQÉ°TEÓd ¬eGóîà°SG ” ‹É◊G âbƒdG ∫ÓNh ,ΩÉæà«a ÜôM ∫ÓN ¿ƒ«µjôeC’G ¿ƒHQÉëŸGh Oƒæ÷G
 »àdGh áeOÉ°üdGh á£ZÉ°†dG ∞bGƒª∏d ¢Vô©àdG ó©H OôØdG É¡æe ÊÉ©j »àdG á«°ùØædG ¢VGôYC’G ≈dEG

 .IAÉ°SE’Gh ójó¡àdG ≈∏Y …ƒ£æJ
 Diagnisitc(   á«°ùØædG  äÉHGô£°VÓd  ¢ùeÉÿG  »µjôeC’G   »°ü«î°ûàdG  π«dódG  Ö°ùMh
 á«µjôeC’G á«©ª÷G øY QOÉ°üdG  )Statestical Manual of Mental Disorders - DSM–5

 √QÉÑàYÉH áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ÜGô£°VG Ωƒ¡Øe ∞jô©J øµÁ )APA, 2013( »°ùØædG Ö£∏d
 ΩOÉ°U ∞bƒŸ ¢Vô©àdG øY áŒÉædG á«YÉªàL’Gh á«dÉ©Øf’Gh á«°ùØædG π©ØdG OhOQ øe áYƒª›
 §¨°V ÜGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G ∑Î°ûjh ,¿Gó≤ØdG hCG ójó¡àdGh IQƒ£ÿG ≈∏Y …ƒ£æj

:á«JB’G ¢VGôYC’G QÉ¡XEG ‘ áeó°üdG ó©H Ée
�%

 øe kGOó› (Re- Experiencing  QÉÑàN’G IOÉYEG) áeOÉ°üdG IÈÿÉH QhôŸG ôgÉ¶e Qƒ¡X�%
 πµ°ûH áeOÉ°üdG áKOÉ◊G π«°UÉØJ ôcòJ IOÉYEGh »∏«∏dG ÖYôdG äÉHƒfh á«∏«∏dG ¢ù«HGƒµdG ∫ÓN

(Flash – Backs( ÅLÉØeh ™jô°S
.)Avoidance( IOó¡ŸG hCG áeOÉ°üdG IÈÿÉH á£ÑJôŸG äGÒãŸG πµd ÖæéàdG ôgÉ¶e Qƒ¡X�%

.) Hyper arousal( áªFGódGh á©jô°ùdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G�%
 IOó¡ŸG  ∞bGƒŸG  øe  OóY  ≈∏Y  ∞æ©∏d  ¢Vô©àdG  ∞bƒe  …ƒ£æj  ób  kGójó–  ÌcCG  πµ°ûHh
 á©ØJôe á«dÉªàMG ôaGƒJ ≈dEG Ò°ûj É‡ ,áfÉgE’Gh πà≤dG ä’hÉfih AGòjE’Gh Üô°†dÉc áeOÉ°üdGh
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 äÉØæ©ŸG  AÉ°ùædG  iód  áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V  ÜGô£°VG  ¢VGôYCÉc  á«°ùØf  π©a  OhOQ  ôjƒ£àd
 ó©H  Ée  §¨°V ¢VGôYCG  äÉjƒà°ùe ¿CG  ≈dEG  äÉ°SGQódG  ¢†©H  äQÉ°TCG  å«M .)Breslau, 2002(

 Vitanza, Vogel, & Marshall,( (%84-45) ÚH Ée ìhGÎJ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG
 §¨°V ¢VGôYCG  ô°ûàæJ  Éªæ«H  )1995; Breslau, Davis, Peterson, & Schultz, 1997

 ìhGÎJ Ö°ùæH ∞æ©∏d äÉ°Vô©ŸG ÒZ øe AÉ°ùædG øe iôNC’G ™ªàéŸG äÉÄa iód áeó°üdG ó©HÉe
 .)Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes, & Nelson, 1995( (%12^3-1^3) ÚHÉe
 áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ôjƒ£àd á«dÉªàMG ÌcCG äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG ¿CG ≈dEG iôj øe ∑Éægh
 Fedovskiy, Higgins, &( äÉØæ©ŸG ÒZ AÉ°ùædG iód á«dÉªàM’G ∂∏J ±É©°VCG 3 ¥ƒØJ áÑ°ùæH

  .)Paranjape, 2008

 ICGôª∏d ¬LƒŸG ∞æ©∏d á«°ùØædG QÉKB’G ≈∏Y ±ô©à∏d ¬¡LƒàŸG äÉ°SGQódG øe ójó©dG AGôLEG ¿EG

 .iôNCG á¡L øe É¡°üFÉ°üN ±ÓàNG ≈∏Y äÉÄ«ÑdG πc ‘ á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ∂∏J ´ƒ«°T ≈∏Y kÉ«ª∏Y

 Ëó≤J ≈∏Y QÉ°üàb’G ΩóYh kÉ«dÉ©ØfGh kÉ«°ùØf äÉØæ©ŸG AÉ°ùæ∏d á«°ùØædG äÉeóÿG Ëó≤J IQhô°V
 IQƒ£ÿG πeGƒY ¢†©H ±É°ûàcG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH kÉjó°ùL äÉØæ©ŸG AÉ°ùæ∏d á«°ùØædG äÉeóÿG ∂∏J
 πX ‘h .)Pico – Alfonso et al., 2006(á«°VôŸG ¢VGôYC’G ∂∏J ôjƒ£J ™e ≥aGÎJ »àdG
 á«Ñ∏°ùdG á«°ùØædG ¢VGôYC’G IóM OGOõJ ¿CG ™bƒàj äÉØæ©ŸG AÉ°ùæ∏d »°ùØædG ºYódG äÉeóN ÜÉ«Z
 ‘ ™ØJôe πµ°ûH á«°ùØædG ¢VGôYC’G ∂∏J ô°ûàæJ ¿CG ™bƒàj å«M ,∞æ©∏d ¢Vô©àdG ä’ÉM OÉjORÉH
 âØ∏e πµ°ûH á«Hô©dG ∫hódG ‘ ∫É◊G ƒg Éªc IóYÉ°ùŸGh ºYódG äÉeóN É¡«a π≤J »àdG äÉÄ«ÑdG
 ôaGƒJ  ≈dEG  ká≤«≤M ±ÓàN’G  ∂dP  Oƒ©j  óbh  ,á«Hô¨dG  äÉÄ«ÑdG  ‘ ÉgQÉ°ûàfG  ™e  áfQÉ≤e  ô¶æ∏d
 Rodriguez(  √DhÓeRh õéjQOhQ ó≤à©j .äÉØæ©ŸG AÉ°ùæ∏d á∏LÉ©dG áªYGódGh á«°ùØædG äÉeóÿG
 äGÒ¨àŸG  ≈∏Y ∞æ©dG  ôKCG  ≈∏Y  ±ô©àdÉH  á°UÉÿG  äÉ°SGQódG  AGôLEG  á«ªgCÉH   )et al., 2008

 ICGôŸG  É¡d  ¢Vô©àJ  »àdG  ájOÉ°TQE’Gh  á«LÓ©dG  èeGÈdG  º««≤J  ±ó¡H  áØæ©ŸG  ICGôª∏d  á«°ùØædG
 á«dÉ©a ∫ƒM äÉeƒ∏©e á°SGQódG √òg Ωó≤J ób ‹ÉàdÉHh ,áØ∏àîŸG ógÉ©ŸGh äÉ°ù°SDƒŸG ‘ áØæ©ŸG

 .äÉØæ©ŸG AÉ°ùæ∏d áeó≤ŸG á«LÓ©dG èeGÈdG
 ó©H  Ée  §¨°V  ¢VGôYCG  ´ƒ«°T  Ö°ùf  ≈∏Y  ±ô©àdG  ádhÉëÃ  )Kelly, 2010(  »∏«c  âeÉb
 äÉj’ƒdG  ‘  á«æ«J’  ∫ƒ°UCG  øe  kÉjó°ùL  äÉØæ©ŸG  AÉ°ùædG  øe  áæ«Y  iód  ÜÉÄàc’Gh  áeó°üdG
 §¨°V  øY  ∞°ûµdG  IGOCG  ΩGóîà°SG  ”h  ,áØæ©e  ICGôeG  (33)  ≈∏Y  á°SGQódG  â∏ªà°TG  ,IóëàŸG
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…QÉÑZ ôFÉK .O ,Iôª°V ∫ÓL .O …ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe

 áÑ°ùæH áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ≈∏Y èFÉàædG âdO å«M ,øjó°TGô∏d áeó°üdG ó©HÉe
.á°SGQódG áæ«Y iód (%57^6) ÜÉÄàc’Gh (%69^7) ≈dEG â∏°Uh á©ØJôe

 AÉ°ùædG øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©H Ée ≥∏b äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG (2009) Iôª°V ∫hÉMh
 ø¡ª«°ù≤J ” ICGôeG 211 ≈∏Y á°SGQódG â∏ªà°TG .∞æ©dG ´ƒf Ò¨àe Aƒ°V ‘ äÉ«fOQC’G äÉØæ©ŸG
 ΩGóîà°SG ”h (äÉØæ©e ÒZ 70 ,»°ùØf ∞æY 77 ,…ó°ùL ∞æY 64) ≈dEG ∞æ©dG Ò¨àe Ö°ùM
 âdO  óbh  ,)Mertin & Mohr(  π`````Ñb  øe  IQƒ£ŸG  á````eó°üdG  ó©HÉe  §¨°V  ¢ü«î°ûJ  IGOCG
 »°ùØædG …ó°ù÷G ¬«YƒæH äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ≈dEG èFÉàædG
 á¡L øe äÉØæ©ŸG ÒZ AÉ°ùædGh á¡L øe äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG ÚHÉe ád’O äGP ¥hôa OƒLhh »°ùØædGh
 ¥hôa OƒLh ΩóYh .äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG ídÉ°üdh áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ‘ iôNCG

  .∞æ©dG »àYƒª› ‘ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG ÚHÉe áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe ‘ ád’O äGP
 IóM ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG )Wuest et al., 2009( ÉgDhÓeRh â°ùjh á°SGQO âaó¡à°SGh
 AÉ°ùædG øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCGh IAÉ°SE’ÉH á≤HÉ°ùdG IÈÿGh ¬Yƒfh ∞æ©dG
 óbh ,…Oôa πµ°ûH ø¡à∏HÉ≤e â“ ,áØæ©e Ió«°S (309) ≈∏Y á°SGQódG â∏ªà°TG ,kÉjó°ùL äÉØæ©ŸG
 …ó°ù÷G ⁄C’Gh ¢VGôYC’G IóM ÚH Ée áeó°üdG ó©HÉe §¨°V ¢VGôYCG §°SƒJ ≈dEG èFÉàædG âdO

.ójó¡àdGh ∞æ©dG äGÈÿ øeõŸGh πjƒ£dG ¢Vô©àdGh IAÉ°SE’G øY œÉædG
 áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V  ¢VGôYCG  ÚH  Ée  ábÓ©dG  í«°VƒJ  )Ford, 2008(  OQƒa  âdhÉMh
 øe  áæ«Y  iód  á«bô©dG  á«Ø∏ÿGh  …OÉ°üàb’G  ™°VƒdGh  IOó¡ŸGh  áeOÉ°üdG  çOGƒë∏d  ¢Vô©àdGh
 iód  á«°VôŸG  ¢VGôYC’G  ´ƒ«°T  ≈dEG  èFÉàædG  äQÉ°TCG  ,(Ió«°S  38)IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  AÉ°ùædG
 â£ÑJQGh (%44)áÑ°ùæH …ô°SC’G ∞æ©dG äGÈN É¡«a ÉÃ áeOÉ°U äGÈÿ ø°Vô©J »JGƒ∏dG AÉ°ùædG
 ⁄h ∞æ©∏d  ¢Vô©àdGh ¢†«HC’G ¿ƒ∏dG  øe AÉ°ùædG  ™e á©ØJôŸG áeó°üdG ó©H Ée §¨°V äÉjƒà°ùe

.áeó°üdG ó©HÉe §¨°V ¢VGôYCGh ICGôª∏d …OÉ°üàb’G ™°VƒdG ÚHÉe ábÓY óLƒJ
 ¢VGôYCG  ≈∏Y ±ô©à∏d  á°SGQO )Rodrigues et al., 2008(  √DhÓeRh õ¨jQOhQ iôLCG  Éªc
 á°SGQódG â∏ªà°TG .äÉØæ©ŸG ÒZh äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG øe ÚàYƒª› iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V
 ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ≈dEG èFÉàædG âdO óbh ,≤e πµ°ûH ø¡à∏HÉ≤e â“ Ió«°S 210 ≈∏Y

 .äÉØæ©ŸG ÒZ AÉ°ùædG ™e áfQÉ≤e äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG
 Glass, Perrin, Campbell, & Soeken,(  Úcƒ°Sh  πÑeÉch  ¿ÒHh  ¢SÓZ  âdhÉMh
 ‘  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædG  IóYÉ°ùŸGh  ºYódG  øe  äÉjƒà°ùe  ôaGƒJ  ôKCG  ≈∏Y  ±ô©àdG  )2007

 ,(Ió«°S  76)  øgOóY  ≠∏H  äÉØæ©ŸG  AÉ°ùædG  øe  áæ«Y  iód  áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V  äÉjƒà°ùe
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 áMÉàŸG  á«°ùØædGh  á«YÉªàL’G  IóYÉ°ùŸGh  Ωó≤ŸG  ºYó∏d  ôKCG  OƒLh  ≈dEG  èFÉàædG  äQÉ°TCG  å«M
 √DhÓeRh  ø°ùfÉgƒL  ΩÉbh  .áeó°üdG  ó©HÉe  §¨°V  äÉjƒà°ùe  øe  π«∏≤àdG  ‘  äÉØæ©ŸG  AÉ°ùæ∏d
 ´ƒ«°T ióe á°SGQóH )Johansen, Wahl, Eilertsen, Hanestad, & Weisaeth, 2006(

 å«M ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ kÉ«°ùØfh kÉjó°ùL äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG
 ÒZ øe ICGôeG  (150)h OÉM »°ùØfh …ó°ùL πµ°ûH áØæ©e ICGôeG (138) ≈∏Y á°SGQódG â∏ªà°TG
 IOÉM kÉ°VGôYCG ¿ô¡XCG äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG øe (%33) ¬àÑ°ùf Ée ¿CG ≈dEG èFÉàædG äQÉ°TCG ,äÉØæ©ŸG

.äÉØæ©ŸG ÒZ AÉ°ùædG øe (%12) ™e áfQÉ≤e áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ÜGô£°VG øe
 âaó¡à°SG  á°SGQO  )Pico – Alfonso et al., 2006(  ÉgDhÓeRh  ƒ°ùfÉØdG  Éµ«H  äôLCGh
 ,(75)  kÉ«°ùØfh  kÉjó°ùL  äÉØæ©ŸG  AÉ°ùædG  iód  áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V  ¢VGôYCG  ÚH  áfQÉ≤ŸG
 QÉÑàNG  ≈dEG  èFÉàædG  âdO  ,(52)  äÉØæ©ŸG  ÒZ  AÉ°ùædG  øe  áYƒª›h  (55)  kÉ«°ùØf  äÉØæ©ŸGh
 ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉc á«°ùØædG IÉfÉ©ŸG øe á©ØJôe äÉjƒà°ùŸ ∞æ©dG »àYƒª› ‘ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG
 ‘  ¥hôa  ô¡¶J  ⁄  ÚM  ‘  ,äÉØæ©ŸG  ÒZ  AÉ°ùædG  øe  ≈∏YCG  πµ°ûH  áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°Vh

.∞æ©dG »àYƒª› ‘ AÉ°ùædG ÚH áeó°üdG ó©H Ée §¨°Vh á«°ùØædG ¢VGôYC’G
 )TKHſPI( ÉgDhÓeRh èæØjôZ çÉëHCG èFÉàf äQÉ°TCG ó≤a ∞æ©dG QÉÑàNG IÎØH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
 ÉjÉë°V ájÉªM õcôe ‘ äÉØæ©ŸG  AÉ°ùædG  øe Ió«°S  (55) ≈∏Y âjôLCG  »àdG  )et al., 2006

.∞æ©∏d ¢Vô©àdG ó©H IÒ°ü≤dG á«æeõdG
 »°ùØædG §¨°†dG äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG âaó¡à°SG (2006) ≈Ø£°üe É¡H âeÉb á°SGQO ‘h
 Ió«°S  96 ≈∏Y á°SGQódG  â∏ªà°TG  å«M ,∞æ©∏d  ¢Vô©àdG  Ò¨àŸ kÉ©ÑJ  AÉ°ùædG  øe áYƒª› iód

48)

.ø¡æe äÉØæ©ŸG ídÉ°üdh ÚàYƒªéŸG ‘
 Ée §¨°V ´ƒ«°T ≈∏Y ±ô©à∏d á°SGQO AGôLEÉH )Baker et al., 2005(  √DhÓeRh ÒcÉH ΩÉbh
 èFÉàædG âdO ,ICGôeG 2509 ≈∏Y á°SGQódG â∏ªà°TG å«M ,äÉ«µ«°ùµŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H
 OGôaCG øe (%11^5)¬àÑ°ùf Éeh …ô°SC’G ∞æ©dG øe ±hôX ‘ ¿ƒ°û«©j áæ«©dG øe (%34) ¿CG ≈∏Y
 »FÉ°üME’G  »°ü«î°ûàdG  π«dódG  É¡aô©j  Éªc  áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°†d  kÉ°VGôYCG  ¿ô¡XCG  áæ«©dG

 .¢ùeÉÿG »µjôeC’G
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…QÉÑZ ôFÉK .O ,Iôª°V ∫ÓL .O …ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe

 Kelly, 2010; Wuest et al., 2009;( øe πc äÉ°SGQO èFÉàf á©LGôe ∫ÓN øe ô¡¶j
 ÚH á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ÉgÒZh )Fedovskiy et al., 2008; Johansen et al., 2006

 ,Iôª°V) äÉ°SGQO èFÉàf äô¡XCG ∂dòc ,áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCGh ICGôª∏d ¬LƒŸG ∞æ©dG
 AÉ°ùædG øe äÉæ«Y iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ≈dEG  (2006 ,≈Ø£°üe ;2009
 Wuest et al., 2009; Rodrigues( äÉ°SGQO èFÉàf äQÉ°TCGh .§°Sƒàeh ™ØJôe πµ°ûH äÉØæ©ŸG
 á«°VôŸG á«°ùØædG ¢VGôYC’G ‘ ¥hôa OƒLh )et al., 2008 ; Pico – Alfonso et al., 2006

 .äÉØæ©ŸG ÒZ AÉ°ùædGh äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG ÚH áeó°üdG ó©H Ée §¨°V á°UÉNh
 )Kelly, 2010; Wuest et al., 2009; Walker, 2006( á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG º¶©e ¿EG
 ßMÓj ÚM ‘ ,kÉjó°ùL äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG á°SGQO ƒëf â¡LƒJ
 äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG á°SGQO âdhÉM »àdG äÉ°SGQódG OGóYCG á∏b
 kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ÚH äÉfQÉ≤e AGôLEG  ∫ÓN øe
 á°SGQO âaó¡à°SG ÚM ‘ .(2009 ,Iôª°V  )Pico – Alfonso et al., 2006 ;∞æ©dG ´ƒæd
 ¢VGôYCG QÉ°ûàfG ‘ áØæ©ŸG ICGôª∏d …OÉ°üàb’G iƒà°ùŸG ôKCG  ≈∏Y ±ô©àdG  )Ford, 2008(OQƒa
 áØæ©ŸG ICGôª∏d áMÉàŸG á«°ùØædGh á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸG ôKCÉH ≥∏©àj Éª«ah ,áeó°üdG ó©HÉe §¨°V
 Glass, Perrin, Campbell,( √DhÓeRh ¢SÓL á°SGQO øª°V äóLh ó≤a ≥∏≤dG ¢VGôYCG Qƒ¡Xh
 QGôµJ ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ƒëf â¡LƒJ IóMGh á°SGQO äóLh ∫É◊G ∂dòc .)& Soeken, 2007

.))TKHſPI�GV�CN�������( ≥∏≤dG ¢VGôYCG ôjƒ£J ≈∏Y IAÉ°SE’Gh ∞æ©dG ä’ÉM
 Walker, 2006; Johansen et(á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢†©H ™e á«dÉ◊G á°SGQódG ¬HÉ°ûàJh
 Ée  §¨°V ¢VGôYCG  ´ƒ«°T  ≈∏Y ±ô©à∏d  É¡àdhÉfi ‘ (2009 ,Iôª°V) á°SGQOh   )  al., 2006

 ‘ É¡æY õ«ªàJ É¡fEG ’EG ,∞æ©dG ´ƒf Ò¨àe Aƒ°V ‘ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©H
 ICGôª∏d á°ü°üîàŸG IóYÉ°ùŸG ôaGƒJh ∞æ©dG çhóM QGôµJh ´ƒf ≈∏Y πªà°ûJ »àdG É¡JGÒ¨àe ´ƒæJ
 ¢VGôYCG ´ƒ«°T á°SGQO âdhÉM -Ú«ãMÉÑdG º∏Y óM ≈∏Y- á≤HÉ°S á°SGQO óLƒJ ⁄ å«M áØæ©ŸG

.πeÉµàe πµ°ûH äGÒ¨àŸG ∂∏àd kÉ©ÑJ áeó°üdG ó©H Ée §¨°V

:á°SGQódG á∏µ°ûe
 AÉ°ùædG  ¢Vô©J  ÚH  ábÓ©dG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ∫hÉ–  É¡fƒc  ‘  á«dÉ◊G  á°SGQódG  á∏µ°ûe  πãªàJ
 ∞æ©dG  ´ƒf  äGÒ¨àe  Aƒ°V  ‘  áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V  ¢VGôYCG  ôjƒ£Jh  ∫õæŸG  πNGO  ∞æ©∏d

:á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G á°SGQódG âdhÉM ójóëàdÉHh .∞æ©dG QGôµJh áMÉàŸG IóYÉ°ùŸGh
? äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T áLQO Ée-1
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 Ò¨àŸ kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ‘ ¥hôa ∑Éæg πg-2
?∞æ©dG ´ƒf

 Ò¨àŸ kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ‘ ¥hôa ∑Éæg πg -3
?ICGôª∏d áMÉàŸG IóYÉ°ùŸG

 Ò¨àŸ kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ‘ ¥hôa ∑Éæg πg -4 
?∞æ©dG QGôµJ

:á°SGQódG á«ªgCG

 ób É‡ áØæ©ŸG ICGôª∏d á«°ùØædG áë°üdG ‘ »°ùØædG ∞æ©dG É¡cÎj »àdG QÉKB’G ≈∏Y ±ô©àdG -1
 ∫ƒM äÉØæ©ŸG AÉ°ùædÉH á°UÉÿG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÉeóÿG äÉ°ù°SDƒŸ äÉeƒ∏©e Ωó≤j
 »àdG  QÉKB’G  ∂∏àH  ΩÉªàg’G  QÉ°üàbG  ΩóYh  »°ùØædG  ∞æ©∏d  á«°ùØædG  QÉKBÓd  √ÉÑàf’G  IQhô°V

.…ó°ù÷G ∞æ©dG É¡Ø∏îj
 äÉ°ù°SDƒŸG  øe  ójó©dG  πÑb  øe  »∏ëŸG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ádhòÑŸG  Oƒ¡÷G  ºYO  ‘  áªgÉ°ùŸG  -2
 ∫ÓN øe ¢UÉN πµ°ûH ICGôª∏d ¬LƒŸG ∞æ©dGh ΩÉY πµ°ûH …ô°SC’G ∞æ©dG øe óë∏d õcGôŸGh

.ICGôª∏d á«°ùØædG äGÒ¨àŸG ‘ á«Ñ∏°ùdG √QÉKBG í«°VƒJ
 ‘ áØæ©ŸG  ICGôŸG  IóYÉ°ùe ƒëf á¡LƒŸG  á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG  èeGÈdG º««≤J  ‘ áªgÉ°ùŸG  -3

 .áØ∏àîŸG ájÉYôdG äÉ°ù°SDƒe
 áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ôjƒ£àH á£ÑJôŸG IQƒ£ÿG πeGƒY øe Oó©d á°SGQO AGôLEG ¿EG -4
 äÉeƒ∏©ŸG øe ÒãµdG Ωó≤j ób ,ÉgÒZh IóYÉ°ùŸGh ájÉYôdG ¢ü≤fh ∞æ©dG QGôµJ πeGƒY πãe
 ∫É›  ‘  á«YÉªàL’Gh  á«ë°üdGh  á«°ùØædG  äÉeóÿG  »eó≤Ÿ  ájÉbƒdGh  πNóàdG  ¥ôW  ∫ƒM

 .ICGôª∏d ¬LƒŸG ∞æ©dG
 ¿RGƒàdG IOÉYEG ≈dEG áaOÉ¡dG á«∏«gCÉàdGh á«LÓ©dG èeGÈdG »≤∏àd áØæ©ŸG ICGôª∏d ∫ÉéŸG áMÉJEG -5
 ™e á«dÉ©ØH πeÉ©àdG  øe É¡æµÁ É‡ ,äGQÉ¡ŸG øe ójó©∏d  É¡HÉ°ùcEG  ∫ÓN øe É¡d »°ùØædG
 á¡L øe ájô°SC’Gh á«æ¡ŸGh á«YÉªàL’G É¡ØFÉXƒH É¡eÉ«b π«¡°ùàdh á¡L øe ∞æ©dG á∏µ°ûe

.iôNCG
 ‘ É¡eGóîà°SG øµÁ ,á«Yƒ°VƒŸGh äÉÑãdGh ¥ó°üdÉH ∞°üàJ ¢ü«î°ûJh í°ùe äGhOCG ÒaƒJ -6
 ‘ äÉØæ©ŸG  AÉ°ùæ∏d  á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG  äÉeóÿG Ëó≤J  õcGôe ‘ hCG  á¡HÉ°ûe äÉ°SGQO

  .¿OQC’G
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…QÉÑZ ôFÉK .O ,Iôª°V ∫ÓL .O …ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe

:á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
 áeó°üdG  QÉÑàNG  IOÉYEG  ¢VGôYCG  QÉÑàNG  ≈∏Y  πªà°ûj  »°ùØf  ÜGô°VG  :áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V
 á«≤aGƒàdG äGQó≤dG RhÉéàJ áeOÉ°U äGÈÿ ¢Vô©àdG ó©H IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’Gh ÖæéàdGh
 øµÁ á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZC’h .)Kelly, 2010(á«JGòdG ¬àª«bh ¬àeGôch OôØdG IÉ«M Oó¡Jh
 ¢ü«î°ûJ  IGOCG  ≈∏Y áØæ©ŸG  ICGôŸG  áLQO  ¬fCÉH  É«FGôLEG  áeó°üdG  ó©HÉe  §¨°V ¢VGôYCG  ∞jô©J
 á©ØJôŸG äÉLQódG ¢ùµ©J å«M ,(60-15) ÚH Ée ìGhÎJ »àdGh áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG

.™ØJôe πµ°ûH áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG OƒLh
 êhõdG πÑb øe »°ùØædG hCG …ó°ù÷G ∞æ©∏d ø°Vô©àj »JGƒ∏dG äÉLhõàŸG AÉ°ùædG :äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG

.(áæ°S 40-23) ÚH Ée øgQÉªYCG ìhGÎJh ,¢UÉN πµ°ûH Iô°SC’G πNGO
 É¡JGòH  É¡à≤Kh  ICGôŸG  áeGôc  øe §◊G  ±ó¡H  IAÉ°SEG  ≈∏Y …ƒ£æj  ∑ƒ∏°S  …CG  :»°ùØædG  ∞æ©dG
 áfÉgE’Gh ájôî°ùdGh ºµ¡àdGh QÈŸG ÒZ ó≤ædG ≈∏Y πªà°ûj óbh ,ÉgQóbh É¡àfÉµÃ É¡°SÉ°ùMEG hCG

.É¡d ºFGódG ójó¡àdGh ICGôŸG áª«b øe §– »àdG äGOôØŸG ∫Éª©à°SGh
 øe  ICGôŸÉH  Ióª©àe  ájó°ùL  äÉHÉ°UE’  êhõdG  çGóMEÉH  πãªàj  »cƒ∏°S  §‰  :…ó°ù÷G  ∞æ©dG
 ádhÉfih QÉædG ¥ÓWEG hCG ø©£dG hCG ìô÷G hCG ≥æÿG hCG ¥ô◊G hCG ºµ∏dG hCG πcôdG hCG ™Ø°üdG)∫ÓN

.(πà≤dG
 ”h  ,áæ°ùdG  ∫ÓN  êhõdG  πÑb  øe  ∞æ©∏d  ICGôŸG  ¢Vô©J  äGôe  OóY  :∞æ©dG  ä’ÉM  QGôµJ
 ™ØJôŸG QGôµàdGh (10-5) §°SƒàŸG QGôµàdGh ( 5- 1) π«∏≤dG  QGôµàdG  :äÉÄa çÓãH Égójó–

.( äGôe 10 øe ÌcCG)
 »YÉªàL’G ºYódGh á°ü°üîàŸG á«°ùØædG IóYÉ°ùŸG ¬LhCG ™«ªL ≈∏Y πªà°ûJ :áMÉàŸG IóYÉ°ùŸG
 ¬LƒŸG ∞æ©dG á∏µ°ûe á¡LGƒŸ áØæ©ŸG ICGôª∏d áeó≤ŸG áªYGódG õcGôŸGh äÉ°ù°SDƒŸG πÑb øe ôaƒàŸG

.É¡d

:á°SGQódG äGOófi
 ìGhÎJ  »JGƒ∏dGh  ø¡æe  äÉLhõàŸG  äÉØæ©ŸG  AÉ°ùædG  ≈∏Y  á«dÉ◊G  á°SGQódG  èFÉàf  ô°üà≤J
 ,êhõdG  πÑb  øe  ∞æ©∏d  ø°Vô©àj  »JGƒ∏dGh  ¿ÉªY  áæjóe  ‘  áæ°S  (40-23)  ÚH  Ée  øgQÉªYCG
 ¬d á¡HÉ°ûŸG äÉ©ªàéŸGh ,É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà› Aƒ°V ‘ º««ª©à∏d á∏HÉb É¡éFÉàf ¿ƒµJ ∂dòHh
 É¡dÓN âjôLoCG  »àdG á«æeõdG IÎØdGh á«aGôZƒÁódG ¢üFÉ°üÿGh á«aGô¨÷G áÄ«ÑdG å«M øe
 ¢ü«î°ûJ IGOCG)É¡JÉÑKh É¡bó°U êGôîà°SG ¥ôWh áeóîà°ùŸG É¡JGhOCGh É¡JGÒ¨àe ≈∏Yh á°SGQódG

.(áææ≤ŸG á∏HÉ≤ŸGh áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 :äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
 á°SGQódG è¡æe

 ¬àeAÓŸ ∂dPh ,É¡JGAGôLEG ∫ÓN »bQÉØdG »ë°ùŸG »Ø°UƒdG è¡æŸG á«dÉ◊G á°SGQódG â©ÑJG
.É¡JGAGôLE’h É¡aGógC’h É¡ahô¶d

:É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›
 äÓé°ùŸGh  kÉ«°ùØfh  kÉjó°ùL  äÉØæ©ŸG  AÉ°ùædG  ™«ªL  øe  á«dÉ◊G  á°SGQódG  ™ªà›  ¿ƒµJ  
 á≤£æÃ  Iô°SC’G áë°üH ájÉæ©dG ó¡©e ‘ ICGôŸG IQƒ°ûe õcôe äÓé°S ‘ …ô°SCG ∞æY ä’Éëc
 ™«ªL  á©LGôe  â“  å«M  .áØæ©e  ICGôeG  (246)  øgOóY  ≠∏H  å«M  ¿ÉªY  áæjóe  ‘  í∏jƒ°U
 äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H êGôîà°SGh ó¡©ŸG ‘ ICGôª∏d IQƒ°ûŸG õcôe ‘ áXƒØëŸG …ô°SC’G ∞æ©dG äÓé°S
 .∞JGƒ¡dG ΩÉbQCGh øjhÉæ©dGh ∫ÉØWC’G OóYh êGhõdG Ióeh ∞æ©dG ´ƒæc äÉØæ©ŸG AÉ°ùædÉH á°UÉÿG
 á°SGQódG  ™ªà› øe %52^4 ™bGƒHh  áØæ©e  ICGôeG  (129)  øe  á°SGQódG  áæ«Y  âfƒµJ  ÚM ‘
 äÓé°S ™«ªL á©LGôe ó©H á«FGƒ°û©dG ΩÉbQC’G ∫hGóL á≤jô£H É«FGƒ°ûY øgQÉ«àNG ” ,ô°ù«àŸG

.á°SGQódG äGÒ¨àe ≈∏Y áæ«©dG ™jRƒJ ≈dEG (1) ∫hó÷G Ò°ûjh ,ô°ù«àŸG ™ªàéŸG
 (1) ∫hóL

äGÒ¨àŸG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y ™jRƒJ 
%ájDƒŸG áÑ°ùædG Oó©dG äGÒ¨àŸG äÉjƒà°ùe Ò¨àŸG

51^9 67 »°ùØf -…ó°ùL ∞æ©dG ´ƒf48^1 62 »°ùØf
46^5 60 Iôaƒàe áMÉàŸG IóYÉ°ùŸG53^5 69 Iôaƒàe ÒZ
41^9 54 äGôe 5 øe πbCG

áæ°ùdG ∫ÓN ∞æ©dG QGôµJ44^1 57 äGôe 10-5
14^0 18 äGôe 10 øe ÌcCG
% 100 129 »∏µdG ´ƒªéŸG

:á«JB’G äGhOC’G ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG â∏ªà°TG :á°SGQódG äGhOCG
 :áææ≤ŸG á∏HÉ≤ŸG

 ∞æ©dG ôgÉ¶Ÿ ICGôŸG ¢Vô©J øe ócCÉà∏d á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZC’ áææ≤ŸG á∏HÉ≤ŸG ôjƒ£J ”   
 á«aGôZƒÁódG  /áeÉ©dG  äÉeƒ∏©ŸGh  ≥«Ñ£àdG  äÉª«∏©J  :QhÉfi  áKÓK  øe  âfƒµJ  óbh  ,…ô°SC’G
 É¡≤«Ñ£J âbh RhÉéàj  ’ å«ëH á∏HÉ≤ª∏d  Oófi âbh ójó– ”h ,∞æ©dÉH  á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸGh
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…QÉÑZ ôFÉK .O ,Iôª°V ∫ÓL .O …ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe

 ∞«æ°üàH á«°ùØædG  á«FÉ°üNC’G Ωƒ≤J á∏HÉ≤ŸG AGôLEG øe AÉ¡àf’G ó©Hh .…Oôa πµ°ûHh á≤«bO 20
 »°ùØædGh  …ó°ù÷G ∞æ©∏d  ¢Vô©àJ  ICGôeG  ≈dEG  á∏HÉ≤ŸG  ∫ÓN É¡©ªL ” »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  π«∏–h

.§≤a »°ùØædG ∞æ©∏d ¢Vô©àJ iôNCGh
  Walker, 2006; Hopke  et al., 2006; Cascardi,( øe πc äÉ°SGQO ≈∏Y OÉªàY’G ”
 ¿ƒª°†e áZÉ«°U ”h .áææ≤ŸG á∏HÉ≤ª∏d ΩÉ©dG QÉWE’G ójó– ‘  )O›leary,& Schlee, 1999

 ¿ƒ∏ª©j  ø‡ (Úªµfi  3) ÚªµëŸG  øe áYƒª› ≈∏Y É¡°VôYh  á«dhC’G  É¡JQƒ°üH á∏HÉ≤ŸG
 áLQO  ¿ƒ∏ªëjh  AÉ°ùædG  øe  ∞æ©dG  ÉjÉë°†d  á«°ùØædGh  ájOÉ°TQE’G  äÉeóÿG  Ëó≤J  ∫É›  ‘
 ,á°SGQódG  ¢VGôZE’ É¡àªFÓeh É¡bó°U øe ócCÉà∏d  ¢ùØædG  º∏Yh »°ùØædG  OÉ°TQE’G  ‘ √GQƒàcódG
 øµÁ »àdG  äÉeƒ∏©ŸGh  ÉgQhÉfih á∏HÉ≤ŸG  âbƒH  ≥∏©àj  Éª«a  äÓjó©àdG  ¢†©H  çGóMEG  ” å«M
 3 ≈∏Y äÓHÉ≤e çÓãd Qƒ°üe §jô°T π«é°ùJ ” á∏HÉ≤ŸG IGOCG  äÉÑK øe ócCÉà∏dh  .É¡∏ªà°ûJ ¿CG
 Ëó≤J ∫É› ‘ á∏jƒ£dG IÈÿG …hP øe Ú«°ùØf Ú«FÉ°üNCG áKÓãd ìÉª°ùdGh äÉØ∏àfl AÉ°ùf
 »àdG äÉeƒ∏©ŸG áfQÉ≤e â“h ,äÓ«é°ùàdG ™«ªL IógÉ°ûÃ äÉØæ©ŸG AÉ°ùæ∏d á«°ùØædG äÉeóÿG
 ¥ÉØJG OƒLh ≈dEG  èFÉàædG äQÉ°TCG  å«M ,çÓãdG ä’É◊G  ∫ƒM Ú«FÉ°üNC’G πÑb øe É¡©ªL ”
 »bÉHh ∞æ©∏d ICGôŸG ¢Vô©àH ≥∏©àj Éª«a Ú«FÉ°üNC’G ™«ªL ÚH É¡d π°UƒàdG ” »àdG èFÉàædG ‘

.iôNC’G á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG

:áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ¢ü«î°ûJ IGOCG
 (15) øe âfƒµJ  »àdGh  áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V ¢VGôYCG  ¢ü«î°ûJ  IGOCG  ≈∏Y OÉªàY’G  ”
 ,äGô≤a 7 ÖæéàdG ,äGô≤a 3 ΩOÉ°üdG çó◊G QÉÑàNG IOÉYEG :OÉ©HCG áKÓK ≈∏Y âYRƒJ å«M ,Iô≤a
 Mertin &( πÑb øe á«∏°UC’G É¡JQƒ°üH IGOC’G ôjƒ£J ”h .äGô≤a 5 IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G
 »FÉ°üME’G »°ü«î°ûJ π«dO ‘ IOQGƒdG ¢ü«î°ûàdG ÒjÉ©e ≈∏Y äóæà°SG å«M )Mohr, 2000

 Iô≤a 15 øe á«∏°UC’G É¡JQƒ°üH IGOC’G âfƒµJ .)DSM-5( )APA, 2013( ¢ùeÉÿG »µjôeC’G
 ¥ó°üdG  øe  á©ØJôe  äÉjƒà°ùÃ  á«∏°UC’G  É¡JQƒ°üH  IGOC’G  ™àªàJh  .áKÓãdG  OÉ©HC’G  ≈∏Y  áYRƒe
 Mertin & Mohr,( É¡JGAGôLEG øª°V É¡eGóîà°S’ äÉ°SGQódG øe ójó©dÉH iòM É‡ äÉÑãdGh
 äGô≤a ™«ªL áªLôJ ”h )������)TKHſP��7JNOCPUKGM��4GUKEM���/GEJCPKE������

 áªLÎdG ábO øe ócCÉà∏dh ,áªLÎdÉH ÒÑN πÑb øe á«Hô©dG á¨∏dG ≈dEG ájõ«∏‚’G á¨∏dG øe IGOC’G
.áªLÎdG ‘ ôNBG ÒÑN πÑb øe ájõ«∏‚’G á¨∏dG ≈dEG á«Hô©dG á¨∏dÉH äGô≤ØdG áªLôJ IOÉYEG â“
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:IGOC’G ¥ó°U
 Úªµfi 10 ≈∏Y É¡°VôY ∫ÓN øe iƒàëŸG ¥ó°U êGôîà°SÉH IGOC’G ¥ó°U øe ≥≤ëàdG ” 
 á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G ‘ »µ«æ«∏cE’G ¢ùØædG º∏Yh »°ùØædG OÉ°TQE’G ‘ √GQƒàcódG áLQO ¿ƒ∏ªëj ø‡
 ¢VGôZC’ Iô≤ØdG á«MÓ°U ≈∏Y AGÈÿG øe (%80) ¥ÉØJG ≈∏Y OÉªàY’G ”h ,á«fOQC’G á©eÉ÷Gh
 ºàj ⁄h äGô≤a ™Ñ°ùd ájƒ¨∏dG áZÉ«°üdG ‘ πjó©J AGôLEG ” º«µëàdG äGAGôLEG ó©Hh ,á°SGQódG
 »∏NGódG ¥É°ùJ’G ¥ó°U äÓeÉ©e êGôîà°SG ” IGOC’G ¥ó°U øe ócCÉà∏dh .É¡JGô≤a øe …CG ±òM
 .∂dP í°Vƒj (2

 (2) ∫hóL
¢VGôYCG ¢ü«î°ûJ IGOCG

á«∏µdG áLQódGh áeó°üdG ó©H Ée §¨°V
Iô≤ØdG ºbQá«∏µdG áLQódÉHIô≤ØdG ºbQá«∏µdG áLQódÉHIô≤ØdG ºbQá«∏µdG áLQódÉH

1*0^846*0^7111*0^63
2*0^757*0^8112*0^68
3*0^648*0^6913*0^62
4*0^609*0^6814*0^79
5*0^6510*0^5915*0^68

.(0^05 < α) iƒà°ùe óæY ádGO*
  

:IGOC’G äÉÑK 
 (10) ≈∏Y É¡≤«Ñ£J ” å«M ,QÉÑàN’G IOÉYEGh QÉÑàN’G á≤jô£H IGOC’G äÉÑK êGôîà°SG ” 
 ≠∏H  »æeR  π°UÉØH  ÚJôe  (  á°SGQódG  áæ«Y  øe  øgOÉ©Ñà°SG  ”)  kÉjó°ùL  äÉØæ©ŸG  AÉ°ùædG  øe

 ó©Ñdh  (0^88)  ÖæéàdG  ó©Ñdh  (0^86)  »∏µdG  AGOCÓd  QGô≤à°S’G  πeÉ©e  ≠∏H  å«M  á«YôØdG
.(0^84) ΩOÉ°üdG çó◊G QÉÑàNG IOÉYEG ó©Ñdh (0^83) IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G

 3)≥aGƒeh  (äÉLQO  4)  Ió°ûH  ≥aGƒe  :»YÉHQ  º∏°S  ≈∏Y  kGOÉªàYG  áªFÉ≤dG  í«ë°üJ  ºàjh
 á«∏µdG äÉLQódG ìhGÎJh .(IóMGh áLQO) Ió°ûH ≥aGƒe ÒZh (ÚàLQO) ≥aGƒe ÒZh (äÉLQO
 ”h .áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG OƒLh á©ØJôŸG äÉLQódG ¢ùµ©Jh (60-15) ÚHÉe IGOCÓd
 çó◊G  QÉÑàNG  IOÉYEG  ó©H-1  :OÉ©HC’G  Ö°ùM  äÉjƒà°ùe  áKÓK  ≈dEG  áªFÉ≤dG  ≈∏Y  AGOC’G  º«°ù≤J
 ÖæéàdG  ó©H  -2  .(12-9^02  ™ØJôŸG  ,9^01-6^01  §°SƒàŸG  ,6  -3  ¢†ØîæŸG)  ΩOÉ°üdG
 á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G ó©H .( 28-21^02 ™ØJôŸG ,21^01 -14^01 §°SƒàŸG ,14-7 ¢†ØîæŸG)
 ≥∏©àj Éª«a ÉeCG .(20-15^02 ™ØJôŸG ,15^01 -10^01 §°SƒàŸG ,10 -5 ¢†ØîæŸG) IóFGõdG
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…QÉÑZ ôFÉK .O ,Iôª°V ∫ÓL .O …ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe

 ™ØJôŸG  ,45^01  -30^01  §°SƒàŸG  ,30-15  ¢†ØîæŸG)  :äÉjƒà°ùe  âfÉc  ó≤a  »∏µdG  ó©ÑdÉH
.(60-45^02

:á°SGQódG äGÒ¨àe
 ∞æ©dG ,»°ùØædG / …ó°ù÷G ∞æ©dG) :∞æ©dG ´ƒf :á«JB’G äGÒ¨àŸG ≈∏Y á°SGQódG â∏ªà°TG 
 øe πbCG)áæ°ùdG  ‘ ∞æ©dG  çhóM QGôµJh (Iôaƒàe ÒZ ,Iôaƒàe)áMÉàŸG  IóYÉ°ùŸGh  (»°ùØædG
 AÉ°ùædG  iód  áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V  ¢VGôYCGh  (äGôe  10  øe  ÌcCG  ,äGôe  10-5  ,äGôe  5

.äÉØæ©ŸG

:á«FÉ°üM’G á÷É©ŸGh π«∏ëàdG
 (…QÉ«©ŸG  ±Gôëf’Gh  »HÉ°ù◊G  §°SƒàŸG)  »Ø°UƒdG  AÉ°üME’G  ΩGóîà°SG  ≈∏Y OÉªàY’G  ”
 ΩGóîà°SG ” ÚM ‘ ,∫hC’G á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØ∏d (ä) QÉÑàNGh
 á∏Ä°SCG »bÉH øY áHÉLEÓd )MANOVA( äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏–h Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏–
 .™HGôdG á°SGQódG ∫GDƒ°S øY áHÉLEÓd äÉ£°SƒàŸG ÚH áfQÉ≤ª∏d ¬«aÉ°T QÉÑàNÉH ÉYƒÑàe ,á°SGQódG
 ´ƒf :πãe ´GƒfCG  hCG  äÉjƒà°ùe πµ°T ≈∏Y É¡¨jôØJ ” ó≤a áææ≤ŸG á∏HÉ≤ŸG äÉfÉ«ÑH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG
 ∞æ©dG QGôµJ ,(IôaGƒàe ÒZ ,IôaGƒàe) áMÉàŸG IóYÉ°ùŸG ,(…ó°ùL »°ùØf –  »°ùØf) ∞æ©dG

.(äGôe 10 øe ÌcCG ,äGôe 10-5 ,äGôe 5-1) kÉjƒæ°S

  :á°SGQódG äGAGôLEG
 ¢UÉN πµ°ûH ICGôª∏d ¬LƒŸG ∞æ©dGh ΩÉY πµ°ûH …ô°SC’G ∞æ©dÉH ≥∏©àŸG åëÑdG ÜOCG á©LGôe -1
 ¥ó°üdG  ä’’O êGôîà°SGh  ,á°SGQódG  äGhOCG  º«ª°üàd  äGhOCG  øe É¡«a  OQh  ÉÃ áfÉ©à°S’Gh

 .É¡ahôXh á°SGQódG áæ«Y ≈∏Y ≥«Ñ£à∏d á∏HÉb ¿ƒµàd á°SGQódG »JGOC’ äÉÑãdGh
 á°SGQódG AGôLE’ »ª°SôdG ¿PE’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Iô°SC’G áë°üH ájÉæ©dG ó¡©e IQGOEG á©LGôe -2

.ó¡©ª∏d á©LGôŸG ä’É◊G ≈∏Y
 Iô°SC’G  áë°üH  ájÉæ©dG  ó¡©e  ‘  ICGôª∏d  ¬LƒŸG  …ô°SC’G  ∞æ©dG  ä’ÉM  äÓé°S  á©LGôe  -3
 (264) π°UCG øe »FGƒ°ûY πµ°ûH ICGôeG (160) QÉ«àNGh ,ICGôŸG IQƒ°ûe õcôe ‘ áXƒØëŸGh

 .áØæ©e  ICGôeG
 áææ≤ŸG á∏HÉ≤ŸG AGôLEG ≈∏Y ÚYƒÑ°SCG IóŸ á«°ùØædG IOÉ«©dG ‘ Ú∏eÉ©dG Ú«FÉ°üNC’G ÖjQóJ -4
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 óMCG ÖjQóàdG á«∏ªY ≈dƒJh .áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ¢ü«î°ûJ IGOCG ≥«Ñ£J á≤jôWh
 .Ú«°ùØædG Ú«FÉ°üNC’Gh øjó°TôŸG ÖjQóJh OGóYEG ‘ √GQƒàcódG áLQO πªëj ø‡ AGÈÿG
 É¡≤«Ñ£J á«Ø«c á°ûbÉæeh Ú«FÉ°üNC’G ≈∏Y áææ≤ŸG á∏HÉ≤ŸG äGƒ£Nh äGAôLEG ¢VôY ” å«M
 πª©dG ¥GQhCGh AÓeõdG ±Gô°TEGh QhódG Ö©d Ö«dÉ°SCG ≈∏Y OÉªàY’G ”h ,äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG ≈∏Y

.ÖjQóà∏d Ö«dÉ°SCÉc
 ‘  á∏eÉ©dG  á«°ùØædG  á«FÉ°üNC’G  πÑb  øe  kÉ«ØJÉg  ºgQÉ«àNG  ”  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædÉH  ∫É°üJ’G  -5
 ø¡æe Ö∏Wh (2011/3/7-2/15) ÚH Ée á©bGƒdG IÎØdG ∫ÓN ó¡©ŸG ‘ á«°ùØædG IOÉ«©dG
 ±ó¡dG í«°VƒJ ” »ØJÉ¡dG ∫É°üJ’G ∫ÓNh á∏HÉ≤ŸG AGôLE’ á«°ùØædG IOÉ«©dG ≈dEG  Qƒ°†◊G

  .É¡JGAGôLEGh á∏HÉ≤ŸG øe
 øe ICGôeG (129) øgOóY ≠∏H å«M á∏HÉ≤ŸG AGôLE’ ¿ô°†M »JGƒ∏dG äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG á∏HÉ≤e -6
 πc Ióe âbô¨à°SG .á∏HÉ≤ŸG AGôLE’ Qƒ°†◊ÉH Ωõà∏J ⁄ Ió«°S (31) ¿EG å«M ,(160) π°UCG
 äÉeƒ∏©e ™ªLh ∫õæŸG πNGO ∞æ©∏d ICGôŸG ¢Vô©J øe É¡dÓN ócCÉàdG ” ,á≤«bO (20) á∏HÉ≤e
 ¢VGôYCG ¢ü«î°ûJ IGOCG ≥«Ñ£Jh ,ICGôeG πµH á°UÉÿG iôNC’G á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG ∫ƒM
 ÚHÉe IÎØdG ∫ÓN äÓHÉ≤ŸG ™«ªL AGôLEG  ”h .á∏HÉ≤ŸG ájÉ¡f ‘ áeó°üdG ó©H Ée §¨°V

.(2011\6\13-3\8)
.äÉ«°UƒàdG Ëó≤Jh èFÉàædG êGôîà°SGh äÉfÉ«ÑdG π«∏– -7

:á°SGQódG èFÉàf
∫hC’G ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :k’hCG

 z? äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T áLQO Ée{ :≈∏Y ¢üf …òdGh 
 ¢ü«î°ûJ IGOCG ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y AGOC’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÜÉ°ùM ”
 ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ≈dEG (3) ∫hó÷G Ò°ûjh .áeó°üdG ó©H Ée §¨°V
 .á«∏µdGh  á«YôØdG  ä’Ééª∏d  áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V ¢ü«î°ûJ  IGOCG  OÉ©HCG  ≈∏Y á°SGQódG  áæ«©d
 ó©ÑdGh OÉ©HC’G ™«ª÷ áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYC’ §°SƒàŸG iƒà°ùŸG øe ´ƒ«°T í°†àj å«M

 .»∏µdG
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…QÉÑZ ôFÉK .O ,Iôª°V ∫ÓL .O …ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe

(3) ∫hóL
á«YôØdG  OÉ©HC’G ≈∏Y ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG 

áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ¢ü«î°ûJ áªFÉ≤d »∏µdG ó©ÑdGh
ó©ÑdG»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’GáÄØdG

áeó°üdG QÉÑàNG IOÉYEG8^171^6§°Sƒàe
ÖæéàdG17^864^13§°Sƒàe

IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G13^312^77§°Sƒàe
»∏µdG39^345^94§°Sƒàe

ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :É«fÉK
 AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ‘ ¥hôa ∑Éæg πg { ≈∏Y ¢üf …òdGh 
 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd z?∞æ©dG ´ƒf Ò¨àŸ kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG
 ´ƒf  Ò¨àe Aƒ°V ‘ áeó°üdG  ó©H  Ée §¨°V ¢ü«î°ûJ  IGOCG  ≈∏Y AGOCÓd ájQÉ«©ŸG  äÉaGôëf’Gh
 á°SGQódG IGOC’ á«YôØdG OÉ©HC’G ≈∏Y AGOC’G ‘ ájôgÉX ¥hôa OƒLh í°Vƒj (4) ∫hó÷Gh ,∞æ©dG

.∞æ©dG ´ƒfÒ¨àŸ kÉ©ÑJ
 (4)∫hóL

¢ü«î°ûJ IGOCG ≈∏Y AGOCÓd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
∞æ©dG ´ƒf Ò¨àŸ kÉ©ÑJ áeó°üdG ó©H Ée §¨°V

ó©ÑdG∞æ©dG ´ƒfOó©dG…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

IÈÿG IOÉYEG
…ó°ùL671^8088^94
»°ùØf622^0888^74

ÖæéàdG…ó°ùL674^26218^01
»°ùØf624^05117^82

IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G…ó°ùL672^63412^39
»°ùØf622^75512^77

 ∫hó÷Gh  .Oó©àŸG  øjÉÑàdG  π«∏– ΩGóîà°SG  ” äÉ£°SƒàŸG  ‘ ¥hôØdG  ád’O  ≈∏Y ±ô©à∏dh
.∂dP í°Vƒj (5)

(5) ∫hóL
áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ‘ ∞æ©dG ´ƒf Ò¨àe ôKC’ Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf 

ád’ódG iƒà°ùe ΩÉ≤ŸG ájô◊G áLQO §°ùÑdG ájô◊G áLQO ± GóÑe’ ¢ùµ∏jh Ò¨àŸG
0^7300 125 3 432. 0^990 ∞æ©dG ´ƒf

 §¨°V IGOCG ≈∏Y »∏µdG AGOC’G ≈∏Y ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ó©H  πc ‘ ∞æ©dG  ´ƒf  Ò¨àe  ôKCG  øY ∞°ûµ∏dh  .∞æ©dG  ´ƒf  Ò¨àe  ≈dEG  iõ©J  áeó°üdG  ó©H  Ée
 (6) ∫hó÷Gh )MANOVA( äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG øe

.∂dP í°Vƒj
(6) ∫hóL

áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ‘ ∞æ©dG ´ƒf Ò¨àe ôKC’ äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf 
 iƒà°ùe
ád’ódG ±  §°Sƒàe

äÉ©HôŸG
 áLQO
ájô◊G

 ´ƒª›
äÉ©HôŸG á©HÉàdG äGÒ¨àŸG Qó°üŸG

0^564 0^334 1^267 1 1^267 IÈÿG IOÉYEG
∞æ©dG ´ƒf0^794 0^069 1^191 1 1^191 ÖæéàdG

0^417 0^662 4^801 1 4^801 IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G
3^792 127 481^632 IÈÿG IOÉYEG

CÉ£ÿG17^323 127 2200^033 ÖæéàdG
7^250 127 920^749 IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G

128 482^899 IÈÿG IOÉYEG
∫ó©ŸG »∏µdG128 2201^225 ÖæéàdG

128 925^550 IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G

 iõ©J áeó°üdG ó©H Ée ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ≈∏Y ¥hôa OƒLh ΩóY ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe ÚÑàj å«M
.∞æ©dG ´ƒf Ò¨àe ≈dEG

ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :oÉãdÉK
 AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ‘ ¥hôa ∑Éæg πg { :≈∏Y ¢üf …òdGh
 äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd z?ICGôª∏d áMÉàŸG IóYÉ°ùŸG Ò¨àŸ kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG
 Aƒ°V ‘ áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V ¢ü«î°ûJ  IGOCG  ≈∏Y AGOCÓd  ájQÉ«©ŸG  äÉaGôëf’Gh  á«HÉ°ù◊G

.∂dP í°Vƒj (7) ∫hó÷Gh ,IóYÉ°ùŸG ôaƒJ Ò¨àe
 (7) ∫hóL

¢ü«î°ûJ IGOCG ≈∏Y AGOCÓd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG
IóYÉ°ùŸG ôaƒJ Ò¨àe Aƒ°V ‘ áeó°üdG ó©H Ée §¨°V

…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG Oó©dG IóYÉ°ùŸG ôaƒJ ó©ÑdG
1^991 8^37 60 Iôaƒàe IÈÿG IOÉYEG1^812 9^26 69 Iôaƒàe ÒZ
4^364 17^07 60 Iôaƒàe ÖæéàdG3^826 18^67 69 Iôaƒàe ÒZ
2^521 11^52 60 Iôaƒàe IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G2^501 13^49 69 Iôaƒàe ÒZ
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…QÉÑZ ôFÉK .O ,Iôª°V ∫ÓL .O …ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe

 á«YôØdG OÉ©HC’G ‘ á°SGQódG IGOCG ≈∏Y AGOC’G ‘ ájôgÉX ¥hôa OƒLh ≈dEG (7) ∫hó÷G Ò°ûj
 øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” äÉ£°SƒàŸG ‘ ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©à∏dh .IóYÉ°ùŸG ôaƒJÒ¨àŸ kÉ©ÑJ

.∂dP í°Vƒj (8) ∫hó÷Gh .Oó©àŸG
(8) ∫hóL

áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ‘ IóYÉ°ùŸG ôaƒJ Ò¨àe ôKC’ Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf 
 iƒà°ùe
ád’ódG

 ájô◊G áLQO
ΩÉ≤ŸG

 ájô◊G áLQO
§°ùÑdG ± GóÑe’ ¢ùµ∏jh Ò¨àŸG

*0^000 125 3 8^589 0^829 IóYÉ°ùŸG ôaƒJ
(0^05 < α) iƒà°ùe óæY ádGO *

 áeó°üdG ó©H Ée §¨°†d »∏µdG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y ád’O äGP ¥hôa OƒLh ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj      
 ” ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG øe ó©H πc ‘ Ò¨àŸG ∂dP ôKCG øY ∞°ûµ∏dh .IóYÉ°ùŸG ôaƒJ Ò¨àe ≈dEG iõ©J

.∂dP í°Vƒj (9) ∫hó÷Gh )MANOVA( äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG
(9) ∫hóL

áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ‘ IóYÉ°ùŸG ôaƒJ Ò¨àe ôKC’ äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf 
 iƒà°ùe
ád’ódG ±  §°Sƒàe

äÉ©HôŸG
 áLQO
ájô◊G

 ´ƒª›
äÉ©HôŸG á©HÉàdG äGÒ¨àŸG Qó°üŸG

0^009* 7^128 25^662 1 25^662 IÈÿG IOÉYEG
IóYÉ°ùŸG ôaƒJ0^028* 4^924 82^158 1 82^158 ÖæéàdG

0^000* 19^889 125^321 1 125^321 IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G
3^600 127 457^238 IÈÿG IOÉYEG

CÉ£ÿG16^686 127 2119^067 ÖæéàdG
6^301 127 800^230 IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G

128 482^899 IÈÿG IOÉYEG
∫ó©ŸG »∏µdG128 2201^225 ÖæéàdG

128 925^550 IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G
.(0^05 < α) iƒà°ùe óæY ádGO *

 ¢VGôYCG OÉ©HCG ™«ªL ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ≈dEG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G èFÉàf Ò°ûJ       
 ‘  á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸG  ≈dEG  ´ƒLôdÉHh  ,IóYÉ°ùŸG  ôaƒJ  Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  áeó°üdG  ó©H  Ée  §¨°V
 ¢üîj Éª«a á°ü°üîàe IóYÉ°ùe Ú≤∏àj ’ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ídÉ°üd ¥hôØdG ¿CG ÚÑJ (7) ∫hó÷G

.êhõdG πÑb øe ø¡d ¬LƒŸG ∞æ©dG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

™HGôdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf :kÉ©HGQ
 AÉ°ùædG iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ‘ ¥hôa ∑Éæg πg { :≈∏Y ¢üf …òdGh
 á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd z?∞æ©dG QGôµJ Ò¨àŸ kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG
 QGôµJ Ò¨àe Aƒ°V ‘ áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢ü«î°ûJ IGOCG ≈∏Y AGOCÓd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh

.∂dP í°Vƒj (10) ∫hó÷Gh ,∞æ©dG
(10) ∫hóL

¢ü«î°ûJ IGOCG  ≈∏Y AGOCÓd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG 
∞æ©dG QGôµJ Ò¨àe Aƒ°V ‘ áeó°üdG ó©H Ée §¨°V

…QÉ«©ŸG ±Gôëf’G »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG Oó©dG ∞æ©dG QGôµJ ó©ÑdG
2^083 8^96 54 äGôe 5-1

IÈÿG IOÉYEG1^770 8^28 57 äGôe10-5
1^127 10^28 18 äGôe 10øe ÌcCG
4^257 17^91 54 äGôe 5-1

ÖæéàdG4^261 17^19 57 äGôe10-5
2^347 20^28 18 äGôe 10øe ÌcCG
2^849 12^81 54 äGôe 5-1

IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G2^639 12^04 57 äGôe10-5
2^007 13^56 18 äGôe 10øe ÌcCG

 ó©H Ée §¨°V ¢ü«î°ûJ IGOCG ≈∏Y AGOC’G ‘ ájôgÉX ¥hôa OƒLh ≈dEG (10) ∫hó÷G Ò°ûj     
 äÉ£°SƒàŸG ‘ ¥hôØdG ád’O ≈∏Y ±ô©à∏dh .∞æ©dG QGôµJ Ò¨àŸ kÉ©ÑJ á«YôØdG OÉ©HCÓd áeó°üdG

.∂dP í°Vƒj (11) ∫hó÷Gh Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ”
(11) ∫hóL

áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ‘ ∞æ©dG QGôµJ Ò¨àe ôKC’ Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf 
ád’ódG iƒà°ùe ΩÉ≤ŸG ájô◊G áLQO §°ùÑdG ájô◊G áLQO ± GóÑe’ ¢ùµ∏jh ôKC’G

*ȇ^001 248 6 3^731 0^841 ∞æ©dG QGôµJ
(0^05 < α) iƒà°ùe óæY ádGO *

 áeó°üdG ó©H Ée §¨°†d »∏µdG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y ád’O äGP ¥hôa OƒLh ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
 ” ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG øe ó©H πc ‘ Ò¨àŸG ∂dP ôKCG øY ∞°ûµ∏dh .∞æ©dG QGôµJ Ò¨àe ≈dEG iõ©J

.∂dP í°Vƒj (12) ∫hó÷Gh )MANOVA( äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG
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…QÉÑZ ôFÉK .O ,Iôª°V ∫ÓL .O …ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe

(12) ∫hóL
áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ‘ ∞æ©dG QGôµJ Ò¨àe ôKC’ äGÒ¨àŸG Oó©àe øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf 

 iƒà°ùe
ád’ódG (±) áª«b  §°Sƒàe

äÉ©HôŸG
 áLQO
ájô◊G

 ´ƒª›
äÉ©HôŸG á©HÉàdG äGÒ¨àŸG Qó°üŸG

0^000* 8^240 27^927 2 55^853 IÈÿG IOÉYEG
∞æ©dG QGôµJ0^021* 3^961 65^100 2 130^199 ÖæéàdG

0^076 2^625 18^514 2 37^028 IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G
3^389 126 427^046 IÈÿG IOÉYEG

CÉ£ÿG16^437 126 2071^025 ÖæéàdG
7^052 126 888^522 IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G

128 482^899 IÈÿG IOÉYEG
∫ó©ŸG »∏µdG128 2201^225 ÖæéàdG

128 925^550 IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G
(0^05 <  α) iƒà°ùe óæY ádGO *

 IÈÿG  IOÉYEG  …ó©H  ‘  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  OƒLh  (12)  ∫hó÷G  ‘  èFÉàædG  äô¡XCG
 ÖæéàdGh IÈÿG IOÉYEG …ó©H ‘ ¥hôØdG ∂∏J Qó°üe ≈∏Y ±ô©à∏dh .∞æ©dG QGôµJ Ò¨àŸ kÉ©ÑJ ÖæéàdGh

.∂dP í°Vƒj (13) ∫hó÷Gh .ájó©ÑdG áfQÉ≤ª∏d ¬«aÉ°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ∞æ©dG QGôµJ Ò¨àŸ kÉ©ÑJ
 (13) ∫hóL

QÉÑàNG IOÉYEG …ó©Ñd ¥hôØdG Qó°üe ≈∏Y ±ô©à∏d ¬«aÉ°T QÉÑàNG èFÉàf
∞æ©dG QGôµJ Ò¨àŸ kÉ©ÑJ ÖæéàdGh áeó°üdG

ó©ÑdGQGôµJäGôe 5-1äGôe10-5äGôe 10 øe ÌcCG

IÈÿG IOÉYEG
äGôe 5-10^680*2^00-
äGôe10-51^31*

äGôe 10øe ÌcCG

ÖæéàdG
äGôe 5-10^713^08-*

äGôe10-52^37-
äGôe 10øe ÌcCG

(0^05 < α) iƒà°ùe óæY ádGO *

 QÉÑàNG IOÉYEG ó©H ‘ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ‘ ¥hôØdG äÉgÉŒG ¿CÉH (13) ∫hó÷G øe ÚÑàj
 á¡L øe äGôe 10 øe πbCG QGôµàH ∞æ©∏d ø°Vô©àj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG »àÄa ÚH Ée âfÉc áeó°üdG
 áÄØdG  ‘  AÉ°ùædG  ídÉ°üdh  áæ°ùdG  ‘  äGôe  10  øe  ÌcC’  ∞æ©dG  ¿ó¡°ûj  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  áÄah
 ø°Vô©àj  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  áÄa  ÚHÉe  ÖæéàdG  ó©H  ‘  ¥hôØdG  äÉgÉŒG  âfÉc  ÚM  ‘  .á«fÉãdG
 ídÉ°üdh áæ°ùdG ‘ äGôe 10 øe ÌcC’ ∞æ©∏d ø°Vô©àj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG áÄah (äGôe 5-1) ∞æ©∏d

.á«fÉãdG áÄØdG ‘ AÉ°ùædG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

:èFÉàædG á°ûbÉæe
:∫hC’G ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe

 πµ°ûH äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG áæ«Y iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ≈dEG èFÉàædG äQÉ°TCG
 ¢VGôYC’G ´ƒ«°T ≈dEG èFÉàædG äQÉ°TCG ó≤a ,á«ªµdG ¥hôØdG å«M øe ÉeCG ,OÉ©HC’G ™«ªL ‘ §°Sƒàe
 áææ≤ŸG  äÓHÉ≤ŸG  ∫ÓN  AÉ°ùædG  ¬JôcP  Ée  Aƒ°V  ‘  èFÉàædG  √òg  Ò°ùØJ  øµÁh  .AÉ°ùædG  iód
 QÉÑàNG IOÉYEG ¢VGôYCG ô¡¶j ób É‡ ,∫õæŸG πNGO π°UGƒàe »°ùØfh …ó°ùL ∞æY øe ø¡JÉfÉ©Ã
 ôªà°ùe πµ°ûH ΩOÉ°üdG çó◊ÉH á£ÑJôŸG IóFGõdG á«dÉ©Øf’G IQÉKE’G ¢VGôYCGh ÖæéàdGh çó◊G
 á©ØJôe äÉjƒà°ùe ´ƒ«°ûH äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG  ¬«a ¢û«©J …òdG …ô°SC’G ƒ÷G º°ùàj å«M ,øeõeh
 πNGO  øeC’G  äÉjƒà°ùe  øe  π∏≤j  É‡  ,ø¡LGhRCGh  AÉ°ùædG  ÚH  »Ñ∏°ùdG  ∫É°üJ’Gh  Iƒ°ù≤dG  øe
 ôªà°ùŸG ¢Vô©àdG ÖÑ°ùH ¢VGôYC’G Qƒ¡X á«dÉªàMG øe ójõj …òdG ôeC’G ,(2000 ,ΩGõY)Iô°SC’G

.∞æ©dG ∞bGƒŸ

 ôªà°ùeh  »FÉéa  πµ°ûH  ∞bGƒŸG  ∂∏J  AÉYóà°SG  IOÉYEGh  ∞æ©dG  ∂dòH  á£ÑJôŸG  äGÈÿG ôcòàH
 ICGôŸG  áÑZôH  »°ùØædG  ∞æ©dG  §ÑJôj  ÚM  ‘  ,¢ù«HGƒµdGh  ΩÓMC’G  hCG  ÅLÉØŸG  ôcòàdÉH  AGƒ°S
 I’ÉÑeÓdG ≈dEG kÉ«°ùØf áØæ©ŸG ICGôŸG π«e ô°ùØj ób Ée Gògh ,»°ùØædG ∞æ©dG ∞bGƒe ÖæéàH áØæ©ŸG
 É¡æe áÑZQ ,É¡d …ó– hCG áehÉ≤Ÿ QÉ¡XEG ¿hO »°ùØædG ∞æ©dG ôgÉ¶e ΩÉeCG ΩGõ¡f’Gh ΩÓ°ùà°S’Gh
 ¬ÑÑ°ùj Éeh …ô°SC’G ∞æ©dG øY œÉædG …ó°ù÷G iPC’G ¿EG .á«°ùØædG äGAÉ°SEÓd ¢Vô©àdG Öæéàd
 ¢SÉ°ùME’Gh  ÖYôdG  ôYÉ°ûe  QÉÑàNG  ≈dEG  áØæ©ŸG  ICGôŸG  ™aój  ájó°ùL  ìhôLh  QGô°VCGh  Ω’BG  øe
 áØæ©ŸG ICGôŸÉH ™aój …òdG ôeC’G ,…ó°ù÷G ∞æ©dG ´ƒf ¢ùØæd ¢Vô©àdG IOÉYEG á«dÉªàMÉH ºFGódG
 ΩOÉ°üdG çó◊G QÉÑàNG IOÉYEG ¢VGôYCG ¿CÉH í°VGƒdGh ,ôªà°ùe πµ°ûH ∞æ©dG QÉÑàNG IOÉYEG ≈dEG
 Rodriguez et( IOÉM ájó°ùL QGô°VCG É¡æY èàf »àdG áeOÉ°üdG çGóMC’G ÉjÉë°V iód ô¡¶J

.)al., 2008
 øe  á©ØJôe  äÉjƒà°ùe  ≥∏îH  ºgÉ°ùj  ób  »°ùØædGh  …ó°ù÷G  ∞æ©dG  ôgÉ¶Ÿ  ¢Vô©àdG  ¿EG
 ΩóYh óFGõdG ±ƒÿGh ÖæéàdG ‘ áÑZQ ódƒj É‡ ,ÉjÉë°†dG iód ójó¡àdG hCG øeC’G ΩóY ôYÉ°ûe
 äQÉ°TCG å«M ,á°SGQódG ∫hGóL ‘ áaƒ°UƒŸG á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¬Jô¡XCG Ée Gògh ,QGô≤à°S’G
 IQÉKE’Gh ÖæéàdG OÉ©HCG ≈∏Y kÉ«°ùØf äÉØæ©ŸGh kÉ«°ùØf /k Éjó°ùL äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG äÉLQO ´ÉØJQG ≈dEG
 øe  πc  äÉ°SGQO  èFÉàf  ™e  ∫hC’G  ∫GDƒ°ùdÉH  á°UÉÿG  á«dÉ◊G  á°SGQódG  èFÉàf  ≥ØàJh  .á«dÉ©Øf’G
 Kelly, 2010; Wuest et al., 2009; Fedovskiy et al., 2008; Johansen et al.,(
 ¢VGôYCG ´ƒ«°T ≈dEG äQÉ°TCG »àdGh (2006 ,≈Ø£°üe ;2009 ,Iôª°V) äÉ°SGQO èFÉàfh  )2006

.™ØJôeh §°Sƒàe πµ°ûH É«°ùØf hCG kÉjó°ùL äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG óæY áeó°üdG ó©H Ée §¨°V
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…QÉÑZ ôFÉK .O ,Iôª°V ∫ÓL .O …ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe

:ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG á°ûbÉæe
 áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ‘ á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY ≈dEG èFÉàædG âdO
 ICGôŸG ¬d ¢Vô©àJ Ée Aƒ°V ‘ èFÉàædG √òg Ò°ùØJ øµÁh .∞æ©dG ´ƒæd kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG ÚH
 ¥ÓWEG ≈∏Y …ƒ£æj ób ICGôª∏d ¬LƒŸG ∞æ©dÉa ,Iôªà°ùe äGójó¡Jh äGAÉ°SEG  øe kÉ«°ùØf áØæ©ŸG
 Aƒé∏dÉH  ójó¡àdGh  Iôªà°ùŸG  äÉfÉgE’Gh  ºFÉà°ûdG  ¬«LƒJ  ≈∏Y  πªà°ûJ  »àdG  á«°ùØædG  äGAÉ°SE’G
 ßMÓj å«M ,ºFGO πµ°ûH ájó°ù÷G äGAÉ°SE’G QôµàJ ’ ób ÚM ‘ ,…ó°ù÷G AGóàY’Gh Üô°†∏d
 ádƒ¡°S  ÖÑ°ùH  áØæ©ŸG  ICGôª∏d  á«°ùØædG  äGÒ¨àŸG  ‘  »°ùØædG  ∞æ©∏d  QôµàŸGh  ≥«ª©dG  ÒKCÉàdG

 .…ó°ù÷G ∞æ©dG ™e áfQÉ≤e √QGôµJh ∞æ©ŸG πÑb øe ¬à°SQÉ‡
 ¿Éeô◊Éa ,…ó°ù÷G ∞æ©dG ™e áfQÉ≤e á∏jƒW äGÎØd »°ùØædG ∞æ©dG Qôµàjh ôªà°ùj å«M
 ôªà°ùŸG ÉgÒcòJh É¡bƒ≤M É¡Ñ∏°Sh ICGôŸG äÉµ∏àªŸ ôªà°ùŸG ∫Ó¨à°S’Gh äGRÉ«àe’Gh ¥ƒ≤◊G øe
 ¢ùØf ≈∏Y …ó°ù÷G ∞æ©dG Qôµàj ’ ób ÚM ‘ ,ºFGO πµ°ûHh Ωƒj πc Qôµàj ób É¡Ø©°Vh Égõé©H
 ICGôª∏d QGòàY’G ≈dEG  Å«°ùŸG ±ô£dG πÑb øe IOÉL ä’hÉfi ¬©Ñàj ób çóM Ée GPEGh ,IÒJƒdG

.Üô°†dG π©ØH É¡H â≤◊ »àdG ájó°ù÷G QGô°VC’G ÖÑ°ùH
 ¢Vô©àdG QGôªà°SG ≈dEG  Oƒ≤à°S kÉ«°ùØf áØæ©ŸG ICGôŸG É¡°û«©J »àdG á«°ùØædG ±hô¶dG √òg ¿EG
 ´ÉØJQGh  á«°ùØædG  ±hô¶dG  ≈∏Y  kÉÑ∏°S  ¢ùµ©æj  ób  É‡  ,ójó¡àdG  äGQÉÑYh  IAÉ°SE’G  äGQÉÑ©d
 ∞æ©dGh  …ó°ù÷G  ∞æ©∏d  »°ùØædG  ôKC’G  ÚH  ¬HÉ°ûJ  óLƒj  Ée  Gògh  ,É¡jód  §¨°†dG  äÉjƒà°ùe

.»°ùØædG
 ºYódGh  IóYÉ°ùŸG  »≤∏àd  á°Uôa  ¿ƒµj  ób  ,É©e  »°ùØædGh  …ó°ù÷G  ∞æ©∏d  ¢Vô©àdG  ¿EG
 Ò°ûJ  ÚM ‘ ,ájó°ùL QGô°VCG  øe áØæ©ŸG  ICGôŸÉH  ≥ë∏j  Ée  ÖÑ°ùH  Ú£«ëŸG  πÑb  øe »°ùØædG
 ºYódG øe iƒà°ùŸG ¢ùØæd kÉ«°ùØf áØæ©ŸG ICGôŸG »≤∏J ΩóY ≈dEG ∫ÉéŸG Gòg ‘ á«µ«æ«∏cE’G IÈÿG
 ó°ùL ≈∏Y ¬cÎj …òdG …ó°ù÷G ôKC’ÉH ∞æ©dG QÉKBG  QÉ°ùëfG QÉÑàYG ≈∏Y IóYÉ°ùŸGh ∞WÉ©àdGh
 ¬©°†jh É¡d á«°ùØædG äGÒ¨àŸG ≈∏Y »°ùØædG ∞æ©∏d »Ñ∏°ùdG ôKC’G ∞YÉ°†j ób É‡ ,áØæ©ŸG ICGôŸG

.…ó°ù÷G ∞æ©dG ¬Ø∏îj …òdG ôKC’G ™e mhÉ°ùàe ™bƒÃ
 ôKC’G ∞YÉ°†j å«M ,»°ùØædG ∞æ©dG ôgÉ¶e ™e …ó°ù÷G ∞æ©dG çhóM ≥aGÎj Ée ÉÑdÉZh
 IóYÉ°ùŸGh »YÉªàL’Gh »°ùØædG ºYódG äÉeóN ÜÉ«Z ¿CG ó‚ kGójó– ÌcCG πµ°ûHh ,¬d »Ñ∏°ùdG
 ÉgQÉÑàNG  á«dÉªàMG  øe  ójõjh  ∞©°†dGh  IóMƒdÉH  ICGôŸG  ô©°ûj  ób  ,É«°ùØf  äÉØæ©ŸG  AÉ°ùæ∏d
 kÉ©e »°ùØædGh …ó°ù÷G ∞æ©dG ÈàîJ »àdG ICGôª∏d ¬HÉ°ûe πµ°ûH áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYC’

.)Mertin & Mohr, 2000(
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 Fedovskiy( äÉ°SGQO èFÉàf ™e ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ≥ØàJh
 ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ‘ ¥hôa OƒLh ΩóY ≈dEG ÉJQÉ°TCG Úà∏dG (2009 ,Iôª°V;   )et al., 2008

.iôNCG á¡L øe kÉ«°ùØf äÉØæ©ŸG AÉ°ùædGh á¡L øe kÉ«°ùØfh kÉjó°ùL äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG ÚH áeó°üdG

:ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf á°ûbÉæe
 iód áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ´ƒ«°T ‘ ád’O äGP ¥hôa OƒLh ≈dEG á°SGQódG èFÉàf âdO
 ⁄ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG èFÉàædG äô¡XCG å«M .ICGôª∏d áMÉàŸG IóYÉ°ùŸG Ò¨àŸ kÉ©ÑJ äÉØæ©ŸG AÉ°ùædG
 á©ØJôe äÉjƒà°ùe øe ÚfÉ©j ø¡d ¬LƒŸG ∞æ©dG á∏µ°ûe ™e πeÉ©à∏d á°ü°üîàŸG IóYÉ°ùŸG Ú≤∏àj
 .á°ü°üîàŸG äÉeóÿG ∂∏J Ú≤∏àj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ™e áfQÉ≤e áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG øe
 á«YÉªàL’G IóYÉ°ùŸGh »°ùØædG OÉ°TQE’Gh IQƒ°ûŸG äÉeóN Aƒ°V ‘ áé«àædG √òg á°ûbÉæe øµÁh
 º«∏©J ≈∏Y kÉÑdÉZ õcôJ »àdGh äÉØæ©ŸG AÉ°ùæ∏d á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG áeóÿG äÉ°ù°SDƒe ‘ áeó≤ŸG
 á«°ùØædG √QÉKBGh ¬JóMh √QGôµJ øe π«∏≤àdGh ∞æ©dG á∏µ°ûe ™e πeÉ©à∏d á«∏ªY äGQÉ¡e áØæ©ŸG ICGôŸG
 »°ùØædG »FÉ°üNC’G hCG ó°TôŸG πÑb øe á«fGóLƒdG ácQÉ°ûŸGh ∞WÉ©àdG Ö©∏j óbh .á«YÉªàL’Gh
 Ëó≤J ¿EG .∞æ©∏d ¢Vô©àdG ≈∏Y áÑJÎŸG á«Ñ∏°ùdG á«°ùØædG QÉKB’G øe ó◊G ‘ kGQhO OÉ°TQE’G ∫ÓN
 á«°ùØædG  äGQÉ¡ŸG  øe áYƒª› ∞«XƒJ  ≈∏Y …ƒ£æj  ób  áØæ©ŸG  ICGôª∏d  á°ü°üîàŸG  IóYÉ°ùŸG
 É‡ ;)Trauma based Intervantions( áeó°üdG ≈∏Y õcôŸG ádÉ©ØdG á«°üî°ûdGh ájô°SC’Gh
 áØæ©ŸG ICGôŸG ójhõJh ,á¡L øe ∞æ©dG øY ºLÉædG §¨°†dGh ≥∏≤dG ¢VGôYCG øe ó◊G ≈dEG Oƒ≤j
 ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh .∞æ©dG á∏µ°ûe ™e πeÉ©à∏d ™«é°ûàdGh ¢ùØædÉH á≤ãdG øe á«aÉc äÉjƒà°ùÃ
 á«°ùØædG äÉeóî∏d áØæ©ŸG ICGôŸG »≤∏J ôKCG äô¡XCG »àdGh )Glass et al., 2007( á°SGQO èFÉàf

.…ô°SC’G ∞æ©dG øY áŒÉædG á«Ñ∏°ùdG á«°ùØædG QÉKB’G øe ó◊G ‘ áªYGódG á«YÉªàL’Gh

:™HGôdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf á°ûbÉæe
 QGôµJ Ò¨àŸ kÉ©ÑJ áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ‘ ¥hôa OƒLh ≈∏Y á°SGQódG èFÉàf âdO
 ó©H  Ée  §¨°V  øe  äÉjƒà°ùe  ¿ô¡¶j  ∞æ©∏d  kÉ°Vô©J  ÌcC’G  äÉØæ©ŸG  AÉ°ùædG  ¿EG  å«M  ,∞æ©dG
 á«≤£æe ó‚h .π«∏b hCG ™£≤àe πµ°ûH ∞æ©∏d ¢Vô©àj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG øe ≈∏YCG πµ°ûH áeó°üdG
 Battered Woman Syndrom( áØæ©ŸG ICGôŸG áeRÓàÃ ≈ª°ùj Ée Aƒ°V ‘ á«dÉ◊G áé«àædG

)– BWS

 ∞æ©∏d ôªà°ùŸG ¢Vô©àdG ¿EG  .)Eckstein & McDonald, 2010( ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG ¢VGôYCG
 á¡L øe ∞æ©∏d ájó°ù÷Gh á«°ùØædG QÉKB’G ™e πeÉ©à∏d ∑ôëà∏d kÉ©°SGh k’É› ICGôŸG »£©j ’ ób
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…QÉÑZ ôFÉK .O ,Iôª°V ∫ÓL .O …ô°SC’G ∞æ©dG ÉjÉë°V øe áæ«Y iód áeó°üdG ó©HÉe §¨°V äÉjƒà°ùe

 ºcGôj É‡ ;iôNCG á¡L øe Ò«¨àdG ihóéHh §«ëŸÉHh É¡°ùØæH É¡à≤K ôªà°ùe πµ°ûHh Égó≤Øjh
 áehÉ≤ŸGh áàHÉãdG ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG ¢VGôYCG øe áeRÓàe πµ°T ≈∏Y ô¡¶àd á«°ùØædG QÉKB’G ∂∏J øe
  ) Learned Hoplenssness(  º`````∏©àŸG õé©dÉH á°UÉÿG ô¶ædG á¡Lh QÉÑàYG øµÁh .Ò«¨à∏d
 ºgCG øe  (Eckstein & McDonald, 2010( ‘ IOQGƒdG 1994 ΩÉY ¿Éªé∏«°S É¡MôW »àdG
 ™bGƒdG ∞æ©dG ™bGh Ò«¨J øe ihó÷G ΩGó©fÉH É¡cGQOEGh ICGôŸG ΩÓ°ùà°SG ô°ùØJ »àdG ä’hÉëŸG
  )Eckstein & McDonald, 2010( ódÉfhócÉeh Úà°ùcG Ö°ùMh .É¡Jô°SCG OGôaCG ≈∏Yh É¡«∏Y
 á£ZÉ°†dG  ∞bGƒŸG  øe  ójó©∏d  OôØdG  É¡«a  ¢Vô©àj  »àdG  ∞bGƒŸG  ‘ ô¡¶j  º∏©àŸG  õé©dG  ¿EÉa
 á°SGQódG èFÉàf ≥ØàJh .É¡ªgCG øe ICGôª∏d ¬LƒŸG …ô°SC’G ∞æ©dG ¿ƒµj óbh ,IOó¡ŸGh IQôµàŸGh
 øe ∞æ©dG QGôµJh áeó°üdG ó©H Ée §¨°V ¢VGôYCG ôjƒ£J ÚH Ée ábÓ©dG ¢üîj Éª«a á«dÉ◊G
 ¢Vô©àdG  ôKCG  ≈dEG  äQÉ°TCG  »àdG  ))TKHſPI�GV� CN��� ����(  ÉgDhÓeRh  èæ«ØjôL á°SGQO  èFÉàf
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