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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa
äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh

á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG

∫ó¡ÑdG óªfi π«NO .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

º«°ü≤dG á©eÉL – á«HÎdG á«∏c

 óªMCG óªfi ≈Ø£°üe .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

º«°ü≤dG á©eÉL – á«HÎdG á«∏c

¢üî∏ŸG

 á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa åëH á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg
 ≥«Ñ£J ”h ,á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh
 ÚæÑ∏d  á«FGóàH’G  º°SÉ≤dG  øH  óªfi  á°SQóe  øe  ;kGò«ª∏J  20  É¡eGƒb  á«FÉ¡f  áæ«Y  ≈∏Y  åëÑdG
 á°SGQódG  èeÉfôH  ≥«Ñ£àd  Ö°SÉæe  ¿Éµe  ôaƒàd  á n≤ o°ûdG  »ëH  ;IójôH  áæjóÃ  ;º«°ü≤dG  á¶aÉëÃ
 ,á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ≈∏Y …hÉ°ùàdÉH º¡©jRƒJ ”h ,¬d áÑMÉ°üŸG á£°ûfC’Gh ,á«dÉ◊G
 ,øjódGƒ∏d  »ª«∏©àdG  iƒà°ùŸGh  ,AÉcòdGh  ,»æeõdG  ôª©dG  :øe  πc  ‘  Éª¡°ùfÉŒ  øe  ≥≤ëàdG  ”h
 ‘  á°SGQódG  äGhOCG  â∏ã“h  .á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸGh  ,á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸGh

 .á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤eh ,á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e
 IóM  øe  ∞«ØîàdGh  ,¢ùØædÉH  á≤ãdG  IOÉjõd  á°SGQódG  èFÉàf  â∏°UƒJ  ,èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J  ó©Hh

 IóM  øe  ∞«ØîàdGh  ,á«HÉéjE’G  á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  IOÉjRh  ,á«ÁOÉcC’G  äÓµ°ûŸGh
 ÒKCÉàdG  ô¡¶oJ  áé«àædG  √ògh  ,á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  iód  ,áÑdÉ°ùdG  á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG
 QGôªà°SGh √GhóLh ¬à«∏YÉa ≈dEG Ò°ûJh ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG …OÉ°TQE’G èeÉfÈ∏d »HÉéjE’G

 .¬≤«Ñ£J øe ô¡°T ó©H ≈àM √ôKCG

 ,º∏©àdG äÉHƒ©°U ,á«YÉªàLG ,á«°ùØf ,á«cƒ∏°S ,äÓµ°ûe ,»FÉ≤àfG ,…OÉ°TQEG ,èeÉfôH :á«MÉàØŸG äÉª∏µdG
.á«FGóàH’G á∏MôŸG

Ω2013/12/11 :ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ *                                                                                                                   Ω2013/4/22 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

Effectiveness of Counseling Eclectic Program to Reduce Behavioral, 
Psychological and Social Problems Attendant for Pupils with 

Learning Disabilities in Elementary Education

'U��'HNKHHO�0��$O�%DKDGHO
College of Education

Qassim University

Dr. Mostafa M. Ahmed 
College of Education

Qassim University

Abstract

The present study discuss the effectiveness of a Counseling Eclectic 
program to reduce behavioral, psychological and social problems attendant 
for pupils with learning disabilities in elementary school.

6JG� TGUGCTEJ�YCU� CRRNKGF�QP� C�ſPCN� UCORNG�QH����OCNG�RWRKNU� HTQO� VJG�
School of Muhammad bin Qassim province of Qassim, in Buraida, area of the 
Elshoka, and was distributed evenly on the experimental and control groups. 
6JG� HQNNQYKPI� HCEVQTU� YGTG� XGTKſGF�� JQOQIGPGKV[� D[�� CIG�� KPVGNNKIGPEG��
educational level of parents, behavioral psychological problems, and school 
social skills.

The tools of the study: The measure of behavioral and psychological 
problems, the measure of school social skills and a counseling eclectic 
program. 

After applying the counseling program, the results of the study showed: 
KPETGCUGF�UGNH�EQPſFGPEG��GCUG��QH�KORWNUKXKV[��CIITGUUKXG�DGJCXKQT��CVVGPVKQP�
FGſEKV�� J[RGTCEVKXKV[��YKVJFTCYCN�� CECFGOKE� RTQDNGOU�� � KPETGCUGF� � RQUKVKXG�
social skills of school, and ease of negative social skills of school with the 
experimental group. These results show the positive impact of the counseling 
eclectic program used in the current study, and show the effectiveness, 
feasibility and the continuous impact of the program even after months of its 
application.

Keywords: Program, counseling, eclectic, problems, behavioral, psychological, 
social, learning disabilities, elementary school.
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

:áeó≤ŸG
 ájOÉ°TQEG äÉeóN ≈dEG êÉà– »àdG »FGóàH’G º«∏©àdG äÓµ°ûe ºgCG øe º∏©àdG äÉHƒ©°U ó©oJ
 ≥«≤–h  ,áHƒ©°üdG  ÖMÉ°U  ò«ª∏àdG  äÉfÉµeEGh  äGOGó©à°SGh  äGQób  á«ªæàd  á°ü°üîàe  á«°ùØf
 …hP  âdhÉæJ  »àdG  äÉ°SGQódG  º¶©e  ¿CG  á°UÉN  .¬jód  »°ùØædG  ≥aGƒàdGh  ,á«°ùØædG  áë°üdG
 Bovey & Strain, 2003; Hallahan, & Kaufman,( øe πc á°SGQO πãe º∏©àdG äÉHƒ©°U
 :‘  πãªàJ  IójóY  á«YÉªàLGh  á«°ùØfh  á«cƒ∏°S  äÓµ°ûe  øe  ¿ƒfÉ©j  º¡fCG  âéàæà°SG  (2003

 ,Short attention span  √ÉÑàf’G á©°S ô°ü≤H Üƒë°üŸG Hyper activity

Poor- äGòdG Ωƒ¡Øe ∞©°V hCG ¢VÉØîfGh ,‹É©Øf’G äÉÑãdG ΩóYh ,Distractibility âà°ûàdGh
 ,Impulsivity  á«YÉaóf’Gh  ,.QY� UGNH�EQPſFGPEG  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ΩóYh  ,Concept

 πYÉØàdG ≈∏Y º¡JQób ΩóY hCG ,5QEKCN�5MKNNU�&GſEKVU á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ∞©°V hCG Qƒ°übh
 Aggressive  ÊGhó©dG  ∑ƒ∏°ùdGh  ,Their inability to social interaction  »YÉªàL’G
 ÜÉë°ùf’Gh  ,shyness  πéÿGh  ,frustration lying  ÜòµdGh  ,Behavior

.Introversion AGƒ£f’Gh ,withdrawal

 âªàgG »àdG (Elksnin & Nick, 2004( á°SGQóc äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàf âë°VhCGh
 äÓµ°ûŸG  øe  ójó©dGh  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  ÚH  ¬«WÉÑJQG  ábÓY  OƒLh  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  ∫ÉéÃ
 á«YÉªàLGh á«°ùØf äÓµ°ûe É¡æY èàæj á«ÁOÉcC’G äÉHƒ©°üdÉa ,á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG

 .í«ë°U ¢ùµ©dGh á«dÉ©ØfGh
 πª› ≈∏Y ºXÉ©àŸG ÉgÒKCÉJ øe É¡à«ªgCG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG óªà°ùJh
 ¿EÉa ,á«ÁOÉcC’G ä’ÉéŸG ‘ OôØdG õcôe ≈∏Y á«ÁOÉcC’G äÉHƒ©°üdG ôKDƒJ Éªæ«Ña ,OôØdG IÉ«M
 ÖfGƒL ∞∏àfl ≈∏Y IOó©àeh áæjÉÑàe äGÒKCÉJ äGP á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG

.(Torgesen, 2003( »YÉªàL’Gh »°ùØædG ¬≤aGƒJ å«M øe OôØdG á«°üî°T

 á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa
äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh

á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG

∫ó¡ÑdG óªfi π«NO .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

º«°ü≤dG á©eÉL – á«HÎdG á«∏c

 óªMCG óªfi ≈Ø£°üe .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

º«°ü≤dG á©eÉL – á«HÎdG á«∏c
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¿CG  ≈dEG  (Sridhar & Vaughen, 2001(  ¿ƒah  QÉgójô°S  π°UƒJh
 º¡°Vô©J º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ∫ÉØWC’G øe IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j »àdG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh
 øjƒµJ  íÑ°üj  ºK  øeh  º¡JGhòd  º¡eƒ¡Øe  ≈∏Y  ¢ùµ©æj  É‡  ,¿GôbC’G  ÖfÉL  øe  ¢†aô∏d
 PEG  ,ájÉ¨∏d  áÑ©°U  á«∏ªY  º¡©e  áØ∏àîŸG  á«YÉªàL’G  äÓYÉØàdÉH  ΩÉ«≤dG  ≈àM  hCG  äÉbGó°üdG
 Éªc ,ΩÉ©dG º¡FGOCG hCG º¡∏«°ü– ¢VÉØîf’ áé«àf á°SQóŸG ‘ πéî∏d ¿ƒ°Vô©àj Ée IOÉY º¡fCG
 øjƒc ∞«°†jh  .iôNCG  á«YÉªàLGh  á«°ùØf  äÓµ°ûe ¬«∏Y ÖJÎj É‡ ,ádõ©dG  øe ¿ƒfÉ©j  º¡fCG
 IAÉ°SEGh  ,á«YÉªàL’G  äGQÉ°TE’G  IAGôb  IAÉ°SEG  ≈dEG  …ODƒJ  äÓµ°ûŸG  √òg ¿CG  (Queen, 2001(

 .øjôNB’G ≈∏Y º¡cƒ∏°S ôKCG ¿ƒ∏¡éj º¡fCG Éªc .º¡J’É©ØfGh øjôNB’G ôYÉ°ûe Ò°ùØJ
 πNGóàJ á«Ñ°üY ¢ù°SCG ≈dEG ™LôJ É¡fCG º∏©àdG äÉHƒ©°U âdhÉæJ »àdG äÉjô¶ædG º¶©e ≥ØàJh
 ≈æ©Ã hCG ,á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÓµ°ûŸG øe øjÉÑàdG Gòg áéàæe á«Ä«ÑdGh á«KGQƒdG πeGƒ©dG ™e
 øµÁ ’ ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ á«Ø«Xh äÉHGô£°VG ≈dEG äÉHƒ©°üdG √òg ÜÉÑ°SCG OQ ôNBG
 douglas, Devery & Paul,(  á«YÉªàLGh  á«°ùØf  πeGƒYh  äGQÉÑàYG  øY  Ó≤à°ùe  ¿ƒµj  ¿CG

.(2003

 ≈dEG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  â©LQCG  »àdGh  á«cƒ∏°ùdG  á°SQóŸG  ô¶f  á¡Lh  (2001)  ßaÉM  ≈æÑJh
 ÒZ ¢ùjQóJ  ¥ôW ΩGóîà°SG  ≈dEG  ™LôJ  ób  »àdGh  ,»°SGQódG  π«°üëàdG  ‘ áÄWÉÿG Ö«dÉ°SC’G
 ‘ ò«eÓàdG OƒLh ≈dEG hCG ,á°SGQódGh º∏©à∏d áªFÓŸG á«©aGódG ≈dEG ò«eÓàdG QÉ≤àaG ≈dEG hCG ,áÑ°SÉæe
 ÖLƒŸG õjõ©àdG ΩGóîà°SG ΩóY ≈dEG hCG ,™ªàéŸGh á°SQóŸGh Iô°SC’G ‘ áÑ°SÉæe ÒZ á«Ä«H ±hôX

 ∫ƒM õcôªàJ  »àdG  êÓ©dG  ‘ ájOôØdG  èeGÈdG  ´ÉÑJG  ≈∏Y Ú«cƒ∏°ùdG  ô¶f  ‘ º∏©àdG  äÉHƒ©°U
.¬HÉÑ°SCGh ¬∏eGƒ©H ÒÑµdG ΩÉªàg’G ¿hO ,ôgÉ¶dG ∑ƒ∏°ùdG πjó©J ≈∏Y õcôJh ,ò«ª∏àdG

 äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG ÖjQóJ ¿CG ≈dEG (Bovey & Strain, 2003( øjGÎ°Th ‘ƒH π°UƒJh
 á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædG  äÓµ°ûŸG  øe  ¿ƒfÉ©jh  º∏©àdG
 á«HÉéjEG äÉbÓY øjƒµJ ≈dEG …ODƒj ¿CG ¬fCÉ°T øe ôª©dG øe ôµÑe âbh ‘ ¿GôbC’G ™e á«HÉéjE’G

 .º¡©e äÉbGó°U øjƒµJh ,º¡ÑfÉL øe πÑ≤àdGh ,º¡©e
 äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG ¿CG (Hallahan, & Kaufman, 2003( ¿Éªaƒch ¿ÉgÓg í°VhCGh
 πYÉØàdGh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ∫É›  ‘  á°UÉîHh  ,á«LÓY  èeGôH  ≈dEG  ¿ƒLÉàëj  º∏©àdG
 :É¡æe Ö«dÉ°SC’Gh äÉ«æØdG øe ójó©dG èeGÈdG √òg øª°†àJh ,øjôNB’Gh ºgô°SCG ™e ÊGóLƒdG
 OÉ©J ºK ,â«°SÉc §FGô°T ≈∏Y É¡∏«é°ùJ ºàj á°üb øY åjó◊Gh ,¢ùFGô©dGh ≈eódG ΩGóîà°SG
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 í«àJ Ö«dÉ°SC’G √òg ¿C’ ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ™e Ö«dÉ°SC’G √òg á«∏YÉa âàÑK óbh ,â«ÑdG ‘
 Ò¡£àdG ¬d í«àJ Éªc ,øjôNB’G ™e ¬JÉ«M ≈dEG ô¶ædG ó«©«a ,á°ü≤dG ¢UÉî°TCG ™e óMƒàdG ò«ª∏à∏d

 .Insight QÉ°üÑà°S’G ºK øeh ,‹É©Øf’G ¢ù«ØæàdGh
 äÉHƒ©°U …hP iód á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG Ú°ù– øµÁ ¬fCG  (Smith, 2009( å«ª°S ÚHh
 äGQÉ¡ŸG º∏©Jh ,Class Dialogue π°üØdG πNGO áKOÉëŸGh ,QhódG Ö©d äÉ«æa ΩGóîà°SÉH º∏©àdG
 ,Bibliotherapy IAGô≤dÉH êÓ©dGh ,ƒjó«ØdG §FGô°T ≥jôW øY IóJôŸG ájò¨àdGh ,á«YÉªàL’G
 ºgôYÉ°ûe  ¿ƒ°ûbÉæj  IôFGO  ‘  ò«eÓàdG  ¢ù∏éj  å«M  ,Magic Circle  ájôë°ùdG  IôFGódGh
 äGQÉ¡ŸÉH á∏°üàŸG QƒeC’G øe ∂dP ÒZh QÉÑµdG øeh º¡FÓeR øe πÑ≤àdG áLQO øY ¿ƒKóëàjh
 Positive  π«µ°ûàdG  hCG  ÖLƒŸG  õjõ©àdG  ΩGóîà°SÉH  ∂dòch  ,á°SQóŸG  hCG  ∫õæŸG  ‘  á«YÉªàL’G
.Rehearsal & Practice á°SQÉªŸGh QGôµàdG »Hƒ∏°SCG ∂dòch ,Reinforcement or Shaping

 ájOÉ°TQE’G  á«FÉ≤àf’G  á°SQóŸG  äÉ¡Lƒeh  ¢ù°SCG  ≈∏Y  á«dÉ◊G  á°SGQódG  èeÉfôH  óªà©jh
 ,¬JÉ«æah »°ùØædG OÉ°TQE’G äÉjô¶f Ö∏ZCG øe ó«Øà°ùJh óæà°ùJ »àdG ,Counseling Eclectic

 á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  IóM  øe  ∞«ØîàdG  ≈∏Y  ºFÉ≤dG  OÉ°TQE’G  ¿ÉãMÉÑdG  òîàj  å«M
 ≈ëæŸG  øe  òîàj  …òdGh  ,Éª¡ãëÑd  …ô¶ædG  ¢SÉ°SC’G  º∏©àdG  äÉHƒ©°üH  á£ÑJôŸG  á«YÉªàL’Gh
 ¬jódh ,ôµàÑe ḿ Gh QOÉb ¿É°ùfEG  ƒ¡a ,á«HÉéjEG Iô¶æH OôØ∏d ô¶æJ »àdGh ,ájDhôdG ájhGR ÊÉ°ùfE’G

 .ƒªædG Gòg Ò°ù«J åMÉÑdG ≈∏Yh ,¬«a ¢û«©j …òdG ∫ÉéŸGh ;¬JGP Ò«¨J ≈∏Y IQó≤dG
 êÓY  èeGôH  AÉæÑH  âªàgG  »àdG  çƒëÑdG  ‘  áãjó◊G  äÉgÉŒ’G  ¿ÉãMÉÑdG  ¢Vô©à°ùj
 ∞«fƒH  åëH  å«M  ,º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  iód  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG

(Bonnev, 2001(

 √ÉÑàf’G  ≈∏Y õ«cÎdG  ¢ù«dh  ;á∏eÉµàe  á«LÓY á£N ≈∏Y á°SGQódG  äóªàYGh  ,√ÉÑàf’G  Qƒ°ü≤H

 äÉHGô£°V’G  √ò¡d  á«LÓY  ¥ôW  ™HQC’  ¿QÉ≤ŸG  ≈ëæŸG  ≈∏Y  á°SGQódG  èeÉfôH  ΩÉbh  ,Iô°SC’G
 ájÉYôdGh ;»cƒ∏°ùdG êÓ©dG ™e »Ñ£dG êÓ©dG èeOh ;»cƒ∏°ùdG êÓ©dGh ;»Ñ£dG êÓ©dG ‘ â∏ã“
 ™e  ;É«YÉªàLG  ¬©e  πNóàdG  ”  ,πØW  ádÉM  á°SGQO  ‘  á°SGQódG  áæ«Y  â∏ã“h  ,á«YÉªàL’G
 ∑ƒ∏°ùdG ¢†ØNh ºFÓŸG ∑ƒ∏°ùdG ™«é°ûàd) »cƒ∏°ùdG πNóàdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH äGRõ©ŸG ΩGóîà°SG
 ≥«Ñ£J ó©Hh ,»Ñ£dG πNóàdGh ;(á«ª«∏©àdG äÉHƒ©°üdG »£îàd) …ƒHÎdG πNóàdGh ;(ºFÓŸG ÒZ
 ;»∏FÉ©dG ïjQÉàdGh ;øjódGƒdG ôjó≤J ¢SÉ«≤eh ;º∏©ŸG ôjó≤J ¢SÉ«≤e ‘ â∏ã“ »àdG á°SGQódG äGhOCG
 ,(DSM-IV(  »°ùØædG  Ö£∏d  á«µjôeC’G  á«©ª÷G  øY  QOÉ°üdG  »°ü«î°ûàdG  π«dódG  äÉµfih
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ,á«YÉªàL’G ájÉYô∏d  ÒKCÉàdG  ‘ kÉjhÉ°ùe kÉÑjô≤J  ¿Éc õcôŸG »cƒ∏°ùdG  êÓ©dGh ,√ÉÑàf’G Qƒ°ü≤H
 ™e πeÉ©àdG Ú°ùëàd AÉHBÓd ¢ü°üîàŸG »cƒ∏°ùdG OÉ°TQE’G ìÉ‚ á«∏HÉb ≈∏Y á°SGQódG äócCG Éªc

.á«ª«∏©àdG äÉHƒ©°üdG IóM øe ∞«ØîàdGh ;»ÁOÉcC’G Ωó≤àdG Ú°ù–
 πéÿG øe ∞«Øîà∏d  …OÉ°TQEG  èeÉfôH á«∏YÉa åëH (2002) óMGƒdG  óÑY á°SGQO âaógh
 á°SGQódG áæ«Y âª°Vh ,ájOGóYE’G á∏MôŸG äGò«ª∏J øe áæ«Y iód ¬«a ≠dÉÑŸG äGòdÉH Qƒ©°ûdGh
 ¢SÉ«≤e  ‘  â∏ã“  »àdG  á°SGQódG  äGhOCG  ≥«Ñ£J  ó©Hh  ,…OGóYE’G  ∫hC’G  ∞°üdÉH  kIò«ª∏J  (30)
 èeÉfÈdGh ;äGòdÉH Qƒ©°ûdG ¢SÉ«≤eh ;πéÿG ¢SÉ«≤eh ;…OÉ°üàb’G ‘É≤ãdG »YÉªàL’G iƒà°ùŸG
 ∞«ØîàdG ‘ …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG á«dÉ©a ≈dEG á°SGQódG èFÉàf â∏°UƒJ ,πéÿG ∞«Øîàd …OÉ°TQE’G

 .äGòdÉH ¬«a ≠dÉÑŸG Qƒ©°ûdG ∞«ØîàH π°üàj Éª«a ∂dòch ,á°SGQódG áæ«Y iód πéÿG IóM øe
 ∫ÉØWC’G  iód  »YÉªàL’G  ≥∏≤dGh  πéÿG  ÚH  ábÓ©dG  (Stockly, 2004(  »∏cƒà°S  ™HÉJh
 º¡éFÉàf  ‘ ∂dP ôKCGh  ,º¡d AÓeõdG  πÑ≤J  áLQOh ;á«FGóàH’G ¢SQGóŸÉH  º∏©àdG  äÉHƒ©°U …hP
 â°VÎaGh  ,»FGóàH’G  ™HGôdG  ∞°üdG  øe  kGò«ª∏J  (227)  á°SGQódG  áæ«Y  âª°Vh  ,á«°SGQódG
 ,¢UÉÿG ÖfÉ÷G πã“ »YÉªàL’G ≥∏≤dG  ä’ÉM ÉeCG  ;ΩÉ©dG  ÖfÉ÷G πãÁ πéÿG ¿CG  á°SGQódG
 èFÉàf  ‘  ∂dP  ôKCGh  ,πéÿGh  »YÉªàL’G  ≥∏≤dG  ÚH  …ƒ≤dG  πNGóàdG  á°SGQódG  èFÉàf  äô¡XCGh
 iƒà°ùe Ghô¡XCG  GPEG  »YÉªàL’G ≥∏≤dG  hCG  πéÿGh º∏©àdG  äÉHƒ©°U øe ¿ƒfÉ©j øjòdG  ò«eÓàdG
 πéÿG  øe  πc  á¶MÓe  IQhô°†H  á°SGQódG  â°UhCGh  .ÚjOÉ©dG  ò«eÓàdG  øe  πbCG  kÉ«ÁOÉcCG
 AÓeõdG øe πÑ≤àdG ≈dEG ò«eÓàdG êÉ«àMG Aƒ°V ‘ É¡à°ûbÉæeh ò«eÓàdG iód »YÉªàL’G ≥∏≤dGh

 .º¡H Ú£«ëŸGh Ú°SQóŸGh
 á«YÉªàL’G º∏©àdG äÉHƒ©°U ¢†Øÿ »cƒ∏°S ‘ô©e èeÉfôH á«∏YÉa (2004) óªfi åëHh
 ∞°üdG øe ò«eÓJ (105) á°SGQódG áæ«Y âª°Vh ,á«FGóàH’G á∏MôŸG ò«eÓJ iód á«dÉ©Øf’Gh
 â∏ã“h ,áæ°S (11:9) ÚH á«æeõdG ºgQÉªYCG âMhGôJ ø‡ ,»°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏MôÃ ™HGôdG
 ≈∏Y ±ô©à∏d äÉ«°VÉjôdGh á«Hô©dG á¨∏dG øe πc ‘ á«∏«°üëàdG äGQÉÑàN’G ‘ á°SGQódG äGhOCG
 ¢ùª°T  ÚY  QÉÑàNGh  ;á«dÉ©Øf’Gh  á«YÉªàL’G  äÉHƒ©°üdG  ¢SÉ«≤eh  ;º∏©àdG  äÉHƒ©°U  ä’ÉM
 èFÉàf äôØ°SCGh ,…OÉ°TQE’G èeÉfÈdGh ;Iô°SCÓd …OÉ°üàb’G »YÉªàL’G iƒà°ùŸG QÉÑàNGh ;AÉcò∏d
 á«YÉªàL’G º∏©àdG äÉHƒ©°U êÓY ‘ »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG á«∏YÉa øY á°SGQódG

 .á«FGóàH’G á∏MôŸG ò«eÓJ iód á«dÉ©Øf’Gh
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 êÓ©d  èeÉfôH  á«∏YÉa  (Cooray & Bakala, 2005(  ’ÉcÉHh  …GQhƒc  á°SGQO  âãëHh
 â∏ã“ »àdGh ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP iód á«dÉ©Øf’Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG
 á«dÉ©Øf’G  äÉHGô£°V’G  –  …ô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdG  –  É«HƒØdG  -  ™∏¡dG)  á«dÉàdG  äÉHGô£°V’G  ‘
 âª°V áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG èeÉfôH ≥«Ñ£J ó©Hh ,(»YÉªàLGÓdG ∑ƒ∏°ùdG ÜGô£°VG – Iójó°ûdG
 á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædG  äÓµ°ûŸG  øe  ¿ƒfÉ©j  ø‡  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  øe  kÉ≤gGôe  (12)
 äÉLÓ©dG øe ôª¨dÉH êÓ©dGh »éjQóàdG Ú°üëàdG ¿CG ≈dEG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG ,á«dÉ©Øf’Gh
 »cƒ∏°ùdGh ‘ô©ŸG êÓ©dG ∂dòch ,á«dÉ©Øf’Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÓµ°ûŸG êÓ©d áëLÉædG
 AÉNÎ°S’G äÉ«æa ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,äÓµ°ûŸG √òg êÓY ‘ ∫É©a ÒKCÉJ ¬d Ú©ªà›h IóM ≈∏Y πc

 .»FGhódG êÓ©dGh
 äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ‘ øjó°TôŸG QhO (Myers, 2005( RôjÉe åëHh
 ;á«FGóàH’G  á∏MôŸÉH  á«ÁOÉcC’Gh  á«YÉªàL’Gh  á«°üî°ûdG  äÓµ°ûŸG  øe  ¿ƒfÉ©j  ø‡  º∏©àdG
 ,á°UÉÿG á«HÎdG äÉeóN ¿ƒ≤∏àj ø‡ á«FGóàHG ¢SQGóe çÓK ò«eÓJ ‘ á°SGQódG áæ«Y â∏ã“h
 ò«eÓàdG  A’Dƒg  äÉLÉ«àMG  á«Ñ∏àH  ¢SQGóŸG  √ò¡H  ¿ƒ∏eÉ©dG  ¿ƒ«°ùØædG  ¿hó°TôŸG  Ωƒ≤j  å«M
 äÉ«é«JGÎ°SG  ΩGóîà°SG  ‘  á°SGQódG  äGhOCG  â∏ã“h  ,á«ÁOÉcC’Gh  á«YÉªàL’G  hCG  á«°üî°ûdG
 äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ‘ »°ùØædG OÉ°TQE’G QhO ÒKCÉJ øY á°SGQódG èFÉàf äôØ°SCGh ,»°ùØædG OÉ°TQE’G
 πYÉØàdG  ‘  Ωó≤J  çGóMEGh  ,ò«eÓàdG  A’Dƒg  á«°üî°T  ≈∏Y  ÒKCÉàdGh  ,º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP

 .º¡jód »ÁOÉcC’G iƒà°ùŸG ø°ù–h ,»YÉªàL’G
 á«dÉ©Øf’Gh  á«°ùØædG  äÓµ°ûŸG  QÉ°ûàfG  áÑ°ùf  (Smiley, 2005(  »∏jÉª°S  á°SGQO  â°üMCGh
 øe ¿ƒfÉ©j ø‡ kÉ≤gGôe (402) á°SGQódG áæ«Y â∏ª°Th ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe Ú¨dÉÑdG iód
 ;á«dÉ©Øf’G äÉHGô£°V’G ¢SÉ«≤e ‘ â∏ã“ »àdG á°SGQódG äGhOCG ≥«Ñ£J ó©Hh ,º∏©àdG äÉHƒ©°U
 øe (%46) ¿CG èFÉàædG äô¡XCG ,á«FÉªædG äÉHGô£°V’G ¢SÉ«≤eh ;»Ø«µàdG ÒZ ∑ƒ∏°ùdG áªFÉbh
 ;“äÉ«dƒëµ∏d”  ¿ÉeOE’G  äÉHGô£°VÉc  á«cƒ∏°Sh  á«°ùØf  äÉHGô£°VG  øe  ¿ƒfÉ©j  á°SGQódG  áæ«Y
 ;(%2^5)  …ô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdG  ÜGô£°VÉH  áHÉ°UE’G  áÑ°ùf  â¨∏Hh  ;á«fGóLƒdG  äÉHGô£°V’Gh
 á«°SGƒ°SƒdG  ¢VGôYC’G  â∏ã“h  ,(%10:15)  IOÉ◊G  ∑ƒ∏°ùdG  äÉHGô£°VGh  ;(%4)  ÜÉÄàc’Gh

 .Ú¨dÉÑdG …ód á©FÉ°T »gh …ójC’G π°ùZ ‘h áaÉ¶ædG ‘ ∂°ûdG ‘ ájô¡≤dG ∫É©aC’Gh
 ‘ô©ŸG  êÓ©dG  á«∏YÉa (Dagnan & Jahoda, 2006(  GOƒgÉLh ¿ÉæLGO á°SGQO âãëHh
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hòd á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG IóM øe ∞«Øîà∏d »cƒ∏°ùdG
 πNóàdG  á«∏YÉa  âãëH  »àdG  çÉëHC’G  øe  áYƒª›  á°SGQódG  áæ«Y  âª°Vh  ,ÚjOÉ©dÉH  áfQÉ≤e
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 äÉHGô£°VGh  ;»YÉªàL’G  ≥∏≤dGh  ;É«HƒØdG)  ≥∏≤dG  äÉHGô£°VG  ™e  á°UÉîHh  ,»cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG
 ‘ Beck  ∂«H  πNóe äÉ°SGQódG  ∂∏J  âæÑJh  ,º∏©àdG  äÉHƒ©°U …hP iód  (…ô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdG
 â∏ã“h  .»cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG  êÓ©dG  ‘  Meichenbaum  ΩhÉÑæ°ûà«e  √ÉŒGh  ,‘ô©ŸG  êÓ©dG
 ø°ùëàJ  »µd  á«JGòdG  äÉª«∏©àdG  πNóeh  ,»JGòdG  ôjô≤àdG  á«æah  ,≥∏≤dG  IQGOEG  á«æa  ‘ äÉ«æØdG
 Coping  á¡LGƒŸG  äGQÉÑY  ΩGóîà°SÉH  ≥∏≤dG  ‘  ºµëàdGh  ,»YÉªàL’G  πYÉØàdG  ≈∏Y  IQó≤dG
 ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG á«∏YÉa äÉ°SGQódG √ò¡d èFÉàædG äô¡XCGh ,Statement

 .º∏©àdG äÉHƒ©°U …hòd ≥∏≤dG äÉHGô£°VGh á«YÉªàL’G É«HƒØdG
 á«fÉµeEG (Sams, Collins & Reyndds, 2006( RóæjQh õæ«dƒch ¢ùeÉ°S á°SGQO âãëHh
 ò«eÓàdG øe nGò«ª∏J (59) É¡æe ÊÉ©j »àdG á«°ùØædG äÓµ°ûŸG øe óë∏d ‘ô©ŸG êÓ©dG ΩGóîà°SG
 äÓµ°ûŸG ÜÉÑ°SCG á°SGQódG èFÉàf â©LQCGh ,¬æ°S 14 øe ÌcCG ºgQÉªYCG ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP
 ±QÉ©ŸG  ∂dòch  ;º¡jód  á«aô©ŸG  äÉgƒ°ûà∏d  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  øe  Ú¨dÉÑdG  iód  á«°ùØædG
 ,º¡JGhòd ºgôjó≤J ≈∏Y ôKCG É‡ ,áÄWÉN á«aô©e Ö«dÉ°SC’ º¡eGóîà°SGh ;äGòdG øY á«Ñ∏°ùdG
 ΩGóîà°SG á«fÉµeEGh ,≥∏≤dG ∫ó©e IOÉjRh áÑdÉ°ùdG á«µ«JÉeƒJhC’G QÉµaC’Gh ÜÉÄàc’G øe º¡JÉfÉ©eh

 .äÓµ°ûŸG √òg øe ó◊G ‘ ‘ô©ŸG êÓ©dG
 IóMGh á«é«JGÎ°SG ≈∏Y óæà°SG É¡°†©H ¿CG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQó∏d ≥HÉ°ùdG ¢Vô©dG øe ¢ü∏îfh
 ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG iód á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG êÓY ‘ ÌcCG hCG
 øe ∞«Øîà∏d  räóYoCG  »àdG  áYƒæàŸG  á«LÓ©dG  Ö«dÉ°SC’Gh  èeGÈdG  á«∏YÉa É¡ª¶©e äô¡XCG  Éªc
 »àdG  (Dagnan & Jahoda, 2006(  GOƒgÉLh  ¿ÉæLGO  á°SGQO  πãe  äÓµ°ûŸG  √òg  IóM
 Sams, Collins(  RóæjQh  õæ«dƒch  ¢ùeÉ°S  á°SGQOh  ;»cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG  êÓ©dG  á«∏YÉa  âãëH
 Cooray(  ’ÉcÉHh  …GQhƒc  á°SGQOh  ;‘ô©ŸG  êÓ©dG  âeóîà°SG  »àdG  (& Reyndds, 2006

 ‘ô©ŸG  êÓ©dGh  ôª¨dÉH  êÓ©dGh  »éjQóàdG  Ú°üëàdG  âeóîà°SG  »àdG  (& Bakala, 2005

 â≤àfG  »àdG  (Myers, 2005(  RôjÉe  á°SGQOh  ;»FGhódG  êÓ©dGh  AÉNÎ°S’G  á«æah  »cƒ∏°ùdGh
 »àdG (2004) óªfi á°SGQOh ;äÓµ°ûŸG √òg øe ∞«Øîà∏d »°ùØædG OÉ°TQE’G äÉ«é«JGÎ°SG ¢†©H
 á°SGQOh  ;(Stockly (2004  »∏cƒà°S  á°SGQOh  ;¬›ÉfôH  ‘ »cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG  Üƒ∏°SC’G  âØXh
 èeÉfôH ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôj Éæg øeh ,(Bonnev, 2001( ∞«fƒH á°SGQOh ;(2002) óMGƒdG óÑY
 á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¿C’  ,á«∏eÉµJ  á«é«JGÎ°SG  êÉàëj  á°SGQódG  √òg
 ‘ êÉà– É¡æµdh  ,IóMGh  ájô¶f ≈∏Y É¡∏M ‘ QÉ°üàb’G  Ö©°üj º∏©àdG  äÉHƒ©°üd  áÑMÉ°üŸG
 èeÉfôH  Ëó≤àd  ádhÉfi  ‘  á«dÉ◊G  á°SGQódG  Iôµa  äAÉL  Éæg  øeh  ,á«∏eÉµJ  lIô¶æ pd  É¡LÓY



20
15

  ¢
SQ

É`
``e

 1
   O

ó©
dG 

 16
  ó
∏é

Ÿ
G

86

óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG
.á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U

:á°SGQódG á∏Ä°SCG
:á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’G ádhÉfi ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG á∏µ°ûe äô¡X Éæg øeh

 á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«dÉ©a ióe Ée .1
?á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG

 á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  øe  óë∏d  »FÉ≤àfG  …OÉ°TQE’G  èeÉfÈdG  ÒKCÉJ  ôªà°ùj  πg  .2
?™ÑààdG øe IÎa ó©H á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«YÉªàL’Gh

:á°SGQódG ±óg
 á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa åëH á°SGQódG ±ó¡J

.á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«YÉªàL’Gh

:á°SGQódG á«ªgCG
:á«≤«Ñ£àdGh ájô¶ædG Úà«MÉædG øe á«ªgCG á°SGQódG √ò¡d

…ô¶ædG ÖfÉ÷G :’hCG
 á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ≈∏Y CGô£j ¿CG øµÁ …òdG Ò¨àdG ióe ≈∏Y ±ô©àdG -
 ™e º¡∏YÉØJh º¡°Vô©J áé«àf á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG

.…OÉ°TQE’G èeÉfÈdG
 á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢†ØN ‘ èeÉfÈdG ‘ áeóîà°ùŸG äÉ«æØdG ÒKCÉJ ≈∏Y ±ô©àdG -

.º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP á«FGóàH’G á∏MôŸG ò«eÓJ iód á«YÉªàL’Gh
»≤«Ñ£àdG ÖfÉ÷G :É«fÉK

 á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e OGóYEG -
.á«FGóàH’G

.º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e OGóYEG -
 áÑMÉ°üŸG  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  øe  óë∏d  …OÉ°TQEG  èeÉfôH  º«ª°üJ  -

.á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ájOÉ°TQE’G  äÉ«é«JGÎ°S’Gh  ≥FGô£dGh  äÉ«æØdG  øe  OóY  ∫ƒM  äÉeƒ∏©ŸG  øe  Qób  ÒaƒJ  -
 á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe ó◊G ‘ Ωóîà°ùJ ¿CG øµÁ »àdG á«LÓ©dGh

 .á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG

:á°SGQódG äÉë∏£°üe
 QOÉ°üdG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  Ωƒ¡Øe  á°SGQódG  ≈æÑàJ  :Learning Disabilities  º∏©àdG  äÉHƒ©°U
 äÉHƒ©°U  ¿CG  ≈∏Y  ¢üæj  …òdGh  ,(NJCLD(  º∏©àdG  äÉHƒ©°üd  ácÎ°ûŸG  á«æWƒdG  áæé∏dG  øY
 ≈∏Y ô¡¶J »àdG äÉHGô£°V’G øe á°ùfÉéàe ÒZ áYƒª› ≈dEG Ò°ûj ,ΩÉY í∏£°üe áHÉãÃ º∏©àdG
 hCG IAGô≤dG hCG çóëàdG hCG ´Éªà°S’G ≈∏Y IQó≤dG ΩGóîà°SGh ÜÉ°ùàcG ‘ ád’O äGP äÉHƒ©°U áÄ«g
 ájôgƒL äÉHGô£°V’G √òg πãe ó©Jh ,á«°VÉjôdG πFÉ°ùŸG πM ≈∏Y IQó≤dG hCG ÒµØàdG hCG áHÉàµdG
 »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d »Ø«XƒdG AGOC’G ‘ ±ÓàNG çhóM ÖÑ°ùH ¬d çó– ¿CG ¢VÎØjh ,OôØ∏d áÑ°ùædÉH
 äÉ«cƒ∏°ùdG ‘ äÓµ°ûe çó– óbh Gòg ,¬JÉ«M IÎa ∫ÓN âbh …CG ‘ çó– óbh ,…õcôŸG
 ÖfÉL ≈dEG  »YÉªàL’Gh  »°ùØædG  πYÉØàdGh  ;»YÉªàL’G  ∑GQOE’Gh  ;»JGòdG  º«¶æàdG  ≈∏Y ádGódG

.(2005 ,óªfi) “º∏©àdG äÉHƒ©°U
 hCG §°SƒàŸG AÉcòdG …hP ò«eÓàdÉH á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ É«FGôLEG º∏©àdG äÉHƒ©°U hhP ±ô©jh
 á«°ùØfh á«cƒ∏°S äÓµ°ûe º¡jódh ,»°SGQódG π«°üëàdG ‘ ¢VÉØîfG øe ¿ƒfÉ©jh ,§°SƒàŸG ¥ƒa

 .É«∏≤Yh ;É«°ùM ¿ƒbÉ©ŸG º¡æe ó©Ñà°ùjh ,á«YÉªàLGh
á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG .1

 ≥«≤–  ≥jôW  ‘  ∞≤J  »àdG  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÉbƒ©ŸGh  äÉHƒ©°üdG  ∂∏J
 äÉjó– ≈∏Y ¬Ñ∏¨J ¥ƒ©Jh ,¬JÉÑ∏£àeh ¬JÉLÉ◊  á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG áHƒ©°U …P ò«ª∏àdG
 øjôNB’G  ™e ≥aGƒàe ÒZh ,¬àÄ«H  ™e ∞«µàe ÒZ ¬∏©Œ ºK øeh ,ádƒØ£dG  á∏Môe äÉYGô°Uh
 ájÉYôdG ≈dEG ¬àLÉM ºK øeh ,™ªàéŸG øY ¬dGõ©fG ≈dEG …ODƒj É‡ ,á°SQóŸG ‘ hCG ∫õæŸG ‘ AGƒ°S

.êÓ©dGh ¬«LƒàdGh
 :Counseling Program …OÉ°TQE’G èeÉfÈdG .2

 äÉHƒ©°U …P ò«ª∏àdG IóYÉ°ùŸ á«ª∏Y äÉ«æa Aƒ°V ‘ á°ù°SDƒŸG á«∏eÉµàdG ájOÉ°TQE’G á£ÿG
 áYÉª÷G πNGO …ƒ°ùdG  ≥aGƒàdG  ≥«≤ëàd  ,…ƒ°ùdG  ƒªædG  ≥«≤– ‘ á«FGóàH’G  á∏MôŸG  ‘ º∏©àdG
 :OÉ°TQE’G ‘ á«JB’G »MÉæŸG ≈∏Y É¡JÉ«æa ójó–h ájOÉ°TQE’G á£ÿG ∂∏J AÉæH ‘ óªàYGh ,zÉ¡LQÉNh
 ,Activity  á£°ûfC’G  ,Cognitive-behavioral counseling  »cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG  OÉ°TQE’G
 õjõ©àdG ,Modeling áLòªædG ,Imitation IÉcÉëŸG ,Problem Solving á∏µ°ûŸG πM Üƒ∏°SCG



20
15

  ¢
SQ

É`
``e

 1
   O

ó©
dG 

 16
  ó
∏é

Ÿ
G

88

óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 Corrective á«ë«ë°üàdG IóJôŸG ájò¨àdG ,Feedback á©LGôdG ájò¨àdG ,Reinforcement

.feedback

:á°SGQódG ¢Vhôa
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ .1
 OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚHh ;á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG
 …hP  ò«eÓà∏d  áÑMÉ°üŸG  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  á£HÉ°†dG  áYƒªéŸG

 .…ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG ó©H á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG äÉHƒ©°U
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ .2
 OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚHh ;á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG
 äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  á£HÉ°†dG  áYƒªéŸG

.…ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG ó©H á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ .3
 áYƒªéŸG  ¢ùØf  äÉLQO  ÖJQ  §°Sƒàeh  ;èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J  πÑb  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG
 …hP ò«eÓà∏d  áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¢SÉ«≤e ≈∏Y èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J ó©H

.º∏©àdG äÉHƒ©°U
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ .4
 ó©H áYƒªéŸG ¢ùØf äÉLQO ÖJQ §°Sƒàeh ;èeÉfÈdG ≥«Ñ£J πÑb á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG

.á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y èeÉfÈdG ≥«Ñ£J
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .5
 ‘ áYƒªéŸG ¢ùØf äÉLQO ÖJQ §°Sƒàeh ;èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ó©H á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG
 áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y èeÉfÈdG ≥«Ñ£J øe ô¡°T ó©H á©HÉàŸG

.¬d á«∏µdG áLQódGh á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ’ .6
 ‘ áYƒªéŸG ¢ùØf äÉLQO ÖJQ §°Sƒàeh ;èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ó©H á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG
 ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y èeÉfÈdG ≥«Ñ£J øe ô¡°T ó©H á©HÉàŸG

.¬d á«∏µdG áLQódGh á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP
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:á°SGQódG è¡æe
 ôKCG  ≈∏Y  ±ô©àdÉH  ºà¡j  …òdG  »ÑjôéàdG  ¬Ñ°T  è¡æŸG  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  á°SGQódG  äóªàYG
 á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG)  ™HÉJ  Ò¨àe  ≈∏Y  (á°SGQódG  èeÉfôH)  π≤à°ùe  »ÑjôŒ  Ò¨àe

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG øe áæ«Y iód (á«YÉªàL’Gh

:á°SGQódG áæ«Y
 ºµëH ∂dPh ,QƒcòdG øe »FGóàH’G ™HGôdG ∞°üdG ò«eÓJ øe á«dhC’G á°SGQódG áæ«Y QÉ«àNG ”
 ¢†©H ‘ »°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏MôÃ ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ á©ÑàŸG á«YÉªàL’G äGOóëŸG
 ,ÉeÉY (13^5: 9^5) ÚH Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ ø‡ ,º«°ü≤dG á¶aÉëÃ IójôH áæjóe ¢SQGóe
 äGQÉÑàN’G  äÉLQO  ≈∏Y  AÉæH  ,(7^565)  …QÉ«©e  ±GôëfGh  ;(10^585)  »HÉ°ùM  §°SƒàÃ
 π°üØdG QÉÑàNG èFÉàæd kÉ≤ah ∂dòch ,`g1433 ΩÉY ôØ°Uh Ωôfi …ô¡°T øe πc ‘ á«∏«°üëàdG
 (373) ºgOóYh ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP øe á°SGQódG áæ«Y ò«eÓJ ¿CG øe ócCÉà∏d ,∫hC’G »°SGQódG
 á«FGóàH’G º°SÉ≤dG øH óªfi á°SQóe øe á«FÉ¡ædG áæ«©dG QÉ«àNG ” á«dhC’G áæ«©dG øeh ,kGò«ª∏J
 èeÉfôH  ≥«Ñ£àd  Ö°SÉæe  ¿Éµe  ôaƒàd  á n≤ o°ûdG  »ëH  ;IójôH  áæjóÃ  ;º«°ü≤dG  á¶aÉëÃ  ÚæÑ∏d
 á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£àH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb ºK .¬d áÑMÉ°üŸG á£°ûfC’Gh ;á«dÉ◊G á°SGQódG
 ºgOóYh ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG ≈∏Y á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤eh ,á«°ùØædGh
 Iô°ûY OÉ©Ñà°SG  ” Éªc ,kGò«ª∏J  ô°ûY »æKCG  OÉ©Ñà°SG  ” Ú°SÉ«≤ŸG  í«ë°üJ ó©H  ,kGò«ª∏J  (48)
 ;ô°üÑdG ∞©°V øe ¿É«fÉ©j ¿ÉæKGh ;ΩÓµdGh ≥£ædG äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j á©HQCG º¡æe ò«eÓJ
 áæ«©dG OGôaCG OóY ≠∏Hh ,á°SQóŸG øY ôªà°ùŸG ÒNC’G Ö«¨Jh ;85 øe πbCG º¡FÉcP iƒà°ùe áKÓKh
 ≥≤ëàdG ”h ,á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ≈∏Y …hÉ°ùàdÉH º¡©jRƒJ ” ,kGò«ª∏J 20 á«FÉ¡ædG
 äÓµ°ûŸGh  ,øjódGƒ∏d  »ª«∏©àdG  iƒà°ùŸGh  ,AÉcòdGh  ,»æeõdG  ôª©dG  :øe  πc  ‘  Éª¡°ùfÉŒ  øe

:»∏j Éªc á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸGh ,á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG
»æeõdG ôª©dG .1

 ,(12^25 – 9^75) ÚH Ée á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ‘ ò«eÓàdG QÉªYCG âMhGôJ
.»æeõdG ôª©dG ‘ ÚàYƒªéŸG ¢ùfÉŒ èFÉàf (1) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

(1) ºbQ ∫hó÷G
»æeõdG ôª©dG Ò¨àe ‘ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG ád’ód Z áª«b

Ò¨àŸGáYƒªéŸGOó©dGÖJôdG
 ´ƒª›

ÖJôdGU áª«bZ áª«bád’ódG

»æeõdG ôª©dG
á«ÑjôéàdG1010^75107^50

47^50^347ádGO ÒZ
á£HÉ°†dG1010^25102^5

 OƒLh ΩóY ‹ÉàdÉHh  ,ádGO ÒZ »gh 0^347 â¨∏H  z  áª«b ¿CG  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G øe í°†àj
 ¢ùfÉŒ ≈∏Y πdój  É‡ ,»æeõdG  ôª©dG  Ò¨àe ‘ á£HÉ°†dGh  á«ÑjôéàdG  ÚàYƒªéŸG  ÚH ¥hôa

.»æeõdG ôª©dG Ò¨àe ‘ ÚàYƒªéŸG
AÉcòdG áÑ°ùf .2

 AÉcòdG  áÑ°ùf  âMhGôJh  ,á°SGQódG  »àYƒª›  ≈∏Y  AÉcò∏d  πLôdG  º°SQ  QÉÑàNG  ≥«Ñ£J  ”
 ¢ùfÉŒ èFÉàf  (2) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh ,(106- 92) ÚH Ée á°SGQódG  »àYƒª› OGôaCG  ÚH

.AÉcòdG Ò¨àe ‘ ÚàYƒªéŸG
(2) ºbQ ∫hó÷G

AÉcòdG Ò¨àe ‘ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG ád’ód Z áª«b
Ò¨àŸGáYƒªéŸGOó©dGÖJôdG

 ´ƒª›
ÖJôdGU áª«bZ áª«bád’ódG

AÉcòdG
á«ÑjôéàdG109^9099

37^00^293ádGO ÒZ
á£HÉ°†dG1011^80118

 ¥hôa óLƒJ ’ ‹ÉàdÉHh ,ádGO ÒZ »gh 0^293 â¨∏H Z áª«b ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
 ÚàYƒªéŸG ¢ùfÉŒ ≈∏Y πdój É‡ ,AÉcòdG ∫ó©e Ò¨àe ‘ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH

.AÉcòdG ∫ó©e Ò¨àe ‘
 πgDƒŸG øY π≤j ’ á°SGQódG »àYƒª› äÉ¡eCGh AÉHB’ »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ≈YGQ .3

.§°SƒàŸG
á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG .4

 á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG Ò¨àe ‘ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG OGôaCG á°ùfÉ› ”
 øe  ≥≤ëà∏d  ,á«dÉ◊G  á°SGQódG  èeÉfôH  ≥«Ñ£J  πÑb  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  áÑMÉ°üŸG
 ¢SÉ«≤e  ≥«Ñ£J  èFÉàf  (3)  ºbQ  ∫hó÷G  í°Vƒjh  ,Ò¨àŸG  Gòg  ‘  á°SGQódG  »àYƒª›  ¢ùfÉŒ

 .á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG
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(3) ºbQ ∫hó÷G
äÓµ°ûŸG Ò¨àe ‘ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG ád’ód Z áª«b

áYƒª› πµd 10=¿ »ÑjôéàdG πNóàdG πÑb á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG
¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCGáYƒªéŸGÖJôdG

 ´ƒª›
ÖJôdGzád’ódG

¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°V
á«ÑjôéàdG10^55105^5

39^5000^240ádGO ÒZ
á£HÉ°†dG10^45104^5

á«YÉaóf’G
á«ÑjôéàdG11^05110^5

24^5000^151ádGO ÒZ
á£HÉ°†dG9^9599^5

ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG
á«ÑjôéàdG10^50105^0

28^000^222ádGO ÒZ
á£HÉ°†dG10^50105^0

√ÉÑàf’G Qƒ°üb
á«ÑjôéàdG10^50105^0

28^000^222ádGO ÒZ
á£HÉ°†dG10^50105^0
á«ÑjôéàdG10^50105^0

28^000^222ádGO ÒZ
á£HÉ°†dG10^50105^0

»HÉë°ùf’G ∑ƒ∏°ùdG
á«ÑjôéàdG10^50105^0

28^000^222ádGO ÒZ
á£HÉ°†dG10^50105^0

á«ÁOÉcC’G äÓµ°ûŸG
á«ÑjôéàdG10^50105^0

28^000^222ádGO ÒZ
á£HÉ°†dG10^50105^0

 á«∏µdG áLQódG
¢SÉ«≤ª∏d

á«ÑjôéàdG10^75107^5
32^5000^198ádGO ÒZ

á£HÉ°†dG10^55105^5

 ,á«∏µdG  áLQódGh  ¢SÉ«≤ŸG  OÉ©HCG  πc  ‘  ádGO  ÒZ  Z  áª«b  ¿CG  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†àj
 á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  Ò¨àe  ‘  á£HÉ°†dGh  á«ÑjôéàdG  ÚàYƒªéŸG  ÚH  ¥hôa  óLƒJ  ’  ‹ÉàdÉHh
 Ò¨àe ‘ ÚàYƒªéŸG ¢ùfÉŒ ≈∏Y ∫ój É‡ ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh
 èeÉfôH  ≥«Ñ£J  πÑb  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  áÑMÉ°üŸG  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG

.á«dÉ◊G á°SGQódG
á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG .5

 äGQÉ¡ŸG  Ò¨àe  ‘  á£HÉ°†dGh  á«ÑjôéàdG  ÚàYƒªéŸG  OGôaCG  á°ùfÉéÃ  ¿ÉãMÉÑdG  ΩÉb
 ,á«dÉ◊G  á°SGQódG  èeÉfôH  ≥«Ñ£J  πÑb  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G
 ≥«Ñ£J èFÉàf (4) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh ,Ò¨àŸG Gòg ‘ á°SGQódG »àYƒª› ¢ùfÉŒ øe ≥≤ëà∏d

.º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

(4) ºbQ ∫hó÷G
äGQÉ¡ŸG Ò¨àe ‘ á£HÉ°†dGh á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG ád’ód Z áª«b

áYƒª› πµd 10=¿ »ÑjôéàdG πNóàdG πÑb á«°SQóŸG á«YÉªàL’G
¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCGáYƒªéŸGÖJôdG

 ´ƒª›
ÖJôdGzád’ódG

 á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG
á«HÉéjE’G

á«ÑjôéàdG30^530525^500^193 ÒZ
ádGO á£HÉ°†dG30^5305

 á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG
áÑdÉ°ùdG

á«ÑjôéàdG41^0041033^250^197 ÒZ
ádGO á£HÉ°†dG41^50415

¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódGá«ÑjôéàdG32^532538^010^210 ÒZ
ádGO á£HÉ°†dG32^25322^5

 ,á«∏µdG  áLQódGh  ¢SÉ«≤ŸG  OÉ©HCG  πc  ‘  ádGO  ÒZ  Z  áª«b  ¿CG  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†àj
 á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  Ò¨àe  ‘ á£HÉ°†dGh  á«ÑjôéàdG  ÚàYƒªéŸG  ÚH  ¥hôa  óLƒJ  ’  ‹ÉàdÉHh

 .Ò¨àŸG Gòg ‘ ÚàYƒªéŸG ¢ùfÉŒ ≈∏Y ∫ój É‡ ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG

:á°SGQódG äGhOCG
(Goodenough - Harris ¢ùjQÉg ∞fG OƒL OGóYEG) πLôdG º°SQ QÉÑàNG .1

 πLôdG º°SQ QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” AÉcòdG Ò¨àe ‘ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ¢ùfÉŒ øe ≥≤ëà∏d
 Úæ≤J ,Goodenough – Harris 1926 ¢ùjQÉg ∞fEG OƒL OGóYEG) Draw a person Test

 áÑ°ùf ¢SÉ«b ≈dEG QÉÑàN’G Gòg ±ó¡jh  ,(2004 ,âjô°T ±ô°TCGh ˆG óÑY ∫OÉYh »∏Zôa óªfi
 ≈∏Y IóMGh áLQO πØ£dG ≈£©j å«ëH ,IOôØe (73) øe QÉÑàN’G Gòg ¿ƒµàjh ,∫ÉØWC’G AÉcP
 áLQódG ∫ÓN øe Ωƒ≤jh ,πØ£dG º°SQ äGOôØe ™ªéH ¢üMÉØdG Ωƒ≤j ºK ,É¡ª°SôH ΩÉb IOôØe πc

 :á«dÉàdG ádOÉ©ŸG ‘ ¢†jƒ©àdÉH Ωƒ≤j ºK ,Qƒ¡°ûdÉH πØ£∏d »∏≤©dG ôª©dG ójóëàH á«∏µdG
 »∏≤©dG ôª©dG

= AÉcòdG áÑ°ùf100 × »æeõdG ôª©dG
 OQƒØfÉà°S ¢SÉ«≤e ƒgh ∂fi ΩGóîà°SÉH ¢ùjQÉg ∞fEG OƒL QÉÑàNG ¥ó°U ≈∏Y ¿ÉæÄªW’G ”h
 ™HGôdG  ∞°üdG  ò«eÓJ  øe  kGò«ª∏J  70  º°†J  áæ«Y  ≈∏Y  ¿GQÉÑàN’G  ≥Ñ oW  å«M  ,AÉcò∏d  ¬«æ«H
 á≤jô£dG  √ò¡H  ¥ó°üdG  πeÉ©e  ¿Éch  ;IójôH  áæjóÃ  »°SÉ°SC’G  º«∏©àdG  á∏Môe  øe  »FGóàH’G

:≥jôW øY QÉÑàN’G äÉÑK øe ócCÉàdG ” Éªc .(0^65)
:Úëë°üŸG  äÉÑK  :k’hCG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 äÓeÉ©e ≈dEG äÉWÉÑJQ’G √òg â∏°Uh óbh ,áHÉLE’G ¥GQhCG øe áæ«©dG ¢ùØæd ¿ƒØ∏àfl ¿ƒëë°üe
 .(0^96) ≈dEG π°üJ

 ≈∏Y ¬≤«Ñ£J ” å«M ,IOÉYE’G á≤jô£H ¢ùjQÉg ∞fEG OƒL QÉÑàNG äÉÑK πeÉ©e ójó– ” :kÉ«fÉK
 ó©H áæ«©dG ¢ùØf ≈∏Y ≥«Ñ£àdG IOÉYEG ”h ,»FGóàH’G ™HGôdG ∞°üdG øe kGò«ª∏J 70 øe ¿ƒµàJ áæ«Y

.(0^74) ƒg á≤jô£dG √ò¡H äÉÑãdG πeÉ©e ¿Éch ,ÚYƒÑ°SCG
 á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e .2

:≈∏Y kAÉæH ¢SÉ«≤ŸG AÉæH ” :(ÚãMÉÑdG OGóYEG) á«FGóàH’G
 á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG âdhÉæJ »àdG á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG øe OóY ≈∏Y ´ÓW’G -

.á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh
 á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¢SÉ«≤d  äóYCG  »àdG  á«ÑæLC’Gh  á«Hô©dG  ¢ù«jÉ≤ŸG  øe  OóY ≈∏Y ´ÓW’G  -

.á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh
 ∫ƒM º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG »ª∏©eh Ú°ü°üîàŸG ÚÁOÉcC’G øe áæ«Y AGQBG ´Ó£à°SG -

.ò«eÓàdG A’Dƒ¡d Iõ«ªŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG
 ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ¿ƒµJ óbh
 :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y OÉ©HCG á©Ñ°S øª°†Jh ,IOôØe (70) øe á«dhC’G ¬JQƒ°U ‘ á«FGóàH’G á∏MôŸG

 º∏©àdG áHƒ©°U …P ò«ª∏àdG IQób ∞©°V á∏µ°ûe øY È©jh :¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°V :∫hC’G ó©ÑdG
.π°ûØdGh ∞©°†dG á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dG ∞©°Vh ,¬JGP ‘ ∞©°†dGh Iƒ≤dG ÖfGƒL ójó– ≈∏Y

 ,π°üØdG ‘ á©ÑàŸG äÉª«∏©àdÉH ò«ª∏àdG ΩGõàdG ΩóY á∏µ°ûe øY È©jh :á«YÉaóf’G :ÊÉãdG ó©ÑdG
 ,Ö©∏dG ‘ √QhO òNCGh QÉ¶àf’G ≈∏Y ¬JQób ΩóYh ,¬d ¬LƒJ »àdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ‘ ¬Yô°ùJh
 ,øjôªà°ùŸG ¬«LƒàdGh ±Gô°TEÓd ¬LÉ«àMGh ,É¡H ∞∏µj »àdG ∫ÉªYC’G º«¶æJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh

.øjôNB’G ≥M ‘ CÉ£NCG GPEG ôKCÉàdG ΩóYh
 ,º¡JÉµ∏à‡  ≈∏Y  …ó©àdGh  ,øjôNB’G  ójó¡J  øY  È©jh  :ÊGhó©dG  ∑ƒ∏°ùdG  :ådÉãdG  ó©ÑdG

 .IOó©àe Ö«dÉ°SCÉH º¡H iPC’G ¥É◊ EGh
 ÖLGƒdG ΩÉ“EG ≈∏Y ò«ª∏àdG IQób ΩóY ∫ÓN øe kÉë°VGh hóÑjh :√ÉÑàf’G Qƒ°üb :™HGôdG ó©ÑdG
 ¬àcQÉ°ûe á∏bh ,º∏©à∏d ¬à«∏HÉb ΩóYh ,¬∏°ùch ¬dƒªNh ,π°üØdG πNGO ¬gÉÑàfG â«à°ûJh ,¬H ∞∏µŸG
 ,ìô°ûdG  AÉæKCG  ¢SQóŸG  á©HÉàe  ≈∏Y IQó≤dG  ΩóYh ,á°ûbÉæŸGh  á«YÉªàL’G  á£°ûfC’G  ‘ ¬FÓeõd

.¢SQóŸG äÉª«∏©àd ¬ª¡a ‘ áHƒ©°Uh ,ìô°û∏d ó«÷G äÉ°üfE’G ΩóYh
:¢ùeÉÿG ó©ÑdG
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 ,åjó◊G AÉæKCG º¡«∏Y ¢ûjƒ°ûàdGh ,¬FÓeR ΩÉeCG áéYõe IQƒ°üH åjó◊Gh ,¬«∏Y ≥∏≤dGh ôJƒàdG
.º«∏©àdG ∞bƒe ‘ á«ªgC’G äGP äGÒãª∏d √ÉÑàf’G ΩóYh ,±óg ¿hóH π°üØdG øe êhôÿG IÌch
 √Qƒ©°Th ,OGôaCÓd ¢Vô©àdG  ò«ª∏àdG  ÖæŒ óæY ô¡¶jh :»HÉë°ùf’G ∑ƒ∏°ùdG  :¢SOÉ°ùdG  ó©ÑdG
 »HÉë°ùf’G ∑ƒ∏°ùdG hP ¬Lƒàjh ,º¡©e kÓYÉØJ ¬LGƒj ¿CG ±hô¶dG ¬Jô£°VG GPEG ≥«°†dGh ≥∏≤dÉH

.(AGƒ£f’G) ¬JGP ƒëf
 äÉHƒ©°U πãe á«ÁOÉcC’G äÉHƒ©°üdG ôgÉ¶e øY È©jh :á«ÁOÉcC’G äÓµ°ûŸG :™HÉ°ùdG ó©ÑdG

.ïdG....IAGô≤dG A§Hh ,äÉÑLGƒdG ∫ÉªgEGh ,A…OôdG §ÿGh ,OOÎdGh »¶Ø∏dG ÒÑ©àdG
 

(5) ºbQ ∫hó÷G
É¡JQÉÑYh º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG

Ωó©ÑdGäGQÉÑ©dG ΩÉbQCG
1¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°V 64 , 57 ,50 , 43 , 36 , 29 , 22 , 15 , 8 , 1
2á«YÉaóf’G 65 , 58 , 51 , 44 , 37 , 30 , 23 , 16 , 9 , 2
3ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG 66 , 59 , 52 , 45 , 38 , 31 , 24 , 17 , 10 , 3
4√ÉÑàf’G Qƒ°üb 67 , 60 , 53 , 46 , 39 , 32 , 25 , 18 , 11 , 4
5 68 , 61 , 54 , 47 ; 40 , 33 , 26 , 19 , 12 , 5
6»HÉë°ùf’G ∑ƒ∏°ùdG 69 , 62 , 55 , 48 , 41 , 34 , 27 , 20 , 13 , 6
7á«ÁOÉcC’G äÓµ°ûŸG70 , 63 , 56 , 49 , 42 , 35 , 28 , 21 , 14 , 7

 äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  áÑMÉ°üŸG  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¢SÉ«≤e  ≥«Ñ£J  øµÁh
 CGô≤j ¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£j ¿CÉH ∂dPh ,á«YÉªL hCG ájOôa IQƒ°üH á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ º∏©àdG

.áHÉLE’G ‘ ´hô°ûdG πÑb ájÉæ©H äÉª«∏©àdG
 πµd ájôjó≤J ¿GRhCG AÉ£YEÉH ¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑY øe IQÉÑY πc ‘ ¢UƒëØŸG áLQO ÜÉ°ùM ”h
 ádÉM ‘ ÉeCG ,(kGQOÉf) 1 ,(kÉfÉ«MCG) 2 ,(kÉªFGO) 3 øe CGóÑJ çÓãdG äÉHÉéà°S’G πFGóH øe πjóH

.Ö«JÎdG Gòg ¢ùµ©j áÑdÉ°ùdG IQÉÑ©dG

:¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ”
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓJ øe Gò«ª∏J 70 øe áfƒµe á«dhCG  áæ«Y ≈∏Y ,á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘
 á¶aÉëÃ IójôH áæjóe ¢SQGóe ¢†©H ‘ »°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏Môe øe »FGóàH’G ™HGôdG ∞°üdÉH
:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U ÜÉ°ùM ∂dP øe ±ó¡dGh ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH º«°ü≤dG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 π≤J ⁄h .kÉªµfi (14) ºgOóYh º«µëàdG áæ÷ ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ¢VôY :…ôgÉ¶dG ¥ó°üdG :k’hCG
.%96 øY ¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑY øe IQÉÑY πc ≈∏Y º¡æ«H ¥ÉØJ’G áÑ°ùf

 ¥É°ùJ’G  á≤jôW  ∫ÓN  øe  ¢SÉ«≤ŸG  ¥ó°U  øe  ≥≤ëàdG  ”  :»∏NGódG  ¥É°ùJ’G  ¥ó°U  :kÉ«fÉK

 å«M ,™ØJôe »∏NGO ¥É°ùJÉH ™àªàJ ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG áaÉc ¿CG í°†JG å«M ,Gò«ª∏J (70) øe áfƒµe
 ¿CG  Éªc  ,kÉ«FÉ°üMEG  ∫GO  É¡©«ªLh  (0^811 -  0^772
 »∏NGO  ¥É°ùJÉH  ™àªàj  ¢SÉ«≤ŸG  ¿CG  ≈∏Y  ócDƒj  É‡  (0^817

 .™ØJôe

:¢SÉ«≤ŸG äÉÑK
:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK ÜÉ°ùëH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb

 :QÉÑàN’G IOÉYEG á≤jôW :k’hCG
 º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ”
 øe »FGóàH’G ™HGôdG ∞°üdG ò«eÓJ øe kGò«ª∏J (70) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°U ‘
 IôŸG ‘ á«ª«∏©àdG IójôH á≤£æÃ ,º«°ü≤dG á¶aÉfi ¢SQGóe ¢†©H ‘ »°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏Môe
 ¢ùØf ≈∏Y á«fÉãdG Iôª∏d ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ó«YCG ºK ,`g1433/1/14 ≥aGƒŸG âÑ°ùdG Ωƒj ‘ ≈dhC’G

1433/1/28 ‘ ÚYƒÑ°SCG ó©H ±hô¶dG ¢ùØf â– áYƒªéŸG
 äÓeÉ©e  ¿CG  í°†JGh  .ÊÉãdG  ≥«Ñ£àdG  ‘  º¡JÉLQOh  ,∫hC’G  ≥«Ñ£àdG  ‘  ÜÓ£dG  äÉLQO  ÚH
 ¢SÉ«≤ª∏dh ,(0^966 – 0^635
 ¿CG  ≈∏Y ócDƒj É‡ (0^01) iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ádGO äÉÑK äÓeÉ©e »gh (0^954) πµc

.™ØJôe äÉÑK πeÉ©Ã ™àªàj ¢SÉ«≤ŸG
:ñÉÑfhôc ÉØdCG á≤jôW :kÉ«fÉK

 ™àªàJ  ¢SÉ«≤ŸG  OÉ©HCG  áaÉc  ¿CG  í°†JGh  ñÉÑfhôc  ÉØdCG  á≤jô£H  QÉÑàN’G  äÉÑK  ÜÉ°ùM  ”
 (0^940 - 0^860
 øY È©Jh πã“ óMGƒdG ó©ÑdG äGQÉÑY ¿CG ≈dEG ÉØdCG πeÉ©e ´ÉØJQG Ò°ûjh ,kÉ«FÉ°üMEG ∫GO É¡©«ªLh
 ¢SÉ«≤ŸG ¿CG  ≈∏Y ócDƒj  É‡ (0^930

 .™ØJôe äÉÑK πeÉ©Ã ™àªàj
(ÚãMÉÑdG OGóYEG) º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e .3

 øY ºàj ≈àM ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e AÉæH ”
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 èFÉàf áfQÉ≤e ∫ÓN øe ∂dPh ,äÓµ°ûŸG √òg ≈∏Y CGôW …òdG Ò«¨àdG ióe ójó– ¬éFÉàf ≥jôW
:á«dÉàdG äGƒ£ÿG ¿ÉãMÉÑdG ™ÑJG Gòdh ,√ó©Hh èeÉfÈdG ≥«Ñ£J πÑb ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J

 á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG âdhÉæJ »àdG á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG øe OóY ≈∏Y ´ÓW’G -
.á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG

 á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤d äóYCG  »àdG á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG ¢ù«jÉ≤ŸG øe OóY ≈∏Y ´ÓW’G -
 Scale of Social á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e É¡æeh º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG
 Scale of Competence »°SQóŸG ≥aGƒàdGh á«YÉªàL’G IAÉØµdG ¢SÉ«≤eh ,(Skills (1990

.(Walker McConnel, 1998( π«fƒcÉe ôµdhƒd and School Adjustment

 äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG »ª∏©eh Ú°ü°üîàŸG Ú«ÁOÉcC’G øe á«YÓ£à°SG áæ«Y AGQBG ´Ó£à°SG -
.ò«eÓàdG A’Dƒ¡d Iõ«ªŸG á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ∫ƒM º∏©àdG

 á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e ¿ƒµJh
 :Éªg øjó©H øe á«dhC’G ¬JQƒ°U ‘

 ‘  ó«÷G  ò«ª∏àdG  πYÉØJ  øY  È©j  :á«HÉéjE’G  á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  :∫hC’G  ó©ÑdG
 ,º¡eGÎMGh  ,¬«°SQóeh  ¬FÓeR  íFÉ°üfh  äÉ¡«LƒJ  πÑ≤Jh  ,ÜÉ©dC’G  óYGƒb  ¬YÉÑJGh  ,á°SQóŸG

.ÜÉ©dC’Gh á£°ûfC’G ò«ØæJh OGóYEG ‘ ¬FÓeR ácQÉ°ûe ≈∏Y ¬JQóbh ,º¡©e ¬fhÉ©Jh
 á«Ñ∏°ùdG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG øY È©j :á«Ñ∏°ùdG á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG :ÊÉãdG ó©ÑdG
 ¬JÉYGôe ΩóYh ,¬jCGôH ¬µ°ù“h ,øjôNB’G AÉ£NCG √OÉ≤àfGh ,√OƒYƒH ¬FÉah ΩóY πãe ò«ª∏àdG iód
 ¢û¨dGh ÜòµdGh ,¬JÓµ°ûe πM ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,¬J’É©ØfG ‘ ºµëàdG ΩóYh ,øjôNB’G ôYÉ°ûe
 øe  ¬Hhôgh  ,á«dõæŸGh  á«°SQóŸG  ¬JÉÑLGƒd  ¬ª«¶æJ  áHƒ©°Uh  ,Ò¨dG  äÉµ∏à‡  ≈∏Y  ƒ£°ùdGh

.πéÿGh π°ùµdGh ∫ƒªÿÉH √Qƒ©°Th ,á°SQóŸG
(6) ºbQ ∫hó÷G

É¡JGQÉÑYh º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG 
Ωó©ÑdGäGQÉÑ©dG ΩÉbQCG

1 á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG
á«HÉéjE’G

 ,33 ,31 ,29 ,27 ,25 ,23 ,21 ,19 ,17 ,15 ,13 ,11 ,9 ,7 ,5 ,3 ,1
 .39 ,37 ,35

2 á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG
á«Ñ∏°ùdG

 ,34 ,32 ,30 ,28 , 26 ,24 ,22 ,20 ,18 ,16 ,14 ,12 ,10 ,8 ,6 ,4 ,2
.40 ,38 ,36

 ‘  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  ¢SÉ«≤e  ≥«Ñ£J  øµÁh
 äÉª«∏©àdG CGô≤j ¿CG ¢UƒëØŸG øe Ö∏£j ¿CÉH ∂dPh ,á«YÉªL hCG ájOôa IQƒ°üH á«FGóàH’G á∏MôŸG

.áHÉLE’G ‘ ´hô°ûdG πÑb ájÉæ©H
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 πµd ájôjó≤J ¿GRhCG AÉ£YEÉH ¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑY øe IQÉÑY πc ‘ ¢UƒëØŸG áLQO ÜÉ°ùM ”h
 ádÉM ‘ ÉeCG ,(kGQOÉf) 1h ,(kÉfÉ«MCG) 2h ,(kÉªFGO) 3 øe CGóÑJ çÓãdG äÉHÉéà°S’G πFGóH øe πjóH

 .Ö«JÎdG Gòg ¢ùµ©j áÑdÉ°ùdG IQÉÑ©dG

 :¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U
:≥jôW øY ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U ÜÉ°ùM ”

 π≤J ⁄h .kÉªµfi (14) ºgOóYh º«µëàdG áæ÷ ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG ¢VôY :…ôgÉ¶dG ¥ó°üdG :k’hCG
.%95 øY ¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑY øe IQÉÑY πc ≈∏Y º¡æ«H ¥ÉØJ’G áÑ°ùf

 ¥É°ùJ’G  á≤jôW  ∫ÓN  øe  ¢SÉ«≤ŸG  ¥ó°U  øe  ≥≤ëàdG  ”  :»∏NGódG  ¥É°ùJ’G  ¥ó°U  :kÉ«fÉK

 âMhGôJh ,™ØJôe »∏NGO ¥É°ùJÉH ™àªàJ ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG  áaÉc ¿CG í°†JG å«M ,kGò«ª∏J (70) øe
 πeÉ©e  ¿CG  Éªc  ,kÉ«FÉ°üMEG  ∫GO  É¡©«ªLh  (0^818  -  0^763

 .™ØJôe »∏NGO ¥É°ùJÉH ™àªàj ¢SÉ«≤ŸG ¿CG ≈∏Y ócDƒj É‡ (0^885

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y Úà≤jô£H ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK ÜÉ°ùM ” :¢SÉ«≤ŸG äÉÑK
:QÉÑàN’G IOÉYEG á≤jôW :k’hCG

 ¬JQƒ°U ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ”
 á∏Môe  øe  »FGóàH’G  ™HGôdG  ∞°üdG  ò«eÓJ  øe  kGò«ª∏J  (70)  øe  áfƒµe  áæ«Y  ≈∏Y  á«FÉ¡ædG
 ≈dhC’G IôŸG ≈a á«ª«∏©àdG IójôH á≤£æÃ ,º«°ü≤dG á¶aÉfi ¢SQGóe ¢†©H ‘ »°SÉ°SC’G º«∏©àdG
 ó©H  ±hô¶dG  ¢ùØf  â–  áYƒªéŸG  ¢ùØf  ≈∏Y  á«fÉK  Iôe  ¬≤«Ñ£J  ó«YCG  ºK  ,1433/1/14  ‘

1433/1/28  ‘  ÚYƒÑ°SCG

 äÓeÉ©e »gh (0^841) πµc ¢SÉ«≤ª∏dh ,(0^943 – 0^752) ÚH Ée âMhGôJ ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HC’
.™ØJôe äÉÑK πeÉ©Ã ™àªàj ¢SÉ«≤ŸG ¿CG ≈∏Y ócDƒj É‡ (0^01) iƒà°ùe óæY ádGO

 :ñÉÑfhôc ÉØdCG á≤jôW :kÉ«fÉK
 äÓeÉ©e âMhGôJ å«M ,É«FÉ°üMEG ádGO äÉÑK äÓeÉ©Ã ™àªàJ ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG áaÉc ¿CG í°†JCG
 ≈dEG ÉØdCG πeÉ©e ´ÉØJQG Ò°ûjh ,É«FÉ°üMEG ∫GO É¡©«ªLh (0^901 - 0^822

 .™ØJôe äÉÑK πeÉ©Ã ™àªàj ¢SÉ«≤ŸG ¿CG ≈∏Y ócDƒj É‡ (0^933)
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 áÑMÉ°üŸG  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  øe  óë∏d  »FÉ≤àfG  …OÉ°TQEG  èeÉfôH
:(ÚãMÉÑdG OGóYEG) á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d

 óªà©j …òdGh ,èeÉfÈdG º«ª°üJ ‘ System Analysis º¶ædG π«∏– Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG ”
 πNGO  á∏NGóàŸGh  áµHÉ°ûàŸG  äÉbÓ©dG  á°SGQO  ≈∏Y  óªà©jh  ,§«£îà∏d  á«∏«∏ëàdG  á≤jô£dG  ≈∏Y
 Iô¶ædG  ≈∏Y ó«cCÉàdG  ≈æ©Ã ,iôNCG  á¡L øe ¬H  á£«ëŸG  áÄ«ÑdG  ÚHh  ¬æ«Hh  ,á¡L øe ΩÉ¶ædG
 ,á∏NGóàŸG äÉbÓ©dGh ,¬LQÉNh ΩÉ¶ædG πNGO óLƒj Ée ÚH ∫OÉÑàŸG ÒKCÉà∏d á∏eÉµàŸGh á∏eÉ°ûdG
 äÉLôîŸGh  ,Inputs  äÓNóŸG  :»g  á°ù«FQ  ô°UÉæY  á©HQCG  øe  º¶ædG  π«∏–  Üƒ∏°SCG  ¿ƒµàjh
 »©LôŸG  QÉWE’G  Oóëàjh  ,Feedback  IóJôŸG  ájò¨àdGh  ,Process  äÉ«∏ª©dGh  ,Outputs

 »gh  ,?≈àe  ?∞«c  ?GPÉe  ?GPÉŸ  ?øŸ  :»g ä’DhÉ°ùJ  á°ùªN ≈∏Y áHÉLE’G  ∫ÓN øe èeÉfÈ∏d
:É¡«∏Y áHÉLE’G ‹É◊G èeÉfÈ∏d Éª¡ª«ª°üJ ‘ ¿ÉãMÉÑdG ∫hÉM »àdG ä’DhÉ°ùàdG

? øŸ .1
 á«ª«∏©àdG IójôH IQGOEG ¥É£f ‘ ÚæÑdG øe ™HGôdG ∞°üdG ò«eÓàd èeÉfÈdG Gòg º«ª°üJ ”
 Éªc ,kÉeÉY (13^5 :9^5) ÚH Ée á«æeõdG ºgQÉªYCG ìhGÎJ ø‡ ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH

.(ÌcCÉa 85) º¡jód AÉcòdG áÑ°ùf ìhGÎJ
? GPÉŸ .2

 áæ«Y iód ,á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe ó◊G ƒg èeÉfÈ∏d ΩÉ©dG ±ó¡dG
 ±GógCG ±ó¡dG Gòg øe ≥ãÑæjh ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG øe
 ∑ƒ∏°ùdG IóM øe ∞«ØîàdGh ,á«YÉaóf’G øe ó◊Gh ,¢ùØædÉH á≤ãdG á«ªæJ ‘ á∏ãªàe iôNCG á«Yôa

.á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG Ú°ù–h
? èeÉfÈdG Ωó≤j GPÉe .3

 ∞bGƒŸGh  á«YÉª÷G  ÜÉ©dC’Gh  á£°ûfC’G  øe  áYƒª›  ≈dEG  á≤HÉ°ùdG  ±GógC’G  áªLôJ  ”
 í«°VƒJ øµÁh ,(á«æah ,á«°VÉjQh ,á«°ü°übh ,á«∏«ã“ á£°ûfCG) á≤°SÉæàŸG á«YÉªàL’Gh á«cƒ∏°ùdG
 Problem á∏µ°ûŸG πM Üƒ∏°SCG ‘ á∏ãªàŸG äÉ«é«JGÎ°S’Gh äÉ«æØdG ¢VGô©à°SG ∫ÓN øe ∂dP
 Role  (á«∏«ãªàdG)  QhódG  Ö©dh  ,Imitation  IÉcÉëŸGh  ,Modling  áLòªædGh  ,Solving

 á«©aGódG  IOÉjRh  ,Orienting Attention  √ÉÑàf’G  ¬«LƒJh  ,…ó«cƒàdG  ∑ƒ∏°ùdGh  ,Playing

 á£°ûfCGh  ,á°ü≤dG  á£°ûfCGh  ,Ëƒ≤àdGh  ,»Ñ∏°ùdGh  »HÉéjE’G  õjõ©àdGh  ,Increase motivatio

.(á«FÉæ¨dGh á«≤«°SƒŸG á£°ûfC’Gh ,á«æØdG á£°ûfC’Gh ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G) :‘ πãªàJ »àdG Ö©∏dG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

? ∞«c .4
 øe »YÉª÷G OÉ°TQE’G  ‘ πãªàJh ,ÉgGƒàfi ‘ ÉYƒæJ á«FÉ≤àf’G èeÉfÈdG á£°ûfCG  âæª°†J
 OÉ°TQE’Gh ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ∫ÓN øe ¬LƒŸG Ö©∏dÉH OÉ°TQE’Gh ,QGhOC’G Ö©dh ,π«ãªàdG ∫ÓN
 çGóMCG Oô°S ≥jôW øY »cƒ∏°ùdG OÉ°TQE’Gh ,á«æØdGh á«∏«ãªàdG á£°ûfC’G ∫ÓN øe ô°TÉÑŸG ÒZ

.êPƒªædÉH AGóàb’G ∫ÓN øe √õjõ©Jh ,¬«a ÜƒZôŸG ∑ƒ∏°ùdG ºYóJ ¢ü°üb
? ≈àe .5

 ‘ á©bGƒdG á«FGóàH’G ¢SQGóŸG ¢†©H ‘ `g 1433 »°SGQódG ΩÉ©dG ∫ÓN èeÉfÈdG ò«ØæJ ”
 ΩÉjCG  áKÓK ™bGƒH  ,øjô¡°T QGóe ≈∏Y ,ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªŸÉH  á«ª«∏©àdG  IójôH IQGOEG  ¥É£f

: èeÉfÈdG äÉ°ù∏L (7) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh ,kÉ«YƒÑ°SCG
(7) ºbQ ∫hó÷G
èeÉfÈdG äÉ°ù∏L

á°ù∏÷G ºbQá°ù∏÷G ¿GƒæY
1ájó«¡“ á°ù∏L∞°üfh áYÉ°S

12 - 2»YÉªàL’G πYÉØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ∞°üfh áYÉ°S
14 - 13√ÉÑàf’G á«ªæJ∞°üfh áYÉ°S

15äÓµ°ûŸG πM Üƒ∏°SCG∞°üfh áYÉ°S
18 - 16»YÉªàL’G πYÉØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ∞°üfh áYÉ°S

19RÉ‚EÓd á«©aGódG á«ªæJ∞°üfh áYÉ°S
20äGò∏d »HÉéjE’G ∑GQOE’G á«ªæJ∞°üfh áYÉ°S
21É¡æY ¢ù«ØæàdGh äGòdG ó«cCÉJ∞°üfh áYÉ°S
22ádõ©dG øe êhôÿG∞°üfh áYÉ°S
23πéÿG ôYÉ°ûe øe ó◊G∞°üfh áYÉ°S
24º««≤àdGäÉYÉ°S çÓK

:á°SGQódG äGƒ£N
 ™HGôdG ∞°üdG ò«eÓJ øe ,kGò«ª∏J 20 É¡eGƒbh á°SGQó∏d á«FÉ¡ædG áæ«©dG QÉ«àNÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb .1
 ÚæÑ∏d  á«FGóàH’G  º°SÉ≤dG  øH  óªfi  á°SQóe  øe  ,»°SÉ°SC’G  º«∏©àdG  á∏Môe  øe  »FGóàH’G
 âMhGôJ  ,ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªŸG  ‘  á n≤ o°ûdG  »ëH  ;IójôH  áæjóÃ  ;º«°ü≤dG  á¶aÉëÃ
 …QÉ«©e ±GôëfGh ,(10^585) »HÉ°ùM §°SƒàÃ ,kÉeÉY (13^5: 9^5) ÚH Ée ºgQÉªYCG

.(7^565)
 áYƒª›h ,á«ÑjôŒ áYƒª›) á°SGQódG  ™°Vƒe áæ«©dG  ¢ùfÉŒ øe ≥≤ëàdÉH  ¿ÉãMÉÑdG  ΩÉb  .2
 ,ø°ùdGh  ,AÉcòdGh  ,¢ùæ÷G  å«M  øe  ∂dPh  ,…OÉ°TQE’G  èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J  πÑb  (á£HÉ°V
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 äGQÉ¡ŸGh ;á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG »°SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQOh ,AÉHBÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸGh
.á«°SQóŸG á«YÉªàL’G

 á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  øe  óë∏d  »FÉ≤àfG  …OÉ°TQEG  èeÉfôH  ≥«Ñ£àH  ¿ÉãMÉÑdG  ΩÉb  .3
 á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH á«FGóàH’G á∏MôŸÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«YÉªàL’Gh
 ,`g1433/5/17 ≈àMh 1433/3/12 øe á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ≈∏Y á«YÉªL IQƒ°üH ájOƒ©°ùdG

.á≤«bO 90 á°ù∏÷G øeR ¥ô¨à°SGh ,kÉÑjô≤J kÉ«YƒÑ°SCG äÉ°ù∏L çÓK ™bGƒHh
 äÓµ°ûŸG »°SÉ«≤Ÿ …ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG AGôLEÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb èeÉfÈdG ≥«Ñ£J øe AÉ¡àf’G ó©H .4

.á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸGh ,á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG
 á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¢SÉ«≤e  ≥«Ñ£àH  ÉeÉb  ºK  ,á©HÉàe  IÎØc  ô¡°T  IóŸ  ¿ÉãMÉÑdG  ô¶àfG  .5
 ≥≤ëà∏d ,á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG ò«eÓJ ≈∏Y á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤eh ,á«°ùØædGh

.á°SGQódG èeÉfôH á«∏YÉa QGôªà°SG ióe øe
 :πãe ,á°SGQódG  èFÉàf  ≈dEG  π°Uƒà∏d  áªFÓŸG á«FÉ°üME’G  Ö«dÉ°SC’G  ΩGóîà°SÉH  ¿ÉãMÉÑdG  ΩÉb .6
 Mann»æJh  ¿Ée  QÉÑàNGh  ,Wilcoxon test

.Whitney

:É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
∫hC’G ¢VôØdG èFÉàf :k’hCG

 äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ{ :¬fCG ≈∏Y ∫hC’G ¢VôØdG ¢üæj
 ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚHh ;á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG
 á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  á£HÉ°†dG  áYƒªéŸG  OGôaCG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP
 .…ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG ó©H á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG
 ó©H á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe áfQÉ≤e ” ¢VôØdG Gòg áë°U øe ≥≤ëà∏dh
 äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ∂dPh ,á£HÉ°†dG áYƒªéŸG OGôaCG äÉLQO ÖJQ §°SƒàÃ èeÉfÈdG ≥«Ñ£J
 ,á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘ Ωóîà°ùŸG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d  áÑMÉ°üŸG  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG
 ád’O  øY  ∞°ûµ∏d  …ÎeGQÉHÓdG  Mann Whitney  »æàjh  ¿Ée  QÉÑàNG  ¿ÉãMÉÑdG  Ωóîà°SGh
 èFÉàf øe ¿ÉãMÉÑdG ¬«dEG π°UƒJ Ée (8) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG

:Oó°üdG Gòg ‘
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(8) ºbQ ∫hó÷G
 á«ÑjôéàdG ÚàYƒªéŸG ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O

áYƒª› πµd 10=¿ »ÑjôéàdG πNóàdG ó©H á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á£HÉ°†dGh
¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCGáYƒªéŸGÖJôdG ´ƒª›zád’ódG

¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°Vá«ÑjôéàdG16^75167^53^9210^001 á£HÉ°†dG20^5205^0

á«YÉaóf’Gá«ÑjôéàdG18^00180^03^8660^001 á£HÉ°†dG21^00210^0

ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdGá«ÑjôéàdG17^75177^54^1280^001 á£HÉ°†dG22^50225^0

√ÉÑàf’G Qƒ°übá«ÑjôéàdG18^00180^04^0090^001 á£HÉ°†dG22^50225^0
á«ÑjôéàdG19^00190^004^3080^001 á£HÉ°†dG25^75257^5

»HÉë°ùf’G ∑ƒ∏°ùdGá«ÑjôéàdG18^75187^54^6950^001 á£HÉ°†dG27^75277^5

á«ÁOÉcC’G äÓµ°ûŸGá«ÑjôéàdG18^00180^04^9450^001 á£HÉ°†dG28^00280^0

¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódGá«ÑjôéàdG18^50185^04^7030^001 á£HÉ°†dG27^75277^5

 0^01  ád’O  iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  OƒLh  ≥HÉ°ùdG  ∫hó÷G  øe  í°†àj
 ÚHh  ;á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓàdG  äÉLQO  ÖJQ  §°Sƒàe  ÚH
 ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  á£HÉ°†dG  áYƒªéŸG  OGôaCG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓàdG  äÉLQO  ÖJQ  §°Sƒàe
 á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG
 ÚH Z â¨∏H å«M á«∏µdG áLQódGh ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG ™«ªL ‘ á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ídÉ°üd á«dÉ◊G
 ,3^866 á«YÉaóf’Gh ,3^921 ¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°V ó©oH :»∏j Éªc ‹GƒàdG ≈∏Y »gh ÚàYƒªéŸG
 ∑ƒ∏°ùdGh  ,4^308 4^009  √ÉÑàf’G  Qƒ°übh  ,4^128  ÊGhó©dG  ∑ƒ∏°ùdGh
 kÉª∏Y .4^703 ¢SÉ«≤ª∏d  á«∏µdG  áLQódGh  ,4^945 á«ÁOÉcC’G  äÓµ°ûŸGh  ,4^695 »HÉë°ùf’G
 äÓµ°ûŸG  √òg  iƒà°ùe  ¢VÉØîfG  »æ©j  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  ‘  ÖJôdG  §°Sƒàe  ¢VÉØîfG  ¿CÉH

 ≥≤–  ≈∏Y  πdój  É‡  ,èeÉfÈ∏d  ¢Vô©àdG  ó©H  (á«ÁOÉcC’G  äÓµ°ûŸGh  ,»HÉë°ùf’G  ∑ƒ∏°ùdGh
 ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ™«ªL ‘ á°SGQó∏d ∫hC’G ¢VôØdG
 ÒKCÉàd  áé«àf ,¢SÉ«≤ª∏d  á«∏µdG áLQódGh ,á«dÉ◊G  á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG  äÉHƒ©°U …hP
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 IOÉjõd  ≈©°ùJ  »àdGh  ,èeÉfÈdG  ‘  áæª°†àŸG  äÉ°SQÉªŸGh  äGÈÿGh  äÉ«é«JGÎ°S’Gh  äÉ«æØdG

 »HÉéjE’G  ÒKCÉàdG  ô¡¶oJ  áé«àædG  √ògh  ,á«ÁOÉcC’G  äÓµ°ûŸGh  ,»HÉë°ùf’G  ∑ƒ∏°ùdGh  ,óFGõdG
 ΩGóîà°SG πãe ,√GhóLh ¬à«∏YÉa ≈dEG Ò°ûJh ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG …OÉ°TQE’G èeÉfÈ∏d
 Ú°ù–h á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG ò«eÓàdG iód √ÉÑàf’Gh á«©aGódG IOÉjR ‘ á«°VÉjôdG á£°ûfC’G
 ≈dEG  π°UƒàdG  IQÉ¡e á«ªæJh  äÓµ°ûŸG  πM ≈∏Y º¡ÑjQóJ  ” Éªc ,äGÒãŸG  AÉ≤àfG  ≈∏Y º¡JQób
 kÉ¨∏Ñe äóLh GPEG  π©ØJ  ¿CG  øµÁ GPÉe :πãe äÓµ°ûŸG  ¢†©H  Ëó≤J  ∫ÓN øe á∏jóÑdG  ∫ƒ∏◊G
 GPEG π©ØJ ¿CG øµÁ GPÉe ,?¬ª∏b ábô°ùH kÉª∏X ∂∏«eR ∂ª¡JG GPEG π©ØJ ¿CG øµÁ GPÉe ,?∫ÉŸG øe
 áYƒªéŸG OGôaCG ™e á∏µ°ûe πc á°ûbÉæeh ?±ô©j ’h ´QÉ°ûdG È©j ¿CG ójôj ≈ªYCG kÓLQ äóLh

.á∏µ°ûª∏d í«ë°U π◊ π°Uƒàj øe õjõ©Jh ,á«ÑjôéàdG
 á°SQÉ‡ ∫ÓN øe RÉ‚EÓd ™aGódG  á«ªæJ  ≈∏Y á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG  ÖjQóJ  ” Éªc
 IQƒ°üŸG äÉbÉ£ÑdG øe áYƒª› ¢VôY πãe ,ìÉéædG øe kGQób ò«ª∏àdG É¡«a ≥≤ëj »àdG á£°ûfC’G
 ≈∏Y ±ô©àdG á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG ò«eÓàdG øe rÖ∏£ojh ,∫ÉªYC’G øe áYƒª› πã“ »àdG

 .ÚcQÉ°ûŸG õjõ©Jh ,™ªàéŸG áeóN ‘ √QhOh ,¬H ºFÉ≤dGh ,πª©dG ´ƒf
 ¢ù«Øæà∏d á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaC’ á°UôØdG AÉ£YEG ‘ õjõ©àdGh QhódG Ö©d nΩ póîoà°SoG ∂dòch
 IOÉjR ≈∏Y πª©dGh ,á«Ñ∏°ùdG äÉ«cƒ∏°ùdG πjó©Jh ,É¡eGÎMGh ,É¡d »HÉéjE’G ∑GQOE’Gh ,äGòdG øY
 AÉ£YEG ºK ,™ªàéŸG ‘ Oôa πc ¬Ñ©∏j …òdG QhódG á«ªgCG í«°VƒJ ∫ÓN øe ,º¡jód ìÉéædG ¢Uôa
 ‘ ÖZôj »àdG  ø¡ŸGh QGhOC’G  ¢†©H QÉ«àN’ á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG OGôaCG  øe Oôa πµd á°UôØdG
 ∫ÓN øe ¬∏Ñ≤à°ùe øY á«HÉéjEG IQƒ°U º°SÒd ,¬dÉ«ÿ á°UôØdG AÉ£YEGh ,πÑ≤à°ùŸG ‘ É¡à°SQÉ‡
 AÉæKCG »Ñ∏°ùdG ∑ƒ∏°ùdG πjó©Jh ,»HÉéjE’G ∑ƒ∏°ùdG º«YóJ ™e .ÉgQÉàîj »àdG áæ¡ŸG ‘ QhódG π«ã“

 .ºgQGhOC’ á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG ¢üª≤J
 ∑ƒ∏°ùdG IóM øe ∞«ØîàdG ‘ á©LGôdG ájò¨àdGh QhódG Ö©dh á°ü≤dG á£°ûfCG ∞«XƒJ ” Éªc

.áeÉ©dG äÉµ∏àªŸGh Ò¨dG äÉµ∏à‡ ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ,ÊGhó©dG
 GOƒgÉLh  ¿ÉæLGO  á°SGQO  :πãe  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  ¢†©H  èFÉàf  ™e  áé«àædG  √òg  ≥ØàJh
 πãe »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG äÉ«æa øe ójó©dG âeóîà°SG »àdG (Dagnan & Jahoda, 2006(

 äÓµ°ûŸG IóM øe ∞«Øîà∏d á«JGòdG äÉª«∏©àdG πNóeh ,»JGòdG ôjô≤àdG á«æah ,≥∏≤dG IQGOEG á«æa
 Sams,( RóæjQh õæ«dƒch ¢ùeÉ°S á°SGQOh ,º∏©àdG äÉHƒ©°U …hòd á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG
 ;á«°ùØædG äÓµ°ûŸG øe óë∏d ‘ô©ŸG êÓ©dG âeóîà°SG »àdG (Collins & Reyndds, 2006
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 »éjQóàdG  Ú°üëàdG  âØXh  »àdG  (Cooray & Bakala, 2005(  ’ÉcÉHh  …GQhƒc  á°SGQOh
 êÓ©d »FGhódG êÓ©dGh AÉNÎ°S’G äÉ«æa ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Ú©ªà›h IóM ≈∏Y πc ôª¨dÉH êÓ©dGh
 RôjÉe á°SGQOh ;º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP iód á«dÉ©Øf’Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG
 äÓµ°ûŸG  πM ‘ »°ùØædG  OÉ°TQE’G  äÉ«æah  äÉ«é«JGÎ°SG  âeóîà°SG  »àdG  (Myers, 2005(

 á«∏YÉØd  â∏°UƒJ  »àdG  (2004)  óªfi  á°SGQOh  ;º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hòd  á«°ùØædGh  á«°üî°ûdG
 ∞«fƒH  á°SGQOh  ;á«dÉ©Øf’Gh  á«YÉªàL’G  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  ¢†ØN  ‘  »cƒ∏°ùdG  ‘ô©ŸG  êÓ©dG
 »Ñ£dG  êÓ©dG  èeOh  ;»cƒ∏°ùdG  êÓ©dGh  ;»Ñ£dG  êÓ©dG  âeóîà°SG  »àdG  (Bonnev, 2001(

 äÓµ°ûª∏d  á«∏eÉµàdG  ÚãMÉÑdG  Iô¶f á«ªgCG  ≈∏Y øgÈj Ée Gògh ,√ÉÑàf’G  Qƒ°ü≤H  Üƒë°üŸG
 ,É¡LÓY ‘ IóMGh ájô¶f ≈∏Y ÉªgOÉªàYG  ΩóYh ,º∏©àdG  äÉHƒ©°U …hòd á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG

 .äÓµ°ûŸG √òg øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG èeÉfôH óªàYG øµdh

ÊÉãdG ¢VôØdG èFÉàf :kÉ«fÉK
 äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ{ ¬fCG ≈∏Y ÊÉãdG ¢VôØdG ¢üæj
 ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚHh ,á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG
 á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  á£HÉ°†dG  áYƒªéŸG  OGôaCG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP

.z…ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG ó©H á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d
 á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe áfQÉ≤e ” ¢VôØdG Gòg áë°U øe ≥≤ëà∏dh
 ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  ∂dPh  ,á£HÉ°†dG  áYƒªéŸG  OGôaCG  äÉLQO  ÖJQ  §°SƒàÃ  èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J  ó©H
 ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG
 ¥hôØdG ád’O øY ∞°ûµ∏d …ÎeGQÉH ÓdG Mann Whitney  »æàjh ¿Ée QÉÑàNG ΩGóîà°SG ”h
 Gòg ‘ èFÉàf øe ¿ÉãMÉÑdG ¬«dEG π°UƒJ Ée (9) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ÚàYƒªéŸG ÚH

:Oó°üdG
(9) ºbQ ∫hó÷G

ÚàYƒªéŸG ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O
á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«ÑjôéàdGh á£HÉ°†dG

áYƒª› πµd 10=¿ »ÑjôéàdG πNóàdG ó©H
¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCGáYƒªéŸGÖJôdG ´ƒª›zád’ódG

á«HÉéjE’G äGQÉ¡ŸGá«ÑjôéàdG32^00320^009^8450^001 á£HÉ°†dG53^00530^00
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCGáYƒªéŸGÖJôdG ´ƒª›zád’ódG

á«Ñ∏°ùdG äGQÉ¡ŸGá«ÑjôéàdG29^00290^006^4500^001 á£HÉ°†dG48^00480^00
 á«∏µdG áLQódG

¢SÉ«≤ª∏d
á«ÑjôéàdG41^00410^000^811ádGO ÒZ á£HÉ°†dG39^00390^00

 0^01 ád’O  iƒà°ùe  óæY á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  OƒLh  (9) ºbQ  ∫hó÷G øe í°†àj
 ÖJQ ÚHh ;á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG  º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO §«°Sh ÖJQ ÚH
 äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á£HÉ°†dG áYƒªéŸG OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO §«°Sh
 ídÉ°üd  á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘  Ωóîà°ùŸG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G
 ÚàYƒªéŸG ÚH Z â¨∏H å«M á«HÉéjE’G á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ó©oH ‘ á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG
 á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ó©oH ‘ á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ídÉ°üd ¥hôa äóLh ÚM ‘ ,9^845
 á«∏µdG áLQódG ‘ ÚàYƒªéŸG ÚH ôcòJ ¥hôa óLƒJ ⁄ ÚM ‘ ,6^450 Z â¨∏H å«M á«Ñ∏°ùdG
 Éªæ«H ,§≤a á«HÉéjE’G äGQÉ¡ŸG ó©oH ‘ á°SGQó∏d ÊÉãdG ¢VôØdG ≥≤– ≈∏Y ∫ój É‡ ,¢SÉ«≤ª∏d
 ¿CÉH kÉª∏Y ,¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódGh á«Ñ∏°ùdG äGQÉ¡ŸG ó©oH ‘ á°SGQó∏d ÊÉãdG ¢VôØdG ≥≤ëàj ⁄
 ¢VÉØîfG  »æ©j  (á«Ñ∏°ùdG  äGQÉ¡ŸG  ó©oH  ‘) á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  ‘ ÖJôdG  §°Sƒàe  ¢VÉØîfG
 äÉ«é«JGÎ°S’Gh äÉ«æØdG ÒKCÉJ ≈∏Y ∫ój É‡ ,èeÉfÈ∏d ¢Vô©àdG ó©H á«Ñ∏°ùdG äGQÉ¡ŸG iƒà°ùe
 á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG IOÉjRh á«ªæàd ≈©°ùJ »àdGh ,èeÉfÈdG ‘ áæª°†àŸG äÉ°SQÉªŸGh äGÈÿGh
 √ògh ,áÑdÉ°ùdG á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG IóM øe ∞«ØîàdG hCG êÓYh ;á«HÉéjE’G á«°SQóŸG
 ≈dEG Ò°ûJh ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG …OÉ°TQE’G èeÉfÈ∏d »HÉéjE’G ÒKCÉàdG ô¡¶oJ áé«àædG
 π«µ°ûàdGh  QhódG  Ö∏bh  QhódG  Ö©dh  IÉcÉëŸGh  áLòªædG  á«æa  ΩGóîà°SG  πãe  ,√GhóLh  ¬à«∏YÉa
 πYÉØàdG äGQÉ¡e á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG ÜÉ°ùàcG ‘ º«YóàdGh …ó«cƒàdG ∑ƒ∏°ùdGh QGôµàdGh
 ,∫DhÉ°ùàdG  IQÉ¡e á«ªæJh  ,ä’É©Øf’Gh  ôYÉ°ûŸGh  äGòdG  øY ÒÑ©àdG  IQÉ¡eh  ,ó«÷G »YÉªàL’G
 IQÉ¡e á«ªæJh ,»YÉª÷G πª©dG áª«b ∑GQOEGh ,πéÿÉH Qƒ©°ûdG øe ó◊Gh ,¢ùØædG ‘ á≤ãdG åHh
 ,áØ∏àîŸG  ájƒ¨∏dG  äGOôØŸG  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  ÖjQóàdGh  ,∫É©ØdG  π°UGƒàdGh  ,∫Ó≤à°S’Gh  ¿hÉ©àdG
 áYƒªéŸG  OGôaCG  ácQÉ°ûe  ∫ÓN  øe  ,QhódG  Ωƒ¡Øe  º¡HÉ°ùcEGh  ,Üò¡ŸG  ÖWÉîàdG  Üƒ∏°SCGh

 á©WÉ≤e ΩóYh ,á°SQóŸGh π°üØdG áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉëŸGh ,áë°ùØdG AÉæKCG  ∫ƒ°üØdG ‘ óLGƒàdG

(9) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 π«µ°ûàdGh IóJôŸG ájò¨àdGh á«°ü°ü≤dGh á«æØdG á£°ûfC’G ∞«XƒJ ” Éªc .(çóëàj …òdG ¢üî°ûdG

.¢†©ÑdG º¡°†©H ™e AÉ£©dG ∫OÉÑJ á«ªæJ ∂dòch
 èeGÈdG  á«∏YÉa  ≈dEG  â∏°UƒJ  »àdG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  ¢†©H  èFÉàf  ™e  áé«àædG  √òg ≥ØàJh
 πãe º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ∫ÉØWCÓd á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG á«ªæJ ‘ á«LÓ©dG Ö«dÉ°SC’Gh
 »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG âØXh »àdG (Dagnan & Jahoda, 2006( GOƒgÉLh ¿ÉæLGO á°SGQO
 Cooray & Bakala,(  ’ÉcÉHh  …GQhƒc  á°SGQOh  ;»HÉéjE’G  »YÉªàL’G  πYÉØàdG  á«ªæJ  ‘
 »cƒ∏°ùdGh  ‘ô©ŸG  êÓ©dGh  ôª¨dÉH  êÓ©dGh  »éjQóàdG  Ú°üëàdG  âeóîà°SG  »àdG  ;(2005

 ∑ƒ∏°ùdG  êÓY ‘ »FGhódG  êÓ©dGh  AÉNÎ°S’G  äÉ«æa  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  Ú©ªà›h IóM ≈∏Y πc
 äÉ«é«JGÎ°SG âØXh »àdG (Myers, 2005( RôjÉe á°SGQOh ;IPÉ°ûdG ä’É©Øf’Gh »YÉªàLGÓdG
 Ú°ù–h  »YÉªàL’G  Ωó≤àdG  çGóMEGh  ,ò«eÓàdG  á«°üî°T  ≈∏Y  ÒKCÉàdG  ‘  »°ùØædG  OÉ°TQE’G
.(Bonnev, 2001( ∞«fƒH á°SGQOh ;(2002) óMGƒdG óÑY á°SGQOh ;º¡jód »ÁOÉcC’G iƒà°ùŸG

ådÉãdG ¢VôØdG èFÉàf :kÉãdÉK
 äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ{ ¬fCG ≈∏Y ådÉãdG ¢VôØdG ¢üæj
 §°Sƒàeh  ;èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J  πÑb  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓàdG
 á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¢SÉ«≤e ≈∏Y èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J ó©H  áYƒªéŸG  ¢ùØf  äÉLQO ÖJQ
 áfQÉ≤e  ”  ,¢VôØdG  Gòg  áë°U  øe  ≥≤ëà∏dh  .zº∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  áÑMÉ°üŸG
 ¢ùØf  äÉLQO ÖJQ §°SƒàÃ ,èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J πÑb á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe
 ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ,èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ó©H áYƒªéŸG
 ¿ƒ°ùcƒµ∏jh  QÉÑàNG  ΩGóîà°SG  ”  Éªc  ,á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘  Ωóîà°ùŸG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP
 áYƒªéª∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú≤«Ñ£àdG ÚH ¥hôØdG ád’O øY ∞°ûµ∏d …ÎeGQÉHÓdG Wilcoxon

 :(10) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc .á«ÑjôéàdG
(10) ºbQ ∫hó÷G

 á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O
10=¿ á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ‘

OÉ©HC’G≥«Ñ£àdGÖJôdG ´ƒª›zád’ódG
 á≤ãdG ∞©°V

¢ùØædÉH
≥«Ñ£àdG πÑb5^555^02^8200^05 ≥«Ñ£àdG ó©H
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

OÉ©HC’G≥«Ñ£àdGÖJôdG ´ƒª›zád’ódG

á«YÉaóf’G≥«Ñ£àdG πÑb5^555^02^8230^05 ≥«Ñ£àdG ó©H

ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG≥«Ñ£àdG πÑb5^555^02^8310^05 ≥«Ñ£àdG ó©H

√ÉÑàf’G Qƒ°üb≥«Ñ£àdG πÑb4^545^02^5650^04 ≥«Ñ£àdG ó©H
≥«Ñ£àdG πÑb5^555^02^8250^05 ≥«Ñ£àdG ó©H

 ∑ƒ∏°ùdG
»HÉë°ùf’G

≥«Ñ£àdG πÑb5^555^02^8500^05 ≥«Ñ£àdG ó©H
 äÓµ°ûŸG
á«ÁOÉcC’G

≥«Ñ£àdG πÑb5^555^02^8400^05 ≥«Ñ£àdG ó©H
 á«∏µdG áLQódG

¢SÉ«≤ª∏d
≥«Ñ£àdG πÑb5^555^02^8590^05 ≥«Ñ£àdG ó©H

 áØ∏àfl ä’’O iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (10) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
 ó©Hh  πÑb  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓàdG  äÉLQO  §«°Sh  ÖJQ  ÚH
 ò«eÓà∏d  áÑMÉ°üŸG  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¢SÉ«≤e  OÉ©HCG  ™«ªL  ‘  èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J
 Ú≤«Ñ£àdG  ÚH  Z  º«b  â¨∏Hh  ,»∏Ñ≤dG  ≥«Ñ£àdG  ídÉ°üd  á«∏µdG  áLQódGh  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP
 ,2^820¢ùØædÉH  á≤ãdG  ∞©°V  :»∏j  Éªc  ‹GƒàdG  ≈∏Y  á«ÑjôéàdG  áYƒªéª∏d  …ó©ÑdGh  »∏Ñ≤dG

2^565  √ÉÑàf’G  Qƒ°übh  ,2^831  ÊGhó©dG  ∑ƒ∏°ùdGh  ,2^823  á«YÉaóf’Gh
 áLQódGh  ,2^840  á«ÁOÉcC’G  äÉHƒ©°üdG  ôgÉ¶eh  ,2^850  »HÉë°ùf’G  ∑ƒ∏°ùdGh  ,2^825
 ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ™«ªL ‘ á°SGQó∏d ådÉãdG ¢VôØdG ≥≤– ≈∏Y ∫ój É‡ ,2^859 ¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG
 ÒKCÉàd  áé«àf  .¢SÉ«≤ª∏d  á«∏µdG  áLQódGh  ,á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘  Ωóîà°ùŸG  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG
 IOÉjõd  ≈©°ùJ  »àdGh  ,èeÉfÈdG  ‘  áæª°†àŸG  äÉ°SQÉªŸGh  äGÈÿGh  äÉ«é«JGÎ°S’Gh  äÉ«æØdG

 »HÉéjE’G  ÒKCÉàdG  ô¡¶oJ  áé«àædG  √ògh  ,á«ÁOÉcC’G  äÓµ°ûŸGh  ,»HÉë°ùf’G  ∑ƒ∏°ùdGh  ,óFGõdG
 √òg  ≥ØàJh  .√GhóLh  ¬à«∏YÉa  ≈dEG  Ò°ûJh  ,á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘  Ωóîà°ùŸG  …OÉ°TQE’G  èeÉfÈ∏d
 Dagnan &(  GOƒgÉLh  ¿ÉæLGO  á°SGQO  πãe  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  ¢†©H  èFÉàf  ™e  áé«àædG
.(Sams, Collins & Reyndds, 2006( RóæjQh õæ«dƒch ¢ùeÉ°S á°SGQOh ,(Jahoda, 2006

(10) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

™HGôdG ¢VôØdG èFÉàf :kÉ©HGQ
 äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ{ ¬fCG ≈∏Y ™HGôdG ¢VôØdG ¢üæj
 ÖJQ §°Sƒàeh ,èeÉfÈdG ≥«Ñ£J πÑb á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG
 .zá«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J  ó©H  áYƒªéŸG  ¢ùØf  äÉLQO
 πÑb  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  äÉLQO  ÖJQ  §°Sƒàe  áfQÉ≤e  ”  ,¢VôØdG  Gòg  áë°U  øe  ≥≤ëà∏dh
 ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  ,èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J  ó©H  áYƒªéŸG  ¢ùØf  äÉLQO  ÖJQ  §°SƒàÃ  èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J
 ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG
 ÚH ¥hôØdG ád’O øY ∞°ûµ∏d …ÎeGQÉHÓdG Wilcoxon ¿ƒ°ùcƒµ∏jh QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” Éªc

:(11) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú≤«Ñ£àdG
(11) ºbQ ∫hó÷G

 á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O
10=¿ á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ‘

OÉ©HC’G≥«Ñ£àdGÖJôdG ´ƒª›zád’ódG

á«HÉéjE’G äGQÉ¡ŸG≥«Ñ£àdG πÑb12^22122^203^9870^01 ≥«Ñ£àdG ó©H

á«Ñ∏°ùdG äGQÉ¡ŸG≥«Ñ£àdG πÑb9^696^002^8230^05 ≥«Ñ£àdG ó©H
 á«∏µdG áLQódG

¢SÉ«≤ª∏d
≥«Ñ£àdG πÑb5^454^002^8010^05 ≥«Ñ£àdG ó©H

 ä’’O  iƒà°ùe  óæY  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  OƒLh  (11)  ºbQ  ∫hó÷G  øe  í°†àj
 áYƒªéŸG  OGôaCG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓàdG  äÉLQO  §«°Sh  ÖJQ  ÚH  (0^05  ,0^01)
 Ωóîà°ùŸG  á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J  ó©Hh  πÑb  á«ÑjôéàdG
 ídÉ°üd ¥hôØdG âfÉc á«HÉéjE’G á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ó©oH  »Øa ,á«dÉ◊G  á°SGQódG ‘
 ¥hôØdG  âfÉc  ¢SÉ«≤ª∏d  á«∏µdG  áLQódG  ∂dòch  ;3^987  Z  áª«b  â¨∏H  å«M  …ó©ÑdG  ≥«Ñ£àdG
 á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ó©oH ‘ ¥hôØdG øµd ,2^801 Z áª«b â¨∏H å«M …ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG ídÉ°üd
 ≥≤– ≈∏Y ∫ój É‡ ,2^823 Z  º«b â¨∏Hh ,»∏Ñ≤dG ≥«Ñ£àdG ídÉ°üd âfÉc á«Ñ∏°ùdG á«°SQóŸG
 á°SGQódG  ‘  Ωóîà°ùŸG  á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  ¢SÉ«≤e  OÉ©HCG  ™«ªL  ‘  á°SGQó∏d  ™HGôdG  ¢VôØdG
 ÒKCÉJ áé«àf ,»ÑjQóàdG èeÉfÈ∏d »HÉéjE’G ÒKCÉàdG ¢ùµ©j Gògh ,¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódGh á«dÉ◊G
 èFÉàf  ™e áé«àædG  √òg ≥ØàJh .¬«a áæª°†àŸG  äÉ°SQÉªŸGh äGÈÿGh äÉ«é«JGÎ°S’Gh äÉ«æØdG
 á°SGQOh ,(Bovey & Strain, 2003(  øjGÎ°Th ‘ƒH á°SGQO πãe á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  ¢†©H
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

 äGP ¥hôa OƒLh ≈dEG Éà∏°UƒJ Úà∏dG (Hallahan, &. Kaufman, 2003( ¿Éªaƒch ¿ÉgÓg
 ≥«Ñ£J  ó©Hh  πÑb  á«YÉªàL’G  äÓµ°ûŸG  ‘  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG  ÚH  á«FÉ°üMEG  ád’O
 ø°ùëàd  â∏°UƒJ  »àdG  (Smith, 2009(  å«ª°S  á°SGQOh  ,…ó©ÑdG  ≥«Ñ£àdG  ídÉ°üd  èeÉfÈdG
 á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG áYƒªéŸG OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP áæ«Y iód á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG

.»LÓ©dG πNóà∏d º¡Yƒ°†N ó©H

¢ùeÉÿG ¢VôØdG èFÉàf :kÉ°ùeÉN
 ÖJQ  §°Sƒàe  ÚH  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  óLƒJ  ’{  ¬fCG  ≈∏Y  ¢ùeÉÿG  ¢VôØdG  ¢üæj
 §°Sƒàeh ;èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ó©H á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO
 äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y èeÉfÈdG ≥«Ñ£J øe ô¡°T ó©H á©HÉàŸG ‘ áYƒªéŸG ¢ùØf äÉLQO ÖJQ
 á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘  Ωóîà°ùŸG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  áÑMÉ°üŸG  á«°ùØædGh  á«cƒ∏°ùdG
 áYƒªéŸG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe áfQÉ≤e ” ,¢VôØdG Gòg áë°U øe ≥≤ëà∏dh .z¬d á«∏µdG áLQódGh
 øe ô¡°T ó©H á©HÉàŸG ‘ áYƒªéŸG ¢ùØf äÉLQO ÖJQ §°SƒàÃ èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ó©H á«ÑjôéàdG
 äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y èeÉfÈdG ≥«Ñ£J
 Wilcoxon  ¿ƒ°ùcƒµ∏jh  QÉÑàNG  ΩGóîà°SG  ”  Éªc  ,á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘  Ωóîà°ùŸG  º∏©àdG
 ô¡°T ó©H á©HÉàŸG ‘ ≥«Ñ£àdG ÚHh …ó©ÑdG ≥«Ñ£àdG ÚH ¥hôØdG ád’O øY ∞°ûµ∏d …ÎeGQÉHÓdG

:(12) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,á«ÑjôéàdG áYƒªéª∏d
(12) ºbQ ∫hó÷G

 á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O
10=¿ á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á©HÉàŸGh …ó©ÑdG Ú°SÉ«≤dG ‘

OÉ©HC’G≥«Ñ£àdGÖJôdG ´ƒª›zád’ódG

¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°V…ó©H2^1121^101^414ádGO ÒZ »©ÑàJ

á«YÉaóf’G…ó©H2^0120^101^390ádGO ÒZ »©ÑàJ

ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdG…ó©H2^0020^001^232ádGO ÒZ »©ÑàJ

√ÉÑàf’G Qƒ°üb…ó©H2^0020^001^232ádGO ÒZ »©ÑàJ
…ó©H2^0120^101^390ádGO ÒZ »©ÑàJ



20
15

  ¢
SQ

É`
``e

 1
   O

ó©
dG 

 16
  ó
∏é

Ÿ
G

109

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

OÉ©HC’G≥«Ñ£àdGÖJôdG ´ƒª›zád’ódG

»HÉë°ùf’G ∑ƒ∏°ùdG…ó©H2^0120^101^390ádGO ÒZ »©ÑàJ

á«ÁOÉcC’G äÓµ°ûŸG…ó©H2^0020^001^232ádGO ÒZ »©ÑàJ

¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódG…ó©H1^818^000^841ádGO ÒZ »©ÑàJ

 äÉLQO §«°Sh ÖJQ ÚH á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY (12) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
 á«cƒ∏°ùdG  ¢üFÉ°üÿG ¢SÉ«≤e ≈∏Y »©ÑààdGh  …ó©ÑdG  Ú°SÉ«≤dG  ‘ á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG
 ∫ój É‡ ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«dÉ©Øf’Gh á«YÉªàL’Gh
 á«YÉªàL’Gh á«cƒ∏°ùdG ¢üFÉ°üÿG ¢SÉ«≤e OÉ©HCG ™«ªL ‘ á°SGQó∏d ¢ùeÉÿG ¢VôØdG ≥≤– ≈∏Y
 èeÉfÈdG á«∏YÉa ≈∏Y ócDƒjh ,¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódGh á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG á«dÉ©Øf’Gh

 .¬≤«Ñ£J øe ô¡°T ó©H ≈àM √ôKCG QGôªà°SGh á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG

¢SOÉ°ùdG ¢VôØdG èFÉàf :kÉ°SOÉ°S
 ÖJQ  §°Sƒàe  ÚH  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  óLƒJ  ’{  ¬fCG  ≈∏Y  ¢SOÉ°ùdG  ¢VôØdG  ¢üæj
 ;èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J  ó©H  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓàdG  äÉLQO
 ¢SÉ«≤e ≈∏Y èeÉfÈdG ≥«Ñ£J øe ô¡°T ó©H á©HÉàŸG ‘ áYƒªéŸG ¢ùØf äÉLQO ÖJQ §°Sƒàeh
 á«dÉ◊G  á°SGQódG  ‘ Ωóîà°ùŸG  º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG
 áYƒªéŸG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe áfQÉ≤e ” ,¢VôØdG Gòg áë°U øe ≥≤ëà∏dh .z¬d á«∏µdG áLQódGh
 øe ô¡°T ó©H á©HÉàŸG ‘ áYƒªéŸG ¢ùØf äÉLQO ÖJQ §°SƒàÃ èeÉfÈdG ≥«Ñ£J ó©H á«ÑjôéàdG
 º∏©àdG  äÉHƒ©°U  …hP  ò«eÓà∏d  á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  èeÉfÈdG  ≥«Ñ£J
 …ÎeGQÉHÓdG Wilcoxon ¿ƒ°ùcƒµ∏jh QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” Éªc ,á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG
 áYƒªéª∏d  ô¡°T  ó©H  á©HÉàŸG  ‘ ≥«Ñ£àdG  ÚHh …ó©ÑdG  ≥«Ñ£àdG  ÚH ¥hôØdG  ád’O øY ∞°ûµ∏d

 :(13) ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc .á«ÑjôéàdG

(12) ºbQ ∫hó÷G ™HÉJ
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óªMCG ≈Ø£°üe .O ,∫ó¡ÑdG π«NO .O á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG øe óë∏d »FÉ≤àfG …OÉ°TQEG èeÉfôH á«∏YÉa

(13) ºbQ ∫hó÷G
 á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG OGôaCG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG äÉLQO ÖJQ §°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O

10=¿ á«°SQóŸG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á©HÉàŸGh …ó©ÑdG Ú°SÉ«≤dG ‘
OÉ©HC’G≥«Ñ£àdGÖJôdG ´ƒª›zád’ódG

á«HÉéjE’G äGQÉ¡ŸG…ó©H2^1021^001^242ádGO ÒZ á©HÉàŸG

á«Ñ∏°ùdG äGQÉ¡ŸG…ó©H2^6626^600^965ádGO ÒZ á©HÉàŸG
 á«∏µdG áLQódG

¢SÉ«≤ª∏d
…ó©H2^2522^501^03ádGO ÒZ á©HÉàŸG

 ÖJQ  §°Sƒàe  ÚH  á«FÉ°üMEG  ád’O  äGP  ¥hôa  OƒLh  ΩóY  (13)  ºbQ  ∫hó÷G  øe  í°†àj
 äGQÉ¡ŸG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  »©ÑààdGh  …ó©ÑdG  Ú°SÉ«≤dG  ‘  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  OGôaCG  äÉLQO
 ∫ój É‡ .á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓà∏d á«°SQóŸG á«YÉªàL’G
 á«°SQóŸG  á«YÉªàL’G  äGQÉ¡ŸG  ¢SÉ«≤e  OÉ©HCG  ™«ªL  ‘  á°SGQó∏d  ¢SOÉ°ùdG  ¢VôØdG  ≥≤–  ≈∏Y
 Ωóîà°ùŸG èeÉfÈdG á«∏YÉa ≈∏Y ócDƒjh ,¢SÉ«≤ª∏d á«∏µdG áLQódGh á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG

 .¬≤«Ñ£J øe ô¡°T ó©H ≈àM √ôKCG QGôªà°SGh á«dÉ◊G á°SGQódG ‘

:á°SGQódG äÉ«°UƒJ
:á«JB’G äÉ«°Uƒà∏d ¿ÉãMÉÑdG π°UƒJ ,èFÉàf øe á«dÉ◊G á°SGQódG ¬«dEG â∏°UƒJ Ée Aƒ°V ‘

 πYÉØà∏d áë«ë°üdG Ö«dÉ°SC’ÉH º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG ÖjQóJh á«YƒàH ΩÉªàg’G IQhô°V -
.»YÉªàL’G

 ,º¡JÓµ°ûe ¢ù°ù–h ,º¡æe Üô≤àdGh º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG á«°üî°T ΩGÎMG Öéj -
 πM ‘ IQÉ¡ŸG ò«eÓàdG A’Dƒg Ö°ùàµj ≈àM á£«°ùHh áª¶æe ¥ô£H É¡∏M ≈∏Y º¡JóYÉ°ùeh

.äÓµ°ûŸG
.»°ùØædG ≥aGƒàdG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ »àdG á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ò«eÓàdG ÖjQóJ -

 π°†aCGh ,ájƒHÎdG Ö«dÉ°SC’G π°†aCÉH º¡Øjô©àd øjódGƒ∏d äGhóf ó≤Yh ,ájOÉ°TQEG èeGôH º«ª°üJ -
 »àdG á«dhC’G ôgÉ¶ŸÉH º¡à«YƒJh ,ó«÷G QÉcòà°S’G Ö«dÉ°SCG ∂dòch ,º¡FÉæHCG ájÉYôd ¥ô£dG
 á«°ùØædG ájÉYôdG Ëó≤àd ôcÉH âbh ‘ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP º¡FÉæHCG ±É°ûàcG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ

.áÑ°SÉæŸG ájƒHÎdGh
 á«FÉbƒdGh á«LÓ©dGh á«°ü«î°ûàdG ÉgQƒ°U ‘ É¡ª«ª©Jh á«°ùØædG äÉeóÿG ÒaƒJ ≈∏Y πª©dG -
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«cƒ∏°ùdGh á«ÁOÉcC’G äÓµ°ûŸG á¡LGƒŸ á«FGóàH’G á∏MôŸG ò«eÓàd
.á«dÉ©Øf’Gh

 ‘ ò«eÓàdG IóYÉ°ùŸ á«FGóàH’G ¢SQGóŸG ‘ Ú«YÉªàLGh Ú«°ùØf Ú«FÉ°üNCG ÒaƒJ IQhô°V -
.á«dÉ©ØfGh á«YÉªàLGh á«°ùØfh á«cƒ∏°S äÉHGô£°VG øe É¡«∏Y ÖJÎj Éeh ,º¡∏cÉ°ûe πM

 ºcGÎJ ’ ≈àM º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ò«eÓàdG êÓ©d áÑ°SÉæŸG èeGÈdÉH ôµÑŸG πNóàdG IQhô°V -
.á«dÉ©ØfGh á«YÉªàLGh á«°ùØfh á«cƒ∏°S äÉHGô£°VG øe É¡©Ñàj Éeh π°ûØdG äGÈN

 á«∏≤©dG á«MÉædG øe áØ∏àîŸG ájôª©dG πMGôŸG ‘ ò«eÓàdG ÚH ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe IQhô°V -
 .ä’É◊G ¢†©Ñd …OôØdG ¢ùjQóàdG IQhô°V øe ∂dP ≈∏Y ÖJÎj Éeh ,á«°ùØædGh á«ª°ù÷Gh
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