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���3�b�s�-�°���¤�~�z�Œ�F���¯��� �Ì�£�‰�-���¶�(�*���o�b�g�0�&�*���¥�w�D�*���b�E�H���"�b�G�w�s�-�&�*���¤�g�D�*���i�*�4�*�x�•�D�*���¯���,�x�.�'�¡�´�*���–�E�*�¡�†�D�*���b�E�����–�j�E
���f�•�+�b�~�z�D�*���™�£�G�b�Œ�´�*���v�J�v�«���¢�•�<���v�<�b�~�z�J���–�’�~�{�+���Ì�£�‰�g�D�*�H���x�J�¡�€�g�•�D���f�J�*�v�c�D�*���Ä�g�†�-���"�–�~�}�A�&�*���i�*�4�*�x�B
,<&/= 6���f�@�c�•�€�D�*���‡�E���–�˜�†�D�*���¯���i�*�v�•�g�†�´�*�H���•�|�)�b�~�|�³�*�H���i�*�Ä�³�*���Ì�.�&�b�-���Ž�b�~�{�g�C�*�H���i�b�G�b�©�°�*�H

!"!-,>#+?2,344@

���¢�•�<���,�4�v�B�H��� �x�<�b�~�{�§���¤�<�H���Ÿ�J�v�D���•�¡�’�J���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���x�ž�ƒ�O�J���¥�w�D�*���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���¡�~�}�<���•�(�*

�¢�H���…�€�M�4�z�k�G�*���j�c�ª�J���$�f�„�ƒ�<�&�*���L�z�G���m�*�{�G�f�+���«�<�§�G�*
���¨�n�I�&�*�����|�F�3�����Ž�§�¡�G�*���m�*�Ô�•�k�H���$�§�„�9���·���«�g�;�§�+�&�*���j�Œ�H�f�/

�,�Ì�»�*�K���…�‚�„�‚�w�k�G�*�K���«�ž�›�Œ�G�*���œ�J�'�§�¼�*�K

�¬�2�f�¤�G�*���z�g�<���£�f�I�z�<���|�H�f�„�6�����2
�f�J�x�’�~�z�†�D�*���i�b�£�•�’�•�D���f�£�Â�2�b�C�&�°�*���n�E�*�Ä�D�*

�¤�c�;�¡�+�&�*���f�†�E�b�/

�«�H�f�†�„�€�g�G�*���|�„�6�f�/���È�f�=�����2
�š�¡�•�†�D�*�H���e�*�2�%�°�*���f�£�•�C
�¤�c�;�¡�+�&�*���f�†�E�b�/
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�[�˜�s�o�•�•�G�*�K���[�M�–�+�»�G�*���•�–�Š�{�G�*���[�Š�­

���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�b�A�����œ�J�x�1�%�°�*���‡�E���™�£�•�~�z�D�*���–�~�8�*�¡�g�D�*�H���f�c�~�6�b�›�E���i�*�4�*�x�B���3�b�s�-�*�H�����f�†�A�v�›�´�*���—�b�†�A�&�°�*���•�c�~�9
���,�$�b�›�+���‘�x�:���2�b�m�J�(�*�H���Ž�*�v�G�&�°�*���•�£�•�p�g�D���x�˜�g�~�z�E���–�’�~�{�+���–�˜�†�D�*�H���q�£�p�~�8���–�’�~�{�+���ˆ�b�˜�g�~�6�°�*���¢�•�<���v�<�b�~�z�J
���¢�•�<���,�4�v�B���È�C�&�*���•�¡�’�J�H���4�b�@�’�A�&�°�*���q�£�~�9�¡�-�H���¤�˜�£�•�†�g�D�*���•�B�¡�´�*���,�$�*�x�B���‡�£�€�g�~�z�J���b�˜�C�����i�b�E�5�&�°�*���5�H�b�m�g�D
���œ�E���K�°�v�+���i�É�@�’�~�{�´�*���–�0���¡�p�F���Ÿ�/�¡�g�D�*���¢�•�<���,�4�v�•�D�*�H���•�€�³�*���•�£�•�«���¡�p�F���i�*�¡�€�s�+���š�b�£�•�D�*�H���y�£�C�Æ�D�*

!!"#$%&'()*+,,-.*�—�b�@�†�Œ�F�°�*���¢�•�<���y�£�C�Æ�D�*
���x�m�0���¡�G�H�����i�°�b�†�Œ�F�°�*�H���”�¡�•�~�z�D�*�H���4�b�’�A�&�°�b�+���¤�<�¡�D�*���–�j�E���f�<�¡�›�g�E���*�K�2�b�†�+�&�*���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���w�1�&�b�J
���œ�E���x�ž�ƒ�-���¤�g�D�*���f�J�b�Œ�’�D�*���“�•�-�����f�£�D�b�†�Œ�F�°�*���f�J�b�Œ�’�D�*���•�6�b�~�6�&�*�H�����·�b�†�Œ�F�°�*���$�b�C�w�D�*���4�¡�€�-���¯���•�6�b�~�6�&�°�*
���x�<�b�~�{�´�*���”�*�4�2�(�*��� �̄��f�c�=�x�D�*���x�T�A�¡�-���,�4�H�x�~�9���‡�E���Ÿ�-�°�b�†�Œ�F�*���”�*�4�2�(�*���¢�•�<���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���¡�~�}�<���,�4�v�B���—�É�1
�����f�£�D�b�†�Œ�F�°�*���f�D�b�²�*���,�4�*�2�(�*�H���d�~�}�‰�D�*���d�T�›�©�H�����x�ž�ƒ�-���b�E�v�›�<���i�°�b�†�Œ�F�É�D���•�£�B�v�D�*���™�ž�Œ�D�*�H���b�ž�g�A�x�†�E�H
�����i�*�$�b�Â�(�°�*�H���i�¡�~�|�D�*���,�Ä�F���™�£�ƒ�›�-�H�����i�°�b�†�Œ�F�°�*���$�*�4�H���•�¡�’�-���¤�g�D�*���–�)�b�~�6�x�D�*���™�ž�Œ�D���f�~�8�x�Œ�D�*���q�£�g�J���*�w�G�H
���i�b�~�9�*�Æ�A�°�*�H ���•�B�¡�´�* ���”�*�4�2�(�*���–�j�E �����·�b�†�Œ�F�°�* ���$�b�C�w�D�* ���¯ ���x�.�'�¡�- ���¤�g�D�* ���2�b�†�+�&�°�* ���¶�(�*��� �b�c�g�F�°�* ���‡�E
���š�b�ƒ�›�D�*���2�¡�•�- ���i�°�b�†�Œ�F�°�*�H�����f�•�c�~�z�´�*���4�b�’�A�&�°�*���o�b�g�›�g�~�6�*�H���‚�b�¿�&�°�*���f�J�'�H�x�D���&�b�£�ž�E���‹�b�E�v�D�*�H�����‚�b�¿�&�°�*�H
���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���v�†�O�J�H����!/$012(')*+,,34* "#5#(56)*+,,74* "5(&'8$9)*+,::. ���¯�x�†�´�*
���”�*�4�2�(�*���,�4�b�ž�E ���•�z�J�4�v�g�D�* ���f�_�£�G ���¡�~�}�< ���”�É�g�E�b�A �����–�<�b�A ���¤�˜�£�•�†�- ���‡�˜�g�¸ ���$�b�›�c�D ���K�b�0�b�g�Œ�E ���b�ž�-�4�*�2�(�*�H
���f�•�J�¡�:�H���,�Ì�~�|�B���Ž�*�v�G�&�*���$�b�›�+�H�����i�°�b�†�Œ�F�°�*���,�4�*�2�(�*���¢�•�<���,�4�v�•�D�*�H�����,�¡�•�D�*���d�F�*�¡�/���f�£�˜�›�-�H���i�°�b�†�Œ�F�°�*
�����”�*�4�2�(�°�*���¯���$�b�£�˜�†�D�*���‚�b�•�›�D�*�H���y�£�p�g�D�*���f�A�x�†�E�H���Ÿ�-�¡�B���f�J�'�H�4���¢�•�<��� �v�<�b�~�z�J���b�ž�•�£�•�«���¢�•�<���–�˜�†�D�*�H���I�v�´�*
���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���‡�E�H�����¤�~�|�s�~�{�D�*���d�F�b�m�•�D���•�˜�<�&�*���™�ž�A�H�����œ�J�x�1�%�°�*���‡�E���f�B�É�†�D�*���¯���f�£�•�<�b�Œ�D�*���š�v�s�J���b�»
���È�C�&�*�H�����”�¡�•�~�z�D�*���¶�(�*���x�<�b�~�{�´�*���“�•�-���¥�2�'�¡�-���•�£�C�H��� �x�<�b�~�{�§���b�K�£�<�H���È�C�&�*���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���¡�~�}�<���q�c�~�|�J
���f�£�Œ�£�C���¯���,�x�.�'�¡�E���I�¡�B���¤�ž�A���,�b�£�²�*���¯���*�K�x�’�c�E���h�•�S�’�~�{�-���¤�g�D�*���Ÿ�˜�£�B�H���Ÿ�-�b�~�9�*�Æ�A�*�H���Ÿ�-�*�v�•�g�†�§���b�K�£�<�H
"!!;'<)*+,,=4*;$%5(>)*+,,3. ���b�ž�’�•�g�Â���Ÿ�F�&�b�+���x�†�~�{�J���¤�g�D�*���4�b�£�g�1�°�*���f�/�4�2�H���l�*�v�0�&�°�*���Ì�~�z�Œ�-
�����–�†�Œ�+���š�b�£�•�D�*�H���4�*�x�•�D�*���3�b�s�-�*���f�£�•�˜�<���¯��� �v�<�b�~�z�J���x�’�Œ�J���b�E�v�›�<���Ÿ�+���x�†�~�{�J���b�E�H�����Ÿ�£�A���x�’�Œ�J���b�E���f�A�x�†�E�H
���–�•�›�J���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���•�£�•�p�g�A�����·�%�*���–�’�~�{�+���™�g�-���”�4�*�2�(�°�*�H���x�<�b�~�{�´�*�H���4�b�’�A�&�°�*���•�(�b�A���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���•�H�2�H

!!"502&5)*+,:,.���”�*�4�2�(�°�*�H���¥�H�Æ�D�*���¶�(�*���·�%�°�*���–�’�~�{�D�*���œ�E���2�x�Œ�D�*

���¥�-�f�M�|�‰�I�K���m�*�{�G�f�+���«�<�§�G�*��� �§�¤�’�H���4�§�†�-
���–�c�B���œ�E���i�*�w�D�*���œ�<���I�x�1�&�°�*���i�b�p�•�€�~�|�´�*���¶�(�*���f�c�~�z�›�D�b�+���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���q�•�€�~�|�E���f�~�6�*�4�2���h�­
���$�¡�~�9���¯���¤�’�£�›�£�•�C�(�°�*���•�z�Œ�›�D�*���™�•�<���¯���™�ž�›�E���Í�~�|�~�|�s�g�´�*���f�~�8�b�1�H�����•�z�Œ�›�D�*���™�•�<���—�b�¸���¯���Í�•�E�b�†�D�*
���¤�<�¡�D�**!?5(1$()*+,,@.���œ�~�z�F�b�G���—�H�b�›�-�H�����i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���f�£�˜�›�-���—�É�1���œ�E���o�É�†�D�b�+���™�ž�E�b�˜�g�G�*

���¤�G���f�£�~�6�b�~�6�&�*���i�b�~�9�*�Æ�A�*���f�†�+�4�&�*���¶�(�*���K�*�v�›�g�~�z�E���i�*�w�D�b�+
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�«�H�f�†�„�€�g�G�*���È�f�=�����2�����¬�2�f�¤�G�*���z�g�<���|�H�f�„�6�����2�«�g�;�§�+�&�*���j�Œ�H�f�/���¢�H���…�€�M�4�z�k�G�*���j�c�ª�J���$�f�„�ƒ�<�&�*���L�z�G���m�*�{�G�f�+���«�<�§�G�*

���i�*�w�D�*���2�¡�/�H����
���•�b�€�c�g�~�6�É�D���i�*�w�D�*���x�A�¡�-����
���i�*�w�•�D���h�+�b�j�D�*���x�G�¡�±�*����

�����b�V�J�¡�‰�D���b�ž�›�<���Ì�c�†�g�D�*�����f�‰�•�D�*���f�€�~�6�*�¡�+���i�*�w�D�*���Ã�v�•�-����
���k�£�0��!"#$%&!'()*+,���f�£�-�*�w�D�*���f�~�|�•�D�*���q�•�€�~�|�§���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���q�•�€�~�|�E���—�*�v�c�g�~�6�*���r�Æ�B�*�H
���•�¡�~�z�F�b�G���q�~�9�H�&�*�H����-+'")+.#&/.)).'*0" ���¤�•�1�*�v�D�*���2�x�~�z�D�*���œ�E���4�¡�€�g�-�H���¡�˜�›�-���f�£�-�*�w�D�*���f�A�x�†�´�*���•�(�*
���4�¡�†�~�{�D�* ���—�¡�0 ���v�J�H�x�A���f�J�x�ƒ�F ���¶�(�*���2�¡�†�- ���i�*�w�D�b�+ ���¤�<�¡�•�D���,�x�’�c�´�* ���4�H�w�±�* ���•�&�*��12.+3(+&14555

���Ÿ�£�D�(�*���—�¡�~�8�¡�D�*���d�†�~�|�J�H���4�¡�†�~�7�É�D�*���¯���•�¡�’�J���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���•�&�*���¶�(�*���v�J�H�x�A���4�b�~�7�&�*���k�£�0�����4�¡�†�~�7�É�D�*�H
���¤�<�H���f�+�¡�†�~�8���¶�(�*���4�b�~�7�&�*�H�����Ÿ�-�*�3���™�ž�Œ�D���Ÿ�-�°�H�b�¹���¯���2�x�Œ�D�b�+���•�c�-�x�´�*���¤�•�1�*�v�D�*���µ�b�†�D�*���x�.�&�*���¢�•�<���v�Q�C�&�*�H
���H�&�*���i�*�w�D�*���ˆ�*�v�1���,�x�’�A���r�x�:�H�����•�£�B�2���Ì�=���d�D�b�‰�D�*���¯���i�*�w�D�*���™�ž�A���•�(�*���k�£�0���f�£�•�£�•�²�*���Ÿ�†�A�*�H�v�D���2�x�Œ�D�*
���Ÿ�-�b�£�›�E�&�*�H���Ÿ�-�b�c�=�4�H���f�£�•�£�•�²�*��� �x�<�b�~�{�E���—�¡�0���Ÿ�~�z�Œ�F���ˆ�v�s�J���M�ˆ�*�H���Ì�=���–�’�~�{�+�H���2�x�Œ�D�b�A���f�<�2�b�³�*���i�*�w�D�*
�����Ÿ�~�z�Œ�F���œ�<���f�p�J�x�´�*���Ì�=�H���,�2�v�ž�´�*���i�b�E�¡�•�†�´�*���$�b�Œ�1�(�°���f�£�<�b�A�2���f�£�~�z�Œ�F���–�£�0�H���i�b�£�m�£�-�*�Æ�~�6�*���¶�(�*���&�b�m�•�J�H
���4�b�’�A�&�°�*���—�b�•�g�F�*���¶�(�*���o�b�g�p�J���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���•�&�*���•�9�Æ�A�*�H���f�J�x�ƒ�›�D�*��� �w�G���•�}�A�4���v�•�A��67#")���x�D�2�&�*���b�Q�E�&�*
���™�•�†�g�D�*���œ�E���,�x�˜�g�~�z�E���f�£�•�˜�<���¡�G���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���Q�•�&�*�H���4�¡�†�~�{�D�*���¶�(�*���¤�<�H�É�D�*���H�&�*���4�¡�†�~�7�É�D�*���œ�E���b�ž�g�C�x�0�H
���b�˜�ž�£�D�(�*���4�b�~�{�´�*��8(3"9:&;&2.))<���¥�4�b�G���H���•�J�5�¡�/���b�Q�E�&�*�����q�~�9�*�¡�D�*���™�ž�Œ�D�*���¶�(�*���•�9�¡�˜�‰�D�*���œ�E���—�b�•�g�F�*�H
�����¤�~�z�Œ�›�D�*���”�*�4�2�(�É�D���,�*�2�&�*���S�v�O�<���¥�4�b�G�¡�/���o�3�¡�¿���™�~�6�b�+���Ž�x�O�<���b�K�/�3�¡�¿���*�4�¡�:���v�•�A����1=>+,?&45@@A!"
���i�b�B�É�<���$�b�›�+�H���œ�J�x�1�%�°�*���‡�E���–�~�8�*�¡�g�D�*���–�£�ž�~�z�-�H���i�*�w�•�D���–�~�}�A�&�*���™�ž�A���•�£�•�«���Ÿ�g�Œ�£�;�H���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*�H
���—�b�c�•�g�~�6�*�H ���—�b�~�6�4�(�*���f�£�Œ�£�C ���™�ž�A ���¢�•�< ���v�<�b�~�z�J ���œ�J�x�1�%�°�* ���‡�E ���—�b�~�|�-�* ���o�3�¡�¿ ���¡�ž�A �����™�ž�†�E ���f�£�+�b�m�J�(�*
���¢�•�<�H���Ÿ�-�*�3���¢�•�<���2�x�Œ�D�*���b�ž�D�É�1���œ�E���–�€�J���w�A�*�¡�F���–�j�­���•�:�b�›�E���‡�+�4�&�*���œ�E���o�3�¡�˜�›�D�*���•�D�&�b�g�J�H���i�b�E�¡�•�†�´�*
���¯���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���•�J�x�†�-���®�H�����x�1�%�°�*���œ�<���b�›�E���v�0�*�H���–�C���¯���w�A�*�¡�›�D�*���i�b�0�b�~�z�E���•�•�g�s�-�H���œ�J�x�1�%�°�*
���H�&�*�����œ�J�x�1�%�É�D���f�A�H�x�†�E���Ì�=�H���2�x�Œ�•�D���f�A�H�x�†�E���i�*�w�D�*���œ�<���i�b�C�¡�•�~�6�H���i�b�E�¡�•�†�E���Ÿ�F�&�*���¢�•�<���o�3�¡�˜�›�D�*���*�w�G
���‡�E���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���•�A�*�Æ�J���v�B�H���o�3�¡�˜�›�D�*���¯���f�£�Œ�s�´�*�H���f�0�¡�g�Œ�´�*���w�A�*�¡�›�D�*���¢�•�<���$�b�›�+���f�A�H�x�†�E���•�¡�’�-���v�B

�����™�£�£�•�g�D�*�H���™�’�²�*�H���–�£�•�p�g�D�*
���Ž�Q�x�< ���k�£�0 ���·�b�†�Œ�F�°�* ���$�b�C�w�D�b�+ ���•�c�-�x�´�* ���¥�¡�+�Æ�D�* ���e�2�&�°�* ���¯ ���i�*�w�D�b�+ ���¤�<�¡�D�* ���—�H�b�›�- ���® ���v�B�H
���Ÿ�-�°�b�†�Œ�F�b�+���¤�<�H���¢�•�<���•�¡�’�J���•�&�*�H���Ÿ�-�*�w�D���2�x�Œ�D�*���f�A�x�†�E���Ÿ�F�&�b�+���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*��1B(#"C.+?&@DDEA

���–�j�˜�g�D�*���,�4�b�ž�E���“�•�g�Â���•�&�*���¢�•�<���*�K�4�2�b�B���2�x�Œ�D�*���q�c�~�|�J���i�°�b�†�Œ�F�°�b�+���f�A�x�†�´�*���—�É�1���œ�E�H���x�ž�ƒ�-���b�E�v�›�<
���œ�E ���–�C ���—�H�b�›�-�H ��F1GC9.':< A!1=>+,?& 45@@H& I.0*3& ;& =).+J(*?& @DDD���¤�Œ�:�b�†�D�*
���*�H�4�b�~�7�&�*���b�E�v�›�<���•�•�g�º���–�’�~�{�+���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*��1B(>K"+3#!I"L*''""&;&M.)#(9?&455D$
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اإلى اأن الوعي بالذات هو الانتباه المتمركز حول الذات، وقاموا بت�سنيف هذا الانتباه اإلى وعي 

عام بالذات ووعي خا�ص بالذات. حيث يُعرّف الوعي الخا�ص بالذات باأنه حالة نف�سية يكون 

فيها الفرد على وعي بالاأبعاد الخا�سة بنف�سه والمخفية عن الاآخرين اأي مخفية عن نظر الاآخرين 

ن م�ساعرنا واتجاهاتنا واأمانينا واأحلامنا، فالوعي الخا�ص بالذات يظهر لدى الفرد  وهي تت�سمَّ

عندما يكون على وعي بحالته الانفعالية الداخلية وحالته النف�سية؛ مثل الفرح والجوع وعندما 

يفكر في مخاوفه الداخلية واأمانيه، وعندما يحاول معرفة لماذا ي�سلك الطريقة التي ي�سلكها في 

هذا العالم. اأمّا الوعي العام بالذات فيق�سد به الحالة النف�سية التي يكون فيها الفرد على وعي 

العامة  الاأبعاد الخا�سة بنف�سه والملُاحظة من الاآخرين؛ مثل المظهر الج�سمي والكلمات  بتلك 

وعندما  الاآخرون  له  ينظر  كيف  الفرد  يفكر  عندما  وتظهر  الانفعالات  عن  والتعبير  والاأفعال 

يتفح�ص نف�سه اأمام مراآة اأو يتابع م�ساهد م�سورة له في الفيديو 01///.!-%,+*#()!'!&%$#"!

!"2(3*4-!56..

بالذات  للوعي  نموذجًا   2"3$#7! '! 8%9:73*;-! ./<= 1 ووكلاند! دوفيل  من  كل  قدّم 

حيث افتر�سا �سل�سلة من الخطوات المعرفية تظهر عندما يوجه الفرد انتباهه اإلى بعد محدد 

من ذاته فتتم المقارنة بين الذات ومعيار اأو مثال ي�سعه الفرد وتوؤدي المقارنة اإلى تعار�ص بين 

الذات الحالية والمعيار اأو الجانب المثالي واإدراك الفرد لهذا النق�ص يولّد م�ساعر �سلبية وعدم 

راحة والا�ستجابات التي تظهر يكون الدافع وراءها هو خف�ص الم�ساعر ال�سلبية، ويمكن تو�سيح 

 Ð التعار�ص النحو الاآتي: التركيز على الذات Ð تقييم الذات Ð اإدراك بع�ص  النموذج على 

الم�ساعر ال�سلبية Ð محاولات لخف�ص التعار�ص اأو تجنبه 566/1!-399%;(#<2"

وقدم مورن 2Morin, 20041 نموذجًا اآخر افتر�ص فيه وجود )#( م�سادر للمعلومات عن 

الذات، وهي:

���tالمحيط الاجتماعي: ويكون بالتفاعل وجهًا لوجه مع الاآخرين، والتغذية الراجعة، وميكانزمات 
المقارنة الاجتماعية.

التركيز على  ن  تت�سمَّ التي  المادية  الفيزيقية  البيئة  والبناءات في  المو�سوعات  مع  الات�سال  ���t
الذات والمثيرات العاك�سة مثل المراآة والفيديو.

الح�سية الداخلية والحديث اإلى الذات والتخيلات توؤثر في الوعي بالذات. ���tالمنبهات 
ن معرفة الفرد لنقاط قوته ومعرفته  ويرى هب 2Hippe, 20041 اأن الوعي بالذات يت�سمَّ

لبع�ص المناطق التي تمثل التحدي بالن�سبة اإليه وقبوله للواقع والعمل على احتمالات الم�ستقبل؛ 

فالفرد الذي يمتلك وعيًا وا�سحًا للذات يغتنم نقاط القوة لديه، وينظر اإليها على اأنها اأدوات 
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ت�ساعده وت�ساعد الاآخرين. ويمكن تحديد بع�ص الاأبعاد التي يحتاج الفرد اأن يعيها على النحو 

التالي:

- الاأهـداف.

- الاأحداث والاأفكار والمعتقدات التي تجعله �سعيدًا اأو حزينًا.

- جوانب قوته وجوانب �سعفه.

- قيمه ومعتقداته.

- فل�سفته بالحياة.

- تح�سيله.

- خبرات ف�سله، وكيف تعر�ص لهذا الف�سل، وكيف يحمي نف�سه من العودة اإلى هذا الف�سل.

- طبيعة علاقاته مع الاآخرين.

مما �سبق ن�ستخل�ص اأن هناك اتفاقاً في مخرجات البحث العلمي حول الوعي بالذات باأنه 

المواقف  في  وتفاعلاته  واأفعاله  العقلية  وحالته  وم�ساعره  لاأفكاره  الفرد  ملاحظة  على  القدرة 

الحياتية، بحيث يحاول الفرد معرفة ما يدور بداخله دون حكم اأو تقييم حيث التفكير بعمليات 

التفكير والانفعالات في موقف معين دون حكم اأو تحليل +**()'&%$#"!. وفي البحث الحالي 

يتم التعرف اإلى الوعي بالذات لدى ع�سو هيئة التدري�ص من حيث قدرته على اإدراك انفعالاته 

ومعرفة الم�ساعر والفهم للاأفكار وال�سلوك.

من  العديد  هناك  اأن  تبين  بالذات  بالوعي  المتعلقة  التربوية  الاأبحاث  مراجعة  �سوء  وفي 

الاأبحاث اأجريت بهذا المو�سوع

ي العلاقة بين الوعي بالذات ودرجة  فقد اأجرت فنج +**()'&%$#"! بحثًا ا�ستهدف تق�سِّ

قبول الفرد لذاته وعلاقته مع الاآخرين، حيث كانت اأ�سئلة البحث:

- هل الاأفراد الذين يظهرون م�ستويات مرتفعة من الوعي بالذات يح�سلون على درجات اأعلى 

في قبول الذات؟

- هل الاأفراد الذين يظهرون درجات مرتفعة من الوعي بالذات ي�سيرون اإلى خبرة نوعية اأف�سل 

واأعلى في العلاقات مع الاآخرين؟

الثلجية  الكرة  ا�ستراتيجية  وا�ستخدام  نوعية  مقابلات  واإجراء  كمية  ا�ستبانات  توزيع  تم 

في اختيار اأفراد العينة، وتم تطبيق المقايي�ص على )$#( فرداً واإجراء )"!( مقابلة للح�سول 

اإجراء  وبعد  العلاقات.  ونوعية  الذات  العينة، وقبول  بالذات لاأفراد  الوعي  على معلومات عن 

المعالجات الاإح�سائية اللازمة للمتغيرات الثلاثة تبين اأن هناك علاقة اإيجابية دالة اإح�سائيًّا 
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���¶�(�*���Í�C�4�b�~�{�´�*���™�ƒ�†�E���4�b�~�7�&�*���b�˜�C�����œ�J�x�1�%�°�*���‡�E���i�b�B�É�†�D�*���f�£�<�¡�F�H���i�*�w�D�*���—�¡�c�B�H���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���Í�+
���f�£�•�)�b�†�D�*�H���f�£�~�|�s�~�{�D�*���,�b�£�²�*���¯���f�B�É�†�D�*���f�£�<�¡�›�+���f�F�4�b�•�E���–�˜�†�D�*���f�_�£�+���¯���–�B�&�*���f�£�<�¡�F���*�H�Ä�1���™�ž�F�&�*

���f�A�x�†�E��!"#$%&'()*+$%&(#,-(.#/+*#0'(12334���5�*�Ì�E�*�4�H���•�z�g�J�4�2�H���y�g�£�+���œ�E���–�C���—�H�b�0�H
���Í�+�4�v�g�´�*�� ���Í�˜�•�†�´�* ���f�c�•�€�D�*���Í�+���f�£�+�b�m�J�(�°�* ���i�b�B�É�†�D�*�H�����¤�˜�•�†�D�*�H���¤�g�~�z�/�¡�•�D�*���™�<�v�D�*���Ì�A�¡�- ���Ì�.�&�b�-
���k�p�c�D�*���™�g�G�*�H�����i�*�w�D�b�+���™�ž�£�<�H���I�¡�g�~�z�E�H���™�ž�-�*�2�b�•�g�<�*�H���™�ž�-�b�G�b�©�*���¯ �����•�z�J�4�v�g�D�*���i�*�4�b�ž�E���¢�•�<
���•�z�J�4�v�g�D�*���i�*�4�b�ž�E���œ�~�z�«�H���,�2�b�J�5�H���,�Ä�³�*���e�b�~�z�g�C�*���¯���Ÿ�£�/�¡�g�•�D���¢�€�†�´�*���h�B�¡�D�*���4�H�2���f�A�x�†�§���K�b�~�}�J�&�*
!"#���H���K�b�C�4�b�~�{�E����$%�����¢�•�<���k�p�c�D�*���•�c�:�����™�ž�-�*�w�+���Í�+�4�v�g�´�*���¤�<�H�H���i�b�G�b�©�*���¢�•�<���“�D�3���•�6�b�’�†�F�*�H
���•�•�E���� ���•�)�b�.�¡�D�*���–�£�•�«�H���f�ƒ�0�É�´�*�H���f�•�+�b�•�´�*���š�*�v�s�g�~�6�b�+���–�E�b�C���¤�~�6�*�4�2���š�b�<���I�v�E���¢�•�<���Í�A�x�~�{�E
���I�¡�g�~�z�E���¯���Í�˜�•�†�´�*���f�c�•�€�•�D���š�v�•�´�*���Ÿ�£�/�¡�g�D�*���Ì�.�&�b�-���—�¡�0���f�ƒ�0�É�´�*�H���i�É�+�b�•�´�*���i�y�C�x�-�H�������5�b�½�(�°�*
���i�*�Ä�³�*���f�£�˜�›�-���¯���Í�ž�/�¡�´�*���i�b�G�b�©�*���Ì�.�&�b�-���I�v�E���“�D�w�C�H���™�ž�-�b�G�b�©�*�H���™�ž�-�*�4�v�B�H���i�*�w�D�b�+���™�ž�£�<�H
���Í�˜�•�†�´�*���2�*�v�<�(�*���f�•�J�x�€�D���¤�+�b�m�J�(�*���x�.�&�*���2�¡�/�H���¶�(�*���k�p�c�D�*���n�)�b�g�F���i�4�b�~�7�&�*���v�B�H�����•�z�Œ�›�D�b�+���f�•�j�D�*�H���f�£�˜�•�†�g�D�*
���Ÿ�g�ƒ�0�É�E���h�­���¥�w�D�*�H���™�ž�J�v�D���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���I�¡�g�~�z�E���œ�E���‡�A�x�J���b�»�����K�b�•�0�°���™�ž�)�*�2�&�*���¯���Í�+�4�v�g�´�*

���™�ž�-�*�w�+���™�ž�£�<�H���,�2�b�J�5���•�¡�C�4�b�~�{�´�*���v�C�&�*���k�£�0���•�)�b�.�¡�D�*���–�£�•�p�g�+���f�~�6�b�£�B�H
���$�b�C�w�D�* ���4�H�2 ���œ�< ���•�~�{�’�D�* ���Ÿ�D�É�1 ���œ�E ���Ž�v�ž�g�~�6�* ���K�b�j�p�+ ��!56,-6,'( 1233 4���•�H�v�F�¡�C ���•�c�:�H
���™�ž�~�z�J���I�v�E���¥�&�*���¶�(�*�����¤�-�%�°�*���—�*�'�¡�~�z�D�*���œ�<���f�+�b�/�(�°�*���k�p�c�D�*���—�H�b�0���v�•�A�����,�2�b�£�•�D�*���—�b�¸���¯���·�b�†�Œ�F�°�*
���•�¡�•�˜�†�J���œ�J�w�D�*���œ�J�x�J�v�´�*���–�c�B���œ�E���,�2�b�£�•�D�*���f�~�6�4�b�»���¯���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���f�~�8�b�1���·�b�†�Œ�F�°�*���$�b�C�w�D�*���™�ž�A
���*�¡�E�b�B���f�J�b�<�x�D�*���y�C�*�x�E���¯���œ�J�x�J�v�E����&�����œ�E���k�p�c�D�*���f�›�£�<���h�F�¡�’�-���k�£�0���"�f�p�~�|�D�b�+���f�J�b�›�†�D�*���y�C�*�x�E���¯
���d�•�:�H�����·�b�†�Œ�F�°�*���$�b�C�w�D�b�+���f�€�c�-�x�E���f�J�b�Œ�C����%'�����œ�˜�~�}�g�J���¥�w�D�*���f�£�D�b�†�Œ�F�°�*���f�J�b�Œ�’�D�*���•�6�b�£�•�E���$�–�§
���¯���i�b�J�b�Œ�’�D�*���“�•�-���•�£�c�€�-�H���f�£�D�b�†�Œ�F�°�*���f�J�b�Œ�’�D�*���•�6�b�£�•�E���¢�•�<���™�ž�m�)�b�g�F���•�b�c�~�z�²�*���¯���*�¡�†�~�}�J���•�&�*���™�ž�›�E
�����™�ž�-�*�Ä�1���¯���f�C�4�b�~�{�˜�•�D���•�7�b�•�F���f�<�¡�˜�¸���¯���b�G�v�†�+���•�¡�C�Æ�~�{�J�����‡�£�+�b�~�6�&�*����(�����,�Æ�Œ�D���™�ž�•�˜�<���—�b�¸
���¯���f�£�+�b�m�J�(�*���i�*�Ì�‰�-�H���™�ž�C�¡�•�~�6���¯���Ì�‰�-���l�H�v�0�H���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���,�2�b�J�5���¶�(�*���•�¡�C�4�b�~�{�´�*���4�b�~�7�&�*���v�B�H

���f�J�2�b�£�•�D�*���™�ž�-�b�~�6�4�b�»
���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���Í�+���f�B�É�<���œ�<��!7+$*%8(9(5%:+8'(12324���“�•�£�~�6�H���“�J�Æ�£�-���k�p�+���•�~�{�C�H
���f�J�b�Œ�C ���f�F�b�c�g�~�6�* ���‡�J�5�¡�- ���® ���k�£�0 �����•�6�4�*�v�´�* ���¥�x�J�v�E ���œ�E ���f�›�£�< ���I�v�D ���f�£�D�¡�p�g�D�* ���,�4�*�2�(�°�* ���i�*�4�b�ž�E�H
���¯ ���,�x�J�v�E�H ���x�J�v�E ����)'' �� ���œ�E ���h�Œ�D�&�b�- ���f�›�£�< ���¢�•�< ���f�£�D�¡�p�g�D�* ���,�2�b�£�•�D�* ���f�F�b�c�g�~�6�*�H ���i�*�w�D�b�+ ���¤�<�¡�D�*
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د. �سامر عبد الهادي، د. غانم الب�سطامي ال�عي بالذات لدى اأع�ساء هيئة التدري�س من جامعة اأب�ظبي

الملهمة )%18.3(،  والدافعية  الذكائية )%16.3(،  الاإثارة  النموذج )%14.4(،  تاأثير  الاآتي: 

مع و�سع الجوانب ال�سخ�سية في الح�سبان )14.4%(. وقد حاول البحث الاإجابة عن الاأ�سئلة 

الاآتية:

- ما م�ستوى الوعي بالذات لدى مديري المدار�ص؟

- ما م�ستوى مهارات القيادة التحولية لدى مديري المدار�ص؟

- هل هناك علاقة ذات دلالة اإح�سائية بين كفاية الوعي بالذات ومهارات القيادة التحولية؟

- هل تتنباأ كفاية الوعي بالذات ب�سكل دالٍ اإح�سائيًا بمهارات القيادة التحولية )تاأثير النموذج 

والاإثارة الذكائية والدافعية الملهمة وو�سع الجوانب ال�سخ�سية في الح�سبان(؟

وفي بحث قام به جاكوبز و كمب ومت�سل )Jacobs, Kemp & Mitchell, 2008( حول 

الذكاء  اأبعاد  فح�ص  الباحثون  حاول  التغير،  مع  للتكيف  كموؤ�سر  للمعلمين  الانفعالي  الذكاء 

مع  التكيف  تحقيق  على  المعلم  ت�ساعد  موؤ�سـرات  اعتبارها  يمكن  التي  الاجتماعي  الانفعالي- 

التغير. ولتحقيق اأهداف البحث تم ا�ستخدام مقيا�ص Bar- On للذكـاء الانفعالي- الاجتماعي 

الطلبة  وتوزيعه على  والوعي الاجتماعي.....وغيرها(  بالذات،  الوعي  الفرعية مثل:  )الاأبعاد 

الذين يدر�سون تخ�س�ص التربية في جامعة جنوب اأفريقيا في التخ�س�سات المختلفة ومن كافة 

الم�ستويات الدرا�سية، باعتبارهم �سي�سبحون معلمين في الم�ستقبل، وتاألفت العينة من )1261( 

العينة،  اأفراد  باإجراء مقابلات مع  النوعية وذلك  طالباً وطالبة. وبالمقابل تم توظيف الطرق 

يتم خلالها طرح �سيناريو لمواقف �ساغطة واأ�سئلة حول تقييم �سلوك المعلم في هذا ال�سيناريو في 

اإيجاد حلول للم�سكلات والمواقف ال�ساغطة. واأ�سارت نتائج البحث اإلى اأن اأفراد العينة الذين 

كانوا  الاجتماعي  الوعي  من  ا  منخف�سً وم�ستوى  بالذات  الوعي  من  ا  منخف�سً م�ستوى  اأظهروا 

يمتلكون مهارات اإدارة ذاتية غير كافيـة. ومزاجهم العام لم يكن اإيجابياً بدرجة كافية بحيث 

ومتابعتها  الاأهداف  من  مجموعة  لتحديد  الذاتية  الدافعية  وتحقيق  التفاوؤل  على  ي�ساعدهم 

ليكون معلماً ناجحاً. كما اأظهرت النتائج الحاجة اإلى ابتكار اآلية لتطوير وعي المعلم بذاته ووعيه 

الاجتماعي وبالتالي تنمية المزاج العام والدافعية. واأو�سى البحث ب�سرورة اإيجاد ا�ستراتيجيات 

تدعم عمل المعلمين تحت م�ستويات ال�سغط المتزايدة وتوظيف المخرجات لتطوير منهاج دورة 

تدريبية ق�سيرة ت�ساعد المعلمين على الاإبداع في التكيف مع القلق في البيئة التربوية.

وقام كل من بولولي وفرانكل )Pololi & Frankel, 2005( بتنفيذ برنامج تدريبي لاأع�ساء 

هيئة التدري�ص في كلية الطب هدف اإلى تنمية مهارات التدري�ص المتمركز حول الطالب من خلال 

دمج ا�ستراتيجيات واأ�ساليب تقليدية في التعليم تركز على المعرفة مع ا�ستراتيجيات واأ�ساليب 
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غير تقليدية. وقد تم تنفيذ البرنامج التدريبي على مدى عام كامل بحيث يجتمع اأع�ساء هيئة 

على  التدريب  خلالها  يتم  اأ�سهر   )9( ولمدة  كامل  تدريبي  ليوم  تدريبية  جل�سات  في  التدري�ص 

توزيع نموذج تقدير ذاتي  التدريبي من خلال  البرنامج  التدري�ص. وتم قيا�ص فاعلية  مهارات 

واإجراء مقابلات فردية. تاألفت عينة البحث من )11( ع�سواً من اأع�ساء هيئة التدري�ص من 

)6( اأق�سام طبية مختلفة في كلية الطب منهم اأ�ستاذ دكتور و)4( اأ�ستاذ م�سارك و)6( اأ�ستاذ 

اأ�سارت نتائج البحث بعد تحليل البيانات  اإناث و)6( ذكـور.  اأفراد العينة  م�ساعد. و)5( من 

التي تم جمعها خلال المقابلات ونموذج التقدير الذاتي اإلى اأن للدورة التدريبية دوراً في تنمية 

الحما�سة للتدري�ص واإتقان مهارات التدري�ص، مع اإ�سارة اأع�ساء هيئة التدري�ص خلال المقابلات 

اإلى تحقيق تقدم ذي دلالة في مهارة الوعي بالذات وعادات التعلم مدى الحياة، مع �سعورهم 

بفائدة ا�ستثنائية من الم�ساركة في البرنامج التدريبي تجلت في تطوير العلاقات ال�سخ�سيـة. 

وال�سلوك  بالذات  الوعي  العلاقة بين  )Tirado, 2005( بفح�ص  به تيرادو  وفي بحث قام 

في  والفروقات  بالنوع  وعلاقته  التبرع(،  )�سلوك   Prosocial Behavior اجتماعياً  المقبول 

المراهقة  قبل  ما  مرحلة  في  متطوعاً   )91( من  البحث  عينة  تاألفت  العرقية.  الثقافية  البيئة 

تراوحت اأعمارهم من )10( اإلى )12( �سنة ذكورًا واإناثًا من خلفيات ثقافية وعرقية مختلفة. 

بالذات وال�سلوك المقبول اجتماعياً غير دالة  الوعي  اأن العلاقة بين  اإلى  البحث  نتائج  اأ�سارت 

بال�سلوك  بالذات  الوعي  يتنباأ  لم  عام  وب�سكل  فاأقل،   )0.05( دلالة  م�ستوى  عند  اإح�سائياً 

اإح�سائياً.  دالة  تكن  النوع لم  لمتغير  تبعاً  العينة  اأفراد  بين  الفروق  اأن  كما  اجتماعياً؛  المقبول 

وبالن�سبة للمجتمع الثقافي العرقي فالتفاعل بين الوعي بالذات وال�سلوك المقبول اجتماعياً لم 

اأعلى  ح�سابي  متو�سط  معدل  فقط  واحدة  عرقية  مجموعة  اأظهرت  وقد  اإح�سائياً.  دالًا  يكن 

لل�سلوك المقبول اجتماعياً بالمقارنة مع المجموعتين الاأخريين في البحث.

عند  الفرد  تغير  اإلى  التعرف  خلاله  من  هدف  بحثًا   )Brenner, 2003( برونر  واأجرى 

دخوله ثقافة جديدة، وهل هذا التغير له علاقة بم�ستوى الوعي بالذات والفاعلية الذاتية. كما 

حاول البحث فح�ص تاأثير الوعي بالذات والفاعلية الذاتية في القدرة على التكيف والتعامل مع 

متغيرات جديدة في الحياة. طبق البحث على مجموعة من الدار�سين في الجامعات الاأمريكية من 

غير الاأمريكان )المقيمين فقط( وعددهم )103(. ا�ستمر البحث اأربع �سنوات وكان الم�ساركون 

فيها يتنقلون بين مجموعة من البلدان والمحطات، وكان الباحث ي�سجل الملاحظات والقيا�سات 

في م�ستوى الوعي بالذات والفاعلية الذاتية من خلال مقايي�ص الوعي بالذات والفاعلية الذاتية 

والتكيف الاجتماعي. قارن الباحث بين نتائج اأفراد العينة على المقايي�ص لمدة اأربع �سنوات من 
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���b�E�v�›�<�H�����•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���¡�~�}�<���‡�E���Ÿ�g�B�É�<���¡�G���Ÿ�)�*�2�&�*���¯���d�D�b�€�D�*���r�b�½���–�E�*�¡�<���È�C�&�*���–�†�•�A���Ž�*�v�G�&�°�*
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���•�H�2���œ�J�x�1�%�°�*���¢�•�<���Ÿ�-�b�c�=�4�H���Ÿ�†�A�*�H�2���•�z�’�†�D���f�<�y�F���Ÿ�J�v�D���•�¡�’�J���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���$�b�~�}�<�&�*���œ�E���i�*�w�D�b�+
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د. �سامر عبد الهادي، د. غانم الب�سطامي ال�عي بالذات لدى اأع�ساء هيئة التدري�س من جامعة اأب�ظبي

من الاهتمامات اليومية المرتبطة بالاأ�سرة والاأ�سدقاء واأمور المنزل. اإنّ ع�سو هيئة التدري�ص الذي 

يمتلك الوعي بالذات لديه القدرة على اأن يعك�ص حالته الداخلية واأن يدركها ويكون وا�سحاً حول 

اأ�سباب تلك الم�ساعر، ومن ثُمَّ اإدارة وتعديل وتنمية تلك الم�ساعر من خلال اإدراك وفهم الم�ساعر 

الا�ستجابات  تكون  وبالتالي  الم�ساعر  تلك  وماهية  الانفعالات  لتلك  المثيرات  ومعرفة  الداخلية 

الوعي  وي�ساعد  كما  اإدراكها.  ويمكن  وعقلانية،  منا�سبة  تكون  لاأن  احتمالية  اأكثر  وال�سلوكات 

المفردات  ا�ستخدام  خلال  من  لفظيًّا  م�ساعره  عن  التعبير  على  التدري�ص  هيئة  ع�سو  بالذات 

والقدرة على تو�سيح المطالب والتعبير عن الحاجات وال�سوؤال عن جوانب مثيرة للاهتمام، كل 

الفعّال،  للتدري�ص  اأ�سا�سي  بالذات  الوعي  اإنّ   .)Liff, 2003( ا  اجتماعيًّ مقبولة  بطريقة  ذلك 

فال�سف في الع�سر الحالي فيه العديد من التحديات؛ فهناك معايير �سارمة وتوقعات مرتفعة 

ويتعر�ص  والمتنوعة،  المختلفة  التعليمية  وحاجاتهم  الطلبة  اأعداد  تزايد  مع  المنهاج  يخ�ص  بما 

اأكثر  اإلى �سغوط من الاإدارة، ولكن مع المزيد من الوعي بالذات ي�سبح  ع�سو هيئة التدري�ص 

.)Shelton, 2003( قدرة على ف�سل الذات عن هذه ال�سغوط والتركيز على الذات وتطويرها

اأ�سئلة البحث:
يحاول هذا البحث الاإجابة عن الاأ�سئلة الاآتيـة:

1. ما م�ستوى الوعي بالذات لدى اأع�ساء هيئة التدري�ص في جامعة اأبوظبي؟

اإح�سائية عند م�ستوى دلالة )0.05( فاأقل في م�ستوى الوعي  2. هل هناك فروق ذات دلالة 

و�سنوات  النوع،  لمتغيرات:  تعزى  اأبوظبي  جامعة  في  التدري�ص  هيئة  اأع�ساء  لدى  بالذات 

الخبرة، والتخ�س�ص، والموؤهـل العلمي؟ 

اأهداف البحث:
يهدف البحث الحالي اإلى: 

1- التعرف اإلى م�ستوى الوعي بالذات لدى اأع�ساء هيئة التدري�ص في جامعة اأبوظبي.

2- الك�سف عن الفروق بين اأع�ساء هيئة التدري�ص في الوعي بالذات تبعًا للنوع )اأنثى/ ذكر( 

والتخ�س�ص و�سنوات الخبرة والموؤهل العلمي.

اأهمية البحث:
تت�سح اأهمية البحث الحالي من خلال:

هيئة  اأع�ساء  لدى  بالذات  الوعي  م�ستوى  اإلى  التعرف  خلال  من  النظرية:  الاأهمية  اأولًا:   -1
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���d�~�6�b�›�g�£�D���Ÿ�•�J�v�†�-�H���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���•�6�b�£�•�´���k�p�c�D�*���Ì�A�¡�-���¯���q�~�}�g�-�����f�£�•�£�c�€�g�D�*���f�£�˜�G�&�°�*�����K�b�£�F�b�.����!

�����f�£�+�x�†�D�*���f�_�£�c�D�*�H

���o�t�g�G�*���m�*�2�z�Á
���@�+���k�p�c�D�*���*�w�G���n�)�b�g�F���2�v�p�g�-

���f�@�£�+�x�†�D�*���f�‰�•�D�b�+���Í�•�:�b�›�D�*���¤�c�;���¡�+�&�*���f�†�E�b�/���¯���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���$�b�~�}�<�&�*�����f�›�£�†�D�*���•�|�)�b�~�|�1����
���¤�<�¡�D�*���•�6�b�£�•�E���¤�G�H�����·�b�²�*���k�p�c�D�*���•�9�*�x�=�&�°���,�Q�v�†�´�*�H���f�J�Æ�E�¡�’�£�~�z�D�*���k�p�c�D�*���,�*�2�&�*���•�|�)�b�~�|�1����
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���2�x�Œ�D�*���I�¡�g�~�z�E���•�6�b�£�•�´�*���i�*�x�•�A���•�z�£�•�-���k�£�0�����k�p�c�D�*���*�w�G���¯���š�v�s�g�~�z�´�*���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���•�6�b�£�•�E
���i�b�F�b�’�E�(�°�*�H���i�*�4�v�•�D�*���œ�<���f�£�<�¡�~�9�¡�E���,�x�ƒ�F���–�£�’�~�{�g�D���f�£�/�4�b�³�*�H���f�£�•�1�*�v�D�*���Ì�J�b�†�´�*���¶�(�*���2�b�›�g�~�6�°�b�+
���•�£�;�¡�-�H�����¤�†�B�*�¡�D�*���q�J�x�~�|�D�*���v�•�›�D�*�H���f�†�/�*�x�D�*���f�J�w�‰�g�D�*���¢�•�<���—�¡�~�|�²�*�H�����,�¡�•�D�*�H���•�†�~�}�D�*���‚�b�•�F�H
���–�~�}�A�&�°�*���™�ž�Œ�D�*���•�£�•�p�g�D���f�£�E�¡�£�D�*���l�*�v�0�&�°�*���¯���–�E�&�b�g�D�*���‡�E�����¡�˜�›�D�*���•�£�•�p�g�D���i�*�w�D�b�+���f�€�c�-�x�´�*���i�b�E�¡�•�†�´�*

���Ž�*�v�G�&�°�*���•�£�•�«���¯���š�v�•�g�D�*���I�v�E�H���f�£�~�|�s�~�{�D�*�H���”�¡�•�~�z�D�*���¯���i�*�x�‰�j�D�*���œ�<���f�B�v�+���•�~�{�’�D�*�H���i�*�w�•�D

���o�t�g�G�*���r�¤�¡�H
�����·�b�²�*���k�p�c�D�*���•�9�*�x�=�&�°���Ÿ�g�E�$�É�´���“�D�3�H���¤�Œ�~�8�¡�D�*���n�ž�›�´�*���k�p�c�D�*���*�w�G���¯���•�b�j�0�b�c�D�*���v�˜�g�<�*
���¯���Í�•�E�b�†�D�*���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���$�b�~�}�<�&�*���I�v�D���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���I�¡�g�~�z�E���¶�(�*���Ž�x�†�g�D�*���k�p�c�D�*���Ž�v�G���•�&�*���3�(�*
���¯���Ž�É�g�1�°�*���I�v�E�H�����f�£�+�x�†�D�*���f�‰�•�D�*���•�¡�.�v�p�g�J���œ�J�w�D�*�����Í�†�D�*���ˆ�x�A�H�����¤�c�;�¡�+�&�*���ˆ�x�A�����¤�c�;���¡�+�&�*���f�†�E�b�/
�����•�|�~�|�s�g�D�*�H���¤�˜�•�†�D�*���–�G�'�¡�´�*�H���,�Ä�³�*���i�*�¡�›�~�6�H�����¢�j�F�&�*�����x�C�3�����ˆ�¡�›�D�*���i�*�Ì�‰�g�´���K�b�†�c�-���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*
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د. �سامر عبد الهادي، د. غانم الب�سطامي ال�عي بالذات لدى اأع�ساء هيئة التدري�س من جامعة اأب�ظبي

مجتمع وعينة البحث:
تاألف مجتمع البحث من جميع اأع�ساء هيئة التدري�ص الذين يتحدثون اللغة العربية في جامعة 

اأبوظبي )فرع اأبوظبي، والعين( البالغ عددهم )164( ح�سب اإح�سائيات ق�سم الموارد الب�سرية 

في جامعة اأبوظبي في الف�سل الاأول للعام الدرا�سي )2013/2012(. وتم اختيار اأع�ساء الهيئة 

باللغة العربية. �سملت  كُتبت  اللغة العربية كون فقرات المقيا�ص قد  التدري�سية ممن يتحدثون 

للبحث من  ا�ستجابوا  الذين  التدري�ص وهم فقط  اأع�ساء هيئة  البحث )90( ع�سواً من  عينة 

�سمن اأع�ساء هيئة التدري�ص البالغ عددهم )164( من فرع الجامعة في اأبو ظبي والعين. وقد 

تم توزيع واإر�سال المقيا�ص بالت�سليم باليد اأو عبر البريد الالكتروني، وكان العدد النهائي الذي 

اأفراد  عينة  العدد  هذا  ف�سكل  فقط،  تدري�ص  هيئة  ع�سو   )90( اإجابات  هو  الباحثان  ا�ستلمه 

الدرا�سة النهائية. ويو�سح جدول رقم )1( توزيع عينة البحث الذكور والاإناث وح�سب �سنوات 

الخبرة والتخ�س�ص والموؤهل العلمي.

الجدول رقم )1(
ت�زيع عينة البحث وفقاً للمتغيرات ال�سخ�سية

الن�سبة المئويةالعددالفئةالمتغير

النوع

6572.2ذكر

2527.8اأنثى

90100.0المجموع

�سنوات الخبرة

12831.1-5 �سنوات

62123.3-10 �سنوات

112224.4-15 �سنوات

161921.1 فما فوق

90100.0المجموع

الموؤهل العلمي

6167.8ماج�ستير

2932.2دكتوراه

90100.0المجموع

التخ�س�ص

2527.8علمية

6572.2اإن�سانية واجتماعية

90100.0المجموع

اأداة البحث:
!"#$%&! '()*#+#,,! "-)$#.! /',0$#12. بالذات  الوعي  مقيا�ص  بتطوير  الباحثان  قام 
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�[�˜�s�o�•�•�G�*�K���[�M�–�+�»�G�*���•�–�Š�{�G�*���[�Š�­

���3�b�g�~�6�&�*���¢�•�<���f�˜�/�Æ�´�*�H���f�J�y�£�•�½�(�°�*���Ÿ�£�g�s�~�z�›�+���Ÿ�~�9�x�<�H���•�6�b�£�•�´�*���f�˜�/�Æ�+���•�b�j�0�b�c�D�*���š�b�B���3�(�*����!"##$

���œ�E���v�J�v�†�D�*���f�‰�£�~�8���h�Q�D�v�<�H�����f�£�+�x�†�D�*���f�‰�•�D�*���¯���•�|�~�|�s�g�E���3�b�g�~�6�&�*�H���f�J�y�£�•�½�°�*���f�‰�•�D�*���¯���•�|�~�|�s�g�E
���f�£�•�~�8�&�°�*���Ÿ�-�4�¡�~�8���¯���•�6�b�£�•�´�*���i�*�x�•�A���2�v�<���Š�•�+�H�����b�ž�£�•�<���Í�˜�’�p�´�*���i�b�ƒ�0�É�E�H���d�~�6�b�›�g�g�D���i�*�x�•�Œ�D�*

�����¤�G���i�°�b�¸���f�†�+�4�&�*���¢�•�<���i�*�x�•�Œ�D�*���ˆ�5�¡�g�-�H�����i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�•�D���K�b�Œ�~�8�H���–�j�­���,�x�•�A����!"#
���,�¡�•�D�* ���‚�b�•�F�H ���i�b�F�b�’�E�(�°�*�H ���i�*�4�v�•�D�* ���¶�(�*���f�£�<�¡�~�9�¡�´�* ���,�x�ƒ�›�D�* ����%&'()*+,-,./' ���i�*�w�D�* ���v�•�F ����

���f�£�/�4�b�³�*�H���f�£�•�1�*�v�D�*���Ì�J�b�†�´�*���¶�(�*���2�b�›�g�~�6�°�b�+���i�*�w�D�*���¯���•�†�~�}�D�*�H
���—�¡�~�|�²�*���¡�p�F���¤�†�~�z�D�*����0&1,+&2(3+24&/',1-,.)56/+&7&11���¤�†�B�*�¡�D�*���i�*�w�D�*���¤�<�H���¯���f�c�=�x�D�*����

�����¤�†�B�*�¡�D�*���q�J�x�~�|�D�*���v�•�›�D�*�H���f�†�/�*�x�D�*���f�J�w�‰�g�D�*���¢�•�<
���i�b�E�¡�•�†�´�* ���—�b�˜�G�(�*����879,((&+&7.&2 -32 :;-&+7/'2 *<&1���f�£�/�4�b�³�* ���i�*�x�~�7�'�¡�˜�•�D���,�°�b�c�E�É�D�* ����
���•�£�•�p�g�D���v�<�b�~�z�˜�C���i�b�E�¡�•�†�´�*���“�•�-���š�*�v�s�g�~�6�*���¯���f�c�=�x�D�*���•�|�£�•�•�-�H�����f�_�£�c�D�*���œ�E���i�*�w�D�b�+���f�€�c�-�x�´�*
���•�&�*���œ�’�Â���¤�g�D�*���•�B�*�¡�´�*�H���l�*�v�0�&�°�b�+���l�*�Æ�C�°�*���š�v�<���‡�E�����•�£�’�g�D�*���¶�(�*���—�¡�~�8�¡�D�*�H���4�¡�€�g�D�*�H���f�£�˜�›�g�D�*

�����Ÿ�-�*�4�v�B���œ�<���i�*�x�~�7�'�¡�§��� �v�­�H���4�b�~�|�c�g�~�6�°�*���¢�•�<���2�x�Œ�D�*���v�<�b�~�z�-
���–�~�}�A�&�*���™�ž�A���•�£�•�p�g�D���f�£�E�¡�£�D�*���l�*�v�0�&�°�*���¯���Ì�’�Œ�g�D�*�H���–�E�&�b�g�D�*�����5�G�N�H���4�G�€�G�E�V�K�Q�P���¤�-�*�w�D�*���–�E�&�b�g�D�*����
���Ž�v�ž�D�*���•�£�•�«���¯���š�v�•�g�D�*���I�v�E�H���f�£�~�|�s�~�{�D�*�H���”�¡�•�~�z�D�*���¯���i�*�x�‰�j�D�*���œ�<���f�B�v�+���•�~�{�’�D�*�H���i�*�w�•�D

���—�z�„�‚�G�*
���2�b�~�7�4�(�°�*���—�b�¸���¯���•�8�b�~�|�g�1�°�*���¥�H�3���œ�E���Í�˜�’�¹����$�����¢�•�<���,�*�2�&�°�*���h�~�9�x�O�<�����Õ�ž�˜�t�¼�*���—�z�„�8
���œ�E���d�•�O�:�H���¤�c�;���¡�+�&�*���f�†�E�b�/�H�����f�£�•�G�&�°�*���•�b�˜�<���f�†�E�b�/���¯���¥�¡�+�Æ�D�*���•�z�Œ�›�D�*���™�•�<�H���f�£�~�z�Œ�›�D�*���f�p�~�|�D�*�H
���•�6�b�£�•�´�b�+���b�ž�:�b�c�-�4�*�H���Ÿ�D���i�v�<�O�&�*���¥�w�D�*���š�¡�ž�Œ�˜�•�D���b�ž�~�6�b�£�B�H���i�*�x�•�Œ�D�*���r�¡�~�9�H���¯���Ÿ�J�&�*�4���$�*�v�+�(�*���™�Q�’�¹���–�C

���b�ž�£�•�<���Í�˜�’�p�´�*���i�b�ƒ�0�É�E�H���d�~�6�b�›�g�g�D���i�*�x�•�Œ�D�*���•�}�†�+���f�=�b�£�~�8���h�D�v�O�<�H�����¤�<�x�Œ�D�*

���m�f�g�n�G�*
���f�F�¡�’�E���f�›�£�<���¢�•�<���Í�<�¡�c�~�6�&�°���¤�›�E�5���‘�4�b�Œ�+���Í�-�x�E���Ÿ�•�£�c�€�-���®���•�6�b�£�•�´�*���i�b�c�.���œ�E���•�•�p�g�D�*���–�/�&�*���œ�E
���‚�b�c�-�4�°�*���–�E�b�†�E���e�b�~�z�0�H�����k�p�c�D�*���f�›�£�<���o�4�b�1���œ�E���™�ž�c�p�~�6���®���•�z�J�4�v�-���f�_�£�G���¡�~�}�<����"%�����œ�E

���Í�•�£�c�€�g�D�*���Í�+��!=,7&/+2*3++&'/-,37>���Y�•�¡�~�6�Ì�+�Z

���…�6�f�ª�•�ž�›�G���«�›�1�*�z�G�*���—�f�„�€�-� �̧*
���u�b�c�F�H�x�CÓ���f�D�2�b�†�E���š�*�v�s�g�~�6�*���—�É�1���œ�E���¤�•�1�*�v�D�*���‘�b�~�z�-�°�*���i�b�c�.���–�E�b�†�E���e�b�~�z�p�+���•�b�j�0�b�c�D�*���š�b�B��
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�«�H�f�†�„�€�g�G�*���È�f�=�����2�����¬�2�f�¤�G�*���z�g�<���|�H�f�„�6�����2�«�g�;�§�+�&�*���j�Œ�H�f�/���¢�H���…�€�M�4�z�k�G�*���j�c�ª�J���$�f�„�ƒ�<�&�*���L�z�G���m�*�{�G�f�+���«�<�§�G�*

���i�°�b�¸���i�b�c�.���i�É�E�b�†�E���h�0�H�*�x�-�H�����f�£�•�~�8�&�°�*���k�p�c�D�*���f�›�£�<���¢�•�<��!"#$%&'()*+,-.)' / Ò�b�Œ�D�&�*
�����f�£�/�4�b�³�*���i�*�x�~�7�'�¡�˜�•�D���,�°�b�c�E�É�D�*���—�b�m�´����!"#$�����¶�(�*���i�*�w�D�*���v�•�F���—�b�m�´����!"%!�����Í�+���•�6�b�£�•�´�*
���i�°�°�v�+���‡�g�˜�g�J���•�6�b�£�•�´�*���•�&�*���¶�(�*���Ì�~�{�J���*�w�G�H������!"%%�����•�6�b�£�•�˜�•�D���f�£�•�’�D�*���f�/�4�v�D�*���i�b�c�.���–�E�b�†�E���Š�•�+�H
�����·�b�²�*���k�p�c�D�*���•�9�*�x�=�&�b�+���¤�Œ�-���f�c�~�6�b�›�E���,�*�2�&�*���Ÿ�›�E���–�†�©���¤�•�1�*�v�D�*���‘�b�~�z�-�°�*���œ�E���f�£�D�b�<���f�/�4�2�H���i�b�c�.

���i�b�c�j�D�*���–�E�b�†�E���e�b�~�z�0���n�)�b�g�F����&�����™�B�4���—�H�v�/���q�~�9�¡�J�H
)2�����Ÿ�E�4���•�K�z�¹�*

�m�f�g�n�G�*���œ�H�f�Œ�H���i�f�„�€�0���r�)�f�k�I
كرونباخ األفاثبات الإعادةالمجالالرقم

$�i�*�w�D�*���v�•�F!"%%!"%!
&�¤�†�B�*�¡�D�*���i�*�w�D�*���¤�<�H���¯���f�c�=�x�D�*!"%&!"%'
(�f�£�/�4�b�³�*���i�*�x�~�7�'�¡�˜�•�D���,�°�b�c�E�É�D�*!"%(!"#$
)�¤�-�*�w�D�*���–�E�&�b�g�D�*!"%#!"%'

���–�’�C���,�*�2�&�°�*��!"#$!"%%

���o�t�g�G�*���r�)�f�k�I
�•�K�&�¸�*���•�*�'�§�„�€�G�*���r�)�f�k�I�����N� �̧K�*

���¡�+�&�*���f�†�E�b�/���¯���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���$�b�~�}�<�&�*���I�v�D���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���I�¡�g�~�z�E���b�E�����¢�•�<���—�H�&�°�*���—�*�'�¡�~�z�D�*���•�|�F
�"�¤�c�;

���$�*�2�&�°���f�J�4�b�£�†�´�* ���i�b�A�*�x�p�F�°�*�H���f�£�+�b�~�z�²�* ���i�b�€�~�6�¡�g�´�* ���e�b�~�z�0���®�����—�*�'�¡�~�z�D�* ���*�w�G���œ�<���f�+�b�/�(�É�D
���¤�†�B�*�¡�D�*���i�*�w�D�*���¤�<�H���¯���f�c�=�x�D�*�H���i�*�w�D�*���v�•�F�����¤�G�H�����•�6�b�£�•�´�*���i�°�b�¸���¢�•�<���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���$�b�~�}�<�&�*
���,�v�<�b�•�D�*���¶�(�*���2�b�›�g�~�6�°�*���®�H�����–�’�C���•�6�b�£�•�´�*�H�����¤�-�*�w�D�*���–�E�&�b�g�D�*�H���f�£�/�4�b�³�*���i�*�x�~�7�'�¡�˜�•�D���,�°�b�c�E�É�D�*�H
�����š�v�s�g�~�z�´�*���n�J�4�v�g�•�D���¢�•�<�&�°�*���v�²�*�����¤�G�H�����i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���i�b�J�¡�g�~�z�E���v�J�v�«���¯���f�£�-�%�°�*���f�£�+�b�~�z�²�*
*+*(����$,-�� ���•�¡�’�- ���“�D�w�+�H�����ˆ�¡�£�~�{�D�* ���f�/�4�2���i�b�J�¡�g�~�z�E���2�v�<�����š�v�s�g�~�z�´�* ���n�J�4�v�g�•�D���¢�F�2�&�°�* ���v�²�*
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

الجدول رقم )3(
المت��سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية والرتبة والدرجة لأداء

اأع�ساء هيئة التدري�س على مجالت المقيا�س، والمقيا�س ككل

�™�B�x�D�*�—�b�m�´�*�¤�+�b�~�z�²�*���•�~�6�¡�g�´�*�¥�4�b�£�†�´�*���Ž�*�x�p�F�°�*�f�c�-�x�D�*�f�/�4�v�D�*
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���$�b�~�}�<�&�*���I�v�D���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���i�°�b�m�´���f�£�+�b�~�z�²�*���i�b�€�~�6�¡�g�´�*���•�&�*����"�����™�B�4���—�H�v�/���œ�E���„�0�É�O�J
���¤�+�b�~�z�²�*���•�~�6�¡�g�´�*���•�&�*�H������"#)$*'#'( �����Í�+���b�E���h�0�H�*�x�-���¤�c�;���¡�+�&�*���f�†�E�b�/���¯���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G
���•�~�6�¡�g�´�*���I�¡�g�~�z�´�*���œ�˜�~�9���i�b�€�~�6�¡�g�´�*���‡�£�˜�/���•�&�b�+���K�b�~�}�J�&�*���—�H�v�±�*���œ�E���Í�c�-�H������"#(!�����Š�•�+���–�’�C���,�*�2�&�É�D
���¤�<�¡�D�*���œ�E���•�~�6�¡�g�E���I�¡�g�~�z�E���™�ž�J�v�D���¤�c�;�¡�+�&�*���f�†�E�b�/���¯���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���$�b�~�}�<�&�*���•�&�*���¶�(�*���Ì�~�{�J���*�w�G�H
���—�b�¸���–�C���i�*�x�•�Œ�D���f�J�4�b�£�†�´�*���i�b�A�*�x�p�F�°�*�H���f�£�+�b�~�z�²�*���i�b�€�~�6�¡�g�´�*���–�C���•�9�x�<���¤�-�&�b�J���b�˜�£�A�H�����i�*�w�D�b�+

���,�v�0���¢�•�<
المجال الأول: نقد الذات:
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الجدول رقم )4(
المت��سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لجميع الفقرات التي تقي�س

م�ست�ى نقد الذات لدى اأع�ساء هيئة التدري�س في جامعة اأب� ظبي

�™�B�x�D�*�,�x�•�Œ�D�*���•�~�6�¡�g�´�*
�¤�+�b�~�z�²�*

!"#$%&'#
�¥�4�b�£�†�´�*�f�c�-�x�D�*�f�/�4�v�D�*

'!���–�˜�†�D�*���v�£�†�~�8���¢�•�<���Ì�c�C���5�b�½�(�°���¤�•�£�•�«���v�†�+���v�N�†�~�6�N�&�*�H���‡�g�˜�g�~�6�&�*
�k�p�c�D�*���H�&�*(#+&%#$&!�‡�Œ�-�x�E

'+���‡�E ���b�E ���–�˜�< ���5�b�½�(�°���¤�~�z�Œ�›�D ���b�ž�†�~�9�&�*���¤�g�D�* ���¥�Ì�J�b�†�E ���d�~�6�b�›�g�-
���¤�-�b�F�b�’�E�(�*�H���¤�-�*�4�v�B(#!(%#)!'�‡�Œ�-�x�E

"(�x�@�£�J�b�†�´�*���•�A�H���¤�•�˜�<���¥�2�'�H�&�*���°���b�E�v�›�<���d�F�w�D�b�+���x�†�~�7�&�*(#%"!#%!"�‡�Œ�-�x�E

!"���¥�w�D�*���I�¡�g�~�z�´�*���•�z�Œ�›�+���b�E���M�x�E�&�*���¯���K�*�v�£�/���h�~�z�D���Á�&�*���f�•�£�•�0���–�c�•�-�&�*
�Ÿ�’�•�g�E�&�*���¤�›�F�&�b�+���v�•�g�<�&�*���h�›�C"#&"%#,$(�‡�Œ�-�x�E

+�b�ž�£�A���r�b�m�›�D�*���f�£�F�b�’�E�(�*���¢�•�<���K�*�v�˜�g�†�E���f�€�~�{�F�&�°�*���¯���f�C�4�b�~�{�´�*���4�b�g�1�&�*"#,,%#&$$�‡�Œ�-�x�E
'(�·���•�H�x�1�%�°�*���b�ž�†�~�}�J���¤�g�D�*���Ì�J�b�†�´�*���œ�E���¢�•�<�&�*���–�˜�†�D�*���¯���¥�Ì�J�b�†�E"#))%#&&+�‡�Œ�-�x�E
(!�–�@�~�{�Œ�D�*���,�Ä�1���v�†�+���¤�)�*�2�&�b�+���f�~�8�b�³�*���Ì�J�b�†�´�*���Ì�£�‰�g�+���š�¡�B�&�*"#)"%#,$)�‡�Œ�-�x�E



20
15

!!"
##

$#
%

"#
#&

 2
!!!

'()
*+

!!16
���

��k
�Š

�b
�©

�*

626

�«�H�f�†�„�€�g�G�*���È�f�=�����2�����¬�2�f�¤�G�*���z�g�<���|�H�f�„�6�����2�«�g�;�§�+�&�*���j�Œ�H�f�/���¢�H���…�€�M�4�z�k�G�*���j�c�ª�J���$�f�„�ƒ�<�&�*���L�z�G���m�*�{�G�f�+���«�<�§�G�*

�™�B�x�D�*�,�x�•�Œ�D�*���•�~�6�¡�g�´�*
�¤�+�b�~�z�²�*

!"#$%&'#
�¥�4�b�£�†�´�*�f�c�-�x�D�*�f�/�4�v�D�*

!"�¤�€�€�1�H���¯�*�v�G�&�*���Ì�£�‰�-���¶�(�*���–�£�E�&�*#$%&&$'('�•�~�6�¡�g�E

#&�b�@�G�y�½�&�*���¤�g�D�*���—�b�˜�<�&�°�*���2�b�•�g�F�*���¶�(�*���–�@�£�E�&�*#$#"&$)#)�•�~�6�¡�g�E

!)�™�ž�~�z�Œ�F�&�°���•�H�x�1�%�°�*���b�ž�†�~�}�J���¤�g�D�*���Ì�J�b�†�´�b�+���¥�Ì�J�b�†�E���•�4�b�B�O�&�*#$#(*$*!*&�•�~�6�¡�g�E

*%���¤�~�z�Œ�F ���f�J�'�H�4 ���¢�•�< ���Á�Ä�© ���•�B�*�¡�E ���f�ž�/�*�¡�E ���¯ ���f�+�¡�†�~�8 ���v�/�&�*
�•�•�g�º���–�’�~�{�+#$&!*$&!**�•�~�6�¡�g�E

!�¤�E�¡�£�D�*���¤�:�b�~�{�F�H���¤�•�˜�<���f�•�B�x�<���¶�(�*���$�b�€�1�&�É�D���¤�+�b�’�-�4�*���¥�2�'�¡�J!$)&&$)"*!�•�~�6�¡�g�E

*(�œ�J�x�1�%�°�*���œ�E���$�b�›�.���¢�•�<���—�¡�~�|�²�b�+���™�g�G�&�*!$'(*$&&*#�•�~�6�¡�g�E

%�f�€�£�~�z�c�D�*���f�£�<�b�˜�g�/�°�*���$�b�€�1�&�°�*���•�}�†�+���Ì�~�6�&�*���¤�~�z�Œ�F���v�/�&�*!$'&&$'**%�•�~�6�¡�g�E

%(���¶�(�*���•�9�x�†�g�D�*���v�›�<���¤�-�*�4�v�B�H���¤�-�É�G�'�¡�E���•�|�s�J���b�§���•�•�•�D�b�+���x�†�~�7�&�*
�,�b�£�²�*���¯���,�v�J�v�/���•�B�*�¡�E!$"&*$&**+�•�~�6�¡�g�E

*)�Ÿ�£�A���K�*�v�£�/���h�~�z�D���‚�b�~�{�›�+���f�C�4�b�~�{�´�*���¯���x�˜�g�~�6�&�*!$(&*$*#*(�•�~�6�¡�g�E

#)�¤�@�-�*�4�v�B���¯���“�Q�’�~�7�O�&�*!$&)*$*&*"�•�}�Œ�s�›�E

���b�E���h�0�H�*�x�-���i�*�w�D�*���v�•�F���—�b�¸���i�*�x�•�Œ�D���f�£�+�b�~�z�²�*���i�b�€�~�6�¡�g�´�*���•�&�b�+����%�����™�B�4���—�H�v�/���œ�E���„�0�É�O�J
���5�b�½�(�°���¤�•�£�•�«���v�†�+���v�N�†�~�6�N�&�*�H���‡�g�˜�g�~�6�&�*�����,�x�•�Œ�•�D���¤�+�b�~�z�0���•�~�6�¡�g�E���¢�•�<�&�*���•�&�*�H������%$(),-!$&)�����Í�+
���¥�4�b�£�†�E���Ž�*�x�p�F�b�+����%$()�����¤�+�b�~�z�²�*���b�ž�€�~�6�¡�g�E���Š�•�+���¤�g�D�*�����k�p�c�D�*���H�&�*���–�˜�†�D�*���v�£�†�~�8���¢�•�<���Ì�c�C
,.!$&)�� ���¤�+�b�~�z�0 ���•�~�6�¡�g�§ �����¤�@�-�*�4�v�B ���¯ ���“�Q�’�~�7�O�&�*�� ���,�x�•�Œ�•�D���¤�+�b�~�z�0 ���•�~�6�¡�g�E ���¢�F�2�&�*�H������&$+)/
���¶�(�*���–�£�Â���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���¡�~�}�<���•�&�*���¡�G�H���x�~�7�'�¡�§���b�F�2�H�y�-���n�)�b�g�›�D�*���“�•�-�H������*$*&�����¥�4�b�£�†�E���Ž�*�x�p�F�*�H
���œ�E���•�}�Œ�s�›�E���I�¡�g�~�z�E���–�+�b�•�E�����r�b�m�›�D�*���•�£�•�«���v�›�<���v�†�~�z�J�H�����k�p�c�D�*�H���–�˜�†�D�*���—�b�¸���¯���,�¡�•�D�*���‚�b�•�F
���•�z�£�•�-���—�b�m�´�*���*�w�G���i�*�x�•�A���•�(�b�A�����,�*�2�&�°�*���•�~�8�H���¯���,�4�b�~�7�(�°�*���®���b�˜�C�H�����Ÿ�-�b�F�b�’�E�(�*�H���Ÿ�-�*�4�v�•�+���Ÿ�’�£�’�~�{�-
���f�£�<�¡�~�9�¡�E���,�x�ƒ�F���œ�J�¡�’�g�D���f�£�/�4�b�³�*�H���f�£�•�1�*�v�D�*���Ì�J�b�†�´�*���¶�(�*���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���¡�~�}�<���2�b�›�g�~�6�*���I�¡�g�~�z�E

���i�*�w�D�*���¯���•�†�~�}�D�*�H���,�¡�•�D�*���‚�b�•�F�H���i�b�F�b�’�E�(�°�*�H���i�*�4�v�•�D�*���œ�<

���«�Œ�E�*�§�G�*���m�*�{�G�*���«�<�K���·���j�g�=�|�G�*�����É�f�n�G�*���•�f�q�¼�*
���—�H�v�/�H�����—�b�m�´�*���*�w�G���i�*�x�•�A���‡�£�˜�±���f�J�4�b�£�†�´�*���i�b�A�*�x�p�F�°�*�H���f�£�+�b�~�z�²�*���i�b�€�~�6�¡�g�´�*���e�b�~�z�0���®

���“�D�3���q�~�9�¡�J����+/,012

!"�����Ÿ�E�4���•�K�z�¹�*���•�+�f�-



20
15

!!"
##

$#
%

"#
#&

 2
!!!

'()
*+

!!16
���

��k
�Š

�b
�©

�*

627

�[�˜�s�o�•�•�G�*�K���[�M�–�+�»�G�*���•�–�Š�{�G�*���[�Š�­

!"�����Ÿ�E�4���•�K�z�¹�*
�j�g�=�|�G�*���L�§�k�„�€�H���…�€�ª�•�-���«�k�G�*���m�*�|�•�’�G�*���•�ª�ž�¹���j�M�4�f�ª�Œ�¼�*���m�f�D�*�|�t�I� �̧*�K���j�ª�+�f�„�€�º�*���m�f�†�„�6�§�k�¼�*

�«�g�;���§�+�&�*���j�Œ�H�f�/���·���…�€�M�4�z�k�G�*���j�c�ª�J���$�f�„�ƒ�<�&�*���L�z�G���«�Œ�E�*�§�G�*���m�*�{�G�*���«�<�K���·

�™�B�x�D�*�,�x�•�Œ�D�*���•�~�6�¡�g�´�*
�¤�+�b�~�z�²�*

!"#$%&'#
�¥�4�b�£�†�´�*�f�c�-�x�D�*�f�/�4�v�D�*

!"�b�ž�+���œ�E�'�H�&�*���¤�g�D�*���¤�˜�£�B�H���¥�4�b�’�A�&�*���f�˜�£�B���”�4�2�&�*#$%&'$&(!�‡�Œ�-�x�E

!���•�•�s�J ���x�E�&�°�* ���•�b�C���•�(�*�H���¢�g�0 ���¤�†�E���Í�B�2�b�~�|�D�* ���$�b�B�v�~�8�&�°�* ���–�Q�~�}�A�&�*
�i�b�+�¡�†�~�|�D�*���¤�E�b�E�&�*#$#)'$*#"�‡�Œ�-�x�E

!)�–�˜�†�D�*���¯���¤�)�*�2�&�*���œ�~�z�«���I�v�E���f�A�x�†�§���™�g�G�&�*#$#"'$&)+�‡�Œ�-�x�E

!*���b�G�2�v�0���¤�g�D�*���Ì�J�b�†�´�*���¤�c�•�£�~�6���¤�•�˜�<���Q�•�&�*���¶�(�*���x�@�£�~�7�&�*���b�E�v�›�<���•�£�B�2���b�F�&�*
�¤�~�z�£�)�4#$+("$()#�‡�Œ�-�x�E

#%���ˆ�H�x�~�{�E���¯���–�˜�†�D�*���v�›�<���¥�v�D���•�†�~�}�D�*���‚�b�•�F���¢�•�<���d�•�‰�-�&�*���•�&�*���—�H�b�0�&�*
,-#$!)'$*'%�‡�Œ�-�x�E

!'�¤�›�<���f�†�/�*�4���f�J�w�‰�g�+���¤�~�z�£�)�4���Á�2�H�y�J���•�&�*���d�0�&�*#$!"'$*+&�‡�Œ�-�x�E

##���·���f�c�~�z�›�D�b�+���–�ž�~�6�&�*���•�¡�’�£�~�6���$�*�y�/�&�°�*���¥�&�*���K�b�•�c�~�z�E���2�v�0�&�*���•�&�*���‡�£�€�g�~�6�&�*
�b�E���ˆ�H�x�~�{�E���¯���–�˜�†�D�*���v�›�<#$!''$)()�‡�Œ�-�x�E

!!�¥�v�p�g�D�*���‡�+�b�:���b�ž�£�•�<���d�•�‰�J���f�€�~�{�F�&�*���¯���f�C�4�b�~�{�´�b�+���‡�g�˜�g�~�6�&�*#$'*'$*#*�‡�Œ�-�x�E
+)�œ�J�x�1�%�°�*���‡�E���i�b�B�É�<���$�b�›�+���¢�•�<���Á�v�<�b�~�z�-���¤�g�D�*���i�b�Œ�~�|�D�*���Ž�x�<�&�*#$')'$)&(�‡�Œ�-�x�E
%"�f�~�8�b�³�*���¥�Ì�J�b�†�E�H���¯�*�v�G�&�*���‡�~�9�&�*���b�E�v�›�<���–�~�}�A�&�*���–�’�~�{�+���–�˜�<�&�*#$')'$*'(�‡�Œ�-�x�E

*���—�b�¸���¯���ˆ�H�x�~�{�E���5�b�½�(�°���¤�›�E���–�~�}�A�&�*���•�|�s�~�7���‡�E���–�˜�†�D�*���–�~�}�A�&�*
�4�¡�€�g�D�*�H���¡�˜�›�D�*���Ž�v�ž�+���•�|�~�|�s�g�D�*#$'#'$*)!'�‡�Œ�-�x�E

#+�f�@�£�~�|�s�~�{�D�*���Ž�*�v�@�G�&�°�*���œ�E���f�<�¡�˜�¸���‡�~�9�&�*#$'#'$()!'�‡�Œ�-�x�E

#"���¥�w�D�* ���–�@�˜�†�D�* ���,�2�R�¡�N�/ ���—�¡�0 ���f�†�/�*�4 ���f�J�w�‰�- ���¢�•�< ���—�¡�@�~�|�p�•�D���¢�@�†�~�6�&�*
�Ÿ�+���š�¡�B�&�*+$(('$)&!!�‡�Œ�-�x�E

+�¤�)�*�2�&�*���x�J�¡�€�g�D���¤�~�z�£�)�4���œ�E���f�†�/�*�x�D�*���f�J�w�‰�g�D�*���œ�E���v�£�Œ�g�~�6�&�*+$(&'$*!!"�‡�Œ�-�x�E
+"�b�E���–�˜�<���H�&�*���f�˜�ž�´���¤�)�*�2�&�*���I�¡�g�~�z�E���¯���r�b�m�›�D�*���i�b�†�B�¡�-���œ�E���v�J�5�&�*+$)*'$(!!+�‡�Œ�-�x�E
""�K�*�v�£�/���Ÿ�~�z�Œ�F���Ž�x�†�J���•�|�s�~�7���¤�›�F�&�b�+���¤�)�b�B�v�~�8�&�*���¤�›�<���—�¡�•�J+$)&'$*(!#�‡�Œ�-�x�E
)�¤�-�¡�B���‚�b�•�F���œ�<���Ì�c�†�g�D�*���¶�(�*���–�£�E�&�*+$%!!$'*!%�•�~�6�¡�g�E
%�•�H�x�1�%�°�*���b�ž�£�A���Á�*�x�J���¤�g�D�*���f�•�J�x�€�D�*���•�z�Œ�›�+���¤�~�z�Œ�F���I�4�&�*+$""'$*)!&�•�~�6�¡�g�E
#'�—�b�@�˜�<�&�°�*���•�}�†�+���š�b�­�(�°���œ�J�x�1�%�°�*���,�v�<�b�~�z�E���¶�(�*���f�/�b�p�+���¤�›�F�&�*���x�†�~�7�&�*+$'#'$&(!)�•�~�6�¡�g�E

%%���¥�w�D�* ���2�b�•�g�F�°�* ���f�m�£�g�F �����f�†�E�b�±�*�� ���–�˜�†�D�* ���¯ ���¤�)�*�2�&�*���œ�~�z�p�g�J
�Ÿ�£�D�(�*���•�9�x�†�-�&�*"$)(!$'%!*�•�~�6�¡�g�E

++�¤�)�*�2�&�*���œ�<���f�p�£�p�~�8���i�b�†�B�¡�-���•�£�•�«���¯���–�~�{�A�&�*"$#&'$)*!(�•�~�6�¡�g�E

���f�c�=�x�D�*���—�b�¸���i�*�x�•�Œ�D���f�£�+�b�~�z�²�*���i�b�€�~�6�¡�g�´�*���•�&�*���¶�(�*����%�����™�B�4���—�H�v�/���¯���,�2�4�*�¡�D�*���n�)�b�g�›�D�*���Ì�~�{�-
���,�x�•�Œ�•�D���¡�G���¤�+�b�~�z�0���•�~�6�¡�g�E���¢�•�<�&�*���Q�•�&�*�H������#$%&."$#&�����Í�+���b�E���h�0�H�*�x�-���¤�†�B�*�¡�D�*���i�*�w�D�*���¤�<�H���¯
���Ž�*�x�p�F�b�+����#$%&�����¤�+�b�~�z�²�*���b�ž�€�~�6�¡�g�E���Š�•�+���¤�g�D�*�����b�ž�+���œ�E�'�H�&�*���¤�g�D�*���¤�˜�£�B�H���¥�4�b�’�A�&�*���f�˜�£�B���”�4�2�&�*��



20
15

!!"
##

$#
%

"#
#&

 2
!!!

'()
*+

!!16
���

��k
�Š

�b
�©

�*

628

�«�H�f�†�„�€�g�G�*���È�f�=�����2�����¬�2�f�¤�G�*���z�g�<���|�H�f�„�6�����2�«�g�;�§�+�&�*���j�Œ�H�f�/���¢�H���…�€�M�4�z�k�G�*���j�c�ª�J���$�f�„�ƒ�<�&�*���L�z�G���m�*�{�G�f�+���«�<�§�G�*

���f�p�£�p�~�8���i�b�†�B�¡�-���•�£�•�«��� �̄��–�~�{�A�&�*�����,�x�•�Œ�•�D���¡�G���¤�+�b�~�z�0���•�~�6�¡�g�E���¢�F�2�&�*���•�b�C���b�˜�›�£�+������!"#$�����¥�4�b�£�†�E
���K�b�~�}�J�&�*���—�H�v�±�*���œ�E���n�~�}�g�J�H������!"%&�����¥�4�b�£�†�E���Ž�*�x�p�F�*�H������'"(#�����¤�+�b�~�z�0���•�~�6�¡�g�§�����¤�)�*�2�&�*���œ�<
���,�4�b�~�7�(�*���*�w�G���¯�H�����‡�Œ�-�x�´�*���I�¡�g�~�z�´�*���œ�˜�~�9���‡�•�-���—�b�m�´�*���*�w�G���i�*�x�•�A���™�ƒ�†�´���f�£�+�b�~�z�²�*���i�b�€�~�6�¡�g�´�*���•�&�*

�����q�J�x�~�|�D�*���¤�†�B�*�¡�D�*���v�•�›�D�*�H���f�†�/�*�x�D�*���f�J�w�‰�g�D�*���¢�•�<���—�¡�~�|�²�*���¶�(�*���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���¡�~�}�<���¤�†�~�6���¶�(�*

���j�ª�/�4�f�»�*���m�*�|�„�7�'�§�ž�›�G���,� �̧f�g�H�Ñ�G�*�����o�G�f�n�G�*���•�f�q�¼�*
���,�°�b�c�E�°�*���•�z�£�•�-���¤�g�D�*���i�*�x�•�Œ�D�*���‡�£�˜�±���f�J�4�b�£�†�´�*���i�b�A�*�x�p�F�°�*�H���f�£�+�b�~�z�²�*���i�b�€�~�6�¡�g�´�*���e�b�~�z�0���®

����#�����™�B�4���—�H�v�/���¯���Í�c�E���¡�G���b�˜�C�H�����f�£�/�4�b�³�*���i�*�x�~�7�'�¡�˜�•�D
!"�����Ÿ�E�4���•�K�z�¹�*

�,� �̧f�g�H�Ñ�G�*���…�€�ª�•�-���«�k�G�*���m�*�|�•�’�G�*���•�ª�ž�¹���j�M�4�f�ª�Œ�¼�*���m�f�D�*�|�t�I� �̧*�K���j�ª�+�f�„�€�º�*���m�f�†�„�6�§�k�¼�*
�«�g�;���§�+�&�*���j�Œ�H�f�/���·���…�€�M�4�z�k�G�*���j�c�ª�J���$�f�„�ƒ�<�&�*���L�z�G���j�ª�/�4�f�»�*���m�*�|�„�7�'�§�ž�›�G

�™�B�x�D�*�,�x�•�Œ�D�*���•�~�6�¡�g�´�*
�¤�+�b�~�z�²�*

!"#$%&'#
�¥�4�b�£�†�´�*�f�c�-�x�D�*�f�/�4�v�D�*

)&�$�*�2�&�°�*���Í�~�z�«���Ž�v�ž�+���f�~�8�b�³�*���¥�Ì�J�b�†�E���–�@�J�v�†�g�+���š�¡�B�&�*)"$&!"&%*�‡�Œ�-�x�E
*+�b�E���M�–�˜�<���¯���¤�)�*�2�&�*���v�•�g�F�&�*)"+&!"$''�•�~�6�¡�g�E
)*�•�£�•�p�g�•�D���f�•�+�b�B���b�ž�•�†�/�&�*���¢�g�0���¯�*�v�G�&�*���f�+�¡�†�~�8���œ�E���–�•�B�&�*)"'%*"!$)�•�~�6�¡�g�E
+%�¤�-�*�4�v�B���5�H�b�m�g�J���¥�w�D�*���–�˜�†�D�*���H�&�*���ˆ�H�x�~�{�´�*���•�}�A�4�&�*)"'%*"!))�•�~�6�¡�g�E

(%���¤�Œ�£�•�’�-���v�›�<���•�•�A���r�b�m�›�D�*���¶�(�*���¤�›�•�~�8�¡�J���¥�w�D�*���v�ž�±�*���—�w�+�&�*
�b�E���ˆ�H�x�~�{�§���š�b�£�•�D�b�+)"***")((�•�~�6�¡�g�E

)+�¤�-�*�5�b�½�(�*���œ�E���•�¡�˜�ƒ�†�J���H�&�*���•�H�x�‰�~�|�J���œ�J�x�1�%�°�*���Q�•�&�*���v�/�&�*'"&&!"$'+�•�~�6�¡�g�E
+)�¤�•�˜�<���•�6�b�›�D�*���v�•�g�›�J���b�E�v�›�<���&�b�/�b�Œ�-�&�*'"%$!"$+#�•�~�6�¡�g�E
($�b�ž�£�•�<���h�•�~�|�0���¤�g�D�*���$�*�2�&�°�*���™�£�£�•�-���f�/�4�2���œ�E���f�@�~�{�G�v�D�b�+���x�†�~�7�&�*'"+$!"$*%�•�~�6�¡�g�E
#'� �b�•�•�-�&�*���¥�w�D�*���$�*�x�:�(�°�*�H���v�@�•�›�D�*���œ�E���•�{�G�v�F�&�*'")&!"&&&�•�~�6�¡�g�E
#!�–�@�E�&�*���f�c�£�1�H���‚�b�c�0�(�*���f�D�b�0���¯���¤�›�F�&�*���”�4�2�&�°���h�B�H���¶�(�*���o�b�g�0�&�*'")*!"$'$�•�~�6�¡�g�E
+(�,�v�<�b�~�z�´�*���¤�)�É�E�5���d�•�:���œ�E���f�~�{�G�v�D�b�+���x�†�~�7�&�**"%*!"$%*!�•�~�6�¡�g�E

���i�*�x�~�7�'�¡�˜�•�D���,�°�b�c�E�É�D�*���—�b�¸���i�*�x�•�Œ�D���f�£�+�b�~�z�²�*���i�b�€�~�6�¡�g�´�*���•�&�*����#�����™�B�4���—�H�v�/���œ�E���q�~�}�g�J
���š�¡�B�&�*�� ���,�x�•�Œ�•�D ���¡�G ���¤�+�b�~�z�0 ���•�~�6�¡�g�E ���¢�•�<�&�*���•�&�*�H ������)"$&,*"%*�� ���Í�+ ���b�E ���h�0�H�*�x�- ���f�£�/�4�b�³�*
���¥�4�b�£�†�E���Ž�*�x�p�F�*�H������)"$&�����¤�+�b�~�z�0���•�~�6�¡�g�§�����$�*�2�&�°�*���Í�~�z�«���Ž�v�ž�+���f�~�8�b�³�*���¥�Ì�J�b�†�E���–�@�J�v�†�g�+
���f�~�{�G�v�D�b�+���x�†�~�7�&�*�����,�x�•�Œ�•�D���¡�G���¤�+�b�~�z�0���•�~�6�¡�g�E���¢�F�2�&�*���•�&�*���K�b�~�}�J�&�*���—�H�v�±�*���œ�E���„�0�É�O�J���b�˜�C������!"&%-
���h�­���b�˜�C�H������!"$%�����¥�4�b�£�†�E���Ž�*�x�p�F�*�H����*"%*�����¤�+�b�~�z�0���•�~�6�¡�g�§�����,�v�<�b�~�z�´�*���¤�)�É�E�5���d�•�:���œ�E
���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���¡�~�}�<���—�b�˜�G�(�*���I�v�E���•�z�£�•�J���—�b�m�´�*���*�w�G���•�&�*���¶�(�*���k�p�c�D�*���,�*�2�&�*���•�~�8�H���v�›�<���K�b�•�+�b�~�6���,�4�b�~�7�(�°�*



20
15

!!"
##

$#
%

"#
#&

 2
!!!

'()
*+

!!16
���

��k
�Š

�b
�©

�*

629

�[�˜�s�o�•�•�G�*�K���[�M�–�+�»�G�*���•�–�Š�{�G�*���[�Š�­

���“�•�-���š�*�v�s�g�~�6�*���¯���f�c�=�x�D�*���f�•�B�H�����i�*�w�D�*���œ�<���f�€�£�p�´�*���f�_�£�c�D�*���œ�E���b�ž�£�•�<���–�~�|�p�J���¤�g�D�*���i�b�E�¡�•�†�˜�•�D
���4�b�~�|�c�g�~�6�°�*���¯��� �v�<�b�~�z�-���v�B���¤�g�D�*���•�B�*�¡�´�b�+���l�*�Æ�C�°�*���š�v�<�H�����b�G�x�J�¡�€�-�H���i�*�w�D�*���f�£�˜�›�-���¯���i�b�E�¡�•�†�´�*

���Ÿ�-�*�4�v�B���—�¡�0���i�*�x�~�7�'�¡�E���¢�•�<���—�¡�~�|�²�*�H
���«�-�*�{�G�*���œ�H�&�f�k�G�*�����•�+�*�|�G�*���•�f�q�¼�*

���—�H�v�/�H�����—�b�m�´�*���*�w�G���i�*�x�•�A���‡�£�˜�±���f�J�4�b�£�†�´�*���i�b�A�*�x�p�F�°�*�H���f�£�+�b�~�z�²�*���i�b�€�~�6�¡�g�´�*���e�b�~�z�0���®
���“�D�3���q�~�9�¡�J����!"#$%&

!"�����Ÿ�E�4���•�K�z�¹�*
�L�§�k�„�€�H���…�€�ª�•�-���«�k�G�*���m�*�|�•�’�G�*���•�ª�ž�¹���j�M�4�f�ª�Œ�¼�*���m�f�D�*�|�t�I� �̧*�K���j�ª�+�f�„�€�º�*���m�f�†�„�6�§�k�¼�*

�«�g�;���§�+�&�*���j�Œ�H�f�/���·���…�€�M�4�z�k�G�*���j�c�ª�J���$�f�„�ƒ�<�&�*���L�z�G���«�-�*�{�G�*���œ�H�&�f�k�G�*

�™�B�x�D�*�,�x�•�Œ�D�*���•�~�6�¡�g�´�*
�¤�+�b�~�z�²�*

!"#$%&'#
�¥�4�b�£�†�´�*�f�c�-�x�D�*�f�/�4�v�D�*

'(�¤�)�b�ž�›�D�*���b�ž�•�’�~�{�+���·�b�˜�<�&�*���‡�/�*�4�&�*)*++,*-./�‡�Œ�-�x�E

+,���•�|�Q�p�Œ�g�O�E�H���•�£�B�2���•�|�s�~�7���¤�›�F�&�b�+���¤�Œ�~�8�H���¶�(�*���¤�)�b�B�v�~�8�&�*���–�£�Â
�$�b�£�~�7�&�É�D'*00,*-(+�‡�Œ�-�x�E

.-�¤�-�b�£�0���i�b�J�x�¸���¯���–�E�&�b�g�•�D���K�b�g�B�H���•�|�~�|�1�&�*'*0!/*,0'�‡�Œ�-�x�E

.(�b�ž�›�E���•�•�«���b�E���‡�+�b�-�&�*�H���¤�@�A�*�v�G�&�*���d�g�C�&�*'*(!/*+')�‡�Œ�-�x�E
+.�f�@�J�¡�F�b�j�D�*���f�•�0�x�´�*���—�É�1���Ì�’�Œ�g�D�*���¯���¥�v�0�H���K�b�g�B�H���h�£�~�}�E�&�*'*.0/*,!.�•�~�6�¡�g�E
+0�q�£�p�~�|�D�*���4�b�@�~�z�´�*���¯���¤�›�F�&�*���f�A�x�†�´���–�˜�†�D�*���¯���¤�~�z�£�)�4���‡�/�*�4�O�&�*'*.),*0((�•�~�6�¡�g�E

./���h�c�.�&�°���f�€�~�{�F�&�°�*���•�}�†�+���¯���v�ž�±�*���œ�E���v�J�y�´�*���—�w�+�&�*���•�&�*���—�H�b�0�&�*
�b�E���K�b�_�£�~�7���¤�~�z�Œ�›�D'*)(/*,+!�•�~�6�¡�g�E

-�K�b�_�€�º���•�b�C���¡�D���¢�g�0���¤�~�z�£�)�4���i�b�ƒ�0�É�E���¶�(�*���‡�˜�g�~�6�&�*'*',/*+!0�•�~�6�¡�g�E

+'���2�b�˜�g�<�°�*���ˆ�¡�~�9�¡�E���—�H�b�›�g�-���¤�g�D�*���i�°�b�•�´�*�H���d�g�’�D�*���&�*�x�B�&�*�H���‡�+�b�-�&�*
�b�G�x�J�¡�€�-�H���i�*�w�D�*���¢�•�<'*,'/*+.-�•�~�6�¡�g�E

.0�¤�-�b�F�b�’�E�(�*�H���¤�-�*�4�v�B���œ�E���¢�•�<�&�*���—�b�˜�<�&�*�H���‡�J�4�b�~�{�E���f�†�+�b�g�E���¶�¡�-�&�*+*(0/*,)/,�•�~�6�¡�g�E

(/���*�w�G���f�F�4�b�•�E�� ���¤�-�*�3���™�ž�Œ�D���f�D�H�b�¹ ���¯ ���h�B�¡�D�*���•�}�†�+���¤�~�}�B�&�*
���™�ž�~�z�Œ�F�&�*���™�ž�A���¯���$�b�B�v�~�8�&�°�*���Ÿ�£�~�}�•�J���¥�w�D�*���h�B�¡�D�b�+���h�B�¡�D�*+*'/,*-+//�•�}�Œ�s�›�E

.,�f�£�E�¡�J���i�*�x�C�w�§���„�Œ�g�0�&�*+*+!/*++/+�•�}�Œ�s�›�E
)0�f�@�£�†�B�*�H���Ì�=���¤�+���f�~�8�b�³�*���Ì�J�b�†�´�*���Q�•�&�*���x�†�~�7�&�*+*+//*,'/'�•�}�Œ�s�›�E
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���…�‚�„�‚�w�k�G�*�K���«�ž�›�Œ�G�*���œ�J�'�§�¼�*�K���,�Ì�»�*���m�*�§�¡�„�6�K���Ž�§�¡�G�*��
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�,�Ä�³�*���i�*�¡�›�~�6
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�i�*�¡�›�~�6��"(.""%%#$)&&$)'
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� �*�4�¡�g�C�2%'#$)"&$%!
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�¤�-�*�w�D�*���–�E�&�b�g�D�*#$&'(#$#"#$)'#$'#

���–�G�'�¡�´�*
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�����ˆ�¡�›�D�*���Ì�‰�g�´���K�b�†�c�-���–�B�&�b�A����#$#(�����I�¡�g�~�z�E���v�›�<���f�D�*�2���h�~�z�£�D���™�£�•�D�*��� �w�G���‡�£�˜�/�H�����d�£�-�Æ�D�b�+���¤�-�*�w�D�*
���,�Ä�³�*���i�*�¡�›�~�6���Ì�‰�g�´���K�b�†�c�-���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���$�b�~�}�<�&�*���Í�+���f�D�*�2���‘�H�x�A���2�¡�/�H���š�v�<���—�H�v�±�*���œ�E���Í�c�-���b�˜�C
���f�£�/�4�b�³�* ���i�*�x�~�7�'�¡�˜�•�D���,�°�b�c�E�É�D�*�H���¤�†�B�*�¡�D�* ���i�*�w�D�* ���¤�<�H���¯ ���f�c�=�x�D�*�H���i�*�w�D�* ���v�•�F���i�°�b�¸ ���¢�•�<
��� �w�G���‡�£�˜�/�H���d�£�-�Æ�D�b�+����#$+)!&#$,-!&#$((!&#$-*. Ò�ŽÓ���™�£�B���h�‰�•�+���k�£�0�����¤�-�*�w�D�*���–�E�&�b�g�D�*�H
���¤�)�b�~�|�0�(�°�*���™�£�B���•�&�*���¶�(�*���n�)�b�g�›�D�*���i�4�b�~�7�&�*���“�D�w�C�����–�B�&�b�A����#$#(�����I�¡�g�~�z�E���v�›�<���f�D�*�2���h�~�z�£�D���™�£�•�D�*
���i�*�w�D�*���¤�<�H���¯ ���f�c�=�x�D�*�H���i�*�w�D�*���v�•�F���i�°�b�m�´����%$(,!&#$#+!&,$+*!&#$/'�� ���h�‰�•�+ Ò�ŽÓ
���h�~�z�£�D���™�£�•�D�*��� �w�G���‡�£�˜�/�H�����d�£�-�Æ�D�b�+���¤�-�*�w�D�*���–�E�&�b�g�D�*�H���f�£�/�4�b�³�*���i�*�x�~�7�'�¡�˜�•�D���,�°�b�c�E�É�D�*�H���¤�†�B�*�¡�D�*
���™�£�B���h�‰�•�+���v�•�A���•�|�~�|�s�g�D�*���Ì�‰�g�E���b�E�&�*�����¤�˜�•�†�D�*���–�G�'�¡�´�*���Ì�‰�g�´���K�b�†�c�-���–�B�&�b�A����#$#(.!012345!678!9:;<
���i�*�w�D�*���¤�<�H���¯���f�c�=�x�D�*�H���i�*�w�D�*���v�•�F���i�°�b�m�´����%$#'!&,$#+!&-$'' !&%$((. Ò�ŽÓ���¤�)�b�~�|�0�(�°�*
���h�~�z�£�D���™�£�•�D�*��� �w�G���‡�£�˜�/�H�����d�£�-�Æ�D�b�+���¤�-�*�w�D�*���–�E�&�b�g�D�*�H���f�£�/�4�b�³�*���i�*�x�~�7�'�¡�˜�•�D���,�°�b�c�E�É�D�*�H���¤�†�B�*�¡�D�*
���•�£�c�€�-���®���–�’�C���,�*�2�&�É�D���f�£�)�b�~�|�0�(�°�*���f�D�°�v�D�*�H���‘�H�x�Œ�D�*���f�A�x�†�´�H�����–�B�&�b�A����#$#(.!012345!678!9:;<

���–�£�•�p�g�D�*���n�)�b�g�F����%#�����—�H�v�±�*���q�Q�~�9�¡�J�H�����–�’�C���,�*�2�&�°�*���¢�•�<��!"#$%" &���¤�.�É�j�D�*���œ�J�b�c�g�D�*���–�£�•�«
!"#�����Ÿ�E�4���•�K�z�¹�*

�N�f�Œ�g�-���œ�˜�F���,�*�2�&�¸�*���¨�›�<�����$�1�2�9�$�����«�.�Ñ�n�G�*���¢�M�f�g�k�G�*���œ�ª�›�³���4�f�g�k�1�*���r�)�f�k�I
���…�‚�„�‚�w�k�G�*�K���«�ž�›�Œ�G�*���œ�J�'�§�¼�*�K���,�Ì�»�*���m�*�§�¡�„�6�K���Ž�§�¡�G�*�����m�*�Ô�•�k�ž�›�G

�œ�J�b�c�g�D�*���4�v�~�|�E�i�b�†�+�x�´�*���ˆ�¡�˜�¸�f�J�x�²�*���i�b�/�4�2�i�b�†�+�x�´�*���•�~�6�¡�g�EF�f�£�)�b�~�|�0�(�°�*���f�D�°�v�D�*
�ˆ�¡�›�D�*#$#'%#$#'#$)%#$+#

�,�Ä�³�*���i�*�¡�›�~�6#$#'-#$#,#$,(#$/'
�¤�˜�•�†�D�*���–�G�'�¡�´�*#$%%%#$%%%$,/#$,'
�•�|�~�|�s�g�D�*#$#,%#$#,#$,+#$'-
�&�b�€�³�*'$**/-#$#/

�q�p�~�|�´�*���ˆ�¡�˜�m�´�*)$,'/*

!"#$,+!&%$,/!&#$,(!&#$)%�����h�‰�•�+ Ò�ŽÓ���¤�)�b�~�|�0�(�°�*���™�£�B���•�&�*����%#�����™�B�4���—�H�v�/���œ�E���q�~�}�g�J
���µ���™�£�•�D�*��� �w�G���‡�£�˜�/�H�����•�|�~�|�s�g�D�*�H���¤�˜�•�†�D�*���–�G�'�¡�´�*�H���,�Ä�³�*���i�*�¡�›�~�6�H���ˆ�¡�›�D�*���i�*�Ì�‰�g�˜�•�D���d�£�-�Æ�D�b�+
���$�b�~�}�<�&�*���Í�+���f�D�*�2���‘�H�x�A���2�¡�/�H���š�v�<���·�b�g�D�b�+�H�����–�B�&�b�A����#$#(�����I�¡�g�~�z�E���v�›�<���f�D�°�v�D�*���I�¡�g�~�z�E���Š�•�c�-

�����i�*�Ì�‰�g�˜�•�D���K�b�†�c�-���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���I�¡�g�~�z�E���¯���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G
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�«�H�f�†�„�€�g�G�*���È�f�=�����2�����¬�2�f�¤�G�*���z�g�<���|�H�f�„�6�����2�«�g�;�§�+�&�*���j�Œ�H�f�/���¢�H���…�€�M�4�z�k�G�*���j�c�ª�J���$�f�„�ƒ�<�&�*���L�z�G���m�*�{�G�f�+���«�<�§�G�*

���r�)�f�k�¡�G�*���j�„�•�E�f�¡�H
���•�K�&�¸�*���•�*�'�§�„�€�G�f�+���j�•�›�Œ�k�¼�*���r�)�f�k�¡�G�*���j�„�•�E�f�¡�H

���¯���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���$�b�~�}�<�&�*���I�v�D���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���I�¡�g�~�z�E���b�E�����¤�-�&�b�J���b�E���¢�•�<���—�H�&�°�*���—�*�'�¡�~�z�D�*���•�|�›�J
�"�¤�c�;�¡�+�&�*���f�†�E�b�/

���•�¡�.�v�p�g�J���œ�J�w�D�*���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���$�b�~�}�<�&�*���I�v�D���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���œ�E���b�K�€�~�6�¡�g�E���I�¡�g�~�z�E���n�)�b�g�›�D�*���h�›�£�+
���f�_�£�c�D�*�H���f�£�<�b�˜�g�/�°�*���f�_�~�{�›�g�D�*���Q�•�&�b�+���f�m�£�g�›�D�*��� �w�G���•�b�j�0�b�c�D�*���–�•�†�J�H�����¤�c�;���¡�+�&�*���f�†�E�b�/���¯���f�£�+�x�†�D�*���f�‰�•�D�*
���š�b�ƒ�›�D�*���¡�•�s�J���b�˜�C�����i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���™�•�†�g�D���f�£�A�b�’�D�*���f�~�8�x�Œ�D�*���2�x�Œ�D�*���¤�€�†�-���°���,�v�)�b�~�z�D�*���f�A�b�•�j�D�*�H���f�€�£�p�´�*
���•�¡�€�£�p�´�* ���2�*�x�A�&�°�* ���d�†�•�J�H�����i�*�w�D�b�+ ���¤�<�¡�D�* ���—�¡�0 ���i�b�<�¡�~�9�¡�´�*�H���f�£�c�J�4�v�g�D�* ���•�8�x�Œ�D�* ���œ�E���¤�˜�£�•�†�g�D�*
���K�*�4�H�2���š�É�<�(�°�*���–�)�b�~�6�H���–�j�E���I�x�1�&�°�*���i�*�x�.�'�¡�´�*���•�}�†�+�H���$�b�B�v�~�8�&�°�*�H���,�x�~�6�&�°�*���2�*�x�A�&�*���œ�E���f�›�£�†�D�*���2�*�x�A�&�b�+
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���i�°�b�†�Œ�F�°�*�H���f�£�-�*�w�D�*���4�b�’�A�&�°�*���¶�(�*���Ž�x�†�g�D�*���f�£�˜�G�&�°���4�b�c�g�<�°�b�+���w�1�&�°�*���•�H�2���x�1�%�°�*���Ž�x�€�•�D���Ä�C�&�*���f�A�x�†�E
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���¯ ���f�£�+�Æ�D�*���•�|�~�|�s�- ���•�¡�~�6�4�v�J���œ�J�w�D�*���f�c�•�€�D�*���œ�E���K�*�Ì�c�C���K�*�2�v�<���•�&�*���¶�(�*���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�•�D���¤�<�x�Œ�D�*
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���Ÿ�J�v�D���f�£�†�A�*�v�D�*�H���š�b�†�D�*

���É�f�n�G�*���•�*�'�§�„�€�G�f�+���j�•�›�Œ�k�¼�*���r�)�f�k�¡�G�*���j�„�•�E�f�¡�H
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���I�y�†�-���¤�c�;�¡�+�&�*���f�†�E�b�/���¯���•�z�J�4�v�g�D�*���f�_�£�G���$�b�~�}�<�&�*���I�v�D���i�*�w�D�b�+���¤�<�¡�D�*���I�¡�g�~�z�E���¯���–�B�&�b�A����0.05(

�"�¤�˜�•�†�D�*���–�@�G�'�¡�´�*�H�����•�|�~�|�s�g�D�*�H�����,�Ä�³�*���i�*�¡�›�~�6�H�����ˆ�¡�›�D�*�����i�*�Ì�‰�g�´
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مجلة العلوم التربوية والنف�سية

ا قليلة  وموؤهلهم العلمي ونوعهم و�سنوات الخبرة لديهم. كما اأن النظام التعليمي قد يوفر فر�سً

ومت�سابهة للتعرف اإلى مهارة الوعي بالذات. وتن�سجم هذه النتيجة مع ما اأ�سار اإليه بحث تيرادو 

Tirado )2005( في اأن المتو�سطات الح�سابية للوعي بالذات تبعاً لمتغير النوع )اأنثى/ ذكر(، 

ومتغير البيئة الثفافية العرقية لم تبلغ م�ستوى الدلالة الاإح�سائية مع الاأخذ بالاعتبار اختلاف 

 Baumeister, Campbell,( وفوهز  وكروجر  وكامبل  بومي�ستر  تحليل  اأن  اإلّا  البحث.  عينة 

Krueger and Vohs, 2003( للبحوث التي تناولت مو�سوع الوعي بالذات وتقدير الذات، 

عن  ك�سف  الاقت�سادي(  الاجتماعي  والم�ستوى  والخبرات  العمر  )مثل  فيهما  الموؤثرة  والعوامل 

والعمل  للفرد  المدر�سي  التاريخ  اأهمها  بالذات من  الوعي  الموؤثرة في م�ستوى  العوامل  عدد من 

وطبيعة العلاقات الاجتماعية وال�سفات ال�سخ�سية للفرد. واأو�سح اأن نمط الرعاية والقيادة 

والعلاقات الاجتماعية لها تاأثير فعاّل في بناء م�ستويات الوعي بالذات وتقدير الذات.

 

���o�t�g�G�*���m�f�ª�„�8�§�-
من خلال العر�ص ال�سابق لنتائج البحث وتحليلها، يمكن الخروج بالتو�سيات الاآتية:

1- توعية المجتمع الجامعي بمهارة الوعي بالذات والنتائج المترتبة عليها من تحقيق النجاح في 

العلاقات الاجتماعية والتكيف الاجتماعي.

2- عقد دورات تدريبية لاأع�ساء هيئة التدري�ص عن الوعي بالذات وبناء العلاقات الاإيجابية.

المهارات  بتنمية  يت�سل  بما  خا�سة  التعليم  وبرامج  والكتب  المناهج  بنية  في  النظر  اإعادة   -3

الاجتماعية والكفاية الاجتماعية، وذلك من خلال ت�سميم مناهج وم�ساقات متخ�س�سة في 

تنمية المهارات الاجتماعية.

���m�f�0�Î�•�¼�*
���o�t�g�G���m�f�„�6�*�4�2���$�*�|�/�(�*

1-  فاعلية برنامج تدريبي في تنمية الوعي بالذات لدى اأع�ساء هيئة التدري�ص في الجامعات.

2-  القدرة التنبوؤية للوعي بالذات في الكفاية الاجتماعية الانفعالية لدى اأع�ساء هيئة التدري�ص 

في الجامعات.

بال�سلوك في  والاندفاع  الذات  بتوكيد  وعلاقته  التدري�ص  هيئة  اأع�ساء  لدى  بالذات  الوعي   -3

�سوء متغيرات النوع )ذكر/ اأنثى( والخبرة والتخ�س�ص.
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���•�/�*�|�¼�*
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