
áÑ∏W øe áæ«Y iód á«HÉ°ü©dGh »ÁOÉcC’G π«°üëàdG
á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G

øjódG AÓY Oƒªfi OÉ¡L .O
ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c

 AÉbQõdG - á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G
¿OQC’G
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øjódG AÓY Oƒªfi OÉ¡L .O
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¢ü```î∏ŸG

'' á«HÉ°ü©dG äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg(N) Neuroticismiód ,''
»ÁOÉcC’G π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG ÚH Ò¨àŸG Gòg ‘ ¥hôØdGh ,Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y
kGÒNCGh ,á«HÉ°ü©dGh »ÁOÉcC’G π«°üëàdG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ;¬«°†Øîæeh
mÖdÉW (232) øe á°SGQódG áæ«Y âØdCÉJ  .á«HÉ°ü©dG ó©oH ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG

 »ªcGÎdG ∫ó©ŸG äÉfÉ«H êPƒ‰h ,ÉfC’G Iƒ≤d ¿hQÉH ¢SÉ«≤e º¡«∏Y ≥ÑW ,áÑdÉWh (GPA).
¤EG º¡Ñ°ùf â∏°Uh ób á«HÉ°ü©dG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG áÑ∏£dG ¿CG ¤EG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG

  á«WÉÑJQ’G ábÓ©dG á°SGQódG èFÉàf äócCG óbh  .(%40)(r=0.293, P<01)ÉfC’G Iƒb ÚH
- ádGO ¥hô``````````````````````````a OƒLh ÚÑJ Éªc  .»ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dGp<0.01)

(t(97) = 4.37) =,π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y
§°Sƒàe ÚH øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf äQÉ°TCG  .IÒNC’G áÄØdG ídÉ°üd  ,π«°üëàdG »°†Øîæeh
äÉLQO §°Sƒ˘à˘eh (»ÁOÉ˘cC’G π˘«˘°üë˘à˘dG »˘°†Ø˘î˘æ˘eh  »˘©˘Ø˘Jô˘e) Qƒ˘cò˘dG á˘Ñ˘∏˘£˘dG äÉ˘LQO
¤EG ,á°SGQódG IGOCG ≈∏Y (»ÁOÉcC’G π«°üëàdG äÉ°†Øîæeh äÉ©ØJôe) ,çÉfE’G äÉÑdÉ£dG

 = ádGO  ¥hôa OƒLh(f (1,95) 4.25 p<05)á°SGQódG èFÉàf ócDƒJh ,çÉfE’G ídÉ°üd ,
äÉ˘°SGQO ¤EG á˘LÉ◊Gh ,á˘«˘˘°üî˘˘°ûdG äGÒ¨˘˘à˘˘e ∫Ó˘˘N ø˘˘e »ÁOÉ˘˘cC’G AGOC’É˘˘H Dƒ˘˘Ñ˘˘æ˘˘à˘˘dG á˘˘«˘˘ª˘˘gCG

.á«∏Ñ≤à°ùe

∗Ω2004/11/28 åëÑdG º∏°ùJ  ïjQÉJ∗Ω2005/4/19  ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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Academic Achievement and Neuroticism of Hashemite
University Students

Dr. Jehad M. Alaedein
College of Educational Sciences 

Hashemite University
Zaraqa - Jordan

Abstract

The main purpose of this study was to identify the levels of Neuroticism
“N” as a dimension of personality among college students’, the differ-
ences of “N” among the highest and lowest academic achievers, the rela-
tionship between neuroticism and academic achievement, and the differ-
ences in neuroticism between males and females.The study’s scales
were Barron’s Ego Strength Scale, and (GPA).These scales were
applied on a sample of Hashemite University students, consisting of 232
males and females.  The results of study showed a high percentage of
students (40% of the sample) suffering from neuroticism, and a signifi-
cant correlation (r =0.293, p<.01) on Ego Strength Scale between neu-
roticism and academic achievement.  The differences among the highest
and the lowest academic achievers on neuroticism were significant
(t (97) = 4.37) =, p<0.01), and the results of Analysis of Variances
between males and females on neuroticism showed significant differ-
ences (f (1,95) = 4.25 p<05) in favour of females, indicating an overall
gender effect on personality.
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áÑ∏W øe áæ«Y iód á«HÉ°ü©dGh »ÁOÉcC’G π«°üëàdG
á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G

øjódG AÓY Oƒªfi OÉ¡L .O
ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c

 á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G- AÉbQõdG
¿OQC’G

:…ô¶ædG ÉgQÉWEGh á°SGQódG á«Ø∏N
óaQ ‘ ÉgQhOh á«©eÉ÷G äÉ°ù°SDƒŸG ‘ á«ª«∏©àdG äÉLôıG á«ªæJh ôjƒ£J á«∏ªY øª°†àJ
áaÉµH ΩÉªàg’G IQhô°V ,á«ª∏©dG IQó≤dGh IAÉØµdG äGP ájô°ûÑdG iƒ≤dG øe áØFÉ£H ™ªàÛG
ΩÉªàg’G  ∫ÓN øe Qƒ¶æŸG Gòg ¢ùµ©æjh  .Úª∏©àŸÉH á≤∏©àŸG á«°ùØædGh á«°üî°ûdG ÖfGƒ÷G
≈∏Y õ«cÎ∏d åjó◊G ¬qLƒàdG ™e á°UÉN  ,áÑ∏£∏d »ÁOÉcC’G AGOC’ÉH á£ÑJôŸG á«°ùØædG πeGƒ©dÉH

) »`ÁOÉcC’G AGOCÓd á«°ùØædG äGOóÙG (Pintrich & Schrauben, 1994á«Ø«c ≈∏Yh ,
É˘¡˘∏````````````````````«˘£˘©˘Jh á˘«˘aô˘©ŸG ∞˘FÉ˘Xƒ˘dÉ˘H ∫Ó˘NE’G ‘ á˘«˘°ùØ˘æ˘dG äÉ˘HGô˘£˘°V’G á˘ª˘gÉ˘°ùe

(Brackney & Karabenick, 1995).
äÉÄÑæàŸG º¡a ádhÉfi ¤EG ¿ô≤dG ÜQÉ≤j Ée òæe QGôªà°SÉH ¥QÉØdG ¢ùØædG AÉª∏Y ≈©°S óbh

) OGôaCÓd »ÁOÉcC’G AGOCÓd á°ù«FôdG.( Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003
á```````«∏≤©dG IQó≤dG äGQÉÑàNG ΩGóîà°SG ¤EG kGô°üM óæà°ùj »ÁOÉcC’G RÉ‚E’ÉH DƒÑæàdG ¿Éc óbh

) (AÉcòdG ¢ù«jÉ≤e :kÓãe )(Anastasi, 1998√òg á«dÉ©a ≈∏Y áægÈdG øe ºZôdÉHh ,
) »ÁOÉcC’G AGOC’ÉH DƒÑæàdG ‘ ¢ù«jÉ≤ŸG(Gottfredson, 1997Oƒ¡÷Gh äÉ°SGQódG ¿CG q’EG ,

äÉª°ùc  á«aô©ŸG ÒZ äGÒ¨àŸG á«ªgCG äóqcCG ób IÒNC’G ô°û©dG äGƒæ°ùdG ‘ á«ãëÑdG
πjƒ£dG »æ¡ŸGh »ÁOÉcC’G AGOC’G Oó– »àdG äÉ«∏ª©dG ‘ ÉgÒKCÉJ á°UÉN IQƒ°üHh á«°üî°ûdG
É¡∏YÉØJ ≈∏Y kGOÉªàYG ∂dPh AGOC’G ‘ kGõjÉªàe kÉbQÉa kGôKCG á«aô©ŸG ÒZ πeGƒ©dG øª°†àJh  .óeC’G

) AGOC’G â`````````````«bƒJh äÉª¡ŸGh áÄ«ÑdG øe áæ«©e ´GƒfCG ™e.(Furnham, 1995
¿C’ ;»ÁOÉcC’G π«°üëàdG ¥É«°S ‘ kÉª¡e kÉfƒµe á«°üî°ûdG són©oJ ¿CG kÉ«≤£æe kGôeCG hóÑjh
’ π«°üëàdG øe á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸGh õ«ªàdG ≥«≤ëàd ,ÒÑµdG »°üî°ûdG Oƒ¡ÛG ∫òHh ∫É°†ædG

)  »ÁOÉcC’G AGOC’G ‘ ôKDƒJ ¿CG óH.(Ackerman & Heggestad, 1997QÉ°TCG óbh
) ¿ƒãMÉÑdG.(Rothstein, Paunonen, Rush, & King, 1994√òg πãe ¤EG ,

»°†Øîæeh »©ØJôe áÑ∏£∏d º¡Ø°Uh ∫ÓN  á«°üî°ûdG äÉª°ùH á£ÑJôŸG á©aGódG äGÒ¨àŸG
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 .π«°üëàdG
ÖÑ°ùH ∂dPh ,áeÉg ÉjÉ°†b »ÁOÉcC’G π«°üëàdÉH ¬àbÓYh á«°üî°ûdG AÉæH º««≤àH ΩÉ«≤dG Òãjh

)'' á˘«˘HÉ˘°ü©˘dG[ :iÈµ˘dG á˘°ùªÿG á˘«˘°üî˘˘°ûdG π˘˘eGƒ˘˘Y êPƒ˘˘ª˘˘æ˘˘H ó˘˘jGõ˘˘àŸG ‹É◊G ΩÉ˘˘ª˘˘à˘˘g’G(N
Neuroticism)'' á«WÉ°ùÑf’Gh ''Extraversion (E)'' äGÈÿG ≈∏Y ìÉàØf’Gh , ''(O

Openness to Experience)'' á≤aGƒª∏d OGó©à°S’Gh , ''Agreeableness (A, ''
)'' á˘«◊G á˘˘jÒª˘˘°†dGhConscientiousness (C•É‰CG êPÉ‰ ÌcCG ø˘˘˘˘e ó˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘j …ò˘˘˘˘˘dGh , ''

) É¡bó°U ≈∏Y kÉYÉªLEG âb’ »àdG á«°üî°ûdG äÉª°Sh2003; Judge & Ilies, 2002
m, 2000,ö(Heinstr) äÉ°SGQódG âægôH Ée kÉÑdÉZ »àdGh ,& Lounsbury, 2004

( Musgrave-Marquart, Bromley, Dalley, 1997; RidgellÉ¡WÉÑJQG ≈∏Y ,
á«æ«L k’ƒ°UCG √òg á«°üî°ûdG äÉª°S øª°†àJh .»ÁOÉcC’G AGOC’Gh π«°üëàdÉH ádGO IQƒ°üH

á≤MÓdG ôª©dG πMGôe ∫ÓNh ádƒØ£dG øe ádóà©e IQƒ°üH áàHÉK tón©oJh á«KGQh.
 ÉfC’G Iƒb á«°üî°ûdG áª°S ÚH Ée §HôJ á°†«Øà°ùe á«ãëH Oƒ¡L äô¡X óbh]-äÉÑãdG

‹É©Øf’G[) AGOC’G Ò¨àeh á«HÉ°ü©dG(Revelle, 1993iÈµdG á©HQC’G OÉ©HC’G ¥ƒØJ IQƒ°üH
∞«©°V »°ùØfh ‹É©ØfG ≥aGƒJ QÉ¡XE’ áYõædG É¡fCÉH á«HÉ°ü©dG ±ô©Jh .á«°üî°ûdG ‘ iôNC’G

) ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh ôJƒàdG IQƒ°üH(Judge &   Ilies, 2002Iƒ≤H á«HÉ°ü©dG §ÑJôJh ,
  …GôL ócDƒjh . á«HÉ°ü©dG ‘ ¢ù«FôdG ¿ƒµŸG ≥∏≤dG tón©oj Éªc ,OôØ∏d á©aGódG ádÉ◊ÉH,1982)

(Gray ÉfC’G Iƒb áª°S ájô¶æd ¬à©LGôe ‘ ∂dPh á«HÉ°ü©∏d á«°ùØædG á«Ñ°ü©dG ∫ƒ°UC’G-
¿CGh ,ÜÉ≤©dGh ICÉaÉµŸG äGÒãŸ º¡à«°SÉ°ùM ‘ ¿ƒØ∏àîj ¢UÉî°TC’G ¿CG ¤EG kGÒ°ûe á«HÉ°ü©dG

 »˘cƒ˘∏˘°ùdG í˘Ñ˘µ˘dG ΩÉ˘¶˘fh ÜÉ˘≤˘©˘dG äÉ˘ë˘qª˘∏Ÿ á˘«˘°SÉ˘°ù◊É˘H Ió˘°ûH §˘Ñ˘Jô˘J á˘«˘HÉ˘°ü©˘dG[BIS] .
(Behavioral Inhibition System)

á«°üî°ûdG äÉª°S äGÒ¨àeh ,iÈµdG á°ùªÿG πeGƒ©dG ÌcCG øe á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ó©Jh
 »ÁOÉcC’G AGOC’ÉH  kÉHÉéjEGh kÉÑ∏°S É¡WÉÑJQG ÚÑJ »àdG(Diseth, 2003)Qhôe ó©H ∂dPh

 á˘˘«˘˘ã˘˘ë˘˘Ñ˘˘dG Oƒ˘˘¡÷Gh äÉ˘˘°SGQó˘˘dG ø˘˘e á˘˘æ˘˘°S Ú©˘˘HQCGet al., 1997; Wright, 2004)
-Premuzic & Furnham, 2003; McKenzie, 1989; Musgrave-Marquart

(Chamorro.á«°†≤dG √òg ∫ƒM ,
 äÉ°SGQódG ¢†©H ô°ùØJh& Medhurst, 1995; Zeidner & Matthews, 2000)

(Furnham≥∏≤dGh ôJƒà∏d Oƒ©J É¡fCÉH »ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG ÚH á«Ñ∏°ùdG ábÓ©dG  ,
¢†©H Ò°ûjh .äÉfÉëàe’G ±hôX ICÉWh â– Ú«HÉ°ü©dG ¢UÉî°TC’G iód óYÉ°üàj …òdG

 AÉª∏©dG(Beck & Emery, 1985)∑GQOE’G øY ºéæj á«HÉ°ü©dÉH §ÑJôŸG ≥∏≤dG ¿CG ¤EG ,
äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG QGó˘°UEG á˘«˘∏˘ª˘©˘d á˘é˘«˘à˘f -äGó˘≤˘à˘©ŸG √ò˘˘g …ODƒ˘˘Jh ,Ò£˘˘N ¬˘˘fCÉ˘˘H ™˘˘bGƒ˘˘∏˘˘d √ƒ˘˘°ûŸG
á¡Lh øª°Vh ájQƒ©°TÓdG á∏«◊Gh á«YÉaódG øe ´ƒæc ≥∏≤dG áHÉéà°SG AÉ≤àfG ¤EG  -áWƒ∏¨ŸG
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OƒLh á«∏ªY ‘ º¡ŸG OóÙG ó©J áØ∏àıG ∞bGƒª∏d OôØ∏d á«aô©ŸG äÉª««≤àdG ¿EÉa √òg ô¶ædG
. ≥∏≤dG (Lazarus & Folkman, 1984; Spielberger, 1972; Twenge, 2000)

 á≤HÉ°ùdG IôµÑŸG äÉ°SGQódG ¢†©H  äqócCG ÉªcEysenck & Eysenck, 1985)(
Oƒ©j ∂dP ¿CGh , »ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG OÉ©HCG ÚH ábÓ©dG ∞æàµj …òdG ¢Vƒª¨dG
’ º¡fC’ AÉcòdG »©ØJôe áÑ∏£dG iód ÈcCG ¿ƒµJ ób ≥∏≤∏d á©aGódG QÉKB’G ¿C’ á°UÉN IQƒ°üH
kÉÄÑæàe ó©J á«HÉ°ü©dG ¿CG  IôµØdG √òg øe èàæà°ùfh .º¡à°SGQO ‘ á£«°ùH áHƒ©°U q’EG ¿ƒ¡LGƒj

 kAÉ˘cP π˘bC’G á˘Ñ˘∏˘£˘dG ió˘d »˘Ñ˘∏˘°S Å˘Ñ˘æ˘à˘e É˘˘¡˘˘æ˘˘µ˘˘d  ,AÉ˘˘«˘˘cPC’G á˘˘Ñ˘˘∏˘˘£˘˘dG ió˘˘d kÉ˘˘«˘˘HÉ˘˘é˘˘jEG2003)
(Chamorro-Premuzic & Furnham,¢†©H É¡«dEG QÉ°TCG »àdG á≤«≤◊G Gòg ócDƒjh  ,

 ÚãMÉÑdG(Park, Bauer, & Wood, 2002)‘  á«°üî°ûdG äÉª°S ôKCG ôjÈJ ¿CG øe ,
π˘NGó˘Jh Oqó˘©˘à˘d kGô˘¶˘f kÉ˘µ˘FÉ˘°Th kÉ˘Ñ˘©˘°U kGô˘eCG hó˘Ñ˘j ,á˘«˘Yƒ˘°Vƒ˘e IQƒ˘°üH »ÁOÉ˘cC’G π˘«˘°üë˘à˘dG

.á«FÉ¡ædG AGOC’G œGƒf ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ º¡°ùJ »àdG äGôKDƒŸG
ÚãMÉÑdG ¢†©H ôq°ùØjh(Brand, 1996)π«°üëàdÉH á«HÉ°ü©dG ábÓY ‘ á«LGhOR’G √òg

áÄ«°S IQƒ°üH º¡«dEG ádƒcƒŸG äÉª¡ŸG ¿hODƒ«°S º¡fCG ¿hó≤à©j Ée kÉÑdÉZ á«HÉ°ü©dG »©ØJôe ¿CÉH
¿C’ ∂dP Oƒ©jh ,ÚbOÉ°U ¿ƒfƒµj Ée Qó≤H ºgôjó≤J ‘ ÚÄ£fl ¿ƒfƒµj Ée kÉÑdÉZ º¡æµd

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y á«°ùØædG äGÈàıG ‘ ÚWÉÑJQG ¿hô¡¶j Ú«HÉ°ü©dG ¢UÉî°TC’G
::∫∫hhCC’’GGΩÉjC’G ¢†©H ‘ kGó«L á«HÉ°ü©dG ƒ©ØJôe …ODƒj : âbƒdG »°†Ã AGOC’G ´ƒæJ ‘ hóÑj

êGõŸG ‘ ÈcCG »≤«≤M øjÉÑJ ™e øjÉÑàdG Gòg iRGƒàjh ,iôNCG ΩÉjCG ‘ áÄ«°S IQƒ°üH ¿hODƒjh
QÉ¡ædG ∫ÓN äGôe IóY º¡LGõe øY ¿ƒ°UƒëØŸG ≠ q∏Ñjh π qé°ùj ÉeóæY :∫Éãe . kÉ«JGP πé°ùŸG
AGQh øjÉÑàdG Gò¡H á«HÉ°ü©dG »©ØJôe »Yhh ∑GQOEG ∞≤j óbh ,™«HÉ°SCG IóY ióe ≈∏Y óMGƒdG

 .º¡æe áHƒ∏£ŸG äÉª¡ŸG ájOCÉJ á«Ø«µH ≥∏©àŸG ±ƒÿÉH ºgQƒ©°T
ÊÊÉÉããddGG”h á£«°ùH áª¡ŸG âfÉc GPEG á«HÉ°ü©dG »©ØJôe ÚH çhóë∏d πãeC’G AGOC’G ´õæj :

á«HÉ°ü©dG »£°Sƒàe ÚH çhóë∏d πãeC’G AGOC’G π«Á ÚM ‘ , É¡à°SQÉ‡h É¡«∏Y ÜqQóàdG
.IójóL hCG Ió≤©e áª¡ŸG âfÉc GPEG ∂dPh É¡«°†Øîæeh

ÚãMÉÑdG ¢†©H iôjh (Costa & McCrae, 1992)ÚH π«°üëàdG ¢VÉØîfG ¿CG
∞WGƒ©dÉH Qƒ©°û∏d áYõædG øª°†àJ á«HÉ°ü©dG ¿ƒµd Oƒ©j Ú«HÉ°ü©dG

¢VÎ©J »àdG  äGòdÉH óFGõdG Qƒ©°ûdGh »YƒdGh ≈°SC’Gh ¿õ◊Gh ≥∏≤dG πãe á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸGh
.¬àbÉYEG ¤EG …ODƒJh ‘ô©ŸG AGOC’G

º¡fCÉH º¡°ùØfCG ,á«HÉ°ü©dG ó©H ≈∏Y á«dÉ©dG äÉLQódG hhP ¢UÉî°TC’G ∞°üj Ée kÉÑdÉZh
¿ƒYõæj Ée IOÉY º¡fCG Éªc , ¿ƒ«ØWÉY ,¿ƒ°SÉ°ùM ,ádƒ¡°ùH ¿hQÉãà°ùj ,¿ƒ«Ñ°üY ,¿ƒ«LGõe
/π∏ŸGh ≥∏≤dG h ÜÉÄàc’G : áéYõŸGh á≤∏≤ŸG á©HQC’G á«LGõŸG ´É°VhC’G ÚH áYô°ùH íLQCÉà∏d
º¡fEÉa ,á«HÉ°ü©dG ó©H ≈∏Y á°†ØîæŸG äÉLQódG hhP ¢UÉî°TC’G ÉeCG  .á«FGó©dGh ΩÉ©dG ∞©°†dG
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) ‹É©Øf’G »JGòdG §Ñ°†dGh ¿RGƒàdG h á≤ãdGh  ‹É©Øf’G äÉÑãdÉH º¡aÉ°üJG øY ¿hÈ©j1996.
(Brand,

  áãjó◊G äÉ°SGQódG ¢†©H Ò°ûJh(Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003)
,É¡eGóîà°SG øµÁ á«°üî°ûdÉc ájOôØdG ¥hôØdG äGÒ¨àe ¢†©H ¿CG ¤EG  ájô¶ædG äÉ¡LƒàdGh

ôKDƒJ É¡à£°SGƒH »àdG äÉ«∏ª©dG kÉ°†jCG øµd ,»ÁOÉcC’G AGOC’G ‘ ähÉØàdG §≤a ¢ù«d Ò°ùØàd
 .äÉfÉëàe’G ‘ OGôaC’G èFÉàf ‘ á«°üî°ûdG äÉª°S

 ÚãMÉÑdG ¢†©H Ò°ûjh(Abouserie, 1995)kGÒÑc kGôKCG øª°†àJ á«°üî°ûdG äÉª°S ¿CG ¤EG
tón©oJ É¡fCGh ,äÉeƒ∏©ŸG êÉàfEGh á÷É©e äÉjƒà°ùe ‘h áÑ∏£dG É¡H ¢SQój »àdG á≤jô£dG ‘

.¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG ÚH õ««ªàdG ‘ áª¡e πeGƒY
 ¿É˘˘eÒcCG á˘˘jô˘˘¶˘˘f π˘˘˘ã“h(Ackerman ,1996)'' á˘jô˘¶˘f É˘¡˘«˘∏˘Y ≥˘˘∏˘˘WCG »˘˘à˘˘dGPPKI''

''Intelligence as Processes, Personality, Knowledge, and Interests,''
äÉª°S) á«aô©ŸG ÒZ ájOôØdG ¥hôØdG ÚH ábÓ©dG º¡Ød πeÉµàe »ª«gÉØe QÉWEG ôjƒ£àd ádhÉfi
¿CG ájô¶ædG √òg ¢VÎØJh .º∏©dGh áaô©ŸG ÜÉ°ùàcG ócDƒJ »àdG á«aô©ŸGh (kÓãe á«°üî°ûdG
OôØdG QÉ«àNG ¬LƒJ É¡fƒµd ∂dPh  ,áaô©ŸG Qƒ£J ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏J á«°üî°ûdG äÉª°S

.kÉ«∏≤Y IõØÙG ∞bGƒŸGh á£°ûfC’G ‘ ∫É¨°ûf’Gh ácQÉ°ûŸG ≈∏Y IôHÉãŸG iƒà°ùeh
'' äGòdG º«¶æJ ájô¶f øª°†àJ  ÉªcSelf-regulationºàJ »JGòdG º«¶æàdG á«∏ªY ¿CG ,''

'' Ió˘˘«˘˘©˘˘Ñ˘˘dG á˘˘«˘˘Yhõ˘˘æ˘˘dG á˘˘«˘˘°üî˘˘°ûdG äÉ˘˘ª˘˘°S ÒKCÉ˘˘J á˘˘«˘˘Ø˘˘«˘˘c ¢ùµ˘˘©˘˘˘Jh á˘˘˘«˘˘˘eô˘˘˘g IQƒ˘˘˘°üHtraits
Distant dispositionalºàJ kÉHôb ÌcCG äÉ«∏ªY ∫ÓN øe á«FGOC’G äÉLôıGh èFÉàædG ‘ ,''

kÉ«éjQóJ(Kanfer & Heggestad, 1997; Lee, Sheldon, & Turban, 2003).
 ófGÒdÉa Ò°ûj ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh(Vallerand ,2000)øe äÉjƒà°ùe áKÓK OƒLh ¤EG ,

äÉª°ùH §ÑJôj …òdG ,πeÉ°ûdG »∏µdG iƒà°ùŸG  :»JB’G ƒëædG ≈∏Y AGOC’G ‘ äGôKDƒŸG
Iô°SC’Gh πª©dG πãe ,á°UÉN á«JÉ«M OÉ©HCG øe ∞dCÉàjh ,»Ä«ÑdG »bÉ«°ùdG iƒà°ùŸGh ,á«°üî°ûdG
äÉbÓ©dG  CÉÑæàJh ,¢UÉN ∞bƒŸ äÉHÉéà°S’G ¢ùµ©j …òdG , »ØbƒŸG iƒà°ùŸGh ,íjhÎdGh

.OôØ∏d á«FGOC’G èFÉàædÉH äÉjƒà°ùŸG ∂∏J ÚH Ée
Éªc »ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG ÚH ábÓ©dG ¢üëØd âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG Ò°ûJh
Ú```````````````````````````````ãMÉÑdG ¢†©H π°UƒJ ó≤a  ,áLhOõe èFÉàf OƒLh ¤EG kÉ≤HÉ°S Ò°TCG

(De Fruyt & Mervielde, 1996; McKenzie, 1989)ádGO á«Ñ∏°S ábÓY OƒLh ¤EG ,
¿ƒãMÉH π°UƒJ ÚM ‘ ;QƒcòdG áÑ∏£dG øe áæ«Y iód »ÁOÉcC’G ìÉéædGh á«HÉ°ü©dG ÚH

  ¿hôNBG(Musgrave-Marquart et al., 1997)ÚH ∫GO »HÉéjEG •ÉÑJQG OƒLh ¤EG ,
 »ªcGÎdG ∫ó©ŸGh  á«HÉ°ü©dG(GPA)èFÉàf äQÉ°TCG Éªc  ;Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y iód

 ÚãMÉÑdG ¢†©H ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG(Svaunm & Zody, 2001)ÚH ábÓ©dG ¢üëØd ,
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Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y ≈∏Y »ªcGÎdG ∫ó©ŸÉH kÉ°SÉ≤e »ÁOÉcC’G AGOC’Gh á«°ùØædG ¢VGôeC’G
ád’O …P •ÉÑJQG OƒLh ΩóY ¤EG ,çÉfE’G øe º¡æe ,300,áÑdÉWh kÉÑdÉW (412) øe âØdCÉJ
âfÉ˘c ÜGô˘£˘°V’G »˘©˘Ø˘Jô˘e á˘Ñ˘∏˘£˘dG ¿CG ÚÑ˘Jh ,á˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG ¢VGô˘˘eC’Gh »˘˘ª˘˘cGÎdG ∫ó˘˘©ŸG ÚH
OÉ©HCG óMCG) ≥∏≤dG äÉHGô£°VG â£ÑJQG ó≤a ,AÉjƒ°SC’G º¡fGôbCG øe ≈∏YCG á«ÁOÉcC’G º¡JÉLQO
kÉ°†jCG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG Éªc , (çÉfE’G ÚH á°UÉN ) »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ´ÉØJQÉH  (á«HÉ°ü©dG
, (  3^4 πHÉ≤e 6^5 ) ÜÉÄàc’G »°SÉ«≤e ‘ ádGO IQƒ°üH QƒcòdG ≈∏Y çÉfE’G ¥ƒØJ ¤EG

.  (%18 πHÉ≤e %34 ) ≥∏≤dG äÉHGô£°VGh
ΩÉ`````````````````````````````````````````````````````¡˘˘fÒa h ∂jRƒ˘˘«Áô˘˘H -hQƒ˘˘eÉ˘˘°ûJ  π˘˘°Uƒ˘˘J É˘˘ª˘˘c

)(Chamorro-Premuzic and Furnham ,2003ábÓ©dG ¢üëa ¤EG Éª¡à°SGQO ‘ ,
áÑ∏£dG øe áæ«Y ≈∏Y ∂dPh , á«ÁOÉcC’G äÉfÉëàe’G AGOCG iƒà°ùeh á«°üî°ûdG äÉª°S ÚH
äÉLQO ™e ádGO IQƒ°üH kÉÑ∏°S á«HÉ°ü©dG •ÉÑJQG ¤EG , (mÖdÉW 247=¿ ) Ú«fÉ£jÈdG Ú«©eÉ÷G
.á«°SGQódG èFÉàædG ‘ øjÉÑàdG øe %15 ¬àÑ°ùf ÉqªY ádƒÄ°ùe É¡fCG ÚÑJh ,ájƒæ°ùdG äÉfÉëàe’G

 å«°ùjO á°SGQO èFÉàf Ò°ûJh(Diseth ,2003)Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y ≈∏Y ÉgGôLCG »àdG ,
Éªc ;»ÁOÉcC’G π«°üëàdÉH kÉÑ∏°S §ÑJQG …òdG ºq∏©àdG ‘ »ë£°ùdG è¡æŸÉH á«HÉ°ü©dG •ÉÑJQG ¤EG

 …ÒÑ°ùfh’h π«LójQ π°UƒJ(Ridgell and Lounsbury ,2004)äÉÑãdG •ÉÑJQG ¤EG ,
 ‹É©˘Ø˘f’G-á˘«`````°SGQó˘dG IOÉŸG äÉ˘eÓ˘©˘H kÉ˘«˘HÉ˘é˘jEG  - á˘«˘HÉ˘°ü©˘∏˘d π˘HÉ˘≤ŸG »˘HÉ˘é˘˘jE’G Ö£˘˘≤˘˘dG

(Course Grade)øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG  áãjóM á°SGQO ‘h ;Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«©d ,
 …õæ©dG  π°UƒJ Ú«àjƒµdG Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG(El-Anzi ,2005)ÚH á«Ñ∏°S ábÓY OƒLh ¤EG

áMhô£ŸG IôµØdG á≤HÉ°ùdG èFÉàædG ºYóJh . äGòdG ôjó≤Jh »ÁOÉcC’G π«°üëàdG øe πch ≥∏≤dG
 á«Ñ∏°S hCG á«HÉéjEG ¿ƒµJ ób »ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG ÚH ábÓ©dG ¿CÉH .

äÉª°S ôKCG ¿CG  á≤«≤M ócDƒJ ,É¡°VôY ≥HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàf ¿EG ∫ƒ≤dG ÉææµÁ k’ÉªLEGh
øeh , kÉ°†bÉæàeh kÉÑ©°U kGôeCG hóÑj ,á«Yƒ°Vƒe IQƒ°üH »ÁOÉcC’G π«°üëàdG ‘ á«°üî°ûdG
É¡ªgCG ≥∏©àj IójóY πeGƒY ¤EG Oƒ©j É¡æ«©H IóMGh áé«àf ¤EG OÉæà°S’G áHƒ©°U ¿EG ∫ƒ≤dG õFÉ÷G
¿ƒµHh ,≥«Ñ£àdG â«bƒJh ±hô¶Hh áeóîà°ùŸG ¢ù«jÉ≤ŸG á©«Ñ£Hh á°SGQódG äGÒ¨àe ´ƒæàH
ò«ÑëàdÉH kGôKCÉàe »JCÉj Ée kÉÑdÉZ …òdG »JGòdG ôjô≤àdG Üƒ∏°SCG ≈∏Y á«∏c óªà©J äÉ°SGQódG ∂∏J

 ¢SÉ«≤dG CÉ£ÿ á°VôY kÉehO ¿ƒµJ á«°üî°ûdG ¢ù«jÉ≤e ¿CG Éªc ,»YÉªàL’Get al., 2002)
 (Paunonen, 2003; Zeidner & Matthews, 2000; Parká°SGQódG ¿EÉa Éæg øeh

áæ«Y iód π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG ÚH á«WÉÑJQ’G ábÓ©dG á©«ÑW øY ∞°ûµdG ¤EG ≈©°ùJ  á«dÉ◊G
.Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe



69

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°ù

jO
20

05
á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 É¡à«ªgCGh á°SGQódG á∏µ°ûe
-ÉfC’G Iƒb ) á«°üî°ûdG  áª°S äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG  á«dÉ◊G á°SGQódG ≈©°ùJ
áØ∏àıG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe ¿ƒ∏ãÁ øjòdG ¿ƒ«©eÉ÷G áÑ∏£dG É¡H ∞°üàj »àdG ,(á«HÉ°ü©dG
hCG á˘«˘HÉ˘°ü©˘dG iƒ˘à˘°ùe ø˘˘Y ∞˘˘°ûµ˘˘dG ∫Ó˘˘N ø˘˘e ∂dPh , (¢†Ø˘˘î˘˘æŸGh §˘˘°Sƒ˘˘àŸGh ™˘˘Ø˘˘JôŸG)

.áØ∏àıG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe øe áÑ∏£dG ÚH ÜÉ°ü©dÉH áHÉ°UEÓd OGó©à°S’G
ábÓ©dG á©«ÑW øY ∞°ûµdGh »°ü≤àdG ¤EG ±ó¡J »àdG äÉ°SGQódG øe á°SGQódG √òg ó©oJh
Iƒb - á«°üî°ûdG πeGƒY ¢†©H ójó– ±ó¡H ,»ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«°üî°ûdG §‰ ÚH
áÑ∏£dG øe áæ«Y iód ¢†ØîæŸGh §°SƒàŸGh ™ØJôŸG π«°üëàdÉH á£ÑJôŸG  -á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G
OÉ°TQE’G ∫É› ‘ Ú∏eÉ©dG ΩÉeCG ∫ÉÛG íàa ¤EG á°SGQódG èFÉàf …ODƒJ ¿CG ¢VÎØjh .Ú«©eÉ÷G
≈∏Y áÑ°SÉæŸG äÓNóàdGh ájOÉ°TQE’G èeGÈdG øe ÒãµdG ôjƒ£àd ;»©eÉ÷G Ωô◊G πNGO »°ùØædG
¢VÉØîfG ô£ÿ á°VôY ¿ƒfƒµj ób øjòdG áÑ∏£dG äÉÄØd »°ùØædG êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG iƒà°ùe

 .π«°üëàdG
≥≤ëàdG ¤EG »ÁOÉcC’G AGOC’Gh á«HÉ°ü©dG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±qô©àdG ∫ÓN øe á°SGQódG ≈©°ùJh
¤EG êÉà–  kÉ«ÁOÉcCG øjôNCÉàŸG áÑ∏£dG iód  ,á«°üî°ûdG äÉª°S ‘ ájôgƒL ÜÉÑ°SCG OƒLh øe
OƒLh ≈∏Y »≤Ñ«°S á«°ùØædG äÓµ°ûŸG √òg á¡LGƒe ΩóY ¿CG á°UÉN , á«≤«≤M IóYÉ°ùe
áÑ∏W øe ¬H ¢SCÉH ’ OóY iód »°SGQódG AGOC’G  iƒà°ùe ¢VÉØîfG øY ∫ƒÄ°ùe »ØN Qó°üe
™e ¢VQÉ©àj ¬fCG Éªc ájô°ûÑdGh á«dÉŸG iƒ≤dG ‘ Qóg øe ∂dP ¬æª°†àj Ée ≈Øîj ’h .á©eÉ÷G
≥«≤– π«¡°ùJ øY ÚdƒÄ°ùŸG øµª«°S Gòg ¿EÉa sºnK øeh  ,á«©eÉ÷G á°ù°SDƒª∏d á«≤«≤◊G ádÉ°SôdG
™aQh Ú°ùëàH á∏«ØµdG á©jô°ùdGh á«∏ª©dG ∫ƒ∏◊G ™°VƒH ICGOÉÑŸG øe á«ª«∏©àdG ±GógC’G

  .áÑ∏£∏d »ÁOÉcC’G AGOC’G iƒà°ùe

 á°SGQódG ±GógCG
áª°S  (á°†Øîæeh á£°Sƒàeh á©ØJôe) äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg
´ÉØJQG å«M øe Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG  øe áæ«Y ÚH á«HÉ°ü©dG  -ÉfC’G Iƒb ´ƒf øe á«°üî°ûdG
Iƒb ÚH á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh øe ≥≤ëàdG ¤EG ±ó¡J Éªc  ,¬°VÉØîfGh ¬£°SƒJh π«°üëàdG
™ØJôŸG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe ÚH ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EGh , π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G

 ÉfC’G Iƒb äÉjƒà°ùeh ¢†ØîæŸGh §°SƒàŸGh-±qô©àdG kGÒNCGh  ,á°†ØîæŸGh á©ØJôŸG á«HÉ°ü©dG
.π«°üëàdG iƒà°ùe øY ∫õ©Ã äÉÑdÉ£dÉH áfQÉ≤e áÑ∏£dG  ÚH á«HÉ°ü©dG  -ÉfC’G Iƒb áÑ°ùf ≈∏Y

 á°SGQódG á∏Ä°SCG
 : É¡æY áHÉLE’G ádhÉÙ á«JB’G á∏Ä°SC’G á«dÉ◊G á°SGQódG âMôW
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 á©ØJôe) áØ∏àıG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe øe áÑ∏£dG äÉ©jRƒJ  Ée .1- á£°Sƒàe-≈∏Y ,(á°†Øîæe
 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e äÉjƒà°ùe- ?( á°†Øîæeh á£°Sƒàeh á©ØJôe ) á«HÉ°ü©dG

á«∏µdG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG øe áÑ∏£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH ád’O hP •ÉÑJQG óLƒj πg .2
 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y-kÉ°SÉ≤e ) π«°üëàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO äÉ£°Sƒàeh á«HÉ°ü©dG

 ?(»ªcGÎdG ∫ó©ŸÉH
, π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH kÉ«FÉ°üMEG áqdGO ¥hôa óLƒJ πg .3

 ?á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y , π«°üëàdG »°†Øîæe áÑ∏£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàeh
π«°üëàdG  »©ØJôe) ÜÓ£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa óLƒJ πg   .4
≈∏Y (π«°üëàdG äÉ°†Øîæeh äÉ©ØJôe) äÉÑdÉ£dG äÉLQO äÉ£°Sƒàeh ( ¬«°†Øîæeh

 ?á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e

 á°SGQódG äGÒ¨àeh º«gÉØŸ á«FGôLE’G äÉØjô©àdG
áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG  --  ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbbIõ«côdG »g ÉfC’G Iƒbh , á«HÉ°ü©∏d πHÉ≤ŸG Ö£≤dG ÉfC’G Iƒb tón©oJ :

äÉÑãdG í∏£°üŸ ±OGôªc ÉfC’G Iƒb í∏£°üe Ωóîà°ùjh , á«°ùØædG áë°üdG ‘ á«°SÉ°SC’G
¢VGôYC’G øe ƒ∏ÿG ≈∏Y IhÓY ™ªàÛG ™eh äGòdG ™e ≥aGƒàdG ¤EG ÉfC’G Iƒb Ò°ûJh ,‹É©Øf’G
.á«HÉ°ü©dG ∞°Uƒd áeAÓe ÌcC’G í∏£°üŸG á«Ñ∏°ùdG á«fGóLƒdG tón©oJ πHÉ≤ŸÉHh . á«HÉ°ü©dG
á«°VôŸG ±hÉıGh ≥∏≤dG äÉª°S á«dÉ◊G á°SGQódG IGOCG É¡°ù«≤J Éªc á«HÉ°ü©dG OÉ©HCG øª°†àJh
ádõ©dGh …ó°ù÷G øgƒdGh ¢VôŸG ºgƒJh ájÒà°ù¡dG ¢VGôYC’Gh ÖfòdGh πéÿGh ÜÉÄàc’Gh
áeÓ°Sh ,√QÉÑàNGh  ™bGƒdÉH ¢SÉ°ùME’G áØ«Xh πãe ,ÉfC’G ∞FÉXh øe ÒãµdG äÉHGô£°VG h
äÉ˘«˘YÉ˘aó˘dGh QGó˘à˘b’Gh ¥ƒ˘Ø˘à˘dGh ô˘NB’É˘H á˘bÓ˘˘©˘˘dGh á˘˘dÉ˘˘©˘˘Ø˘˘dG Òµ˘˘Ø˘˘à˘˘dG äÉ˘˘«˘˘∏˘˘ª˘˘Yh º˘˘µ◊G
»àdG áLQódG  ôqÑ©Jh .(1986 , ‘ÉØc) É¡eGóîà°SG ‘ ≠dÉÑŸG ∞µdG äÉ«∏ªYh ájQƒ©°TÓdG
Iƒb ¤EG á©ØJôŸG äÉLQódG Ò°ûJ) á©ØJôŸG á«HÉ°ü©dG øY á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y (πbCÉa 31)  ≠∏ÑJ
´É˘˘Ø˘˘JQGh É˘˘fC’G ∞˘˘©˘˘°V ¤EG á˘˘°†Ø˘˘î˘˘æŸG äÉ˘˘LQó˘˘dG Ò°ûJ ÚM ‘ ,á˘˘«˘˘˘HÉ˘˘˘°ü©˘˘˘dG Êó˘˘˘Jh É˘˘˘fC’G
ÚM ‘  ,á£°SƒàŸG á«HÉ°ü©dG øY (34 -32) ÚH  ìhGÎJ »àdG áLQódG È©Jh  ,(á«HÉ°ü©dG
Ωóîà°ùŸG ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y ∂dPh  ,á°†ØîæŸG á«HÉ°ü©dG øY (≈∏YCÉa 35 ) ≠∏ÑJ »àdG áLQódG ôqÑ©J

. á«dÉ◊G á°SGQódG ‘
  »»ªªccGGÎÎddGG  ∫∫ qqóó©©ŸŸGG(GPA) :´ƒª› ≈∏Y ÖdÉ£dG äÉLQO ´ƒª› §°Sƒàe øY IQÉÑY ƒgh

¬HÉ°ùàMG ” »ªcGôJ ∫ qó©e ôNB’ kÉ©ÑJ ∂dPh ) á°SGQódG ≥«Ñ£J ïjQÉJ ≈àM É¡°SQO »àdG OGƒŸG
çÓK ¤EG áæ«©dG OGôaCG ∞«æ°üJ ºàj å«ëH  ,( π«é°ùàdGh ∫ƒÑ≤dG IôFGO äÓé°S Ö°ùM ∂dPh
-2^99) §°SƒàŸG π«°üëàdG :á«fÉãdG ,(≈∏YCÉa - 3) ™ØJôŸG π«°üëàdG :¤hC’G :äÉYƒª›

  .( πbCÉa - 2) ¢†ØîæŸG π«°üëàdG :áãdÉãdG ,(2^1
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 á°SGQódG äGAGô``LEG
É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›:k’hCG

á˘∏˘Mô˘e ‘ á˘ª˘¶˘à˘æŸG á˘°SGQó˘∏˘d Ú∏˘é˘°ùŸG á˘Ñ˘∏˘£˘dG á˘Yƒ˘ª› ø˘e á˘°SGQó˘dG ™˘ª˘à› ∞˘˘dCÉ˘˘à˘˘j
ø˘e º˘gOó˘Y ∞˘dCÉ˘à˘j ø˘jò˘dGh , á˘«˘ª˘°TÉ˘¡˘dG á˘©˘eÉ÷É˘H á˘jƒ˘HÎdG Ωƒ˘∏˘©˘dG á˘«˘∏˘c ‘ ¢Sƒ˘jQƒ˘dÉ˘µ˘Ñ˘˘dG
óbh ,(á«∏µdG áÑ∏£d »∏µdG ´ƒªÛG øe %83 ¬àÑ°ùf Ée çÉfE’G π qã“) áÑdÉWh mÖdÉW (2088)
Oó©dG íÑ°UCG GòHh ,º¡«∏Y »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ôaGƒJ ¥ÉÑ£fG Ωó©d ¤hC’G áæ°ùdG áÑ∏W »æãà°SG
ºFGƒb øe , kÉ«FGƒ°ûY á°SGQódG áæ«Y QÉ«àNG ” . mÖdÉW  (1194) á°SGQódG ™ªà› OGôaC’ »∏µdG
á«HÎdG ∫ƒ°UCG :ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á«∏c ΩÉ°ùbCG ‘ áMhô£ŸG á«°SGQódG OGƒŸG ‘ Ú∏é°ùŸG áÑ∏£dG
á«FÉ¡ædG á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ óbh .…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y º°ùbh ¢ùjQóàdGh ègÉæŸGh IQGOE’Gh
52 º¡æ«H ¿Éc ,(»∏µdG áÑ∏£dG ´ƒª› øe %11 ¬àÑ°ùf Ée …CG) áÑdÉWh mÖdÉW (232) øe
,áæ°S (21^1) áæ«©dG OGôaCG ôªY §°Sƒàe ≠∏H óbh .áÑdÉW (%78)180h ,mÖdÉW (%22)
áæ«Y OGôaCG ´qRƒàd ájƒÄŸG Ö°ùædGh OGóYC’G â¨∏H Éªc ,(1^8)  √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH
:áãdÉãdG ,(%34) 78 :á«fÉãdG :»JB’G ƒëædG ≈∏Y áKÓãdG á«°SGQódG äÉjƒà°ùŸG ≈∏Y á°SGQódG
∫É› º∏©eh ,∞°U º∏©e øe º¡JÉ°ü°üîJ âMhGôJh  .(%30) 70:á©HGôdG ,(%36) 84

 .¢SƒjQƒdÉµÑdG iƒà°ùe ‘ á«∏µdG ‘ ¿Gó«MƒdG ¿É°ü°üîàdG Éªgh

á°SGQódG äGhOCG :kÉ«fÉK
) ÉfC’G Iƒ≤d ¿hQÉH ¢SÉ«≤e (Barron's Ego Strength Scale (BESS),1953øe

   ¿hQÉH ¢SÉ«≤ŸG Gòg ™°Vh óbh (1982 )‘ÉØc Úæ≤Jh OGóYEG(Barron,1953)kÉ°ùÑà≤e  ,
 á«`üî°û∏d ¬LhC’G Oó©àŸG ÉJƒ°ù«æe ¢SÉ«≤e øe √ÉjEGHathaway & McKinley,1942)

Multiphasic Personality Inventory (MMPI),Gordon, 2001;
 (Minnesota»∏µdG »°ùØædG ∞«µàdG ádƒ¡°Sh áfhôŸGh è°†ædG ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ¢ù«≤jh ,

•ÉÑ°†f’Gh ,á«dÓ≤à°S’Gh á∏«◊G á©°Sh , ôJƒàdG πª– ≈∏Y IQó≤dG ¢SÉ«≤d kGó«L kÉ°SÉ«≤e tón©ojh
¿hOQƒL iôjh , áfhôŸGh  ¢ùØædG §Ñ°Vh(Gordon ,2001)äÉª°S ¢ù«≤j ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿CG

óeC’G πjƒW »°ùØædG êÓ©dG  á«dÉ©ah ∫BÉÃ DƒÑæà∏d í∏°üj ¬fCGh , á«°üî°ûdG ‘ OƒLƒdG á≤«ªY
. á«°üî°ûdG äÉH Gô£°V’

≈∏Y IOÉYE’ÉH äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏j å«M ,äÉÑãdGh ¥ó°ü∏d á«dÉY äÓeÉ©Ã ¢SÉ«≤ŸG ™àªàjh
.(1982 ,‘ÉØc) ( .667 ) ájô°üŸG áÄ«ÑdG ‘ Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y

hQÉH ÉgGôLCG »àdG äÉ°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG óbh) ¿Barron,1953áÑ∏£dG øe áæ«Y ≈∏Y (
áÑ∏£dG ¢üFÉ°üN ™ªéH ∂dPh ,á«°üî°ûdG ‘ Ò¨àªc ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U øe ≥≤ëà∏d Ú«©eÉ÷G
¥hôØdG ¿CG ¤EG , á°†Øîæe äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdGh á«dÉY äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG
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øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

¬«LƒàdGh á«°ùØædG ájƒ«◊Gh , á∏«◊G á©°S ¿CG ÚÑJh , 0^05 iƒà°ùe óæY ádGO âfÉc º¡æ«H
íÑµdG ¿CGh ,¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á«dÉ©dG äÉLQódG ÜÉë°UCG óæY áÑdÉ¨dG äÉª°ùdG »g ,»JGòdG

 .¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y á°†ØîæŸG äGôjó≤àdG ÜÉë°UCG äÉª°S  øe Éªg ™æ°üàdGh
¢SÉ«≤e : á«JB’G ¢ù«jÉ≤ŸÉH kÉ«HÉéjEG ¢SÉ«≤ŸG Gòg •ÉÑJQG ¤EG ∂ÙG ¥ó°U èFÉàf äQÉ°TCG Éªc
IôjÉ°ùŸG ¢SÉ«≤eh , »HÉ°ü©dG π«ª∏d »Hƒ∏jh áªFÉbh , á«°üî°û∏d ∂fõjCG áªFÉb øe á«HÉ°ü©dG
»``````````````````````````````````````````````°ùØ˘æ˘dG OÉ˘˘°TQE’G ¢SÉ˘˘«˘˘≤˘˘e ø˘˘e ≥˘˘à˘˘°ûŸG  ( á˘˘«˘˘dƒ˘˘Ä˘˘°ùŸG π˘˘ª–)

)(Minnesota Counseling Inventory (MCI)•ÉÑJQ’G äÓeÉ©e â∏°Uh å«M ,
,^284, - ,. , 479-  ,0 ,422 :ƒëædG Gòg »∏Y áKÓãdG ¢ù«jÉ≤ŸG ™e ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤Ÿ

.(1993 ,≥dÉÿG óÑY) ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°Uh äÉÑK ≈∏Y èFÉàædG √òg øgÈJh    ,‹GƒàdG ≈∏Y

á«fOQC’G áÄ«Ñ∏d ¢SÉ«≤ŸG äÉÑKh ¥ó°U ä’’O
” …ôgÉ¶dG »≤£æŸG É¡bó°Uh ÊOQC’G ™ªàÛG OGôaC’ á°SGQódG IGOCG áÑ°SÉæe øe ≥≤ëà∏d
øe áYƒª› ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ É¡H á°UÉÿG á«FGôLE’G äÉØjô©àdÉH IOhõe É¡°VôY
” sºnK øeh ,á«ª°TÉ¡dG á©eÉ÷G ‘ ¢ùØædG º∏Y ΩÉ°ùbCG øe IòJÉ°SCG áà°S øe âØdCÉJ ,ÚqªµÙG
ÚªqµÙG πÑb øe âjôLCG »àdG äÓjó©àdGh á≤aGƒŸG Aƒ°V ≈∏Y ¢SÉ«≤ª∏d á«FÉ¡ædG á¨«°üdG OGóYEG

 .á°SGQódG ¢SÉ«≤e äGQÉÑY ≈∏Y
á«HÉ°ü©∏d á°ù«FôdG äÉfƒµŸG π qã“ IQÉÑY (64) øe á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°U ‘ ¢SÉ«≤ŸG ∞dCÉJh
∑GQOEGh á«°VôŸG ±hÉıGh ÖfòdGh ≥∏≤dGh ádõ©dGh á«ª°ù÷G ∞FÉXƒdGh á«°üî°ûdG ájÉØµdÉc
πeÉ©e ≠∏H óbh ,(1986 ,‘ÉØc) á«≤∏ÿGh á«æjódG äÉgÉŒ’Gh ¬H ¢SÉ°ùME’Gh ™bGƒdG

  .ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤Ÿ  IOÉYE’ÉH äÉÑãdG πeÉ©e øe óªà°SG …òdG  (0^83) »JGòdG ¥ó°üdG
¬Jóe »æeR ¥QÉØH ,QÉÑàN’G IOÉYEG á≤jô£H á°SGQódG ¢SÉ«≤Ÿ äÉÑãdG πeÉ©e ÜÉ°ùM ” Éªc
êQÉN øe (áÑdÉW18 h kÉÑdÉW12) áÑdÉWh kÉÑdÉW ÚKÓK øe áØdDƒe áæ«Y ΩGóîà°SÉH  ,™«HÉ°SCG áà°S

á«dÉ◊G á°SGQódG áæ«Y OGôaCG)äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H  óbh ,áæ°S21 - 18ÚH  ºgQÉªYCG âMhGôJ ,
πeÉ©e áª«b kÉÑjô≤J πKÉ“ »gh , ¿ƒ°SÒH ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤Ÿ (0^69) IOÉYE’ÉH
‘ÉØch ,(1953) ¿hQÉH øe πc É¡«dEG π°UƒJ »àdG ,(0^66  , 0^72) IOÉYE’ÉH •ÉÑJQ’G
Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG á∏KÉ‡ á°SGQO ‘ ∂dPh ,‹GƒàdG ≈∏Y , (1982)
0^71) ¢SÉ«≤ª∏d á«Ø°üædG áFõéàdG á≤jô£H äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H Éªc  .¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe ≥≤ëà∏d
øe πc ¬«dEG π°UƒJ  …òdG (0^63 , 0^76) á«Ø°üædG áFõéàdG äÉÑK πeÉ©e ÜQÉ≤J »gh ,(
≥≤ëà∏d âjôLCG á∏KÉ‡ á°SGQO ‘ ∂dPh ,‹GƒàdG ≈∏Y  (1982) ‘ÉØch , (1953) ¿hQÉH
ÉŸ kÉ©ÑJ á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ΩGóîà°SÓd á◊É°U á°SGQódG IGOCG äqóoY Gò¡Hh  ,¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe

.äÉÑKh ¥ó°U ä’’O øe É¡d äôaGƒJ
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äÉLQódG êGôîà°SG á≤jôW
(40)h á«HÉéjEG IQÉÑY (24) ,ÉfC’G Iƒb √ÉŒÉH IQÉÑY (64) øe á«HÉ°ü©dG  ¢SÉ«≤e ∞dCÉàj
øe á«dÉ©dG äÉLQódG ´ƒª› tón©ojh ,ÉfC’G Iƒb  √ÉŒG ¤EG ÓH É¡æY áHÉLE’G Ò°ûJ á«Ñ∏°S  Iô≤a
á°†ØîæŸG äÉLQódG ´ƒª›h ,á«dÉY áLQóH ‹É©Øf’G äÉÑãdGh ÉfC’G Iƒb ≈∏Y k’GO   64-35

 .‹É©Øf’G äÉÑãdG ÊóJh ÉfC’G Iƒb ¢VÉØîfG - á«HÉ°ü©dG ≈∏Y k’GO , 31-1 øe

 äÉ``fÉ``«Ñ∏d á``«FÉ`°üME’G á`÷É`©ŸG :É```ãdÉ``K
çÓãdG π«°üëàdG äÉYƒª› äÉLQO äÉ£°Sƒàe êGôîà°SG  ” á°SGQódG á∏Ä°SCG øY áHÉLEÓd

 ÉfC’G Iƒbh π«°üëàdG »°SÉ«≤e øe πc ≈∏Y-•ÉÑJQÓd ¿ƒ°SÒH ádOÉ©e ΩGóîà°SÉHh .á«HÉ°ü©dG
Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«∏µdG áæ«©dG OGôaCG äÉLQO §°Sƒàe ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ÜÉ°ùM ” ,»FÉæãdG

 ÉfC’G-ÜÉ°ùM ” Éªc .π«°üëàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á«∏µdG áæ«©dG OGôaCG äÉLQO §°Sƒàeh ,á«HÉ°ü©dG
¢SÉ«≤e ≈∏Y ¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG π«°üëàdG »àYƒª› ÚH ¥hôØdG ád’O øe ≥≤ëà∏d (ä) áª«b

'' »FÉæãdGh …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏–  èFÉàf âLôîà°SG Éªc ,á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ANOVA, ''
≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQód á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG øe ≥ q≤ëàdGh áfQÉ≤ª∏d
øe ¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG »àYƒª› ÚH ∂dPh ,á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e
RÉ¡L ¤EG á°SGQódÉH á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG ∫ÉNOEG á£°SGƒH  çÉfE’Gh QƒcòdG áÑ∏£dG øe Ú°ùæ÷G
Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G èeGÈdG áeRQ ΩGóîà°SÉH kÉ«FÉ°üMEG É¡∏«∏–h É¡à÷É©e ºK øeh ,Üƒ°SÉ◊G

'' á`````````«YÉªàL’GSPSS. ''

 á°SGQódG èFÉàf
 ƒgh á«dÉ◊G á°SGQódG á∏Ä°SCG øe ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdøøee  ááÑÑ∏∏££ddGG  ääÉÉ©©jjRRƒƒJJ  »»gg  ÉÉee  ''''

  áá©©ØØJJôôee))  ááØØ∏∏ààııGG  ππ««°°üüëëààddGG  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee-  áá££°°SSƒƒààee-ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee  ≈≈∏∏YY  ,,((áá°°††ØØîîææee
-''''??  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG

 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y çÓãdG π«°üëàdG äÉYƒª› äÉ£°Sƒàe ÜÉ°ùM ”-PEG ; á«HÉ°ü©dG
á°†Øîæeh  (32-34) á£°Sƒàeh  (≈∏YCÉa - 35) á©ØJôe äÉYƒª› çÓK ¤EG É¡Ø«æ°üJ ”

 .(1) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y ájƒÄŸG Ö°ùædGh Oó©dG ≠∏Hh , (πbCÉa -31)
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(1) ºbQ ºbQ ∫hó÷G
øe  (äÉÑdÉWh ÜÓW) á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ ájƒÄŸG áÑ°ùædGh Oó©dGh »∏µdG ´ƒªÛG
äÉLQO Gƒ∏é°S øjòdG (á°†Øîæeh á£°Sƒàeh á©ØJôe) áØ∏àfl π«°ü– äÉjƒà°ùe

á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y  á°†Øîæeh á£°Sƒàeh á©ØJôe

øjòdG áÑ∏£∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædGh Oó©dG ¿CG ¤EG (1 ) ºbQ ∫hó÷G ‘ IOQGƒdG äÉfÉ«ÑdG Ò°ûJh
ób , (%21) ájƒÄŸG º¡àÑ°ùfh (49) ºgOóY ≠dÉÑdG  ™ØJôe π«°ü–  äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM
(22) º¡æe á«dÉ©dG OGóYC’Éa ,ÉfC’G Iƒb äÉjƒà°ùe  ™e ájOôW IQƒ°üHh ¥É°ùJÉH GƒYRƒJ
,á£°Sƒàe äÉLQO ≈∏Y â∏°üM kÉ«Ñ°ùf πbCG OGóYCG É¡à∏J , á©ØJôe äÉLQO ≈∏Y â∏°üM
≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ÉeCG . ÉfC’G Iƒb øe á°†Øîæe äÉLQO ≈∏Y π°üM (10) π«∏b OóY kGÒNCGh
IQƒ°üH GƒYRƒJ ó≤a  (%57) ájƒÄŸG º¡àÑ°ùfh (133) ºgOóYh §°Sƒàe π«°ü– äÉLQO
π°üMh ,ÉfC’G Iƒb øe ¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG Újƒà°ùŸG ≈∏Y kÉYÉÑJ (57 ,41) kÉ«Ñ°ùf áHQÉ≤àe
äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ÉeCG . ÉfC’G Iƒb øe á£°Sƒàe äÉLQO ≈∏Y (35) º¡æe á«≤ÑdG
≈∏Y GƒYRƒJ ó≤a  ,(%22) ájƒÄŸG º¡àÑ°ùfh (50) ºgOóY ≠∏H øjòdGh ¢†Øîæe π«°ü–

 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e-äÉLQO ≈∏Y â∏°üM (10) á∏«∏≤dG OGóYC’Éa ,á«°ùµY IQƒ°üH á«HÉ°ü©dG
â∏°üMh ,á£°Sƒàe äÉLQO ≈∏Y (15) kÉ«Ñ°ùf ÈcC’G OGóYC’G â∏°üM ÚM ‘ ,á©ØJôe
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 .ÉfC’G Iƒb øe á°†Øîæe äÉLQO ≈∏Y (25) IÒÑµdG OGóYC’G
π«°üëàdG äÉjƒà°ùe øe áÑ∏£∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædGh Oó©dG ‹ÉªLEG ¿CG ¤EG kÉ°†jCG ∫hó÷G Ò°ûjh
º¡©à“ ¤EG ¿GÒ°ûj øjò∏dG ÉfC’G Iƒb øe §°SƒàŸGh ™ØJôŸG Újƒà°ùŸG ≈∏Y GƒYRƒJ ø‡ áØ∏àıG
Oó©dG ‹ÉªLEG ÉeCG , (%60) ájƒÄŸG º¡àÑ°ùfh , kÉÑdÉW (140) ≠∏H ób ‹É©Øf’G äÉÑãdÉH kÉ«Ñ°ùf
øe ¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y GƒYRƒJ ø‡ áØ∏àıG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe øe áÑ∏£∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædGh
ájƒÄŸG º¡àÑ°ùfh kÉÑdÉW (92) ≠∏H ób ,á«HÉ°ü©dG áª°ùH º¡aÉ°üJG ¤EG Ò°ûj …òdG ÉfC’G Iƒb

 .á«dÉY áÑ°ùf »gh , (%40)
'' á°SGQó∏d ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdhääÉÉLLQQOO  §§°°SSƒƒààee  ÚÚHH  áádd’’OO  hhPP  ••ÉÉÑÑJJQQGG  óóLLƒƒjj  ππgg

  ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  áá««∏∏µµddGG  áá°°SSGGQQóóddGG  ááææ««YY  OOGGôôaaCCGG-¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ºº¡¡JJÉÉLLQQOO  §§°°SSƒƒààeehh  ,,áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG
''''??((»»ªªccGGÎÎddGG  ∫∫óó©©ŸŸÉÉHH  kkÉÉ°°SSÉÉ≤≤ee))  ππ««°°üüëëààddGG¿ƒ°SÒH ádOÉ©e ≥«Ñ£àH  •ÉÑJQ’G πeÉ©e êGôîà°SG ”

(232) ÉgOóYh á«∏µdG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQO §°Sƒàe ÚH ∂dPh ,»FÉæãdG •ÉÑJQÓd
 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e áªFÉb ≈∏Y áÑdÉWh  mÖdÉW-É¡°ùØf áæ«©dG OGôaCG äÉLQO §°Sƒàeh , á«HÉ°ü©dG

§°SƒàŸG (2) ºbQ ∫hó÷G íq°Vƒjh  .(»ªcGÎdG ∫ó©ŸG) »°SGQódG π«°üëàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y
»°SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ÉgÓYCGh äÉLQódG ≈fOCGh »HÉ°ù◊G

.á«HÉ°ü©dG -  ÉfC’G Iƒb h π«°üëàdG á°SGQódG

(2) ºbQ ∫hó÷G
≈∏Y á°SGQódG áæ«©d …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ÉgÓYCGh äÉLQódG  ≈fOCGh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG

π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb á°SGQódG »°SÉ«≤e
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â¨∏H å«M  ,á°SGQódG »°SÉ«≤e ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b (3)  ºbQ ∫hó÷G íq°Vƒj Éªc
Ò°ûJ) . 0, 01 ád’ódG iƒà°ùe óæY ádGO »gh , ( 0 , 293 =Q)      •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b
¤EG á°†ØîæŸG äÉLQódG Ò°ûJ ÚM ‘ ,á«HÉ°ü©dG ÊóJh ÉfC’G Iƒb ¤EG á©ØJôŸG äÉLQódG

. (á«HÉ°ü©dG ´ÉØJQGh ÉfC’G ∞©°V

(3) ºbQ ∫hó÷G
- ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQO §°Sƒàe ÚH •ÉÑJQ’G ád’O

π«°üëàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO §°Sƒàeh á«HÉ°ü©dG

*0^01 iƒà°ùe óæY ádGO

 ƒgh á°SGQó∏d ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdh§§°°SSƒƒààee  ÚÚHH  kkÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááqqddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ''''
--ÉÉ˘̆ffCC’’GG  IIƒƒ˘̆bb  ¢¢SSÉÉ˘̆««˘̆≤≤˘̆ee  ≈≈˘̆∏∏˘̆YY  ,,  ππ˘̆««˘̆°°üüëë˘̆àà˘̆ddGG  »»˘̆°°††ØØ˘̆îî˘̆ææ˘̆eehh  ππ˘̆««˘̆°°üüëë˘̆˘̆àà˘̆˘̆ddGG  »»˘̆˘̆©©˘̆˘̆ØØ˘̆˘̆JJôô˘̆˘̆ee  áá˘̆˘̆ÑÑ˘̆˘̆∏∏˘̆˘̆££˘̆˘̆ddGG  ääÉÉ˘̆˘̆LLQQOO

,,''''??áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG'' ä) áª«b ÜÉ°ùM ”t§°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’O ¤EG π°UƒàdGh áfQÉ≤ª∏d (''
π«°üëàdG »°†Øîæe á˘Ñ˘∏˘£˘dGh ,kÉ˘Ñ˘dÉ˘W (49) º˘gOó˘Yh π˘«˘°üë˘à˘dG »˘©˘Ø˘Jô˘e á˘Ñ˘∏˘£˘dG äÉ˘LQO
(ä) áª«b â¨∏H å«M  ,á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y  ,kÉÑdÉW (50) ºgOóYh

(t(97) =4.37,  p<0.01)(4) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh ,0^01iƒà°ùe óæY ádGO »gh ,
(ä) áª«bh á°SGQódG »°SÉ«≤Ÿ ,…QÉ«©ŸG CÉ£ÿGh …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh §°SƒàŸG ÚH ¥hôØdG

 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y ¢†ØîæŸG π«°üëàdG h ™ØJôŸG π«°üëàdG »àYƒªÛ-.á«HÉ°ü©dG
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(4) ºbQ ∫hó÷G
(ä) QÉÑàNG áª«b¬à°†Øîæeh π«°üëàdG á©ØJôe äÉLQódG äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ád’ód

.á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y

* 0^01iƒà°ùe óæY ádGO

á«dÉ◊G á°SGQódG á∏Ä°SCG øe  ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdhkkÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg    ''''
ääÉÉ˘̆ÑÑ˘̆ddÉÉ˘̆££˘̆ddGG  §§˘̆°°SSƒƒ˘̆àà˘̆eehh  ((  ¬¬˘̆««˘̆°°††ØØ˘̆îî˘̆ææ˘̆eehh  ππ˘̆««˘̆°°üüëë˘̆àà˘̆ddGG  »»˘̆©©˘̆ØØ˘̆˘̆JJôô˘̆˘̆ee))  ÜÜÓÓ˘̆˘̆££˘̆˘̆ddGG  ääÉÉ˘̆˘̆LLQQOO  §§˘̆˘̆°°SSƒƒ˘̆˘̆àà˘̆˘̆ee  ÚÚHH

''''  ??áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG  --  ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ((ππ««°°üüëëààddGG  ääÉÉ°°††ØØîîææeehh  ääÉÉ©©ØØJJôôee))á≤jô£dG ´ÉÑJG ”   ,
»LQÉÿGh »∏NGódG øjÉÑàdG ÜÉ°ùëH , ÚàYƒªÛ √ÉŒ’G »FÉæK øjÉÑàdG π«∏ëàd á«FÉ°üME’G
π«°üëàdG  »©ØJôe) ÜÓ£dG øe á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉLQO §°Sƒàe ÚH ájô◊G äÉLQOh
OGôaCG äÉLQO §°Sƒàeh ,á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y  (28) ºgOóYh (¬«°†Øîæeh
≈∏Y  ''' ? (71) øgOóYh , (π«°üëàdG äÉ°†Øîæeh äÉ©ØJôe)  äÉÑdÉ£dG øe á°SGQódG áæ«Y
äÉLQód …QÉ«©ŸG  ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG (5) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh .¬°ùØf ¢SÉ«≤ŸG
(¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe) ÜÓ£dG øe á°SGQódG áæ«Y OGôaC’  á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb

 ÉfC’G Iƒb äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸGh-á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ á«HÉ°ü©dG
. '' (π«°üëàdG äÉ°†Øîæeh äÉ©ØJôe) äÉÑdÉ£dG øe
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(5) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«Y OGôaC’   á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh §°SƒàŸG

 (¬«°†Øîæeh π«°üëàdG  »©ØJôe) äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG øe

∫ó©ŸG äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG (6) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒj Éªc
§°Sƒ˘àŸGh (¬˘«˘°†Ø˘î˘æ˘eh π˘«˘°üë˘à˘dG »˘©˘Ø˘Jô˘e) ÜÓ˘£˘dG ø˘e á˘°SGQó˘dG á˘æ˘«˘Y OGô˘aC’ »˘ª˘cGÎdG
äÉ˘Ñ˘dÉ˘£˘dG ø˘˘e á˘˘°SGQó˘˘dG á˘˘æ˘˘«˘˘Y OGô˘˘aC’ »˘˘ª˘˘cGÎdG ∫ó˘˘©ŸG äÉ˘˘LQó˘˘d …QÉ˘˘«˘˘©ŸG ±Gô˘˘ë˘˘f’Gh

.( π«°üëàdG äÉ°†Øîæeh äÉ©ØJôe)
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(6) ºbQ ∫hó÷G
øe á°SGQódG áæ«Y OGôaC’ »ªcGÎdG ∫ó©ŸG äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh §°SƒàŸG

 (¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe)äÉÑdÉ£dGh  ÜÓ£dG

‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±ô©à∏d '' √ÉŒ’G »FÉæK '' øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf (7) ºbQ ∫hó÷G í°Vƒjh
á«HÉ°ü©dG -  ÉfC’G Iƒ≤d Oƒ©J »àdG π«°üëàdG)πYÉØàdG ¤EGh  ( äÉÑdÉW /ÜÓW ) ¢ùæ÷G ´ƒfh

.  ¢ùæ÷Gh π«°üëàdG ÚH



80

 ó
∏Û

G
 6

Oó
©d

G
4

 È
ª°ù

jO
20

05

øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

 (7) ºbQ ∫hó÷G
áæ«Y OGôaCG äÉLQO §°Sƒàe ÚH ¥ôØdG ád’ód √ÉŒ’G »FÉæK øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

≈∏Y (¬«°†Øîæeh π«°üëàdG  »©ØJôe) äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG øe á°SGQódG
, á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e

** ,0^001 iƒà°ùe óæY ádGO*0^05iƒà°ùe óæY ádGO

 :»∏j Ée (7) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj’’hhCCGGá```````````````````````````````````«FÉØdG áÑ°ùædG áª«b ¿CG :
(f(1, 95)=21,61 p<001)á©ØJôŸG) á«HÉ°ü©dG  - ÉfC’G Iƒb Ò¨àe ÒKCÉàd áHƒ°ùÙG  ,

iƒà°ùe óæY ád’O GP kÉbôa ∑Éæg ¿CG …CG ,á«dhó÷G áª«≤dG ió©àJ π«°üëàdG ‘  (á°†ØîæŸGh
)αIƒb) π≤à°ùŸG Ò¨àª∏d Oƒ©j (¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG π«°üëàdG) ™HÉàdG Ò¨àŸG ‘ ,( 0^001 =

.ådÉãdGh ÊÉãdG ÚdGDƒ°ùdG èFÉàf ¬àë°VhCG Ée Gògh ,(á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G
::kkÉÉ««ffÉÉKK á«FÉØdG áÑ°ùædG áª«b ¿CG(f(1,95) =4,25, p<05)‘ ¢ùæ÷G Ò¨àe ÒKCÉàd áHƒ°ùÙG

Ò¨àŸ Oƒ©J ÉfC’G Iƒb ÚH ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG …CG , á«dhó÷G áª«≤dG ió©àJ á«HÉ°ü©dG
äÉ£°Sƒàe ¿CG ó‚ (5) ºbQ ∫hóL ¤EG ´ƒLôdÉHh ,äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG ÚH ¢ùæ÷G ´ƒf

 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y ,π«°üëàdG á°†Øîæeh á©ØJôe äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG-Oƒ©J , á«HÉ°ü©dG
≠˘∏˘H É˘fC’G Iƒ˘b ¢SÉ˘«˘≤˘e ≈˘∏˘Y ø˘¡˘JÉ˘LQO §˘°Sƒ˘à˘ª˘˘a , á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ü©˘˘dG √ÉŒG ‘ äÉ˘˘Ñ˘˘dÉ˘˘£˘˘dG í˘˘dÉ˘˘°üd
§°Sƒàe ≠∏H ÚM ‘ (≈∏YCG á«HÉ°üY ¤EG Ò°ûJ πbCG »g »àdG äÉLQódG) áLQO (31^94)



.áLQO (32^35) äÉÑdÉ£dG äÉLQO
::kkÉÉããddÉÉKK á«HÉ°ü©dG äGÒ¨àe πYÉØàd á«FÉØdG áÑ°ùædG áª«b ¿CGx  π«°üëàdGxió©àJ ’ ,¢ùæ÷G ´ƒf

≈∏Y áÑ∏£dG äÉ£°Sƒàe ÚH πYÉØà∏d  ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg óLƒJ ’ ¬fCG …CG ,á«dhó÷G áª«≤dG
 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e-äÉÑdÉ£dGh  ,(38^57) π«°üëàdG »©ØJôe ÜÓ£dG ÚH ,á«HÉ°ü©dG

,(30^28) π˘«˘°üë˘à˘dG »˘°†Ø˘î˘æ˘e á˘Ñ˘∏˘£˘dG §˘˘°Sƒ˘˘à˘˘eh ,(33^97) π˘˘«˘˘°üë˘˘à˘˘dG äÉ˘˘©˘˘Ø˘˘Jô˘˘e
§°Sƒàe (1) ºbQ ÊÉ«ÑdG º°SôdG í°Vƒjh . (29^00) π«°üëàdG äÉ°†Øîæe äÉÑdÉ£dGh
 É˘fC’G Iƒ˘b ¢SÉ˘«˘≤˘e ≈˘∏˘Y ¬˘«˘°†Ø˘î˘æ˘eh π˘«˘°üë˘à˘dG »˘©˘Ø˘Jô˘e äÉ˘˘Ñ˘˘dÉ˘˘£˘˘dGh ÜÓ˘˘£˘˘dG äÉ˘˘LQO-

Iƒb) á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ¢ùæ÷G ´ƒfh π«°üëàdG ÚH πYÉØJ OƒLh ΩóY ô¡¶jh ,á«HÉ°ü©dG
 .(á«HÉ°ü©dG-ÉfC’G

≈∏Y ¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe çÉfE’Gh QƒcòdG äÉLQO §°Sƒàe (1) ºbQ πµ°ûdG
á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e

 èFÉàædG á°ûbÉæe
-ÉfC’G Iƒb ´ƒf øe á«°üî°ûdG  áª°S äÉjƒà°ùe ≈∏Y ±qô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg
Éªc , ¬«°†Øîæeh ¬«£°Sƒàeh π«°üëàdG »©ØJôe Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG  øe áæ«Y ÚH á«HÉ°ü©dG
kÉ°SÉ≤e π«°üëàdGh  á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ÚH •ÉÑJQ’G á©«ÑW ≈∏Y ±qô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg
»àYƒª› äÉ£°Sƒàe ÚH ¥hôØdG ä’’O ≈∏Y ±qô©àdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH  ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸÉH
á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y ¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG π«°üëàdG
QƒcP) Ú°ùæ÷G ÚH á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb ‘ ¥hôØdG ≈∏Y ±qô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg kGÒNCGh

 .¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG π«°üëàdG »àYƒª› øe (çÉfEGh
≈∏Y ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG q¢üf  ,á∏Ä°SCG á©HQCG á°SGQódG âMôW óbhøøee  ááÑÑ∏∏££ddGG  ääÉÉ©©jjRRƒƒJJ  ÉÉee  ''''
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  áá©©ØØJJôôee))  ááØØ∏∏ààııGG  ππ««°°üüëëààddGG  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee-  áá££°°SSƒƒààee-ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee  ≈≈∏∏YY  ,,((áá°°††ØØîîææee
-''??  ((áá°°††ØØîîææeehh  áá££°°SSƒƒààeehh  áá©©ØØJJôôee))    áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGGò¡H á≤∏©àŸG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCG óbh '

¢SÉ«≤e äÉjƒà°ùe ≈∏Y áKÓãdG π«°üëàdG äÉjƒà°ùe øe á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ ¤EG ∫GDƒ°ùdG
 ™ØJôe ) á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb-π«°üëàdG »àYƒª› ™jRƒJ ¿CG ¤EG , (¢†Øîæe -§°Sƒàe

iÈµdG OGóYC’G ¿EG å«ëH ¢SÉ«≤ŸG ≈∏Y º¡JÉLQO ™e kÉjOôWh kÉ≤°ùàe ¿Éc §°SƒàŸGh ™ØJôŸG
ÉfC’G Iƒb äÉjƒà°ùe π°ù∏°ùJ ™e ºé°ùæJ á«dRÉæJ IQƒ°üHh ÉfC’G Iƒb  øe ™ØJôŸG iƒà°ùŸG â∏ãe
kÉ«°ùµY ≈ëæe ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y º¡JÉLQO äòîJG ó≤a  ¢†ØîæŸG π«°üëàdG áYƒª› ÉeCG
ájóYÉ°üJ IQƒ°üHh ÉfC’G Iƒb øe ™ØJôŸG iƒà°ùŸG â∏ãe πbCG »g »àdG OGóYC’G ¿EG å«ëH
»àdG iÈµdG OGóYC’G ¤EG k’ƒ°Uhh ÉfC’G Iƒb øe §°SƒàŸG iƒà°ùŸÉH kGQhôe OGóYC’G äóYÉ°üJ
á∏°üdG á«FóÑe IQƒ°üH áé«àædG √òg ¢ùµ©Jh .ÉfC’G Iƒb øe ¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG øª°V â©bh

   .á«HÉ°ü©dGh π«°üëàdG ÚH §HôJ »àdG á«Ñ∏°ùdG
h á«HÉ°ü©dÉH º°ùàJ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG øe (%40) áÑ°ùf ¿CG ¤EG èFÉàædG √òg äQÉ°TCG Éªc
á«dÉY áÑ°ùædG √òg ó©Jh ,á«HÉ°ü©dGh ‹É©Øf’G äÉÑãdG ΩóY ¤EG áYõædG …CG ,ÉfC’G Iƒb ¢VÉØîfÉH
A’Dƒg ÚH á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸGh ôJƒàdGh ≥∏≤dG ´ƒ«°Th á«°ùØædG áë°üdG …OôJ ¤EG Ò°ûJh Ée óM ¤EG
çÉ`````````````````fE’G øe áæ«©dG OGôaCG º¶©e ¿ƒµd áÑ°ùædG √òg ´ÉØJQG Ò°ùØJ øµÁh ,áÑ∏£dG

 á«ÑjôéàdG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG »JGƒ∏dGh  ( %78) áÑ°ùf)Nolen- Hoeksema, 1987)
( Costa, Terracciano, & McCrae, 2001; Feingold, 1994;ø¡fCG ¤EG ,

πeGƒ©d á«°SÉ°SCG IQƒ°üH Oƒ©j ∂dP ¿CGh ,QƒcòdG øe ≈∏YCG ÜÉÄàcGh ≥∏b äÉLQO ø∏é°ùj
 á«Lƒdƒ«H øe ìhGÎJ IOó©àe(Buss, 1995) á«YÉªàL’G QGhOC’G ‘ ¥hôah ,1999)

(Geary,.OôØdG ´ƒæH §ÑJôŸG »YÉªàL’G §«ªæàdGh ,
 äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh(Svanum & Zody, 2001)»àdG

øe ¿ƒfÉ©j Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe á°SGQódG áæ«Y OGôaCG øe (%41) áÑ°ùf ¿CG ¤EG â∏°UƒJ
»FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG äÉµfi º¡«∏Y â≤Ñ£fG ø‡h á«HÉ°üYh á«°ùØf äÓµ°ûe

 á«°ùØ˘æ˘dG äÉ˘HGô˘£˘°VÓ˘d.iô```````````````````````````````````````````NCG á˘°SGQO è˘FÉ˘à˘˘f ™˘˘e º˘˘é˘˘°ùæ˘˘Jh
(Gunthert,  Cohen, & Armeli, 1999)ÜÉ°ü©dÉH ÚHÉ°üŸG áÑ°ùf ¿CG äóLh »àdG ,

≈∏Y Ú«HÉ°ü©dG áÑ∏£dG äÉLQO ¿CGh , %33 â¨∏H ób Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG øe á°SGQódG áæ«Y øe
 á°SGQódG ¢SÉ«≤e(Costa & McCrae, 1992)kÉjQÉ«©e kÉaGôëfG äRhÉŒ h á©ØJôe âfÉc

.»©eÉ÷G ÜÉÑ°ûdÉH á°UÉÿG ájQÉ«©ŸG äÉLQódG øe ≈∏YCG kGóMGh
»°†Øîæe º¡ª¶©e ¿Éc á«HÉ°ü©dG »©ØJôe áÑ∏£dG ¿CG áæª°†àŸG áé«àædG √òg ≥ØàJ Éªc
ÚH ∫GO •ÉÑJQG OƒLh ¤EG â∏°UƒJ »àdG á«ÑjôéàdG äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e  kÉ°†jCG π«°üëàdG
  ∞```````````````«©°†dG »∏≤©dG AGOC’Gh ,≥∏≤dGh ÜÉÄàc’Éc á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢VGôYCG,



áØ«Xh ‘ ¢ü≤ædÉH §ÑJôJ kÉÑdÉZ  á«HÉ°ü©dG á«°üî°û∏d ÖMÉ°üŸG ≥∏≤dGh á«HÉÄàc’G ¢VGôYC’Éa
á÷É©eh êÉàfEG •É°ûf Ö∏£àJ »àdG ΩÉ¡ŸÉH ≥∏©àj Ée á°UÉNh ,óeC’G  IÒ°üb IôcGòdG πªYh

 äÉeƒ∏©ŸG(Brackney & Karabenick , 1995; Tobias, 1985 ).
IQƒ°üH RÈj á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH §ÑJôŸG á«LÉàfE’G ¿Gó≤a ¿CG ≈∏Y áé«àædG √òg πdóJh

 äÉ©eÉ÷G áÑ∏W ÚH áë°VGh(Svanum & Zody, 2001)ÚÑdÉ£e º¡fƒµd ∂dP Oƒ©jh ,
á£°ûfC’G ájOCÉJh Qƒ°†M ≈∏Y áÑXGƒŸG øe âHÉK èeÉfÈH ΩGõàd’ÉH º¡à°SGQO Ióe ∫ÓN

 ÉfC’G Iƒb »°†Øîæe á°SGQódG OGôaCG øe áÑ∏£dÉa ,äÉfÉëàe’Gh çƒëÑdGh ,á«Ø°üdG-»©ØJôe
áfQÉ≤e πbCG kGó¡L ¿ƒdòÑj º¡fCG ™bƒàj á«°ùØf áë°U äÓµ°ûe ¿ƒ¡LGƒj øjòdG  á«HÉ°ü©dG
π«°üëàdG ¢VÉØîfGh π°ûØdG ô£ÿ Ú°Vô©e Gƒfƒµj ¿CGh , kÉ≤aGƒJ ÌcCG ºg øjòdG º¡FGô¶æH
õcGôe ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ¿hó°TôŸG É¡©°†j kÉÑdÉZ »àdG ôjQÉ≤àdG áé«àædG √òg ™e ºé°ùæJh »ÁOÉcC’G
»àdG á«ÁOÉcC’G äÓµ°ûŸG ¿ƒÑ°ùæj øjó°TÎ°ùŸG áÑ∏£dG º¶©e ¿CG áæª°†àŸG á«©eÉ÷G OÉ°TQE’G
ÜÉë°ùfÓd kGQôµàe kÉÑÑ°S πã“ á«°ùØædG äÓµ°ûŸG ¿CGh ,á«°ùØædG äÉHƒ©°üdG ¤EG É¡fƒ¡LGƒj

  á«©eÉ÷G á°SGQódG øe(Gerdes & Mallinckrodt, 1994)øjòdG Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG ¿CGh ,
áé«àf »ªcGÎdG  º¡dó©e ÊóJ ÖÑ°ùH ¿ƒgôµe áàbDƒe IQƒ°üH á«©eÉ÷G á°SGQódG ¿ƒcÎj
º¡JOƒY ó©H ∂dPh ºgDhGOCG ø°ùëàj Ée IOÉY , á«°ùØædG äÉHƒ©°üdG øe ´ƒædG Gò¡d º¡°Vqô©J

 )á«©eÉ÷G á°SGQódG óYÉ≤e ¤EG á«fÉK& Turco, 1992; Svanum & Zody, 2001)
(Meilman, Manley, Gaylorá«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¿CG ≈∏Y kÉ«aÉ°VEG kÓ«dO Ω qó≤j É‡ ,

 .»ÁOÉcC’G AGOC’G πqbô©J ¿CG øµÁ
 á°SGQó∏d ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG á«dÉ◊G á°SGQódG âMôW ÉªcÚÚHH  áádd’’OO  hhPP  ••ÉÉÑÑJJQQGG  óóLLƒƒjj  ππgg  ''''

  ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  áá««∏∏µµddGG  áá°°SSGGQQóóddGG  ááææ««YY  OOGGôôaaCCGG  ääÉÉLLQQOO  §§°°SSƒƒààee-§§°°SSƒƒààeehh  ,,áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG
''''??((»»ªªccGGÎÎddGG  ∫∫óó©©ŸŸÉÉHH  kkÉÉ°°SSÉÉ≤≤ee))  ππ««°°üüëëààddGG  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee  ≈≈∏∏YY  ºº¡¡JJÉÉLLQQOOäÓ«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG óbh

A’Dƒg ¿CG  »æ©j É‡ , 0, 01 iƒà°ùe óæY ád’O äGP á«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ¤EG á«FÉ°üME’G
á°SGQódG ‘ kGó«L ¿hODƒj GƒfÉc ÉfC’G Iƒb øe á«dÉY äÉLQO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe Gƒæµ“ øjòdG
ób áKÓãdG ¬JÉjƒà°ùÃ π«°üëàdG ¿EG ∫ƒ≤dG øµÁ iôNCG á¨∏H h . í«ë°U ¢ùµ©dGh á«©eÉ÷G

 ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y áÑ∏£dG äÉLQóH §ÑJQG-á£°SƒàŸGh á©ØJôŸG) äÉLQódÉa ,á«HÉ°ü©dG
á©ØJôŸG)  äÉLQódÉH â£ÑJQG  (á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒb) á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ,(á°†ØîæŸGh
-ÉfC’G Iƒb ÚH ábÓ©dG √òg Ò°ùØJ øµÁh .π«°üëàdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y (á°†ØîæŸGh á£°SƒàŸGh

 »≤£æŸG º¡ØdG øª°V π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG(Eysenck & Eysenck, 1985)ÜÉë°UCÉa ,
Qƒ©°ûdG ‘ ¿hôªà°ùj ób ,(á°SGQódG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°†ØîæŸG) á«HÉ°ü©dG øe á©ØJôŸG äÉLQódG
¿Éëàe’G ≥∏b øe á«dÉY äÉjƒà°ùŸ ¿ƒ°Vô©àj º¡fCG Éªc ,»°SGQódG º¡∏ªY ¿CÉ°ûH º¡dGh ≥∏≤dÉH
¬©°Vh …òdG êÉàæà°S’G ™e kÉ≤°ùàe Ò°ùØàdG Gòg »JCÉjh . »ÁOÉcC’G ºgAGOCG πbqô©jh πNóàj É‡
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øjódGAÓY Oƒªfi OÉ¡L .O áá««ªª°°TTÉÉ¡¡ddGG  áá©©eeÉÉ÷÷GG  ááÑÑ∏∏WW  øøee  ááææ««YY  iióódd  áá««HHÉÉ°°üü©©ddGGhh  »»ÁÁOOÉÉccCC’’GG  ππ««°°üüëëààddGG

 ∂fõjCG(Eysenck ,1990)‘ »°SGQódG π«°üëà∏d á∏bô©e É¡fCÉH á«HÉ°ü©dG ∞°Uh ¿CÉ°ûH ,
 .∫GƒMC’G º¶©e

á«WÉÑJQG ábÓY ∑Éæg ¿EG ∫ƒ≤dG øµÁ øµd  ,Iô°TÉÑe á«ÑÑ°S ábÓ©dG ¿CG áé«àædG √òg ìÎ≤J ’h
 á«°üî°ûdG áª°S ¿CG …CG ,á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒbh π«°üëàdG ÚH Iô°TÉÑe ÒZ--ÉfC’G Iƒb

ôqKDƒJ ób á«HÉ°ü©dG -ÉfC’G Iƒ≤a ,π«°üëàdG iƒà°ùe øjÉÑàd ô°TÉÑe ÒZ kÉÑÑ°S π qã“ ób  ,á«HÉ°ü©dG
á```````````«°üî°ûdG äÉª°ùdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«Øbƒeh á«Ä«H äÉjƒà°ùe ∫ÓN øe π«°üëàdG ‘

(Vallerand, 2000),Ú°UƒëØŸG ÚH iôNCG äGÒ¨àe π«©ØJ á£°SGƒH ôKDƒJ ób Éªc ,
äGOGó©à°S’Gh á≤HÉ°ùdG á«JÉ«◊G äGÈÿGh ácQóŸG á«ÁOÉcC’G äGòdG h á«YÉªàL’G ájÉØµdÉc
ä’ó©Ã §ÑJôJ  á«HÉ°ü©dG ¿CG á°UÉN ,á«Ä«ÑdGh ájô°SC’G ±hô¶dGh á«ë°üdG ádÉ◊Gh á«°üî°ûdG

 É¡«a  áHƒZôŸG ÒZ Iô°SC’Gh ábGó°üdG äGôKDƒeh ájOÉ°üàb’G äGôKDƒŸG øe á©ØJôeal., 1999)
(Gunthert etçóëj ób …òdG -¿ÉeC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ¿Gó≤ØH á°UÉN IQƒ°üH §ÑJôJ Éªc  ,

,»ë£°ùdG ºq∏©àdG §ªæH §ÑJôJ ÉgQhóH »àdG -»HôŸÉH øeB’G ÒZ ≥∏©à∏d IôµÑŸG äGÈÿG áé«àf
 ¢†ØîæŸG π«°üëàdG çhóM á«dÉªàMG ¤EG …ODƒj …òdGm, 2000)ö( Heinstr.

»©ØJôe OGôaC’G ¿ƒc ¤EG π«°üëàdG ¢VÉØîfGh á«HÉ°ü©dG ÚH á«WÉÑJQ’G ábÓ©dG Oƒ©J ób Éªc
 IôJƒŸG ±hô¶dG ICÉWh â– ≥∏≤dG ∫ó©e ´ÉØJQ’ á°VôY ÌcCG á«HÉ°ü©dG(Bolger, 1990),

áª°ùàŸGh É¡fƒ∏ãÁ »àdG ájôª©dG á∏MôŸG á©«ÑW ƒgh ’CG ∑Î°ûe πeÉY º¡©ªéj á°SGQódG OGôaCGh
á«°ùØædG á«dÓ≤à°S’G ÉjÉ°†bh á«JGòdG ájƒ¡dG øjƒµJ É¡ªgCG »àdGh ,ôJƒàdG QOÉ°üe øe ójó©dÉH

.º«≤dGh ájOÉ°üàb’Gh
äÉ````````````````````````````````````````````````````````°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh

)Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003; Furnham & Medhurst, 1995(,
äÉ°SGQódG èFÉàfh ,»ªcGÎdG ∫ó©ŸGh á«HÉ°ü©dG ÚH »Ñ∏°S •ÉÑJQG OƒLƒ ¤EG â∏°UƒJ »àdG

)(Ridgell & Lounsbury, 2004äÉÑãdG ÚH á«HÉéjG ábÓY OƒLƒ ¤EG â∏°UƒJ »àdG
äÉ````````````````°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ºé°ùæJ Éªc  ,π«°üëàdGh ‹É©Øf’G

(Judge  & Ilies, 2002; Lee et al., 2003)•ÉÑJQG äÓeÉ©e ¤EG â∏°UƒJ »àdG ,
.AGOC’G á«©aGOh á«HÉ°ü©dG ÚH kÉÑjô≤J á∏KÉ‡

»HÉéjEG •ÉÑJQG OƒLƒ ¤EG  â∏°UƒJ »àdG äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ∞∏àîJh
 á«HÉ°ü©dGh »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ÚH(Musgrave-Marquart et al., 1997)âÑ°ùf óbh ,

π°üØdG ájÉ¡f ‘ á°SGQódG ≥«Ñ£J â«bƒJ ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàæd á°†bÉæŸG  èFÉàædG √òg
á«HÉ°ü©dG πqã“ ¿CG á«dÉªàMG ¤EGh ,º¡JQÉãà°SGh áÑ∏£dG ≥∏b IóM óYÉ°üàH ¿Î≤j …òdG »©eÉ÷G
äGò˘dÉ˘H Qƒ˘©˘°ûdGh ÜÉ˘Ä˘à˘c’Gh á˘«˘FGó˘©˘dGh Ö°†¨˘dGh ≥˘∏˘≤˘dG ) IOó˘©˘àŸG á˘«˘∏˘˘eÉ˘˘©˘˘dG É˘˘¡˘˘JÉ˘˘fƒ˘˘µÃ

.§≤a âbDƒe ¥É«°S øª°V »ÁOÉcC’G ìÉéædG ‘ kGô°üæY (¢Vô©à∏d á«∏HÉ≤dGh á«YÉaóf’Gh



 ÚãMÉÑdG ¢†©H iôjh)Lounsbury, Sundstrom, Loveland, & Gibson, 2003(
»°SGQódG π«°üëà∏d ∂fi øe ÌcCG ΩGóîà°SÉH π– ób √òg á°†bÉæàŸG èFÉàædG á∏µ°ûe ¿CG
á«°SGQódG OGƒŸGh ÚØ∏àıG Ú°SQóŸG ÚH Ée kÉæjÉÑJ ¢ùµ©j …òdG »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉÑa
ÖdÉ£dG áLQO ¤EG  kÉ°†jCG OÉæà°S’G øµÁ ,É¡£Ñ°V Ö©°üdG øe øjÉÑà∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH áØ∏àıG
ÚH ábÓ©dG øY åëÑdG ∫É› ‘ kÉbó°U ÌcCG kÉµfi πqã“ É¡Ø°UƒH IóMGh á«°SGQO IOÉe ‘

 .á«°üî°ûdGh á«aô©ŸG πeGƒ©dG
 ≈∏Y ¢üf ó≤a , á°SGQó∏d ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG ÉeCG§§°°SSƒƒààee  ÚÚHH  kkÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááqqddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg  ''''

≈≈∏∏YY  ,,  ππ««°°üüëëààddGG  »»°°††ØØîîææee  ááÑÑ∏∏££ddGG  ääÉÉLLQQOO  §§°°SSƒƒààeehh  ,,ππ««°°üüëëààddGG  »»©©ØØJJôôee  ááÑÑ∏∏££ddGG  ääÉÉLLQQOO
''??áá««HHÉÉ°°üü©©ddGG  --ÉÉffCC’’GG  IIƒƒbb  ¢¢SSÉÉ««≤≤ee¥hôa OƒLh ¤EG á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG èFÉàf äQÉ°TCG  óbh '

¬«°†Øîæeh π«°üëàdG »©ØJôe áÑ∏£dG äÉLQO §°Sƒàe ÚH ∂dPh ,0^01iƒà°ùe óæY ádGO
äÉ`````°SGQódG øe ójó©dG ™e áé«àædG √òg ºé°ùæJh  ,á«HÉ°ü©dG - ÉfC’G Iƒb ¢SÉ«≤e ≈∏Y
2003; De Fruyt & Mervielde, 1996; Furnham & Medhurst, 1995)

(Chamorro-Premuzic & Furnham,πã“ á«°üî°ûdG äÉª°S ¿CG ¤EG â∏°UƒJ »àdG  ,
ábÓY OƒLh ¤EGh ,äÉ©eÉ÷G ‘ »ÁOÉcC’G π°ûØdGh ìÉéædÉH DƒÑæàdG ‘ kÉª¡e kGQhOh áªgÉ°ùe

  .»ÁOÉcC’G ìÉéædGh á«HÉ°ü©dG ÚH ádGO á«Ñ∏°S
GPEG á°UÉN IQƒ°üH ,»ÁOÉcC’G π«°üëàdG ¢VÉØîfGh á«HÉ°ü©dG ÚH á∏°üdG Ò°ùØJ øµÁh
AGOC’G ¥ƒ©j …òdG ≥∏≤dG øe á«dÉY äÉjƒà°ùÃ §ÑJôJ  á«HÉ°ü©dG øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG ¿CG ÉæaôY

 ‘ô©ŸG(Matthews, Coyle, & Craig, 1990; Seipp, 1991)õ«cÎdG ∂dP ‘ ÉÃ ,
´ÉØJQÉH õ«ªàJ á«HÉ°ü©dG øe á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG ∂∏J ¿CGh ,á«eƒ«dG á«JÉ«◊G ∞FÉXƒdG RÉ‚EG ≈∏Y
äÉ``````````````````````````````````fÉ˘ë˘à˘e’G ∞˘bGƒ˘e ‘ á˘°UÉ˘N IQƒ˘˘°üH ≥˘˘∏˘˘≤˘˘dGh ô˘˘Jƒ˘˘à˘˘dG ä’ó˘˘©˘˘e

(Furnham & Medhurst, 1995; Zeidner & Matthews, 2000)ócDƒj Gògh ,
OôØdG Oƒ¡L ¬LƒJ É¡fƒµd áaô©ŸG Qƒ£J ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏J á«°üî°ûdG äÉª°S ¿CG á≤«≤M
IÒãà°ùŸG ∞bGƒŸGh á£°ûfC’G ‘ •Gôîf’G ‘ IôHÉãŸG iƒà°ùe Oó–h äÉª¡ŸG QÉ«àNG ƒëf

 á`«∏≤©dG Oƒ¡é∏d.(Ackerman, 1996)
á`````````````````````````````````«°üî°ûdG ÚH Ée äÓµ°ûŸ ¢UÉî°TC’G Å«¡J ób  á«HÉ°ü©dG ¿CG Éªc

(Gunthert et al., 1999)º¡fƒµdh ,á«HÉ°ü©dG »©ØJôe ¿ƒfƒµj øjòdG A’Dƒ¡a sºnK øeh ,
äGòdÉH Qƒ©°ûdGh ÖfòdGh πéÿGh ÜÉÄàc’Gh Ö°†¨dGh ≥∏≤dG IÈÿ á«dÉ©dG á«∏HÉ≤dÉH ¿ƒØ°üàj
á`````````````````````````````````````````````````````°SÉ˘©˘à˘∏˘d á˘˘Ñ˘˘Ñ˘˘°ùŸG  iô˘˘NC’G ∞˘˘WGƒ˘˘©˘˘dGh IÒÑ˘˘c IQƒ˘˘°üH

(Costa et al., 2001; McCrae, 2001)äÉHÉéà°SGh äÉcƒ∏°S ¿hÒãà°ùj º¡fEÉa  ,
á«©eÉ÷G IÉ«◊G ™e ó«÷G ≥aGƒàdG ≈∏Y º¡JQób ΩóY ôq°ùØj ób É‡ º¡fGôbCG πÑb øe á«Ñ∏°S
¬Ñ∏£àJ …òdG »∏ª©dGh ‘ô©ŸG õ«cÎdG  á©HÉàe øYh á«°SGQódG äÉeGõàd’ÉH  ó«≤àdG øY º¡«∏îJh
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 .á«©eÉ÷G á°SGQódG ‘ ìÉéædG á«∏ªY
äÉ`````````````````````````````````````````````°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e kÉ°†jCG áé«àædG √òg ºé°ùæJh

(Diseth, 2003; McKenzie, 1989)á«HÉ°ü©dG ÚH á«Ñ∏°ùdG ábÓ©dG ¤EG äQÉ°TCG »àdG ,
Éªc ,π°ûØdG øe äÉjƒà°ùŸG ≈fOCG ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj  Ée IOÉY Ú«HÉ°ü©dG ¿CG ¤EGh ,π«°üëàdGh
á°†«Øà°ùe IQƒ°üH ¿ƒ©aóæj hCG ¿hQÉãà°ùj º¡fC’ ;áØ«©°V IQƒ°üH á«aô©ŸG äÉª¡ŸG ¿hODƒj º¡fCG
øY º¡Ñ«¨J øY á«ÑW QGòYCG Ëó≤àd k’ÉªàMG ÌcCG ¿ƒfƒµj Ée kÉÑdÉZ º¡fCG Éªc ,áWôØeh

 á«HÉ`°ü©dG »°†Øîæe áÑ∏£dG øe ÌcCG IQƒ°üH äÉfÉëàe’G.kÉ«≤£æe kGôjÈJ èFÉàædG √òg Ωó≤Jh
.á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ á«HÉ°ü©dG »©ØJôe áÑ∏£dG π«°ü– äÉjƒà°ùe ™LGÎd

ƒgh ÒNC’Gh  ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG á°SGQódG  âMôW ÉªcÚÚHH  kkÉÉ««FFÉÉ°°üüMMEEGG  ááddGGOO  ¥¥hhôôaa  óóLLƒƒJJ  ππgg    ''''
ääÉÉ©©ØØJJôôee))  ääÉÉÑÑddÉÉ££ddGG  §§°°SSƒƒààeehh  ((  ¬¬««°°††ØØîîææeehh  ππ««°°üüëëààddGG    »»©©ØØJJôôee))  ÜÜÓÓ££ddGG  ääÉÉLLQQOO  §§°°SSƒƒààee

''''  ??áá˘̆««˘̆HHÉÉ˘̆°°üü©©˘̆ddGG  --  ÉÉ˘̆ffCC’’GG  IIƒƒ˘̆bb  ¢¢SSÉÉ˘̆««˘̆≤≤˘̆ee  ≈≈˘̆∏∏˘̆YY  ((ππ˘̆««˘̆°°üüëë˘̆àà˘̆ddGG  ääÉÉ˘̆°°††ØØ˘̆˘̆îî˘̆˘̆ææ˘̆˘̆eehhè˘˘FÉ˘˘˘à˘˘˘f äQÉ˘˘˘°TCG ó˘˘˘bh   .
 ÉfC’G Iƒb  ‘ äÉÑdÉ£dGh ÜÓ£dG ÚH ád’O äGP ¥hôa OƒLh ¤EG á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG-

äÉLQódG) , á«HÉ°ü©dG √ÉŒG ‘ çÉfE’G ídÉ°üd ∂dPh , ¢ùæ÷G ´ƒf Ò¨àŸ Oƒ©J ,á«HÉ°ü©dG
»àdG ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG áé«àf ≈∏Y kGó«cCÉJ áé«àædG √òg hóÑJh , (≈∏YCG á«HÉ°üY ¤EG Ò°ûJ πbC’G
»ã∏K øe ÌcCG ø∏µ°T äÉÑdÉ£dÉa , á°SGQódG OGôaCG øe á«HÉ°ü©dÉH ÚHÉ°üŸG áÑ°ùf ´ÉØJQG âæª°†J

.á°SGQódG áæ«Y OGôaCG
kGô¶f ÜÉ°ü©dÉH áHÉ°UEÓd á°VôY QƒcòdG Ú≤gGôŸG øe ÌcCG ¿Èà©j äÉ≤gGôŸG ¿CG hóÑjh
k’ÉªàMG ÌcCG  ø¡fƒµd ÉÃQh , É¡æ°û©j »àdG QGhOC’G äÉ°†bÉæJh á«°SÉ≤dG á«HÎdG ±hô¶d
äÉ``````````````````````````````````````````¡˘eC’G ø˘Y á˘«˘dÓ˘≤˘à˘°S’G É˘jÉ˘°†≤˘H ≥˘ q̆∏˘˘©˘˘àŸG Öfò˘˘dÉ˘˘H Qƒ˘˘©˘˘°û∏˘˘d

( Chodorow, 1978)Qƒ©°û∏d á°VôY ø¡fƒµd á«HÉ°üY ÌcCG qøµj Ée kÉÑdÉZ ø¡fCG Éªc ,
á°UÉN ,ájó«∏≤àdG á«YÉªàL’G ÒjÉ©ŸÉH kÉeGõàdGh kÉàeõJ ÌcCG ø¡fƒµd QƒcòdÉH áfQÉ≤e ÖfòdÉH

 ™ªàÛGh ájÉYôdÉH á£ÑJôŸG ÒjÉ©ŸG
á≤∏©àŸG …ƒãfC’G QhódG äÉ©bƒJ ≥«≤– πLCG øe ø¡JÉ«M ¢ùjôµJ ¤EG øYõæj ø¡fC’h

 øjôNB’ÉH ájÉæ©dGh ájÉYôdÉH(Efthim, Kenny &   Mahalik, 2001 ).
 äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàf ™e Ò°ùØàdG Gòg ≥ØàjhSvaunm & Zody, 2001)

,(Eagly, 1987; Gilligan, 1982; Jones & Kugler, 1993;ÚH â£HQ »àdG
ºLÉædGh ,QƒcòdÉH áfQÉ≤e çÉfE’G iód   - á«HÉ°ü©dG OÉ©HC’G óMCÉc -ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG IóM
≥∏©àj Éª«a á°UÉN øjôNB’G AGQBÉH ójó°ûdG øgOGóàYGh çÉfE’G ΩÉªàgG øY á°UÉN IQƒ°üH

 äÉ˘˘°SGQó˘˘dG è˘˘FÉ˘˘à˘˘fh  ,¥ó˘˘°üdGh AÉ˘˘aƒ˘˘dG  ,kÓ˘˘ã˘˘e á˘˘«˘˘°üî˘˘°ûdG ÚH ÒjÉ˘˘©ŸG ∑É˘˘˘¡˘˘˘à˘˘˘fÉ˘˘˘H2000)
(Feingold, 1994; Kling, Hyde, Showers, & Buswell, 1999; Twenge,
∂dPh ,äGòdG ôjó≤J ¢ù«jÉ≤e ≈∏Y ≈fOCG äÉLQO ≈∏Y ø∏°üM çÉfE’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCG »àdG
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 äÉ`°SGQó˘dG ¢†©˘H è˘˘FÉ˘˘à˘˘f ™˘˘e kÉ˘˘°†jCG á˘˘é˘˘«˘˘à˘˘æ˘˘dG √ò˘˘g º˘˘é˘˘°ùæ˘˘Jh .Qƒ˘˘cò˘˘dÉ˘˘H á˘˘fQÉ˘˘≤˘˘e1979)
(Costa et al., 2001; Lynn & Martin, 1997; Wiggins,ájQGôªà°SG äócCG »àdG ,

≈∏Y çÉfE’G π°ü– å«M É¡H á£ÑJôŸG äÉª°ùdGh , á«HÉ°ü©dG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG OƒLh
.QƒcòdG øe ≈∏YCG äÉLQO

äÉ``````````````````````````````````````````````°SGQódG ¢†©H èFÉàf ™e áé«àædG √òg ∞∏àîJ Éªc
(Block & Kremen, 1996; Svanum & Zody, 2001)¿CG ¤EG  â∏°UƒJ »àdG ,

∞«µàdG ‘ ø¡WÉ‰C’ ÈcCG kÉ«°ùØf kÉª«¶æJ ¿ô¡¶j ôµÑŸG ó°TôdGh á≤gGôŸG á∏Môe ∫ÓN çÉfE’G
»àdG É¡°ùØf äÉ«°üî°ûdÉH ®ÉØàM’G ‘ á∏MôŸG √òg ∫ÓN ¿hôªà°ùj øjòdG ,QƒcòdÉH áfQÉ≤e
∫ó©ŸG ´ÉØJQÉH §ÑJôJ (á«HÉ°ü©dG) ≥∏≤dG äÉHGô£°VG ¿CGh ,á≤HÉ°ùdG πMGôŸG ‘ ÉghQƒW
á£ÑJôŸG á«aÉ≤ãdG áÄ«ÑdG πeGƒY QhóH ±GÎY’G  ¿CG hóÑjh ,QƒcòdG ¿hO çÉfE’G ÚH »ªcGÎdG
âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG èFÉàf ‘ í°VGƒdG ¢†bÉæàdG πëj ób OôØdG IÉ«M äGƒæ°S ∫ÓN øeõdÉH

 á«°üî°ûdG ∫ƒM.(Revelle, 1993)
áÄa OƒLƒH ±GÎY’G AóHh ΩÉªàg’G IQÉKEG ‘ º¡°ùJ óbh Aƒ°†dG á°SGQódG √òg èFÉàf »≤∏Jh
∞«XƒJ …ODƒj óbh  ,»©eÉ÷G Ωô◊G πNGO áqª¶æe á«°ùØf áeóN ¤EG kÓ©a êÉà– áÑ∏£dG øe
πMGôe ‘ …ƒfÉãdGh ‹hC’G »FÉbƒdG iƒà°ùŸG ≈∏Yh ôqµÑŸG πqNóàdGh »°ùØædG OÉ°TQE’G èeGôH
á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG QhO π«©ØJ IOÉjõdh ,Ú◊É°U AÉ°†YCÉH ™ªàÛG ójhõàd  ,áØ∏àıG á°SGQódG

 .áÑ∏£∏d iƒ°ü≤dG IOÉØà°S’Gh í«ë°üdG º«∏©àdG ∫É› ‘
,á«HÉ°ü©dG øe á©ØJôe ä’ÉM OƒLƒH á≤∏©àŸG á°SGQódG √òg èFÉàf óYÉ°ùJ ób á°UÉN áØ°üHh
AÓjEG ≈∏Y äÉ©eÉ÷G áÑ∏W ™e ¿ƒ∏ª©j øjòdG Ú«°ùØædG øjó°TôŸGh Ú«©eÉ÷G áÑ∏£dG ´É£b ÚH
IQƒ°üH RÈJ ¿CG πªàÙG á«HÉ°ü©dG á«°üî°ûdÉH á£ÑJôŸG äÉ«eÉæjódG ¤EG ÈcCG IQƒ°üH ΩÉªàg’G
GhóYÉ°ùj ¿CG ¿hó°TôŸG ™«£à°ùjh ,ÈcCG á«dÓ≤à°S’h á«JGP ájƒ¡d áÑ∏£dG ôjƒ£J AÉæKCG á°UÉN
Éª«a á«HÉ°ü©dÉH á£ÑJôŸG á«∏«°üëàdG äÉqbƒ©ŸG »£îJ ≈∏Y äÉ©eÉ÷G áÑ∏W øe º¡jó°TÎ°ùe
ègÉæe ´ÉÑJÉH  ,»JGòdG º«¶æàdG Ö«dÉ°SCGh ,á«°SGQódG ±GógC’G ≥«≤ëàd ádhòÑŸG Oƒ¡÷ÉH ≥∏©àj
‘ô©ŸG ¢†MódG Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SÉH ‘ô©ŸG »°ùØædG OÉ°TQE’Gh »∏«∏ëàdG »°ùØædG êÓ©dG
á«°üî°ûdG äÉ°SQÉªª∏d áÑÑ°ùŸG IÈÿG ∫ÓN â«æH »àdG á«Ø«µàdG ÒZ á«aô©ŸG äÉ££îª∏d

ÜÉ°ü©dÉH á£ÑJôŸG.
,ÉfC’G Iƒbh á«HÉ°ü©dG ÚH õ««ªàdG á«ªgCG ¢Uƒ°üîH IójóY á∏Ä°SCG á°SGQódG èFÉàf ÒãJ Éªc
äÉª°Sh á«HÉ°ü©dG ÚH ábÓ©dGh ,á«°ùØædG ¢VGôeC’Gh á«°ùØædG áë°üdG ¢ù«jÉ≤Ã Éª¡WÉÑJQGh
QhOh ,kÓ˘ã˘e ,äGÈÿG ≈˘∏˘Y ìÉ˘˘à˘˘Ø˘˘f’Gh á˘˘jÒª˘˘°†dGh á˘˘«˘˘WÉ˘˘°ùÑ˘˘f’É˘˘c á˘˘«˘˘°üî˘˘°ûdG ‘ iô˘˘NCG
RÈJ Éªc ,á«HÉ°ü©dG á«°üî°ûdG ôjƒ£J ‘ øjódGh ájódGƒdG áÄ°ûæàdGh á«°üî°ûdG äGÒ¨àŸG
á£ÑJôŸG á«°üî°ûdG äÉ«eÉæjódGh äGÒ¨àŸG ∫ƒM á«ÑjôŒ äÉ°SGQO AGôLEG ¤EG áLÉ◊G á°SGQódG
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AGô˘LEG ¤EG á˘LÉ◊G á˘°SGQó˘dG RÈJ kGó˘jó– ÌcCG IQƒ˘˘°üHh ,äÉ˘˘©˘˘eÉ÷G á˘˘Ñ˘˘∏˘˘W ió˘˘d á˘˘«˘˘HÉ˘˘°ü©˘˘dÉ˘˘H
»àdG »JGòdG º«¶æàdGh á«©aGódG äÉ«∏ªY ≈æ©Ã á«°üî°ûdG ‘ äGÒ¨àŸG ¢†©H ¢üëØd äÉ°SGQO

 π«°üëàdG ≈∏Y á©bGƒdG QÉKB’ÉH á«°üî°ûdG äGÒ¨àe äÉbÓY ôq°ùØJLee et al., 2003)
tter, 1997;ö( Gollwitzer & Brandst.

π«°üëàdGh á«HÉ°ü©dG ÚH ábÓ©dGh á«HÉ°ü©dG ä’ÉM õ««ªàd kÉ«FóÑe kGó¡L á°SGQódG √òg πã“h
áÑ∏£dG áÑ°ùf ´ÉØJQÉH á£ÑJôŸG á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf tón©oJh ,äÉ©eÉ÷G áÑ∏W iód »°SGQódG
»°SGQódG π«°üëàdGh á«°üî°ûdG ‘ áª°ùc á«HÉ°ü©dG ábÓYh ,ÜÉ°ü©dÉH áHÉ°UEÓd ÚÄ«¡ŸG
IôµÑŸG ájOÉ°TQE’G äÓNóàdG ¤EG á°SÉŸG áLÉ◊Gh á«°ùØædG áë°üdG iƒà°ùÃ á£ÑJôe äGô°TDƒe
»gh ,áØ∏àıG ¬ÑbGƒYh »ªcGÎdG ∫ó©ŸG ÊóJh »°SGQódG ÜÉë°ùf’G ô£ÿ Ú°Vô©ŸG áÑ∏£∏d
É¡°VôØJ »àdG äGOóÙG ¤EG GOÉæà°SG ∂dPh ,¢UôMh QòMh ábóH ÉgÒ°ùØJ Öéj äGô°TDƒe
á˘æ˘«˘Y OGô˘aCG ¢üFÉ˘°üNh π˘«˘ã“h º˘é˘Mh »˘JGò˘dG ô˘jô˘≤˘˘à˘˘dG Üƒ˘˘∏˘˘°SCGh á˘˘«˘˘dÉ◊G á˘˘°SGQó˘˘dG äGhOCG
É¡éFÉàf ≈∏Y ábOÉ°üª∏d iôNCG äÉ°SGQód kÉ©°SGh ∫ÉÛG íàØJ á°SGQódG èFÉàf ¿EÉa Gòdh ,á°SGQódG

. áWƒÑ°†e á«ÑjôŒ äÉ°SGQO øª°V ÉgQGôµàH
»àdG QÉµaC’G ™e ≥ØàJ á°SGQódG É¡æª°†àJ »àdG äÉeƒ∏©ŸGh á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ¿EÉa kGÒNCGh

 Úã˘MÉ˘Ñ˘dG ¢†©˘H É˘¡˘˘«˘˘dEG É˘˘YO(Johnson et al., 1989)ΩÉ˘«˘˘b IQhô˘˘°V äó˘˘cCG »˘˘à˘˘dGh ,
OGôaCÉH ™ªàÛG óaQ ‘ É¡JAÉØc iƒà°ùe ™aQ πLCG øe É¡H •ƒæŸG ÉgQhóH á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG
øjó°Tôe ÒaƒJ ¤EG á«©eÉ÷G äÉ°ù°SDƒŸG áLÉM ≈∏Y âægôH »àdGh kÉ«°ùØf AÉjƒ°SCGh Úéàæe

'' äÉ˘eRC’G äÓ˘Nó˘J è˘˘gÉ˘˘æÃ »˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG êÓ˘˘©˘˘dG ‘ Ú°ü°üî˘˘à˘˘e Ú«˘˘°ùØ˘˘finterventions
Crisis''Iô°üàıG á«°ùØædG äÉLÓ©dGh ,''Brief Therapyá«∏≤©dG äGQÉ°ûà°S’G ÒaƒJh ,  ;

''Psychiatric consultation‘ IôaGƒàŸG á«°ùØædG áë°üdG OQGƒÃ á≤«bódG áaô©ŸGh , ''
OÉ°TQE’G õcôe ‘ πeÉ©dG RÉ¡÷G á«∏YÉah IAÉØc õjõ©Jh óaôd ∂dPh ,…õcôŸGh »∏ÙG ™ªàÛG

 .äÉ©eÉ÷G ‘ »°ùØædG
ájô¶f ¢ù°SCGh óYGƒb ™°Vƒd ájô¶f ôjƒ£J ‘ äÉ°SGQódG √òg πãe º¡°ùJ ¿CG ™bƒàŸG øeh
»≤∏J Éªc ,»ÁOÉcC’G π«°üëàdGh á«°üî°ûdG äÉª°S ÚH ábÓ©dG Ò°ùØàd á°ShQóe á«∏ªYh
∞˘bGƒŸG ‘ ¢UÉ˘î˘°TC’G äÉ˘fÉ˘µ˘eEG ô˘jƒ˘£˘à˘d á˘æ˘˘µ˘˘ªŸG á˘˘«˘˘aÉ˘˘°VE’G ä’É˘˘ª˘˘à˘˘M’G ≈˘˘∏˘˘Y Aƒ˘˘°†dG
¢üFÉ°üîH á£ÑJôŸG á«©aGódG äÉ«∏ª©∏d ÈcCG º¡a ôjƒ£àH ¿ƒãMÉÑdG Ωƒ≤j ÚM ‘h .á«ª«∏©àdG
øe ÖfGƒ÷G √òg ±Gó¡à°SG ≈∏Y øjQOÉb ¿ƒëÑ°ü«°S ÚjƒHÎdG IOÉ≤dGh OGhôdG ¿EÉa á«°üî°ûdG

.kÉ≤ªY ÌcC’G è¡æŸG ƒëf ºq∏©àdG ‘ »ë£°ùdG è¡æŸG øe Ò«¨àdG Oƒ¡÷ äGòdG º«¶æJ
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