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استراتيجيات التوافق النفسي لدى طلبة جامعة 
اليرموك في ضوء بعض المتغيرات

¢üî∏ŸG

 ,¢ùæ÷G)äGÒ¨àŸ  kÉ©ÑJ  »°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  RôHCG  øY  ∞°ûµdG  ≈dEG  á°SGQódG  √òg  âaóg
 AÉæH  ”  á°SGQódG  ±GógCG  ≥«≤ëàdh  .(á«é¡æeÓdG  á£°ûfC’G  ‘  ácQÉ°ûŸGh  ,»°SGQódG  iƒà°ùŸGh  ,¢ü°üîàdGh
 (534) øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .äÉÑãdGh ¥ó°üdG ä’’O øe ≥≤ëàdGh »°ùØædG ≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°S’ ¢SÉ«≤e

 á«L»JGÎ°SG äAÉL ÚM ,‘ ≈dhC’G áÑJôŸG ≈∏Y â∏°üM å«M ‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYEG á«é«JGÎ°SG âfÉc »°ùØædG

 ídÉ°üd ¥hôØdG  âfÉch ,á«cƒ∏°ùdG  äÉaô°üàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  AÉæãà°SÉH  ,¢ùæ÷G Ò¨àŸ iõ©J »°ùØædG  ≥aGƒàdG

 ídÉ°üd ¥hôØdG âfÉc å«M øjóàdG á«é«JGÎ°SG ‘ ¥ôØdG AÉæãà°SÉH ,»°SGQódG iƒà°ùŸGh ¢ü°üîàdG …Ò¨àŸ iõ©J

 ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  ä’É›  ™«ªL  ‘  á«é¡æeÓdG  á£°ûfC’G  ‘  ácQÉ°ûŸG  Ò¨àŸ  iõ©J  »°ùØædG  ≥aGƒàdG
 ‘h .á«é¡æeÓdG á£°ûfC’G ‘ ÚcQÉ°ûŸG ídÉ°üd ¥hôØdG âfÉch ,á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdG ∫É› AÉæãà°SÉH ,»°ùØædG
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Psychological  Adjustment  Strategies
among Yarmouk University Students in Light of 

Some Variables

Abstract

The purpose of this study is to investigate the most important psychological adjustment 
strategies according to gender, major, study level and participation in extracurricular activities. 
To achieve the aims of the study a psychological adjustment strategies scale was developed 
and reliability and validity were checked. The sample of the study consisted of (534) male and 
IHPDOH�VWXGHQWV�VHOHFWHG�WKURXJK�UDQGRP�FOXVWHU�VDPSOLQJ��7KH�ÀQGLQJV�RI�WKH�VWXG\�VKRZHG�
that the most important psychological adjustment strategies were reconstructing the cognitive 
NQRZOHGJH�DV�LW�FDPH�LQ�WKH�ÀUVW�UDQN�ZKLOH��UHOLJLRXV�VWUDWHJ\�FDPH�LQ�WKH�ODVW�UDQN��0RUHRYHU��
WKHUH�ZHUH�QR�VLJQLÀFDQW�VWDWLVWLFDO�GLIIHUHQFHV�LQ�SV\FKRORJLFDO�DGMXVWPHQW�VWUDWHJLHV�DWWULEXWHG�
WR� JHQGHU� H[FHSW� IRU� EHKDYLRUDO� VWUDWHJLHV� LQ� IDYRU� RI� IHPDOHV�� 7KHUH� ZHUH� QR� VLJQLÀFDQW�
statistical differences in psychological adjustment strategies attributed to major and study 
OHYHO�H[FHSW� LQ�UHOLJLRXV�VWUDWHJLHV� LQ� IDYRU�RI�ÀUVW�\HDU�VWXGHQWV��7KH�ÀQGLQJV�VKRZHG�WKDW�
WKHUH�ZHUH�VLJQLÀFDQW�VWDWLVWLFDO�GLIIHUHQFHV�LQ�SV\FKRORJLFDO�DGMXVWPHQW�VWUDWHJLHV�DWWULEXWHG�
to participation in extracurricular activities in all domains except for behavioral domains in 
IDYRU� RI� VWXGHQWV�ZKR� SDUWLFLSDWHG�� %DVHG� RQ� WKH� ÀQGLQJV� WKH� UHVHDUFKHUV� UHFRPPHQGHG�
the need of providing students with training courses related to life skills in addition to the 
development of the spiritual domain and engaging students in voluntary and extracurricular 
activities and programs.

Keywords: psychological adjustment strategies. Yarmouk University Students.
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 á«ÁOÉcC’G  É¡ÑfGƒéH  á«©eÉ÷G  IÉ«◊G  Ö∏£àJ
 ÖdÉ£dG  ø`̀e  á«cƒ∏°ùdGh  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædGh
 äGQÉ`̀¡`̀e  ∂∏àÁ  ¿CGh  ,áªµëH  É¡©e  πeÉ©àj  ¿CG
 ájƒ«◊G  ∞``bGƒ``ŸG  ‘  √ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀J  äÉ`̀«`̀é`̀«`̀JGÎ`̀°`̀SGh
 äÉ«é«JGÎ°SG ΩGóîà°SG ≈dEG ÖdÉ£dG CÉé∏«a ;áÑ©°üdG
 ,»°ùØædG  ≥aGƒàdG  øe  áLQO  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  áØ∏àfl
 ,»HÉéjGh  ∫É©a  ƒg  Ée  äÉ«é«JGÎ°S’G  √òg  øeh
 ,≥aGƒàdGh  É°VôdG  øe  á`̀LQO  ≈`̀ dEG  ÖdÉ£dG  π°UƒJ

 .ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG …ODƒj  »Ñ∏°S ƒg Ée É¡æeh
 ä’É`̀›  ∞∏àfl  ‘  π`̀FÉ`̀¡`̀dG  Qƒ£à∏d  áé«àfh
 IóY ≈∏Y äÉjóëàdG ô°üY ‘ OôØdG ¢û«©j IÉ«◊G
 ¿CG  ¬«∏Y ÖLh »°üî°ûdG iƒà°ùŸG ≈∏©a ;äÉjƒà°ùe
 ,ÜÉ©°üdG ≈∏Y Ö∏¨àdG πLCG øe kGÒÑc kGOƒ¡› ∫òÑj
 è©J  áÄ«H  πX ‘ ,¬`̀JGQó`̀b  äÉ`̀Ñ`̀KEGh  ,¬`̀ JGP  ≥«≤–h
 ≥aGƒàdG  ≥«≤ëàd  á°ùaÉæŸGh  ´ƒæàdGh  äÉ°†bÉæàdÉH
 º¡a  ≈∏Y  πª©dG  IQhô`̀°`̀V  Ö∏£àj  É`̀‡  ,»°ùØædG
 á«°ùØædG  äÉ«dB’G  ≈`̀dEG  ±ô©àdGh  á«JGòdG  ¬J’É©ØfG
 äÉfƒµe á`̀aô`̀©`̀eh ,∞`̀«`̀µ`̀à`̀dG ≈`̀∏`̀Y √ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀J »`̀à`̀dG
 ≈∏Y πª©dGh, Iõ«ªŸG ¬JGQó≤H QÉ°üÑà°S’Gh ,¬fGóLh

 ≥aGƒàdGh  ¿RGƒàdG  ≥«≤– πLCG  øeh .É¡©e º∏bCÉàdGh
 ∑ÓàeG  OôØdG  ≈∏Y  …Qhô°†dG  øe  íÑ°UCG  »°ùØædG

 ,∞«µàdG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dGh  ,äÉ«é«JGÎ°SGh  äGQÉ¡e
 Salovey & Mayer,

 .(1999

 »©eÉ÷G  Ωô◊G  πNGO  áÑ∏£dG  äÓµ°ûe  ó©Jh
 ô°ûàæJ  äò`̀NCG  IôgÉX  Rô`̀HCG  π©dh  ,áYƒæàeh  IÒãc
 »g ,»`̀©`̀eÉ`̀÷G Ωô``◊G π``NGO IÒ``̀NC’G á``̀ fhB’G ‘
 á«fGhó©dG  äÉ«cƒ∏°ùdGh  ,»©eÉ÷G  ∞æ©dG  IôgÉX

 ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SGh  äGQÉ`̀¡`̀e  ºgOÉ≤àa’  hCG
 πMGôŸG  ºgCG  øe á«©eÉ÷G á∏MôŸG  ó©Jh  .»°ùØædG
 Ωô◊G  π`̀NGO  »Øa  ,¬JÉ«M  ‘  OôØdG  É¡°û«©j  »àdG
 πNójh .IójóL äGQÉ¡e ÖdÉ£dG Ö°ùàµj »©eÉ÷G
 øjÉÑàJ äÉbÓ©dG √òg ,á«YÉªLh ájOôa äÉbÓY ‘
 á∏Môe  »`̀gh  ,QÉ`̀µ`̀aC’Gh  Ö«dÉ°SC’Gh  ™`̀aGhó`̀dG  É¡«a
 ájƒfÉãdG  á∏MôŸG  ‘  ¿Éc  Ée  ó©Ña  ÖdÉ£∏d  á«dÉ≤àfG
 ÌcCGh  kÉcÉµàMG  ÌcCG  iôNCG  áÄ«H  ≈dEG  ≈≤JQG  áeÉ©dG
 øY  iCÉ`̀æ`̀e  ‘  Gƒ°ù«d  á`̀©`̀eÉ`̀÷G  áÑ∏£a  , kÓ`̀YÉ`̀Ø`̀J
 äÉYGô°üdGh  á«JÉ«◊G  ∞bGƒŸGh  áÑ©°üdG  ±hô¶dG

 »Yóà°ùJ  äÉLÉMh ÖdÉ£e É¡æY èàæj  ,á«YÉªàLGh

.(2005 ,OƒjõdG)
 É¡ÑfGƒéH á«©eÉ÷G IÉ«◊G ¿EÉa ,iôNCG á¡L øe
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 πã“ á«cƒ∏°ùdGh  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædGh  á«ÁOÉcC’G
 Ö∏£àJ  Éªc  ,ÖdÉ£dG  iód  ≥aGƒàdG  Aƒ°ùd  kGQó°üe
 ΩGóîà°SG  ≈dEG  CÉé∏«a .áªµëH É¡©e πeÉ©àj ¿CG  ¬æe
 ∫ƒ°Uƒ∏d ∞bGƒŸG ™e πeÉ©à∏d áØ∏àfl äÉ«é«JGÎ°SG
 äÉ«é«JGÎ°S’G  √òg  øeh  ,»°ùØædG  ≥aGƒàdG  ≈`̀dEG
 ≥aGƒàdÉH  ÖdÉ£dG  É¡H  ô©°ûj  »HÉéjEGh  ∫É©a  ƒg  Ée
 É¡æeh ,∞bƒŸG ™e »HÉéjE’G πeÉ©à∏d áé«àf »°ùØædG
 Qƒ©°ûdG ≈dEG ÖdÉ£dÉH …ODƒj ∫É©a ÒZh »Ñ∏°S ƒg Ée
 ¬dhÉæàæ°S Ée Gògh ,»°ùØædG ≥aGƒàdG ΩóYh ,ôJƒàdÉH
 ±ô©àdGh Aƒ°†dG §«∏°ùJ  ∫ÓN øe á«dÉ◊G á°SGQódG
 áÑ∏£dG  É¡eóîà°ùj  »àdG  äÉ«é«JGÎ°S’G  RôHCG  ≈dEG

.áØ∏àîŸG á«JÉ«◊G ∞bGƒŸG ™e ∞«µàdGh ≥aGƒà∏d
 Psychological  »`̀°`̀ù`̀Ø`̀æ`̀dG  ≥`̀ aGƒ`̀ à`̀ dG  Ωƒ`̀¡`̀Ø`̀e

Adjustment

 º«gÉØŸG  ø`̀e  »°ùØædG  ≥`̀aGƒ`̀à`̀dG  Ωƒ¡Øe  ó©j
 äÉ«Ø∏N  Oƒ©Jh  ,á«°ùØædG  áë°üdG  ‘  á«°SÉ°SC’G
 ,Qƒ£àdG  ‘ øjhQGO  ájô¶f ≈dEG  Ωƒ¡ØŸG  Gòg Qƒ¡X
 ‘ ¢SÉ°SC’G  ôgƒ÷G Ωƒ¡ØŸG  Gòg πµ°ûj  ¿CÉc  å«M
 »◊G  øFÉµdG  ¿CG  É¡«a  iôj  »àdGh  ,ø`̀jhQGO  ájô¶f

 ∞«µàdGh  AÉ≤ÑdGh  ,IÉ«◊G  ‘  QGôªà°S’G  ™«£à°ùj
 AÉª∏Y  QÉ©à°SG  óbh  ,IÒ¨àŸGh  áÑ∏≤àŸG  ´É°VhC’G  ™e
 ¬à«ª°ùJ GhOÉYCGh ,∞«µà∏d »Lƒdƒ«ÑdG Ωƒ¡ØŸG ¢ùØædG
 øe »°ùØædG ≥aGƒàdG ≈∏Y º¡eÉªàgG ¿CÉch ,≥aGƒàdÉH

.(2005,…ôgGódG) AÉ≤ÑdG πLCG
 øe  ádÉM  ≈`̀dEG  »°ùØædG  ≥aGƒàdG  Ωƒ¡Øe  Ò°ûjh
 ,¬àÄ«Hh OôØdG ÚH çóëj …òdG ΩÉé°ùfC’Gh ΩDhGƒàdG
 Ö∏ZCG á«Ñ∏J ≈∏Y OôØdG IQób ‘ ≥aGƒàdG Gòg ≈∏éàjh
 ÖdÉ£e  AGREG  kÉ«°Vôe k Éaô°üJ  ¬aô°üJh  ¬JÉLÉM
 ∂dòc  ≥aGƒàdG  ô¡¶jh  ,á«YÉªàL’Gh  ájOÉŸG  áÄ«ÑdG
 ¬JGOÉYh  ¬cƒ∏°S  Ò«¨J  ≈∏Y  OôØdG  IQób  ∫ÓN  øe
 hCG  ájOÉe  á∏µ°ûe  hCG  kGójóL  ÉØbƒe  ¬LGƒj  ÉeóæY
 Ò«¨àdG  Gòg  ¿ƒµjh  ,kÉ«°ùØf  kÉYGô°U  hCG  á«YÉªàLG

 õéY  ,‹ÉàdÉHh  ,Iójó÷G  ±hô¶dG  ™e  kÉÑ°SÉæàe
 ∫É≤j ¬àÄ«H ÚHh ¬æ«H ΩÉé°ùfC’Gh º∏bCÉàdG øY OôØdG
 á«°ùØædG  áë°üdG  πà©e  hCG  “≥aGƒàdG  Å«°S  ”  ¬æY

.(2012 ,‘ÉØc)
 ¿CG  (Sandberg ,2005) êôHófÉ°S  iô`̀ jh

 ∞bGƒŸGh çGóMC’G Ò°ùØàd É k©ÑJ IÒ¨àe Ö«dÉ°SCG øY
.ôJƒà∏d IÒãŸG

 IQób  :¬fCÉH  »°ùØædG  ≥aGƒàdG  ¿ÉãMÉÑdG  ±ô©jh

 äÉÑ∏£àe  IÉ`̀YGô`̀e  ™`̀e  ,áª«∏°Sh  á«ë°U  á≤jô£H
 ≈∏Y  Oô`̀Ø`̀dG  IQó``b  ƒ`̀gh  ,É¡«a  ¢û«©j  »àdG  áÄ«ÑdG
 ™e  ∞«µàdGh  áÄ«ÑdG  äÉLÉMh  ¬JÉLÉM  ÚH  ΩDhÓàdG

.É¡«∏Y Ö∏¨àdGh ∞bGƒŸG
 äÉ«é«JGÎ°S’G  øe  áYƒª›  OôØdG  ∂∏°ùj  ób
 »àdG  á£ZÉ°†dG  á«JÉ«◊G  ∞bGƒŸG  ™e  πeÉ©àj  ≈àM
 É¡dÓN øe »HÉéjEG ƒg Ée É¡æe ,IÉ«◊G ‘ ¬aOÉ°üJ
 ,∞bGƒŸG  ∂∏J  ™e  ∞«µàjh  ≥aGƒàdÉH  OôØdG  ô©°ûj
 ≥aGƒà∏d  á«HÉéjE’G  äÉ«é«JGÎ°SE’G  ºgCG  »∏j  Éª«ah

:»°ùØædG
 ‘ô``̀©``̀ŸG AÉ```æ```Ñ```dG IOÉ````````̀ YEG á``̀«``̀é``̀«``̀JGÎ``̀°``̀SG
 OQGƒ«°S  ôcP  :(%QIPKVKXG� 4GUVTWEVWTKPI)
 »àdG äÉ¡ÑæŸG hCG QÉµaC’G ¿CG (Seaward, 1997)
 kÉ£°Sh hCG á«HÉéjEG hCG á«Ñ∏°S ¿ƒµJ ób π≤©dG ≈dEG π°üJ
 ,»°ù◊G ∑GQOE’G ¬«∏Y ≥∏£j Ée Gògh ,Úaô£dG ÚH
 kGÒKCÉJ  ÖÑ°ùJ  ób  á«fÓ≤YÓdG  hCG  á«Ñ∏°ùdG  QÉµaC’Gh

 áÑLƒŸG ádÉ◊G ≈dEG áÑdÉ°ùdG ádÉ◊G øe ¬FÉæH IOÉYEG
.IójÉëŸG hCG

 øe  ±ó¡dG  ¿CG  ≈`̀dEG  (2004)  ∫ƒÑ°ûdG  Ò°ûjh
 OGô`̀aC’G  IóYÉ°ùe  ƒg  ‘ô©ŸG  AÉæÑdG  IOÉ`̀YEG  á«∏ªY
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 çGó``̀MC’G  √É`̀Œ  á«fÓ≤Y  Ì``̀cCG  mQÉ`̀µ`̀aCG  »æÑJ  ≈∏Y
 AÉæÑdG  IOÉ``̀YEG  á«é«JGÎ°SG  øª°†àJh  ,á£ZÉ°†dG
 á«fÓ≤©H ÒµØàdG º¡ª«∏©J hCG ,OGôaC’G ´ÉæbEG ‘ô©ŸG
 Gòg Ωóîà°ùj …òdG èdÉ©ŸG ∫hÉëjh ,ÌcCG á«≤£æeh
 á«≤£æŸG ÒZ äGó≤à©ŸG ¿CÉH OGôaC’G ´ÉæbEG Üƒ∏°SC’G
 á«dÉ©Øf’G  º`̀gOhOQ  øY  ádhDƒ°ùŸG  »g  ÉgƒæÑJ  »àdG
 ¿CG  ≈∏Y  OGô``̀aC’G  ≥ØJG  GPEGh  ,á£ZÉ°†dG  ∞bGƒª∏d
 äGQÉÑ©dGh  QÉµaC’G  áé«àf  »g  á«dÉ©Øf’G  º`̀gOhOQ
 º¡d í«°VƒàdG  º¡ŸG  øe ¬fCÉa  ,ÉgƒæÑJ  »àdG  á«JGòdG

 (Social  »`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G  º`̀Yó`̀dG  á«é«JGÎ°SG
 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  OôØdG  ádhÉfi  »æ©Jh  :Support)

 ,AÉbó°UC’G hCG πgC’G øe Ö∏£Jh ájOÉŸGh ,á«°ùØædGh
 QÉKB’G  øe  ∞«ØîàdG  ‘  kÉ qª¡e  kGQhO  …ODƒJ  É¡fCG  Éªc
 å«M  ,á£ZÉ°†dG  çGó`̀MC’G  ≈∏Y  áÑJÎŸG  á«Ñ∏°ùdG

 ‘  á£ZÉ°V  ∞`̀bGƒ`̀Ÿ  º¡°Vô©J  óæY  Ú«fÉ°ùØædG

 ºYódG ≈dEG OôØdG CÉé∏j  kGô£N kÉØbƒe ¬LGƒj ÉeóæY
   .(2006

 :(Self Control)  ¢ùØædG  §Ñ°V  á«é«JGÎ°SG

 §Ñ°†dG ≈dEG êÉà– »àdG ∞bGƒŸG á¡LGƒe ‘ Ωóîà°ùj

 øe  áYƒª›  OôØdG  πª©à°ùj  ¿CGh  ,π≤©dG  øe  á©HÉf
 ∑Éægh ,IQÉKE’Gh ôJƒàdG ºZQ ∞bƒŸG á÷É©Ÿ äGQÉ¡ŸG
 á¡LGƒe  ‘  ¢SÉædG  Éª¡eóîà°ùj  §Ñ°†dG  øe  ¿ÉYƒf

 OGô`̀aC’G  º¡a  ;ÊCÉãdG  ´ƒædG  ÉeCG  ,»∏NGO  §Ñ°V  ¬jód
 ,º¡Jô£«°S  OhóM êQÉN á∏µ°ûŸG  ¿CG  ¿hó≤à©j  øjòdG

.(2000

 :äGò``dG  ™`̀e  »`̀HÉ`̀é`̀jE’G  å`̀jó`̀◊G  á«é«JGÎ°SG
 ∂∏à“  É`̀¡`̀fCÉ`̀H  É¡Ø°üjh  ,¬°ùØf  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  çó`̀ë`̀j
 ≈∏Y IQó``̀≤``̀dG ¬``jó``dh ,á`̀«`̀≤`̀aGƒ`̀J äÉ`̀«`̀é`̀«`̀JGÎ`̀°`̀SG
 ¢ùªN  ∑Éægh  .§¨°†dG  ∞bGƒe  ‘  É¡eGóîà°SG

 ∞bƒŸG  øe  kÉ£¨°V  Ì`̀cCG  ∞bGƒe  ¢VGÎaGh  ,kÉ¶M

 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,πÑb  øe  äôe  Ö©°UCG  ∞bGƒe  øe
 Iô¶f  ôjƒ£Jh  ,»`̀HÉ`̀é`̀jE’G  ÒµØàdG  ‘  ∑Éª¡f’G

.(1992 ,Ühò›) äGòdG ∫ƒM á«HÉéjEG á«dDhÉØJ
 óYÉ°ùJ  :ìô`````ŸGh  á``HÉ``Yó``dG  ìhQ  ΩGó`̀î`̀à`̀ °`̀SG
 èFÉàædG  ô``̀KCG  ÖæŒ  ≈∏Y  Oô`̀Ø`̀dG  ìô``̀ŸGh  á`̀HÉ`̀Yó`̀dG
 íª°ùJ  Éªc  .OôØdG  á«°ùØf  ≈∏Y  á∏µ°ûª∏d   á«Ñ∏°ùdG
 ÌcCG  á«dhCG  äÉª««≤J  AGô`̀LEGh  ,ÈcCG  ¿RGƒJ  ≥«≤ëàH
 ‘  »HÉéjE’G  ÉgÒKCÉJ  ≈`̀dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,á«Yƒ°Vƒe
 Ëó≤J ≈∏Y º¡©é°ûj Ée Gògh ,¬H Ú£«ëŸG OGôaC’G

.IóYÉ°ùŸGh IófÉ°ùŸG øe ójõŸG
 ó©j    :Entertainment  ¬«aÎdGh  AÉNÎ°S’G
 »àdG  áª¡ŸG  äÉ«æØdG  ó``̀MCG  AÉ`̀NÎ`̀°`̀S’G  Üƒ`̀∏`̀°`̀SCG
 ,á£ZÉ°†dG  ájƒ«◊G  ∞bGƒŸG  á¡LGƒe  ‘  Ωóîà°ùJ
 iƒà°ùe øe ∞«ØîàdG ‘ ∫É©a ôKCG øe É¡d ÉŸ ∂dPh
 á«Lƒdƒ«°ù«a  óFGƒa  AÉNÎ°SÓdh  .ôJƒàdGh  ≥∏≤dG
 IOÉ`̀jRh  ,Ahó¡dÉH  Qƒ©°ûdG  ‘  πãªàJ  ,Ió`̀Y  á«°ùØfh
 õ«cÎdG  IOÉ``̀jRh  ,äGò``̀dG  ôjó≤Jh  ,¢ùØædÉH  á≤ãdG
 πª©j  ƒ¡a  á«Lƒdƒ«°ù«ØdG  á«MÉædG  øeh  .√ÉÑàf’Gh
 AÉNÎ°SG  ≈∏Yh  Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ó©e  ¢†ØN  ≈∏Y
 ∫ÓN øe ¿ƒµj ¬«aÎdGh .ôJƒàdG ¢†ØNh äÓ°†©dG
 ´ÉjòŸG ≈dEG  ´Éªà°S’Gh ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûe hCG  ,√õæàdG

.(2005
 CÉé∏j :Sport Exercises  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG
 ≈àM  ,á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  á°SQÉ‡  ≈`̀ dEG  Oô`̀Ø`̀dG
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 Qƒ©°ûdGh ¢ùØædG §Ñ°†H ¢SÉ°ùME’G OôØdG íæ“ Éªc
 áÄ«ÑdG  øY  âbDƒŸG  OÉ©àH’G  ¬d  ôaƒJ  Éªc  ,RÉ‚E’ÉH
 ≥«ª©dG  ÒµØàdG  ‘  √óYÉ°ùJ  É‡  §¨°†∏d  áÑÑ°ùŸG

.(2000
 ó©j  :4GNKIKQP øjódG ≈dEG Aƒé∏dG á«é«JGÎ°SG
 øe  ójó©∏d  áª¡e  á«é«JGÎ°SG  øjódG  ≈dEG  Aƒé∏dG
 øjódG ∞«æ°üJ ‘ á∏µ°ûe ∑Éæg ¿ƒµJ óbh ,¢SÉædG
 óæY  øjódG  ≈dEG  ¢SÉædG  CÉé∏j  å«M  ,á«é«JGÎ°SÉc

 §¨°V  ÒKCÉJ  â–  ¿ƒµj  ÉeóæY  á«fÉMhQh  á«æjO
.(2004 ,∫ƒÑ°ûdG) »°ùØf

 πª©à°ùj  √ó`̀‚  ,á£ZÉ°†dG  á«JÉ«◊G  ∞bGƒŸG  ™e
 á«JÉ«◊G  ∞bGƒŸG  ™e πeÉ©à∏d  á«Ñ∏°S  äÉ«é«JGÎ°SG
 ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  Rô``̀ HCG  ø``eh  ,á£ZÉ°†dG

 :á«Ñ∏°ùdG »°ùØædG
 Defense  á`̀«`̀YÉ`̀aó`̀dG  π`̀ «`̀◊G  á`̀«`̀é`̀«`̀JGÎ`̀°`̀SG
 øe  ´ÉaódG  äÉeõ«fÉµ«e  ó©J  :(Mechanisms)
 ô¡¶Jh ,»°ùØædG π«∏ëàdG ájô¶æd á«°SÉ°SC’G º«gÉØŸG
 √ògh ,áØ∏àîŸG ájôª©dG πMGôŸÉH OôØdG Qhôe ∫ÓN

 á«∏ªY øY IQÉÑY ƒg  :âÑµdG ,äÉÁõfÉµ«ŸG √òg øeh

 πeGƒY  OƒLh  ÖÑ°ùH  ¬«fÉ©j  …òdG  ≥«°†dGh  ≥∏≤dÉH
 á«dB’G ≈dEG âÑµdG Ωƒ¡Øe Ò°ûjh ,±GógC’G áHQÉ°†àe
 QÉµaC’G  Qƒ©°ûdG  øe  ó©Ñà°ùàd  ÉfC’G  É¡«dEG  CÉé∏J  »àdG
 ¢VQÉ©àJ  »àdGh  ,kÉ«YÉªàLG  ádƒÑ≤ŸG  ÒZ  ôYÉ°ûŸGh

 ÖæéàdG ≈dEG OôØdG CÉé∏j  :Ühô¡dGh ÖæéàdG (2000
 ábÉ£dGh äÉfÉµeE’G ¬jód ôaGƒàJ ’ ÉeóæY Ühô¡dGh
 π°ûa GPEG ÉeCG ,óFÉ°ùdG §¨°†dG ™e πeÉ©à∏d áeRÓdG
 ,¬àehÉ≤e  ™£à°ùj  ⁄h  §ZÉ°†dG  ∞bƒŸG  ÖæŒ  ‘

 ,á¡LGƒŸG øe Ühô¡∏d á∏«°Sh É¡«a ¿hóéj ÒbÉ≤©dG

 »gh :¢UƒµædG  .(1992 ,Ühò›) ΩÉªàg’G ΩóYh

 øe  á∏Môe  ™e  Ö°SÉæàJ  hCG  »ªàæJ  »àdG  á«cƒ∏°ùdG

 øgGôdG  πµ°ûŸG  øeh  ™bGƒdG  øe  ÉHôg  QGô≤à°S’Gh
 ´ƒædG  Gò`̀g  õ«Á É`̀e  º``̀gCGh  ,¬°û«©j  …ò`̀ dG  ⁄Dƒ``̀ŸGh
 OôØdG  ∑ƒ∏°S  ΩDhÓ`̀J  ΩóY ƒg  á«YÉaódG  π«◊G  øe

 Ée  Ó°ûa  ¬LGƒj  ÉeóæY  AÉµÑdG  ≈∏Y  kÉªFGO  óªà©j
 .(2007 ,Oƒªfih »∏°UƒŸG) kÉ« q°Uƒµf kÉcƒ∏°S ∂∏°ùj
 ⁄ÉY  øe  OôØdG  Ühôg  »æ©Jh  :á¶≤«dG  ΩÓ`̀MCG

 ΩÓMCÉa Gòg ≈∏Yh ,™bGƒdG ‘ ¬æY õéY Ée ≥≤ëj

 ⁄C’G  ôYÉ°ûe  øe  ∞«ØîàdG  »g  á¶≤«dG  ΩÓ`̀ MC’
 …ò`̀dG  π°ûØ∏d  áé«àf  Oô`̀Ø`̀dG  ¬°û«©j  …ò`̀ dG  ≥∏≤dGh
 OôØdG  Ωƒ≤j  å«M  :AGó``̀a  ¢ûÑc  OÉ`̀é`̀jEG  .¬«a  ™≤j
 ±hô¶dG ≈dEGh ,øjôNB’G ≈dEG ¬∏°ûa ÜÉÑ°SCG ´ÉLQEÉH

äÉ°SGQódG.(2006 ,áeÓ°Sh
 ÉjÉ°†≤d  í°VGƒdG  ΩÉªàg’G  øe  ºZôdG  ≈∏Yh
 äÉ°SGQódG  ¿CG  ’EG  ,¿OQC’G  ‘  Ú«©eÉ÷G  áÑ∏£dG
 äÉ«é«JGÎ°SG  ΩGóîà°SG  ´ƒ°Vƒe  ≈∏Y  äõcQ  »àdG
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 øe  ¢†©H  »∏j  Éª«ah  .IOƒ`̀Lƒ`̀e  øµJ  ⁄  äGÒ¨àŸG
.á°SGQódG ´ƒ°Vƒe øe áÑjôb ó©J »àdG äÉ°SGQódG

 ≈``̀dEG  ±ô`̀©`̀ à`̀ dG  â`̀aó`̀g  (Charlotte,2005)

 äÉ«é«JGÎ°S’G  ‘  ¥hôa  OƒLh  ≈dEG  É¡éFÉàf  RôHCG
 áaÉ°VE’ÉH ,á«°SGQódG áæ°ùdG  Ò¨àŸ kÉ©ÑJ áeóîà°ùŸG
 ,äÓµ°ûŸG πM äGQÉ¡e ∞«XƒJ ≈∏Y OÉªàY’G ≈dEG
 ™e  ≥aGƒà∏d  äÉ«é«JGÎ°SÉc  »YÉªàL’G  º`̀Yó`̀dGh

 ∫ƒM  (2007)  AÉ``̀LQ  É¡H  â`̀eÉ`̀b  á`̀°`̀SGQO  ‘h
 πeÉ©à∏d  áÑ∏£dG  É¡eóîà°ùj  »àdG  äÉ«é«JGÎ°S’G

 äÉ«é«JGÎ°S’G  ‘  á«FÉ°üMEG  á`̀ d’O  äGP  ¥hô`̀a
 ,á«°SGQódG  áæ°ùdG  ,¢ùæ÷G  ,äGÒ¨àe  ≈`̀dEG  iõ©J
 .≥°ûeO  á©eÉéH  á`̀«`̀HÎ`̀dG  á«∏c  ‘  ¢ü°üîàdGh

 º¡∏«e øe ÌcCG ,ΩGóbE’G äÉ«é«JGÎ°SG ΩGóîà°S’

 ÚH  É k«FÉ°üMEG  ádGO  ¥hôa  OƒLh  ≈dEG  kÉ°†jCG  èFÉàædG
 åëÑdG äÉ«é«JGÎ°SG ΩGóîà°SG ‘ çÉfE’Gh QƒcòdG
 ΩGóîà°SG ‘h ,QƒcòdG ídÉ°üd á∏jóÑdG äBÉaÉµŸG øY
 ídÉ°üd  ∂dPh  ,‹É©Øf’G  ¢ù«ØæàdG  äÉ«é«JGÎ°SG

 º««≤àdG  IOÉ`̀YEGh  ,»≤£æŸG  π«∏ëàdG  :äÉ«é«JGÎ°SG

 á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh øY èFÉàædG ∞°ûµJ
 ¢ùæ÷Gh  ¢ü°üîàdG  ø`̀e  π`̀c  πYÉØJ  ¢Uƒ°üîH

.á«°SGQódG áæ°ùdGh

 ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  ΩGóîà°SG  ¬LQO  ∫ƒMh
 á«eƒ«dG  IÉ`̀«`̀◊G  çGó```̀MCG  á`̀¡`̀LGƒ`̀e   ‘  »°ùØædG
 iôLG ,øµ°ùdG ¿Éµeh ¢ùæ÷G Ò¨àŸ É©ÑJ á£ZÉ°†dG

2009) á©µ°ûdG

 áæ«Y ≈∏Y á£ZÉ°†dG IÉ«◊G á¡LGƒe äÉ«é«JGÎ°SG
400)  øe

 äÉ«é«JGÎ°SG »g É keGóîà°SG äÉ«é«JGÎ°S’G ÌcCG
 äÉaô°üàdG äÉ«é«JGÎ°SG É¡«∏J ,»HÉéjE’G πYÉØàdG
 .»Ñ∏°ùdG  πYÉØàdG  á«é«JGÎ°SG  G kÒ`̀NCGh  ,á«cƒ∏°ùdG

 …Ò¨àŸ  iõ©J  äÉ«é«JGÎ°S’G  √òg  ‘  á«FÉ°üMEG
 å«M  ,Éª¡æ«H  πYÉØàdGh  ,øµ°ùdG  ¿Éµeh  ,¢ùæ÷G
 πYÉØàdG  ‘  Qƒ`̀cò`̀dG  ídÉ°üd  á``dGO  ¥hô`̀Ø`̀dG  âfÉc
 πYÉØàdG ‘ çÉfE’G ídÉ°üd ¥hôØdG Éªæ«H ,»HÉéjE’G

.á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdGh »Ñ∏°ùdG
 ‘ á°SGQO (Palus, 2009) ¢SƒdÉH iôLCG Éªc
 øY ∞°ûµdG ≈dEG âaóg .á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG
 ‘  Ú«©eÉ÷G  áÑ∏£dG  iód  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG

 á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .ÖdÉ£dG ¢ùæL Ò¨àe Aƒ°V ‘
 (çÉfCG 150 ,QƒcP 100 250) øe

2008/2/14
 ó©H ¬≤«Ñ£J ó«YCGh ,çOÉ◊G øe ´ƒÑ°SCG ó©H ≥aGƒàdG

 QƒcòdG  Ωóîà°SG  ÚM  ‘  ,πÑ≤àdG  äÉ«é«JGÎ°SGh
 ,çOÉ`̀◊G  øe  ´ƒÑ°SCG  ó©H  ÖæéàdG  äÉ«é«JGÎ°SG
 áà°S ó©H äÓµ°ûŸG πM äÉ«é«JGÎ°SG Gƒeóîà°SGh

 (2010)
 §¨°†dG  ™e  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  ≈`̀ dEG  ±ô©àdG
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 ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG ‘ kÉYƒæJ ∑Éæg ¿CG  É¡éFÉàf

 πµ°ûH  äÓµ°ûŸG  πMh  á«aô©ŸG  äÉ«é«JGÎ°S’Gh

 ¢ùæ÷G Ò¨àŸ iõ©J äÉ«é«JGÎ°S’G ‘ ád’O äGP
 áªFÓŸG  Ò`̀Z  äGOÉ`̀©`̀dG  äÉ«é«JGÎ°SG  AÉæãà°SÉH
 ád’O äGP ¥hôa äô¡X ÚM ‘ ,QƒcòdG ídÉ°üdh
 ∫ó©ŸG  Ò¨àŸ  iõ©J  äÉ«é«JGÎ°S’G  ‘  á«FÉ°üMEG

.»ªcGÎdG
 »àdG  (2013)  ÊÉª«dGh  »ÑYõdG  á`̀°`̀SGQO  ‘h
 ™e  πeÉ©àdG  äÉ«é«JGÎ°SG  á`̀°`̀SGQO  ≈``̀dEG  â`̀aó`̀g

 ¢ùæ÷G  Ò¨àŸ  kÉ©ÑJ  ¿OQC’G  ‘  á«HÎdG  äÉ«∏c  ‘

 äÉ«é«JGÎ°SG ΩGóîà°SG ‘ ´ƒæJ OƒLh ≈dEG É¡éFÉàf
 á£°Sƒàe  á`̀LQó`̀H  »°ùØædG  §¨°†dG  ™`̀e  πeÉ©àdG
 á«FÉ°üMEG  á`̀d’O  äGP ¥hô`̀a  Oƒ`̀Lh  Ωó`̀Yh  ,á«dÉYh
 OƒLh  èFÉàædG  äô¡XCG  Éªc  ,¢ùæ÷G  Ò¨àŸ  iõ©J
 äÉ«é«JGÎ°SG  ‘  á«FÉ°üMEG  á``̀d’O  äGP  ¥hô``̀a

 »àdG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  ¢VGô©à°SG  ∫ÓN øe
 ,»°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  ¿Gó«e  ‘ âjôLCG

 ÚH á`̀bÓ`̀©`̀dG  ≈∏Y äÉ`̀ °`̀SGQó`̀ dG  Ö`̀∏`̀ZG  õ`̀cô`̀J  ó≤a

 ,(2007)  AÉ`̀LQh  ,Charlot (2005
 ‘ .(2010 2009) á©µ°ûdGh

 ∫ó©ŸGh  ¢ùæ÷G  …Ò¨àe  â`̀°`̀SQO  »àdG  (2010)
 kGÒ¨àe âdhÉæJ ó≤a á«dÉ◊G á°SGQódG ÉeCG .»ªcGÎdG

 ,á«é¡æeÓdG  ¬£°ûfC’G  ‘  ¬cQÉ°ûŸG  ƒgh  ;kGójóL
 ⁄  ∂dòch  ,á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  ¬dhÉæàJ  ⁄  å«M

 .ÚãMÉÑdG º∏Y Ö°ùM ,∑ƒeÒdG
:á°SGQódG á∏µ°ûe

 ‘  π`̀MGô`̀ŸG  º`̀gCG  øe  á«©eÉ÷G  á«∏MôŸG  ó©J
 ;¬JÉ«M  ‘  á«dÉ≤àfG  á∏Môe  É¡fƒc  ,ÖdÉ£dG  IÉ«M
 IÉ«M  ≈dEG  á£«°ùÑdG  á«°SQóŸG  ¬JÉ«M  øe  π≤àæj  PEG
 kGÒ«¨J  ¬æe  Ö∏£àJ  ,™`̀°`̀ShCG  á«ÁOÉcCGh  á«YÉªàLG
 ¿EÉa Gòd .á«JÉ«◊G  ¬JGQÉ¡eh ¬JÉ«cƒ∏°S ‘ kGôjƒ£Jh

 ∞`̀bGƒ`̀ŸG  ™`̀e  πeÉ©à∏d  á`̀eRÓ`̀dG  äÉ«é«JGÎ°S’Gh
 »ªæ«°S  É`̀‡  ,º¡¡LGƒJ  »àdG  áØ∏àîŸG  á«JÉ«◊G
 πMh ,º¡J’É©ØfG §Ñ°Vh º«¶æJ ≈∏Y IQó≤dG º¡jód

 .áé°VÉfh áë«ë°U á≤jô£H º¡JÓµ°ûe

 ,á«cƒ∏°ùdG  äÓµ°ûŸG  Qƒ¡X  ‘  kGó`̀jGõ`̀J  ∑Éæg  ¿CG
 ÒZh  á«Ñ∏°S  á«Ø«µJ  äÉ«cƒ∏°S  ≈`̀dEG  áÑ∏£dG  Aƒ`̀÷h
 kÉ«YGhh kÉcQóe ¿ƒµj ¿CG  Öéj »©eÉL ÖdÉ£H á≤F’
 πNGO äÓµ°ûe ≥∏îj É‡ ,äÉ«cƒ∏°ùdG √òg ÖbGƒ©d

.á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG ≈bQCGh ºgCG øe »g á°ù°SDƒe

 ≥`̀aGƒ`̀à`̀dG ≈`̀∏`̀Y Ö`̀dÉ`̀£`̀dG IQó```̀b ‘ ô``KDƒ``J Ió``jó``L
 ΩGóîà°SÉH  áHÉéà°S’G  ∫hÉëj  ƒ¡a  Gòd  ,∞«µàdGh
 ÒZ  hCG  áªFÓe  ¿ƒµJ  ¿CG  ÉeEG  ≥aGƒJ  äÉ«é«JGÎ°SG
 øY ∞°ûµdG ∫hÉ– á°SGQódG √òg ¿EÉa Gòd ,áªFÓe

 .∑ƒeÒdG á©eÉL
 ´ƒ°VƒŸ ¥ô£àdG IQhô°V ¿ÉãMÉÑdG óLh Éæg øe
 ≥`̀aGƒ`̀à`̀dG äÉ`̀«`̀é`̀«`̀JGÎ`̀°`̀SG Rô```̀HCG á`̀aô`̀©`̀Ÿ á`̀°`̀SGQó`̀dG
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 iƒà°ùŸGh  ,¢ü°üîàdGh  ,¢ùæ÷G  äGÒ¨àe  Aƒ°V
.á«é¡æeÓdG á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸGh ,»°SGQódG

 âaóg á`̀«`̀dÉ`̀◊G á`̀°`̀SGQó`̀dG ¿EÉ``̀a ,ó`̀jó`̀ë`̀à`̀dÉ`̀Hh
:Ú«JB’G ÚdGDƒ°ùdG øY áHÉLE’G

Ȉ - iód  »°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  Rô`̀HCG  Ée

ȉ -
?á°SGQódG äGÒ¨àe ±ÓàNÉH ∑ƒeÒdG á©eÉL

 ∫hC’G  :ÚÑfÉL  øe  á°SGQódG  √òg  á«ªgCG  ≥ãÑæJ
 ájô¶ædG  á«ªgC’G  øªµàa  ,»∏ªY  ÊÉãdGh  ,…ô¶f
 »gh  ,É¡°SQóJ  »àdG  á∏MôŸG  á«ªgCG  øe  á°SGQó∏d

 á©eÉ÷G ‘ Oó÷G áÑ∏£dG »gh É¡dhÉæàJ »àdG áæ«©dG

 IójóL èFÉàf  áaÉ°VE’ ádhÉfi É¡fƒc ‘ á°SGQódG √ò¡d
 »°ùØædG ≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°SG ∫ƒM »ª∏©dG ºcGÎ∏d
 Ió«Øe ¿ƒµJ ób ,»©eÉ÷G º«∏©àdG á∏Môe ‘ áÑ∏£∏d

 äÉ«é«JGÎ°S’G  ∫ƒM  áaô©e  øe  ¬eó≤J  Ée  ∫ÓN
 ™e πeÉ©à∏d ÖdÉ£dG É¡µ∏°ùj »àdG á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G
 GÒ°ùØJ Ωó≤J ób »àdGh ,áØ∏àîŸG á«JÉ«◊G ∞bGƒŸG
 ∞æ©dÉc  ,á≤∏≤ŸG  á«©eÉ÷G  ôgGƒ¶dG  øe  ójó©∏d
 øe  Éª`CG  .»`̀ÁOÉ`̀cC’G  π«°üëàdG  Êó`̀Jh  ,»©eÉ÷G
 áaÉ°VEG  Ωó≤J  á°SGQódG  ¿CÉa  ,á«∏ª©dG  á«ªgC’G  å«M
 OGóYEGh  ,§«£îàdG  ≈∏Y ÚªFÉ≤∏d  IóFÉah  ájôgƒL

 ,á©eÉ÷G á©ª°S á©aQh ,ÖdÉ£dG ìÉ‚ ‘ ºgÉ°ù«°S
 âdhÉM  Éªc  .á«©eÉ÷G  πcÉ°ûŸG  ø`̀e  ∞«ØîàdGh

.»°ùØædG ≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°S’ á©eÉ÷G

 ´ƒª›  »g  :»°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG
 É¡H  Ωƒ≤j  »àdG  á«Ñ∏°ùdG  hCG  á«HÉéjE’G  äÉ«cƒ∏°ùdG
 ±hôX  ‘  ¿RGƒàdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ±ó¡H  ,OôØdG
 kÉ°†jCG √óYÉ°ùJh ,É¡KGóMCGh á£ZÉ°†dG á«eƒ«dG IÉ«◊G
 ¢SÉ≤jh .¬H á£«ëŸG IÉ«◊G äÉÑ∏£àe ™e πeÉ©àdG ‘
 π°üë«°S  »àdG  áLQódÉH  á°SGQódG  √òg ‘ É«FGôLEG
 ¢SÉ«≤ŸG  äGô≤a  ≈∏Y  ¬àHÉLEG  ‘  Ö«éà°ùŸG  É¡«∏Y

.á«dÉ◊G á°SGQódG ¢VGôZC’ √ôjƒ£J nºK …òdG

 á∏MôŸ á°SGQódG óYÉ≤e ≈∏Y ¿hOƒLƒŸGh ¿ƒ∏é°ùŸG
 ‘  Ω2014 /2013 »°SGQódG ΩÉ©dG ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG

.á©HGôdGh ≈dhC’G áæ°ùdG

 -

 π°üØdG  ∫ÓN  Ú°SQGódGh  ,∑ƒeÒdG  á©eÉL
 -2013  »`̀©`̀eÉ`̀÷G  ΩÉ`̀©`̀∏`̀d  ∫hC’G  »`̀ °`̀ SGQó`̀ dG

.Ω2014
 - á°SGQódG  èFÉàf  º«ª©J  á«fCÉµeEG  OóëàJ  Éªc

.äÉÑãdGh ¥ó°üdÉH É¡©à“ áLQOh

:á°SGQódG ™ªà›

 ∫ÓN  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  á∏Môe  ø`̀e  á`̀©`̀HGô`̀dGh  ≈``̀dhC’G
 »°SGQódG ΩÉ©dG ‘ Ú∏é°ùŸGh ,∫hC’G »°SGQódG π°üØdG
 ≠`̀dÉ`̀Ñ`̀dGh  ,∑ƒ``̀eÒ``̀dG  á`̀©`̀eÉ`̀L  ‘  Ω2014  /2013
 (9237 21223)  ºgOóY

11986
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 ∫ƒÑ≤dG IôFGO øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ” »àdG á«ª°SôdG
 ÚÑj (1) ∫hó÷Gh .∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ π«é°ùàdGh

 ,¢ùæ÷G …Ò¨àŸ É≤ah á°SGQódG ™ªà› OGôaCG ™jRƒJ
 .»°SGQódG iƒà°ùŸGh ,¢ü°üîàdGh

:á°SGQódG áæ«Y
534) á°SGQódG âæª°†J

290 244)

 ™jRƒJ (1)∫hó````̀÷G ¢`̀Vô`̀©`̀jh ,á`̀©`̀HGô`̀dGh ≈```̀dhC’G
 ,¢ùæ÷G)  á°SGQódG  äGÒ¨àŸ  É≤ah  áæ«©dG  OGô``aCG
 á£``````°ûfC’G  ‘  ácQÉ°ûŸG  ,¢ü````°üîàdG  ,á``````æ°ùdG

.(á«é````¡æeÓdG

(1) ∫hóL

¢ü°üîàdG
´ƒªéŸG ÊÉ°ùfCG»ª∏Y

»°SGQódG iƒà°ùŸGôcP≈ãfCGôcP≈ãfCG
≈dhCG517466542210218016218
á©HGQ135723324968205005

´ƒª›653189862706300021223

(2) ∫hóL

QGôµàdG% áÑ°ùædG

¢ùæ÷G
ôcP24445^7
≈ãfCG29054^3

´ƒªéŸG534100

¢ü°üîàdG
»ª∏Y22942^9

ÊÉ°ùfCG30557^1
´ƒªéŸG534100

»°SGQódG iƒà°ùŸG
≈dhC’G28252^8

á©HGôdG25247^2
´ƒªéŸG534100

 á£°ûfC’G  ‘  ácQÉ°ûŸG
á«é¡æeÓdG

º©f20237^8

’33262^2

´ƒªéŸG534100
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 OGóYEÉH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb á°SGQódG ±GógCG ≥«≤ëàd
 ∫ÓN  øe  »°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  ¢SÉ«≤e

 ÉeÉb  Éªc  ,»°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  âdhÉæJ
 á«dÉ◊G  á°SGQódG  ¢SÉ«≤e  äGô≤a  ¢†©H  QÉ«àNÉH
 »°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG ¢ù«≤J  ¢ù«jÉ≤e øe
 ,á©µ°ûdG  ;2000 1994  ,…hÉbô°ûdG)
 ,2011,»æeƒŸG  ,2010 2009
 â“h  (Garcia, Franco, Martinez, 2007 

 ¢ù«jÉ≤ŸG AÉæH ¥ô£H ≥∏©àŸGh Qƒ°ûæŸG ≥HÉ°ùdG ÜOC’G
 á«FóÑŸG ¬JQƒ°üH ¢SÉ«≤ŸG ¿ƒ nµJ Gò¡Hh ,ΩÉY πµ°ûH

.ä’É› áà°S ≈∏Y áYRƒe Iô≤a (43) øe

:Éªg ,Úà≤jô£H ¢SÉ«≤ŸG ¥ó°U øe ≥≤ëàdG ”
 iƒàfi ¥ó`̀°`̀U ø`̀e ó`̀cCÉ`̀à`̀∏`̀d :iƒ`̀à`̀ë`̀ŸG ¥ó`̀°`̀U
 áYƒª› ≈∏Y á«dhC’G ¬JQƒ°üH ¬°VôY ” ,¢SÉ«≤ŸG
 ¢ùØædG  º∏Y  ∫É`̀›  ‘  Ú°üàîŸGh  ÚªµëŸG  øe

 º`̀gOó`̀Yh ∑ƒ``̀eÒ``̀dG á`̀©`̀eÉ`̀é`̀H á`̀«`̀HÎ`̀dG á`̀«`̀∏`̀c ‘
10)

 ,ájƒ¨∏dG  áZÉ«°üdG  å«M  øe  ¢SÉ«≤ŸG  äGô≤a  ‘
 ,πjó©à∏d  áLÉ◊Gh  ,ájƒ¨∏dG  áeÓ°ùdGh  ,ìƒ°VƒdG
 ,∫Ééª∏d  Iô≤ØdG  áeAÓe  ió`̀eh  ,≈æ©ŸG  ìƒ°Vhh
 äÉMGÎbG  á`̀jCG  hCG  áÑ°SÉæe  É¡fhôj  äÓjó©J  á`̀ jCGh
 â“ º¡FGQBGh ÚªµëŸG äÉMGÎbG Aƒ°V ‘h .iôNCG
 âdóY ∂dòch ,kÉjƒ¨d äGô≤ØdG ¢†©H áZÉ«°U IOÉYEG
 É¡JQƒ°üH  IGOC’G  âëÑ°UCG  ∂dòHh ,äGô≤ØdG  ¢†©H
 áà°S  ≈∏Y áYRƒe  Iô≤a (43) øe káfƒµe á«FÉ¡ædG

 :»g ,ä’É›
 ¢SÉ≤jh  ,¬«aÎdGh  AÉNÎ°S’G  :∫hC’G  ∫É`̀é`̀ŸG

.(28, 14,21, 8, 1) :á«dÉàdG äGô≤ØdÉH
 äGô≤ØdÉH  ¢SÉ≤jh  ,á¡LGƒŸG  :ÊÉ`̀ã`̀dG  ∫É`̀é`̀ŸG
 33,37,  22,26,29,  15,19,  2,6,9):á`̀«`̀dÉ`̀ à`̀ dG

 .(41,43,
 ¢SÉ≤jh  ,‘ô©ŸG  AÉæÑdG  IOÉ`̀YEG  :ådÉãdG  ∫ÉéŸG
.(42, 38, 34, 23, 16, 3,10) :á«dÉàdG äGô≤ØdÉH

 ¢SÉ≤jh  ,á«cƒ∏°ùdG  äÉaô°üàdG   :™HGôdG  ∫ÉéŸG
.(39, 35, 30, 24, 17, 11, 4) :á«dÉàdG äGô≤ØdÉH
 äGô≤ØdÉH  ¢SÉ≤jh  ,øjóàdG  :¢ùeÉÿG  ∫É`̀é`̀ŸG

.(40, 31,36 ,25, 18, 12, 5) :á«dÉàdG
 ¢SÉ≤jh  ,»YÉªàL’G  ºYódG  :¢SOÉ°ùdG  ∫ÉéŸG

.(32, 27, 20, 7,13) :á«dÉàdG äGô≤ØdÉH

 ≥«Ñ£J  ”  AÉæÑdG  ¥ó`̀°`̀U  ø`̀e  ≥≤ëàdG  ±ó`̀¡`̀H
 áæ«Y  êQÉ`̀N  øe  á«YÓ£à°SG  áæ«Y  ≈∏Y  ¢SÉ«≤ŸG

48)ÉgOóY   ≠∏H  ,á°SGQódG

 –  0^31)  Ú`̀H  É`̀e  â`̀MhGô`̀ J  å«M   ¬`̀ «`̀ dEG  »ªàæJ
 ’  ¿CÉ`̀H  Iô≤ØdG  ∫ƒÑ≤d  QÉ«©e  óªoàYG  óbh  ,(0^78

2005  ,IOƒ``̀Y)  (0^30)

 …CG  ±òM  ºàj  ⁄  ∂dòdh  ,É«FÉ°üMEG  ádGOh  ádƒÑ≤e
.äGô≤ØdG √òg øe

 ”  ¢SÉ«≤ŸG  äÉÑK  øe  ≥≤ëà∏d   
 á°SGQódG êQÉN øe á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¬≤«Ñ£J

48)  É¡eGƒb
 ,¿CÉYƒÑ°SCG ¬Jóe »æeR π°UÉa ó©H É¡°ùØf áæ«©dG ≈∏Y
 ,(Test-Retest)QÉÑàN’G IOÉYEGh QÉÑàN’G á≤jô£H
 ¥É°ùJ’Gh  äÉÑãdG  äÓeÉ©e  º«b  êGôîà°SG  ”h
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 âMhGôJh  ,¢SÉ«≤ŸG  ä’ÉéŸ ÉØdCG  ñÉÑfhôc ádOÉ©eh
 πeÉ©e º«b â¨∏H ÚM ‘ ,(0^91 -0^83) ÚH Ée
 -0^76)  Ú`̀H  É`̀e  ä’Ééª∏d  »`̀∏`̀NGó`̀dG  ¥É`̀°`̀ù`̀J’G
 ¢VGôZC’ ádƒÑ≤e º«≤dG √òg äÈàYG óbh ,(0^83

.á«dÉ◊G á°SGQódG

 »°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  ¢SÉ«≤e  ¿ nƒµJ
 Ö«éà°ùj  ,OÉ©HCG  áà°S  ≈∏Y áYRƒe Iô≤a (43) øe

 ,äÉLQO (5) kÉªFGO  :»gh á«dÉàdG πFGóÑdG πª°ûjh
 kGQOÉfh ,äÉLQO (3) kÉfCÉ«MCGh ,äÉLQO (4) kÉÑdÉZh
 ¢ùµ©j Ú`̀M ‘ ,Ió```̀MGh á``̀LQO Gó```̀HCGh ,¿É``à``LQO
 ,11  ,6  ,4)  »gh  á«Ñ∏°ùdG  äGô≤ØdG  ≈∏Y  èjQóàdG
 ,39 ,35 ,33 ,30 ,29 ,26 ,24 ,22 ,19 ,17 ,15
 »°ùØædG ≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°SG RôHCG ójóëàdh .(41
 äÉ£°SƒàŸG ∞«æ°üJ ” ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG iód
 (2^33  -1)  :á«dÉàdG  ÒjÉ©ª∏d  É≤ah  á«HÉ°ù◊G
 (5 -3^67) ,§°Sƒàe (3^66 -2^34) ,¢†Øîæe

 .™ØJôe

:»JCÉj ÉŸ É≤ah
 - øe á¡Lƒe áª¡e π«¡°ùJ ÜÉàc ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ≈dEG ∑ƒeÒdG á©eÉL ‘ »ª∏©dG åëÑdG IOÉªY
 ∫ƒ°ü◊G ±ó¡H ,á©eÉ÷G ‘ äÉ«∏µdG AGóªY
 OGôaCG ≈∏Y á°SGQódG IGOCG ≥«Ñ£àd  á≤aGƒe ≈∏Y

. á«YÓ£à°S’G áæ«©dG
 - ó©H  á«FÉ¡ædG  É¡JQƒ°üH  á°SGQódG  IGOCG  OGó`̀YEG

.É¡JÉÑKh É¡bó°U ä’’O êGôîà°SG
 - á«FGƒ°û©dG  á≤jô£dÉH  á°SGQódG  áæ«Y  QÉ«àNG

 áÑ°ùæH  »∏µdG  á°SGQódG  ™ªà›  øe  á«≤Ñ£dG

 OGô``̀aCG  Oó``̀Y  ó`̀jó`̀– ó`̀©`̀H  ∂``̀ dPh  ,(%2^5)
 äÉaƒ°ûµdG  ∫ÓN  øe  »∏µdG  á°SGQódG  ™ªà›
 øe  º¡JÉ°ü°üîJh  áÑ∏£dG  OGó`̀YC’  á«ª°SôdG
 ,∑ƒeÒdG  á©eÉL ‘ π«é°ùàdGh  ∫ƒÑ≤dG  IôFGO

550)  á`̀°`̀SGQó`̀dG  áæ«Y  â¨∏H  å«M

 - á≤aGƒŸG  óNC’  äÉ«∏µdG  AGóªY  IQÉjõH  ΩÉ«≤dG
 óYƒe  ójóëàd  IòJÉ°SC’G  ™e  π°UGƒà∏d  º¡æe

.áæ«©dG OGôaCG ≈∏Y á°SGQódG IGOCG ™jRƒàd
 - á¨dÉÑdGh áæ«©dG OGôaCG ≈∏Y á°SGQódG IGOCG ™jRƒJ

550)
 á«aÉµdG äÉeƒ∏©ŸG ¿É«Hh ,á°SGQódG øe ±ó¡dG
 ,¢`̀SÉ`̀«`̀≤`̀ŸG  IGOCG  ≈`̀∏`̀Y  á`̀HÉ`̀é`̀à`̀°`̀S’G  á`̀≤`̀jô`̀£`̀d
 ∫ƒ°ü◊G  ºàj  »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  ¿CÉH  º¡eÓYEGh
 »ª∏©dG åëÑdG ¢VGôZC’ ’EG Ωóîà°ùJ ød É¡«∏Y

.áeÉJ ájô°ùH É¡©e πeÉ©à«°S ¬fCGh ,§≤a
 - øe  ó`̀cCÉ`̀à`̀dGh  É¡≤«bóJh  á`̀°`̀SGQó`̀dG  IGOCG  ™ªL

 »FÉ°üME’G  π«∏ëàdG  ¢`̀VGô`̀ZC’  É¡à«MÓ°U
 øeh  ,á`̀°`̀SGQó`̀dG  á∏Ä°SCG  ø`̀Y  á`̀ HÉ`̀LE’G  ±ó`̀¡`̀H
 ⁄  »àdG  äÉfÉ«Ñà°S’G  OÉ©Ñà°SG  ”  ∂dP  ∫ÓN

 ÌcCG  ™°Vh hCG  á«°SGQódG áæ°ùdG hCG  ,¢ü°üîàdG
 ÉgOóY  ≠∏H  »àdGh  ,Iô≤ØdG  ≈∏Y  áHÉéà°SG  øe
 áæ«©dG OGôaCG OóY ¿CÉc ∂dòHh ,kÉfÉ«Ñà°SG (14)
 (536)  ƒg  É¡«∏Y  á°SGQódG  ≥«Ñ£J  ”  …ò`̀dG

 - ΩGóîà°SGh ,Üƒ°SÉ◊G RÉ¡éH äÉfÉ«ÑdG ∫ÉNOEG
 á∏Ä°SC’  kÉ≤ah  áÑ°SÉæŸG  á«FÉ°üME’G  äÉ÷É©ŸG

:á°SGQódG º«ª°üJ
 ,á«Ø°UƒdG  äÉ°SGQódG  øe  á°SGQódG  √ò`̀g  ó©J

 :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y É¡«a á°SGQódG äGÒ¨àe âfÉch
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 -.(çÉfCG ,QƒcP) ¿ÉàÄa ¬dh :¢ùæ÷G
 -.(ÊÉ°ùfCG ,»ª∏Y) ¿ÉàÄa ¬dh :¢ü°üîàdG
 -.(á©HGQ ,≈dhCG) ¿Éjƒà°ùe ¬dh :»°SGQódG iƒà°ùŸG
 -.(’ ,º©f) ¿ÉàÄa ¬dh :á«é¡æeÓdG á£°ûfC’G

.»°ùØædG ≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°SG :á©HÉàdG äGÒ¨àŸG

 :á«JB’G äÉ«FÉ°üM’G ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG 
 - ájQÉ«©ŸG  äÉ`̀aGô`̀ë`̀f’Gh  á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸG

 øe ∫É› πc ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉHÉéà°S’
.»°ùØædG ≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e ä’É›

 - ∑Éæg âfÉc GPEG áaô©Ÿ »YÉHôdG øjÉÑàdG π«∏–
 á°SGQódG  áæ«Y  OGô``̀aCG  äÉHÉéà°SG  ‘  ¥hô``a
 »°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y
 ,»°SGQódG  iƒà°ùŸG  ,¢ùæ÷G  äGÒ¨àŸ  É©ÑJ

.á«é¡æeÓdG á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸGh

 RÈ`CG  Ée  :∫h’G  ∫GDƒ°ùdÉH  á≤∏©àŸG  èFÉàædG  :’hCG

 êGôîà°SG  ”  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  øY  áHÉLEÓd  ?∑ƒeÒdG
 ájQÉ«©ŸG  äÉ`̀aGô`̀ë`̀ f’Gh  á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸG

.∂dP í°Vƒj (3) ∫hó÷Gh ,∑ƒeÒdG

 á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸG  ¿CG  (3)  ∫hó`̀÷G  ÚÑj
 äAÉ`̀L  å«M  ,(3^91-3^26)  Ú`̀H  É`̀e  â`̀MhGô`̀J
 ≈dhC’G áÑJôŸG ‘ z‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYEG{ á«é«JGÎ°SG
 äAÉL  ºK  ,(3^91)  ≠∏H  »HÉ°ùM  §°Sƒàe  ≈∏YCÉH
 áÑJôŸG ‘ ¬«aÎdGh AÉNÎ°S’G á«é«JGÎ°SG Égó©H
 äAÉL Éªæ«H ,(3^59

3^26)  ≠∏H  »HÉ°ùM
 ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°S’  á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸG  ¿CG
 iƒà°ùŸG øª°V äAÉL (6-2) ÖJôdG äGhP »°ùØædG
 ‘  äÉfÉ«Ñ∏d  á°üMÉØdG  IAGô≤dG  ¿CG  ó«H  ,§°SƒàŸG

 iód  á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸG  ¿CG  ÚÑJ  (3)  ∫hó`̀÷G

 äÉ«é«JGÎ°SG ∞∏àîJ πg :ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG :É«fÉK

 iƒ`̀à`̀°`̀ù`̀ŸGh ,¢`̀ü`̀°`̀ü`̀î`̀à`̀dGh ,¢`̀ù`̀ æ`̀÷G ±Ó`̀à`̀NÉ`̀ H
 ?á«é¡æeÓdG  á£°ûfC’G  ‘  ácQÉ°ûŸGh  ,»°SGQódG
 äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SG ” ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
 äÉ«é«JGÎ°S’  ájQÉ«©ŸG  äÉaGôëf’Gh  á«HÉ°ù◊G
 ,¢ü°üîàdGh  ,¢ùæ÷G  äGÒ¨àe  Ö°ùM  ≥aGƒàdG
 ,á«é¡æeÓdG  á`̀£`̀°`̀û`̀fC’Gh  ,»`̀ °`̀SGQó`̀ dG  iƒ`̀à`̀°`̀ù`̀ŸGh

.∂dP ¢Vô©j (4) ∫hó÷Gh

(3) ∫hóL
 kÉ«dRÉæJ áÑJôe

áÑJôdGºbôdGäÉ«é«JGÎ°S’G §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸGiƒà°ùŸG

13‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYEG3^91.57™ØJôe
21¬«aÎdGh AÉNÎ°S’G3^59.71§°Sƒàe
34á«Ñ∏°ùdG á«cƒ∏°S äÉaô°üàdG3^51.86§°Sƒàe
46»YÉªàL’G ºYódG3^49.76§°Sƒàe
52á¡LGƒŸG3^29.43§°Sƒàe
65øjóàdG3^26.74§°Sƒàe
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 ájôgÉX  äÉæjÉÑJ  Oƒ`̀Lh  (4)  ∫hó``÷G  ô¡¶j
 ájQÉ«©ŸG  äÉaGôëf’Gh  á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸG  ‘
 ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  á`̀°`̀SGQó`̀dG  áæ«Y  OGô``̀aCG  äÉHÉéà°S’
 ÖÑ°ùdG  iõ©jh  .»°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG
 ,¬°ü°üîJh  ,Ö«éà°ùŸG  ¢ùæ÷  äÉæjÉÑàdG  √òg  ‘

 á`̀£`̀°`̀û`̀fC’G ‘ ¬`̀à`̀cQÉ`̀°`̀û`̀eh »``̀°``̀SGQó``̀dG √Gƒ`̀à`̀ °`̀ù`̀eh
 äÉaÓàN’G  âfÉc  GPEG  Ée  áaô©Ÿh  .á«é¡æeÓdG
 ,á«FÉ°üMEG  á`̀d’O  äGP  á«HÉ°ù◊G  äÉ£°SƒàŸG  ÚH
 Éªc  ∂dPh   ,»YÉHôdG  øjÉÑàdG  π«∏–  ΩGóîà°SG  ”

.(5) ∫hó÷G √ô¡¶j

(4) ∫hóL

 AÉNÎ°S’G
¬«aÎdGhá¡LGƒŸG AÉæÑdG IOÉYEG

‘ô©ŸG
äÉaô°üàdG
á«cƒ∏°ùdGøjóàdG ºYódG

»YÉªàL’G

¢ùæ÷GôcPn¢S3^673^343^933^363^313^53

´.72.46.57.89.79.75

≈ãfCG
n¢S3^523^253^893^643^223^45

´.69.41.56.81.70.77

¢ü°üîàdG»ª∏Yn¢S3^473^273^863^593^263^37

´.69.41.57.81.72.76

ÊÉ°ùfCG
n¢S3^683^313^943^453^263^57

´.71.45.57.89.76.75

 áæ°ùdG
á«°SGQódG

≈dhC’Gn¢S3^573^263^903^473^333^50

´.72.44.60.91.73.77

á©HGôdGn¢S3^613^333^923^563^183^47

´.69.43.53.79.75.75

 ‘ ácQÉ°ûŸG
á£°ûfC’G

º©fn¢S3^743^354^013^483^393^65

´.68.43.56.92.72.72

’
n¢S3^503^253^843^533^183^39

´.71.43.56.82.75.77

 …QÉ«©ŸG ±Gôëf’G=´    »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG = n¢S
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(5) ∫hóL

øjÉÑàdG Qó°üeä’ÉéŸGäÉ©HôŸG ´ƒª› äÉLQO
ájô◊G

 §°Sƒàe
äÉ©HôŸG± áª«b ád’ódG

á«FÉ°üME’G
 ¢ùæ÷G¬«aÎdGh AÉNÎ°S’G1^30411^3042^707.100

á¡LGƒŸG.5701.5703^077.080
‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYG.0001.000.001.971

 á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdG10^225110^22514^356*.000
øjóàdG.4801.480.889.346

»YÉªàL’G ºYódG.0531.053.096.757
¢ü°üîàdG¬«aÎdGh AÉNÎ°S’G3^76413^7647^816*.005

á¡LGƒŸG.0231.023.124.724
‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYG.4361.4361^371.242

 á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdG2^23812^2383^141.077
øjóàdG.0101.010.018.893

»YÉªàL’G ºYódG3^92913^9297^071*.008
á«°SGQódG áæ°ùdG¬«aÎdGh AÉNÎ°S’G.0391.039.081.776

á¡LGƒŸG.3551.3551^917.167
‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYG.0031.003.011.918

 á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdG2^36812^3683^325.069
øjóàdG3^65713^6576^781*.009

»YÉªàL’G ºYódG.6901.6901^241.266

á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸG¬«aÎdGh AÉNÎ°S’G4^44714^4479^235*.002
á¡LGƒŸG.7351.7353^971*.047

‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYG3^06813^0689^651*.002
 á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdG.0171.017.024.876

øjóàdG5^35615^3569^930*.002
»YÉªàL’G ºYódG6^50616^50611^709*.001

¬«aÎdGh AÉNÎ°S’G254^766529.482
á¡LGƒŸG97^960529.185

‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYG168^174529.318
 á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdG376^790529.712

øjóàdG285^346529.539
»YÉªàL’G ºYódG293^954529.556

»∏µdG¬«aÎdGh AÉNÎ°S’G267^177533
á¡LGƒŸG100^273533

‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYG172^241533
 á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdG391^178533

øjóàdG295^158533
»YÉªàL’G ºYódG306^586533
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:»JB’G (5) ∫hóL øe ÚÑàj
 њ)  á«FÉ°üMEG  á`̀ d’O  äGP  ¥hô`̀ a  Oƒ`̀ Lh  Ωó`̀Y  -
 ™«ªL  ‘  ¢`̀ù`̀æ`̀÷G  ô```̀ KC’  iõ`̀ ©`̀ J  (= 0.05
 á`̀«`̀é`̀«`̀JGÎ`̀°`̀SG AÉ`̀æ`̀ã`̀à`̀°`̀SÉ`̀H äÉ`̀ «`̀é`̀«`̀ JGÎ`̀°`̀S’G
 ídÉ°üd  ¥hôØdG  äAÉLh  ,á«cƒ∏°ùdG  äÉaô°üàdG

.çÉfE’G
 њ)  á«FÉ°üMEG  á`̀ d’O  äGP  ¥hô`̀ a  Oƒ`̀ Lh  Ωó`̀Y  -
 ™«ªL  ‘  ¢ü°üîàdG  ô``KC’  iõ©J  (0.05  =
  »à«é«JGÎ°SG  AÉ`̀æ`̀ã`̀à`̀°`̀SÉ`̀H  äÉ`̀«`̀é`̀«`̀JGÎ`̀°`̀S’G
 ,»YÉªàL’G  º`̀Yó`̀ dGh  ¬`̀«`̀aÎ`̀dGh  AÉ`̀NÎ`̀°`̀S’G
 äÉ`̀°`̀ü`̀°`̀ü`̀î`̀à`̀dG í`̀dÉ`̀°`̀ü`̀d ¥hô```̀Ø```̀dG äAÉ`````̀Lh

.á«fÉ°ùfE’G
 = α) á«FÉ°üMEG  ád’O äGP ¥hôa OƒLh ΩóY  -
 ™«ªL ‘ »°SGQódG iƒà°ùŸG ôKC’ iõ©J (0^05
 ,øjóàdG á«é«JGÎ°SG AÉæãà°SÉH .äÉ«é«JGÎ°S’G

.≈dhC’G áæ°ùdG ídÉ°üd ¥hôØdG äAÉLh
 (њ� �����) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh  -
 ‘ á«é¡æeÓdG á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸG ôKC’ iõ©J
 á«é«JGÎ°SG  AÉæãà°SÉH  äÉ«é«JGÎ°S’G  ™«ªL
 ídÉ°üd  ¥hôØdG  äAÉLh  ,á«cƒ∏°ùdG  äÉaô°üàdG

 Rô``̀ HCG ≈```̀dEG ±ô`̀©`̀à`̀ dG á``°``SGQó``dG √ò``̀g â`̀aó`̀g

 ±ÓàNÉH äÉ«é«JGÎ°S’G √òg ±ÓàNGh ,∑ƒeÒdG
.»°SGQódG √Gƒà°ùeh ,¬°ü°üîJh ,ÖdÉ£dG ¢ùæL

 RôHCG ¿CG ∫hC’G ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG èFÉàædG äô¡XCG óbh

 å«M  ,É¡eƒªY  ‘  á£°Sƒàe  âfÉc  ∑ƒeÒdG  á©eÉL
 áÑJôŸG  ‘  ‘ô©ŸG  AÉæÑdG  IOÉ`̀YEG  á«é«JGÎ°SG  äAÉ`̀L

 áÑ∏£dG  ¿ƒ`̀c  ≈`̀dEG  áé«àædG  √ò`̀g  Ò°ùØJ  øµÁh
 IQOÉ≤dGh áØ≤ãŸGh á«YGƒdG á«YÉªàL’G íFGô°ûdG øe
 ,É¡«∏Y  Iô£«°ùdGh  ,IÉ«◊G  äÓµ°ûe  á¡LGƒe  ≈∏Y
 øe  ™ªàéŸG  äÉ©bƒJ  ¿EÉ`̀a  ∂dòch  .É¡©e  ∞«µàdGh
 º¡©aóJ  ó`̀b  Ú«©eÉ÷G  áÑ∏£dG  ø`̀e  áÄØdG  √ò`̀ g

 ¿ÉãMÉÑdG  hõ©jh  .á«HÉéjEGh  ádÉ©a  äÉ«é«JGÎ°SG
 »ª«∏©àdG  ΩÉ¶ædG  á«©bGh  ≈`̀dEG  kÉ°†jCG  áé«àædG  √òg
 ΩÉ¶æH AÉ≤JQÓd  ádhòÑŸG Oƒ¡÷G ìÉ‚h ,»©eÉ÷G
 º«∏©àdG  ø`̀e  ,∑ƒ`̀eÒ`̀ dG  á©eÉL  á©ª°Sh  º«∏©àdG
 õ«cÎdG  ≈dEG  º∏©àª∏d  ‘ô©ŸG  ƒªædG  ∫ƒM  õcôªàŸG
 á«YÉªàL’Gh  á«cƒ∏°ùdGh  á«dÉ©ØfC’G  ÖfGƒ÷G  ≈∏Y

 á`̀«`̀fOQC’G  äÉ©eÉ÷G  ‘  »©eÉ÷G  ∞æ©dG  IôgÉX

 ™«é°ûJh  IòJÉ°SC’G  »Yh  ∂dòch  ,ájƒYƒJ  äGhó`̀fh

 á«é«JGÎ°SG  ¿CG  äÉ«é«JGÎ°S’G  π°ù∏°ùJ  ∫ÓN øe
 å«M ≈dhC’G áÑJôŸG ‘  äAÉL ‘ô©ŸG AÉæÑdG IOÉYEG
 ™æbCG{ :πãe ,πeÉ©àdG ‘ á«HÉéjE’G ≈dEG ÉgOƒæH Ò°ûJ
 çóMCGh ,á∏µ°ûª∏d πM OÉéjEG ≈∏Y QOÉb »æfCG »°ùØf
 á«é«JGÎ°SG  äAÉ`̀L  ºK  ,zá«HÉéjEG  á≤jô£H  »°ùØf
 Égó©Hh  ,á«fÉãdG  áÑJôŸG  ‘  ¬«aÎdGh  AÉNÎ°S’G
 ådÉãdG õcôŸG ‘  á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdG á«é«JGÎ°SG
 CÉ÷CG z:πãe ,áHƒZôe ÒZ äÉ«cƒ∏°S ≈∏Y …ƒà– »àdG
 Ö∏£àj É‡ ,z»eÉeCG ƒg Ée πc ô°ùcCG ,ÚNóàdG ≈dEG

 äÉaô°üàdG √òg øe ¿ÉµeE’G Qób π«∏≤à∏d á©eÉ÷G
 á«é«JGÎ°SG  ∂``̀dP  ó`̀©`̀H  äAÉ```L  º`̀ K  ,á`̀«`̀cƒ`̀∏`̀°`̀ù`̀dG
 ,Ö«JÎdÉH  øjóàdGh  »YÉªàL’G  ºYódGh  á¡LGƒŸG

 øµÁh  ,ä’DhÉ°ùJ  ìô£j  Ée  Gòg  ,IÒ`̀NC’G  áÑJôŸG
 ∫É› ‘ πFÉ¡dG Qƒ£àdGh ΩÓYE’G πFÉ°Sƒd ¿ƒµj ¿CG
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 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Shh  äÉeƒ∏©ŸG  É«LƒdƒæµJ
 `á«é«JGÎ°S’G  √ò``g  ø`̀Y  OÉ`̀©`̀à`̀H’G  ‘  ÒÑc  QhO

 ÖfÉ÷G ¢üîj Ée hCG ,¿BGô≤dG IAGô≤d ‘ÉµdG âbƒdG
 äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  ™`̀e  á`̀°`̀SGQó`̀dG  áé«àf  ≥ØàJh  .»`̀æ`̀jó`̀dG
 (2010 2009,á©µ°ûdG) á≤HÉ°ùdG
 ’Éª©à°SG  äÉ«é«JGÎ°S’G  Ì`̀cCG  ¿CG  âØ°ûc  »àdG
 ,»HÉéjE’G πYÉØàdG á«é«JGÎ°SG :âfÉc áÑ∏£dG iód
 ™e ∞∏àîJh .‹GƒàdG ≈∏Y á«aô©ŸG äÉ«é«JGÎ°S’Gh

2007) AÉLQ á°SGQO
 á`̀«`̀eGó`̀bE’G  á«é«JGÎ°SG  ΩGóîà°SG  ≈``̀dEG  ¿ƒ∏«Á

.(á¡LGƒŸG)
 ∞∏àîJ πg :ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG èFÉàf á°ûbÉæe

 iƒà°ùŸGh ,¢ü°üîàdGh ,¢ùæ÷G ±ÓàNÉH ∑ƒeÒdG
 ?á«é¡æeÓdG  á£°ûfC’G  ‘  ácQÉ°ûŸGh  ,»°SGQódG

 »∏µdG  AGOC’G  ‘  ¢ùæ÷G  Ò¨àŸ  iõ`̀©`̀J  ∑ƒ`̀eÒ`̀dG
 ,á«cƒ∏°ùdG  äÉaô°üàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  AÉæãà°SÉH
 √òg Ò°ùØJ øµÁh .çÉfE’G ídÉ°üd ¥hôØdG äAÉLh
 äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG ∑ÓàeG IQhô°V Aƒ°V ‘ áé«àædG
 ,áÑ©°üdG ∞bGƒŸG ™e πeÉ©à∏d áªFÓe äÉ«é«JGÎ°SG
 á«©eÉ÷G  ∞bGƒŸG  á¡LGƒe  ‘  ìÉéædG  ó©j  å«M
 »àdG ájôª©dG á∏MôŸG äÉÑ∏£àe ºgCG øe á«JÉ«◊Gh
 ,á«©eÉ÷G á°SGQódG äGÎa ∫ÓN áÑ∏£dG ÉgÈàîj
 ±hô¶dG ¬HÉ°ûJ ≈dEG  áé«àædG √òg iõ©J ¿CG  øµÁh

 ¬HÉ°ûJ ≈``̀dEG á`̀aÉ`̀°`̀VE’É`̀H ,»`̀©`̀eÉ`̀÷G Ωô``̀◊G π``̀NGO
.º¡JÉaô°üJ ºµ– »àdG äÉª«∏©àdGh áª¶fC’G

 äÉaô°üàdÉH  çÉ```fE’G  Oô`̀Ø`̀J  ¢üîj  Éª«a  É``̀eCG

 íª°ùj  ’  å«M  ,ôcòdÉH  áfQÉ≤e  ≈ãfC’ÉH  á≤∏©àŸG

 ≈dEG CÉé∏àa ,…óëàdG hCG äƒ°üdG ™aQh á¡LGƒŸÉH É¡d
 ,§ZÉ°V ∞bƒŸ É¡°Vô©J óæY á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdG

 óæY  çÉ`̀ fE’G  É¡«dEG  CÉé∏J  Ée  kGÒãc  äÉ«cƒ∏°S  √ò`̀gh

 »àdG  (2010

 á°SGQO  ™e  kÉ«FõL  ∞∏àîJh  ,¢ùæ÷G  Ò¨àŸ  iõ©J
 (2009) á©µ°ûdG á°SGQOh (Palus,2009) ¢SƒdÉH

.¢ùæ÷G Ò¨àŸ iõ©J »°ùØædG ≥aGƒàdG
 Oƒ`̀Lh  Ωó`̀Y  ø`̀Y  á`̀°`̀SGQó`̀dG  èFÉàf  âØ°ûc  Éªc
 ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa
 ºYódGh ¬«aÎdGh AÉNÎ°S’G »à«é«JGÎ°SG AÉæãà°SÉH
 äÉ°ü°üîàdG  ídÉ°üd  ¥hôØdG  äAÉLh  ,»YÉªàL’G

 ∫hÉæàJ á«fÉ°ùfE’G äÉ«∏µdG äGQô≤e ¿CG PEG ¢ü°üîàdG
 á«fÉ°ùfE’G  äÉbÓ©dÉHh  πeÉ©àdÉH  ¢üàîJ  ÉjÉ°†b
 äÉ«dBG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,øjôNB’G ™e π°UGƒàdG äGQÉ¡eh
 πeÉ©àdG  ‘  áfhôŸGh  ¬«aÎdGh  AÉNÎ°S’G  äÉ«æ≤Jh
 Ö∏ZCG  øe  ±ó¡dG  ¿CG  Éªc  ,á£ZÉ°†dG  ∞bGƒŸG  ™e
 á«fÉ°ùfE’G  ÉjÉ°†≤dG  á÷É©e  ƒg  á«fÉ°ùfE’G  äGQô≤ŸG

 IÈN ∫ÓN øe í°†àj ÚM ‘ ;º¡J’É©ØfÉH »YƒdGh
 áÑ∏£d (á«°SGQódG äGQô≤ŸG) äÉbÉ°ùe ¿CG ÚãMÉÑdG
 ä’OÉ©ŸGh OGóYC’G ™e πeÉ©àJ á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG
 kÉeÉªàgG  ‹ƒ`̀J  ’h  ,ΩÉ`̀Y  πµ°ûH  ÚfGƒ≤dGh  ä’B’Gh
 √òg  áé«àf  ≥ØàJh.á«fÉ°ùfE’G  äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG  ÖfÉéH

2007)  AÉLQ  á°SGQO  ™e  á°SGQódG
.¢ü°üîà∏d iõ©J ¥hôa OƒLh ΩóY ≈dEG É¡éFÉàf

 ó≤a  ,»°SGQódG  iƒà°ùŸG  Ò¨àe  ¢Uƒ°üîH  ÉeCG
 äGP  ¥hô`̀a  Oƒ`̀Lh  Ωó`̀Y  ≈∏Y á°SGQódG  èFÉàf  â`̀dO
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 AÉæãà°SÉH »°ùØædG ≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°SG ∞«XƒJ ‘

 ≈dEG  áé«àædG  √òg iõ©J ¿CG  øµÁ h ,≈`̀dhC’G  áæ°ùdG

 ìÉàØf’ÉH õ«ªàJ »àdGh ∑ƒeÒdG á©eÉL É¡H õ«ªàJ »àdG
 á£°ûfC’G  ‘  ácQÉ°ûª∏d  ™«ªé∏d  á°UôØdG  á`̀MÉ`̀JEGh
 øµÁh .»©eÉ÷G Ωô◊G πNGO IOƒLƒŸG èeGÈdGh
 É«Lƒdƒæµàdh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  áµÑ°ûd  ¿ƒµj  ¿CG
 ájôª©dG  Iƒ¡dG  ∞«ØîJ  ‘  RQÉÑdG  Qhó`̀dG  äÉeƒ∏©ŸG
 ¿ƒ∏°UGƒàj  áÑ∏£dG  íÑ°UCÉa  ,™ªàéŸG  äÉ`̀Ä`̀a  Ú`̀H
 .ôª©dG πeÉ©d Oƒ«b OƒLh ÒZ øe QÉµaC’G ¿ƒdOÉÑàjh
 Éeh  á«©eÉ÷G  áÄ«ÑdG  πeÉ©d  ¿ƒµj  ¿CG  kÉ°†jCG  øµÁh
 RQÉÑdG QhódG ìÉéædGh ∞«µà∏d äGQÉ¡e øe É¡Ñ∏£àJ

 »©°ùdG  ƒgh  ,kGó``MGh  ±ó¡dG  ¿ƒµd  á©HGôdG  áæ°ùdG
 ΩCG  »ª∏©dG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  AGƒ°S  ,õ«ªàdGh  ìÉéæ∏d
 ±ô°üH áÑ∏£dÉa ‹ÉàdÉHh ,»°üî°ûdG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 ¢ùØæd  ¿ƒ°Vô©àj  »°SGQódG  ºgGƒà°ùe  øY  ô¶ædG

 πeÉ©à∏d  Ió«÷Gh  ádÉ©ØdG  äÉ«é«JGÎ°S’G  ∞«XƒJ
 áé«àædG √òg ∞∏àîJh .º¡¡LGƒJ ób »àdG ∞bGƒŸG ™e
 »ÑYõdG  ;2007  ,AÉ``LQ)  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  ™e

Charlotte,2005 ȑ2013,ÊÉª«dGh
 »°ùØædG ∞«µàdG äÉ«é«JGÎ°SG ‘ ¥hôa OƒLh ≈dEG
 iƒà°ùŸG Ò¨àŸ iõ©J º«∏©àdG á∏Môe ‘ áÑ∏£dG iód

.»©eÉ÷G ÖdÉ£dG ¬«dEG »ªàæj …òdG »°SGQódG
 OƒLh  øY  âØ°ûc  »àdG  áé«àædÉH  ≥∏©àj  Éª«ah  
 »àdG  á«°SGQódG  áæ°ù∏d  É©ÑJ  É«FÉ°üMEG  á`̀dGO  ¥hô`̀a
 ó≤a  ,øjóàdG  á«é«JGÎ°SG  ‘  ÖdÉ£dG  É¡«dEG  »ªàæj

 ÖdÉ£dG ¿CG øe kÉbÓ£fG áé«àædG √òg Ò°ùØJ øµÁh
 »©eÉ÷G  ƒ÷ÉH  ô¡Ñæj  ≈`̀dh’G  á«©eÉ÷G  ¬àæ°S  ‘

 πÑb  ¬«∏Y  OÉà©e  ¿CÉ`̀c  ÉªY  kÓ«∏b  ó©àÑ«a  ,ójó÷G
 á«LQÉN  πeGƒY  á©eÉ÷G  »Øa  ,á©eÉ÷G  ¬dƒNO
 º¡JôjÉ°ùeh  AÉbó°U’G  ™e  ¢Sƒ∏÷Gh äGô°VÉëŸÉc
 á°SQÉ‡ øY √ó©Ñj É‡ ,äÉ¡«aÉµdG ≈dEG ÜÉgòdG ‘

 ÌcCG ÖbGôe ¿Éc ¬cƒ∏°S ¿CG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¿BGô≤dG

Charlotte, 2005)
 ,»°SGQódG iƒà°ùŸG Ò¨àŸ iõ©J äÉ«é«JGÎ°S’G ‘
 AÉLQ)  á°SGQOh  ,É«∏©dG  äÉjƒà°ùª∏d  ¥hôØdG  âfÉch

2013  ,ÊÉª«dGh  »ÑYõdGh  ;2007
 ≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°SG ‘ ¥hôa OƒLh ≈dEG É¡éFÉàf
 ¥hôØdG  âfÉch  ,»`̀°`̀SGQó`̀dG  iƒà°ùŸG  Ò¨àŸ  iõ©J

 ¥hôa  Oƒ`̀Lh  ≈∏Y  èFÉàædG  â`̀dO  ó≤a  á«é¡æeÓdG
 á£°ûfC’G  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ÚH  á«FÉ°üMG   á`̀d’O  äGP
 ¥hôØdG √òg äAÉLh ,ÚcQÉ°ûŸG ÒZh á«é¡æeÓdG
 äÉaô°üàdG AÉæãà°SÉH á£°ûfC’G ‘ ÚcQÉ°ûŸG ídÉ°üd
 .ÚcQÉ°ûŸG ÒZ ídÉ°üd É¡«a ¥hôØdG âfÉc á«cƒ∏°ùdG

 á«ªæJ  ‘  É¡H  Ωƒ≤J  »àdG  QGhOC’Gh  ,á«é¡æeÓdG
 ™eh »YÉªàL’G §°SƒdG ™e ∞«µà∏d ÖdÉ£dG äGQób

 ÜÉ°ùcEG  ‘  kGRQÉ``H  kGQhO  áaÉ°ûµdGh  ø°ù◊G  á∏HÉ°S
 á«≤£æŸG  äGQGô`̀≤`̀ dG  ™æ°U  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀ dG  ÖdÉ£dG
 ≈∏Y áÑ∏£dG óYÉ°ùJh  ,∫’óà°S’Gh ,äÓµ°ûŸG  πMh
 IÈN …CG  ΩÉeCG  Oƒª°üdG  ∫ÓN øe ìÉéædG  ≥«≤–



http://journals.uob.edu.bh

Hanan Al Shoqran, Yahya Alhaj Mohammad: Psychological  Adjustment  Strategies... 348

 ≥«≤ëàd  ¿hô`̀HÉ`̀ã`̀j  º`̀gó`̀‚ ∂`̀dò`̀d  ,IQÉ`̀°`̀û`̀à`̀°`̀S’G
 ≈∏Y  º¡dƒ°üM  ∂`̀ dP  º`̀Yó`̀jh  RÉ`̀‚EÓ`̀d  º¡MÉ‚
 ∂dP  …ODƒ`̀«`̀a  ,á`̀©`̀LGô`̀dG  ájò¨àdG  ≈∏Yh  ™«é°ûàdG
 øe  ójõeh  ,¢ùØædÉH  á≤ãdG  øe  ójõe  ≈`̀ dEG  √Qhó`̀ H

 ∞«µàdG  Ωó©d  á°VôY  ÚcQÉ°ûŸG  ÒZ  áÑ∏£dG  ¿ƒµj
 ÖÑ°ùdG ¿ƒµj óbh ,á£ZÉ°†dG á«JÉ«◊G ∞bGƒŸG ™e
 ,á≤HÉ°S äGÈN hCG ÜQÉéàH ºgQhôe ΩóY ∂dP ‘
 äÉ«é«JGÎ°S’G  Rô`̀HCÉ`̀H  º¡àaô©eh  º¡«Yh  Ωó`̀Yh

 .áÑ©°üdG ∞bGƒŸG ™e πeÉ©à∏d á«HÉéjE’G
 ¿CG  äô`̀¡`̀XCG  »`̀à`̀dG  áé«àædG  ¢üîj  Éª«a  É``̀eCG
 á«cƒ∏°ùdG äÉaô°üàdG á«é«JGÎ°SG ‘ kÉbhôa ∑Éæg
 √ò¡a  ,á£°ûfC’ÉH  ÚcQÉ°ûŸG  ÒZ  áÑ∏£dG  ídÉ°üd

 ÆGôa  øe  ÊÉ©j  ÖdÉ£dG  π©éj  á«Yƒ£J  ∫É`̀ª`̀YGh
 ≈dEG  CÉé∏j  √ó‚  Gòd  ™ªàéŸG  √ÉŒ  á«Ñ∏°ùdGh  ÒÑc
 ,ágGô°ûH ΩÉ©£dG ∫hÉæJh ÚNóàdÉc á«Ñ∏°S äÉcƒ∏°S
 ∞bƒŸ ¢Vô©J ∫ÉM ‘ ¬dƒM Ée º«£ëàH Ωƒ≤j Éªc
 ∫ÉªYCÉH  ¿ƒeƒ≤j  ø`̀jò`̀dG  áÑ∏£dG  ¢ùµ©H  ,§`̀Ñ`̀fi
 ÜÉ°ùàcÉH  º`̀¡`̀ZGô`̀a  äÉ```̀bhCG  ¿ƒ∏¨à°ùjh  á«Yƒ£J
 ‘  ácQÉ°ûŸG  ∫Ó`̀N  ø`̀e  á«HÉéjEG  á«JÉ«M  äGÈ`̀N

 á«é¡æe’  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ≈∏Y  ¿ƒ∏Ñ≤j  øjòdG
 ∞bGƒŸG  ™e  á«HÉéjEÉH  πeÉ©àdGh  ,È°üdÉH  ¿hRÉàÁ
 ,ìô``ŸGh  ,á«HÉéjE’ÉH  kÉ°†jG  ¿hRÉ`̀à`̀Áh  ,á£ÑëŸG
 .øjôN’Gh  äGòdG  ™e  ≥aGƒàdGh  ¿hÉ©àdGh  IQOÉÑŸGh
 ácQÉ°ûŸG Ò¨àe âdhÉæJ äÉ°SGQO ¿ÉãMÉÑdG óéj ⁄h
 èFÉàæH  ÉgÉfQÉ≤j  ≈àM  á«é¡æeÓdG  á£°ûfC’G  ‘

.á°SGQódG

:á«JB’ÉH ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

 - AÉ£YEÉH ájƒHÎdG èeGÈdG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ΩÉªàgG
 »°ùØædG  ≥aGƒàdG  äÉ«é«JGÎ°SG  äGQÉ¡Ÿ  á«ªgCG
 äGOÉY  íÑ°üJh  ,A¢ûædG  ÉgO qƒ©àj  ≈àM  Ió«÷G

.≈dhC’G á«ª«∏©àdG πMGôŸG òæe º¡jód á«HÉéjEG
 -

 ÚH ácÎ°ûe èeGôH ∫ÓN øe ájƒHÎdG á«∏ª©dG
 ‘  É`̀gQhO  RGô``̀HEGh  ,äÉ«©ª÷G  √ò`̀gh  á©eÉ÷G

 -
 ¢ù°SCÉHh  á«JÉ«◊G  äGQÉ¡ŸÉH  ºà¡J  ,á©eÉ÷G
 ¬H  Ωƒ≤J  …òdG  ÒÑµdG  QhódÉHh  ádÉ©ØdG  á«HÎdG

.äÉ©ªàéŸGh OGôaC’G AÉæH ‘ Iô°SC’G
 - á«∏ch  á«HÎdG  á«∏c  øe  πc  QhO  π«©ØJ  IQhô°V

 á«ªæJh ,≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°SGh ,äGòdÉH »YƒdG
.»MhôdG ÖfCÉ÷G

:™LGôŸG
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.ô°ûæ∏d πFGh QGO :¿OQC’G ,¿ÉªY .á«°ùØædG
 »àdG  äÉ«é«JGÎ°S’G  .(2007)  .Ëô``̀e  ,AÉ``̀LQ
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 OÉ`̀–G  á∏›  .≥`̀°`̀û`̀eO  á©eÉéH  á`̀«`̀HÎ`̀dG  á«∏c
 5  .¢ùØædG  º∏Yh  á«HÎ∏d   á«Hô©dG  äÉ©eÉ÷G

.37 -14 ,(1)
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 ∞`̀bGƒ`̀ŸG  ™`̀e  πeÉ©àdG  ∑ƒ∏°S  äÉ«é«JGÎ°SG
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.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d  ¿GôgR
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á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°üH »°ùØædG ≥aGƒàdG äÉ«é«JGÎ°SG ¢SÉ«≤e
.................................................................... :áÑdÉ£dG /ÖdÉ£dG »NCG

   ¬JÉcôHh ≈dEÉ©J ˆG áªMQh ºµ«∏Y ΩÓ°ùdG
 ” É¡fGƒæYh á«fGó«e á°SGQóH ¿ÉãMÉÑdG Ωƒ≤j      

 É¡eóîà°ùj »àdG äÉ«é«JGÎ°S’G RôHCG  ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡J IGOG ∂jój ÚH óLƒj  ,“äGÒ¨àŸG ¢†©H Aƒ°V ‘
.áÑ©°üdG ∞bGƒŸG ™e ∞«µàdGh ≥aGƒà∏d ÖdÉ£dG

 ødh ,ájô°ùH  É¡©e πeÉ©à«°S äÉeƒ∏©ŸG √òg ¿CG Éª∏Y ábóH äGô≤ØdG ™«ªL ≈∏Y áHÉLE’Gh É¡à©dÉ£e ƒLôf    
.»ª∏©dG åëÑdG ¢VGôZC’ ’EG Ωóîà°ùJ

≈ãfCG    ôcP :¢ùæ÷G
ÊÉ°ùfCG    »ª∏Y :¢ü°üîàdG

á©HGôdG    ≈dhC’G:á«°SGQódG áæ°ùdG
’   º©f     (.. ,´ƒ£J ,á°VÉjQ) á«é¡æeÓdG á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸG
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