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الملخ�س
هدفت الدرا�شة الحالية اإلى الك�شف عن �شورة الم�شتقبل والتفكير الاإيجابي وعلاقتهما بالاأزمات لدى ال�شباب الفل�شطيني 
في محافظات غزة، كما هدفت اإلى الك�شف عن طبيعة الفروق في متو�شط ا�شتجابات اأفراد العينة على المقيا�س الكلي لمقيا�س 
�شورة الم�شتقبل، والمقيا�س الكلي للتفكير الاإيجابي واأبعاده الفرعية والمقيا�س الكلي للاأزمات واأبعاده الفرعية، تبعاً لمتغيرات 
الجن�س، والتخ�ش�س، ومكان ال�شكن. تكونت عينة الدرا�شة من )849( طالباً وطالبة من طلاب جامعتي الاأق�شى والاأزهر. 
اأن  اإلى  الدرا�شة  نتائج  الاإيجابي، والاأزمات. وتو�شلت  والتفكير  الم�شتقبل،  الدرا�شة ثلاثة مقايي�س، هي: �شورة  وا�شتخدمت 
درجة المعاناة من الاأزمات لدى ال�شباب الفل�شطيني في محافظات غزة عالية، حيث بلغ المتو�شط الن�شبي لا�شتجابات الاأفراد 
بلغ )79.67 %(، كما ات�شح اأن ال�شباب  يعانون من اأنواع متعددة للاأزمة بدرجة كبيرة، وهي بالترتيب الاأزمات الاقت�شادية 
)85.51 %(، الاأزمات ال�شيا�شية )81.22 %(، الاأزمات الاأكاديمية )78.88 %(، الاأزمات الاجتماعية الثقافية )%77.46(، 
الاأزمات الاأمنية )75.44 %(، والاأزمات النف�شية )74.53 %(. كما تو�شلت النتائج اإلى اأن �شورة الم�شتقبل تميزت بالغمو�س 
وعدم الو�شوح لدى )47.60 %( من اأفراد العينة، وتو�شلت النتائج اإلى تمتع ما ن�شبته )83.37 %( من ال�شباب الفل�شطيني 
بم�شتوى عال من التفكير الاإيجابي، كما ك�شفت عن وجود علاقة ارتباط عك�شية دالة اإح�شائياً بين ا�شتجابات اأفراد عينة 
�شورة  ومقيا�س  الاإيجابي  التفكير  مقيا�س  من  كل  على  الدرا�شة   عينة  اأفراد  ا�شتجابات  و  الاأزمات  مقيا�س  على  الدرا�شة 
الدرا�شة على  اأفراد عينة  ا�شتجابات  اإح�شائية بين متو�شطات  اإلى عدم وجود فروق ذات دلالة  النتائج  وانتهت  الم�شتقبل. 
المقيا�س الكلي لمقيا�س �شورة الم�شتقبل تعزى للجن�س، والتخ�ش�س، فيما وجدت فروق تعزى لمكان الاإقامة ل�شالح المقيمين 
في المدن. كما انتهت النتائج  اإلى عدم وجود فروق ذات دلالة اإح�شائية بين متو�شطات ا�شتجابات اأفراد عينة الدرا�شة على 
والاأزمات  المخيمات،  في  المقيمين  ل�شالح  النف�شية  الاأزمات  بعد  با�شتثناء  الاأزمات  لمقيا�س  الفرعية  والاأبعاد  الكلي  المقيا�س 
متو�شطات  اإح�شائية بين  اإلى عدم وجود فروق ذات دلالة  النتائج  تو�شلت  كما  العلمية.  التخ�ش�شات  ل�شالح  الاأكاديمية  
التوقعات  بعد  با�شتثناء  الاإيجابي  التفكير  لمقيا�س  الفرعية  والاأبعاد  الكلي  المقيا�س  على  الدرا�شة  عينة  اأفراد  ا�شتجابات 
الم�شتقبلية ل�شالح الاإناث، والدرجة الكلية للمقيا�س وبعدي القيادة الذاتية، والعادات العقلية ل�شالح المقيمين في المخيمات، 

والقيادة الذاتية ل�شالح التخ�ش�شات العلمية. 

الكلمات المفتاحية: �شورة الم�شتقبل، التفكير الاإيجابي، الاأزمات، ال�شباب.
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Abstract

The current study aimed at examining future image and positive thinking in relation 
to crises among Palestinian youth in Gaza governorates. It also attempted to recognize 
the nature of differences in the participants’ responses to future image scale, positive 
thinking scale, and crises scale in reference to gender, major, and residence. The 
sample of the study was composed of 849 male and female students selected from Al-
Aqsa University and Al-Azhar University. The study used three scales:  future image 
scale, positive thinking scale, and crises scale. Results concluded that Palestinian 
youth suffering from crises was high )i.e., 79.67%(, as they experienced different types 
of crises, including economic crises which got the first rank )85.51%) followed by 
political crises ) 81.22%(, academic crises )78.88%(, social cultural crises )77.46%(, 
security crises )75.44%), and finally psychological crises )74.53%). Furthermore, 
the study showed )47.60%( of the participants  had unclear and ambiguous image 
of future. It was also concluded that )83.37%( of the participants had a high level 
of positive thinking. There also was a negative correlational relation between the 
participants’ responses to crises scale and their responses to positive thinking scale and 
future image scale. Moreover, the study revealed that while there were no statistically 
significant differences in the means of the participants’ responses to future image scale 
attributed to gender and major, there were differences attributed to residence in favor 
of those residing in cities. It was also shown that there were no statistically significant 
differences in the means of the participants’ responses to overall scale of crises and 
its dimensions, except future expectation in favor of people residing in camps and 
academic crises in favor of scientific majors,. The study revealed that there were no 
statistically significant differences in the participants’ responses to overall positive 
thinking scale and its dimensions except future expectations in favor of females. and 
the overall score of the scale and variables of self-leadership and cognitive habits in 
favor of people residing in camps and self-leadership in favor of scientific majors.

Future Image and Positive Thinking in 
Relation to Crises among Palestinian 

Youth in Gaza Governorates

Keywords:  Future Image, Positive Thinking, Crises, Youth.
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مقدمة:
قديمة،  اإن�شانية  ظاهرة   Crises الاأزمات  تًعد 
جميع  تم�س  المعا�شرة،  الحياة  �شمات  من  و�شمة 
منها:  متعددة،  اأ�شكالًا  وتاأخذ  الحياة،  جوانب 
ال�شيا�شية، والاجتماعية، والاقت�شادية، والنف�شية، 

وتنعك�س اآثارها ال�شلبية على الاأفراد والمجتمعات. 
الوقت  في  وخطورتها  الاأزمات  ازدياد  ويعود 
والجهل،  التخلف،  منها:  عديدة،  لعوامل  الحالي 
والاأمرا�س  المعي�شة،  وغلاء  والبطالة،  والفقر، 
والفتن  العن�شرية،  والتفرقة  الاجتماعي،  والظلم 
والكوارث  الموارد،  وندرة  العرقية،  الطائفية 
الطبيعية وال�شناعية، والنزاعات، وعدم الا�شتقرار 

الدولي والاإقليمي )الرويلي، 2011(.
بعدم  يت�شم  انتقالي  ظرف  اإلى  الاأزمة  وت�شير 
التوازن ويمثل نقطة تحول تحدد في �شوئها اأحداث 
الم�شتقبل )بن كردم، 2005(، وهي توقف للاأحداث 
المنظمة والمتوقعة وا�شطراب للعادات مما ي�شتلزم 
عادات  ولتكوين  التوازن،  لاإعادة  ال�شريع  التغيير 
وتتميز   .)2002 )عليوه،  ملاءمة  اأكثر  جديدة 
اإجمالها  يمكن  ال�شمات،  من  بمجموعة  الاأزمة 
و�شيق  التهديد،  والاإرباك، وج�شامة  المفاجاأة،  في: 
الاأطراف  وتعدد  الاأزمة،  لمواجهة  المتاح  الوقت 

الله  )عبد  وتطورها  حدوثها  في  الموؤثرة  والقوى 
والع�شيلي، 2005(.

وتنطلق الاأزمة من التكاملية في البعد الزمني، 
واإنما  والحا�شر،  بالما�شي  يتعلق  لا  الاأزمة  فخطر 
يمتد اإلى الم�شتقبل )Wrigly, 2005(، ويعاني ال�شباب 
الزمن،  با�شتمرارية  الاإح�شا�س  يفقدون  الذين 
ذلك  ويكون  الم�شتقبلية،  النظرة  و�شوح  عدم  من 
اتجاه  مظلم  واإح�شا�س  غام�س  ب�شعور  م�شحوباً 

.)Baumeinester, 1990( الم�شتقبل
محددات  اأهم  من  الم�شتقبلية  النظرة  وتعد 
تقي�س  الم�شتقبل  اإلى  فالنظرة  الاإن�شاني،  التوافق 
حدوثها  يتوقع  التي  والاإيجابية  ال�شلبية  التغيرات 
م�شتقبلًا، و لها علاقة بالتوازن الانفعالي )اأباظة، 

.)2004
كبير  حد  اإلى  للم�شتقبل  ال�شباب  نظرة  وتتاأثر 
اإلى  ي�شعى  التي  وللاأهداف  لذاته،  الفرد  باإدراك 
تحقيقها، وما يحول دون تحقيق هذه الاأهداف، كما 
تتاأثر بالبيئة النف�شية التي يوجد فيها )عبد الدايم، 
1996(. وعندما ي�شعر ال�شباب بعدم و�شوح اأو عدم 
تحديد الم�شتقبل، فاإنه ي�شعر بالاإحباط والقلق على 
ذاته وعلى م�شتقبله ووجوده، فالم�شتقبل هو اأكثر ما 

يثير القلق لدى ال�شباب )محمود، 2006(.
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اآفاقه  وا�شت�شراف  بالم�شتقبل  الوعي  يعتبر  لذا 
خلق  في  الاأ�شا�شية  المقومات  من  تحدياته،  وفهم 
والاجتماعي  ال�شخ�شي  ال�شعيد  على  النجاح 
�شخ�س  لاأي  النجاح  ي�شتمر  اأن  يمكن  ولا  عموماً، 
لمعالم  وثاقبة  وا�شحة  روؤية  يمتلك  لم  ما  كان 
اأ�شا�شاً  يرتكز  واحدة  بكلمة  فالنجاح  الم�شتقبل. 
ولعل   ،)2013 )عتيق،  بالم�شتقبل  الوعي  على 
الذي  ال�شباب  من  يبداأ  الم�شتقبل  عن  الحديث 
يج�شد الاأحلام المتوقعة، والرغبات، والالتزام نحو 

.)Giroux , 2003(  الواجبات المجتمعية
الوقت  في  الفل�شطيني  ال�شباب  ويتعر�س 
الحياتية  وال�شغوط  الاأزمات  من  للعديد  الحا�شر 
الم�شتقبلية،  وتوجهاتهم  توقعاتهم  على  توؤثر  التي 
جوانب  من  كثير  على  ينعك�س  الذي  الاأمر 
�شخ�شيتهم )محي�شن، 2012(، حيث اأ�شار بركات 
الاأزمات  من  الجامعة  طلبة  معاناة  اإلى    )2007(
والاقت�شادية،  وال�شيا�شية  والاجتماعية  النف�شية 
حوالي  معاناة  اإلى   )2008( حجازي  اأ�شارت  كما 
)25 %( من ال�شباب من تدني م�شتوى التوجه نحو 
الم�شتقبل، واأ�شارت درا�شة برنامج درا�شات التنمية 
)1999( اإلى معاناة ال�شباب الفل�شطيني من غياب 
الاأهداف وو�شوحها وهم لا يرون اأملًا في الم�شتقبل. 
 )Muro & Kottman 1995( ويرى مورو وكوتمان
الم�شار اإليه في )الطيراوي، 2008( اأن الاأزمة ت�شكل 
على  �شلبياً  يوؤثر  الذي  ال�شديد  ال�شغط  من  نوعاً 
والتعامل  والتخطيط  التفكير  على  ال�شباب  قدرة 
مبا�شراً،  تهديداً  ت�شكل  فهي  الاأزمات،  مع  بفعالية 
وتثير القلق والغ�شب، وغالباً ما تكون ا�شتجاباتهم 
وهم  فعالة،  وغير  وع�شوائية  م�شو�شة  اتجاهها 
غير  اأو  فعالة  مواجهة  ا�شتراتيجيات  يطورون 
فعالة لمعالجتها ومواجهة ال�شغط الناتج عنها؛ لذا 
والاإعداد  التخطيط  الاأزمات  مع  التعامل  يتطلب 
والتعامل الاإيجابي للتخفيف من الاآثار الناجمة عن 

الاأزمات )بن كردم، 2005(. 

 Posithive( وتبرز هنا اأهمية التفكير الاإيجابي
Thinking(، ذلك التفكير الذي يوؤدي بالفرد اإلى 

المقدرة على التعامل بم�شاعر اإيجابية متفائلة وروؤية 
الاإيجابية  المواجهة  ا�شتراتيجيات  وانتقاء  م�شرقة، 
وال�شبط ال�شخ�شي للم�شاعر والاأفكار ال�شلبية عند 
مواجهة مختلف التوترات و�شغوط الحياة، ويتميز 
كذلك بالقوى الاإيجابية والموارد النوعية التي تدعم 
والر�شا عن الحياة )القري�شي، 2012(،  ال�شعادة 
م�شتقبلية  بنظرة  الحياة  تحديات  مع  ويتعامل 
تجاهل  اأو  تجنب  بال�شرورة  يعني  ولا  اإيجابية، 
الاأ�شياء ال�شيئة بل الا�شتفادة منها لمعرفة الاأف�شل 
باإيجابية  الذاتية  القدرات  وتقديم  الاآخرين،  من 

. )Wang, Chang, &  Lai, 2012(

في  النجاح  توقع  الاإيجابي  التفكير  يمثل  كما 
القدرة على معالجة الم�شكلات با�شتخدام قناعات 
القيادة  ا�شتراتيجيات  وبا�شتخدام  بناءة،  عقلية 
النجاح  في  الفرد  ثقة  ولتدعيم  للتفكير،  الذاتية 
منطقية  واأن�شاق  عقلية  اأنظمة  تكوين  خلال  من 
ويرتبط   .)2006 �شالم،   ( تفاوؤلي  طابع  ذات 
كالتفاوؤل  الاإيجابية  بالم�شاعر  الاإيجابي  التفكير 
بدلًا  الحياة  عن  والر�شا  والرفاه  والفرح  والاأمل 
والغ�شب  والحزن  كالقلق  ال�شلبية  الانفعالات  من 
 Frederickson, 2001; Jung, Oh , Oh,( والياأ�س 
 )Suh, & Shin, 2007; Zarghuna & Khalid, 2010

 Wu, Lin, Chang( وكفاءة العمل التعاوني، والاإنجاز
Chen,2013 &( والتمتع بالمواطنة وال�شعور بالانتماء  

الاإيجابي  التفكير  فاإن  وبالتالي   ،)Jarrar, 2013(

وال�شلوكيات  الانفعالات  تحديد  في  هام  دور  له 
الاإيجابية اللازمة للتعامل مع الع�شر الحالي الذي 

يت�شم بالتوتر وال�شغوط. 
وتوتر،  عوا�شف،  فترة  ال�شباب  مرحلة  وتعتبر 
و�شدة، تكتنفها الاأزمات النف�شية وت�شودها المعاناة، 
والاإحباط، وال�شراع وال�شغوط الاجتماعية، والقلق 
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يتعر�س  ما  ب�شبب  التوافق  و�شعوبات  والم�شكلات 
�شغوط  من  المجتمع  وفي  الاأ�شرة،  في  ال�شباب  له 
يتعر�س  ال�شباب  اأن  يعني  مما  1998(؛  )زهران، 
اإلى اأزمات ت�شبب له درجة عالية من التوتر والت�شتت 
ويوؤثر  لذواتهم،  تهديداً  ي�شكل  وهذا  الذهني، 
�شلبياً على انخراطهم في كافة المجالات التنموية. 
الذي  الفل�شطيني  ال�شباب  اأهمية  من  وانطلاقاً 
في  والرغبة  والحيوية  والحما�س  بالطموح  يتميز 
التغيير، وي�شكل العن�شر الحا�شم المكلف با�شتكمال 
والطموحات  الاأهداف  بتحقيق  والمطالب  البناء 
�شورة  لدرا�شة  الباحثون   اتجه  فقد  الفل�شطينية، 
بالاأزمات  وعلاقتهما  الاإيجابي  والتفكير  الم�شتقبل 

لدى ال�شباب في محافظات غزة.
التي  الدرا�شات  من  العديد  اأجريت  وقد 
تناولت متغيرات الدرا�شة، وفيما يلي نقدم عر�شاً 
من  الدرا�شة  متغيرات  تناولت  التي  للدرا�شات 

الاأحدث اإلى الاأقدم:
بدرا�شة   )Jarrar, 2013( جرار  قامت  فقد 
هدفت اإلى معرفة طبيعة العلاقة بين نمط التفكير 
المواطنة  وثقافة  الاأردنية،  الجامعات  طلبة  لدى 
وانعكا�شها على الممار�شات الاإيجابية تجاه المجتمع. 
وطالبة  طالب   )654( من  الدرا�شة  عينة  تكونت 
هذه  في  ا�شتخدمت  الاأردنية.  الجامعات  طلبة  من 
نمط  مقيا�س  في  تمثلت  قيا�س  اأدوات  الدرا�شة 
اأن  النتائج  واأظهرت  المواطنة.  ومقيا�س  التفكير، 
اأظهروا درجة عالية من  الاأردنية  طلبة الجامعات 
الاإيجابي، كذلك درجة عالية من  التفكير  م�شتوى 

الوعي في ثقافة المواطنة. 
و�شين  وت�شانج  ولين  وهو  ويو  درا�شة  وهدفت 
اإلى   )WU, S LIN, CHANG, & CHEN, 2013(

معرفة تاأثير اأنماط التفكير الاإيجابي وال�شلبي على 
الت�شرفات التعاونية وكفاءة العمل الجماعي لدى 
طلبة الجامعات. تكونت عينة الدرا�شة من )901( 

)تايوان(.  في  الجامعات  طلبة  من  وطالبة  طالب 
تمثلت  قيا�س  اأدوات  الدرا�شة  هذه  في  ا�شتخدمت 
الت�شرفات  ومقيا�س  التفكير،  اأنماط  مقيا�س  في 
نتائج  واأظهرت  العمل الجماعي.  وكفاءة  التعاونية 
على  اإيجابياً  تاأثيراً  الاإيجابي  للتفكير  اأن  الدرا�شة 
الجماعي،  العمل  وكفاءة  التعاونية،  الت�شرفات 
التفكير  من  العك�س  على  ال�شباب،  لدى  والاإنجاز 
فعالة  وغير  مدمرة  بنتائج  ينعك�س  الذي  ال�شلبي 
العمل الجماعي  التعاونية وكفاءة  الت�شرفات  على 

لدى ال�شباب. 
اإلى   )Wong, 2012( وينج  درا�شة  هدفت  كما 
مقابل  الاإيجابي  التفكير  بين  العلاقات  بحث 
طلبة  لدى  النف�شية  الموؤ�شرات  مع  ال�شلبي  التفكير 
 )398( من  الدار�شة  عينة  تكونت  الجامعات. 
طالب وطالبة من طلبة الجامعات في )�شنغافورة(. 
تمثلت  قيا�س  اأدوات  الدرا�شة  هذه  في  ا�شتخدمت 
النف�شية.  الموؤ�شرات  ومقيا�س  التفكير،  مقيا�س  في 
بين  اإيجابياً  ارتباطاً  هناك  اأن  النتائج  واأظهرت 
كالر�شا  النف�شية،  الموؤ�شرات  مع  الاإيجابي  التفكير 
عن الحياة وال�شعادة، وترتبط �شلبياً مع موؤ�شرات 

الا�شطراب النف�شي، كالتوتر والقلق. 
اإلى  هدفت  بدرا�شة   )  2012( الوقاد  وقام  
كلية  ال�شلبي لدى طلبة  الاإيجابي/  بالتفكير  التنبوؤ 
معتقداتهم  خلال  من  )بنها(  جامعة  في  التربية 
عينة  تكونت  لديهم.  الذات  وفعالية  المعرفية 
كلية  طلبة  من  طالبة  طالب   )400( من  الدرا�شة 
التربية في جامعة بنها. ا�شتخدم في هذه الدرا�شة 
اأدوات قيا�س تمثلت في مقيا�س الاأفكار اللا�شعورية 
ومقيا�س  المعرفية،  المعتقدات  ومقيا�س  الاإيجابية، 
اأن  الدرا�شة  نتائج  العامة.واأظهرت  الذات  فعالية 
المعتقدات المعرفية وفعالية الذات ت�شهم في تف�شير 
)60%( من التباين الكلي في قدرة طلاب الجامعة 
على التفكير ب�شورة اإيجابية. كما ت�شهم المعتقدات 
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المعرفية فقط في تف�شير)16%( من التباين الكلي 
في التفكير ال�شلبي لطلاب الجامعة.

و�شيتاما- �شالوما  �شوني  درا�شة  وهدفت 
Soini-Salomaa & Seitamaa-Hak-(  ااكاريني
لدي  الم�شتقبل  �شورة  فهم  اإلى   )karainen, 2012

الدرا�شة  عينة  تكونت  )فلندا(.  في  الجامعة  طلبة 
الجامعيين،  الطلبة  من  وطالبة  طالب  من)72( 
تحليل  اأ�شلوب  الدرا�شة  هذه  في  ا�شتخدمت 
ومن خلالها  الم�شتقبلية،  الطلبة  لق�ش�س  المحتوى 
بالبيئة  المرتبطة  الم�شتقبل  �شور  ا�شتك�شاف  تم 
والنموذج  المهنية،  الرئي�شية  الكفاءات  الت�شغيلية، 
الت�شغيلي والهوية المهنية. واأظهرت النتائج �شرورة 
المزيد  المربين  واإبداء  التعليم،  بت�شميم  الاهتمام 

من الاهتمام لق�شية التوجه الم�شتقبلي.
وكاظم )2012(  والرم�شي،  المجيدل،  واأجرى 
لدى  الم�شتقبل  �شورة  معرفة  اإلى  هدفت  درا�شة 
الدرا�شة من )969( طالب  تكونت عينة  ال�شباب. 
والكويت  �شورية  في  الجامعات  طلبة  من  وطالبة 
و�شلطنة عمان. وا�شتخدم في هذه الدرا�شة مقيا�س 
وتو�شلت  الباحثين.  اإعداد  من  الم�شتقبل  �شورة 
العربية هي  الدول  م�شتقبل  �شورة  اأن  اإلى  النتائج 
الاأف�شل لدى ال�شباب، كما تو�شلت اإلى وجود فروق 
العربية  الدول  م�شتقبل  �شورة  في  اإح�شائياً  دالة 
و�شورة  الكويتيين،  ل�شالح  الدولة  لمتغير  تعزى 
الم�شتقبل ال�شخ�شي والمهني وال�شور العامة ل�شالح 
�شورة  في  للجن�س  تعزى  فروق  ووجود  العمانيين، 
الم�شتقبل ال�شخ�شي والمهني وال�شور العامة ل�شالح 
الذكور، وفي ال�شورة العامة ل�شالح التخ�ش�شات 

العلمية. 
اإلى  هدفت  درا�شة   )2012( القري�شي  واأجرى 
اإعداد �شورة مخت�شرة لمقيا�س التفكير الاإيجابي، 
طلبة  لدى  الاإيجابي  التفكير  م�شتوى  ومعرفة 
عينة  تكونت  المتغيرات.  ببع�س  وعلاقته  الجامعة 

طلبة  من  وطالبة  طالب   )120( من  الدرا�شة 
مخت�شرة  �شورة  الباحث  واأعد  بغداد.  جامعة 
ابراهيم  اإعداد:  من  الاإيجابي  التفكير  لمقيا�س 
الجامعة  طلبة  اأن  النتائج  واأظهرت   .)2011(
يتمتعون بالتفكير الاإيجابي، واأنه لا توجد فروق بين 
الجن�شين في م�شتوى التفكير الاإيجابي، واأن هناك 
فروقاً دالة اإح�شائياً في التفكير الاإيجابي بين طلبة 
ل�شالح  العلمية  الاأق�شام  وطلبة  الاإن�شانية  الاأق�شام 

الاأق�شام الاإن�شانية.
الميول  حول  درا�شة   )2011( عياد  واأجرى 
لدى  الم�شتقبل  بت�شورات  وعلاقتها  والقيم  المهنية 
الغوث  لوكالة  التابعة  )غزة(  مجتمع  كلية  طلبة 
طالب   )204( من  الدرا�شة  عينة  تكونت  الدولية، 
الدرا�شة  هذه  في  ا�شتخدمت  الكلية.  طلاب  من 
المهنية،  الميول  مقايي�س:  في  تمثلت  قيا�س  اأدوات 
والقيم، وت�شورات الم�شتقبل. واأ�شارت النتائج اإلى 
اأن الميول الفنية احتلت المرتبة الاأولى على مقيا�س 
الميول المهنية، والقيم الدينية احتلت المرتبة الاأولى 
على مقيا�س القيم، واأن ال�شباب لديهم قدرة على 
لوجود  النتائج  انتهت  كما  للم�شتقبل.  التخطيط 
وت�شور  المهنية  الميول  في  اإح�شائياً  دالة  فروق 

الم�شتقبل ل�شالح الذكور. 
روؤية  حول  درا�شة   )2008( الح�شنات  واأجرى 
لم�شتقبلهم  الفل�شطينية  الجامعات  في  الطلبة 
ولم�شتقبل  والاجتماعي  والعلمي  والمهني  ال�شخ�شي 
عينة  تكونت  الفل�شطيني.  الاإ�شرائيلي  ال�شراع 
الدرا�شة من )300( طالب وطالبة. ا�شتخدمت في 
هذه الدرا�شة اأدوات قيا�س تمثلت في مقيا�س ت�شورات 
نحو  الطلبة  توجه  اإلى  النتائج  وانتهت  الم�شتقبل. 
درا�شة تخ�ش�شات الهند�شة والتربية، ونحو الفرع 
العلمي، كما تو�شلت اإلى اأن )35 %( منهم يفكرون 
هو  الاإ�شرائيلي  الفل�شطيني  ال�شراع  واأن  بالهجرة، 
�شراع وجود، كما اأظهر الطلبة ت�شاوؤماً نحو تح�شن 
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الاأو�شاع الاقت�شادية وال�شيا�شية. 
اإلى  هدفت  درا�شة   )2007( بركات  واأجرى 
معرفة م�شادر الاأزمات لدى طلبة جامعة القد�س 
 )300( من  الدرا�شة  عينة  تكونت  المفتوحة. 
المفتوحة.  القد�س  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالب 
ا�شتخدم في هذه الدرا�شة مقيا�س م�شادر الاأزمات 
من   )%46( اأن  اإلى  النتائج  وانتهت  اإعداده.  من 
بدرجة  المتعددة  الاأزمات  من  يعانون  الطلاب 
كبيرة، و)37%( بدرجة متو�شطة، و)17%( بدرجة 
فروق  وجود  اإلى  النتائج  انتهت  كما  منخف�شة، 
في  الاإناث  ل�شالح  الاأزمات  من  المعاناة  درجة  في 
الاأزمات النف�شية والاجتماعية، ول�شالح الذكور في 

الاأزمات الاقت�شادية وال�شيا�شية. 
على  للتعرف  بدرا�شة   )2005( غانم  وقام 
طلبة  لدى  وال�شلبي  الاإيجابي  التفكير  م�شتوى 
الجامعة. تكونت عينة الدرا�شة من )200( طالب 
وطالبة من طلبة جامعة القد�س. ا�شتخدم في هذه 
ما  اأن  النتائج  وك�شفت  التفكير.  مقيا�س  الدرا�شة 
اأظهروا  قد  الدرا�شة  اأفراد  من  ن�شبته)%40.5( 
النتائج  اأ�شفرت  كما  الاإيجابي،  التفكير  من  نمطاً 
التفكير  م�شتوى  في  جوهرية  فروق  وجود  عن 
الاإيجابي تعزى لمتغير التح�شيل الاأكاديمي، ومكان 

ال�شكن، وعمل الاأب. 
اإلى   )Wanda, 2005( ويندا  درا�شة  وهدفت 
الجامعة.  طلبة  لدى  النف�شية  الاأزمات  معرفة 
وطالبة  طالب   )112( من  الدرا�شة  عينة  تكونت 
ا�شتخدمت  وا�شنطن(.  من طلاب جامعة )جورج 
الدرا�شة مقيا�س تاأقلم الطلبة مع الاأزمات النف�شية. 
لدى  الاأزمات  من  معاناة  وجود  النتائج  واأظهرت 
اإلى  النتائج  اأ�شارت  كما  الطلبة،  من  كبيرة  ن�شبة 
وجود فروق دالة اإح�شائيا في المعاناة من الاأزمات 

النف�شية بين الجن�شين ل�شالح الذكور. 
هدفت  درا�شة   )Parnell, 2003( بارنل  واأجرى 

المراهقين.  ال�شباب  لدى  الاأزمات  اكت�شاف  اإلى 
وطالبة  طالب   )177( من  الدرا�شة  عينة  تكونت 
الدرا�شة  هذه  في  ا�شتخدم  الجامعة.  طلبة  من 
ال�شباب  لدى  �شيوعاً  الاأكثر  الم�شاكل  مقايي�س 
الحوادث،  العقاقير،  المراهقين)ا�شتخدام 
من  كبيرة  معاناة  النتائج  واأظهرت  الجن�س(. 
الاأزمات  ومنخف�شة في  والمادية،  التربوية  الاأزمات 
تو�شلت  كما  وال�شيا�شية.  والاجتماعية  الثقافية 
نتائج الدرا�شة اإلى عدم وجود فروق بين الجن�شين 

في الاأزمات.
اإلى  هدفت  درا�شة   )2002( رحمة  واأجرى 
نحو  الكويت  جامعة  طلبة  اتجاهات  على  التعرف 
والدخل.  والعمل  الدرا�شة  مجالات  في  م�شتقبلهم 
وطالبة  طالب   )630( من  الدرا�شة  عينة  تكونت 
الدرا�شة  هذه  في  ا�شتخدم  الكليات.  مختلف  من 
نتائج  واأ�شفرت  الم�شتقبل.  نحو  الاتجاه  مقيا�س 
بين  م�شتركة  اتجاهات  وجود  عن  الدرا�شة 
الدرا�شة الجامعية،  الطلاب حول: تف�شيل متابعة 
والا�شتفادة منها في العمل والدخل، وتف�شيل العمل 
في الوظائف الحكومية، وفي الوظائف التي تتوافق 
مع التخ�ش�س الجامعي، وتحقيق ترقيات �شريعة، 

ودخل مرتفع، ومكانة اجتماعية. 
اإلى   )1998( وكنعان  المجيدل  درا�شة  وهدفت 
و�شورة  والعلمي،  المهني  الم�شتقبل  �شورة  معرفة 
في  والاجتماعي  والاقت�شادي  ال�شيا�شي  الم�شتقبل 
تكونت عينة  لدى طلبة الجامعات،  العربي  الوطن 
مختلف  من  وطالبة  طالب   )600( من  الدرا�شة 
الكليات. ا�شتخدم في هذه الدرا�شة مقيا�س �شورة 
الم�شتقبل. وتو�شلت نتائج الدرا�شة اإلى وجود فروق 
دالة اإح�شائياً بين طلبة العلوم الطبية والاأ�شا�شية 
مهنة  حول  الاإن�شانية  العلوم  وطلبة  جهة،  من 
الم�شتقبل. كما تو�شلت النتائج اإلى اأن )25 %( من 
طلبة العلوم الطبية والاأ�شا�شية، و)45 %( من طلبة 
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العلوم الاإن�شانية اأفادوا باأن الوطن العربي �شيحقق 
النتائج  تو�شلت  كما  اقت�شادياً.  الذاتي  الاكتفاء 
حول  القلق  من  م�شتوى  لديهم  الطلاب  اأن  اإلى 

م�شتقبلهم المهني والاجتماعي. 
هدفت  بدرا�شة   )1992( ووطفة  زحلوق  وقام 
اإلى تحديد قيم ال�شباب واتجاهاتهم ومواقفهم نحو 
والثقافية.  الاجتماعية  جوانب مختلفة من الحياة 
تكونت عينة الدرا�شة من )800( طالب وطالبة من 
طلبة الجامعة في محافظة )طرطو�س(. ا�شتخدمت 
مقيا�س  في  تمثلت  قيا�س  اأدوات  الدرا�شة  هذه  في 
والاتجاهات.  القيم  ومقيا�س  ال�شباب،  م�شكلات 
لدى  الم�شكلات  اأهم  تحديد  اإلى  النتائج  وانتهت 
العاطفية،  الم�شكلات  في:  تتمثل  والتي  ال�شباب 
المادية،  والم�شكلات  الاأهل،  مع  التفاهم  وم�شكلات 
ال�شكن،  وم�شكلات  للعمل،  الحاجة  وم�شكلات 
من  الخوف  واأهمها:  ال�شيكولوجية،  والم�شكلات 
الم�شتقبل، �شعف الثقة بالنف�س، الخوف من الف�شل 
الاجتماعي، ال�شعور بالوحدة، �شعف الثقة بالاآخر، 

القلق، والتوتر، والخوف من الموت. 
اإلى  هدفت  درا�شة   )1992( زيد  اأبو  واأجرت 
لل�شباب من  الم�شتقبلية  ال�شورة  ال�شوء على  اإلقاء 
الجن�شين. تكونت عينة الدرا�شة من )300( طالب 
وطالبة من طلبة الجامعة من كليات مختلفة ومن 
م�شتويات اقت�شادية مختلفة من محافظة القاهرة. 
الم�شتقبلية  ال�شورة  مقيا�س  الدرا�شة  ا�شتخدمت 
من اإعداد الباحثة. واأظهرت نتائج الدرا�شة معاناة 
ن�شبة لا باأ�س بها من ال�شباب الم�شري من م�شكلات 

اقت�شادية اأهمها: قلة الدخل، وارتفاع الاأ�شعار.
ال�شابقة  الدرا�شات  عر�س  خلال  من  يت�شح 
الدرا�شة،  متغيرات  تناولت  التي  الدرا�شات  ندرة 
حيث لم يعثر الباحثون في نطاق ما ح�شلوا عليه من 
المتاحة على درا�شة  البحثية  درا�شات من الم�شادر 
وذلك  نف�شها،  الحالية  الدرا�شة  بمتغيرات  اهتمت 

الدرا�شات  اأظهرت  وقد  الباحثين،  علم  حدود  في 
الاأزمات في  الدول المختلفة من  ال�شباب في  معاناة 
الم�شتقبل.  �شورة  غمو�س  ومن  متعددة،  مجالات 
اإلى  �شعيها  خلال  من  الحالية  الدرا�شة  وتميزت 
والتفكير  الم�شتقبل  �شورة  بين  العلاقة  فح�س 
في  ال�شباب  لدى  بالاأزمات  وعلاقتهما  الاإيجابي 
من  الحالية  الدرا�شة  ا�شتفادت  وقد  غزة.  قطاع 
الدرا�شة،  اأ�شئلة  �شياغة  في  ال�شابقة  الدرا�شات 
في  الم�شتخدمة  المقايي�س  واختيار  واأهدافها، 
الدرا�شة واإعدادها، وفي تحليل نتائجها وتف�شيرها.

م�سكلة الدرا�سة:
بمعاناة  وثيقاً  ارتباطاً  الدرا�شة  م�شكلة  ترتبط 
ال�شباب الفل�شطيني ب�شكل عام وفي محافظات غزة 
ممار�شات   من  طويلة  �شنوات  منذ  خا�س  ب�شكل 
اإلى طرد وت�شريد  اأدت  التي  الاحتلال ال�شهيوني، 
وتهجير واإبعاد وقتل واعتقال ال�شباب الفل�شطيني، 
وقد ازدادت هذه المعاناة منذ عام )2007( حيث 
يعي�س ال�شباب في محافظات غزة، تحت الح�شار 
الاأو�شاع  وتردي  والبطالة  والفقر  والاإغلاق 
متزايدة  عزلة  ويعانون  عام،  ب�شكل  الاقت�شادية 
على  المفرو�شة  القيود  نتيجة  العالم  بقية  عن 
الحركة والتوا�شل مع العالم الخارجي. حيث بلغت 
عام       )%  37.6( غزة  محافظات  في  الفقر  ن�شبة 
الفل�شطيني،  للاإح�شاء  المركزي  2009)الجهاز 
2013(. هذا في الوقت الذي �شمحت فيه التطورات 
الات�شالات  كثورة  العالم،  ي�شهدها  التي  المتلاحقة 
والمعلومات، و�شبكات التوا�شل الاجتماعي لل�شباب 
بها،  والتاأثر  الاأخرى  الثقافات  على  بالانفتاح 
يعي�شها  التي  الاأزمات  م�شاعفة  اإلى  اأدت  وبالتالي 
نتيجة  خا�شة،  غزة  محافظات  وفي  عامة  ال�شباب 
الفجوة الكبيرة بين القليل المتاح لهم بفعل ظروف 
قوياً  حاجزاً  �شكلت  والتي  والح�شار  الاحتلال 
وطموحاتهم  اآمالهم  وبين  حاجاتهم،  اإ�شباع  اأعاق 
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الم�شتقبلية المرتبطة بتوفير حياة كريمة في �شوء ما 
تتناول  لذا  الع�شر؛  لمتطلبات  وفقاً  يتاح  اأن  ينبغي 
الدرا�شة الحالية مو�شوع �شورة الم�شتقبل والتفكير 
ال�شباب  لدى  بالاأزمات  وعلاقتهما  الاإيجابي 
اأ�شئلة  وتتمثل  غزة،  محافظات  في  الفل�شطيني 

الدرا�شة في:
1 - ما اأبرز الاأزمات التي تواجه ال�شباب الفل�شطيني 

في محافظات غزة ؟
2 - ما درجة و�شوح �شورة الم�شتقبل لدى ال�شباب 

الفل�شطيني في محافظات غزة ؟
ال�شباب  لدى  الاإيجابي  التفكير  م�شتوى  ما   -  3

الفل�شطيني في محافظات غزة ؟
4 - هل توجد علاقة ارتباطية دالة اإح�شائياً بين 
مقيا�س  على  الدرا�شة  عينة  اأفراد  ا�شتجابات 
�شورة  مقيا�س  على  وا�شتجاباتهم  الاأزمات 
التفكير  مقيا�س  على  وا�شتجاباتهم  الم�شتقبل 

الاإيجابي؟
في  اإح�شائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل   -  5
متو�شطات ا�شتجابات اأفراد عينة الدرا�شة على 
المقيا�س الكلي ل�شورة الم�شتقبل تعزى لمتغيرات 

الجن�س، والتخ�ش�س، ومكان ال�شكن؟ 
في  اإح�شائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل   -  6
متو�شطات ا�شتجابات اأفراد عينة الدرا�شة على 
المقيا�س الكلي للاأزمات واأبعاده الفرعية تعزى 
لمتغيرات الجن�س، والتخ�ش�س، ومكان ال�شكن؟
في  اإح�شائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل   -  7
الدرا�شة  عينة  اأفراد  ا�شتجابات  متو�شطات 
واأبعاده  الاإيجابي  للتفكير  الكلي  المقيا�س  على 
الفرعية تعزى لمتغيرات الجن�س، والتخ�ش�س، 

ومكان ال�شكن؟
اأهداف الدرا�سة:

تهدف الدرا�شة الحالية اإلى الك�شف عن ملامح 
وعلاقتهما  الاإيجابي  والتفكير  الم�شتقبل  �شورة 
محافظات  في  الفل�شطيني  ال�شباب  لدى  بالاأزمات 
اأهم الاأزمات ودرجة  غزة، كما تهدف اإلى تحديد 
الاإيجابي  التفكير  وم�شتوى  الم�شتقبل  �شورة  و�شوح 
بين  الفروق  طبيعة  عن  الك�شف  كذلك  لديهم. 
في  غزة  محافظات  في  الفل�شطيني  ال�شباب 
على  الدرا�شة  عينة  اأفراد  ا�شتجابات  متو�شطات 
الكلي  والمقيا�س  الم�شتقبل،  ل�شورة  الكلي  المقيا�س 
للتفكير الاإيجابي واأبعاده الفرعية، والمقيا�س الكلي 
لمتغيرات   تعزى  التي  للاأزمات  الفرعية  واأبعاده 

الجن�س، والتخ�ش�س، ومكان ال�شكن.
اأهمية الدرا�سة:

المتغيرات  في  للدرا�شة  النظرية  الاأهمية  تكمن 
لدى  الم�شتقبل  �شورة  تمثل  حيث  تناولتها،  التي 
لاأنها  حياتهم  في  اأولوية  الفل�شطيني  ال�شباب 
والاأمان،  بالا�شتقرار  ال�شعور  اإما  تحمل في طياتها 
يوؤثر  مما  والاأخطار؛  بالتهديدات  ال�شعور  اأو 
طموحاتهم.  وتحقيق  احتياجاتهم،  تلبية  على 
مو�شوع  تناولها  في  اأهميتها  الدرا�شة  ت�شتمد  كما 
وي�شاعده  بالفرد،  يرتقي  الذي  الاإيجابي  التفكير 
تقبل  في  و�شلوكه  وم�شاعره  عقله،  ا�شتثمار  على 
الحياة وتحدياتها. وتهتم الدرا�شة باأزمات ال�شباب 
دون  تحول  والتي  غزة  محافظات  في  الفل�شطيني 
تحقيق اأهدافهم وطموحاتهم الم�شتقبلية. كما تنبع 
ودورهم  ال�شباب  فئة  اأهمية  من  الدرا�شة  اأهمية 
واأملها  الحياة،  ع�شب  فهم  المجتمع،  في  الفاعل 
المن�شود، وهم رجال الغد وبناة الحا�شر والم�شتقبل، 
من  تمكنهم  وطاقات  اإمكانيات  من  يملكون  لما 
الم�شاركة الفعالة والاإيجابية في عملية التنمية؛ لذا 
وطريقة  للم�شتقبل  ت�شوراتهم  فهم  ت�شكل محاولة 
واأولوية  ملحة  �شرورة  الاأزمات  اإزاء  تفكيرهم 
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الدرا�شة  اأهمية  تنبع  كما  والمعنيين.  للباحثين، 
كونها من الدرا�شات الاأولى التي تناولت متغيراتها 
يبرز  مما  الباحثين-  علم  حدود  -في  مجتمعة 

اأهميتها البحثية في �شد النق�س في هذا المجال. 
اأما من حيث الاأهمية التطبيقية، فتكمن اأهمية 
الدرا�شة الحالية في اإمكانية الاعتماد على النتائج 
التي قد ت�شفر عنها، في تقديم البرامج الاإر�شادية 
اإدارة  كيفية  على  التدريب  اإلى  الهادفة  والعلاجية 
ال�شباب  لدى  الم�شتقبل  �شورة  وت�شحيح  الاأزمات، 
الفل�شطيني؛ وذلك من اأجل بناء �شخ�شية متوازنة 
على  وقادرة  والاجتماعي  النف�شي  بالتوافق  تت�شم 

التعامل مع م�شتجدات الع�شر وتعقيداته.
التعريفات ال�سطلاحية والإجرائية: 

الا�شطلاحية  التعريفات  على  الدرا�شة  ت�شتمل 
والاإجرائية التالية:

Futhure Image ضورة الم�ضتقبل� *
هي ت�شور الو�شع في الم�شتقبل الذي يقوم على 
فهم الحا�شر والما�شي، والتف�شيرات والملاحظات، 
والمخاوف  والاآمال  والقيم  والتوقعات  والمعتقدات 
الدرجة  اإجرائياً في �شوء  ))Bell، 2000. وتعرف 
�شورة  مقيا�س  على  الم�شتجيب  عليها  يح�شل  التي 

الم�شتقبل الم�شتخدم في الدرا�شة الحالية.
Posithive Thinking التفكير الإيجابي *

يعرف ماكغراث )McGrath , 2004( الم�شار اإليه 
الاإيجابي  )Zarghuna & Khalid, 2010(التفكير 

الذي  العام  الاتجاه  اإلى  ي�شير  عام  م�شطلح  باأنه 
والكلام.  وال�شعور  وال�شلوك  التفكير  في  ينعك�س 
الاأفكار،  بدخول  ي�شمح  الذي  المعنوي  الاتجاه  فهو 
والكلمات، وال�شور التي ت�شاعد على النمو والتو�شع 
والنجاح العقلي. ويعرف اإجرائياً في �شوء الدرجة 
التي يح�شل عليها الم�شتجيب على مقيا�س التفكير 

الاإيجابي الم�شتخدم في الدرا�شة الحالية.

Crises الأزمات *
اأمامه  تنهار  مفاجئ  ظرف  اأو  موقف  هي 
حله  يمكن  ولا  والاأ�شرة  للفرد  العادية  القدرات 
و  محمد،  )من�شور،  معتادة  �شلوكيات  با�شتخدام 
الدرجة  اإجرائياً في �شوء  وتعرف  حمام، 2009(، 
التي يح�شل عليها الم�شتجيب على مقيا�س الاأزمات 

الم�شتخدم في الدرا�شة الحالية.
Youthh :ال�ضباب *

والر�شد. وتمتد هذه  المراهقة  ما بين  هو فترة 
الفرد  عندها  ي�شير  التي  الفترة  تلك  من  المرحلة 
را�شدا من الناحية القانونية، وعادة ما يكون ذلك 
التي  الفترة  تلك  اإلى  العمر  من  ع�شرة  الثامنة  في 
يقوم فيها بمهام واأعمال الكبار وبالاأدوار الاأ�شرية، 
ولذلك تتحدد نهايتها من الناحية العمرية بنهاية 
العمر  من  الثالث  العقد  ببداية  اأو  الثاني  العقد 
)من�شور، البلاوي، و الطوخي، 1993(. واإجرائياً 
طلاب  هم  الحالية  الدرا�شة  في  ال�شباب  فاإن 
ممن  غزة  محافظات  في   الجامعات  وطالبات 

تتراوح اأعمارهم بين )18-22( �شنة.
محددات الدرا�سة: 

تتحدد الدرا�شة الحالية في:
1 -العينة: تتكون عينة الدرا�شة من )849( طالباً 
وطالبة من طلبة جامعتي الاأق�شى والاأزهر في 

محافظات غزة.
الم�شتقبل،  �شورة  مقيا�س  في:  تتمثل  الأدوات:   -  2
ومقيا�س التفكير الاإيجابي، ومقيا�س الاأزمات. 

3 - المفاهيم والم�ضطلحات: تعالج الدرا�شة مفهوم 
الاأزمات، �شورة الم�شتقبل، والتفكير الاإيجابي. 

الطريقة والإجراءات:
المنهج  الدرا�شة  ا�شتخدمت  الدرا�ضة:  منهج   *
الظاهرة  و�شف  خلاله  من  تحاول  الذي  الو�شفي 
العلاقة  وبيان  بياناتها،  وتحليل  الدرا�شة،  مو�شوع 
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والاآثار  تت�شمنها،  التي  والعمليات  مكوناتها،  بين 
التي تحدثها.

وتتحدد متغيرات الدرا�سة كما يلي:
هو:  م�شتقل  متغير  على  الدرا�شة  ا�شتملت 

الاأزمات.
هما:  تابعين  متغيرين  على  الدرا�شة  ا�شتملت 

�سورة الم�ستقبل والتفكير الإيجابي.
من  الدرا�شة  مجتمع  يتكون  الدرا�ضة:  مجتمع   *
جميع طلبة الم�شتوى الرابع في جامعتي الاأق�شى 
الدرا�شي  العام  في  الم�شجلين  بغزة  والاأزهر 

 )9460( عددهم  والبالغ   ،)2014-2013(
جامعة  في   )4701( منهم  وطالبة،  طالباً 

الاأق�شى،  و)4759( في جامعة الاأزهر.
من  الدرا�شة  عينة  تكونت  الدرا�ضة:  عينة   *
جامعة  طلاب  من  وطالبة  طالباً   )849(
الاأق�شى، والاأزهر بواقع )284( طالباً وطالبة 
من جامعة الاأزهر، و)565( طالباً وطالبة من 
بين  اأعمارهم  تتراوح  ممن  الاأق�شى،  جامعة 
توزيع  يو�شح   )1( والجدول  �شنة،   )22-20(

اأفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدرا�شة:
جدول )1(

 يبين توزيع اأفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدرا�ضة

الن�ضبة المئوية العددالبيانالمتغير 

الجن�س
48.1 %408ذكور
51.9 %441اإناث

100%849المجموع 

التخ�ض�س

44.8 %380علمي
55.2 %469اأدبي

100%849المجموع 

مكان ال�ضكن
55 %467مدينة
45 %382مخيم

100%849المجموع 

اأدوات الدرا�سة:
يلي  وفيما  اأدوات،  عدة  الدرا�شة  ا�شتخدمت 

تقديم و�شفاً تف�شيلياً لها:
1 - مقيا�س �ضورة الم�ضتقبل: 

ا�شتخدم الباحثون مقيا�س �شورة الم�شتقبل من 
 ،)2012( وكاظم  والرم�شي،  المجيدل،  اإعداد: 
عبارة،   )28( من  الاأ�شل  في  المقيا�س  ويتكون 
العربية،  الدول  م�شتقبل  هما:  محورين  تقي�س 
ويمكن  لل�شباب،  والمهني  ال�شخ�شي  والم�شتقبل 

تطبيقه على ال�شباب من )18( �شنة فما فوق، ويتم 
فقرة  لكل  بدائل  ثلاثة  اأحد  باختيار  عليه  الاإجابة 
الدرجات  اأعطيت  موافق(،  غير  اأدري،  لا  موافق، 
)3،2،1( على التوالي للعبارات الاإيجابية، والعك�س 
-12-10-9-7-5-4-3-1( ال�شلبية  للعبارات 
في  المقيا�س  �شدق  من  التاأكد  وتم   .)20-15-13
الدرا�شة الاأ�شلية بعر�شها على )20( من الخبراء 
وقد  والنف�شية،  التربوية  العلوم  في  المتخ�ش�شين 
على   )%  80( عن  تقل  لا  بن�شبة  الخبراء  اتفق 
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�شلاحية المقيا�س في قيا�س ما و�شعت لقيا�شه. كما 
تم ح�شاب معامل الثبات با�شتخدام معادلة كرونباخ 
 ،)0.71( الاأول  المحور  ثبات  معامل  وبلغ  األفا، 
والمحور الثاني )0.80(، وللمقيا�س ككل )0.85(.
�شدق  من  بالتحقق  الحاليون  الباحثون  وقام 

وثبات المقيا�س بالطرق الاآتية:
�سدق المقيا�س: 

تّم التحقق من �شدق المقيا�س با�شتخدام:
المكون  المقيا�س  عر�س  تّم  المحتوى:  �ضدق   *
في  المتخ�ش�شين  من  �شبعة  على  عبارة   )28( من 
اآرائهم في  لاإبداء  النف�شية؛  وال�شحة  النف�س،  علم 
محاور وعبارات المقيا�س، ولتعديل ما يرونه منا�شباً 
المحكمون  ال�شادة  وارتاأى  المقيا�س،  عبارات  على 

الاقت�شار على محور الم�شتقبل ال�شخ�شي والمهني، 
المحكمين  موافقة  كانت  الذي  المحور  واعتماد هذا 
على  فقط  يقت�شر  المقيا�س  واأ�شبح   ،)%80( عليه 
من  والمكون  والمهني  ال�شخ�شي  الم�شتقبل  محور 
�شورة  و�شوح  مدى  يعك�س  والذي  )20(عبارة، 

الم�شتقبل.
على  المقيا�س  تطبيق  تّم  البناء:  �ضدق  موؤ�ضرات   *
طلبة  من   )100( من  مكونة  ا�شتطلاعية  عينة 
الجامعة من خارج عينة الدرا�شة، وتّم ح�شاب معامل 
الكلية  الدرجة  مع  فقرة  كل  درجة  بين  الارتباط 
دالة  الارتباط  معاملات  جميع  وكانت  للمقيا�س، 
اإح�شائياً، وهذا يوؤكّد اأنّ المقيا�س يتمتع بدرجة عالية 

من الاتّ�شاق الداخلي، والجدول التالي يو�شح ذلك:

جدول )2(
 معامل الرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقيا�س �ضورة الم�ضتقبل 

م�ضتوى الدللة معامل الرتباطالفقرةم�ضتوى الدللةمعامل الرتباطالفقرة
الإح�ضائية

10.293*0.014110.784**0.01
20.380**0.011120.636**0.01
30.279*0.019130.502**0.01
40.277*0.02140.555**0.01
50.543**0.01150.554**0.01
60.358**0.012160.550**0.01
70.574**0.01170.407**0.01
80.82**0.01180.279*0.019
90.675** 0.01190.675**0.01

100.277*0.02200.502**0.1

* دالة عند 0.05،  ** دالة عند 0.01
ثبات المقيا�س: 

تّم ح�شاب ثبات المقيا�س با�شتخدام:
* معامل كرونباخ األفا: تّم ح�شاب ثبات المقيا�س 
با�شتخدام  وذلك  عنا�شر،  من  يت�شمنه  وما  ككل، 
معامل كرونباخ األفا؛ وبلغ معامل الثبات )0.82(، 

وت�شير هذه الدرجة اإلى درجة ثبات عالية، وبالتالي 
اإلى �شلاحية ا�شتخدام المقيا�س.

تّم ح�شاب معامل  الن�ضفية:  التجزئة  طريقة   *
فقرات  على  الا�شتجابة  درجة  بين  الارتباط 
فقرات  على  الا�شتجابة  ودرجة  الاأول،  الن�شف 
الثبات  معامل  وبلغت  المقيا�س  من  الثاني  الن�شف 
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المقيا�س  اأن  على  يدل  وهذا  الم�شحح)0.83(، 
يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

)اإعداد  الإيجابي  التفكير  مقيا�س   -2
على  بالاطلاع  الباحثون  قام  الباحثين(: 
ومنها  العلاقة،  ذات  المقايي�س  من  عدد 
 ،)2011( واإبراهيم  �شالم)2006(،  مقيا�س 
اأهداف  تحديد  تم  حيث  والقري�شي)2012(، 

المقيا�س، واأبعاده الاأ�شا�شية، و�شياغة عباراته. 
و�ضف المقيا�س: يتكون المقيا�س ب�شورته الاأولية 
 )40( من  النهائية  وب�شورته  عبارة،   )45( من 
الم�شتقبلية  التوقعات  اأبعاد، هي:  اأربعة  تقي�س  عبارة 
حلول  لاإيجاد  العقلي  التهيوؤ   ،)10-1( المتفائلة: 
للتفكير:  الذاتية  القيادة   ،)20-11( للم�شكلات: 
)21-30(، العادات العقلية الاإيجابية للتفكير )31-
40(، ويتم ت�شحيح المقيا�س وفقا لتدريج مكون من 
خم�شة م�شتويات، هي: اأوافق ب�شدة)5(، اأوافق )4(، 

محايد )3(، لا اأوافق )2(، لا اأوافق ب�شدة )1(.

�ضدق المقيا�س: 
تّم التحقق من �شدق المقيا�س بالطرق الاآتية:

ب�شورته  المقيا�س  عر�س  تّم  المحتوى:  �ضدق   *
المتخ�ش�شين  من  �شبعة  على  عبارة   )45( الاأولية 
على  للتعرف  النف�شية؛  وال�شحة  النف�س،  علم  في 
للجوانب  وتمثيلها  المقيا�س،  عبارات  ملاءمة  مدى 
فقرات  على  منا�شباً  يرونه  ما  ولتعديل  المت�شمنة، 
المقيا�س، وقد تم ا�شتبعاد )5( عبارات؛ لعدم اتفاق 
كانت  التي  الفقرات  واعتماد  ب�شاأنها،  المحكمين 
موافقة المحكمين عليها )80 %(، واأ�شبح المقيا�س 

مكوناً من )40( عبارة. 
المقيا�س على  تّم تطبيق  البناء:  موؤ�ضرات �ضدق   *
طلبة  من   )100( من  مكونة  ا�شتطلاعية  عينة 
ح�شاب  وتّم  الدرا�شة،  عينة  خارج  من  الجامعة 
معامل الارتباط بين درجة كل فقرة مع درجة البعد 
الذي تنتمي اإليه، وبين درجة كل بعد والدرجة الكلية 
دالة  الارتباط  معاملات  جميع  وكانت  للمقيا�س، 
اإح�شائياً، وهذا يوؤكّد اأنّ المقيا�س يتمتع بدرجة عالية 
من الاتّ�شاق الداخلي، والجدول التالي يو�شح ذلك: 

جدول )3( 
يبين معاملات ارتباط كل فقرة مع البعد الذي تنتمي اليه لمقيا�س التفكير الإيجابي

معاملرقم البعد
معاملرقم البعدالرتباط

الرتباط
معامل رقم البعد

معاملرقم البعدالرتباط
الرتباط

ئلة
تفا

ة الم
قبلي

�شت
ت الم

قعا
لتو

ا

10.635**

لات
�شك

للم
ول 

 حل
جاد

 لاإي
قلي

الع
هيوؤ 

الت

110.755**

تية
لذا

دة ا
قيا

ال

210.701**

كير
لتف

ة ل
ابي

يج
 الاإ

ات
عاد

ال

310.633**

20.599**120.796**220.738**320.662**

30.734**130.668**230.576**330.632**

40.816**140.690**240.388**340.675**

50.747**150.786**250.786**350.493**

60.643**160.514**260.648**360.775**

70.748**170.809**270.626**370.636**

80.406**180.750**280.732**380.749**

90.628**190.602**290.420**390.666**

100.657**200.638**300.381**400.617**

*دالة عند 0.05،  **دالة عند 0.01
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بين  الارتباط  معاملات  ح�شاب  تم  كذلك 
درجات كل بعد من اأبعاد مقيا�س التفكير الاإيجابي، 
الجدول  يو�شح  كما  للمقيا�س،  الكلية  الدرجة  مع 

التالي.
جدول )4( 

معامل الرتباط بين درجة كل بعد والدرجة 
الكلية لمقيا�س التفكير الإيجابي

معامل البعد
الرتباط

م�ضتوى 
الدللة 

0.01**0.847التوقعات الم�شتقبلية
 التهيوؤ العقلي لحل

0.01**0.846الم�شكلات

0.01**0.866القيادة الذاتية

0.01**0.850العادات العقلية

دالة عند 0.05،  **دالة عند 0.01

* ثبات المقيا�س: 
تّم ح�شاب ثبات المقيا�س با�شتخدام:

* معامل كرونباخ األفا: تّم ح�شاب ثبات المقيا�س 
با�شتخدام  وذلك  عنا�شر،  من  يت�شمنه  وما  ككل، 
عالية،  الثبات  قيم  وجاءت  األفا؛  كرونباخ  معامل 
المقيا�س، والجدول  ا�شتخدام  اإلى �شلاحية  وت�شير 

التالي يبين ذلك:
جدول )5( 

يبين معاملات كرونباخ األفا للدرجة الكلية 
واأبعاد مقيا�س التفكير الإيجابي

قيمة الثباتالبعد
0.87التوقعات الم�شتقبلية

0.884التهيوؤ العقلي لحل الم�شكلات

0.813القيادة الذاتية
0.835العادات العقلية

0.943الدرجة الكلية

* طريقة التجزئة الن�ضفية: تّم ح�شاب معامل الارتباط بين درجة الا�شتجابة على فقرات الن�شف الاأول، 
ودرجة الا�شتجابة على فقرات الن�شف الثاني من المقيا�س، والجدول التالي يبين ذلك:

جدول )6( 
يبين معاملات الثبات بطريقة التجزئة الن�ضفية للدرجة الكلية واأبعاد مقيا�س التفكير الإيجابي

معامل الرتباط بعد الت�ضحيح معامل الرتباط قبل 
الت�ضحيح عدد  الفقرات اأبعاد المقيا�س

0.91 0.84 10 التفكير الاإيجابي-التوقعات الم�شتقبلية

0.94 0.88 10 التفكير الاإيجابي-التهيوؤ العقلي لحل 
الم�شكلات

0.91 0.84 10 التفكير الاإيجابي-القيادة الذاتية

0.91 0.84 10 التفكير الاإيجابي-العادات العقلية

0.96 0.92 40 الدرجة الكلية لمقيا�س التفكير الايجابي
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معاملات  اأن جميع  اإلى  ال�شابق  ي�شير الجدول 
 ،)0.96( بين  تراوحت  حيث  عالية  الثبات 
و)0.91(، مما يوؤكد على ثبات المقيا�س و�شلاحيته 

للا�شتخدام.
بالاطلاع  الباحثون  قام  الأزمات:  مقيا�س   -  3
على عدد من المقايي�س ذات العلاقة، منها مقيا�س 
كل من بركات)2007(، والطيراوي)2008(، ومن 
ثم قاموا باإعداد المقيا�س، حيث تم تحديد اأهداف 

المقيا�س، واأبعاده الاأ�شا�شية، و�شياغة فقراته. 
و�سف المقيا�س: يتكون المقيا�س ب�شورته الاأولية 
 )89( من  النهائية  وب�شورته  عبارة،   )95( من 
ال�شيا�شية  الاأزمات  هي:  اأبعاد،  �شتة  تقي�س  عبارة 
 ،)37-19( الاقت�شادية  الاأزمات   ،)18-1(
الاأزمات الاجتماعية والثقافية )38-60(، الاأزمات 
-70( الاأكاديمية  الاأزمات   ،)69-61( الاأمنية 
81(، الاأزمات النف�شية )82-89(، ويتم ت�شحيح 
م�شتويات،   )5( من  مكون  لتدريج  وفقاً  المقيا�س 
هي: اأوافق ب�شدة)5(، اأوافق )4(، محايد )3(، لا 

اأوافق)2(، لا اأوافق ب�شدة )1(.

�سدق المقيا�س: 
تّم التحقق من �شدق المقيا�س بالطرق الاآتية:

ب�شورته  المقيا�س  تّم عر�س  المحتوى:  �سدق   *
الاأولية على �شبعة من المتخ�ش�شين في علم النف�س، 
ملاءمة  مدى  على  للتعرف  النف�شية؛  وال�شحة 
المت�شمنة،  للجوانب  وتمثيلها  الاختبار،  عبارات 
المقيا�س،  فقرات  على  منا�شباً  يرونه  ما  ولتعديل 
وقد تم ا�شتبعاد )7( فقرات؛ لعدم اتفاق المحكمين 
موافقة  كانت  التي  الفقرات  واعتماد  ب�شاأنها، 
المحكمين عليها )80%(، واأ�شبح المقيا�س مكوناً من 

)88( عبارة. 
المقيا�س  تطبيق  تّم  البناء:  موؤ�سرات �سدق   *
على عينة ا�شتطلاعية مكونة من )100( من طلبة 
ح�شاب  وتّم  الدرا�شة،  عينة  خارج  من  الجامعة 
والدرجة  فقرة  كل  درجة  كل  بين  الارتباط  معامل 
الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه، كما تم ح�شاب درجة 
للمقيا�س، وكانت جميع  الكلية  الدرجة  كل بعد مع 
اأنّ  يوؤكّد  اإح�شائياً، وهذا  دالة  الارتباط  معاملات 
المقيا�س يتمتع بدرجة عالية من ال�شدق، والجدول 

التالي يو�شح ذلك:
جدول )7( 

يبين معاملات ارتباط كل فقرة مع البعد الذي تنتمي اليه لمقيا�س الأزمات
معاملرقم 

معاملرقممعامل الرتباطرقممعامل الرتباطرقم الرتباط
معاملرقمالرتباط

الرتباط
10.561**190.621**370.708**560.473**740.716**

20.588**200.511**380.704**570.446**750.549**

30.499**210.621**390.596**580.402**760.596**

40.528**220.741**400.621**590.461**770.602**

50.518**230.726**420.641**600.547**780.793**

60.622**240.761**430.474**610.506**790.573**

70.618**250.777**440.743**620.753**800.723**

80.570**260.779**450.732**630.722**810.791**

90.540**270.755**460.655**640.683**820.747**
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100.594**280.537**470.710**650.719**830.566**

110.711**290.650**480.652**660.652**840.628**

120.435**300.687**490.601**670.746**850.774**

130.494**310.607**500.776**680.552**860.790**

140.532**320.641**510.501**690.601**870.720**

150.462**330.640**520.574**700.652**880.544**

160.480**340.629**530.587**710.657**89**0.654
170.474**350.677**540.425**720.650**

180.504**360.594**550.522**730.555**

الكلية  الدرجة  مع  الاأزمات،  مقيا�س  اأبعاد  من  بعد  كل  درجات  بين  الارتباط  معاملات  كذلك تم ح�شاب 
للمقيا�س، والجدول التالي يو�شح ذلك:

جدول )8(
 يبين معاملات ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية لمقيا�س الأزمات

م�ضتوى الدللة الإح�ضائيةمعامل الرتباطالبعد

0.01**0.613الاأزمات ال�شيا�شية
0.01**0.836الاأزمات الاقت�شادية 

0.01**0.902الاأزمات الاجتماعية- الثقافية
0.01**0.513الاأزمات الاأمنية

0.01**0.772الاأزمات الاأكاديمية
0.01**0.695الاأزمات النف�شية

* ثبات المقيا�س: 
تّم ح�شاب ثبات المقيا�س با�شتخدام:

* معامل كرونباخ األفا: تّم ح�شاب ثبات المقيا�س ككل، وما يت�شمنه من عنا�شر، وذلك با�شتخدام معامل 
كرونباخ األفا؛ وجاءت قيم الثبات عالية وت�شير اإلى �شلاحية ا�شتخدام المقيا�س، والجدول التالي يبين ذلك.

جدول )9(
يبين معاملات كرونباخ األفا للدرجة الكلية واأبعاد مقيا�س الأزمات

معامل الثباتالمقيا�س
0.839الاأزمات- ال�شيا�شية

0.924الاأزمات-الاقت�شادية
0.919الاأزمات-الاجتماعية والثقافية

0.896الاأزمات – الاأمنية
0.88الاأزمات الاأكاديمية
0.821الاأزمات- النف�شية

0.966الدرجة الكلية
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معامل  ح�شاب  تّم  الن�ضفية:  التجزئة  طريقة   *
درجة  فقرات  على  الا�شتجابة  درجة  بين  الارتباط 

الن�شف الاأول، ودرجة الا�شتجابة على فقرات الن�شف 
الثاني من المقيا�س، والجدول التالي يبين ذلك.

جدول )10(
يبين معاملات الثبات بطريقة التجزئة الن�ضفية لأبعاد مقيا�س الأزمات

معامل الرتباطعدد الفقراتالمقيا�س
قبل التعديل

معامل الرتباط
بعد التعديل

180.910.95الاأزمات- ال�شيا�شية
190.9640.98الاأزمات-الاقت�شادية

230.9420.97الاأزمات-الاجتماعية والثقافية

90.8970.95الاأزمات – الاأمنية
120.9360.97الاأزمات الاأكاديمية
80.9120.95الاأزمات- النف�شية

معاملات  اأن جميع  اإلى  ال�شابق  ي�شير الجدول 
 ،)0.98( بين  تراوحت  حيث  عالية  الثبات 
و)0.95(، مما يوؤكد على ثبات المقيا�س و�شلاحيته 

للا�شتخدام.
المعالجات الإح�سائية:

على  بياناتها  تحليل  في  الدرا�شة  اعتمدت 
الاأ�شاليب الاإح�شائية التالية: المتو�شطات الح�شابية 
ومعامل  الن�شبي،  والوزن  المعيارية،  والانحرافات 

واختبار  األفا،  كرونباخ  ومعامل  بير�شون،  ارتباط 
تحليل التباين الثلاثي المتعدد. 
عر�س النتائج وتف�سيرها:

* نتائج ال�ضوؤال الأول: ين�س ال�شوؤال الاأول على: » 
ما اأبرز الاأزمات لدى ال�شباب الفل�شطيني في قطاع 
ا�شتخدام  تم  ال�شوؤال  هذا  عن  وللاإجابة  ؟«.  غزة 
المتو�شطات الح�شابية والانحراف المعياري، والوزن 

الن�شبي، والجدول التالي يو�شح ذلك:

جدول )11( 
يبين المتو�ضطات والنحرافات المعيارية للمقيا�س الكلي للاأزمات واأبعاده الفرعية

 المتو�ضطالعددالمقيا�س
الح�ضابي

 النحراف
المعياري

 المتو�ضط العام
للمقيا�س

 الوزن الن�ضبي
للمتو�ضطات

81.22%84973.1011.0090الاأزمات- ال�شيا�شية
85.51%84981.2313.6595الاأزمات-الاقت�شادية

77.46%84989.0816.20115الاأزمات-الاجتماعية والثقافية
75.44%84933.958.8745الاأزمات – الاأمنية
78.88%84947.338.4360الاأزمات الاأكاديمية
74.53%84929.816.3840الاأزمات- النف�شية

79.67%849354.5149.65445الدرجة الكلية لمقيا�س الاأزمات
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الن�شبي  الوزن  اأن  ال�شابق  الجدول  من  يت�شح 
لمتو�شطات المقيا�س الكلي للاأزمات بلغ )%79.67(، 
مما ي�شير اإلى معاناة ال�شباب الفل�شطيني في قطاع 
اأن  يت�شح  كما  عالية،  بدرجة  الاأزمات  من  غزة 
بدرجة  للاأزمة  متعددة  اأنواع  من  يعانون  ال�شباب  
الاقت�شادية  الاأزمات  بالترتيب:  وهي  كبيرة، 
 ،)%81.22( ال�شيا�شية  الاأزمات   ،)%85.51(
الاأزمات   ،)%78.88( الاأكاديمية  الاأزمات 
الاجتماعية الثقافية )77.46 %(، الاأزمات الاأمنية 

)75.44 %(، والاأزمات النف�شية )74.53 %(.
من  كل  درا�شة  نتائج  مع  النتائج  هذه  وتتفق 
بركات )2007(، وويندا )Wanda, 2005(، وبارنل، 
و�شوقي،  والكمالي،  ومحمود،    ،)Parnell, 2003(

والنجار ، والعامري )2001(.
الظروف  �شوء  في  النتائج  هذه  تف�شير  ويمكن 
يتعر�س  التي  والاقت�شادية  ال�شيا�شية  وال�شغوط 
مختلف  على  وانعكا�شاتها  الفل�شطيني  ال�شعب  لها 
فالاحتلال  الفل�شطيني،  ال�شباب  حياة  جوانب 
ال�شيا�شي،  والانغلاق  واإجراءاته،  الاإ�شرائيلي 
فقر  من  عنه  نتج  وما  الاقت�شادي  والح�شار 
الكامل لكافة منافذ محافظات  وبطالة، والاإغلاق 
غزة، والحد من حرية الحركة والتنقل، والانق�شام 
على  الظروف  هذه  كل  وانعكا�شات  الفل�شطيني، 
الحياة الاجتماعية والثقافية والنف�شية والاأكاديمية، 
اأدت اإلى م�شاعفة حجم الاأزمة والكارثة الاإن�شانية 
محافظات  وتحولت  الفل�شطينيون،  يعي�شها  التي 
غزة اإلى �شجن جماعي كبير، تعر�س �شكانه للحجز 
في  و�شاهمت  �شامل.  خنق  اإلى  اقت�شاده  وتعر�س 
وقد  بالاأزمات،  ال�شباب  هوؤلاء  اإح�شا�س  زيادة 
جاءت المعاناة ب�شكل اأكبر من الاأزمات الاقت�شادية 
وال�شيا�شية، ويتفق ذلك مع ما ذكره تقرير الجهاز 

المركزي للاإح�شاء الفل�شطيني )2013( من ارتفاع 
محافظات  في  البطالة  وم�شتويات  الفقر  معدلات 
الفقر )37.6 %( في عام  ن�شبة  بلغت  غزة، حيث 
اأن  من   )1992( �شالح  توؤكده  ما  ومع   ،)2009(
ال�شباب  اأمن  تهدد  التي  المعيقات  البطالة هي من 
من  العديد  وت�شبب  وا�شتقرارهم،  و�شلامتهم 
الاغتراب  مثل:  وال�شلوكية،  الفكرية  الانحرافات 

والت�شاوؤم والاإحباط والقلق واللامبالاة والياأ�س.
من  اأي�شاً  كبير  ب�شكل  ال�شباب  يعاني  كما 
الاجتماعية  والاأزمات  الاأكاديمية،  الاأزمات 
ذلك  تف�شير  ويمكن  الاأمنية،  والاأزمات  والثقافية، 
في �شوء ما اأ�شارت اإليه درا�شة المجيدل، الرمي�شي، 
اإلى  ال�شباب  اأزمات  اأرجعت  كاظم )2012( والتي 
بين  التناق�س  في:  تتمثل  القيود  من  مجموعة 
به،  المحيطة  التقليدية  والبيئة  وطموحاته  تطلعاته 
واأفكاره  تفاعلاته  حددت  التي  الاأكاديمية  والقيود 
عليه  فر�شت  التي  الاأ�شرية  والقيود  و�شلوكياته، 
بع�س  في  الدرا�شة  ونوع  الاآخرين  مع  علاقاته 
الاأحيان، وقيود البيئة الاجتماعية وال�شيا�شية والتي 
وم�شتقبله،  واقعه  �شنع  في  الم�شاركة  عن  اأبعدته 
اإبداعاته  قتلت  والتي  التعليمية  البنية  في  وقيود 
اأكدته  ما  �شوء  وفي  تقليدياً.  م�شتهلكاً  وجعلته 
درا�شة من�شور، وال�شربيني )2005( من حيث اأنه 
ال�شباب  يعي�شه  الذي  الواقع  ملامح  تحديد  يمكن 
في:  تتمثل  التي  القيود  من  مجموعة  في  الجامعي 
واأهمها: نق�س في برامج  والمهنة،  العمل  م�شكلات 
كافية  فر�س  وجود  وعدم  التعليمي،  التوجيه 
الخبرة  ونق�س  الجامعات،  خريجي  اأمام  للعمل 
والتدريب في مجال العمل، بالاإ�شافة اإلى الخلافات 
على  �شلباً  انعك�شت  والتي  الداخلية،  وال�شراعات 
الم�شاعر الوطنية والقومية. كما يتفق مع ما اأ�شارت 



http://journals.uob.edu.bh

86Joltan Hijazi, et. al: Future Image and Positive Thinking in Relation ...

اأهم  حول   )1992( ووطفة  زحلوق  درا�شة  اإليه 
في:  وتتمثل  ال�شباب،  منها  يعاني  التي  الم�شكلات 
الم�شكلات العاطفية، وم�شكلات التفاهم مع الاأهل، 
للعمل،  الحاجة  وم�شكلات  المادية،  والم�شكلات 
ال�شيكولوجية،  والم�شكلات  ال�شكن،  وم�شكلات 
الثقة  �شعف  الم�شتقبل،  من  الخوف  واأهمها: 
ال�شعور  الاجتماعي،  الف�شل  من  الخوف  بالنف�س، 
والتوتر،  القلق،  بالاآخر،  الثقة  �شعف  بالوحدة، 

والخوف من الموت. 
الثاني  ال�شوؤال  ين�س  الثاني:  ال�سوؤال  نتائج 
على: »ما درجة و�شوح م�شتوى �شورة الم�شتقبل لدى 
ال�شباب الفل�شطيني في قطاع غزة؟«، وللاإجابة عن 
الح�شابية  المتو�شطات  ا�شتخدام  تم  ال�شوؤال  هذا 
والجدول  الن�شبي،  والوزن  المعيارية  والانحرافات 

التالي يو�شح ذلك:

جدول )12(
 يبين المتو�ضطات والنحرافات المعيارية للمقيا�س الكلي ل�ضورة الم�ضتقبل

 الوزن الن�ضبيالمتو�ضط العام للمقيا�سالنحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيالعددالمقيا�س
للمتو�ضطات

52.40%84931.442.5660�شورة الم�شتقبل

الن�شبي  الوزن  اأن  ال�شابق  الجدول  من  يت�شح 
بلغ  الم�شتقبل  ل�شورة  الكلي  المقيا�س  لمتو�شطات 
الم�شتقبل  �شورة  اأن  اإلى  ي�شير  مما   ،)%  52.40(
بالغمو�س  تميزت  بينما  لديهم،  وا�شحة  كانت 
وعدم الو�شوح لدى )47.60 %( منهم، مما ي�شير 
اأفراد  ن�شف  حوالي  لدى  الم�شتقبل  �شورة  اأن  اإلى 
العينة من ال�شباب ي�شوبها الغمو�س وفقدان القدرة 

على تحديدها.
ال�شياق  النتيجة من خلال  تف�شير هذه  ويمكن 
الفل�شطيني  ال�شباب  يعي�شه  الذي  والزمني  البيئي 
خا�س.  ب�شكل  غزة  محافظات  وفي  عام،  ب�شكل 
فالاحتلال وغياب الاأفق لحل الق�شية الفل�شطينية 
ال�شعب  قدمها  التي  الج�شيمة  الت�شحيات  رغم 
الفل�شطيني على مدار عقود ما�شية، وتعقد الحالة 
انق�شام  من  الداخلية،  الفل�شطينية  ال�شيا�شية 
والاقت�شادية  الاجتماعية  والظروف  وح�شار، 

ال�شعبة البالغة التعقيد المتمثلة في الفقر والبطالة 
والمعاناة التي تتفاقم يوماً بعد يوم، اأدت اإلى نظرة 
العينة.  ن�شف  حوالي  لدى  الم�شتقبل  نحو  غام�شة 
فالواقع في محافظات غزة لا ينذر بانفراج قريب 
لمواجهة التحديات ال�شيا�شية والاقت�شادية والاأمنية 
الم�شحونة  المتغيرات  عن  ف�شلًا  والاجتماعية، 
بعوامل مثيرة مجهولة الم�شير، والخبرات المعا�شة 
اإلى  �شيء  من  حالة  من  ي�شوبها  وما  الحا�شر،  في 
والاإحباط  الاأمل  بخيبة  ي�شعرهم  مما  اأ�شواأ؛ 
وهذا  تفاوؤلًا؛  اأقل  بروح  الاأحداث  مع  والتعامل 
القلق  م�شتوى  وارتفاع  بالعجز  �شعورهم  الى  يوؤدي 
وال�شعور  والخوف  والانزعاج  الم�شو�شة  والنظرة 
على  �شلبياً  ينعك�س  مما  الهوية؛  وفقدان  بال�شياع 
درا�شة  اأكدته  ما  وهذا  لديهم.  الم�شتقبل  �شورة 
اأ�شارت  التي   )1999( التنمية  درا�شات  برنامج 
اإلى اأن الاحتلال يمثل بالن�شبة اإلى ال�شباب الياأ�س، 
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ويحرمهم من م�شتقبل اأف�شل، ولديهم دائماً �شعور 
المادي  التطور  اأمام  عقبة  وهو  الفقر  من  بالخوف 
والعقلي لهم، ولديهم غياب للهدف ولا يعبرون عن 

اأمل في الم�شتقبل. 
وفي هذا ال�شدد ي�شير مر�شي )1997( اإلى اأن 
الهوية  البحث عن  يعي�شون في ظل  الذين  ال�شباب 
توؤكده  ما  وهذا  الم�شتقبلي.  البعد  اإلى  يفتقرون 
هذا  اأن  اإلى  اأ�شارت  التي   )2011( عتيق  درا�شة 
بالت�شاوؤل  فقط  لي�س  بالاإن�شان  دفع  الذي  التخوف 
عن م�شتقبله ال�شخ�شي، بل عن الم�شتقبل الم�شترك. 

وما دام الم�شتقبل لي�س هو بالحا�شر ف�شيظل دوماً 
لبع�س  وحاملُا  منه،  موثوق  وغير  متاأكد  غير 

الغمو�س. 
الثالث  ال�شوؤال  ين�س  الثالث:  ال�ضوؤال  نتائج   *
ال�شباب  لدى  الاإيجابي  التفكير  م�شتوى  »ما  على: 
عن  وللاإجابة  غزة؟«.  قطاع  في  الفل�شطيني 
الح�شابية  المتو�شطات  ا�شتخدام  تم  ال�شوؤال  هذا 
والجدول  الن�شبي،  والوزن  المعيارية  والانحرافات 

التالي يو�شح ذلك:

جدول )13( 
يبين المتو�ضطات والنحرافات المعيارية للمقيا�س الكلي للتفكير الإيجابي واأبعاده الفرعية

 المتو�ضطالعددالمقيا�س
الح�ضابي

 النحراف
المعياري

 المتو�ضط العام
للمقيا�س

 الوزن الن�ضبي
للمتو�ضطات

التفكير الاإيجابي-التوقعات الم�شتقبلي 
89.22%84944.617.7650الم�شتقبلية الالالم�شتقبلية

83.16%84941.585.4250التفكير الاإيجابي-التهيوؤ العقلي

81.12%84940.565.1950التفكير الاإيجابي-القيادة الذاتية

79.96%84939.986.0150التفكير الاإيجابي-العادات العقلية

83.37%849166.7319.74200الدرجة الكلية لمقيا�س التفكير الاإيجابي

الن�شبي  الوزن  اأن  ال�شابق  الجدول  من  يت�شح 
الاإيجابي  للتفكير  الكلي  المقيا�س  لمتو�شطات 
اأن  ال�شابق  الجدول  من  يت�شح   ،)% بلغ)83.37 
الفل�شطيني  ال�شباب  من   )%  85.5( كبيرة  ن�شبة 
الاإيجابي،  التفكير  من  عال  بم�شتوى  يتمتعون 
وعلى �شعيد الاأبعاد، جاء الوزن الن�شبي بالترتيب: 
العقلي  التهيوؤ   ،)%  89.22( الم�شتقبلية  التوقعات 
الذاتية  القيادة  الم�شكـــــــــــلات )83.16 %(،  لحل 
)81.12 %(، العادات العقلية الاإيجابيــــــة للتفكير 
من  كبيرة  ن�شبة  اأن  اإلى  ي�شير  مما   .)%  79.96(
هذه  الاإيجابي.وتتفق  بالتفكير  يتمتعون  ال�شباب 

 Jarrar,( جرار  من  كل  درا�شة  نتائج  مع  النتائج 
2013(، والقري�شي )2012( التي اأظهرت اأن هناك 

م�شتوى مرتفعاً للتفكير الاإيجابي، وتختلف مع نتائج 
درا�شة غانم )2005( التي اأظهرت م�شتوى متدنياً 
الجامعة. ويمكن  طلبة  لدى  الاإيجابي  التفكير  من 
الفل�شطيني  المجتمع  طبيعة  �شوء  في  ذلك  تف�شير 
في محافظات غزة المتدين الذي يت�شم بالروحانية 
والاإيمان وال�شبر وقوة التحمل؛ مما يوؤثر على نمط 
في  الطلبة  بع�س  يدر�شه  ما  اإلى  اإ�شافة  تفكيره، 
الجامعة من م�شاقات، وما يتلقونه عبر الموؤ�ش�شات 
التنمية  في  تدريبية  وبرامج  دورات  من  المختلفة 
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الب�شرية التي تنمي التفكير الاإيجابي لديهم؛ مما 
ينعك�س اإيجاباً على ال�شباب الجامعي.

ال�سوؤال  ين�س  الرابع:  ال�سوؤال  نتائج   *
دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  »هل  على:  الرابع 

الدرا�شة  عينة  اأفراد  ا�شتجابات  بين  اإح�شائياً 
مقيا�س  على  وا�شتجاباتهم  الاأزمات  مقيا�س  على 
�شورة الم�شتقبل وا�شتجاباتهم على مقيا�س التفكير 
معامل  تم  ال�شوؤال  هذا  عن  وللاإجابة  الاإيجابي؟«. 

ارتباط بير�شون، والجدول التالي يو�شح ذلك:
جدول )14( 

يبين معامل ارتباط بير�ضون بين مقايي�س الدرا�ضة

�ضورة الم�ضتقبلالأزماتالتفكير الإيجابي

-**117.-**1.283معامل الارتباط بير�شونالتفكير الإيجابي

-**10.130-**0.283معامل الارتباط بير�شونالأزمات

يت�شح من الجدول ال�شابق وجود علاقة ارتباط 
عك�شية دالة اإح�شائياً عند م�شتوى دلالة 0.01 بين 
الاأزمات  وبين  الم�شتقبل،  �شورة  وو�شوح  الاأزمات 

والتفكير الاإيجابي.
الاأزمات  بزيادة  اأنه  اإلى  النتائج  هذه  وت�شير 
ذلك  تف�شير  ويمكن  الم�شتقبل،  �شورة  و�شوح  يقل 
باأن حجم الاأزمات التي تواجه ال�شباب الفل�شطيني 
وتتفاقم  م�شتمر،  تزايد  في  غزة  محافظات  في 
حلول  توافر  دون  الجوانب  كافة  في  يوم  بعد  يوماً 
مما  اليومية؛  المعي�شية  حياتهم  تم�س  اأنها  لا�شيما 
لدى  للم�شتقبل  غام�شة  نظرة  وجود  اإلى  يوؤدي 
وتتفق  غزة.  محافظات  في  الفل�شطيني  ال�شباب 
من   )1997( ر�شوان  يوؤكده  ما  مع  النتائج،  هذه 
من  مجموعة  في  تتمثل  ال�شباب  اأزمة  محاور  اأن 
اأ�شا�شية  ب�شورة  تت�شل  التي  والعوامل  المتغيرات 
بغمو�س وقتامة ال�شورة الم�شتقبلية لديهم. ومع ما 
وجود  من   )1998( وحنورة  ال�شهل  درا�شة  توؤكده 
بالاأزمة  الاإح�شا�س  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة 
وال�شعور بالعجز والتهديد من الم�شتقبل، وما يوؤكده 

الاأزمات تكون ذات وقع  اأن  الخليفي )1998( من 
اأنه  ذلك  وم�شتقبلهم؛  ال�شباب  واقع  على  كموؤثر 
ال�شباب  عند الاأزمات يعاني بع�س الاأفراد لا�شيما 
الاأمن  بعدم  وال�شعور  القلق  مثل:  اأعرا�س،  من 
مما  بالغربة  والاإح�شا�س  الم�شتقبل،  من  والخوف 
ذاته  تحقيق  عن  فتعوقه  بها،  ين�شغل  الفرد  يجعل 
التي  والبطالة  الاقت�شادية  فالاأزمات  م�شتقبلًا. 
اأفقدت  الم�شاريع  وبناء  التوظيف  فر�شة  اأ�شاعت 
فالم�شروع  والاإح�شا�س،  الحياة  معنى  ال�شباب 
تعبير عن اإرادة الطالب لتح�شين الو�شع اجتماعياً 
الطلبة  لدى  الم�شاريع  وغياب  وعملياً،  واقت�شادياً 
وفقدانهم  ولامبالاتهم  اإحباطاتهم  على  دليل  هو 
وا�شح  ودليل  والوجود،  الذات  اإثبات  على  القدرة 
هذا  من  موقعهم  تحقيق  على  قدرتهم  عدم  على 
الزمن في الما�شي اأو الحا�شر اأو الم�شتقبل )عتيق، 

.)2011
 Vernberg, Greca(  كما ي�شير فيرنبرج واآخرون
تعر�س  اأن  اإلى   ), Silverman, & Minstei, 1996

النف�شية،  م�شكلاته  من  يزيد  للاأزمات  الاأفراد 
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هذه  وتمتد  الاأمن،  بعدم  �شعوراً  اأكثر  ويكونون 
ي�شعرون  حيث  الم�شتقبل،  اإلى  ال�شلبية  النظرة 
ال�شر  وتوقع  الدائم  والقلق  الم�شتمر  بالتهديد 
�شلبية  للم�شتقبل  توقعاتهم  يجعل  مما  والخطر 
وغام�شة دائماً، وبالتالي فاإن تعر�س الفل�شطينيين 
�شورة  تكوين  اإلى  اأدى  الاأ�شكال  المتعددة  للاأزمات 
تحديد  عن  عجزهم  اأن  كما  للم�شتقبل،  غام�شة 
حيث  اأزماتهم،  من  زاد  لم�شتقبلهم  وا�شحة  �شورة 
يوؤكد زل�شكي )Zaleski, 1996( على اأن اأكثر ما يثير 
عندما  اإنهم  بل  الم�شتقبل،  هو  الاأفراد  لدى  القلق 
بالاإحباط  ي�شعرون  الم�شتقبل  تحديد  يمكنهم  لا 
علاقاتهم  وعلى  ووجودهم،  ذواتهم،  على  والقلق 
بالاآخرين. فالاأزمات تولد �شعوراً بالعجز، وال�شياع 
والياأ�س، والقلق، كما تولد نق�شاً في مهارات التنظيم 
الذاتي والتنبوؤ الذاتي فيما يتعلق بال�شلوك والاأفعال 
عجز  اإلى  بالاإ�شافة  بالم�شتقبل.  العلاقة  ذات 
المتعددة  الاأزمات  ب�شبب  المرحلة  هذه  في  ال�شباب 
من  حرمانهم  على  وانعكا�شاتها  يعي�شونها،  التي 
وبالتالي  والم�شتقبلية،  الحا�شرة  حاجاتهم  اإ�شباع 
حرمانهم من اإ�شباع حاجاتهم النف�شية، و�شعورهم 
والت�شاوؤم  بالياأ�س  وال�شعور  والعجز،  بالاإحباط 
توافر  وعدم  الم�شتقبل،  �شورة  غمو�س  عن  الناتج 
فر�س حقيقية لاإ�شباع حاجاتهم وتلبية طموحاتهم 
تحيط  التي  الاأزمات  ب�شخامة  �شعورهم  من  زاد 
بهم، وفي مثل هذه الظروف فالنتيجة الحتمية هي 

�شورة �شلبية للم�شتقبل. 
ارتباط  علاقة  وجود  اإلى  النتائج  اأ�شارت  كما 
التفكير  ومقيا�س  الاأزمات  مقيا�س  بين  عك�شية 

الاإيجابي بمعنى اأنه كلما زادت الاأزمات قل م�شتوى 
التفكير الاإيجابي، وهذه نتيجة منطقية، حيث يوؤكد 
تيرنجتون )Terrington, 1989( على اأن الاأزمة توؤدي 
لت�شابك  نظراً  والت�شرف،  ال�شيطرة  فقدان  اإلى 
الاأ�شباب بالنتائج، وتلاحق الاأحداث وما ي�شاحبها 
وتعوقهم  ال�شباب  ت�شو�س  فالاأزمات  حيرة،  من 
الذي  الوقت  في  هذا  القرار.  واتخاذ  التفكير  عن 
اإلى  وجوده  حال  في  الاإيجابي  التفكير  فيه  ي�شاهم 
الاإيجابي  فالتفكير  ناجح،  ب�شكل  الاأزمات  مواجهة 
والر�شا  وال�شعادة  والاأمل،  التفاوؤل  الفرد  يمنح 
فيها  بما  للاأمور  الاإيجابية  والنظرة  الحياة،  عن 
الحياة  �شلبيات  لتجاهل  يوجهنا  لاأنه  الاأزمات؛ 
هذا  وفي  باإيجابية.  معها  والتعامل  واإحباطاتها، 
Lyubomir-( وكنج ليوبومير�شكي  ي�شير   لل�شدد 
للتفكير  فوائد  اأن هناك  اإلى   )sky & King, 2005

الاإيجابي تتمثل في اأنه يوؤثر على التفاوؤل، وال�شعادة 
الحياة  مجالات  في  والنجاح  الحياة،  عن  والر�شا 
والعلاقات الاجتماعية  العمل  المتعددة، كالاأداء في 

وحل الم�شكلات والاإبداع وال�شحة.
* نتائج ال�ضوؤال الخام�س: ين�س ال�شوؤال الخام�س 
في  اإح�شائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  على« 
على  الدرا�شة  عينة  اأفراد  ا�شتجابات  متو�شطات 
لمتغيرات  تعزى  الم�شتقبل  ل�شورة  الكلي  المقيا�س 
الجن�س، والتخ�ش�س، ومكان ال�شكن؟«. وللاإجابة 
عن هذا ال�شوؤال، تم احت�شاب المتو�شطات الح�شابية 
الم�شتقلة  للمتغيرات  وفقًا  المعيارية  والانحرافات 
 ، الاقامة(  الدرا�شي، مكان  التخ�ش�س  )الجن�س، 

والجدول التالي يو�شح ذلك :
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جدول )15(
 المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية لمقيا�س �ضورة الم�ضتقبل، وفقاً لمتغيرات الدرا�ضة

�ضورة الم�ضتقبلالإح�ضائيم�ضتويات المتغيراتالمتغيرات

الجن�س
31.3المتو�شط الح�شابيذكر

2.7الانحراف المعياري

31.6المتو�شط الح�شابياأنثى
2.5الانحراف المعياري

التخ�ش�س
31.4المتو�شط الح�شابيان�شاني

2.4الانحراف المعياري

31.5المتو�شط الح�شابيعلمي
2.8الانحراف المعياري

31.9المتو�شط الح�شابيمدنيةمكان الاقامة
2.5الانحراف المعياري

30.9المتو�شط الح�شابيمخيم
2.5الانحراف المعياري

فروق  وجود   )15( الجدول  من  يلاحظ 
لمقيا�س  الح�شــــــــابية   المتو�شطات  بين  ظاهــــــــرية 
�شورة الم�شتقبل لدى عينة الدرا�شة وفقًا للمتغيرات 
)الجن�س، التخ�ش�س ، مكان الاقــــــامة( وللتحقق 

اإجراء  تم  الظاهــــــرية؛  الفروق  جوهـــــــرية  من 
تحليــــــــل التباين الثلاثي(عديم التفــــــاعل )لمقيا�س 

�شــــــورة الم�شتقبل، وذلك كما في الجدول )16(.

جدول )16(
 يبين نتائج اختبار تحليل التباين الثلاثي عديم التفاعل على مقيا�س �ضورة الم�ضتقبل 

 المتغير
التابع

 م�شدر
التباين

 مجموع
المربعات

 درجة
الحرية

 متو�شط
 مجموع

المربعات

 قيمة ف
المح�شوبة

 الدلالة
الاإح�شائية

�شورة 
الم�شتقبل

7.517.51.180.277الجن�س
0.52510.5250.0830.774التخ�ش�س

203.081203.0832.020.000مكان الاقامة
5334.5478416.343الخطاأ
844868849الكلي

يت�شح من الجدول اأعلاه عدم وجود فروق ذات 
الم�شتقبل  ل�شورة  الكلي  المقيا�س  في  اإح�شائية  دلالة 
تعزى للجن�س والتخ�ش�س، فيما وجدت  فروق ذات 
دلالة اإح�شائياً عند )α=0.05( تعزى لمكان الاإقامة 
في مقيا�س �شورة الم�شتقبل ل�شالح المقيمين في المدن.

درا�شات  نتائج  مع  النتائج  هذه  وتختلف 
التي   )2012( وكاظم،  والرم�شي،  المجيدل، 
تعزى  الم�شتقبل  �شورة  في  فروق  وجود  اإلى  انتهت 
ل�شالح  التخ�ش�س  وفي  الذكور،  ل�شالح  للجن�س 

التخ�ش�شات العلمية. 
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ال�شياق   النتيجة من خلال  تف�شير هذه  ويمكن 
البيئي الذي يعي�س فيه ال�شباب، والذي يوؤكد على 
انعك�شت  قد  المتعددة  ال�شغوط  من  المعاناة  اأن 
المعاناة  كانت  وقد  عامة  الفل�شطيني  ال�شباب  على 
في  يف�شر  كما  التخ�ش�س.  عن  النظر  بغ�س  عامة 
�شوء ت�شابه الظروف الثقافية الموؤثرة على طريقة 
والجامعية  والمدر�شية  الاأ�شرية  الحياة  في  التفكير 

والاجتماعية ككل.
ويمكن تف�شير الفروق التي ظهرت في المقيا�س 
الكلي ل�شورة الم�شتقبل ل�شالح المقيمين في المدينة 
المدينة  في  لل�شباب  المتاحة  الاإمكانيات  �شوء  في 
والترفيه،  وال�شحة  والتعليم  العمل  �شعيد  على 
فكرية،  وموؤ�ش�شات  ثقافية  اأجواء  من  ي�شودها  وما 
لل�شباب  ت�شمح  ومتطورة  منفتحة  وخبرات 
الذات،  وتطوير  الخبرات  وتبادل  بالانطلاق، 
الذات،  واإثبات  للنجاح  فر�شاً  لهم  توفر  وبالتالي 
مما ي�شاهم في بلورة �شورة م�شتقبلية اأكثر و�شوحاً 
ظروف  من  يعانون  الذين  المخيمات  اأبناء  من 
المعي�شة،  م�شتوى  تدنى  اإلى  اأدت  �شعبة  اقت�شادية 
وعدم  المدقع،  والفقر  البوؤ�س  من  حالة  وانت�شار 
توافر اأدنى مقومات الحياة، حيث �شعوبة ال�شكن، 
البطالة،  معدل  وارتفاع  العمل،  فر�س  وانعدام 
في  الفل�شطيني  فال�شباب  الاأ�شرة.  حجم  وكبر 
الفل�شطيني  المجتمع  في  فقراً  الاأكثر  هم  المخيمات 
المركزي  الجهاز  تقرير  ي�شير  حيث  معاناة،  واأكثر 

للاإح�شاء الفل�شطيني )2013( اإلى اأن ن�شبة الفقر 
هي الاأعلى في المخيمات، حيث بلغت )35.4%( في 
حين بلغت )26.1%( في المناطق الح�شرية، ويعود 
اإلى  حرب)1948(  في  اأ�شرهم  تعر�س  اإلى  ذلك 
اقتلاعهم  تم  حيث  الب�شرية،  تاريخ  في  نكبة  اأب�شع 
افتقادهم  اإلى  اأدى  مما  وتهجيرهم؛  اأر�شهم  من 
�شباب  وهوؤلاء  الرزق.  وم�شدر  والاأر�س  الماأوي 
ظروفهم  ولكن  والكفاءة،  الاأهداف  تنق�شهم  لا 
المعقدة والمتراكمة هي التي تنعك�س على ت�شورهم 
من   )1985( حجازي  يوؤكده  ما  وهذا  للم�شتقبل. 
حيث اأنه لي�شت م�شئولية جيل ال�شباب اأن اأهدافهم 
غير وا�شحة، اأو غير طموحة، ولا مفيدة اجتماعياً، 
الكفاءة  تنق�شها  تحقيقها  اإلى  و�شائلهم  اأن  ولا 
م�شئـــــولية  اإنها  الاأحـيـــان  بع�س  في  والفاعلية 

المجتمع في المحـــــل الاأول. 
* نتائج ال�ضوؤال ال�ضاد�س: ين�س ال�شوؤال ال�شاد�س 
في  اإح�شائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  على« 
على  الدرا�شة  عينة  اأفراد  ا�شتجابات  متو�شطات 
تعزى  الفرعية  واأبعاده  للاأزمات  الكلي  المقيا�س 
ال�شكن؟«.  ومكان  والتخ�ش�س،  الجن�س،  لمتغيرات 
وللاإجابة عن هذا ال�شوؤال، تم احت�شاب المتو�شطات 
للمتغيرات  وفقًا  المعيارية  والانحرافات  الح�شابية 
مكان  الدرا�شي،  التخ�ش�س  )الجن�س،  الم�شتقلة 

الاقامة( ، والجدول التالي يو�شح ذلك :
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جدول )17(

 المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية لمقيا�س الأزمات واأبعاده الفرعية، وفقاً لمتغيرات الدرا�ضة

البعد / العامل
تخ�ض�س علميمدينةذكر

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

72.9611.3373.3910.6973.4511.16الاأزمات- ال�شيا�شية

81.2214.3981.5214.5081.6313.78الاأزمات-الاقت�شادية

88.4516.4388.7416.5989.1816.82الاأزمات-الاجتماعية والثقافية

34.668.4433.809.3634.009.29الاأزمات – الاأمنية

47.338.5847.678.8048.088.42الاأزمات الاأكاديمية

29.606.6329.266.6630.256.83الاأزمات- النف�شية

354.251.6354.452.6365.652.5المقيا�س ككل

البعد / العامل

تخ�ض�س ان�ضانيمخيماأنثى

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

 المتو�شط
الح�شابي

 الانحراف
المعياري

73.4710.7073.0211.4073.0510.88الاأزمات- ال�شيا�شية

80.9413.8380.5013.5580.6414.33الاأزمات-الاقت�شادية

89.8216.9089.7216.8089.1616.59الاأزمات-الاجتماعية والثقافية

33.579.2434.458.2334.158.56الاأزمات – الاأمنية

47.428.4646.998.1246.828.55الاأزمات الاأكاديمية

30.266.1030.835.8529.705.96الاأزمات- النف�شية

355.550.6355.52.5353.549.9المقيا�س ككل

فروق  وجود    )17( الجدول  من  يلاحظ 
لمقيا�س  الح�شابية   المتو�شطات  بين  ظاهرية 
وفقًا  الدرا�شة  عينة  لدى  واأبعاده  الاأزمات 
للمتغيرات )الجن�س، التخ�ش�س ، مكان الاقامة، 

تم  الظاهرية؛  الفروق  جوهرية  من  وللتحقق 
التفاعل(  )عديم  الثلاثي  التباين  تحليل  اإجراء 
في  كما  وذلك  الفرعية،  واأبعاده  الاأزمات  لمقيا�س 

الجدول )18(.
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جدول )18(
 يبين نتائج اختبار تحليل التباين المتعدد على مقيا�س الأزمات

درجات مجموع المربعاتالقيا�سم�ضدر التباين
الحرية

متو�ضط 
الدللة قيمة فالمربعات

الإح�ضائية

الجن�س

هوتلنج=0.016

 Hotelling’s
Trace

الاحتمالية= 
0.03

66.13166.130.550.46الاأزمات- ال�شيا�شية

9.1119.110.050.83الاأزمات-الاقت�شادية

407.581407.581.460.23الاأزمات-الاجتماعية والثقافية

280.851280.853.560.06الاأزمات – الاأمنية

6.5616.560.090.76الاأزمات الاأكاديمية

95.14195.142.390.12الاأزمات- النف�شية
التخ�ش�س

 Wilks’
 Lambda

.985=

الاحتمالية= 
0.03

33.74133.740.280.60الاأزمات- ال�شيا�شية
166.741166.740.840.36الاأزمات-الاقت�شادية

7.9417.940.030.87الاأزمات-الاجتماعية والثقافية
4.2714.270.050.82الاأزمات – الاأمنية
317.541317.544.400.04الاأزمات الاأكاديمية
128.151128.153.220.07الاأزمات- النف�شية

مكان الاإقامة

 Wilks’
 Lambda

.966=

 الاحتمالية=
0.000

25.97125.970.210.64الاأزمات- ال�شيا�شية
184.981184.980.930.34الاأزمات-الاقت�شادية

199.411199.410.720.40الاأزمات-الاجتماعية والثقافية
96.66196.661.230.27الاأزمات – الاأمنية
65.24165.240.900.34الاأزمات الاأكاديمية

578.811578.8114.540.00الاأزمات- النف�شية

الخطاأ

107940.47890121.28الاأزمات- ال�شيا�شية
176990.79890198.87الاأزمات-الاقت�شادية

247870.31890278.51الاأزمات-الاجتماعية والثقافية
70122.0189078.79الاأزمات – الاأمنية
64301.3389072.25الاأزمات الاأكاديمية
35425.7389039.80الاأزمات- النف�شية

الكلي

4902169.00894الاأزمات- ال�شيا�شية
6054119.00894الاأزمات-الاقت�شادية

7356948.00894الاأزمات-الاجتماعية والثقافية
1109203.00894الاأزمات – الاأمنية
2071088.00894الاأزمات الاأكاديمية
837723.00894الاأزمات- النف�شية
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يت�شح من الجدول ال�شابق عدم وجود فروق ذات 
دلالة اإح�شائية في المقيا�س الكلي والاأبعاد الفرعية 
والتخ�ش�س،  للجن�س،  تعزى  الاأزمات  لمقيا�س 
النف�شية،  الاأزمات  با�شتثناء بعدي  الاإقامة،  ومكان 
دالة  فروق  وجدت  حيث  الاكاديمية،  والاأزمات 
النف�شية  الاأزمات  في   )0.05=α( عند  اإح�شائياً 
تعزى لمكان الاإقامة ل�شالح المقيمين في المخيمات؛ 

ل�شالح  للتخ�ش�س  تعزى  الاكاديمية  الاأزمات  وفي 
التخ�ش�شات العلمية.

متو�شطات  بين  الفروق  دلالة  عن  وللك�شف 
م�شتويات  وح�شب  ككل،  المقيا�س  على  الاأزمات 
متغيرات )الجن�س، والتخ�ش�س الدرا�شي، ومكان 
الاقامة(  تم ا�شتخدام تحليل التباين الثلاثي بدون 

تفاعلات والجدول التالي يبين ذلك.

جدول )19(
 يبين نتائج اختبار تحليل التباين الثلاثي عديم التفاعل على مقيا�س الأزمات ككل 

 المتغير
التابع

 م�ضدر
التباين

 مجموع
المربعات

 درجة
الحرية

 متو�ضط
 مجموع
المربعات

 قيمة ف
المح�ضوبة

 الدللة
الإح�ضائية

الاأزمات

435.131435.130.170.68الجن�س
2363.2212363.220.910.34التخ�ش�س

451.041451.040.170.68مكان الاقامة
2321950.838902608.93الخطاأ
114914614894الكلي

فروق  وجود  عدم  ال�شابق  الجدول  من  يت�شح 
ذات دلالة اح�شائية بين متو�شطات الاأزمات على 
المقيا�س ككل تعزى لمتغيرات )الجن�س، والتخ�ش�س 

الدرا�شي، ومكان الاقامة( .
من  كل  درا�شة  نتائج  مع  النتائج  هذه  وتتفق 
)Parnell, 2003(، ودرا�شة اأبى بكر )1989(، والتي 

انتهت لعدم وجود فروق دالة اإح�شائياً لدى ال�شباب 
في الاأزمات تعزى للجن�س. وتختلف مع نتائج درا�شة 
فروق في  اأكدت على وجود  التي  )بركات، 2007( 
الاأزمات الاقت�شادية والتربوية وال�شيا�شية ل�شالح 
الاإناث.  ل�شالح  والاجتماعية  والنف�شية  الذكور، 
ومع درا�شات )wanda, 2005(، ومحمود، والكمالي، 
انتهت  التي  والعامري )2001(  والنجار،  و�شوقي، 

لوجود فروق ل�شالح الذكور.
المعاناة  �شوء  في  النتائج  هذه  تف�شير  ويمكن 

تنعك�س  حيث  واآثارها،  الاأزمات  من  الجماعية 
ال�شباب  يعي�شها  التي  ال�شاغطة  الظروف 
واإناثاً،  �شلباً على الجميع ذكوراً  الفل�شطيني عامة 
الخطر  نتيجة  والاإحباط  بالياأ�س  ي�شعر  فالجميع 
هذا  كان  �شواء  الفل�شطيني  الكيان  يتهدد  الذي 
الخطر خارجياً )الاحتلال الاإ�شرائيلي(، اأو داخلياً) 
في  والجميع  الداخلية(،  والانق�شامات  الخلافات 
والاإغلاق  الح�شار  حالة  يعي�س  غزة  محافظات 
والفقر والبطالة، والجميع عا�س الحروب، وبالتالي 
بالعجز  ي�شعر  والجميع  الاأزمات،  لهذه  �شحية  هو 
الطبيعي  ومن  والت�شاوؤم،  الثقة  وفقدان  والاإحباط 
ال�شباب  لدى الجن�شين من  المعاناة عامة  تكون  اأن 

الفل�شطيني �شواء من حيث الاأزمات.
النف�شية  الاأزمات  الفروق في بعد  وفيما يخ�س 
في  تف�شيرها  فيمكن  المخيم،  اأبناء  ل�شالح 
المخيمات  �شباب  لدى  المتزايدة  ال�شغوط  �شوء 
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حيث  الاقت�شادية  الاأو�شاع  وتدني  الفل�شطينية، 
لو�شائل  ملكية  اأية  المخيمات  في  ال�شباب  يفتقد 
األقت  وقد  اأر�شهم.  فاقدون  لاجئون  فهم  الاإنتاج، 
بظلالها  الاقت�شادية  ولا�شيما  الحياتية  ال�شغوط 
المخيمات،  �شباب  لدى  النف�شية  الحالة  على 
المعي�شة،  م�شتوى  وانخفا�س  والفقر  فالبطالة 
وبناء  الزواج،  م�شئوليات  من  الاحتياجات  وتفاقم 
الم�شكن، وتربية الاأبناء، وتلبية احتياجات الاأ�شرة، 
ولا�شيما  النف�شية،  الاأزمات  ت�شاعف  عوامل  كلها 
وفي  ومتطلباته،  الع�شر  احتياجات  تزايد  ظل  في 
ظل الانفتاح على العالم الافترا�شي الذي زاد من 
�شقف تطلعات ال�شباب، هذا ف�شلًا عن اأن المعاناة 

اأ�شبحت جزءاً من العقل الجمعي.
بعد  في  اإح�شائياً  دالة  فروق  وجدت  كما   
الاأزمات الاكاديمية ل�شالح التخ�ش�شات العلمية، 
المقررات  �شعوبة  �شوء  في  ذلك  الباحثون  ويف�شر 

الذي  العلمية، والجهد  التخ�ش�شات  الدرا�شية في 
والتطبيقية  النظرية  درا�شتهم  في  الطلبة  يبذله 
الر�شوم  وارتفاع  الامتحانات،  وطبيعة  المعامل،  في 
، مع  العلمية  التخ�ش�شات  لل�شاعات في  الدرا�شية 
درا�شتهم  رغم  الم�شتقبل  في  العمل  فر�س  �شعف 
طلبة  لدى  اأزمة  ي�شكل  مما  التخ�ش�شات؛  لتلك 

التخ�ش�شات العلمية.
* نتائج ال�ضوؤال ال�ضابع: ين�س ال�شوؤال ال�شابع على« 
هل توجد فروق ذات دلالة اإح�شائية في متو�شطات 
ا�شتجابات اأفراد عينة الدرا�شة على المقيا�س الكلي 
لمتغيرات  تعزى  الفرعية  واأبعاده  الاإيجابي  للتفكير 
الجن�س، والتخ�ش�س، ومكان ال�شكن؟«. وللاإجابة 
عن هذا ال�شوؤال، تم احت�شاب المتو�شطات الح�شابية 
الم�شتقلة  للمتغيرات  وفقًا  المعيارية  والانحرافات 
الاقامة(،  مكان  الدرا�شي،  التخ�ش�س  )الجن�س، 

والجدول التالي يو�شح ذلك :
جدول )20(

 المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية لمقيا�س التفكير اليجابي واأبعاده الفرعية، وفقاً لمتغيرات الدرا�ضة

البعد / العامل
تخ�ض�س علميمدينةذكر

 المتو�شط
 المتو�شطالانحراف المعياريالح�شابي

 المتو�شطالانحراف المعياريالح�شابي
الانحراف المعياريالح�شابي

43.718.5644.108.4244.428.18التوقعات الم�شتقبلية
41.455.6941.405.4041.615.08التهيوؤ العقلي لحل الم�شكلات

40.555.9339.766.5240.705.22القيادة الذاتية
39.586.4939.037.0239.845.44العادات العقلية

165.321.7164.2923.3166.619.7المقيا�س ككل

البعد / العامل
تخ�ض�س ان�ضانيمخيماأنثى

 المتو�شط
 المتو�شطالانحراف المعياريالح�شابي

 المتو�شطالانحراف المعياريالح�شابي
الانحراف المعياريالح�شابي

44.867.3844.587.3844.237.82التوقعات الم�شتقبلية
41.195.6741.216.0341.096.11التهيوؤ العقلي لحل الم�شكلات

40.045.5340.964.4239.956.08القيادة الذاتية
39.666.9140.386.2139.447.57العادات العقلية

165.721.4167.318.9164.722.9المقيا�س ككل
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فروق  وجود    )20( الجدول  من  يلاحظ 
لمقيا�س  الح�شابية   المتو�شطات  بين  ظاهرية 
الدرا�شة  عينة  لدى  واأبعاده  الاإيجابي  التفكير 
مكان  التخ�ش�س،  )الجن�س،  للمتغيرات  وفقًا 

الفروق  جوهرية  من  وللتحقق  الاإقامة(، 
الظاهرية؛ تم اإجراء تحليل التباين الثلاثي عديم 
وذلك  الفرعية،  واأبعاده  التفكير  لمقيا�س  التفاعل 

كما في الجدول )21(.
جدول )21( 

يبين نتائج اختبار تحليل التباين المتعدد على مقيا�س التفكير الإيجابي
درجات مجموع المربعاتالقيا�سم�ضدر التباين

الدللة قيمة فمتو�ضط المربعاتالحرية
الإح�ضائية

الجن�س

هوتلنج=0.017

Hotelling’s Trace

الاحتمالية= 0.004

291.771291.774.600.03التوقعات الم�شتقبلية
11.41111.410.350.55التهيوؤ العقلي لحل الم�شكلات

55.69155.691.730.19القيادة الذاتية

0.9310.930.020.89العادات العقلية

التخ�ش�س

 Wilks’ Lambda
.993=

الاحتمالية= 0.205

19.84119.840.310.58التوقعات الم�شتقبلية
53.23153.231.650.20التهيوؤ العقلي لحل الم�شكلات

162.441162.445.030.03القيادة الذاتية

65.91165.911.480.22العادات العقلية
مكان الاإقامة

 Wilks’ Lambda
.962=

الاحتمالية= 0.000

49.34149.340.780.38التوقعات الم�شتقبلية
3.6413.640.110.74التهيوؤ العقلي لحل الم�شكلات

371.811371.8111.520.00القيادة الذاتية

429.641429.649.630.00العادات العقلية

الخطاأ

56463.1789063.44التوقعات الم�شتقبلية
28750.0989032.30التهيوؤ العقلي لحل الم�شكلات

28724.0189032.27القيادة الذاتية
39724.3389044.63العادات العقلية

الكلي

1812330.00894التوقعات الم�شتقبلية
1554935.00894التهيوؤ العقلي لحل الم�شكلات

1479900.00894القيادة الذاتية
1443520.00894العادات العقلية

فروق  وجود  عدم  ال�شابق  الجدول  من  يت�شح 
والاأبعاد  الكلي  المقيا�س  في  اإح�شائية  دلالة  ذات 
للجن�س،  تعزى  الايجابي  التفكير  لمقيا�س  الفرعية 
فروق  وجدت  فيما  الاإقامة،  ومكان  والتخ�ش�س، 
التوقعات  بعد  في  للجن�س  تعزى  اإح�شائياً  دالة 
للتخ�ش�س  وتعزى   ، الاإناث  ل�شالح  الم�شتقبلية 

التخ�ش�شات  ل�شالح  الذاتية  القيادة  بعد  في 
القيادة  بعد  في  الاإقامة  لمكان  وتعزى  العلمية، 
المقيمين  ل�شالح  العقلية  العادات  وبعد  الذاتية، 

في المخيمات.
متو�شطات  بين  الفروق  دلالة  عن  وللك�شف 
وح�شب  ككل،  المقيا�س  على  الاإيجابي  التفكير 
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والتخ�ش�س  )الجن�س،  متغيرات  م�شتويات 
تحليل  ا�شتخدام  تم  الاقامة(   ومكان  الدرا�شي، 

التالي  والجدول  تفاعلات  بدون  الثلاثي  التباين 
يبين ذلك.

جدول )22(
 يبين نتائج اختبار تحليل التباين الثلاثي عديم التفاعل على مقيا�س التفكير اليجابي ككل 

 المتغير
التابع

 م�ضدر
التباين

 مجموع
المربعات

 درجة
الحرية

 متو�ضط
 مجموع
المربعات

 قيمة ف
المح�ضوبة

 الدللة
الإح�ضائية

التفكير الايجابي

51.92151.920.110.74الجن�س
1063.6611063.662.300.13التخ�ش�س

2036.5312036.534.410.04مكان الاقامة
  411081.17890461.89الخطاأ
24910099894الكلي

فروق  وجود  عدم  ال�شابق  الجدول  من  يت�شح 
التفكير  متو�شطات  بين  اح�شائية  دلالة  ذات 
لمتغيرات  تعزى  ككل  المقيا�س  على  الايجابي 
توجد  بينما  الدرا�شي(،  والتخ�ش�س  )الجن�س، 
تعزى   )0.05=α( عند  اإح�شائياً  دلالة  فروق 
لمتغير مكان الاقامة ل�شالح المقيمين في المخيمات.

القري�شي  درا�شة  نتائج  مع  النتائج  هذه  وتتفق 
بين  فروق  وجود  عدم  اأظهرت  التي   )2012(
الاإيجابي،  للتفكير  الكلي  المقيا�س  في  الجن�شين 
التي  القري�شي )2012(  درا�شة  نتائج  مع  وتختلف 
ل�شالح  الاإيجابي  التفكير  في  فروق  وجود  اأظهرت 

طلبة التخ�ش�شات الاإن�شانية. 
تعزى  فروق  وجود  عدم  تف�شير  ويمكن 
ت�شابه  �شوء  في  الاإيجابي  التفكير  في  للتخ�ش�س 
طريقة  على  الموؤثرة  والثقافية  البيئية  الظروف 
والجامعية  والمدر�شية  الاأ�شرية  الحياة  في  التفكير 
والثقافية  البيئة  فالخبرات  ككل،  والاجتماعية 
عام  ب�شكل  الطلاب  لها  يتعر�س  التي  والتعليمية 
في كافة التخ�ش�شات مت�شابهة �شواء في الاأ�شرة اأو 
المدر�شة اأو الجامعة، وبالتالي انعك�شت على طريقة 

التفكير. 

وجود  اإلى  ت�شير  التي  بالنتائج  يتعلق  فيما  اأما 
فروق في بعد التوقعات الم�شتقبلية المتفائلة ل�شالح 
النتيجة في �شوء عدة  تف�شير هذه  فيمكن  الاإناث، 
عوامل منها: رغبة الاأنثى في تغيير النظرة ال�شائدة 
اإح�شا�س  في  ورغبتها  والمجتمع،  الاأ�شرة  في  نحوها 
في  ورغبتها  بكفاءتها،  والاعتراف  بها،  المجتمع 
هذا  م�شتقل،  وجود  له  ككائن  بذاتها  الاإح�شا�س 
المرتبطة  الثقافية  المفاهيم  تطور  اإلى  بالاإ�شافة 
بالجن�س حالياً بالمقارنة مع المفاهيم القديمة التي 
له  اجتماعياً  كائناُ  باعتبارها  للاأنثى  تنظر  كانت 
 ،)2000 )خليفة،  ويتعداه  يتجاوزه  لا  محدود  دور 
التفوق والنجاح  اإ�شرار الاأنثى على  اإلى  كما يرجع 
دفاعية  كميكانزمات  الذكر  مثل  مثلها  والمثابرة 
فهي  لذلك  لها،  المجتمع  ظلم  من  واجهته  عما 
اأن تتفوق في المجالات المختلفة، كما �شاهم  تحاول 
المجتمعات  في  المراأة  دور  على  طراأ  الذي  التطور 
اآفاق  فتح  في  خا�شة  والفل�شطينية  عامة  العربية 
جديدة اأمام المراأة، وزاد من اإيمان الاأ�شرة والعائلة 
باأهمية المراأة في الدرا�شة والعمل مما ي�شمح للاأنثى 
الاإيجابية  توقعاتها  من  ويزيد  والتميز،  بالتفوق 
من  يعاني  الذي  الفل�شطيني  مجتمعنا  في  لا�شيما 
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البطالة والفقر وانخفا�س م�شتوى المعي�شة.
متو�شطات  المخيم في  اأبناء  بتفوق  يتعلق  وفيما 
التفكير الاإيجابي على المقيا�س ككل، و بعد القيادة 
اإلى  ذلك  فيرجع  العقلية،  العادات  وبعد  الذاتية، 
التوا�شل  على  القائمة  المخيم،  في  الحياة  طبيعة 
القيود  دون  طويلة  لفترات  ال�شباب  بين  المبا�شر 
على  ي�شاعدهم  المدينة، مما  بها حياة  تت�شم  التي 
وبالتالي  اأفكارهم وخبراتهم  تبادل  الا�شتفادة من 
تطويرها وتنميتها؛ كما ي�شاعدهم ب�شكل كبير على 
بالاإ�شافة  للتفكير، هذا  المنا�شبة  الاأ�شاليب  اختيار 
اإلى انخراطهم في الن�شاطات ال�شيا�شية والتنظيمية 

التي ت�شهم  في توجيه اأفكارهم وذواتهم.
التو�سيات:

التو�ضيات  الدرا�ضة  تقدم  النتائج،  �ضوء  في 
التالية:

1 - توظيف البرامج الاإر�شادية والعلاجية الهادفة 
اإدارة  على  الفل�شطيني  ال�شباب  تدريب  اإلى  

الاأزمات المختلفة.
2 - توظيف البرامج الاإر�شادية والعلاجية والندوات 
المختلفة لتعديل اتجاهاتهم ال�شلبية نحو �شورة 

الم�شتقبل.
4 -  تفعيل وحدات الاإر�شاد النف�شي داخل الجامعات 
من اأجل م�شاعدة الطلبة، واإر�شادهم من خلال 
برامج متخ�ش�شة لتنمية قدراتهم على مواجهة 

الاأزمات وتح�شين �شورة الم�شتقبل لديهم. 
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مقيا�س �سورة الم�ستقبل
غير موافقل اأدريموافقالفقراتالرقم

لم اأفكر في مهنة الم�شتقبل عندما التحقت بالجامعة1

التحقت بالجامعة لقناعتي باأن الجامعة مجال لتحقيق الذات2

لا اأفكر بالعمل باخت�شا�شي الجامعي بعد التخرج3

اأرغب بال�شفر للخارج والعي�س هناك4

فر�س العمل قليلة، فلا فرق لدي في اأي كلية �شاأتخرج فيها.5

اأرغب بال�شفر اإلى دولة اأجنبية للاخت�شا�س والعمل ثم العودة للوطن6

اأ�شعر بالقلق حيال م�شتقبلي المهني7

�شاأجد فر�شة عمل في مجال اخت�شا�شي فور تخرجي8

اأ�شعر بالحيرة حيال م�شتقبل الاأ�شرة التي �شاأكونها9

اأ�شعر بالندم لاختياري هذه الكلية10

اأعمل على تحقيق اأهداف وا�شحة ومحددة في حياتي11

اأ�شهر بالاإحباط ولي�س لدى م�شروع اأو مبادرة اأو اأمل ب�شيء12

كثيراً ما اأبدل م�شاريع حياتي الم�شتقبلية13

�شاأتابع الدرا�شات العليا بعد التخرج14

اأرغب بتغيير اخت�شا�شي في الكلية15

تنمي الجامعة الاتجاهات الاإيجابية نحو البحث العلمي16

لا مانع لدي من العمل تحت اإدارة امراأة17

ترتبط الجامعة بالمجتمع وبخطط التنمية18

في بلدنا ت�شتثمر طاقات ال�شباب كثروة وطنية مهمة في عملية التنمية19

افتقد ال�شعور بالاأمان والا�شتقرار20
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مقيا�س التفكير الإيجابي
لاأوافق ب�ضدةل اأوافقمحايداأوافق اأوافق ب�ضدةالفقرةم

التوقعات الم�ضتقبلية المتفائلة

اأتوقع حدوث الاأف�شل في الم�شتقبل.1-

اأتوقع اأنني �شخ�س محظوظ.2-

اأعتقد اأن الغد اأف�شل من اليوم.3-

اأتوقع حياة م�شتقبلية مليئة بالاأمل .4-

اأرى اأن اأحلامي يمكن اأن تتحقق.5-

لدي �شعور دائم بالاأمن النف�شي.6-

اأرى اأن الما�شي جميل والحا�شر اأجمل والم�شتقبل اأف�شل.5-

اأرى اأن الم�شتقبل �شيكون اأف�شل اإذا ما بذلت الجهد الكافي.6-

اأعتقد اأن اأموري ت�شير دائما اإلى الاأح�شن.7-

اأعتقد اأن هناك فر�شة للنجاح في حياتي.  8-

اأرى الجانب الم�شيء من الاأمور.9-

اأعتقد اأنني اأعي�س حياة ت�شتحق اأن نقبل عليها.10

التهيوؤ العقلي لإيجاد حلول للم�ضكلات
عندما تواجهني م�ضكلة فاإنني: 

اأحاول اأولا التعرف على ماهية الم�شكلة بالتحديد.11

اأعمل على جمع المعلومات حول الم�شكلة .12

اأحر�س على ا�شتخدام عبارات محددة في و�شف الم�شكلة.13

اأفكر بكافة البدائل التي قد ت�شلح لحل الم�شكلة.14

اختار دائما الحل الاأكثر احتمالا للنجاح.15

اأح�شر تفكيري بالجوانب الاإيجابية للحل الذي اأميل اإليه.16

اأ�شع خطة لتنفيذ الحل المنا�شب.17
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اأفكر بالنتائج الاإيجابية وال�شلبية القريبة والبعيدة لكافة الحلول 18
المقترحة.

اأعتقد اأن الحل ممكن مهما كانت الم�شكلة �شعبة.19

لدي القدرة على التفكير بحلول اإبداعية جديدة لاأية م�شكلة.20

القيادة الذاتية للتفكير

اأفكر بطريقة اإيجابية اتجاه الاأمور والاأ�شخا�س والاأحداث.21

اإذا ما ف�شلت في محاولة فاإنني �شاأنجح في الم�شتقبل.22

اأعتقد اأنني حتى لو ف�شلت يكفيني �شرف المحاولة.23

اأعتقد اأنه لي�س من ال�شروري اأن اأنجح في كل عمل اأقوم به.24

اأعتبر الف�شل تجربة تعلمت منها لاأبداأ من جديد.25

عادة ما اأتقبل نف�شي حتى  لو تعر�شت لنقد الاآخرين.26

اأتفاعل مع حياتي رغم ال�شراء وال�شراء27

اأرى اأن حياتي مليئة بالاأهداف.28

اأحاول التم�شك بالقيم والمبادئ والابتعاد عن ال�شغائر.29

اأتعامل باتزان وحكمة في معالجة الق�شايا والم�شكلات.30

العادات العقلية الإيجابية للتفكير

اأنظر اإلى الم�شكلات ك�شيء طبيعي في حياة الاإن�شان.31

اأجد فر�شة للتمتع بحياتي رغم كثرة اأعبائي.32

اأركز على العنا�شر الاإيجابية في الحياة.33

اأقوم با�شتخدام اأكثر من طريقة لاإنجاز ما اأريد.34

اأتجنب التفكير في المواقف الموؤلمة التي حدثت في الما�شي.35

اأ�شتفيد من الاأحداث والتجارب القا�شية في حياتي.36

اأتفهم مواقف وت�شرفات الاآخرين .37

التكيف مع ظروف حياتي المختلفة38
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اأتقبل الاآخرين رغم اختلافهم عني )فكريا-عقائديا-جن�شيا-39
�شنا(

اأحب الخير لنف�شي وللاآخرين.40

مقيا�س الأزمات
ل اأوافق ب�ضدة ل اأوافق محايد اأوافق اأوافق ب�ضدة الفقرة الرقم

الاأزمات ال�شيا�شية

التدخل الاأمريكي والخارجي  1

ال�شراع على ال�شلطة 2
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