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هدفت هذه الدرا�سة للك�سف عن م�ستوى الأعرا�ص النف�سية المر�سية، وعن طبيعة المناخ الأ�سري ال�سائد، 
والعلاقة بينهما لدى طلبة جامعة اليرموك، تكونت عينة الدرا�سة من )541( طالباً وطالبة، تم اختيارهم 
الأعرا�ص  مقيا�ص  بتطبيق  الدرا�سة  هدف  تحقيق  اأجل  من  الباحثان  وقام  الطبقية.  الع�سوائية  بالطريقة 
من  مخت�سرة  ون�سخة   ،)2011( وال�سريفين  ال�سريفين  قبل  من  الأردنية  للبيئة  المقنن  المر�سية  النف�سية 
مقيا�ص مو�ص ومو�ص (Moos & Moos, 1986)، المعدُّ للك�سف عن المناخ الأ�سري. اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن 
م�ستوى الأعرا�ص النف�سية المر�سية لدى الطلبة كان متو�سطاً، واأن اأعلى متو�سط للاأبعاد على المقيا�ص كان 
لبعد الو�سوا�ص القهري، واأقل متو�سط كان لبعد العداوة. في حين كان م�ستوى المناخ الأ�سري مرتفعاً، وكان 
اأعلى و�سط على الأبعاد بعد التنظيم، واأقل و�سط بعد التما�سك الأ�سري، كما اأظهرت النتائج وجود علاقة 
ارتباطيه �سالبة بين المناخ الأ�سري من جهة، والأعرا�ص النف�سية المر�سية الخا�سة بالأبعاد التالية: الكتئاب، 
القهري  الو�سوا�ص  بعد  في  اإح�سائياً  دالة  علاقة  اأية  توجد  ولم  والعدوانية،  والقلق،  التفاعلية،  والح�سا�سية 
والأعرا�ص الج�سمية. اإ�سافةً اإلى ذلك اأ�سارت النتائج اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في بعد القلق تعزى 
للجن�ص، وفروق في بعد الو�سوا�ص القهري، والكتئاب، والح�سا�سية التفاعلية، والقلق تعزى لم�ستوى التح�سيل 
الدرا�سي، ولم توجد اأية فروق ذات دللة في بقية الأبعاد تعزى لمتغيرات الدرا�سة. كما اأظهرت النتائج وجود 
فروق ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى الأعرا�ص النف�سية المر�سية ككل تعزى لم�ستوى التح�سيل الدرا�سي، ولم 
النتائج وجود فروق ذات دللة اح�سائية  اأظهرت  المتغيرات.  لبقية  تعزى  اإح�سائية  توجد فروق ذات دللة 
)α= 0.05( في جميع م�ستويات مجالت المناخ الأ�سري تعزى للم�ستوى التعليمي للاأب، ولم توجد اأية فروق 

في جميع المجالت تعزى لباقي المتغيرات.
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Psycho Pathological Symptoms and Family Climate, 
and their Relationship among Students of 

Yarmouk University

The aim of this study is to reveal the level of psychological symptoms and their 
relationship to family climate among the students of Yarmouk University. The study 
sample consisted of (541) male and female students who were randomly selected. 
To achieve the objective of the study, the researcher applied the psycho-pathological 
scale that was standardized to the environment of Jordan by the Alshreffen and 
Alshreffen (2011), and the Moss and Moss (1986) scale, prepared for the detection 
of the family climate. The results of the study indicated that the level of psycho- 
pathological symptoms among the students was moderate and that the highest mean 
for the dimensions was the obsessive-compulsive disorder and the lowest mean was 
aggression. The level of the family climate was high and the  highest  mean of dimensions 
was the organization and the lowest mean was the family cohesion. The results also 
showed a negative correlation between family climate and the psycho-pathological 
symptoms for the following dimensions: depression, interpersonal sensitivity, anxiety, 
and aggression; there were no significant differences in the obsessive-compulsive 
disorder and the physical symptoms. In addition, the results also revealed that there 
were statistically significant differences in the dimension of anxiety due to sex as 
well as differences in the obsessive-compulsive disorder, depression, interpersonal 
sensitivity and anxiety due to the level of academic achievement and there were 
no differences in the rest of the dimensions due to the variables of the study. The 
results showed statistically significant differences as a whole in levels of the family 
climate due to the level of the educational level of the father. Whereas, there were no 
statistically significant differences in the rest of dimension.

Keywords: Psycho pathological symptoms, pathological symptoms, family climate, mental 
disorders, Yarmouk University students.
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المقدمة:
ل  نف�سي  مناخ  في  الجامعي  الطالب  يعي�ص 
في  ت�سهم  والتي  وال�سغوطات،  التوترات  من  يخلو 
النف�سية،  بال�سطرابات  الإ�سابة  معدلت  زيادة 
النفعالت  عن  الناتجة  ال�سلوكية  والنحرافات 
وزيادة  ال�سغوطات  هذه  ا�ستمرار  ومع  المختلفة. 
�سدتها تتحول اإلى اأعرا�ص ع�سوية ت�سيب اأجهزة 
تجدر  ومما  متفاوته.  بدرجات  المختلفة  الج�سم 
الطبية  الدرا�سات  من  العديد  اأن  اإليه  الإ�سارة 
الإ�سابة  معدل  في  الرتفاع  اأكدت  والنف�سية 
بال�سطرابات النف�سية في ع�سرنا الحالي، بل اأن 
بهذه ال�سطرابات  الإ�سابة  التقارير ربطت  بع�ص 
الأثر  وحجم  ومظاهره،  الع�سر،  هذا  بتعقيدات 
الأ�سري  المناخ  على  التعقيدات  هذه  تتركه  الذي 

.(Oltmanns & Emery, 2002) والجتماعي
ويعد المناخ الأ�سري من اأبرز العوامل التي من 
النف�سية  ال�سطرابات  حدوث  في  توؤثر  اأن  الممكن 
�سلوك  يت�سكل  الأ�سري  المناخ  ففي  الأبناء؛  لدى 
كيف  المناخ  هذا  �سمن  الأبناء  ويتعلم  الأبناء، 
يعبرون عن م�ساعرهم وكيف يتعاملون مع المواقف 
الحياتية ال�ساغطة والم�سكلات التي يواجهونها في 

.(Shek, 1989) الحياة
�سوي  اأ�سري  مناخ  ظل  في  الطالب  تربى  فاإذا 
م�ستوى  وتحقيق  وال�ستقلالية،  بالت�سامح،  مت�سم 
عالٍ من الت�سال الفاعل بين اأع�ساء الأ�سرة، فاإن 
تت�سم  �سخ�سية  بناء  اإلى حد كبير في  ي�سهم  ذلك 
والثقة  التع�سب،  عن  والبعد  التزان،  من  بقدر 

علاقات  اإقامة  على  والقدرة  بالنف�ص،  العالية 
قد  وهذا  الم�سوؤولية،  وتحمل  ناجحة  اجتماعية 
الأبناء  النف�سية لدى  ال�سحة  ينعك�ص على م�ستوى 
 Scholte, Engels, Dekemp, Haraken, &) م�ستقبلًا

.(Orerbeek, 2007

اأما المناخ الأ�سري غير ال�سوي، فهو ي�ساهم في 
ويوؤدي  النف�سية،  ال�سطرابات  من  العديد  ظهور 
اإلى انخفا�ص في مفهوم تقدير الذات لدى الأبناء 
�سبط  على  القدرة  وانخفا�ص  بالعداوة،  وال�سعور 
مع  الجتماعي  التكيف  و�سوء  وال�سلبية،  الذات، 

الآخرين. )كفافي، 2009(.
الأعرا�س النف�ضية المر�ضية: 

(Psycho Pathological Symptoms)
يعاني  الذي  الألم  اأن  الأطباء  من  العديد  يرى 
وقد  المر�ص،  على  علامة  مجرد  هو  الأفراد  منه 
يكون الألم النف�سي هو ال�سكوى الأ�سا�سية في عدد 
يوؤدي  قد  اأنه  كما  النف�سية،  ال�سطرابات  من 
)ال�سريفين  النف�سية  الأعرا�ص  من  عدد  اإلى 
على  الأطباء  يركز  لذلك  2012(؛  وال�سريفين، 
عملية الت�سخي�ص بو�سفها محاولة منظمة للتعرف 
اأبعاد ا�سطراب ما ومظاهره، وال�سورة التي  على 
يبدو عليها، والجوانب التي تعبر عن ال�سطراب، 
وذلك للك�سف عن الأعرا�ص الخا�سة بكل ا�سطراب 
لها  العلاجية  الخطة  وو�سع  ت�سنيفها،  بهدف 

.(Oltmanns & Emery, 2002)

موؤ�سرات  باأنها   (Symptoms) للاأعرا�ص  وينظر 
وجود  عن  مبا�سر  غير  اأو  مبا�سر،  ب�سكل  تعبر 

Ahmad Al-shreffen & Bayan Al Qadi:  Psycho Pathological Symptoms....

الأعراض النفسية المرضية والمناخ الأسري والعلاقة بينهما 
لدى طلبة جامعة اليرموك

اأحمد ال�سريفين 
ق�سم علم النف�ص الإر�سادي والتربوي

جامعةاليرموك - الأردن

بيان القا�سي
ق�سم علم النف�ص الإر�سادي والتربوي

جامعةاليرموك - الأردن



189 Int. J. Res. Edu. Psy., 2, No. 2 (Oct. 2014)

http://journals.uob.edu.bh

ففي  للفرد،  النف�سي  البناء  في  خلل  اأو  ا�سطراب، 
حال كانت الأعرا�ص مبا�سرة من الممكن ملاحظتها 
للفرد،  الخارجي  ال�سكل  مثل:  الآخرين  قبل  من 
وطبيعة تفاعله مع الآخرين، ووجود بع�ص ال�سلوكيات 
الطارئة والتي لم ي�سبق لهذا الفرد اأن قام بها. وقد 
فمن  مبا�سر،  غير  ب�سكل  الأعرا�ص  هذه  عن  يعبر 
الفرد  عنها  تحدث  اإذا  اإل  عنها  الك�سف  ال�سعب 

.(Croft, 2000) الم�ساب بال�سطرابات النف�سية
وتعدّ الأعرا�ص المر�سية منبه يعمل على تنبيه 
اأو  خلل،  وجود  اإلى  المخت�سين  وتحديداً  الآخرين 
ا�سطراب اأ�ساب الفرد، وهي ت�ساعد ب�سكل مبا�سر 
الخطط  و�سع  ثم  ومن  الفرد،  حالة  ت�سخي�ص  في 
الراهنة  حالته  مع  يتوافق  بما  اللازمة  العلاجية 
الدرا�سة  هذه  في  تم  وقد   .(Kornbichler, 1998)
تناول بع�ص اأعرا�ص ال�سطرابات النف�سية، وفيما 

يلي هذه ال�سطرابات:
(Depression Disorder) ا�ضطراب الكتئاب

ال�سديد  الحزن  من  حالة  باأنه  الكتئاب  ويُعرّف 
مر  التي  الأليمة  المحزنة  للظروف  نتيجة  الم�ستمر 
للم�سدر  واعٍ  غير  الفرد  يكون  وقد  الفرد،  بها 
الأحيان )ال�سامرائي،  بع�ص  في  لحزنه  الحقيقي 
 Kleinman &) وجود  كلينمان  ويرى   .)83  2007:
Good, 1985) باأن الكتئاب مر�ص �سائع، غالباً ما 
يكون  واأحياناً  الفرد،  بتاأثيره على حياة  يكون حاد 

قاتل وذلك باإي�سال الفرد اإلى النتحار.
من   )%80( ن�سبة  ما  اأن  الدرا�سات  وتوؤكد 
مر�سى الكتئاب ل يتم التعرف عليهم اأو علاجهم 
و)%15(  طويلة،  ل�سنوات  معاناة  حالة  في  ويظلون 
من الحالت يذهبون للعلاج لكنهم ل يعلمون اأي�ساً 
اأن الكتئاب هو �سبب معاناتهم، و)3%( فقط من 
بقية  اأما  العلاج،  لطلب  يذهبون  الكتئاب  مر�سى 
مر�سى الكتئاب وي�سكلون ما ن�سبته نحو 2% فاإنهم 

يقدمون على النتحار )ال�سربيني، 2003(.
(Disorder   Anxiety) ا�ضطراب القلق

ال�سوي  القلق  هما:  القلق،  من  نوعان  هناك 
الأول  والنوع  المر�سي،  الع�سابي  والقلق  العادي، 

يكن  لم  اإن  النا�ص  معظم  له  يتعر�ص  اأن  يمكن 
في  كبيرة  �سلبية  اآثار  يترك  اأن  دون  جميعهم، 
تفكيرهم و�سلوكهم، بل على العك�ص من ذلك، فاإنه 
الإنجاز  اإلى مزيد من  لهم  يكون حافزاً  اأن  يمكن 
اإلى  الغالب  في  يوؤدي  الثاني  النوع  لكن  والإبداع. 
الإرهاق  له  ي�سبب  الذي  الفرد  لدى  بالغ  عجز 
م�سكلة  القلق  ي�سبح  وبالتالي  والج�سدي،  النف�سي 
باأعباء  والقيام  اأهدافه،  تحقيق  في  الفرد  تعيق 
1988؛  )�سيهان،  الطبيعية  وم�سوؤولياتها  الحياة 

الطيب، 1994(.
وحبا�سنة  والتكريتي  �سرحان  يرى  حين  في 
طبيعية  غير  مر�سية  حالة  القلق  باأن   )2004(
من  ويظهر  للاإن�سان،  النف�سي  التوازن  على  توؤثر 
خلالها مجموعة من الأعرا�ص النف�سية والج�سدية 
وال�سلوكية بلا �سبب، اأو اأن ال�سبب يكون ب�سيطاً، ول 
يتطلب درجة القلق الظاهرة، اأو اأنه مع زوال ال�سبب 
تبقى الأعرا�ص ظاهرة، وي�سبح الإن�سان غير قادر 

على التعامل مع المواقف التي ت�سبب له القلق.
 Somatization) التج�ضد  اأعرا�س  ا�ضطراب 

(Disorder
ال�سراعات  تحول  التج�سد  اأعرا�ص  تعني 
ج�سدية )ال�سريفين  اأعرا�ص  اإلى  النف�سية 
اإلى  ال�سخ�ص  يميل  حيث   .)2011 وال�سريفين، 
ت�سخيم اأي اإح�سا�ص ج�سدي ي�ست�سعره، وخ�سو�ساً 
الجهاز  ثبات  عدم  عن  الناجمة  الأحا�سي�ص  تلك 
تتراوح  التي  العنيفة،  النفعالت  نتيجة  الع�سبي 
تكراره،  وخيالت  ال�سادم،  الحدث  ذكريات  بين 
ومجموعة مخاوف توقع الأ�سواأ )النابل�سي، 2001(. 
ا�سطراب  لظهور  الموؤديه  الأ�سباب  ومن 
 )2000( عبدالرحمن  اإليها  اأ�سار  كما  التج�سد، 
فاإن  المثال  �سبيل  فعلى  البيولوجي  ال�ستعداد  هي: 
لديهن  ال�سطراب  هذا  من  عانين  اللواتي  الن�ساء 
اأقارب من الدرجة الأولى يعانون من ال�سطراب، 
وخا�سة من ال�سيدات؛ كالأم والأخت، واأي�ساً هناك 
في  المعاملة  كاإ�ساءة  اجتماعية؛  نف�سية  اأ�سباب 
الطفولة، وت�سكيل خبرات طفولة م�سبعة بالإح�سا�ص 
بالألم والمناخ الأ�سري غير ال�سوي. وتزيد الأمرا�ص 
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تطور  مخاطر  من  الأ�سرة  اأع�ساء  بين  الخطيرة 
هذا ال�سطراب في الر�سد، كما اأن الن�ساء اللواتي 
قد  اأنهن  الممكن  من  ال�سطراب  بهذا  ي�سبن 

تعر�سن للاإيذاء الج�سدي والجن�سي في طفولتهن.
ا�ضطراب الو�ضوا�س القهري:

(Disorder  Obsessive-Compulsive)
اأفكار،  بوجود  يت�سف  نف�سي  ا�سطراب  هو 
من  يتلقاها  لم  ملحّة  �سور  اأو  ودوافع  وخواطر، 
وتجعله  تفكيره،  في  موجودة  هي  بل  الخارج، 
مقاومتها  اأو  رف�سها،  فيحاول  منها،  مت�سايقاً 
)�سرحان،  جديد  من  تعاوده  ولكنها  واإهمالها، 
يكون  ما  عادةً  باأنه   )2005( باول  ويرى   .)2008
ل�سطرابات الو�ساو�ص القهرية جانبان، هما: ظهور 
اأفكار ب�سكل متكرر تطراأ على ذهن الفرد على غير 
رغبته على الرغم من كل محاولته للتخل�ص منها، 
اأو  باأفعال  م�سحوبة  الأفكار  تلك  تكون  ما  وعادةًُ 
�سلوكيات تتكرر من وقت لآخر، يكون الهدف منها 
التقليل من معدل القلق، وذلك على الرغم من اأن 

ال�سخ�ص يعرف اأنها �سخيفة، ويحاول مقاومتها. 
ويرى �سعفان )1998( اأن هناك معاييراً تحدد 
القهرية  والأفعال  الو�ساو�ص  في  واللا�سواء  ال�سواء 
وهي: تكرار حدوث الأعرا�ص في اأغلب الأيام ولمدة 
الأعرا�ص  هذه  تكون  واأن  الأقل،  على  اأ�سبوعين 
العادية  الأخرى  الن�ساطات  مع  للاإزعاج  م�سدراً 
لل�سخ�ص. واعتراف المري�ص بهذه الأعرا�ص �سواء 

باأفكاره اأو اأفعاله.
ا�ضطراب الح�ضا�ضية التفاعلية:

( Disorder  Interpersonal Sensitivity) 
وهي اأن ي�ستجيب ال�سخ�ص ب�سكل مبالغ به، واأن 
ي�سعر باأنه اأوُذي انفعالياً ب�سهولة، وهناك ا�ستجابات 
مبالغ بها لتجاهات الآخرين وم�ساعرهم )�سفير 
التفاعلية  الح�سا�سية  وتو�سف   .)2008 وميلمان، 
بين الأ�سخا�ص على اأنها عدم كفاءة، اأو عدم قدرة 
ل�سلوك  الحدوث  متكرر  خاطئ  وفهم  �سخ�سية، 
 Harb, Heimberg, Fresco, Schneier, &) الآخرين

 .(Liebowitz, 2002

خا�سة  مر�سية  اأعرا�ص  باأنها  اأي�ساً  وتعرّف 
بق�سور في الم�ساعر، واإح�سا�ص بالنق�ص والتوقعات 
)ال�سريفين  بالآخرين  الت�سال  عند  ال�سلبية 
وال�سريفين، 2011(. ويرى المطارنة )2006( باأنها 
الح�سا�سية العامة، والحذر من ردود فعل الآخرين، 
والخوف  الآخرون،  يقوله  بما  الزائد  والهتمام 
ال�سطراب  هذا  اأ�سباب  وتعود  الآخرين.  نقد  من 
تعزز  ول  ت�سجع،  ل  التي  الأ�سرية  التن�سئة  لأنماط 
والآخرين  اأطفالها  بين  البين�سخ�سية  التفاعلات 

)عبدالرحمن، 2000(.
( Disorder  Hostility) ا�ضطراب العدوانية

تعني العدوانية الدفاع عن الحقوق ال�سخ�سية، 
والتعبير عن الأفكار والم�ساعر والآراء باأ�سلوب يكون 
في الغالب غير ملائم، ويت�سمن التعدي على حقوق 
الآخرين اأو على الذات )باول، 2005(. ويكون على 
والنتحار،  الذات،  وكراهية  للذات،  احتقار  �سكل 
والمازو�سية. وينظر اأفريل (Averil, 1982) للعدوانية 
اإيقاع  منها  والمق�سود  للغ�سب  ا�ستجابة  اأنها  على 
للتعبير عن  الأذى للاآخرين، وهي طريقة  اأو  الآلم 

الغ�سب اأحياناً. 
اأبرزها:  ومن  مختلفة  اأ�سكالً  العدوانية  تتخذ 
التي  ال�سلوكيات  جميع  وت�سمل  الج�سدي  ال�سكل 
تمار�ص با�ستخدام الحركة الج�سدية في العتداء على 
الآخرين، اأو الأ�سياء؛ كال�سرب، والركل، و�سد ال�سعر، 
وتتوقف  اللفظي  وال�سكل  والتك�سير....اإلخ،  والع�ص، 
عند حدود الكلام؛ كال�ستم، وال�سخرية، والتهديد... 
يعبر  ب�سكل  الت�سرف  وي�سمل  الرمزي  وال�سكل  اإلخ. 
اأو  اإليهم،  الإهانة  وتوجيه  الآخرين،  احتقار  عن 
اإلى  الأفراد، وتوجيه النتباه  اإلى  النظر  المتناع عن 

.(Shannon et al, 2006) اأداة تلحق بهم الأذى
( Family Climate ) المنــاخ الأ�ضري

الحياة  في  هاماً  دوراً  الأ�سري  المناخ  يلعب 
ويبقى  �سخ�سيته،  نمو  وفي  فرد،  لكل  النف�سية 
تنمية  في  موؤثراً  عاملًا  الأ�سري  بالمناخ  الإح�سا�ص 
وقد  به،  والمحيطين  الفرد  بين  اإيجابية  علاقة 
تت�سم  اأ�سرة  تكوين  على  الفرد  قدرة  على  ينعك�ص 
والتي  والمودة،  ال�سوي حيث الحب  الأ�سري  بالمناخ 
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الهامة،  والجتماعية  النف�سية  الحاجات  من  تعدّ 
الأ�سرة  ركائز تما�سك  اأنها ركيزة من  علاوة على 

.(Rozon, 2006)

ال�سطرابات  اأن   (Bowen, 1978) بوين  ويرى 
اإل  ماهي  م�ستقبلًا  الأفراد  منها  يعاني  قد  التي 
فيه  عا�ص  الذي  الأ�سري  المناخ  لطبيعة  انعكا�ص 
الفرد. واأ�ساف �سفيق )2009( باأن المناخ الأ�سري 
من  ي�سود  ما  الطفل  منه  ي�ستقي  الذي  الجو  هو 
اجتماعية،  واتجاهات  وعادات  قيم  ومن  ثقافة، 
ما  ويعرف  والخطاأ،  ال�سواب  فكرة  لديه  ويكون 
وكقاعدة  حقوق؛  من  له  وما  واجبات  من  عليه 
الطفل  حاجات  ي�سبع  الذي  الأ�سري  فالجو  عامة 
بين  عاطفي  بتجاوب  يتميز  والذي  الأ�سا�سية، 
اأما  الطفل،  �سعادة  في  هاماً  عاملًا  يعد  اأفراده 
للانحرافات  خ�سباً  مرتعاً  فيعد  الم�سطرب  الجو 

الجتماعية والأعرا�ص المر�سية النف�سية.
الذي  المحيط  باأنه  الباحثان:  يعرفه  حين  في 
الم�سوؤول  ويكون  الولدة،  منذ  بداخله  الفرد  ين�ساأ 
خلال  من  وذلك  �سخ�سيته،  ت�سكيل  في  الأول 

التفاعلات القائمة بينه وبين اأفراد اأ�سرته.
اإ�سباع  على  يعملا  اأن  الوالدان  ا�ستطاع  فاإذا 
حاجات ابنائهم، واأن ي�ستجيبا لها بطريقة منا�سبة 
تنمية  على  ذلك  �سي�ساعد  المنا�سب،  الوقت  وفي 
ال�سعور المتزايد بالم�سوؤولية لدى الأفراد، والم�ساهمة 
النفعالي  بال�ستقرار  تت�سم  نف�سية  بيئة  توفير  في 
حيث ت�سير الدرا�سات اإلى اأن الأفراد الذين ينتمون 
اأ�سر ي�سودها المناخ الأ�سري ال�سوي اأكثر ثباتاً  اإلى 
من الناحية النفعالية، واأكثر نجاحاً في علاقاتهم 
واأكثر  المناف�سة،  اإلى حب  ميلًا  واأكثر  الجتماعية، 
مراعاة لحقوق الآخرين وم�ساعرهم، واأكثر قدرة 

.(Gorman, 1998) على التفكير المنطقي
الأفراد  على  ال�سوي  غير  الأ�سري  المناخ  ويوؤثر 
نتائج  اأ�سارت  اإذ  الع�سوية/الج�سمية؛  الناحية  من 
يوؤدي  اأن حرمان الطفل من الحب  اإلى  الدرا�سات 
اإلى �سوء حالته النف�سية، موؤدياً ذلك اإلى اأثر �سلبي 
ويتفق   .)2005 )الجبالي،  الج�سدي  نموه  على 

الطفولة  الموؤلمة في  اأن الخبرات  النف�ص على  علماء 
تقبل  عدم  الطفل  فيها  يدرك  مواقف  من  تكت�سب 
والديه اأو نبذهما له، مما ي�سعره بعدم الطماأنينة، 
ومن ثم ظهور الأعرا�ص المر�سية النف�سية )مو�سى، 

.)1978
يعانون من  قد  الأبناء  باأن  يت�سح  تقدم،  ومما 
تختلف  التي  النف�سية  ال�سطرابات  من  العديد 
بعمقها و�سدتها نتيجة المناخ الأ�سري غير ال�سوي؛ 
المناخ  في  تحدث  التي  والم�ساكل  فال�سراعات 
الأ�سري غير ال�سوي يمكن اأن تكون محزنة وموؤثرة 
لدى الأبناء، وهذا الحزن قد يكون له الأثر في ظهور 
اأعرا�ص نف�سية؛ مثل: القلق، والحباط و�سطرابات 
فالمناخ   وعليه  الجن�سية،  ال�سطرابات  اأو  النوم، 
الأ�سري يمكن اأن يدعم اأو يُ�سعف ال�سحة النف�سية 

.(Segal, Qualls & Smyer, 2011) لدى الأبناء
وبهذا ال�سدد فقد قام كل من زيموره ورينهلم 
بحثت  بدرا�سة   (Zemore & Rinholm, 1989)
والحماية،  والعناية  الكتئابية  الميول  بين  العلاقة 
مرحلة  اأثناء  والديهم  من  الأبناء  يتلقاها  التي 
جامعياً  طالباً   )46( من  العينة  تكونت  الطفولة، 
من طلبة جامعات اأميركا اأعمارهم من )21-17( 
�سنة، وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى اأن هناك علاقة 
والحماية  والرف�ص  الكتئاب  بين  موجبة  ارتباطية 
الزائدة، واأن الكتئاب لدى الإناث مرتبط بالحماية 
مرتبط  الكتئاب  اإن  حيث  الأم،  قبل  من  الزائدة 

لدى الذكور بالرف�ص والإهمال والت�سلط الأبوي.
اأما جميري (Ghamari, 2012) فقد قام بدرا�سة 
العائلي  الدور  بين  العلاقة  تحديد  اإلى  هدفت 
اإيران،  والقلق بين طلاب الجامعات في  والكتئاب 
وطالبة  طالباً   )140( من  الدرا�سة  عينة  فتكونت 
وجود  اإلى  الدرا�سة  نتائج  واأ�سارت  اأ�سرة،  و)25( 
علاقة ارتباطيه ذات دللة اإح�سائية  بين انعدام 
دور العائلة والكتئاب، بحيث كلما كان هناك دور 
اأ�سري اإيجابي رافقت ذلك م�ستويات منخف�سة من 
الكتئاب، في حين اأن انعدام الدور اأو الدور ال�سلبي 
للعائلة ي�ساعف من فر�سة الإ�سابة بالكتئاب لدى 

الطلبة.
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وتوري�ص  وفنز  وميدنا  روجرز  من  كل  واأجرى 
 Rodriguez, Medina, Fuentes,  2012) وبيرنل 
معرفة  اإلى  هدفت  درا�سة   (,Torres & Bernal
مدى تاأثير اأحداث الحياة ال�ساغطة على الإ�سابة 
 Puerto) بورتوريكو  جامعة  طلبة  لدى  بالكتئاب 
الدومنيكان التابعة للوليات  جمهورية  في   (Rico
طالباً   )2163( من  الدرا�سة  تكونت  المتحدة، 
 )%9( اأن  اإلى  الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  وطالبة، 
يتراوح  اكتئاب  لديهم  الدرا�سة  عينة  اأفراد  من 
واأن هناك ثلاثة �سغوط  اإلى الحاد،  المتو�سط  بين 
وهذه  الذكور  من  اأكثر  الإناث  على  توؤثر  حياتية 
علاقات  بناء  ال�سكن،  مكان  تغير  هي:  ال�سغوط 

جديدة، والمر�ص.
 Eisemann, 1996) وقام رت�سر ورت�سر واإي�سمان
معرفة  اإلى  هدفت  بدرا�سة   (&  Richter, Richter
 Depressive) الكتئاب  مر�سى  بين  العلاقة  درجة 
و�سلوك  العاطفي  الأ�سري  Inpatients) والمناخ 
الوالدين التربوي، فتكونت عينة الدرا�سة من 151 
الأمرا�ص  طب  جامعة  من  بال�سطراب  م�ساباً 
األمانيا.  في   (University of Psychiatry) العقلية 
دللت  هناك  اأن  اإلى  الدرا�سة  نتائج  واأ�سارت 
الأ�سري  المناخ  بين  اإح�سائية  على وجود علاقات 
والإ�سابة  التربوي  الوالدين  و�سلوك  العاطفي 
بال�سطراب وخا�سة لدى الذكور، اأما لدى الإناث 
بين  اإح�سائية   دللة  ذات  علاقات  وجدت  فقد 
الإ�سابة بال�سطرابات النف�سية والرف�ص الوالدي.

 (Taris & Bok, 1997) تارلز وبوك  وفي درا�سة 
والتي هدفت اإلى معرفة تاأثيرات معاملة الوالدين 
من  العينة  تكونت  لل�سباب،  النف�سية  الحالة  في 
الدرا�سة  نتائج  اأ�سارت  هولندياً،  �ساباً   )642(
التنبوؤ  اأ�ساليب  من  الوالدين  ورعاية  المحبة  اأن 
اأما  البناء.  لدى  الكتئاب  م�ستويات  بانخفا�ص 
للوقوف  �سعت  اأجرت درا�سة  فقد   )2002( عودة 
المناخ  متغيرات  بين  القائمة  العلاقة  طبيعة  على 
وكل  الأ�سرة  داخل  ال�سائد  الجتماعي  النف�سي 
طالبات  لدى  الأنا  وقوة  النفعالية  الطماأنينة  من 
الدرا�سة  عينة  فتكونت  بغزة.  الإ�سلامية  الجامعة 

اإلى  الدرا�سة  نتائج  واأ�سارت  طالبة،   )416( من 
وجود علاقة طردية بين المناخ النف�سي الجتماعي 
ووجدت  الطالبات،  لدى  النفعالية  والطماأنينة 
النف�سي الجتماعي وقوة  المناخ  علاقة طردية بين 
الأنا، اإ�سافة اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية  
النف�سي  المناخ  مقيا�ص  على  الأداء  م�ستوى  في 
العلمية وطالبات  الأق�سام  الجتماعي بين طالبات 

الأق�سام الأدبية ل�سالح طالبات الأق�سام العلمية.
وفي �سوء ما �سبق يمكن الإ�سارة اإلى اأن المناخ 
وتتطور  تنمو  التي  الأ�سا�سية  المظلة  ي�سكل  الأ�سري 
ال�سخ�سية  جوانب  مختلف  ظلها  في  وتت�سكل 
الأ�سري ب�سكل فاعل في  المناخ  للاأفراد، وقد يعمل 
الم�ساعدة على التكيف النف�سي للاأفراد، وبهذا فقد 
اأو  الحياة  م�ساعب  يتحملون  اأ�سوياء  اأفراداً  ينتج 

اأفراداً م�سطربين ل يعون ما يفعلون.
م�سكلة الدرا�سة واأ�سئلتها:

م�ستوى  عن  للك�سف  الدرا�سة  هذه  هدفت 
الأعرا�ص النف�سية المر�سية والمناخ الأ�سري ال�سائد، 
والعلاقة بينهما لدى طلبة جامعة اليرموك، حيث 
الطلبة  ن�سبة  زيادة  عن  الدرا�سة  م�سكلة  انبثقت 
بع�ص  لحل  الإر�سادية  الخدمات  لطلب  المراجعين 
هناك  واأن  منها،  يعانون  التي  ال�سلوكية  الم�سكلات 
تغيرات طراأت على م�ساكل الطلبة من حيث ال�سدة 
والنوع، ومن الممكن للاأعرا�ص المر�سية التي تظهر 
اأن  الدرا�سات  من  العديد  ت�سير  كما  الطلبة  على 
الجامعية  البيئة  في  للطالب  النف�سي  التكيف  تعيق 
والتقدم في المجالت الحياتية المختلفة، وقد تلعب 
الأ�سرة ممثلة بالمناخ الأ�سري الذي يعي�ص في ظله 
الأعرا�ص  هذه  ن�سوء  في  محورياً  دوراً  الطالب 
وبالتالي الإ�سابة بال�سطرابات النف�سية المختلفة.

على  التعرف  بغر�ص  الدرا�سة  هذه  تاأتي  لذا 
والمناخ  المر�سية  النف�سية  الأعرا�ص  م�ستوى 
الأ�سري ال�سائد، والعلاقة بينهما لدى طلبة جامعة 
اليرموك، والتي يعتقد الباحثان باأن الك�سف عنها 
قد يعزز اإمكانية و�سع البرامج الإر�سادية التي من 
الممكن اأن ت�سهم بدرجة كبيرة في تحقيق الجامعات 
تح�سين  وبالتالي  اأجلها  من  اأعدت  التي  لر�سالتها 
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وم�ساعدة  الطلبة،  لدى  النف�سية  ال�سحة  م�ستوى 
من  اأن�سئت  الذي  دورها  تحقيق  على  الجامعات 
والمتوازنة  المتكاملة  ال�سخ�سية  بناء  وهو  اأجله 

للطالب الجامعي.
الإجابة  اإلى  الدرا�سة  هذه  �ست�سعى  وبالتحديد 

عن الت�ساوؤلت الآتية:
لدى  المر�سية  النف�سية  الأعرا�ص  م�ستوى  ما   .1

طلبة جامعة اليرموك؟
جامعة  طلبة  لدى  الأ�سري  المناخ  م�ستوى  ما   .2

اليرموك؟
م�ستوى  بين  اإح�سائياً  دالة  علاقة  توجد  هل   .3
المناخ  وم�ستوى  المر�سية  النف�سية  الأعرا�ص 

الأ�سري لدى طلبة جامعة اليرموك؟
4. هل يختلف م�ستوى الأعرا�ص النف�سية المر�سية 
لدى طلبة جامعة اليرموك باختلاف: الجن�ص، 
التح�سيل  وم�ستوى  للاأب،  التعليمي  والم�ستوى 

الدرا�سي؟
اأهمية الدرا�سة:

اأو  النظرية  �سواء  اأهميتها،  درا�سة  اأي  ت�ستمد 
التطبيقية، من مدى اأهمية المو�سوع اأو الظاهرة التي 
تتناولها. وتكمن الأهمية النظرية لهذه الدرا�سة في 
الأ�سري والأعرا�ص  المناخ  اإطار نظري حول  توفير 
النف�سية المر�سية، مبنياً على اأ�سا�ص البحث العلمي 
والدرا�سة المو�سوعية، واإمكانية ال�ستفاده منه من 
العملية  على  والقائمين  والباحثين  المهتمين  قبل 
الإر�سادية وبرامج الإر�ساد الأ�سري. اإ�سافة اإلى اأن 
الدرا�سة تقدم بيانات كمية ومعلومات كيفية حول 
المر�سية  النف�سية  الأعرا�ص  بين  العلاقات  طبيعة 
والمناخ الأ�سري. كما اأن من �ساأن هذه الدرا�سة اأن 
تفتح الباب اأمام بحوث م�ستقبلية تهتم بتاأثير المناخ 
في  واأثرها  الجامعيين  الطلبة  حياة  على  الأ�سري 
ي�ساعدهم في  النف�سية، مما  ال�سطرابات  حدوث 
الو�سول اإلى ا�ستنتاجات جديدة عن كيفية الو�سول 
لمناخ اأ�سري �سوي و�سخ�سية �سوية وملائم، بحيث 
وبناء  الأولويات  تحديد  في  منها  الإفادة  يمكن 

الخطط والبرامج الإر�سادية.

 اأما من الناحية التطبيقية )العملية(، فجاءت 
والمر�سدين  المربيين  نظر  لتلفت  الدرا�سة  هذه 
النف�سيين والم�ستغلين بالعلاج الأ�سري بمدى اأهمية 
للمناخ  ال�سلبية  والنتائج  ال�سوي،  الأ�سري  المناخ 
الأفراد  �سخ�سية  ت�سكيل  في  ال�سوي  غير  الأ�سري 
اإمكانية  وبالتالي  النف�سية،  ال�سطرابات  وحدوث 
تحقيق  في  ت�سهم  اأن  يمكن  اإر�سادية  برامج  بناء 
طريق  عن  الأ�سر  لدى  ال�سوي  الأ�سري  المناخ 

التعرف على العوامل الموؤثرة به.
محددات الدرا�سة:

طلبة  من  عينة  على  الدرا�سة  عينة  اقت�سرت   -
والدار�سين  اليرموك  جامعة  في  البكالوريو�ص 
للعام الجامعي  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  خلال 

2012/ 2013م.
هما:  الدرا�سة  هذه  في  الم�ستخدمتان  الأداتان   -
ومقيا�ص  المر�سية،  النف�سية  الأعرا�ص  مقيا�ص 
من  ا�ستخدامهما  تم  واللذان  الأ�سري،  المناخ 
النتائج  تعميم  اإمكانية  فاإن  لذا  الباحثين؛  قبل 

تتحدد بمدى �سدق هاتين الأداتين وثباتهما.
هذه  في  الم�ستخدمة  والم�سطلحات  المفاهيم   -
الإجرائية؛  بالتعريفات  محددة  الدرا�سة 
اإمكانية تعميم النتائج تتحدد في  وبالتالي فاإن 

�سوء هذه التعريفات.
التعريفات ال�سطلاحية والإجرائية:

ذلك  هو    (Family Climate) الأ�ضري:  المناخ 
توفر  بـ:  يتمثل  الأ�سرية،  للحياة  العام  الطابع 
الأدوار،  وو�سوح  والتعاون،  والت�سحية،  الأمان، 
ونظام  ال�سبط،  واأ�سكال  الم�سوؤوليات،  وتحديد 
الحياة، وكذلك اأ�سلوب اإ�سباع الحاجات الإن�سانية، 
وطبيعة العلاقات الأ�سرية )خليل، 2000(. ويعرّف 
التي  الدرجة  �سوء  في  الحالية  بالدرا�سة  اإجرائياً 
في  الم�ستخدم  المقيا�ص  على  الطالب  عليها  ح�سل 
مجال  الآتية:  المجالت  والمت�سمن  الدرا�سة،  هذه 
الإنجاز،  نحو  التوجه  مجال  الأ�سري،  التما�سك 
مجال  الأخلاقي،   - الفكري  الجانب  مجال 

التنظيم.
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 Psycho) المر�ضية  النف�ضية  الأعرا�س 
عن  عبارة  هي   :(Pathological Symptoms
التي  المر�سية  المتغيرات  من  متنوعة  مجموعات 
والع�سبية  النف�سية  ال�سطرابات  �سورة  في  تظهر 
ويعرف   .)132  :2008 )بطر�ص،  وال�سلوكية 
التي  الدرجة  �سوء  في  الحالية  بالدرا�سة  اإجرائيا 
في  الم�ستخدم  المقيا�ص  على  الطالب  عليها  ح�سل 
الآتية: الأعرا�ص  الأبعاد  الدرا�سة، والمت�سمن  هذه 
الج�سمية، الو�سوا�ص القهري، الكتئاب، الح�سا�سية 

التفاعلية، القلق، العدوانية.
الطريقة والإجراءات:

مجتمع الدرا�سة:
طلبة  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون 
والمنتظمين  اليرموك  جامعة  في  البكالوريو�ص 

الثاني  الدرا�سي  للف�سل  الر�سمي  بالدوام 
عددهم  والبالغ   ،2013  /2012 الدرا�سي  للعام 
طالباً   )12652( منهم  وطالبة  طالباً   )30285(
كلية،   )12( على  موزعين  طالبة،  و)17633( 
والت�سجيل  القبول  دائرة  اإح�سائيات  ح�سب  وذلك 

في جامعة اليرموك.
عينة الدرا�سة:

طلبة  من  وطالبة  طالباً   )541( اختيار  تم 
 ) و)373  طالباً   )168( منهم  اليرموك،  جامعة 
طالبة تم اختيارهم بالطريقة الع�سوائية الطبقية، 
والجدول )1( يبين توزيع اأفراد عينة الدرا�سة وفق 

متغيرات الدرا�سة.

الجدول رقم )1(: التكرارات والن�ضب المئوية وفق متغيرات الدرا�ضة

الن�ضبةالتكرارالفئات
31.1%168ذكرالجن�س

68.9%373اأنثى

الم�ضتوى التعليمي للاأب
46.4%251ثانوية عامة فما دون

16.6%90دبلوم
37.0%200بكالوريو�س+ درا�ضا عليا

م�ضتوى التح�ضيل الدرا�ضي

15.0%81مقبول
44.7%242جيد

32.3%175جيد جدا
7.9%43ممتاز

100%541المجموع

اأداتا الدرا�سة:
لتحقيق اأهداف الدرا�سة والمتمثلة بمعرفة �سورة 
الأ�سري،  النف�سية المر�سية والمناخ  الأعرا�ص  كل من 
والعلاقة بينهما لدى طلبة جامعة اليرموك. ا�ستخدم 

الباحثان في الدرا�سة الحالية اأداتين هما:

اأول: مقيا�س الأعرا�س النف�ضية المر�ضية.
النف�سية  الأعرا�ص  مقيا�ص  الباحثان  ا�ستخدم 
ال�سريفين  الأردنية  للبيئة  قننه  الذي  المر�سية 
وال�سريفين )2011(، حيث قام الباحثان من التحقق 

من �سدق المقيا�ص وثباته، وذلك على النحو الآتي:

Ahmad Al-shreffen & Bayan Al Qadi:  Psycho Pathological Symptoms....
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ب�سورته  وثباته  المقيا�س  �سدق  دللت 
الأ�سلية:

دللت ال�ضدق:
للتعرف على دللت ال�سدق المنطقي تم التحقق 
خلال  من  النظري  التحليل  على  اعتماداً  منه 
الأعرا�ص  وهي  قيا�سها  المرغوب  ال�سمة  تحديد 
المر�سية ومكوناتها )اأبعادها(، ومن خلال �سياغة 
الفقرات وتحكيمها. اأما التعرف على �سدق البناء 
العاملي للمقيا�ص، وقد اأفرز التحليل ت�سعة عوامل، 
الذي  النظري  الفترا�ص  مع  تماماً  متطابق  وهو 
الحقائق  ومع  المقيا�ص،  فقرات  اأ�سا�سه  على  بنيت 
الظاهري  ال�سدق  تحقق  يوؤكد  مما  الإكلينيكية، 
الذي بُنيت على اأ�سا�سه فقرات المقيا�ص، واأن هذه 
العوامل قد زادت قيمة الجذر الكامن لها عن واحد، 
وف�سرت ما ن�سبته 78% من التباين كما تم ح�ساب 
المتحققة  الدرجات  بين  بير�سون  الرتباط  معامل 
على الأداة ككل واأبعادها ومعاملات ارتباط الأبعاد 
للقائمة،  النهائية  ال�سورة  وعلى  بع�ساً  بع�سها 
والتي اأفرزتها نتائج التحليل العاملي )84 فقرة(. 
على اعتبار اأن كل بعد من هذه الأبعاد يقي�ص بعداً  

من اأبعاد المقيا�ص.
التمييزي  ال�سدق  على  التعرف  وبهدف 
الأو�ساط  ح�ساب  تم   (Differential Validity)
الدرا�سة:  عينتي  اأفراد  ل�ستجابات  الح�سابية 

الأ�سوياء وغير الأ�سوياء من الذكور والإناث.
دللت ثبات الت�ضاق الداخلي:

قام ال�سريفين وال�سريفين )2011( بتقدير ثبات 
الت�ساق الداخلي للدرجات الكلية للمقيا�ص ب�سورته 
با�ستخدام  الت�سعة  وللاأبعاد  فقرة،   )84( النهائية 
معادلة كرونباخ األفا، وبا�ستخدام كل اأفراد الدرا�سة 
األفا  قيم  كانت  وقد  فرداً،   )712( عددهم  البالغ 
كما يلي: الأعرا�ص الج�سمية )0.83(، والو�سوا�ص 
القهري )0.81(، والح�سا�سية التفاعلية )0.84(، 
والعداوة   ،)0.83( والقلق   ،)0.85( والكتئاب 
والبارانويا   ،)0.75( الخوف  وقلق   ،)0.83(
الكلي  )0.83(.وللمقيا�ص  والذهان   ،)0.81(

للعلامة  األفا  قيمة  وت�سير   )0.90( فقراته  بجميع 
التجان�ص  من  عالية  درجة  هناك  اأن  اإلى  الكلية 
الفرعية  للاأبعاد)الأعرا�ص(  األفا  وقيم  الداخلي. 

اأقل منها للعلامة الكلية.
تقدير   )2011( وال�سريفين  ال�سريفين  قام  كما 
ثبات الإعادة  باإعادة تطبيق مقيا�ص القائمة المعدلة 
من  فرداً   )40( من  تتكون  عينة  على  للاأعرا�ص 
اأ�سبوعين  حوالي  م�سي  وبعد  الأ�سوياء،  عينة  اأفراد 
على التطبيق الأول تمت اإعادة التطبيق مرة اأخرى. 
درجات  بين  بير�سون  ارتباط  معامل  قيم  ثم ح�سبت 
الأعرا�ص  يلي:  كما  فكانت  التطبيق  العينة في مرتي 
 ،)0.84( القهري  والو�سوا�ص   ،)0.85( الج�سمية 
والح�سا�سية التفاعلية )0.81(، والكتئاب )0.83(، 
والقلق )0.81(، والعدوانية )0.84(، وقلق الخوف 
)0.84(، والبارانويا )0.80(، والذهان )0.82(، 
القيم مقبولة،  وتعدّ هذه  الكلية )0.89(،  والعلامة 
وعليه فاإن مقيا�ص القائمة المعدلة للاأعرا�ص واأبعاده 
يتمتع بدرجة مقبولة من ال�ستقرار مع مرور الزمن، 

ويعد ذلك موؤ�سراً على دللت الثبات.
النف�سية  الأعرا�س  مقيا�س  وثبات  �سدق 

المر�سية في الدرا�سة الحالية:
ال�ضدق الظاهري:

فقراته  ومنا�سبة  المقيا�ص  ملائمة  من  للتاأكد 
ال�سدق  من  التحقق  تم  الدرا�سة،  هدف  لتحقيق 
عر�ص  خلال  من  وذلك  للمقيا�ص،  الظاهري 
المقيا�ص ب�سورته الأولية )84( فقرة، على لجنة من 
المحكمين مكون من )10( محكمين، وذلك للحكم 
الدرا�سة،  لأغرا�ص  الفقرات  �سلاحية  مدى  على 
وفي �سوء اآراء المحكمين واقتراحاتهم تكون المقيا�ص 

من )56( فقرة، موزعة على �ست مجالت.
موؤ�ضرات �ضدق البناء:

تطبيق  تم  البناء  �سدق  من  التحقق  بهدف   
عينة  خارج  من  ا�ستطلاعية  عينة  على  المقيا�ص 
وطالبة،  طالباً   )45( اأفرادها  عدد  بلغ  الدرا�سة، 
حيث تم ح�ساب معامل الرتباط بين الدرجات على 
معاملات  وكذلك  المجال،  على  والدرجات  الفقرة 
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والدرجات  الفقرة  على  الدرجات  بين  الرتباط 
على المقيا�ص ككل، وقد بلغت قيم معاملات ارتباط 
الفقرات بالمجالت التي تنتمي اإليها بين )0.18-
0.79(، كما تراوحت قيم معاملات الرتباط بين 
 ،)0.76-0.15( بين  ككل  والمقيا�ص  الفقرات 
وقد اعتمد معياراً لقبول الفقرة باأن ل يقل معامل 
ككل  والمقيا�ص  اإليه  تنتمي  الذي  بالمجال  ارتباطها 
عن)0.30(، وبناءً على هذا المعيار وفي �سوء هذه 
القيم فقد تم حذف �ست فقرات وهي )1، 2، 7، 
الأعرا�ص  مقيا�ص  تكون  وبالتالي   ،)55  ،50  ،32
 )50( من  النهائية   ب�سورته  المر�سية  النف�سية 
الأعرا�ص  هي:  مجالت  �ستة  على  موزعة  فقرة 
الج�سمية وتقي�سه الفقرات من )1-7(، الو�سوا�ص 
الكتئاب   ،)15-8( من  الفقرات  وتقي�سه  القهري 
الح�سا�سية  من)27-16(،  الفقرات  وتقي�سه 
القلق   ،)35-28( من  الفقرات  وتقي�سه  التفاعلية 
وتقي�سه الفقرات من )36-45(، العدوانية وتقي�سه 

الفقرات من )50-46(. 
البينية  الرتباط  قيم معاملات  اأي�سا  وح�سبت 
المر�سية،  النف�سية  الأعرا�ص  مقيا�ص  لمجالت 
قيم  اأن  لوحظ  وقد  ككل،  بالمقيا�ص  المجالت  وقيم 
معاملات الرتباط بين مجالت مقيا�ص الأعرا�ص 
وقد  ومرتفعة،  متو�سطة  كانت  المر�سية  النف�سية 
قيم  اأن  كما   ،)0.75  –  0.40( بين  تراوحت 
ككل  والمقيا�ص  المجالت  بين  الرتباط  معاملات 
 –  0.69( بين  وتراوحت  اأي�ساً،  مرتفعة  كانت 
0.89(، وجميعها ذات دللة اإح�سائية ، ويعد ذلك 

موؤ�سراً على �سدق البناء للمقيا�ص.
ثبات المقيا�س:

بهدف التحقق من ثبات المقيا�ص ودقة فقراته 
ا�ستطلاعية  عينة  على  بتطبيقه  الباحثان  قام 
وطالبة،  طالباً   )45( الدرا�سة  عينة  خارج  من 
العينة  على  المقيا�ص  تطبيق  الباحثان  اأعاد  ثم 
اأ�سبوعان  مدته  زمني  بفارق  نف�سها  ال�ستطلاعية 
معامل  ح�ساب  وتم  والثاني،  الأول  التطبيقين؛  بين 
ثبات  معاملات  قيم  تراوحت  حيث  الإعادة   ثبات 
 )0.90  –  0.87( بين  )ال�ستقرار(  الإعادة  

كما  ككل.  للمقيا�ص  و)0.96(  المقيا�ص،  لمجالت 
با�ستخدام طريقة  المقيا�ص  ثبات  معامل  تقدير  تم 
 )α( األفا  كرونباخ  بمعادلة  الداخلي  الت�ساق 
حيث  المقيا�ص،  لفقرات  الداخلي  الت�ساق  لقيا�ص 
 )0.85 –  0.75( بين  الثبات  معامل  قيمة  بلغت 
وقد  ككل.  للمقيا�ص  و)0.95(  المقيا�ص،  لمجالت 
عدّت هذه القيم مقبولة لأغرا�ص اإجراء الدرا�سة. 

ت�ضحيح المقيا�س:
تعطى  بحيث  المقيا�ص  فقرات  ت�سحيح  يتم 
هناك  اأن  وتعني   )5( الدرجة  دائماً  ال�ستجابة 
معاناة دائمة، وغالباً الدرجة )4( وتعني اأن هناك 
 )3( الدرجة  واأحياناً  الو�سط،  من  اأكثر  معاناة 
الدرجة  ونادراً  متو�سطة،  معاناة  هناك  اأن  وتعني 
)2( وتعني اأن هناك معاناة قليلة، ومطلقاً الدرجة 
ويت�سمن  اإطلاقاً.  معاناة  يوجد  ل  اأنه  وتعني   )1(
يتم  الخطوات  من  مجموعة  المقيا�ص  ت�سحيح 
وفيما  ع�سريتين  منزلتين  لأقرب  التقريب  خلالها 

يلي خطوات الت�سحيح:
الت�سحيح  نموذج  اإلى  المفحو�سين  درجات  نقل   -

الخا�ص بالمقيا�ص.
- الح�سول على مجموع درجات كل بعد من الأبعاد 

ال�ستة.
- ق�سمة مجموع درجات البعد على عدد الفقرات، 
على  الح�سول  اأجل  من  الخطوة  هذه  وتتم 
الدرجة الخام للبعد (Raw Scores) مع مراعاة 
وتمثل  ع�سريتين،  منزلتين  لأقرب  التقريب 
ال�سطراب  من  المفحو�ص  معاناة  هنا  الدرجة 

الخا�ص بالبعد.
 Global) المنذرة بالخطر  الموؤ�ضرات العامة  ح�ضاب 

Indices) يتم وفق الخطوات التالية:
 GT) للح�سول على الدرجة الكلية على المقيا�ص -
درجات  مجموع  جمع  من  بد  ل   (Grand Total

فقرات كل بعد من الأبعاد ال�ستة.
 Global )GSI) للح�سول على موؤ�سر ال�سدة العام -
الإجمالية  الدرجة  ق�سمة  يتم   Severity Index
الكلي )35(،  المقيا�ص  فقرات  على عدد   (GT)

.(GST = GT/ 50)

Ahmad Al-shreffen & Bayan Al Qadi:  Psycho Pathological Symptoms....
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واحد،  الدرجة  تاأخذ  ل  التي  ال�ستجابات  عد   -
وذلك للح�سول على المجموع الكلي للاأعرا�ص 

.(PSI) Positive Symptom Total الإيجابية
- تتم ق�سمة الدرجة الإجمالية (GT) على المجموع 
الكلي للاأعرا�ص الإيجابية (PSI)، وذلك بهدف 
 Final) النهائية  العامة  الدرجة  على  الح�سول 
الإيجابية  الأعرا�ص  موؤ�سر  اأو   (Global Score
 PSDI) Positive Symptom) بالخطر  المنذرة 

.(Distress (PSDI = GT/ PSI

ثانياً: مقيا�س المناخ الأ�ضري:
لدى  الأ�سري  المناخ  �سورة  عن  الك�سف  بهدف 
با�ستخدام  الباحثان  قام  اليرموك،  جامعة  طلبة 
مقيا�ص مو�ص ومو�ص (Moos & Moos, 1986)، المعد 

للك�سف عن المناخ الأ�سري.  
�سدق وثبات مقيا�س المناخ الأ�سري ب�سورته 

الأ�سلية:
 (Moos & Moos  1986) ومو�ص  مو�ص  اأوجد 
تطبيقه  خلال  من  المقيا�ص  وثبات  �سدق  موؤ�سرات 
عائلة   )1125( من  مكونة  ا�ستطلاعية  عينة  على 
ت�سم فئات عمرية متعددة وفي مناطق مختلفة، وتم 
ا�ستخدام معادلة كرونباخ األفا للك�سف عن الت�ساق 
الداخلي للمقيا�ص، وتراوحت قيم معاملات الت�ساق 
اأوجد  كما   ،)0.78  –  0.61( بين  ما  الداخلي 
وا�سعا المقيا�ص قيم معاملات الرتباط للفقرات مع 
مجالتها، وتراوحت قيم معاملات الرتباط ما بين 
)0.27- 0.44(. وفيما يتعلق بثبات الختبار فقد 
العينة بطريقة الختبار  الباحثان على نف�ص  طبقه 
زمني  فا�سل  بعد   (Test- Retest) الختبار  واإعادة 
والثاني،  الأول  التطبيق  بين  اأ�سابيع  ثلاثة  مدته 
با�ستخدام  الثبات  معاملات  قيم  تراوحت  وقد 
 )0.86 – معامل ارتباط بير�سون ما بين )0.68 

للمجالت، و)0.83( للمقيا�ص ككل.
دللت �سدق وثبات مقيا�س المناخ الأ�سري 

ب�سورته الحالية:
ومو�ص  مو�ص  مقيا�ص  فقرات  جميع  ترجمة  تم 
اللغة العربية ب�سورة  اإلى   (moos & moos, 1986)
درجة  حملة  من  اأفراد   )3( قبل  من  م�ستقلة 

بهدف  والترجمة؛  النف�سي  الإر�ساد  في  الدكتوراه 
اختيار المفردات والعبارات الأكثر و�سوحاً والأقدر 
وبعد  الأجنبي،  للن�ص  الأ�سلي  المعنى  التقاط  على 
باللغة  ذلك عر�ست ال�سورتان )ال�سورة الأ�سلية 
الإنجليزية، وال�سورة المترجمة اإلى اللغة العربية( 
النف�ص  علم  مجال  في  متخ�س�سين  ثلاثة  على 
يتقنون  ممن  التربوي  النف�ص  وعلم  الإر�سادي 
للتحقق من تطابق  العربية، والإنجليزية،  اللغتين: 
الترجمة. وقد عدلت بع�ص الن�سو�ص في ال�سورة 
اقتراحاتهم،  على  بناءاً  العربية  اإلى  المترجمة 
واأتاحت هذه المقابلة الو�سول اإلى ما يمكن ت�سميته 
�سورة اأولية معربة لمقيا�ص المناخ الأ�سري المكون من 

)90( فقرة.
ال�ضدق الظاهري:

فقراته  ومنا�سبة  المقيا�ص  ملاءمة  من  للتاأكد 
ال�سدق  من  التحقق  تم  الدرا�سة،  هدف  لتحقيق 
عر�ص  خلال  من  وذلك  للمقيا�ص،  الظاهري 
)ملحق  فقرة   )90( الأولية  ب�سورته  المقيا�ص 
من  مكونة  المحكمين،  من  لجنة  على   )1 رقم 
القيا�ص  مجالت  في  متخ�س�سين  محكمين   )10(
وعلم  النف�سي،  والإر�ساد  التربوي،  والإح�ساء 
النف�ص التربوي، وذلك للحكم على مدى �سلاحية 
وملاءمة  اللغوية،  ال�سياغة  حيث:  من  الفقرات 
الفقرات لأغرا�ص الدرا�سة وللمجالت التي و�سعت 
تعديل  �ساأنها  من  ملاحظات  اأية  واإ�سافة  فيها، 

المقيا�ص ب�سكل اأف�سل.
التعديلات  اأجريت  المحكمين  اآراء  �سوء  وفي 
المقترحة على فقرات مقيا�ص المناخ الأ�سري، حيث 
تم حذف عدة فقرات وا�ستبدالها بفقرات اأخرى تم 
اقتراحها من قبل المحكمين، وتعديل �سياغة بع�ص 
فقرات المقيا�ص من الناحية اللغوية، لإزالة الغمو�ص 
فيها اأو ب�سبب طولها، كما تم دمج عدة فقرات، وتم 
المقيا�ص  واأ�سبح  العديد من المجالت  حذف ودمج 
اأربعة مجالت  مكون من )35( فقرة موزعة على 
الإنجاز،  نحو  والتوجه  الأ�سري،  )التما�سك  وهي: 
والجانب الفكري/الأخلاقي، والتنظيم( من اأ�سل 
اعتماده في  الذي تم  المعيار  وكان  ع�سرة مجالت، 
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الفقرة  ح�سول  هو  ا�ستبعادها  اأو  الفقرات  قبول 
من  فاأكثر   )%80( توافق  ن�سبة  على  الواحدة 
المحكمين للاإبقاء عليها، اأما الفقرات التي ح�سلت 
على  ا�ستبعادها،  فقد تم  ذلك  من  اأقل  ن�سبة  على 
لمقيا�ص  الظاهري  ال�سدق  يحقق  ذلك  اأن  اعتبار 

المناخ الأ�سري.
موؤ�ضرات �ضدق البناء:

تطبيق  تم  البناء  �سدق  من  التحقق  بهدف 
عينة  خارج  من  ا�ستطلاعية  عينة  على  المقيا�ص 
حيث  وطالبة،  طالباً   )45( عددها  بلغ  الدرا�سة، 
على  الدرجات  بين  الرتباط  معامل  ح�ساب  تم 
معاملات  وكذلك  المجال،  على  والدرجات  الفقرة 
الرتباط بين الدرجات على الفقرة والدرجات على 
المقيا�ص ككل،  وقد تراوحت قيم معاملات ارتباط 
الفقرات بالمجالت التي تنتمي اإليها بين )0.19-
0.80(، كما تراوحت قيم معاملات الرتباط بين 
 ،)0.76-0.15( بين  ككل  والمقيا�ص  الفقرات 
وقد اعتمد معياراً لقبول الفقرة باأن ل يقل معامل 
ككل  والمقيا�ص  اإليه  تنتمي  الذي  بالمجال  ارتباطها 
�سوء  وفي  المعيار  هذا  على  وبناءً  عن)0.30(، 
وبالتالي  فقرات،  اأربع  حذف  تم  فقد  القيم  هذه 
النهائية من  تكون مقيا�ص المناخ الأ�سري ب�سورته 
التما�سك  هي:  مجالت  اأربعة  على  موزعة   )35(
الفكري/ الجانب  الإنجاز،  نحو  التوجه  الأ�سري، 
معاملات  قيم  وح�سبت  كما  التنظيم.  الأخلاقي، 
الأ�سري،  المناخ  مقيا�ص  لمجالت  البينية  الرتباط 
قيم  اأن  لوحظ  وقد  ككل،  بالمقيا�ص  المجالت  وقيم 
المناخ  مقيا�ص  مجالت  بين  الرتباط  معاملات 
الأ�سري كانت متو�سطة ومرتفعة، وقد تراوحت بين 
)0.54 – 0.76(، كما اأن قيم معاملات الرتباط 
اأي�ساً،  مرتفعة  كانت  ككل  والمقيا�ص  المجالت  بين 
ذات  وجميعها   ،)0.91 –  0.76( بين  وتراوحت 
�سدق  على  موؤ�سراً  ذلك  ويعد   ، اإح�سائية  دللة 

البناء للمقيا�ص.
ثبات المقيا�س:

بهدف التحقق من ثبات المقيا�ص ودقة فقراته 
ا�ستطلاعية  عينة  على  بتطبيقه  الباحثان  قام 

وطالبة،  طالباً   )45( الدرا�سة  عينة  خارج  من 
العينة  على  المقيا�ص  تطبيق  الباحثان  اأعاد  ثم 
اأ�سبوعان  مدته  زمني  بفارق  نف�سها  ال�ستطلاعية 
بين التطبيق الأول والثاني، وتم ح�ساب معامل ثبات 
الإعادة حيث تراوحت قيم معاملات ثبات الإعادة  
لمجالت   )0.92  –  0.82( بين  )ال�ستقرار( 
تقدير  للمقيا�ص ككل. كما تم  المقيا�ص، و)0.93( 
الت�ساق  طريقة  با�ستخدام  المقيا�ص  ثبات  معامل 
لقيا�ص   )α( األفا  كرونباخ  بمعادلة  الداخلي 
بلغت  حيث  المقيا�ص،  لفقرات  الداخلي  الت�ساق 
قيمة معامل الثبات بين )0.79 – 0.87( لمجالت 
المقيا�ص، و)0.93( للمقيا�ص ككل. وقد عدّت هذه 

القيم مقبولة لأغرا�ص اإجراء الدرا�سة. 
ت�ضحيح المقيا�س:

ا�ستمل المقيا�ص على )50( فقرة، يجاب عليها 
التالية:  البدائل  على  ي�ستمل  خما�سي  بتدريج 
)تنطبق بدرجة كبيره جداً، وتعطى عند ت�سحيح 
المقيا�ص )5( درجات، تنطبق بدرجة كبيرة وتعطى 
)4( درجات، تنطبق بدرجة متو�سطة وتعطى )3( 
درجتين،  وتعطى  قليلة  بدرجة  تنطبق  درجات، 
الدرجات  وهذه  واحدة(.  درجة  تعطى  تنطبق  ول 
جميعاً  كونها  المقيا�ص  فقرات  جميع  على  تنطبق 
درجات  تتراوج  وبذلك  موجبة،  ب�سورة  م�ساغة 
المقيا�ص ككل بين )35-175(؛ بحيث كلما ارتفعت 
الدرجة كان ذلك موؤ�سراّ على زيادة م�ستوى المناخ 
وقد  الطلبة،  نظر  وجهة  من  الإيجابي  الأ�سري 
فئات  خم�ص  اإلى  العينة  اأفراد  ا�ستجابات  �سنفت 
على النحو الآتي: فئة م�ستوى مناخ اأ�سري منخف�ص 
 )1.49( درجة  على  الحا�سلين  في  وتتمثل  جداً، 
اأ�سري منخف�ص، وتتمثل  فاأقل. وفئة م�ستوى مناخ 
-1.5( بين  تتراوح  درجة  على  الحا�سلين  في 
2.49( درجة. وفئة م�ستوى مناخ اأ�سري متو�سط، 
بين  تتراوح  درجة  على  الحا�سلين  في  وتتمثل 
اأ�سري  مناخ  م�ستوى  وفئة  درجة.   )3.49-2.5(
مرتفع، وتتمثل في الحا�سلين على درجة تتراوح بين 
اأ�سري  مناخ  م�ستوى  وفئة  درجة.   )4.49-3.5(
درجة  على  الحا�سلين  في  وتتمثل  جداً،  مرتفع 

)4.5( فاأكثر.
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متغيرات الدرا�سة:
 ا�ستملت الدرا�سة على المتغيرات الآتية:

اأولً: المتغيرات الم�ضتقلة، وت�ضمل:
- الجن�س:  وله فئتان: )ذكر، واأنثى(.

اأربعة  وله  الدرا�ضي:  التح�ضيل  م�ضتوى   -
م�ستويات )مقبول، جيد، جيد جداً، ممتاز(.

- الم�ضتوى التعليمي للاأب: وله اأربعة م�ستويات 
بكالوريو�ص،  دبلوم،  دون،  فما  عامة  )ثانوية 

درا�سات عليا(.
ثانياً: المتغيرات التابعة، وت�ضمل:

عنه  يعبر  والذي  المر�سية:  النف�سية  الأعرا�ص   -1
العينة  اأفراد  لتقديرات  بالمتو�سطات الح�سابية 
الأعرا�ص  مقيا�ص  ومجالت  فقرات  على 

النف�سية المر�سية.
بالمتو�سطات  عنه  يعبر  والذي  الأ�سري:  المناخ   -2
فقرات  العينة على  اأفراد  لتقديرات  الح�سابية 

ومجالت مقيا�ص المناخ الأ�سري.
منهجية الدرا�سة:

الو�سفي  المنهج  على  الدرا�سة  هذه  اعتمدت 
الرتباطي من اأجل الإجابة على اأ�سئلة الدرا�سة.

المعالجات الإح�ضائية:
1- تم ا�ستخدام الأو�ساط الح�سابية والنحرافات 

المعيارية للاإجابة عن ال�سوؤال الأول والثاني.
للاإجابة  بير�سون  ارتباط  معامل  ا�ستخراج  تم   -2

عن ال�سوؤال الثالث.
3- تم ا�ستخدام المتو�سطات الح�سابية والنحرافات 
المعيارية، وتم ا�ستخدام تحليل التباين الثلاثي 
وتحليل التباين الثلاثي المتعدد، وتم ا�ستخدام 
اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية للاإجابة عن 

ال�سوؤال الرابع.
نتائج الدرا�سة:

الأعرا�س  م�ضتوى  "ما  الأول:  ال�ضوؤال 
النف�ضية المر�ضية لدى طلبة جامعة اليرموك؟.

ا�ستخراج  تم  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 
المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات 
مقيا�ص  على  الدرا�سة  عينة  اأفراد  ل�ستجابات 
من  بعد  ولكل  ككل،  المر�سية  النف�سية  الأعرا�ص 

اأبعاده وذلك كما هو في الجدول )2(.

الجدول رقم )2(:المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية لأداء اأفراد عينة الدرا�ضة 
على مقيا�س م�ضتوى الأعرا�س النف�ضية المر�ضية مرتبة 

تنازلياً ح�ضب المتو�ضطات الح�ضابية

الم�ضتوىالنحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيالمجالالرقمالرتبة
متو�سطة2.78.74الو�ضوا�س القهري12
متو�سطة2.56.85الح�ضا�ضية التفاعلية24
متو�سطة2.52.78الأعرا�س الج�ضمية31
منخف�سة2.46.82الكتئاب43
منخف�سة2.39.89القلق55
منخف�سة2.311.00العدوانية66

متو�سطة125.3334.81الدرجة الكلية
متو�سطة2.51.70الدرجة الكلية )متو�ضط(
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يبين الجدول )2( اأن المتو�سطات الح�سابية قد 
تراوحت مابين )2.31-2.78(، حيث جاء مجال 
الو�سوا�ص القهري في المرتبة الأولى باأعلى متو�سط 
الثانية  المرتبة  في  تلاه   ،)2.78( بلغ  ح�سابي 
بلغ  ح�سابي  بمتو�سط  التفاعلية  الح�سا�سية  مجال 
الأعرا�ص  الثالثة مجال  المرتبة  )2.56(، تلاه في 
بينما   ،)2.52( بلغ  ح�سابي  بمتو�سط  الج�سمية 
جاء مجال العدوانية في المرتبة الأخيرة وبمتو�سط 
الح�سابي  المتو�سط  وبلغ   ،)2.31( بلغ  ح�سابي 

للدرجة الكلية )2.51(.

الأ�ضري  المناخ  م�ضتوى  "ما  الثاني:  ال�ضوؤال 
لدى طلبة جامعة اليرموك؟.

ا�ستخراج  تم  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 
المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات 
اليرموك  لدى طلبة جامعة  الأ�سري  المناخ  لم�ستوى 
اأبعاده، وذلك كما في الجدول  ككل، ولكل بعد من 

.)3(

الجدول رقم )3(:المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية لأداء اأفراد عينة الدرا�ضة على مقيا�س 
المناخ الأ�ضري مرتبة تنازلياً ح�ضب المتو�ضطات الح�ضابية

الم�ضتوىالنحراف المعياريالمتو�ضط الح�ضابيالمجالالرقمالرتبة
مرتفع3.91.87التنظيم14
مرتفع3.89.74التفكير الأخلاقي الديني23
مرتفع3.77.94التوجه نحو الإنجاز32
مرتفع3.62.82التما�سك الأ�سري41

مرتفع3.78.71المناخ الأ�سري الكلي

يبين الجدول )3( اأن المتو�سطات الح�سابية قد 
تراوحت مابين )3.62-3.91(، حيث جاء مجال 
ح�سابي  متو�سط  باأعلى  الأولى  المرتبة  في  التنظيم 
بلغ )3.91(، تلاه في المرتبة الثانية مجال التفكير 
 ،)3.89( بلغ  ح�سابي  بمتو�سط  الديني  الأخلاقي 
الإنجاز  نحو  التوجه  الثالثة مجال  المرتبة  تلاه في 
مجال  جاء  بينما   ،)3.77( بلغ  ح�سابي  بمتو�سط 
وبمتو�سط  الأخيرة  المرتبة  في  الأ�سري  التما�سك 
الح�سابي  المتو�سط  وبلغ   ،)3.62( بلغ  ح�سابي 

للمناخ الأ�سري ككل )3.78(.

"هل توجد علاقة ارتباطية  ال�ضوؤال الثالث: 
 )0.05 = α(  ذات دللة اإح�ضائية  عند م�ضتوى
بين م�ضتوى الأعرا�س النف�ضية المر�ضية وم�ضتوى 

المناخ الأ�ضري لدى طلبة جامعة اليرموك؟".
معامل  ا�ستخراج  تم  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 
النف�سية  الأعرا�ص  م�ستوى  بين  بير�سون  ارتباط 
المر�سية وم�ستوى المناخ الأ�سري لدى طلبة جامعة 

اليرموك، والجدول )4( يو�سح ذلك.
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الجدول رقم )4(:معامل ارتباط بير�ضون بين الدرجات على مقيا�س الأعرا�س النف�ضية المر�ضية واأبعاده 
من جهة والدرجات على مقيا�س المناخ الأ�ضري واأبعاده من جهة اأخرى.

 التوجه نحوالتما�ضك الأ�ضري
الإنجاز

 الفكري/
 المناخ الأ�ضريالتنظيمالأخلاقي

الكلي

الأعرا�ص الج�سمية
050.-063.-018.-067.-035.-معامل الرتباط ر
416.118.681.142.247. الدللة الإح�سائية

541541541541541العدد

الو�سوا�ص القهري
062.-078.-005.-075.-061.-معامل الرتباط ر
157.081.899.069.150. الدللة الإح�سائية

541541541541541العدد

الكتئاب
**166.-**161.-*096.-**153.-**160.-معامل الرتباط ر
000.000.026.000.000. الدللة الإح�سائية

541541541541541العدد

الح�سا�سية التفاعلية
**125.-**112.-077.-**133.-**113.-معامل الرتباط ر
009.002.074.009.004. الدللة الإح�سائية

541541541541541العدد

القلق
*094.-*098.-070.-**111.-061.-معامل الرتباط ر
158.010.105.022.029. الدللة الإح�سائية

541541541541541العدد

العدوانية
**118.-**146.-*091.-**112.-076.-معامل الرتباط ر
076.009.034.001.006. الدللة الإح�سائية

541541541541541العدد

GSI
**131.-**137.-077.-**137.-*110.-معامل الرتباط ر
011.001.075.001.002. الدللة الإح�سائية

541541541541541العدد

PSDI
**131.-**137.-077.-**137.-*110.-معامل الرتباط ر
011.001.075.001.002. الدللة الإح�سائية

541541541541541العدد

PST
**260.-**221.-**187.-**261.-**231.-معامل الرتباط ر
000.000.000.000.000. الدللة الإح�سائية

541541541541541العدد
دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.05(.  *
دالة اإح�سائيا عند م�ستوى الدللة )0.01(.  **

وجود  عدم  الآتي:   )4( الجدول  من  يتبين 
مجال  بين  اإح�سائيا  دالة  ارتباطية  علاقة 
الأ�سري  المناخ  وم�ستوى  الج�سمية  الأعرا�ص 
دالة  ارتباطية  بجميع مجالته. عدم وجود علاقة 
وم�ستوى  القهري  الو�سوا�ص  مجال  بين  اإح�سائيا 
علاقة  وجود  مجالته.  بجميع  الأ�سري  المناخ 
ارتباطية �سلبية دالة اإح�سائيا بين مجال الكتئاب 

وجود  مجالته.  بجميع  الأ�سري  المناخ  وم�ستوى 
مجال  بين  اإح�سائيا  دالة  �سلبية  ارتباطية  علاقة 
الأ�سري  المناخ  وم�ستوى  التفاعلية  الح�سا�سية 
بجميع مجالته با�ستثناء العلاقة مع مجال التفكير 
�سلبية  ارتباطية  علاقة  وجود  الديني.  الأخلاقي 
المناخ  وم�ستوى  القلق  مجال  بين  اإح�سائيا  دالة 
مع  العلاقة  با�ستثناء  مجالته  بجميع  الأ�سري 
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الأخلاقي  التفكير  ومجال  الأ�سري  التما�سك  مجال 
الديني. وجود علاقة ارتباطية �سلبية دالة اإح�سائيا 
بين العدوانية وم�ستوى المناخ الأ�سري بجميع مجالته 
با�ستثناء العلاقة مع مجال التما�سك الأ�سري. وجود 
موؤ�سر  بين  اإح�سائيا  دالة  �سلبية  ارتباطية  علاقة 
(GST) وم�ستوى المناخ الأ�سري بجميع  ال�سدة العامة 
مجالته با�ستثناء العلاقة مع مجال التفكير الأخلاقي 
الديني. وجود علاقة ارتباطية �سلبية دالة اإح�سائيا 
المناخ  وم�ستوى   (PSDI) النهائية  العامة  الدرجة  بين 
العلاقة مع مجال  با�ستثناء  الأ�سري بجميع مجالته 
ارتباطية  علاقة  وجود  الديني.  الأخلاقي  التفكير 

�سلبية دالة اإح�سائيا بين موؤ�سر الأعرا�ص الإيجابية 
(PST) وم�ستوى المناخ الأ�سري بجميع مجالته.

ال�ضوؤال الرابع: "هل يختلف م�ضتوى الأعرا�س 
اليرموك  جامعة  طلبة  لدى  المر�ضية  النف�ضية 
للاأب،  التعليمي  والم�ضتوى  الجن�س،  باختلاف 

وم�ضتوى التح�ضيل الدرا�ضي؟"
للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ا�ستخراج المتو�سطات 
الأعرا�ص  لم�ستوى  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية 
اليرموك ح�سب  طلبة جامعة  لدى  المر�سية  النف�سية 
متغيرات الجن�ص، والم�ستوى التعليمي للاأب، وم�ستوى 

التح�سيل الدرا�سي، والجدول )5( يو�سح ذلك.

الجدول رقم )5(: المتو�ضطات الح�ضابية والنحرافات المعيارية ل�ضتجابات اأفراد
عينة الدرا�ضة على مقيا�س الأعرا�س النف�ضية المر�ضية بح�ضب متغيرات 

)الجن�س، والم�ضتوى التعليمي للاأب، وم�ضتوى التح�ضيل الدرا�ضي(

 الأعرا�س
الج�ضمية

 الو�ضوا�س
 الح�ضا�ضيةالكتئابالقهري

العدوانيةالقلقالتفاعلية
 موؤ�ضر
 ال�ضدة
العامة

 موؤ�ضر
 الأعرا�س
الإيجابية

 الدرجة
 العامة

النهائية
 الدرجة
الكلية

الجن�ص

2.532.892.552.582.522.402.5837.643.89129.23�صذكر
89.81.89.90.931.02.7812.162.5038.92.ع 

2.512.742.422.552.332.272.4735.103.71123.58�صاأنثى
73.70.79.83.86.98.6510.761.1232.69.ع

 الم�ستوى
 التعليمي

للاأب

 ثانوية عامة
 فما دون

2.542.772.472.542.382.342.5136.263.81125.43�ص
79.71.81.81.881.01.6811.412.0733.97.ع

2.452.782.422.462.302.212.4433.474.05122.18�صدبلوم
78.82.89.89.991.04.7812.521.9539.09.ع

 بكالوريو�ص+
درا�سا عليا

2.522.802.472.632.432.312.5336.513.58126.64�ص
78.74.81.88.86.96.6810.36.7033.88.ع

 م�ستوى
 التح�سيل
 الدرا�سي

2.642.882.672.772.512.502.6737.953.83133.33�صمقبول
82.75.96.95.951.10.7811.441.8938.96.ع

2.512.852.482.602.472.352.5536.573.74127.40�صجيد
78.70.78.85.89.98.6710.911.7933.63.ع

2.492.672.352.452.262.202.4034.533.78120.22�صجيد جدا
75.77.81.81.83.97.6811.621.5533.90.ع

2.432.672.372.462.222.142.3933.743.73119.47�صممتاز
85.78.80.66.89.94.6810.76.9633.83.ع

�ص= المتو�سط الح�سابي    ع=النحراف المعياري
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يبين الجدول )5( تبايناً ظاهرياً في المتو�سطات 
الح�سابية والنحرافات المعيارية لم�ستوى الأعرا�ص 
النف�سية المر�سية لدى طلبة جامعة اليرموك ب�سبب 

)الجن�ص،  الدرا�سة:  متغيرات  فئات  اختلاف 
التح�سيل  وم�ستوى  للاأب،  التعليمي  والم�ستوى 

الدرا�سي(.

ولبيان دللة الفروق الإح�سائية  بين المتو�سطات 
الثلاثي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  الح�سابية 
المتعدد على المجالت كما هو مبين في جدول )6( 

وتحليل التباين الثلاثي للاأداة ككل كما هو مبين في 
جدول )7(.

يتبين من الجدول )6( الآتي: وجود فروق ذات 
دللة اإح�سائية  )α = 0.05( تعزى لأثر الجن�ص 
الإيجابية،  الأعرا�ص  وموؤ�سر  القلق  مجالي  في 
تظهر  لم  بينما  الذكور،  ل�سالح  الفروق  وجاءت 
فروق دالة اإح�سائيا في باقي المجالت. عدم وجود 
اإح�سائية  )α = 0.05( تعزى  فروق ذات دللة 
المجالت.  جميع  في  للاأب  التعليمي  الم�ستوى  لأثر 
 )0.05 = α(  اإح�سائية وجود فروق ذات دللة 
مجال  في  الدرا�سي  التح�سيل  م�ستوى  لأثر  تعزى 
ومجال  الكتئاب،  ومجال  القهري،  الو�سوا�ص 
الح�سا�سية التفاعلية، ومجال القلق، وموؤ�سر ال�سدة 

اإح�سائيا  الدالة  الزوجية  الفروق  ولبيان  العامة، 
المقارنات  ا�ستخدام  تم  الح�سابية  المتو�سطات  بين 
الجدول  في  مبين  هو  كما  �سفيه  بطريقة  البعدية 
)8(. بينما لم تظهر فروق دالة اإح�سائيا في باقي 

المجالت.
متو�سطات  بين  الفروق  دللت  عن  وللك�سف 
النف�سية  الأعرا�ص  مقيا�ص  على  الطلبة  تقديرات 
تحليل  ا�ستخدام  تم  ككل  الأداة  على  المر�سية 
التباين الثلاثي عديم التفاعل والجدول )7( يبين 

نتائج التحليل.
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الجدول رقم )6(:نتائج تحليل التباين الثلاثي المتعدد  ل�ضتجابات اأفراد 
عينة الدرا�ضة بح�ضب متغيرات الدرا�ضة

 درجاتمجموع المربعاتالمجالتم�ضدر التباين
 الدللةقيمة فمتو�ضط المربعاتالحرية

 الإح�ضائية
0071.007.011.915.الأعرا�ص الج�سمية الجن�ص

2.07512.0753.841.051الو�سوا�ص القهريهوتلنج=.059
1.12911.1291.676.196الكتئابح=.000

0041.004.006.940.الح�سا�سية التفاعلية
3.20813.2084.138.042القلق

1.27011.2701.289.257العدوانية
9181.9181.921.166.موؤ�سر ال�سدة العامة

553.4771553.4774.456.035موؤ�سر الأعرا�ص الإيجابية
4.31614.3161.538.215الدرجة العامة النهائية

5002.250.405.667.الأعرا�ص الج�سميةالم�ستوى التعليمي للاأب
2532.126.234.792.الو�سوا�ص القهري

2412.120.179.836.الكتئاب
2.74721.3731.935.145الح�سا�سية التفاعليةويلك�ص=.969

1.1032.552.711.491القلقح=.420
7972.399.405.667.العدوانية

5852.292.612.543.موؤ�سر ال�سدة العامة
597.6672298.8342.406.091موؤ�سر الأعرا�ص الإيجابية

15.59327.7962.778.063الدرجة العامة النهائية

 م�ستوى التح�سيل
 الدرا�سي

1.4983.499.810.489الأعرا�ص الج�سمية
4.35331.4512.685.046الو�سوا�ص القهري

5.33431.7782.639.049الكتئاب
7.31232.4373.434.017الح�سا�سية التفاعليةويلك�ص=.952

6.18532.0622.659.048القلقح=.354
5.70931.9031.932.123العدوانية

4.54231.5143.168.024موؤ�سر ال�سدة العامة
829.0563276.3522.225.084موؤ�سر الأعرا�ص الإيجابية

8783.293.104.958.الدرجة العامة النهائية
329.367534.617الأعرا�ص الج�سميةالخطاأ

288.534534.540الو�سوا�ص القهري
359.756534.674الكتئاب

378.996534.710الح�سا�سية التفاعلية
414.048534.775القلق

526.061534.985العدوانية
255.215534.478موؤ�سر ال�سدة العامة

66325.189534124.204موؤ�سر الأعرا�ص الإيجابية
1498.7485342.807الدرجة العامة النهائية

331.542540الأعرا�ص الج�سميةالكلي
295.697540الو�سوا�ص القهري

367.063540الكتئاب
388.425540الح�سا�سية التفاعلية

425.344540القلق
534.745540العدوانية

261.682540موؤ�سر ال�سدة العامة
68497.346540موؤ�سر الأعرا�ص الإيجابية

1518.725540الدرجة العامة النهائية
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الجدول رقم )7(: نتائج تحليل التباين الثلاثي عديم التفاعل ل�ضتجابات اأفراد 
عينة الدرا�ضة على الأداة ككل وح�ضب متغيرات الدرا�ضة

 الدللةقيمة فمتو�ضط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتم�ضدر التباين
 الإح�ضائية

2294.93712294.9371.921.166الجن�ص
1462.1462731.073.612.543الم�ستوى التعليمي للاب

11354.13133784.7103.168.024م�ستوى التح�سيل الدرا�سي
638036.7275341194.825الخطاأ
654206.111540الكلي

الجدول رقم )8(: المقارنات البعدية بطريقة �ضفية لأثر م�ضتوى التح�ضيل الدرا�ضي الحالي

ممتازجيد جداجيدمقبولالمتو�ضط الح�ضابي

الو�سوا�ص القهري
2.88مقبول
2.85.03جيد

*2.67.22.18جيد جدا
2.67.21.18.01ممتاز

الكتئاب
2.67مقبول
2.48.19جيد

13.*2.35.31جيد جدا
2.37.29.11.02ممتاز

الح�سا�سية التفاعلية
2.77مقبول
2.60.18جيد

15.*2.45.33جيد جدا
2.46.31.14.01ممتاز

القلق
2.51مقبول
2.47.04جيد

21.*2.26.24جيد جدا
2.22.29.25.05ممتاز

موؤ�سر ال�سدة العامة
2.67مقبول
2.55.12جيد

14.*2.40.26جيد جدا
2.39.28.16.02ممتاز

الدرجة الكلية

133.33مقبول
127.405.94جيد

7.18*120.2213.12جيد جدا
119.4713.877.93.75ممتاز

.)0.05 = α( دالة عند م�ستوى الدللة  *

وجود  عدم  الآتي:   )7( الجدول  من  يتبين 
اإح�سائية  )α = 0.05( تعزى  فروق ذات دللة 
لأثر الجن�ص، حيث بلغت قيمة ف 1.921 وبدللة 
ذات  فروق  وجود  عدم   .0.166 بلغت  اإح�سائية  
دللة اإح�سائية  )α = 0.05( تعزى لأثر الم�ستوى 
 0.612 ف  قيمة  بلغت  حيث  للاأب،  التعليمي 
وبدللة اإح�سائية  بلغت 0.543. وجود فروق ذات 

دللة اإح�سائية  )α = 0.05( تعزى لأثر م�ستوى 
 3.168 قيمة ف  بلغت  الدرا�سي، حيث  التح�سيل 
الفروق  ولبيان   ،0.024 بلغت  اإح�سائية   وبدللة 
الزوجية الدالة اإح�سائيا بين المتو�سطات الح�سابية 
تم ا�ستخدام المقارنات البعدية بطريقة �سفيه كما 

هو مبين في الجدول )8(.
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يتبين من الجدول )8( الآتي: وجود فروق ذات 
ذوي  الطلبة  بين   )0.05  =  α( اإح�سائية  دللة 
التقدير الجيد جداً،  والطلبة ذوي  التقدير الجيد 
في  الجيد  التقدير  ذوي  ل�سالح  الفروق  وجاءت 
دللة  ذات  فروق  وجود  القهري.  الو�سوا�ص  مجال 
اإح�سائية  )α = 0.05( بين الطلبة ذوي التقدير 
المقبول والطلبة ذوي التقدير الجيد جداً، وجاءت 
في  المقبول  التقدير  ذوي  الطلبة  ل�سالح  الفروق 
التفاعلية،  والح�سا�سية  الكتئاب،  مجال  من  كل 
والقلق، وموؤ�سر ال�سدة العامة، وفي الدرجة الكلية.

مناق�سة النتائج والتو�سيات:
التي  النتائج  مناق�سة  الف�سل  هذا  يتناول 
من  طرحه  تم  ما  �سوء  في  الدرا�سة  اإليها  تو�سلت 
بالإ�سافة  النتائج،  يلي مناق�سة هذه  وفيما  اأ�سئلة، 

اإلى التو�سيات التي جاءت في �سوء هذه النتائج.
اأولً: مناق�ضة النتائج المتعلقة بال�ضوؤال الأول: ما 
طلبة  لدى  المر�ضية  النف�ضية  الأعرا�س  م�ضتوى 

جامعة اليرموك؟ 
م�ستوى  باأن  تمثلت  ال�سوؤال  هذا  على  الإجابة 
طلبة  لدى  ككل  المقيا�ص  على  النف�سية  الأعرا�ص 
مجال  وجاء  متو�سطاً،  كان  اليرموك  جامعة 
في  تلاه  الأولى،  المرتبة  في  القهري”  “الو�سوا�ص 
ثم  التفاعلية،  الح�سا�سية  مجال  الثانية  المرتبة 
مجال الأعرا�ص الج�سمية، ثم مجال الكتئاب، ثم 

مجال القلق، واأخيراً مجال العدوانية.
طبيعة  اإلى  النتيجة  هذه  تعزى  اأن  ويمكن 
ب�سكل  الطلبة  لها  يتعر�ص  التي  المختلفة  ال�سغوط 
ب�سبب  خا�ص؛  ب�سكل  الجامعات  وطلبة  عام، 
�سغوط  من  عنها  ينتج  وما  الدرا�سة  متطلبات 
مختلفة، مع الأخذ بعين العتبار الإنفاق المادي عن 
المختلفة  المادية  والحتياجات  الر�سوم  دفع  طريق 
الخا�سة بالمواد الدرا�سية، كما واأن المتحانات وما 
الطلبة  من  الكثير  لدى  وارتباك  اأرق  من  يرافقها 
قد يكون عاملا مهماً في ارتفاع م�ستوى الأعرا�ص 
اأن  النف�سية المر�سية - ل �سيما - في �سوء معرفة 

التطبيق كان على الطلبة في فترة المتحانات.

المعا�سرة  اإلى الحياة  الباحثان ذلك  وقد يعزو 
التي تفر�ص على الطالب مطالباً جديدة وم�ستمرة 
به  لحق  وما  الع�سر،  مع  تما�سياً  مختلفة  واأدواراً 
اليوم  العمل  فاأ�سبح  م�ستمرين،  وتطور  تغير  من 
اأعباء  عن  ناجمة  نف�سية  �سغوطاً  طياته  في  يحمل 
الدرا�سة  بيئة  واأ�سبحت  ومتطلباتها،  الدرا�سة 
ي�سعى  الطالب  واأ�سبح  وال�سراع،  بالإحباط  مليئة 
وراء تحقيق المكانة والمكا�سب المختلفة، وبذلك فاإن 
ال�سلبية  والآثار  المهني  بالم�ستقبل  الطالب  تفكير 
عليه  �سيكون  وما  الدرا�سة،  �سغوط  عن  الناجمة 
الأحيان  من  بكثير  يدفع  التخرج  بعد  م�سيره 
فاإن  وبالتالي  المختلفة،  بال�سطرابات  لل�سعور 
اأغلب  في  يكون  والذي  الق�سايا  هذه  حول  التفكير 
الأحيان تفكير غير منطقي اأو يفتقر بدرجة كبيرة 
للح�سول  الجهد  بذل  عدم  حيث  للمو�سوعية، 
حال  في  ال�سبب  وعزو  المرتفعة،  الدرجات  على 
اأو  التدري�سية،  الهيئة  اأع�ساء  لت�سلط  الف�سل 
الفكرية،  الأ�سباب  من  وغيرها  وال�سدفة  للحظ 
وبالتالي فاإن هذا التفكير قد ياأخذ حيزاً من حياة 
الطلبة وتحتل جزءاً من الوعي وال�سعور مع اقتناع 
بعدم منطقية مثل هذه  الأحيان  الطلبة بكثير من 
الأفكار، وهذا قد يدعم ح�سول اأعرا�ص ا�سطراب 
الأعرا�ص  بين  و�سط  اأعلى  على  القهري  الو�سوا�ص 

للا�سطرابات الأخرى. 
اأن  يت�سور  قد  البع�ص  اأن  اإلى  وبالإ�سافة 
الو�سوا�ص لي�ص ا�سطرابا، فقد يعتقد الفرد اأن ما 
بع�ص  في  خ�سو�سا  طبيعي،  اأمر  هو  اإنما  به  يقوم 
فمثلا  القهرية،  بالعادات  تخت�ص  التي  الو�ساو�ص 
من  للتاأكد  المتحان  في  اإجاباته  بمراجعة  يقوم 
بل  مري�ص،  باأنه  منه  اعتقادا  ولي�ص  الإجابات، 
لعتقاده باأن ما يقوم به �سحيح، لذلك فهو ل يقدم 

على الإر�ساد لأنه يعتقد اأنه ل يحتاج اإليه.
المر�سية  الأعرا�ص  بح�سول  يتعلق  فيما  اأما 
ل�سطراب العدوانية على المرتبة الأخيرة وبم�ستوى 
في  اليومية  الم�ساهدات  من  الرغم  فعلى  منخف�ص 
عنف  من  الجامعات  ت�سهده  وما  الجامعية  الحياة 
العدائية  ببعد  الخا�سة  الموؤ�سرات  اأن  اإل  متزايد، 
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ولي�ص  بالطلبة  خا�سة  فردية  �سلوكيات  تعك�ص  قد 
قد  العدوانية  م�ستوى  فاإن  وبالتالي  بالجماعات، 
الطلبة،  لدى  الوعي  زيادة  ب�سبب  منخف�ساً  يكون 
اإلى  ت�سل  اأن  الممكن  من  �سارمة  قوانين  ووجود 
التعليمات  على  والتعرف  الجامعة،  من  الف�سل 
فاإن  وبالتالي  الجامعات،  داخل  بالعنف  الخا�سة 
رادعاً  تكون  قد  والقوانين  التعليمات  هذه  تفعيل 
واأن  كما  ال�سلوكيات،  هذه  مثل  لممار�سة  فاعلًا 
التوعية الم�ستمرة عبر و�سائل الإعلام قد تكون ذات 
فاعلية، وبالتالي فاإن ذلك ي�ساهم في زيادة م�ستوى 
في  انخفا�ص  ظهر  وبالتالي  الأمور،  اأولياء  توعية 

م�ستوى العدوانية لدى الطلبة.
ثانياً: مناق�ضة النتائج المتعلقة بال�ضوؤال الثاني: ما 
م�ضتوى المناخ الأ�ضري لدى طلبة جامعة اليرموك؟ 
م�ستوى  باأن  تمثلت  ال�سوؤال  هذا  على  الإجابة 
المناخ الأ�سري على المقيا�ص ككل لدى طلبة جامعة 
اأول،  التنظيم  مجال  وجاء  مرتفعاً،  كان  اليرموك 
التوجه  مجال  ثم  الأخلاقي،  الفكري  المجال  يليه 

نحو الإنجاز، واأخيراً مجال التما�سك الأ�سري.
الثقافة  طبيعة  اإلى  النتيجة  هذه  تعزى  وقد 
التي  الجتماعية  والمعايير  والقيم  الأ�سرية  والبيئة 
يعي�ص فيها الطلبة، ومقوماتها الأ�سا�سية الم�ستمدة 
توفير  اإلى  ت�سعى  والتي  الإ�سلامية،  العقيدة  من 
للاأبناء  والطماأنينة  وال�سكينة،  النف�سي،  الأمن 
الحياة  مقومات  جميع  وتقديم  الأ�سر،  داخل 
النمو  تحقيق  في  ت�سهم  التي  الإيجابية،  الأ�سرية 
ال�سوي والمتوازن للاأبناء، وبالتالي العي�ص في ظروف 
الطالب  يحقق  اأن  مرتفعة  بدرجة  ت�سمن  اإيجابية 
النف�سية،  ال�سراعات  عن  بعيداً  ذاته  خلالها  من 

كل ذلك اأدى بدوره اإلى مناخ اأ�سري �سوي مرتفع.
على  التنظيم  مجال  بح�سول  يتعلق  فيما  اأما 
اأعلى و�سط فاإن الباحثين قد يف�سران ذلك في �سوء 
حيث  فيه،  نعي�ص  الذي  المجتمع  خ�سائ�ص  معرفة 
ما  وهذا  اأمورها،  بتنظيم  تهتم  الأ�سر  معظم  اإن 
اأن  اإلى  اأ�ساروا  حيث  مقابلتهم،  عند  الطلبة  اأكده 
هناك اأدواراً محدده لكل فرد داخل الأ�سرة، وهذا 

ما يوؤكد عليه الدين والعادات والتقاليد.

كما اأنه من الممكن اأن تكون نظرة الطلبة لهذا 
البعد غير واقعية، حيث اأ�سار عدد منهم اإلى اأنهم 
يعي�سون  ولكنهم  فو�سوية،  ب�سخ�سيات  يت�سمون 
باأ�سر تحثهم ب�سكل م�ستمر على النظام والترتيب، 
اأن يكون التنظيم هو المجال  ولكن لي�ص بال�سرورة 
الم�سيطر، اإل اأن نمط الحياة لدى هوؤلء الطلبة هو 
الذي جعلهم ي�سعرون باأن هناك مبالغة في التاأكيد 

على هذا المجال.
الأ�سري  التما�سك  بعد  يوؤكده ح�سول  وهذا ما 
على المرتبة الأخيرة بين المجالت على الرغم من 
اأن م�ستوى التما�سك هو مرتفع. ويرى الباحثان باأن 
ذلك قد يعود اإلى حاجة طلبة الجامعة للخ�سو�سية 
وال�ستقلالية، وبالتالي فاإن تدخل الآخرين بالطلبة 
تجعلهم يعتقدون باأنه ل مجال لأن تكون خ�سو�سية 
الواحدة، ويت�سح ذلك من خلال  في �سوء الأ�سرة 

طبيعة الفقرات الموجودة في هذا المجال.
التما�سك  عنا�سر  من  اأن  الى  الإ�سارة  وتجدر 
كل  يفهم  اأن  �سرورة  اأي  النف�سيات؛  فهم  الأ�سري 
التي يقف عليها  النف�سية  فرد في الأ�سرة الأر�سية 
كل فرد داخل الأ�سرة، والحوار ال�سليم، والت�سحية 
والم�ساواة في الحقوق، كما واأن طبيعة الروابط بين 
الأ�سري  والنظام  بع�ساً،  بع�سهم  الأ�سرة  اأفراد 
توفير  في  ي�سهم  والتقدير  الحترام  على  القائم 
توافر  في  ي�ساعد  بما  والجتماعي  النف�سي  الأمن 
والتعاون  المحبة  على  قائم  اإيجابي  اأ�سري  مناخ 
والألفة، مما ي�ساعد في اإ�سباع الحاجات والرغبات 
قوية  اأ�سرية  روابط  واإيجاد  الأبناء،  يحتاجها  التي 

قادرة على تهيئة المناخ الأ�سري الإيجابي.
الثالث:  بال�ضوؤال  المتعلقة  النتائج  ثالثاً: مناق�ضة 
اإح�ضائية   دللة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  هل 
عند م�ضتوى )α = 0.05( بين م�ضتوى الأعرا�س 
لدى  الأ�ضري  المناخ  وم�ضتوى  المر�ضية  النف�ضية 

طلبة جامعة اليرموك؟ 
بينت نتائج الدرا�سة عدم وجود علاقة ارتباطيه 
ب�سكل  الأ�سري  والمناخ  الج�سمية  الأعرا�ص  بين 
الفرد  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  الباحثان  ويعزو  عام، 
الواعي يبني اأفكاره ومعتقداته اعتماداً على خبرته 
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الخا�سة التي كونها اأثناء حياته، وبما اأن الأعرا�ص 
الج�سم  باأع�ساء  متعلق  ف�سيولوجي  بعد  الج�سمية 
البعد  هذا  با�سطرابات  الفرد  فمعاناة  المختلفة، 
متعلقة بال�سعور الذاتي اأو بالإح�سا�ص الف�سيولوجي، 
وبالتالي قد يكون بعيداً عن تاأثيرات المناخ الأ�سري.
علاقة  وجود  عدم  اأي�ساً  النتائج  واأظهرت 
الأ�سري،  والمناخ  القهري  الو�سوا�ص  بين  ارتباطية 
ويمكن تف�سير هذه النتيجة باأن الو�سوا�ص القهري 
ا�سطراب متعلق بالأفكار، ومن الملاحظ اأن الفرد 
به  الخا�سة  اأفكاره  بت�سكيل  يبداأ  المراهقة  �سن  في 
التي ل تن�سجم مع الأ�سرة، بالتالي يبداأ بناء اأفكار 
من  بالعديد  متاأثرة  تكون  وقد  الأ�سرة،  عن  بعيدة 

التيارات الفكرية الموجودة بالمدر�سة والجامعة.
ارتباطية  بوجود علاقة  اأي�ساً  النتائج  واأ�سارت 
�سالبة دالة اإح�سائيا بين مجال الكتئاب وم�ستوى 
الباحثان  ويعزو  مجالته،  بجميع  الأ�سري  المناخ 
الأ�سرة،  داخل  النفعالي  التوتر  اأن  اإلى  ذلك 
القا�سية، والحرمان  والظروف المحزنة، والكوارث 
وفقدان  المالي،  اأو  الوالدين  قبل  من  العاطفي 
اللا�سعورية،  وال�سراعات  الجتماعية،  المكانة 
والقلق  العاطفي  والف�سل  الإحباط  اإلى  بالإ�سافة 
توؤدي  موؤ�سرات  كلها  الخاطئة،  والتربية  والوحدة 
اإلى الكتئاب. واإن احتواء الطفل من قبل الوالدين 
النفعالية  التوترات  عن  بعيد  اآمن  جو  وخلق 
والم�سكلات الأ�سرية قد يوؤدي بدوره اإلى ن�سوء اأبناء 
اأ�سحاء يتمتعون بم�ستوى عالٍ من ال�سحة النف�سية.
وعدم  اأ�سرية  �سوابط  وجود  عدم  يكون  وقد 
الأحيان  من  كثير  في  المن�سبط  العقاب  ا�ستخدام 
هروب  اإلى  بالإ�سافة  بالكتئاب،  للوقوع  �سبباً 
اأبنائهم  توجيه  في  الم�سوؤولية  تحمل  من  الوالدين 
واإر�سادهم والإ�سراف عليهم، مما يجعلهم عر�سة 
معرفة  عدم  وربما  غيرهم،  من  اأكثر  للاإ�سابة 
ونق�ص  الأبناء  مع  التعامل  بطرق  اأي�ساً  الوالدين 
وم�سوؤولياتهم،  اأبنائهم  حقوق  حول  لديهما  الوعي 
مع  التعامل  في  والأمهات  الآباء  بع�ص  وف�سل 
احتياجاتهم ب�سبب اأنهم ل يهتمون بو�سع الخطوط 

العري�سة لحياة الأبناء.

ارتباطية  علاقة  وجود  اأي�ساً  النتائج  واأظهرت 
الح�سا�سية  مجال  بين  اإح�سائيا  دالة  �سالبة 
التفاعلية وم�ستوى المناخ الأ�سري، ويعزو الباحثان 
قد  الأفراد  يكون  اأن  الممكن  باأنه من  النتيجة  هذه 
تعر�سوا لمناخ اأ�سري �سلبي مليء بالنقد الزائد، اأو 
مفهوم  وعدم تحقيق  بها،  المبالغ  والحماية  الدلل 
على  حثهم  عدم  خلال  من  الأبناء  لدى  الذات 
من  الزائد  والهتمام  ال�ستطلاع،  وحب  المغامرة 
قبل الوالدين بما يقوله الآخرون، كل هذا قد يكون 
اأدى اإلى ظهور ا�سطراب الح�سا�سية التفاعلية لدى 

الأبناء.
البيئة  تقدمها  التي  ال�سلبية  المثيرات  واأن  كما 
واهتمام،  تعاطف  عدم  �سكل  على  الجتماعية 
دونية،  ونظرة  وموا�ساة،  عناية  وعدم  وا�ستهزاء، 
ومن  التفاعلية،  الح�سا�سية  حده  زيادة  على  تعمل 
الممكن اأي�ساً اأن يكون ال�سبب عائداً على الظروف 
القت�سادية داخل الأ�سرة؛ فالفرد الذي يعاني من 
تدني في مفهوم الذات قد يتحرج ويقلق من ردود 

فعل الآخرين الأعلى من م�ستواه القت�سادي.
ارتباطيه  علاقة  وجود  اأي�ساً  النتائج  وبينت 
وم�ستوى  القلق  مجال  بين  اإح�سائيا  دالة  �سالبة 
وراء ذلك هي  الأ�سباب  تكون  وقد  الأ�سري،  المناخ 
الوالدين؛ كالحرمان،  الأ�ساليب الخاطئة من قبل 
ال�سارم،  والعقاب  والنبذ،  والإحباط،  والإهمال، 
الق�سوة  بين  التعامل  في  والتناق�ص  الحب،  وعدم 
والحماية الزائدة التي ت�سل الرقابة فيها اإلى حد 
وال�سلبية،  الإهمال  حد  اأو  للحرية،  الزائد  التقييد 
الحاجات  اإ�سباع  في  الوالدين  ف�سل  اإلى  بالإ�سافة 

الأ�سا�سية للاأبناء.
المكبوتة  الأفكار  عن  ناتجة  اأ�سباب  تكون  وقد 
اإلى  بالإ�سافة  لديهم،  والغرائز  والنزاعات 
التي  ال�سيئة  والمعاملة  المتوازية  الغير  الأ�ساليب 
تجعلهم يفقدون الأمن، وللمجتمعات العربية الدور 
الكبير في كبت انفعالت الأبناء لعدم وجود مجالت 
العربية  الطبيعة  تفر�سه  ما  هذا  عنها،  للتنفي�ص 
اأكثر  يكونون  قد  وبالتالي  الأبناء،  �سخ�سيات  على 

عر�سة للاإ�سابة بالقلق.
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دالة  �سالبة  ارتباطية  علاقة  وجدت  كما 
الأ�سري،  المناخ  وم�ستوى  العدوانية  بين  اإح�سائيا 
تعد  الأ�سرة  باأن  النتيجة  هذه  تف�سير  الممكن  ومن 
ويتعلم  الأبناء،  �سلوك  ت�سكل  التي  الأولى  المدر�سة 
م�ساعرهم،  عن  يعبرون  كيف  خلالها  من  الأبناء 
ال�ساغطة  الحياتية  المواقف  مع  يتعاملون  وكيف 
والم�سكلات التي يواجهونها في الحياة؛ فال�سغوطات 
والنزاعات والخبرات الموؤلمة التي تعر�ص لها الطالب 
اأثناء طفولته تظهر م�ستقبلًا على �سكل اإيذاء للذات، 

اأو للاآخرين �سواء لفظياً، اأو ج�سدياً، اأو رمزياً.
من  العديد  نتائج  اإلى  الإ�سارة  من  بد  ول 
الدرا�سات التي اأظهرت اأن ن�سبة كبيرة من الأفراد 
من  يعانون  كانوا  النف�سية،  ال�سراعات  اأ�سحاب 
فاأ�سحاب  الطفولة.  الأ�سري في مرحلة  المناخ  �سوء 
اأن  يرون  الجتماعي  والتعلم  ال�سلوكية  النظرية 
الطفولة،  مرحلة  في  ال�سائد  الأ�سري  المناخ  �سوء 
المقبول  غير  ال�سلوك  تعلمه  بوالديه  علاقته  و�سوء 
ال�سخ�سية  نظريات  اأ�سحاب  وذهب  ال�سيء.  اأو 
والتحليل النف�سي اإلى اأن المناخ الأ�سري غير ال�سوي 
للاإهمال  وتعر�سه  بوالديه  الطفل  علاقة  و�سوء 
غير  طفولة  ظروف  ظل  في  والعي�ص  التقبل،  وعدم 
�سعيدة، ولم ي�سعر فيها بالأمن والطماأنينة، وحرم 
ذلك  كل  ويُحَب،  يُحِب  لأن  حاجاته  اإ�سباع  من 
يعر�ص الطفل ل�سراعات نف�سية ل تنتهي، وخبرات 
والظلم،  بالإحباط،  الطفل  ت�سعر  موؤلمة،  نف�سية 
والحرمان، والعجز، والقلق، مما ي�ساعد على تنمية 
تجعله  التي  ال�سحية  غير  النف�سية  ال�ستعدادات 
مهيئاً لظهور الأعرا�ص النف�سية المر�سية في المراحل 
.(Weller & Lushterhand, 1983) العمرية اللاحقة

درا�سة  نتائج  الدرا�سة  هذه  نتائج  واتفقت 
 (Zemore & Rinholm, 1989) ورينهلم  زيموره 
الكتئاب  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  اأظهرت  التي 
درا�سة  مع  واتفقت  الزائدة،  والحماية  والرف�ص 
جميري (Ghamari, 2012) التي اأ�سارت اإلى علاقة 
دور  انعدام  بين  اإح�سائية   دللة  ذات  ارتباطيه 
تارلز  درا�سة  مع  اأي�ساً  واتفقت  والكتئاب،  العائلة 
المحبة  اأن  بينت  التي   (Taris & Bok, 1997) وبوك 

لنخفا�ص  التنبوؤ  اأ�ساليب  من  الوالدين  ورعاية 
م�ستويات الكتئاب. ولم تختلف نتائج هذه الدرا�سة 
مع  الباحثين  علم  ح�سب  الثالث  بال�سوؤال  المتعلقة 
نتائج اأي درا�سة من الدرا�سات ال�سابقة التي اأ�سار 

اإليها الباحثان في الف�سل الثاني.
الرابع:  بال�ضوؤال  المتعلقة  النتائج  مناق�ضة  رابعاً: 
المر�ضية  النف�ضية  الأعرا�س  هل يختلف م�ضتوى 
الجن�س،  باختلاف  اليرموك  جامعة  طلبة  لدى 
التح�ضيل  وم�ضتوى  للاأب،  التعليمي  والم�ضتوى 

الدرا�ضي؟
هناك  باأن  تمثلت  ال�سوؤال  هذا  عن  الإجابة 
في   )0.05  =  α( اإح�سائية   دللة  ذات  فروقاً 
وموؤ�سر  القلق  لبعد  النف�سية  المر�سية  الأعرا�ص 
وجاءت  الجن�ص،  لأثر  تعزى  الإيجابية  الأعرا�ص 
اأعلى  لديهم  القلق  اأن  اأي  الذكور؛  ل�سالح  الفروق 
اإح�سائيا  دالة  فروق  تظهر  لم  بينما  الإناث،  من 
يرجع  وربما  للجن�ص.  تعزى  المجالت  باقي  في 
الإناث،  من  معاناة  اأكثر  الذكور  اأن  اإلى  ال�سبب 
التي  الأردني  المجتمع  في  ال�سائدة  الثقافة  ب�سبب 
ت�سع على كاهل الذكر م�سوؤولية توفير الإمكانيات 
المادية لمواجهة مطالب الحياة والإنفاق على اأ�سرته 
بالإ�سافة لدرا�سته الجامعية وما تتطلبه من تفاعل 
واتباع  للتعلم،  وا�ستعداد  الجامعي،  المجتمع  مع 
المحا�سرات،  في  كالنتباه  جيدة،  درا�سية  عادات 
المواد  في  الهامة  الأفكار  تلخي�ص  في  والمهارات 
الدرا�سية �سواء اأثناء ال�سرح اأو ال�ستذكار، وانتظام 
للامتحانات،  وال�ستعداد  اليومية،  الدرا�سة 
تظهر  قد  وبالتالي  وال�ستماع،  المناق�سة  وح�سن 
التركيز،  و�سعف  والقنوط،  الياأ�ص،  م�ساعر  لدية 
وخ�سو�ساً  الحاد،  والف�سل  الت�ساوؤمية،  والنظرة 
يتمتعون  الذكور  من  اأقرانهم  يلاحظون  عندما 
بالرفاهية وال�ستقرار والطماأنينة في �سل والديهم 
فيدفع هوؤلء الذكور اإلى التوتر والقلق ب�سبب كبت 

هذه الم�ساعر في اأنف�سهم وعدم الإف�ساح عنها.
وربما يكون ال�سبب باأن المجتمع المحلي واأولياء 
الأمور عادةً هم اأكثر حزماً في التعامل مع الذكور 
التعامل مع الطلاب الذكور  اإن  من الإناث. كذلك 
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قد يكون اأكثر �سعوبة من الإناث، فهم اأقل �سبطاً 
المثيرات  اأن  كما  الإناث.  من  اأكثر  م�ساكل  ولديهم 
البيئة الجتماعية على �سكل  التي تقدمها  ال�سلبية 
عناية  وعدم  بم�ساعرهم،  واهتمام  تعاطف  عدم 

وموا�ساة تعمل على زيادة حدة القلق لديهم.
ذات  فروق  وجود  اأي�ساً عدم  النتائج  واأظهرت 
دللة اإح�سائية  تعزى لأثر الم�ستوى التعليمي للاأب 
النتيجة  هذه  الباحثان  ويعزو  المجالت،  جميع  في 
على  يعمل  ل  قد  للاأب  التعليمي  الم�ستوى  اأن  اإلى 
تغيير اآراء الأبناء وقناعاتهم ال�سخ�سية، وم�ستوى 
مع  الأبناء  تفاعل  فمن خلال  الحياة  ر�ساهم عن 
المجتمع تتكون لديهم فل�سفات معينة بنظرتهم اإلى 
بعيدة  ال�سخ�سية  وم�سكلاتهم  الحياة  �سغوطات 
ف�سل  ال�سبب  يكون  وقد  الأب.  ومعتقدات  اآراء  عن 
المهارات الحياتيه في تخطي  اأبنائه  تعليم  الأب في 
الأعرا�ص  ظهور  اإلى  توؤدي  التي  ال�سغوط  اأ�سباب 

النف�سية المر�سية.
ذات  فروق  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  واأي�ساً 
دللة اإح�سائية  في بعد الو�سوا�ص القهري بين ذوي 
التح�سيل  وذوي  جداً  والجيد  الجيد  التح�سيل 
اأي  الجيد  التح�سيل  ذوي  الطلبة  ول�سالح  الجيد 
واأي�ساً وجود  اأعلى.  القهري  الو�سوا�ص  اأن متو�سط 
بين  القلق  بعد  في  اإح�سائية   دللة  ذات  فروق 
ذوي  ول�سالح  والجيد جداً  التح�سيل الجيد  ذوي 

التح�سيل الجيد اأي اأن ن�سبة القلق اأعلى.
الطلبة  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  الباحثان  ويعزو 
ذوي التح�سيل الجيد تكون لديهم افكار وو�ساو�ص 
لخوفهم من تدني م�ستوى تح�سيلهم وو�سوله اإلى 
م�ستمر  تفكير  حالة  في  في�سبحون  مقبول،  تقدير 
وخوف واأفكار �سلبية حول اآلية الحفاظ على م�ستوى 
تح�سيلهم اأو ال�سعي لزيادته، وهذا قد ي�ساعف من 
للتفكير  نتيجة  لديهم،  الو�سوا�سية  الأفكار  طبيعة 
الم�ستمر من حدوث ظروف اأو�سعوبات قاهرة توؤدي 
قدرتهم  عدم  اأو  التح�سيلي،  م�ستواهم  تدني  اإلى 
قد  الذي  الأمر  التح�سيلي  م�ستواهم  زيادة  على 
ب�سكل  القهرية  الو�ساو�ص  ا�سطراب  لظهور  يوؤدي 

وا�سح جداً.

دللة  ذات  فروق  وجود  النتائج  واأظهرت  كما 
ذوي  بين  التفاعلية  الح�سا�سية  بعد  في  اإح�سائية  
التح�سيل  وذوي  جداً  والجيد  الجيد  التح�سيل 
الجيد ول�سالح الطلبة ذوي التح�سيل الجيد اأي اأن 
الباحثان  ويعزو  اأعلى،  التفاعلية  الح�سا�سية  ن�سبة 
من  الجيد  التقدير  ذوي  الطلبة  باأن  النتيجة  هذه 
الممكن اأن يوؤدي بهم الأمر لتدني نظرتهم لذواتهم 
فيبداأون باعتزال من هم اأعلى منهم لخوفهم من 
ال�سخرية وال�ستهزاء بهم، واأي�ساً يعتزلون من هم 
اأقل من م�ستواهم لخوفهم من اأن ينظر اإليهم باأنهم 
اأن  اأي�ساً  من ذوي التح�سيل المتدني. ومن الممكن 
يولد  الدرا�سي  بالتح�سيل  الدائم  ال�سخ�ص  تفكير 
ي�سبح  وبذلك  نف�سية  و�سراعات  �سغوطاً  لديه 
لتجاهات  به  مبالغ  ب�سكل  والتاأثر  النفعال  �سريع 

الآخرين وم�ساعرهم.
معمرية  درا�سة  مع  الدرا�سة  هذه  نتائج  اتفقت 
)2002( التي بينت عدم وجود فروقاً في ن�سبة �سدة 
نتائج  واختلفت  والطالبات.  الطلاب   بين  الكتئاب 
هذه الدرا�سة مع درا�سة كل من كامبل و�سابو�سينك 
 (Campbell, Sapochinik, & Munccer, 1997) ومونكر
التي اأظهرت فروق ذات دللة اإح�سائية  في م�ستوى 
الذكور،  ل�سالح  للجن�ص  يعزى  العدواني  ال�سلوك 
وميدنا  روجرز  من  كل  درا�سة  مع  اأي�ساً  واختلفت 
 Rodriguez, Medina,  2012) وبيرنل  وتوري�ص  وفنز 
الإناث  باأن  بينت  التي   (,Fuentes, Torres & Bernal

تتاأثر بثلاثة اأنواع من ال�سغوط اأكثر من الذكور.
التو�سيات:

اأ�سئلتها،  ومناق�سة  الدرا�سة  نتائج  عر�ص  بعد 
يو�سي الباحثان التو�سيات الآتية:

البرامج  اإعداد  خلال  من  الأ�سرة  دور  تفعيل   .1
الأمور  اأولياء  مع  اللقاءات  وعقد  التثقيفية 
اأن  �ساأنها  من  التي  التثقيفية  الن�سرات  وتوفير 
الأ�سري  بالمناخ  الأمور  اأولياء  توعية  في  ت�سهم 

ال�سوي.
تركز  معلومات  الدرا�سية  الم�ساقات  ت�سمين   .2
على مهارات التوا�سل ومهارات حل الم�سكلات 
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الحياة  �سغوطات  مع  التعامل  وكيفية 
وال�سغوطات النف�سية، التي من �ساأنها اأن تقلل 

من الأعرا�ص النف�سية المر�سية.
3. تفعيل دور ق�سم الر�ساد النف�سي بعمادة �سوؤون 
الطلبة داخل الجامعة من خلال  عقد الور�ص 
التي  الإر�سادية  البرامج  وتقديم  التدريبية، 
من  النف�سية  ال�سحة  م�ستوى  رفع  في  ت�سهم 
التي  المختلفة  ال�سطرابات  مع  التعامل  خلال 

قد يعاني منها الطلبة.
لتنمية  ت�سعى  التي  اللامنهجية  الأن�سطة  عقد   .4

الطلبة بالتجاه الإيجابي.
على  الم�ستقبل  في  الدرا�سات  من  المزيد  اإجراء   .5
اأخرى  مر�سية  نف�سية  واأعرا�ص  اأخرى  عينات 
وعلاقتها  والرهاب  والبارانويا،  كالذهان، 

بالمناخ الأ�سري.
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