
77

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

23
  

ر
ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ي
د
 2

د 
د

ع
ل
ا
  
24

د  
جل

لم
ا

 º°ù÷G IQƒ°U ‘ Ö©àdGh ™LôdG øeR ôKCG
ÚjOÉ©dGh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG âjƒµdG á©eÉL áÑ∏W iód

ÂÉ¨dG õjõ©dGóÑY Oƒ©°S .O
اأ�ستاذ م�سارك بق�سم علم النف�ص 

كلية العلوم الجتماعية - جامعة الكويت - دولة الكويت

soud.alganem@gmail.com



78

 ÂÉ¨dG Oƒ©°S .O ÚjOÉ©dGh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG âjƒµdG á©eÉL áÑ∏W iód º°ù÷G IQƒ°U ‘ Ö©àdGh ™LôdG øeR ôKCG

20
23

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ي
د
 2

د 
د

ع
ل
ا
  
24

د  
جل

لم
ا

 º°ù÷G IQƒ°U ‘ Ö©àdGh ™LôdG øeR ôKCG
ÚjOÉ©dGh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG âjƒµdG á©eÉL áÑ∏W iód

¢üî∏ŸG

الهدف الرئي�سي من هذه الدرا�سة هو معرفة اأثر زمن الرجع والتعب في �سورة الج�سم لدى 

طلبة جامعة الكويت الم�سابين بال�سمنة والعاديين، وتتكون عينة الدرا�سة من )528( فرداً، ومتو�سط 

اأعمارهم )21.9( عاماً بانحراف معياري قدره )4.07( عاماً، وتراوحت اأعمارهم بين )17-50( 

عاماً، وقد تَّم ا�ستخدام الأدوات التالية: اختبار زمن الرجع، ومقيا�ص �سورة الج�سم، ومقيا�ص 

التعب متعدد البعاد، وموؤ�سر كتلة الج�سم، وخل�ست نتائج هذه الدرا�سة الى اأنه توجد فروق دالة 

اإح�سائياً بين المجموعة التجريبية )الم�سابين بال�سمنة( والمجموعة ال�سابطة )العاديين( في زمن 

الرجع، و�سورة الج�سم، والتعب وابعاده المختلفة تجاه المجموعة التجريبية، ول توجد فروق دالة 

اإح�سائياً بين الذكور والإناث الم�سابين بال�سمنة في زمن الرجع، والتعب وابعاده المختلفة، بينما 

توجد فروق دالة اإح�سائيًا بينهما في �سورة الج�سم، وذلك تجاه الإناث، وتوجد علاقة ارتباطية 

موجبة دالة اإح�سائياً بين موؤ�سر كتلة الج�سم والمتغيرات التالية: �سورة الج�سم، والدرجة الكلية 

للتعب واأبعاده التالية: التعب العام، والتعب الإنفعالي، والتعب الج�سمي، والتعب ال�سلوكي، والتعب 

المعرفي، بينما ل توجد علاقات ارتباطية بين موؤ�سر كتلة الج�سم وزمن الرجع، ويعتبر الدرجة 

الكلية للتعب متغير منبئاً قوياً ب�سورة الج�سم يليه موؤ�سر كتلة الج�سم.

á«MÉàØŸG äÉª∏µdG: زمن الرجع، �سورة الج�سم، التعب، موؤ�سر كتلة الج�سم.
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The Effect of Reaction time and Fatigue on Bady Image Among 
University Students who are Obese and Normal

Abstract

 The main aim of the present study is to explore the effect of reaction 
time and fatigue on bady image among University students who are obese 
and normal. The sample of )528( individual aged between 17 and 50 years )M 
=21.9 years, SD =4.07 years). The following tools were used: a) the Reaction 
Time Tests (RTT); b) the Body Image Scale (BIS); c) the Multidimensional 
Fatigue Scale (MFS); d) body mass index (BMI). The results show that there 
were significant differences between the experimental group (obese) and the 
control group (normal) in reaction time, body image and fatigue, with a higher 
score occurring among the experimental group. There were no significant 
differences between obese males and females in reaction time and fatigue, 
while there were significant differences between obese males and females in 
body image, with a higher score occurring among female. There is a positive 
correlation significant between BMI and the following variables: body image, 
total degree of fatigue and its following dimensions: general fatigue, emotional 
fatigue, physical fatigue, behavioral fatigue, and cognitive fatigue. There are 
no correlations between BMI and reaction time. The overall degree of fatigue 
is a strong predictor of body image followed by a body mass index.

Keywords: Obesity, reaction time; body image; fatigue; body mass index.

Dr. Soud A. Al-Ghanim
Department of Psychology
Kuwait University - Kuwait



80

 ÂÉ¨dG Oƒ©°S .O ÚjOÉ©dGh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG âjƒµdG á©eÉL áÑ∏W iód º°ù÷G IQƒ°U ‘ Ö©àdGh ™LôdG øeR ôKCG

20
23

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ي
د
 2

د 
د

ع
ل
ا
  
24

د  
جل

لم
ا

áeó``≤ŸG
ترتفع  حيث  العالم،  م�ستوى  على  منه  الوقاية  يمكن  للموت  رئي�سيًا  �سببًا  ال�سمنة  تُعد 

 600 المفرطة حوالي  ال�سمنة  والأطفال، ويعانون من  البالغين  بين  �سواء  بها  الإ�سابة  معدلت 

وهي  دولة،   195 حوالي  في   2015 عام  طفل  و100مليون   )%12( بن�سبة  البالغين  من  مليون 

ت�سهد �سيوعًا اأو انت�سارًا متزايدًا بين فئات الرا�سدين والأطفال، وتعتبر ال�سمنة واحدةً من اأكثر 

م�سكلات ال�سحة العامة في القرن الحادي والع�سرين خطورة )Barness et al., 2007(.  وقد 

المنخف�ص  الذات  تقدير   : مثل  نف�سية  م�سكلات  ت�سبب  اأن  المراهقة يمكن  ال�سمنة في  اأن  وجد 

والم�ستوى العالي من الكتئاب، و�سعوبات في العلاقات بين الأ�سخا�ص، و�سورة الج�سم ال�سالبة 

ووزنه  الج�سم  �سورة  اأن  ي�سعرن  الفتيات  من  العديد  اأن  وات�سح   .)Hwang et al., 2007(

خ�سية  الوزن  فقدان  في  والرغبة  الذات  تقدير  في  جداً  مهم  الريا�سية  التمارين  وممار�سة 

في  مهماً  عاملًا  الوزن  ويُعد   .)Boschi, 2003( بدينات  في�سبحن  اأ�سافياً  وزنا  اكت�سابهن 

الثقافات كلها، وتفتقر نظرة المجتمعات لل�سمنة اإلى المو�سوعية، والعقلانية، والمنطقية، فهناك 

فئة من النا�ص ل تزال تنظر اإلى ال�سمنة بمثابة تعبير حقيقي عن ال�سحة والعافية، فالزيادة 

اأو النق�سان في الوزن عن المعدل الطبيعي لي�ست علامة �سحة، في حين هناك فئة اأخرى تود 

ولي�ص  ال�سائعة،  الجمالية  والموا�سفات  المقايي�ص  م�سايرة  في  منها  رغبة  ال�سمنة  من  التخل�ص 

تفادياً لأخطار ال�سمنة ولتاأثيراتها ال�سلبية، فهذه الفئة المدفوعة بحب التقليد ومجاراة المو�سة، 

تلجاأ اأحياناً اإلى ا�ستخدام و�سائل للتخل�ص من ال�سمنة، قد تكون بحد ذاتها اأكثر خطراً على 

ال�سمنة  بتوهم  ال�سعور  هو ظهور  ال�سمنة الحقيقية  من  فالأ�سواأ  نف�سها،  ال�سمنة  من  �سحتهم 

ت�سهم في  قد  ال�سلبية  الج�سم  �سورة  اأن  اإلى  الأبحاث  وت�سير   )McCarthy, 1990(.المر�سى

والج�سدية  ال�سحية  الم�سكلات  تنخف�ص  اإذ  بال�سمنة،  المرتبطة  ال�سحية  الم�سكلات  في  الواقع 

والعقلية لدى الأ�سخا�ص الذين يعانون من زيادة الوزن وال�سمنة وي�سعرون بالر�سا عن وزنهم 

 º°ù÷G IQƒ°U ‘ Ö©àdGh ™LôdG øeR ôKCG
ÚjOÉ©dGh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG âjƒµdG á©eÉL áÑ∏W iód

ÂÉ¨dG õjõ©dGóÑY Oƒ©°S .O
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مقارنة بالذين لديهم �سورة الج�سم ال�سلبية، ف�سورة الج�سم اليجابية قد ت�ساهم فى فقدان 

 .)Latner & Wilson, 2011( الوزن المرغوب

مجال  في  الج�سم  ب�سورة  الهتمام  يعتبر  حيث  الج�سم،  �سورة  بت�سوه  ال�سمنة  وترتبط 

للفرد  النف�سي  البناء  وتحليل  درا�سة  �سـمن  من  النف�سي  والتحليل  الإكلينيكية  الدرا�سات 

اأو  منها  ال�سعوري  �سواء  ال�سخـ�سية  بمكونات  ارتباطه  في  اأي  نف�سياً؛  تحليلًا  له  يجرى  الذي 

اللا�سعوري، وذلك لدى ال�سخ�سيات ال�سوية اأو الم�سطربة، كمـا تركـز الهتمام بدرا�سة �سورة 

الج�سم �سمن مكونات مفهوم الذات خا�سة عند الذين اهتموا بمكونـات مفهوم الذات والتي 

من �سمنها مفهوم الذات الج�سمية )�سقير، 2002(. و�سورة الج�سم هي كيان فيزيقى يخ�سع 

الأمام متجهه نحو تحقيق عر�ص �سمني  اإلى  ت�سير  والتي  العامة،  وقوانينه  النمو  لخ�سائ�ص 

وهو الن�سج، ومع ا�ستمرارية العملية النمائية وتعقدها والتي ت�ستمل على كافة الجوانب التي 

ت�سكل بنيان الن�سان �سواء كانت ج�سمية عقلية اأو انفعالية وجدانية واجتماعية، فيبداأ الفرد في 

تكوين نظرة نحو ذاته تت�سمن اأفكاراً واتجاهات ومعاني ومدركات حولها، وبتعبير اأدق يكون 

وتنمو لديه �سورة  واداركات حول ج�سمه،  اأفكاراً وم�ساعر  الفرد مفهوماً نحو ذاته كما يكون 

ذهنية نحو ج�سمه مت�سمنة الخ�سائ�ص الفيزيقية والخ�سائ�ص الوظيفية واتجاهاته نحو هذه 

الخ�سائ�ص)الدخيل، 2007(.

وللتو�سيح بعبارة اأخرى فالنّظرة اإلى الج�سم ل تكون واحدة عبر مراحل الحياة المختلفة، 

ففي مرحلة الطفولة تت�سم النظرة اإلى الج�سم بالكلية، ولكن في مرحلة المراهقة تبداأ النظرة 

اإلى اأجزاء الج�سم ومقارنتها مع بع�سها اأم تقارن مع الأقران )الظاهر، 2004(. كما وجد اأن 

كلا الجن�سين يتعر�سون لعدم الر�سا عن �سورة الج�سم خلال مرحلة المراهقة وقبيل الر�سد، 

فالتجاهات نحو �سورة الج�سم تنمو خلال الطفولة واإن كان عدم الر�سا عن �سورة الج�سم 

يزيد خلال مرحلة المراهقة وقبيل الر�سد نتيجة القيم الجتماعية والنظرة للنحافة والجاذبية 

الج�سمية )Allen & Unwing, 2003(. وتوؤثر �سورة الج�سم على نمو ال�سخ�سية وتطورها، 

فما يكونه الفرد من اتجاهات نحو ج�سمه قد تكون �سلبية اأو اإيجابية، وقد تكون هذه التجاهات 

مي�سرة اأو معوقة لتفاعلات الإن�سان مع ذاته ومع الآخرين، كما تت�سمن �سورة الج�سم اإدراكاً 

ل�سكل الج�سم وحجمه وحدوده والرتباطات الداخلية لأجزائه، ولذا وجب التاأكد اأنه في كثير من 

الأحيان يكون المفهوم ال�سالب للذات راجعاً اإلى ت�سوه �سورة الج�سم، وهذا ما نجده وا�سحاً لدى 

اأو ذوي العاهات، وعلى العك�ص من ذلك، ي�ساحب  اأو الق�سر ال�سديد  اأفراد ال�سمنة المفرطة 

لها  المرتفع  التقدير  عن  ف�سلًا  الذات  نحو  بالر�سا  �سعوراً  الج�سم  لـ�سورة  الإيجـابي  المفهوم 

)كفافي والنيال، 1995(. 
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واإ�سدار  التنبيه  حدوث  بين  الفارق  الزمن  وهو  الرجع  بزمن  الحالية  الدرا�سة  وتهتم 

ا على اأن الزمن الفارق بين حدوث التنبيه واإ�سدار ال�ستجابة. وزمن  ال�ستجابة. ويُعرف اأي�سً

الرجع الب�سري الب�سيط )Simple Vision Reaction Time(: هو الزمن الفا�سل بين �سدور 

 Complex( الإ�ساءة وقيام المفحو�ص بال�سغط على الزر المطلوب. وزمن الرجع الب�سري المعقد

من  عدد  خلال  من  الإ�ساءة  �سدور  بين  الفا�سل  الزمن  هو   :)Vision Reaction Time

المثيرات ال�سوئية، اأربعة األوان ولي�ص لونًا واحدًا كما هو عليه الحال في الب�سيط. وتفيد درا�سة 

زمن الرجع في ح�سولنا على معلومات جوهرية عن ال�سلوك، كما اأن تحديد زمن الرجع يعطينا 

معلومات ذات قيمة علمية عن العلاقات الزمنية بين العمليات العقلية والتغيرات الف�سيولوجية 

في خلايا الجهاز الع�سبي المركزي، ويمكن ا�ستخدام زمن الرجع كموؤ�سر ت�سخي�سي في الميدان 

الك�سف عن الكذب وارتكاب الجرائم  العلاجي والإكلينيكي، وت�سهم درا�سات زمن الرجع في 

وتعاطي المخدرات وتحليل المهارات والأداء الإن�ساني في المجالت المختلفة )القر�سي وال�سبوة، 

1994(. كما تفيد درا�سة زمن الرجع البحوث الخا�سة بالدافعية والإرادة والنتباه والت�ستت 

والتمييز والتعلم الحركي، ويعتبر زمن الرجع المقيا�ص المف�سل والح�سا�ص للتقاط اآثار كل من 

التعب والعقاقير والكحول والظروف الفيزيقية مثل الإ�ساءة ودرجة الحرارة وغيرها، كما اأنه 

ال�سيارات  وقيادة  الريا�سية  والألعاب  المهني  النف�ص  علم  مجال  في  تطبيقية  اأهم  ذات  يعتبر 

وحوادث المرور ودرا�سة ال�سلوك ال�ساذ وت�سخي�سه)عبدالخالق، 1981(.

التعب  عن  تعبر  التي  الم�سطلحات  من  العديد  هناك  اأن  اإذ  بالتعب،  ال�سمنة  ترتبط  كما 

ال�سناعي  والطب  والف�سيولوجي  النف�ص  علم  منها  مختلفة  وعلوم  عديدة  مجالت  وتتناوله 

ويتناول كل مجال من هذه المجالت  ال�سناعية  والهند�سة  والكيمياء الحيوية  النف�سي  والطب 

نوع من التعب قد يختلف في اأ�سباب حدوثه ولكنه يعبر عن م�سطلح التعب من حيث اأنه حالة 

من ا�ستنزاف طاقة الفرد قد تختلف من فرد لأخر في المدة وال�سدة والميكانيزم الم�سئول عن 

اإحداثها)عبد المطلب، 2003(. كما ينبغي اأن نفرق بين التعب والملل، فالملل حالة نف�سية تنتج 

ب�سعف  وتتميز  الفرد  اإليه  ل يميل  موقف  ال�ستمرار في  من  اأو  الدافع  ينق�سه  ن�ساط  اأي  من 

 Nelesen et al.,( وي�سير نيلي�سين واآخرون .)الهتمام وكراهية ا�ستمرار الن�ساط)طه، 1992

2008( اإلى اأن التعب يرتبط بانخفا�ص موؤ�سر اأداء القلب وانخفا�ص موؤ�سر ال�سكتة الدماغية، 

والأفراد ذوي التعب المرتفع لديهم م�ستويات منخف�سة في معدل �سربات القلب، وموؤ�سر ال�سكتة 

الدماغية، وموؤ�سر اأداء القلب بالمقارنة بالأفراد المعتدلين والمنخف�سين في التعب �سواء في الراحة 

اأو عند ال�سغوط. 
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á°SGQódG á∏µ°ûe
 The National Institute of Mental" يوؤكد المعهد الوطني المريكي لل�سحة النف�سية

Health (NIMH, 2015( اأن العوامل النف�سية لها اأثر كبير في ال�سابة بال�سمنة وزيادة الوزن 

اإلى م�سكلات نف�سية عديدة  توؤدى  ال�سمنة  اأن  والوراثية، كما  ال�سلوكية  العوامل  بالإ�سافة الى 

يعاني  بال�سمنة  الم�ساب  ال�سخ�ص  اأن  ونري  بالتعب.  وال�سعور  الج�سم  �سورة  ا�سطراب  منها 

على  توؤثر  �سغوط  من  ذلك  على  يترتب  وما  الخارجي  و�سكله  وزنه  نتيجة  نف�سية  م�ساكل  من 

جميع خياراته في الحياة وال�سلوكيات التي ي�سلكها في حياته اليومية. وفي �سوء ما �سبق تظهر 

الحاجة لإجراء مثل هذه الدرا�سة، ومن هنا يمكن �سياغة م�سكلة البحث في ال�سوؤال الرئي�ص 

التالي: ما اأثر زمن الرجع والتعب في �سورة الج�سم لدى طلبة جامعة الكويت الم�سابين بال�سمنة 

والعاديين؟ وقد تفرعت منه اأربعة ت�ساوؤلت فرعية كما يلي:

1. هل توجد فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابط في زمن الرجع، والتعب، و�سورة 

الج�سم؟

و�سورة   ، والتعب  الرجع،  زمن  بال�سمنة في  الم�سابين  والإناث  الذكور  بين  فروق  توجد  هل   .2

الج�سم؟

3. هل توجد علاقة ارتباطية بين موؤ�سر كتلة الج�سم من جهة والمتغيرات التالية: �سورة الج�سم، 

وزمن الرجع، والتعب، والعمر لدى عينة الدرا�سة الكلية؟

وزمن   ، كتلة الج�سم  موؤ�سر  التالية:  المتغيرات  ب�سورة الج�سم من خلال  التنبوؤ  4. هل يمكن 

الرجع، والتعب، والعمر لدى عينة الدرا�سة الكلية؟ 

á°SGQódG ±GógCG
طلبة  لدى  الج�سم  �سورة  والتعب في  الرجع  زمن  اأثر  معرفة  اإلى  الحالية  الدرا�سة  تهدف 

اإلى  ن�سعى  فاإننا  العام  الهدف  هذا  خلال  ومن  والعاديين،  بال�سمنة  الم�سابين  الكويت  جامعة 

تحقيق عدة اأهداف فرعية اأخرى تتمثل في:

والتعب،  الرج،  ال�سابط في زمن  والمجموعة  التجريبية  الفروق بين المجموعة  التعرف علي   .1

و�سورة الج�سم.

و�سورة  والتعب،  الرجع،  زمن  في  بال�سمنة  الم�سابين  والإناث  الذكور  بين  الفروق  معرفة   .2

الج�سم.

3. تحديد العلاقة الرتباطية بين موؤ�سر كتلة الج�سم من جهة والمتغيرات التالية: �سورة الج�سم، 

وزمن الرجع، والتعب، والعمر لدى عينة الدرا�سة الكلية.
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4. امكانية التنبوؤ ب�سورة الج�سم من خلال المتغيرات التالية: موؤ�سر كتلة الج�سم ، وزمن الرجع، 

والتعب، والعمر لدى عينة الدرا�سة الكلية.

É¡JGQÈeh á°SGQódG á«ªgCG
في  فعالً  واإثراءً  ايجابيًا  اإ�سهامًا  وتو�سياتها  بنتائجها  المتمثلة  الحالية  الدرا�سة  تمثل 

اأن  الدرا�سات العربية التي تتناول الخ�سائ�ص النف�سية المرتبطة بالم�سابين بال�سمنة، ويتوقع 

بال�سمنة  وار�ساد الم�سابين  توعية  فـــي  الدرا�سـة الحاليـة  �ست�سـفر عنهـا  التـي  النتـائج  ت�سـاعد 

باأهمية وجود �سورة ج�سم اإيجابية، وو�سـع عـدد مـن المقترحـات التـي مـن �سـاأنها اأن ت�ساعد في 

مراعاة ال�سحة النف�سية لهم، والهتمام باختبار زمن الرجع و�سورة الج�سم وال�سعور بالتعب 

لدي الم�سابين بال�سمنة كموؤ�سرات لت�سخي�ص الحالة النف�سية لديهم، بالإ�سافة اإلى ذلك فاإن 

اأهمية هذه الدرا�سة تتمثل بالآتي:

من  وعدد  مختلفة  روؤى  وا�ستعرا�ص  نظري  اإطار  تقديم  النظرية  الدرا�سة  اأهمية  تت�سمن   .1

الدرا�سات ال�سابقة حول مو�سوعات الدرا�سة بما يت�سمنه البحث من جوانب فكرية ومنهجية 

متعددة تزيد في اإثراء المكتبة العربية.

2. ت�ساهم هذه الدرا�سة في اإثراء الدرا�سات ال�سابقة التي تفتقر اإلى مثل هذه الدرا�سة، كما اأنها 

بداية للدرا�سات الم�ستقبلية التي تتناول اأثر زمن الرجع وال�سعور بالتعب في �سورة الج�سم 

لدى الم�سابين بال�سمنة، مما يجعلها اإ�سافة علمية في هذا المجال.

3. ال�ستفادة من نتائج هذه الدرا�سة في تقديم برامج اإر�سادية لدي الم�سابين بال�سمنة لتح�سين 

�سورة الج�سم والتغلب على ال�سعور بالتعب لديهم.

4. ت�سليط ال�سوء على الدرا�سات المهمة والبحوث المتعلقة بالآثار ال�سلبية ل�سوء ال�سحة النف�سية 

لدي الم�سابين بال�سمنة وخ�سائ�سهم النف�سية المميزة لهم مقارنة بالعاديين.

5. ال�ستفادة من نتائج هذه الدرا�سة في الهتمام بزمن الرجع وتدريب قائد المركبة على زيادة 

رد فعله تجاه المنبهات للحد من وقوع الحوادث المرورية ب�سكل مفاجئ.

للح�سول على  الموؤهلة  النف�سية  الدرا�سة في ت�سميم الختبارات  نتائج هذه  ال�ستفادة من   .6

رخ�سة قيادة ال�سيارة، وعدم الكتفاء بالفح�ص الطبي فقط.
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á°SGQódG äÉë∏£°üe
الرجع،  وزمن  الج�سم،  و�سورة  هي: ال�سمنة،  مفاهيم  عدة  على  الحالية  الدرا�سة  ت�ستمل 

وال�سعور بالتعب، وفيما يلي عر�ص للمفاهيم الأ�سا�سية للدرا�سة.

áæª°ùdG: تُعرف ال�سمنة باأنها التراكم المتزايد للدهون في الج�سم، ويتم التعرف عليها من خلال 
الدرجة التي يح�سل عليها المفحو�ص على مقيا�ص كتلة الج�سم، ويتم ح�سابه من خلال معادلة 

ق�سمة وزن الج�سم بالكيلو جرام على مربع الطول بالمتر )كجم/م2(، وي�ستخدم في الدرا�سات 

الوزن  ف  يُعرَّ كما   .)Khader, 2008(ل�سهولة ح�سابه نظرا  البدانة  لقيا�ص  كموؤ�سر  ال�سكانية 

وموؤ�سر  بال�سحة،  ي�سر  قد  للدهون  مفرط  اأو  طبيعي  غير  تراكم  اأنهما  على  وال�سمنة  الزائد 

كتلة الج�سم )BMI( هو موؤ�سر ب�سيط للوزن مقابل الطول ي�ستخدم عادة لت�سنيف زيادة الوزن 

ف باأنه وزن ال�سخ�ص بالكيلوجرام مق�سومًا على مربع طوله بالمتر  وال�سمنة لدى البالغين، ويُعرَّ

.)WHO, 2005()2كجم/م(

الج�سماني  تكوينه  عن  للفرد  الذهنية  "ال�سورة  باأنها  الج�سم  �سورة  º°ù÷G: تُعرف   IQƒ°U
وكفاءة الأداء الوظيفي لهذا البيان، وتتحدد هذه ال�سورة بعوامل: �سكل اأجزاء الج�سم، وتنا�سق 

هذه الأجزاء وال�سكل العام للج�سم، والكفاءة الوظيفية للج�سم، والجانب الجتماعي ل�سورة 

كاأحد  الذهنية  ال�سورة  اأنها  على  الج�سم  �سورة  تُعرف  كما   .)134  :2001 )اأنور،  الج�سم 

الفرد  واتجاهات  )اإدراك الج�سد(،  الفيزيائية  اأ�سكال الج�سد ككل، بما في ذلك خ�سائ�سه 

 APA Dictionary,( ا هوية الج�سد  اأي�سً وت�سمى  تجاه هذه الخ�سائ�ص )مفهوم الج�سد(، 

2022(. ويقا�ص �سورة الج�سم من خلال مقيا�ص �سورة الج�سم الم�ستخدم في هذه الدرا�سة.

LôdG øeR™: يُعرف زمن الرجع )Reaction Time( باأنه الزمن بين الفعل ورد الفعل، اأو هو 
الزمن بين ظهور المثير وبداية ال�ستجابة )عبدالخالق، 1981(. 

Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG: يُعرف التعب على اأنه حالة ذاتية من الإرهاق ال�سديد والم�ستمر مع انخفا�ص 
 Andrykowski,( القدرة على العمل البدني والعقلي الذي ل يزول من خلال الراحة والنوم

الفرد  التي يح�سل عليها  الدرجة  اأنه  الدرا�سة على  اإجرائياً في هذه  بالتعب  ويُعرف   .)2005

على مقيا�ص التعب متعدد الأبعاد الم�ستخدمة في هذه الدرا�سة الذي اأعده عبد المطلب )2003(.

á°SGQódG ¢Vhôa
تت�سمن فرو�ص الدرا�سة ما يلي:

الرجع،  زمن  ال�سابط في  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد   .1

والتعب، و�سورة الج�سم.
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2. توجد فروق دالة اإح�سائياً بين الذكور والإناث الم�سابين بال�سمنة في زمن الرجع، والتعب، 

و�سورة الج�سم.

توجد علاقة ارتباطية دالة اإح�سائياً بين موؤ�سر كتلة الج�سم من جهة والمتغيرات التالية:   .3

�سورة الج�سم، وزمن الرجع، والتعب، والعمر، لدى عينة الدرا�سة الكلية.

4. يمكن التنبوؤ ب�سورة الج�سم لدى عينة الدرا�سة الكلية من خلال موؤ�سر كتلة الج�سم، وزمن 

الرجع، والتعب، والعمر. 

á°SGQó∏d …ô¶ædG QÉWE’G
ال�سمنة، و�سورة الج�سم، وزمن الرجع،   : الدرا�سة الحالية على عدة مفاهيم هي  ت�ستمل 

وال�سعور بالتعب، حيث تُعرف ال�سمنة طبياً باأنها الحالة المر�سية التى يزيد فيها وزن الج�سم 

وزن  زيادة  اإلى  يوؤدي  الج�سم  في  للدهون  المتزايد  والتراكم  الم�ستحب،  الوزن  من   %20 علي 

عادة  الدهن  ويتراكم  والطـول،  بـالعمر  مقارنـة  الطبيعي  المعدل  عن   )%2( بمقدار  الج�سم 

عندما ياأخذ الج�سم طاقة من الأكل اأكثر مما ي�ســــرف من هذه الطاقة، وتُعرف باأنها مر�ص 

او  المتناولة  ال�سعرات الحرارية  الأن�سجة �سواء نتيجة زيادة  مزمن ناتج عن تجمع الدهون في 

 Karasu &( ًقلة الطاقة الم�سروفة بعبارة اأخرى تحدث نتيجة اختلال في الطاقة ف�سيولوجيا

Karasu, 2010(. كما اأن م�سببات ال�سمنه متعدّدة فهي ترجع اإلى الجينات والعوامل البيئية، 

وكثيرا ما ي�سهم اأ�سلوب الحياة غير ال�سحي و�سعف المتابعة الطبية عن خروجها عن ال�سيطرة 

.)Westbury et al., 2023(

" الفكرة الذهنية للفرد عن ج�سمه، و�سورة الج�سم هي  اأنها  وتُعرف �سورة الج�سم على 

الأ�سا�ص في خلق الهوية، اإذ اإن �سورة الج�سم في علاقتها بالواقع تمثل جوهر الظاهرة النف�سية، 

فهي م�ساألة اأ�سا�سية في تكوين ال�سخ�سية، اإذ ينف�سل الأنا عن اللا اأنا بف�سل �سورة ج�سمية 

الإدراكي، فكاأن �سورة الج�سم  التاأثير  بوا�سطة  الهو عدل  اإنما هو جزء من  تاريخ، فالأنا  لها 

ارتباطاً ع�سوياً  ترتبط  وهي  واللا�سوية  ال�سوية  بعد  تعثراتها  وعلى  عليها  يتوقف  و�سيرورتها 

بمراحل النمو" )طه واآخرون، 2005: 471(. و�سورة الج�سم هي ال�سورة الذهنية التي يكونها 

الفرد عن ج�سمه ككل بما فيها الخ�سائ�ص الفيزيقية والوظيفية والتي بدورها ت�سهم في تقييمه 

الداخلية  والرتباطات  وحدوده  وحجمه  الج�سم  ل�سكل  اإدراكا  الج�سم  �سورة  وتت�سمن  لذاته، 

اأ�سا�سياً في  �سعورية تمثل مكوناً  ول  �سعورية  لدينا من م�سادر  وتنبع �سورة الج�سم  لأجزائه، 

مفهومنا عن ذواتنا )فايد، 2004(.  كما اأن �سورة الج�سم لي�ست ثابتة اأو محددة، اإذ تعمل على 
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م�ستوى ال�سمة والحالة، وعلى الرغم من اأن هناك ميولً اأو نزعات ا�ستعدادية لروؤية ج�سم الفرد 

في م�ستودع اإدراكي معين، وطرق معرفية ووجدانية اأو انفعالية معينة، اإل اأن الأحداث الموقفية 

اأو ال�سياقية تن�سط اأو تحفز �سورة الج�سم ال�سلبية، ويعتبر فهم ال�سياق الذي توجد فيه �سورة 

الج�سم ال�سلبية ذا اأهمية عظمى من الناحية الإكلينيكية )الد�سوقي، 2006(.

 وهناك العديد من الأبحاث التي تناولت الفروق بين الجن�سين في �سورة الج�سم، فقد بينت 

�سورة  اأن    )Ebraham, 2003( اإبراهام  ودرا�سة   )Bergeson, 2007( بيرج�سون  درا�سة 

الج�سم ال�سالبة توجد لدى الذكور كما توجد لدى الإناث، اإل اأن هناك فروقًا بين الذكور والإناث 

اأنه ل توجد فروق في �سورة  في طبيعة ال�ستياء وعدم الر�سا عن �سورة الج�سم، وقد وجدت 

الج�سم بين الذكور والإناث ، كما اأنّ الذكور لديهم �سورة ج�سم اإيجابية عن الإناث ، والفرق 

الوحيد الذي وجد بين الجن�سين اأن غالبية الن�ساء اللاتي لديهن عدم ر�سا عن الج�سم يردن 

اإنقا�ص الوزن، بينما الرجال الذين لديهم عدم ر�سا عن �سورة الج�سم كانوا بين فريق يريد 

اإنقا�ص الوزن واآخر يريد زيادة الوزن، اأذ اإن الإناث يختلفن عن الذكور بفكرة "مثالية النحافة" 

الموجودة في و�سائل الإعلام ، واأن زيادة الوزن ترى ب�سكل �سالب ومرفو�ص. 

ومن متغيرات الدرا�سة زمن الرجع Reaction Time، ويعتبر زمن الرجع بالن�سبة لل�سائق 

2010(. وهناك عدة  هو الزمن الم�ستغرق منذ ظهور المثير حتى خروج ال�ستجابة )ر�سلان، 

ت�سنيفات لزمن الرجع، اإذ يتم ت�سنيف زمن الرجع وفقاً للحوا�ص الم�ستقبلة للتنبيه اإلى زمن 

الرجع الب�سري، وزمن الرجع ال�سمعي، وزمن الرجع اللم�سي، ويتم ت�سنيف زمن الرجع وفقًا 

للمهمة التي �سيوؤديها الفرد اإلى زمن الرجع الح�سي، وزمن الرجع الحركي، وزمن الرجع العقلي، 

زمن الرجع اللفظي، مما يتم ت�سنيف زمن الرجع وفقاً للموقف التجريبي وب�ساطته وتعقيده، 

اإلى زمن  المنبهات  للرد على هذه  اللازم  الزمن  وق�سر  منبهات، وطول  عليه من  ي�ستمل  وما 

الرجع الب�سيط، وزمن الرجع التمييزي اأو الختياري اأو المركب )القر�سي وال�سبوة، 1994(. 

وقد تمكن "تي�سنر" من ت�سنيف زمن الرجع اإلى اأربع مظاهر رئي�سية وهي: بداية حدوث المثير، 

وفترة الكمون الأولى وهي التي يحدث خلالها تلقي الم�ستقبلات الحية للمنبه، وفترة الكمون 

الثانية وهي فترة التي يحدث خلالها نقل الإ�سارات عن طريق الأع�ساب الم�سدرة اإلى الألياف 

الحركية، ويطلق على هذه الفترة )زمن التفكير واتخاذ القرار(، وفترة الإرجاء وهي الفترة 

للحركة  المنفذة  الع�سلات  انقبا�ص  ت�سبق  التي  العملية الحركية  التي تحدث خلالها  الزمنية 

المركبة بين  قائد  ي�ستغرقه  الذي  الزمن  باأنه  اإجرائيًا  الرجع  ويُعرف زمن   .)2002 )علاوي، 

بدء ظهور المثير، وبدء ظهور ال�ستجابة، والتي يتم قيا�سهمن خلال جهاز قيا�ص زمن الرجع.
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كما تتناول هذه الدرا�سة التعب، حيث تتعدّد تعريفات التعب وتختلف وفقاً لأنواعه، ويكافح 

 ،Prostration العلماء لو�سف التعب با�ستخدام م�سطلحات عديدة منها م�سطلح ال�ستنزاف

ال�سعف  وم�سطلح   ،Asthenia lassitude الوهن  وم�سطلح   ،Fatigue التعب  وم�سطلح 

Weakness، وم�سطلح نق�ص الطاقة Lack of energy، وم�سطلح عدم تحمل التمرينات 

 exercise intolerance National Institute for Health and Clinical الريا�سية 

قدرة  اأنه  على  العمل  مجال  في  التعب   )1990( الد�سوقى  ويُعرف   .Excellence, 2007

وظيفة  وتعطيل  حا�سر،  اأو  �سابق  لعمل  كنتيجة  عقلية  اأو  ج�سمية  �سواء  العمل  على  متناق�سة 

ع�سو ح�سي اأو ع�سبي ب�سبب اإثارة اأو فاعلية راهنة، وح�ص �سعوري ج�سمي نوعى خا�ص يعبر 

عنه بالإعياء، ومجموع اأعرا�ص ناتجة عن العمل فترة طويلة.

وهناك عدة ت�سنيفات للتعب، حيث يتمّ ت�سنيف التعب وفق �سدته ودوامه اإلى التعب الوقتي 

وهو التعب الطبيعي الذي يزول بالراحة والنوم والتعب المزمن وهو الذي ي�ستمر مع الفرد مدة 

طويلة اإلى اأن يعالج اأ�سبابه، ويتم ت�سنيف التعب في المجال ال�سناعي اإلى نوعين هما: التعب 

الملل وال�سيق  النف�سي المعبر عنه بم�ساعر  العامل، والتعب  اإنتاج  ال�سناعي المعبر عنه بنق�ص 

الحوا�ص  اأع�ساء  من  بع�سو  التعب  يرتبط  اأن  ويمكن  العمل،  في  للا�ستمرار  الم�ساحبة  والكلل 

بالج�سم كالتعب ال�سمعي والتعب الب�سري، ويتم ت�سنيف التعب وفقاً لنوع العمل الذي يقوم به 

الفرد اإلى التعب الع�سلي الناتج عن العمل الج�سمي والتعب الذهني الناتج عن العمل الذهني، 

وهناك التعب المرتبط بالمر�ص مثل التعب عند مر�سى ال�سرطان والتعب عند مر�سى القلب، 

وعملياته  الفرد  قدرة  ا�ستنفاذ  وهى  واحدة  خا�سية  في  ت�سترك  التعب  من  الأنواع  هذه  وكل 

الحيوية)عبدالمطلب، 2003(. 

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
يت�سمن هذا الجزء من الدرا�سة عدداً من الدرا�سات ال�سابقة التي تت�سل بمو�سوع الدرا�سة 

الحالية، وقد رتبت في هذه الدرا�سة وفق الت�سل�سل الزمني من الأقدم اإلى الأحدث، ويلي ذلك 

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة، وتت�سمن الدرا�سات ال�سابقة ما يلى:

درا�سة فيردا واآخرون )Ferda et al., 2004( تناولت هذه الدرا�سة التعرف على العلاقة 

بين القلق الجتماعي و�سورة الج�سم وتقدير الذات، وتكونت عينة الدرا�سة من )1003( طالب 

وطالبة من الجامعيين، وت ا�ستخدام مقيا�ص �سورة الج�سم، ومقيا�ص تقدير الذات، ومقيا�ص 

القلق الجتماعي، وخل�ست نتائج هذه الدرا�سة اإلى وجود علاقة موجبة بين القلق الجتماعي 
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في  اأعلى  اجتماعي  قلق  لديهم  الذين  والطالبات  الطلاب  اأن  كما  ال�سالبة،   الج�سم  و�سورة 

�سورة الج�سم ال�سالبة مقارنة بالطلاب والطالبات الذين لي�ص لديهم قلق اجتماعي، وا�ستنتج 

الباحثون اأن الطلاب والطالبات الذين لديهم قلق اجتماعي لديهم �سورة ج�سم �سالبة واأقل في 

تقدير الذات مقارنة بالطلاب والطالبات العاديين.  

اإلى  الدرا�سة  تطرقت هذه   )Davison & McCabe, 2006( وماكيب  دافي�سون  درا�سة 

تحديد العلاقة بين �سورة الج�سم وبع�ص المتغيرات، وتكونت عينة الدرا�سة من )245( طالباً 

عن  تقرير  كتابة  اإلى  يملن  الإناث  اأن  النتائج  من  وتبين  والتا�سع،  الثامن  ال�سف  من  وطالبة 

�سورة ج�سم �سالبة اأكثر من الأولد، والعلاقة بين �سورة الج�سم وتقدير الذات كانت مت�سابهة 

لدى الذكور والإناث، وات�سح اأن الهتمام والقلق من تقييم الآخرين لأج�سام الإناث كان هاماً 

في فهم تقدير الذات المنخف�ص لدى الإناث، وبالن�سبة للذكور كانت التقديرات للجاذبية العامة 

لكن  ال�سالب،  بالتاأثير  ترتبط  ل  ال�سالبة  الج�سم  �سورة  اأن  ووجد  الذات،  بتقدير  بقوة  تتنباأ 

ترتبط بقوة بالعلاقات مع الأقران ال�سعيفة والفقيرة مع الجن�ص الم�ساد ، خا�سة عند الذكور، 

واأي�ساً تبين اأن �سورة الج�سم ال�سالبة توؤثر في العلاقات بين نف�ص الجن�ص عند الإناث.

درا�سة اآتا واآخرون )Ata et al., 2007( �سعت هذه الدرا�سة اإلى تحديد العلاقة بين كل 

من: الجن�ص وتقدير الذات والتدعيم الجتماعي والأ�سرة والأ�سدقاء و�سغوط و�سائل الإعلام 

وارتباطها ب�سورة الج�سم، وقد تكونت عينة الدرا�سة من )177( مراهقاً ومراهقة، واأظهرت 

اأج�سادهم الحالية، واأن الذكور مهتمون بزيادة الجزء  اأن المراهقين غير را�سين عن  النتائج 

العلوي من الج�سم، بينما الإناث يردن اإنقا�ص الحجم ككل، وتبين اأن تقدير الذات المنخف�ص، 

و�سورة  ال�سالب  الج�سم  بتقدير  ترتبط  الوزن  لفقد  الكبيرة  وال�سغوط  الجتماعي،  والدعم 

مجازفة  �سلوكيات  المراهقات  لدى  كان  كذلك  ال�سالبة،  الطعام  واتجاهات  ال�سالبة،  الج�سم 

وخطرة للطعام اأكبر من الذكور، وكانت التجاهات وال�سلوكيات الخطرة لدى الذكور ترتبط 

بالدعم الجتماعي المنخف�ص وال�سغط الكبير ليكون لديه ع�سلات.

درا�سة �سابر )2008( هدفت الدرا�سة اإلى التعرف على طبيعة العلاقة بين �سورة الج�سم، 

وتقدير الذات، والكتئاب، لدى عينة من طلاب الجامعة )ذكوراً واإناثاً(، وكذلك التعرف علي 

الفروق بين الجن�سين في �سورة الج�سم وتقدير الذات والكتئاب، وقد تكونت عينة الدرا�سة من  

ببنها،  التربية  بكلية  واأ�سا�سي(  عام  )تعليم  والرابعة  الثالثة  بالفرقة  وطالبة،  طالبا   )287(

تطبيق  وت   ،)0.79( قدره  معياري  بانحراف   )19.5( والإناث  الذكور  عينة  اأعمار  ومتو�سط 

مقيا�ص �سورة الج�سم ومقيا�ص تقدير الذات ومقيا�ص الكتئاب، وقد اأو�سحت النتائج اأن هناك 
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علاقة ارتباطية موجبة بين �سورة الج�سم وتقدير الذات، ووجود علاقة ارتباطية �سالبة بين 

النتائج عدم وجود فروق بين الجن�سين في م�ستوى �سورة  واأظهرت  �سورة الج�سم والكتئاب، 

بين  فروق  ووجود  الإناث،  الذات تجاه  تقدير  م�ستوى  الجن�سين في  بين  فروق  ووجود  الج�سم، 

الجن�سين في م�ستوى الكتئاب تجاه الإناث.

في  ال�سمنة  انت�سار  مدى  معرفة  الدرا�سة  هذه  تناولت   )Khader, 2008(:خ�سر درا�سة 

�سخ�ص   )1121( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  بها،  المرتبطة  العوامل  وتحديد  الأردن،  �سمال 

تتراوح اأعمارهم فوق )25( �سنة، ا�ستخدام الباحثون كل من الإ�ستبيان لجمع البيانات المرتبطة 

بالعينة، واإجراء القيا�سات من طول ووزن لح�ساب موؤ�سر كتلة الج�سم، وت تعريف ال�سمنة على 

اأ�سا�ص موؤ�سر كتلة الج�سم )BMI(ي�ساوي اأكبر من )30(كغم/م2. واظهرت النتائج ان انت�سار 

ال�سمنة في �سمال الأردن بن�سبة )1.28٪( للرجال، و)53٪( لل�سيدات، وان انت�سار ال�سمنة يزداد 

مع التقدم في ال�سن.

اأ�سار نيلي�سين واآخرون )Nelesen et al., 2008( اأن ال�سعور بالتعب يرتبط بعدة متغيرات 

الدرا�سة  الباحثون في هذه  والتي اختبرها  القلب،  الدم و�سربات  ونف�سية مثل �سغط  ج�سمية 

حيث  الجمهور.  اأمام  الحديث  ل�سغط  وال�ستجابة  والراحة  التعب  بين  العلاقة  من  للتحقق 

ا�سترك 142 �سخ�سا في الدرا�سة ت تق�سيمهم على ثلاث م�ستويات من التعب عالية ومتو�سطة 

واأظهر  والقلب.  بال�سغط  الخا�سة  الف�سيولوجية  المقايي�ص  بالعتبار  الأخذ  مع  ومنخف�سة، 

النتائج اأن الراحة التي ت�سبق التعر�ص ل�سغوط التحدث اأمام الجمهور كان لها تاأثير اإيجابي 

على الحالة الج�سمية، والعك�ص هو ما حدث حيث ارتفع �سغط الدم ومعدل �سربات القلب عند 

القدام على التحدث اأمام الجمهور مع ال�سعور بالتعب وذلك ينطبق حتى على الذين يتمتعون 

ب�سحة جيدة ظاهريا. كما يرتبط ال�سعور بالتعب مع النعا�ص وانخفا�ص الدافعية للعمل.

اأظهرت درا�سة )Narimani et al., 2011( والتي كان هدفها هو مقارنة زمن الرجع عندما 

يدخل عامل التعب والت�ستت على مجموعة اأولى من قائدي المركبات تعر�سوا من قبل لحادث 

�سير، ومجموعة ثانية لم تتعر�ص لحادث من قبل. ت اختيار 30 �سخ�سا بطريقة ع�سوائية من 

والن�سف  تعر�ص لحادث  اأنه قد  ر�سميًا  يكون ن�سفهم م�سجل  اأن  ب�سرط  المرور  خلال مراكز 

للت�ستت  والثاني  الرجع  زمن  لقيا�ص  الأول  مقايي�ص  ثلاثة  ا�ستخدام  وت  يتعر�ص.  لم  الآخر 

والثالث لقيا�ص التعب، وبعد تحليل النتائج اح�سائيا كان زمن الرجع اأق�سر و�سرعة رد الفعل 

اأكبر عند الأ�سخا�ص الذين تعر�سوا لحادث من قبل على الرغم من عوامل الت�ستت والتعب.

والمتغيرات  الج�سم  �سورة  بين  العلاقة  الدرا�سة  هذه  تناولت   :)2014( خطاب  درا�سة 
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النف�سية والإجتماعية لدى عينة من الن�ساء البدينات في قطاع غزة، وتاألفت عينة الدرا�سة من 

�سورة  لقيا�ص  اأدوات  خم�ص  بت�سميم  الباحث  وقام  الباحث،  وا�ستخدم  بدينة،  اأمراأة   )162(

الج�سم، والثانية لقيا�ص القلق، والثالثة لقيا�ص الخجل، والرابعة لقيا�ص الإكتئاب، والخام�سة 

والإكتئاب  والخجل  القلق  انت�سار  اإلى  الدرا�سة  نتائج  وخل�ست  الإجتماعية.  الكفاءة  لقيا�ص 

بين افراد العينة، وانخفا�ص م�ستوى الر�سا العام عن �سورة الج�سم، وجود علاقة �سالبة بين 

مقيا�ص �سورة الج�سم وكتلة الج�سم، وعدم وجود فروق دالة اإح�سائية في �سورة الج�سم لدى 

عينة الدرا�سة تعزى للمتغيرات التالية: العمر، والم�ستوى التعليمي، وعدد �سنوات الزواج، وعدد 

الأبناء.

الجزيئية  العوامل  دور  الدرا�سة  هذه  تناولت   :)Aragón-Vela et al., 2022( درا�سة 

درا�سة،   )21( مراجعة  وت  الأطفال،  لدي  البدني  الن�ساط  وتاأثيرات  ال�سمنة  في  والهرمونية 

ت مراجعتها اإلى اأن الن�ساط البدني هو العلاج غير الدوائي الأكثر فاعلية  وت�سير الأدلة التي تمَّم

لعلاج ال�سمنة اأو زيادة الوزن لأنه يزيد من ا�ستهلاك الطاقة ، ف�سلًا عن الم�ساعدة في موازنة 

م�ستويات الطاقة، لقد وجد اأن الأطفال الإ�سبان الذين ي�ساركون في اإجمالي �سبع �ساعات من 

الن�ساط البدني في الأ�سبوع لديهم قيم اأقل بكثير لمحيط الخ�سر، وموؤ�سر كتلة الدهون.

درا�سة )Mahmoud et al., 2022(: تناولت هذه الدرا�سة مراجعة نظرية للعوامل الوراثية 

وقد  وبيئية،  وراثية  عوامل  له  العوامل  متعدّد  معقد  ا�سطراب  هي  ال�سمنة  اإن  حيث  لل�سمنة، 

 )NGS( وت�سل�سل الجيل التالي )GWAS( اأدى تطوير درا�سات الرتباط على م�ستوى الجينوم

اإلى زيادة اكت�ساف الرتباطات الجينية والوعي بالأ�سباب اأحادية الجينات ومتعددة الجينات 

لل�سمنة، ويمكن ت�سنيف العوامل الوراثية لل�سمنة اإلى بدانة متلازمية وغير متلازمية، وهناك 

ال�سمنة،  وجراحة  الطبي،  والعلاج  الحياة،  نمط  تعديل  ال�سمنة:  لعلاج  علاجية  فئات  ثلاث 

ال�ستجابة  على  ا  اأي�سً يوؤثر  بل  فح�سب،  خطر  عامل  ال�سمنة  في  الوراثية  العوامل  دور  يعد  ول 

للخيارات العلاجية لفقدان الوزن بناءً على علم الوراثة الدوائية والطب الدقيق من خلال نهج 

متعدد التخ�س�سات، ونظرًا لأن فرط الأكل هو �سمة �سريرية رئي�سية لل�سمنة اأحادية الجين، 

منا�سبين  وم�ساركة  تدريب  اإلى  هذا  و�سيحتاج  الطعام،  تقييد  هي  فعالية  الأكثر  الإدارة  فاإن 

من قبل الوالدين ومقدمي الرعاية لمنع البدانة المبكرة، والعوامل البيئية مثل الن�ساط البدني 

ال�سمنة  انت�سار  من  تعدل  اأن  يمكن  الغذائي  النظام  ونوع  والقت�سادية  الجتماعية  والحالة 

المرتبطة بالطفرات الم�سببة للاأمرا�ص لتجنب البيئات غير ال�سحية لهوؤلء المر�سى.
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للباحثين الطلاع  تي�سر  التي  والأجنبية  العربية  الدرا�سات  العر�ص لمجموعة من  بعد هذا 

عليها، اأت�سح من خلال تحليلنا لهذه الدرا�سات من حيث الأهداف اأن جميعها تناولت �سورة 

الج�سم وعلاقته بالعديد من المتغيرات الجتماعية والنف�سية، كما اهتمت الدرا�سات ال�سابقة 

بدرا�سة �سورة الج�سم لدى عينات متباينة من المجتمع منها الن�ساء البدينات، وطلاب الجامعة، 

وطلاب المرحلة الثانوية، وقد ت ا�ستخدام العديد من المقايي�ص، وقد ا�ستفادت الدرا�سة الحالية 

من التاأ�سيل النظري للدرا�سات ال�سابقة واإجراءاتها الميدانية، اإل اأنه قد تبين عدم وجود درا�سة 

تناولت اأثر زمن الرجع والتعب في �سورة الج�سم لدى طلبة جامعة الكويت الم�سابين بال�سمنة 

والعاديين، وتت�سابه الدرا�سة الحالية مع الدرا�سات ال�سابقة في اأنها تناولت �سورة الج�سم اإل 

اأنها اختلفت عن الدرا�سات ال�سابقة في اأنها تناولت اأثر زمن الرجع والتعب في �سورة الج�سم 

لدى طلبة جامعة الكويت الم�سابين بال�سمنة والعاديين والتي لم تتناولها الدرا�سات ال�سابقة، 

اأنها  ال�سابقة  والبحوث  الدرا�سات  نتائج  ال�سابقة، وي�ستخل�ص من  الدرا�سات  نتائج  بينت  وقد 

والكتئاب،  القلق الجتماعي  اأظهرت وجود علاقة بين �سورة الج�سم ومتغيرات عديدة منها 

الذكور  بين  فروق  وجود  الجتماعي،  والتدعيم  الذات  وتقدير  والإكتئاب،  القلق،  والخجل، 

كيفية تحديد  ال�سابقة في  الدرا�سات  نتائج  و�ساهمت  الذكور،  والإناث في �سورة الج�سم تجاه 

م�سكلة الدرا�سة وا�ستخدام اأدبيات بع�سها في ال�ستر�ساد في اإعداد الدرا�سة واإجراءاتها العملية 

وفق المجتمع الكويتي، وتحديد اأهدافها.

É¡JGAGôLEGh á°SGQódG è¡æe
á°SGQódG è¡æe :k’hCG

المنهج المتبع في الدرا�سة الحالية هو المنهج �سبه التجريبي، وكان الت�سميم �سبه التجريبي 

على النحو التالي: المجموعة التجريبية وهم من الم�سابين بال�سمنة الذين يرتفع لديهم موؤ�سر 

من  الدرا�سة  مقايي�ص  اإعداد  ت  وقد  العاديين.  من  وهم  ال�سابطة  والمجموعة  الج�سم،  كتلة 

للتحقق من  ال�ستطلاعية، وذلك  العينة  ا�ستخدام  ال�سيكومترية من خلال  حيث خ�سائ�سها 

للتطبيق  اللازمة  الزمنية  والمدة  والثبات  ال�سدق  ح�ساب  حيث  من  الدرا�سة  اأدوات  منا�سبة 

ومنا�سبة المفردات ... اإلخ، وبعد التاأكد من ذلك ت تطبيق المقايي�ص نف�سها على عينتي الدرا�سة 

مقايي�ص  على  تحتوي  التي  ال�ستمارات  تجميع  ت  ذلك  وبعد  ال�سابطة،  والعينة  التجريبية 

البيانات  واإدخال  المقايي�ص  ت�سحيح  وت  قبل طلاب الجامعة،  الأولية من  والبيانات  الدرا�سة 

ببرنامج )SPSS( لإخراج نتائج الدرا�سة وفقاً لفرو�سها. 



93

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

23
  

ر
ـ
ب
ـ
م

ـ
�ص

ـ
ي
د
 2

د 
د

ع
ل
ا
  
24

د  
جل

لم
ا

á«YÓ£à°S’G á°SGQódG áæ«Y:É k«fÉK
 )100( من  مكونة  ا�ستطلاعية  عينة  على  اأولى  كخطوة  الدرا�سة  بتطبيق  الباحثان  قام 

طالبٍ وطالبة متو�سط اأعمارهم )23.04( عاماً بانحراف معياري قدره )4.7( عاماً، وتراوحت 

من  التحقق  ال�ستطلاعية  العينة  ا�ستخدام  من  الهدف  وكان  عاماً،   )20-35( بين  اأعمارهم 

للتطبيق  اللازمة  الزمنية  والمدة  والثبات  ال�سدق  ح�ساب  حيث  من  الدرا�سة  اأدوات  منا�سبة 

ومنا�سبة المفردات ... الخ، وبعد التاأكد من الإجراءات ال�سابقة ت تطبيق المقايي�ص نف�سها على 

عينة الدرا�سة الأ�سا�سية.

á«°SÉ°SC’G á°SGQódG áæ«Y:É kãdÉK
تت�سمن  التي  الميداني  التطبيق  ا�ستمارة  تطبيق  ت  ال�سابقة  الإجراءات  من  التاأكد  بعد 

زمن  وقيا�سات  الدرا�سة  ومقايي�ص  والجتماعي  القت�سادي  والم�ستوى  والعمر  الأولية  البيانات 

الرجع على عينتي الدرا�سة التجريبية وال�سابطة، وقد ت اختيار المجموعتين وفقاً لموؤ�سر كتلة 

الج�سم، وتت�سمن المجموعة التجريبية الم�سابين بال�سمنة، ويبلغ عددهم )223( طالب وطالبة، 

اأعمارهم  وتراوحت  عاماً،   )5.2( قدره  معياري  بانحراف  عاماً   )22.8( اأعمارهم  ومتو�سط 

)305( طالب وطالبة،  العاديين، ويبلغ عددهم  )50-17( عاما، والمجموعة ال�سابطة من  بين 

اأعمارهم  وتراوحت  عاماً،   )2.7( قدره  معياري  بانحراف  عاماً   )21.3( اأعمارهم  ومتو�سط 

القت�سادي،  والم�ستوى  العمر  في  المجموعتين  بين  التكافوؤ  مراعاة  وت  )44-19(عاماً،  بين 

بانحراف  عاماً   )21.9( اأعمارهم  ومتو�سط  وطالبة،  طالب   )528( ككل  الدرا�سة  عينة  وتبلغ 

معياري قدره )4.07( عاماً، وتراوحت اأعمارهم بين)50-17( عاماً، منهم )250( من الذكور، 

الإناث،  من  و)278(  عاماً،   )5.4( قدره  معياري  بانحراف  عاماً   )22.9( اأعمارهم  ومتو�سط 

ومتو�سط اأعمارهن )21.5( عاماً بانحراف معياري قدره )3.2( عاماً، وت مراعاة التكافوؤ بين 

المجموعتين في الم�ستوى القت�سادي من خلال معرفة الحالة القت�سادية للاأ�سرة بحيث تت�ساوى 

ويو�سح الجدول  الدخل،  الدخل ومنخف�سي  ومتو�سطي  الدخل  اأعداد مرتفعي  المجموعتين في 

)1( توزيع اأفراد عينة الدرا�سة بح�سب المجموعة وموؤ�سر كتلة الج�سم.
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(1) ∫hóL
º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh áYƒªéŸG OóY Ö°ùëH á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ

áYƒªéŸG¿º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe
Ω´

223304.6المجموعة التجريبية

30521.32.4المجموعة ال�سابطة

المجموعة  لعدد  وفقاً  موزعة  للدرا�سة  الأ�سا�سية  العينة  اأفراد  عدد   )1( الجدول  ويو�سح 

وموؤ�سر كتلة الج�سم، اإذ يبلغ عدد المجموعة التجريبية )223( من الم�سابين بال�سمنة، ومتو�سط 

موؤ�سر كتلة الج�سم )30(، بانحراف معياري قدره )4.6(، ويبلغ عدد المجموعة ال�سابطة )305( 

ويو�سح   .)2.4( بانحراف معياري قدره   ،)21.3( كتلة الج�سم  موؤ�سر  ومتو�سط  العاديين،  من 

جدول رقم )2( توزيع اأفراد عينة الدرا�سة بح�سب النوع والعمر.

 (2) ∫hóL
ôª©dGh ´ƒædG Ö°ùëH á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ

QƒcPçÉfEG
¿Ω´¿Ω´

25022.95.427821.53.2

اإذ  والنوع،  العمر  وفقاً  للدرا�سة موزعة  الأ�سا�سية  العينة  اأفراد  عدد   )2( ويو�سح الجدول 

يبلغ عدد الذكور )250( ذكراً، ومتو�سط اأعمارهم )22.9( عاماً بانحراف معياري قدره )5.4( 

عاماً، ويبلغ عدد الإناث )278( اأنثي، ومتو�سط اأعمارهن )21.5( عاماً بانحراف معياري قدره 

)3.2( عاماً. ويو�سح جدول )3( الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة في العمر.

(3) ∫hóL
ôª©dG ‘ ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØdG ÜÉ°ù◊ (ä) QÉÑàNG áé«àf

áYƒªéŸGOó©dGá«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸGájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G(ä) áª«bád’ódG iƒà°ùe

22323.5المجموعة التجريبية
4.2

0.690.48
غير دالة

30523المجموعة ال�سابطة
4.6
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ويٌلاحظ من الجدول )3( عدم وجود فروق دالة اإح�سائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

ال�سابطة العمر، اإذ اأن قيمة )ت( غير دالة اإح�سائياً مما يعني اأن المجموعتين متكافئتين في 

العمر، ويت�سح مما �سبق التكافوؤ بين المجموعتين في العمر.

:»∏j Ée »∏Y á°SGQódG äGhOCG â∏ªà°TG : á°SGQódG äGhOCG :kÉ°ùeÉN
(Body Image scale) º°ù÷G IQƒ°U ¢SÉ«≤e :k’hCG

تّ اإعداد مقيا�ص �سورة الج�سم من قبل �سابر )2008(، ويتكون المقيا�ص من )27( عبارة 

لقيا�ص �سورة الج�سم، والمقيا�ص مكون من بعدين: البعد الأول هو اإدراك الفرد لج�سمه والذي 

يكون موجباً اأو �سالباً، والبعد الثاني هو اإدراك الفرد لج�سمه من خلال اآراء الآخرين كالأ�سرة 

والأ�سدقاء والزملاء، وتّ ح�ساب ثبات المقيا�ص با�ستخدام معامل األفا اإذ بلغ )0.83(. وفي هذه 

الجدول  ويو�سح   ،)0.77( وبلـغت  األفا  معامل  بطريقة  ثبات  معامل  قيمة  ح�ساب  ت  الدرا�سة 

التالي )4( قيم معامل الرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقيا�ص.  

(4) ∫hóL
º°ù÷G IQƒ°U ¢SÉ«≤e OƒæÑd »∏NGódG ¥É°ùJ’G èFÉàf

óæÑdG ºbQóæÑdG ºbQ
1**0.3416**0.60

2**0.5617**0.60

3**0.5618**0.31

4**0.3119**0.37

5**0.3720**0.65

6**0.6521**0.42

7**0.4122**0.54

8**0.5423**0.42

9**0.4924**0.39

10**0.3625**0.38

11**0.5126**0.30

12**0.5127**0.68

13**0.45

14**0.64

15**0.35
اإذ )ن=120(، ** دالة عند م�ستوى )0.01(
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ويت�سح من الجدول ال�سابق اأن قيم معاملات الرتباط لبنود مقيا�ص �سورة الج�سم تراوحت 

بين )0.30( و)0.65(، وهي قيم دالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة )0.01(، وي�سير ذلك اإلى اأن 

المقيا�ص يتمتع بدرجة عالية من الت�ساق الداخلي. 

™LôdG øeR QÉÑàNG :kÉ«fÉK
للمثيرات  اليد  بها  ت�ستجيب  التي  الرجع  �سرعة زمن  قيا�ص  الختبار هو  الغر�ص من هذا 

ال�سوئية اأو ال�سمعية، وتت�سمن اأدوات الختبار ما يلي: قيا�ص زمن الرجع من خلال الكمبيوتر، 

خلال  من  الكمبيوتر  جهاز  اأمام  المفحو�ص  يجل�ص  اأن  هي  الأداء  وطريقة  وكر�سي،  ومن�سدة، 

بم�سافة موحدة ومنا�سبة لموا�سفاته الج�سمية بحيث ي�سع كف يده اليمنى بالقرب من زر الإيقاف 

وبم�سافة موحدة لجميع اأفراد العينة، ويقوم الفاح�ص باختيار لون ال�سوء )اأحمر، اأو اأبي�ص، 

اأو اأزرق، اأو اأخ�سر(، من خلال تحريك مفتاح الت�سغيل على ال�سوء المحدد، ثم يقوم بال�سغط 

على مفتاح الت�سغيل اأو البدء، وعند م�ساهدة المفحو�ص ال�سوء يقوم بال�سغط على زر الإيقاف 

المقابل للون ال�سوء، وتت�سمن �سروط الختبار اأن يوؤدى الختبار مرة باليد اليمنى ومرة باليد 

الي�سرى، ويمنح المفحو�ص ثلاث محاولت لليد اليمنى وثلاث محاولت لليد الي�سرى، وي�سجل 

اأقل زمن للمحاولت الثلاثة لكل يد، ويتم ح�ساب الدرجات من خلال ح�ساب الزمن بين وقت 

ظهور المثير وا�ستجابة المفحو�ص له ويمثل ذلك �سرعة رد الفعل تجاه المنبه، وهي الدرجة التي 

يح�سل عليها المفحو�ص، ويعطى لكل مفحو�ص ثلاث محاولت لكل يد ي�ستبعد الربيع الأعلى 

الثلاثة  المحاولت  متو�سط  بح�ساب  المفحو�ص  درجة  وتح�سب  المحاولت  من  الأدنى  والربيع 

ويعتبر  الثانية،  من   )1000/1( الوقت  ت�سجيل  ويتم  والأدنى،  الأعلى  الربيعين  بين  المح�سورة 

اختبارات  عن  تختلف  التي  المو�سوعية  الختبارات  من  الرجع  زمن  �سرعة  جهاز  على  الأداء 

با�ستخدام  الرجع  زمن  اختبار  ثبات  معامل  قيمة  بح�ساب  قمنا  ذلك  ورغم  الذاتي،  التقرير 

)0.98(، وت ح�ساب  اإذ بلغت قيمة معامل الرتباط بين الن�سفين  طريقة التجزئة الن�سفية، 

قيمة معامل ثبات بطريقة معامل األفا وبلـغت )0.98( ويعني ذلك اأن الختبار ككل يتمتع بدرجة 

عالية من الثبات، وقد ت ح�ساب الت�ساق الداخلي وذلك من خلال اإيجاد معاملات الرتباط 

بين درجة كل محاولة والدرجة الكلية للمحاولت، اإذ بلغت معاملات الرتباط )0.92،0.94، 

0.95(، وجميعها دالة عند م�ستوى دللة )0.001(. وي�سير ذلك اإلى اأن الختبار يتمتع بدرجة 

عالية من الت�ساق الداخلي.
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OÉ©HC’G Oó©àe Ö©àdG ¢SÉ«≤e :kÉãdÉK
 ، فقرة   )30( من  المقيا�ص  ويتكون   ،)2003( المطلب  عبد  قبل  المقيا�ص من  اإعداد هذا  تّ 

وت�سحح  جداً(،  وكثيراً  وكثيراً،  واأحياناً،  وقليلًا،  )ل،  وهي  اختيارات  خم�ص  فقرة  كل  واأمام 

الفرد،  التعب لدى  اأعرا�ص  الدرجة المرتفعة عن �سدة  5(، وتعبر   ،4  ،3 ،2 التدرج )1،  وفق 

بينما تدل الدرجة المنخف�سة على ال�سحة والن�ساط وانخفا�ص اأعرا�ص التعب، وتتراوح الدرجة 

)30( و)150(. وفي الدرا�سة الحالية ت ح�ساب قيمة معامل ثبات المقيا�ص با�ستخدام  ما بين 

طريقة التجزئة الن�سفية على عينة قوامها )100( من الم�سابين بال�سمنة والعاديين، اإذ بلغت 

قيمة معامل الرتباط بين الن�سفين )0.80(، وبلغت بطريقة معادلة �سبيرمان – براون )0.85( 

ومعادلة جتمان بلغت )0.85(، وتّ ح�ساب قيمة معامل ثبات بطريقة معامل األفا وبلـغت )0.93( 

ويعني ذلك اأن المقيا�ص ككل يتمتع بدرجة عالية من الثبات. وتّ ح�ساب معاملات الرتباط بين 

الأبعاد الفرعيّة لمقيا�ص التعب مع الدّرجة الكلّيّة للمقيا�ص والجدول )5( يو�سح ذلك.

 (5)∫hóL
¢SÉ«≤ª∏d á q«q∏µdG áLQ qódG ™e Ö©àdG ¢SÉ«≤Ÿ á q«YôØdG OÉ©HC’G ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e èFÉàf

Ö©àdG ¢SÉ«≤eá«∏µdG áLQódGΩÉ©dG Ö©àdG Ö©àdG
‹É©Øf’G

 Ö©àdG
»ª°ù÷G

 Ö©àdG
»cƒ∏°ùdG

 Ö©àdG
‘ô©ŸG

1الدرجة الكلية

0.861**التعب العام

0.611**0.85**التعب النفعالي

0.641**0.70**0.84**التعب الج�سمي

0.511**0.56**0.52**0.74**التعب ال�سلوكي

0.591**0.51**0.62**0.55**0.79**التعب المعرفي
حيث )ن=100( ، ** دالة عند م�ستوى )0.01(

الكلية  والدرجة  بُعد  كل  درجة  بين  الرتباط  معاملات  قيم  اأن   )5( الجدول  من  ويت�سح 

للمقيا�ص تراوحت بين )0.45( و )0.75(، وهي قيم دالة اإح�سائياً عند م�ستوى دللة )0.01( 

و)0.05(.

º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe :nÉ©HGQ
تقـا�ص ال�سمنــة بمقـــيا�ص موؤ�ســـــر كـــــتلة الجـ�سم )Body mass index, BMI( تـ�ساوي 

بالمتر،  ال�سخ�ص  بالمتر �سرب طول  ال�سخ�ص  علــى طول  بالكيلو جرام مق�سومـاً  وزن الجـ�سم 
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فاإذا كان موؤ�سر كتلة الج�سم اأقل من )18( فهذا يعني اأن ال�سخ�ص يعاني قلة الوزن، واإذا كان 

بـين )25-19( فهـذا يعـني اأن ال�سخ�ص يتمتع بوزن مثالي، واإذا كان بين )30-25( فهذا يعني اأن 

ال�سخ�ص يعاني من ال�سمنة الب�سيطة، واإذا كان بين )35-30( فهذا يعني اأن ال�سخ�ص يعاني من 

ال�سمنة المتو�سطة، واإذا كـان )35( فما فوق فهذا يعني اأن ال�سخ�ص يعـاني من ال�سمنـة ال�سديدة 

.)Gowers, 2001; Kaplan & Sadock, 1998(. وييو�سح الجدول التالي ت�سنيف الأفراد 

وفقاً لموؤ�سر كتلة الج�سم.

(6) ∫hóL
º°ù÷G á∏àc ô°TDƒŸ kÉ≤ah OGôaC’G ∞«æ°üJ

º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe∞«æ°üàdG
اأقل من الوزن الطبيعي> 18.5

وزن طبيعي18.5 – 24.9

بدانة25 - 29.9

الدرجة الأولى من ال�سمنة30 - 34.9

الدرجة الثانية من ال�سمنة35 - 39.9

الدرجة الثالثة من ال�سمنة≤ 40

á°SGQódG OhóM :É k°ùeÉN
تتمثّل حدود الدّرا�سة بما يلي:

الحدود المو�سوعيّة: اقت�سرت هذه الدّرا�سة على بع�ص المتغيّرات الأ�سا�سيّة وهي: موؤ�سر كتلة 

الج�سم، وزمن الرجع، و�سورة الج�سم، وال�سعور بالتعب، والنوع، والعمر.

الحدود المكانيّة: جامعة الكويت.

الحدود الزّمانيّة: طُبّقت هذه الدّرا�سة خلال العام 2020/2019.

بال�سمنة  الم�سابين  من   )528( وعددهم  الكويت  جامعة  وطالبات  طلاب  الب�سريّة:  الحدود 

والعاديين.

áeóîà°ùŸG á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G:kÉ°SOÉ°S
 ت ا�ستخدام الأ�ساليب الإح�سائية التالية في الدرا�سة:

.Descriptive Statistic 1. الإح�ساء الو�سفي

Independent Samplet-test. 2. اختبار )ت( للعينات الم�ستقلة

Pearson correlation coefficient 3. معامل الرتباط ير�سون

Regression Analysis 4. تحليل النحدار المتدرج
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É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
É¡à°ûbÉæeh ∫hC’G ¢VôØdG èFÉàf :k’hCG

ن�ص الفر�ص الأول علي اأنه توجد فروق دالة اإح�سائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

)ت(  اختبار  ا�ستخدام  تَّم  وقد  الج�سم.  و�سورة  بالتعب،  وال�سعور  الرجع،  زمن  في  ال�سابط 

الذكر.  �سالفة  الدرا�سة  متغيرات  في  المجموعتين  بين  الفروق  دللة  لح�ساب  الم�ستقلة  للعينات 

والجدول )7(، والجدول )8( يو�سحان ما ت التو�سل اإليه من نتائج. 

(7) ∫hóL
äÉLQOh á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG äÉLQO ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ù◊ (ä ) QÉÑàNG áé«àf

º°ù÷G IQƒ°Uh ,™LôdG øeR :á«dÉàdG äGÒ¨àŸG ‘ á£HÉ°†dG áYƒªéŸG 

äGÒ¨àŸG
á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG

(305= ¿)
á£HÉ°†dG áYƒªéŸG

(223 = ¿) (ä) áª«b iƒà°ùe
ád’ódG

Ω´Ω´

0.001**344143.2300147.23.2زمن الرجع

0.000**29.24.62755.6�سورة الج�سم

**دالة عند م�ستوى 0.01 

(8) ∫hóL
á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG äÉLQO ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ù◊ (ä ) QÉÑàNG áé«àf

áØ∏àîŸG √OÉ©HGh Ö©àdG ¢SÉ«≤e ‘  á£HÉ°†dG áYƒªéŸG äÉLQOh 

áØ∏àîŸG √OÉ©HGh Ö©àdG
á«ÑjôéàdG áYƒªéŸG

(305=¿)
á£HÉ°†dG áYƒªéŸG

(223=¿)(ä) áª«b iƒà°ùe
ád’ódG Ω´Ω´

0.001**63.221.85719.53الدرجة الكلية للتعب

0.001**14.15.412.54.93.3التعب العام

0.007**13.15.611.74.82.7التعب النفعالي

0.007**12.9511.64.72.7التعب الج�سمي

0.04*11.24.810.34.42التعب ال�سلوكي

11.7510.84.51.80.059التعب المعرفي
غير دالة

**دالة عند م�ستوى 0.01 ، *دالة عند م�ستوى 0.05

يت�سح من الجدول )7( اأنه توجد فروق دالة اإح�سائياً بين المجموعة التجريبية )الم�سابين 

بال�سمنة( والمجموعة ال�سابطة )العاديين( في زمن الرجع، وذلك تجاه المجموعة التجريبية، اإذ 
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كانت )ت( المح�سوبة دالة عند م�ستوى دللة )0.01(، ويعنى ذلك اأن زمن الرجع لدى المجموعة 

المجموعة  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد  كما  التجريبية،  بالمجموعة  مقارنة  اأ�سرع  ال�سابطة 

اإذ كانت )ت( المح�سوبة دالة عند م�ستوى  التجريبية والمجموعة ال�سابطة في �سورة الج�سم، 

دللة )0.01(، وذلك تجاه المجموعة ال�سابطة.

والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد  اأنه   )8( الجدول  ويو�سح 

ال�سابطة في التعب وابعاده التالية: التعب العام، والتعب النفعالي، والتعب الج�سمي، والتعب 

ال�سلوكي، اإذ كانت )ت( المح�سوبة دالة في كل الحالت عند م�ستوى دللة )0.01(، و )0.05(، 

وذلك تجاه المجموعة ال�سابطة، بينما ل توجد فروق دالة اإح�سائياً بين المجموعتين في التعب 

المعرفي، اإذ كانت )ت( المح�سوبة غير دالة اإح�سائياً.

2000( من تاثيرات ال�سمنة  ويمكن تف�سير نتائج هذا الفر�ص في �سوء ما بينه )الزراد، 

الخطيرة علي الج�سم، حيث توؤدي الي م�ساعفات خطيرة مثل ت�سوه الج�سم والن�سداد المفاجئ 

لل�سرايين مما يوؤدي اأحيانًا اإلى ال�سكتة القلبية )Attack Heart( التي توؤدي اإلى الموت المفاجئ 

واإلى ارتفاع ال�سغط الدموي واأعرا�ص ال�سكري النمط الثاني والق�سور التنف�سي، وا�سطرابات 

ع�سوية اأخرى عديدة. وتوؤدي تلك ال�سطرابات الي ال�سعور بالتعب بكل اأبعاده، كما توؤثر علي 

زمن الرجع. ومن خلال ا�ستعرا�ص الدرا�سات ال�سابقة تتفق نتائج هذا الفر�ص مع نتائج درا�سة 

العام عن �سورة الج�سم لدي الم�سابين  الر�سا  بينت انخفا�ص م�ستوى  التي  خطاب )2014( 

بال�سمنة، ووجود علاقة �سالبة بين مقيا�ص �سورة الج�سم وكتلة الج�سم. وقد بينت نتائج العديد 

يعانون من  القلب  وق�سور  الدماغية  ال�سكتة  باأمرا�ص  الم�سابين  27% من  اأن  الدرا�سات  من 

ال�سمنة)بطر�ص، 2008(. 

É¡à°ûbÉæeh ÊÉãdG ¢VôØdG èFÉàf :kÉ«fÉK
الم�سابين  والإناث  الذكور  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  توجد  اأنه  على  الثاني  الفر�ص  ن�ص 

)ت(  اختبار  ا�ستخدام  ت  وقد  الج�سم.  و�سورة  بالتعب،  وال�سعور  الرجع،  زمن  في  بال�سمنة 

للعينات الم�ستقلة لح�ساب دللة الفروق بين الذكور والإناث في المتغيرات �سالفة الذكر. ويو�سح 

الجدول )9(، والجدول )10( ما ت التو�سل اإليه من نتائج. 
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(9) ∫hóL
 çÉf’Gh QƒcòdG ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ù◊ (ä ) QÉÑàNG áé«àf

º°ù÷G IQƒ°Uh ,™LôdG øeR ‘ áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG

äGÒ¨àŸG
QƒcòdG

(250= ¿)
çÉfE’G

(278 = ¿) (ä) áª«b iƒà°ùe
ád’ódG Ω´Ω´

3241993401121.10.25زمن الرجع
غير دالة

0.074*27.44.628.35.11.9�سورة الج�سم

**دالة عند م�ستوى 0.01 ، *دالة عند م�ستوى 0.05

(10) ∫hóL
çÉf’Gh QƒcòdG ÚH ÚH ¥hôØdG ád’O ÜÉ°ù◊ (ä ) QÉÑàNG áé«àf

áØ∏àîŸG √OÉ©HGh Ö©àdG ¢SÉ«≤e ‘ 

áØ∏àîŸG √OÉ©HGh Ö©àdG
QƒcòdG

(250= ¿)
çÉfE’G

(278 = ¿) (ä) áª«b iƒà°ùe
ád’ódG Ω´Ω´

-12.7213.21.71.5الدرجة الكلية للتعب

غير دالة

-8.62.592.30.71التعب العام

غير دالة

-7.82.48.52.31.5التعب النفعالي

غير دالة

-9.21.992.10.71التعب الج�سمي

غير دالة

-122.411.81.80.98التعب ال�سلوكي

غير دالة

0.03*6.51.87.21.82.2التعب المعرفي

**دالة عند م�ستوى 0.01 ، *دالة عند م�ستوى 0.05

ات�سح من الجدول )9(، والجدول )10( اأنه ل توجد فروق دالة اإح�سائياً بين الذكور والإناث 

اإح�سائياً، بينما  اإذ كانت )ت( المح�سوبة غير دالة  في زمن الرجع، والتعب واأبعاده المختلفة، 

توجد فروق دالة اإح�سائياً بين الذكور والإناث في �سورة الج�سم، اإذ كانت )ت( المح�سوبة دالة 

اإح�سائياً عند م�ستوى دللة )0.05(، وذلك تجاه الإناث.

يمكن تف�سير نتائج هذا الفر�ص في �سوء ما بينه )كفافي والنيال، 1995( اأن �سورة الج�سم 

التي ين�سد كل من الذكور والإناث الر�سا عنها تختلف فيما بين الجن�سين، فالرجل يقوم ج�سمه 

ب�سكل كلي في حين تهتم المراأة بتقويم ج�سمها من خلال اأبعاد متميزة في الوزن والجاذبية وتنا�سق 
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الذكور، فعندما  الممتلئ من  انتقاداً وح�سا�سية ل�سورة الج�سم  اأكثر  الن�ساء  ويعتبر  الأع�ساء. 

ي�سل الفرد اإلى مرحلة الر�سد وهي مرحلة هدوء ن�سبي يتوافق الفرد مع �سورة ج�سمه ويقتنع 

بها من حيث الطول وملامح الوجه، ولكن توجد درجة من عدم الر�سا عن الذات الج�سمية فيما 

يخ�ص الوزن خا�سة عند الإناث )بروال، 2006(. كما اأن مخاوف �سورة الج�سم اأكثر �سيوعاً 

لدى الن�ساء من الرجال، ويحققن ر�سا اأقل عن اأج�سامهن وميلًا اأكبر لإخفاء عيوبهن، واأنهن 

يركزن اأكثر على المظاهر الإجتماعية ل�سورة الج�سم التي تجعلهن ذوات م�ستويات عالية من 

قمق بنية الج�سم الإجتماعية )الأ�سرم، 2008(. كما تختلف عن نتائج درا�سة �سابر )2008( 

والتي بينت عدم وجود فروق بين الجن�سين في م�ستوى �سورة الج�سم. وتختلف عن نتائج درا�سة 

من  العلوي  الجزء  بزيادة  مهتمون  الذكور  اأن  بينت  التي   )Ata et al., 2007( واآخرون  اآتا 

والدعم  المنخف�ص،  الذات  تقدير  اأن  وتبين  ككل،  اإنقا�ص الحجم  يردن  الإناث  بينما  الج�سم، 

الج�سم  و�سورة  ال�سالب  الج�سم  بتقدير  ترتبط  الوزن  لفقد  الكبيرة  وال�سغوط  الجتماعي، 

وخطرة  مجازفة  �سلوكيات  المراهقات  لدى  كان  كذلك  ال�سالبة،  الطعام  واتجاهات  ال�سالبة، 

للطعام اأكبر من الذكور، وكانت التجاهات وال�سلوكيات الخطرة لدى الذكور ترتبط بالدعم 

الجتماعي المنخف�ص وال�سغط الكبير ليكون لديه ع�سلات. 

É¡à°ûbÉæeh ådÉãdG ¢VôØdG èFÉàf :kÉãdÉK
ن�ص الفر�ص الثالث على اأنه توجد علاقة ارتباطية دالة اإح�سائياً بين موؤ�سر كتلة الج�سم 

من جهة والمتغيرات التالية: �سورة الج�سم، وزمن الرجع، وال�سعور بالتعب، والعمر لدى عينة 

)بير�سون(  الرتباط  معامل  ا�ستخدام  ت  الفر�ص  هذا  �سحة  من  وللتحقّق  الكلية.  الدرا�سة 

لتحديد العلاقة الرتباطية بين المتغيرات �سالفة الذكر، والجدول )11( يو�سح ما ت التو�سل 

اإليه من نتائج

(11) ∫hóL
(528 =(¿) áæ«©dG) …ôNC’G äGÒ¨àŸGh á¡L øe º°ù÷G IQƒ°U ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e áaƒØ°üe

 IQƒ°U
º°ù÷G

 øeR
™LôdG

 áLQódG
 á«∏µdG
Ö©à∏d

 Ö©àdG
ΩÉ©dG

 Ö©àdG
‹É©Øf’G

 Ö©àdG
»ª°ù÷G

 Ö©àdG
»cƒ∏°ùdG

 Ö©àdG
‘ô©ŸGôª©dG

 ô°TDƒe
 á∏àc

º°ù÷G

1�سورة الج�سم

0.561*زمن الرجع

الدرجة الكلية 

للتعب
**0.39**0.371

0.861**0.25**0.25**التعب العام
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º°ù÷G
 øeR
™LôdG

 áLQódG
 á«∏µdG
Ö©à∏d

 Ö©àdG
ΩÉ©dG

 Ö©àdG
‹É©Øf’G

 Ö©àdG
»ª°ù÷G

 Ö©àdG
»cƒ∏°ùdG

 Ö©àdG
‘ô©ŸGôª©dG

 ô°TDƒe
 á∏àc

º°ù÷G

0.861**0.85**0.33**0.33**التعب النفعالي

0.861**0.85**0.84**0.31**0.31**التعب الج�سمي

0.861**0.85**0.84**0.74**0.32**0.35**التعب ال�سلوكي

0.861**0.85**0.84**0.74**0.79**0.36**0.31**التعب المعرفي

0.861**0.85**0.84**0.74**0.79**0.70**0.040.03العمر

0.850.061**0.84**0.74**0.79**0.86**0.85**0.250.04**موؤ�سر كتلة الج�سم

**دالة عند م�ستوى 0.01 ،*دالة عند م�ستوى 0.05

ات�سح من الجدول )11( اأنه توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة اإح�سائياً بين موؤ�سر كتلة 

الج�سم والمتغيرات التالية: �سورة الج�سم، والدرجة الكلية للتعب واأبعاده التالية: التعب العام، 

والتعب الإنفعالي، والتعب الج�سمي، والتعب ال�سلوكي، والتعب المعرفي، اإذ كانت قيم معاملات 

الرتباط دالة عند م�ستوى )0.01(، و)0.05(، بينما ل توجد علاقات ارتباطية بين موؤ�سر كتلة 

الج�سم وزمن الرجع والعمر، اإذ كانت قيمة معامل الرتباط غير دالة اإح�سائياً.

ويت�سح من هذه النتائج اأنه كلما زاد موؤ�سر كتلة الج�سم زادت �سورة الج�سم ال�سلبية لدي 

الفرد، وزاد لديه التعب العام، والتعب الإنفعالي، والتعب الج�سمي، والتعب ال�سلوكي، والتعب 

الناتجة  ال�سلبية  ال�سارة ل�سورة الج�سم  النف�سية والج�سدية  اإلى الثار  المعرفي، ويرجع ذلك 

عن ال�سمنة لدي الفرد، وقد بينت العديد من الدرا�سات ال�سابقة ومنها نتائج درا�سة فيردا، 

)Ferda et al., 2004( وجود علاقة موجبة بين القلق الجتماعي  اأورهان، ن�سيم   جامزي، 

 Davison & McCabe,( و�سورة الج�سم ال�سالبة. واو�سحت نتائج درا�سة دافي�سون وماكيب

2006( اأن �سورة الج�سم ال�سالبة توؤثر في العلاقات بين نف�ص الجن�ص عند الإناث.  وتبين نتائج 

الذات،  وتقدير  الج�سم  �سورة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  هناك  اأن   )2008( �سابر  درا�سة 

خطاب  درا�سة  نتائج  وتو�سح  والكتئاب.  الج�سم  �سورة  بين  �سالبة  ارتباطية  علاقة  ووجود 

)2014( وجود علاقة �سالبة بين مقيا�ص �سورة الج�سم وكتلة الج�سم. 

É¡à°ûbÉæeh ™HGôdG ¢VôØdG èFÉàf :kÉ©HGQ
كتلة  وموؤ�سر  بالتعب،  وال�سعور  الرجع،  كلًا من زمن  ي�ساهم  اأنه  الرابع على  الفر�ص  ن�ص 

الج�سم، والعمر في التنبوؤ ب�سورة الج�سم لدى عينة الدرا�سة الكلية. وللتحقّق من �سحة هذا 

(11) ∫hóL ™HÉJ
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الفر�ص ت ا�ستخدام تحليل النحدار المتدرج للتنبوؤ بمعدل الحوادث المرورية من خلال المتغيرات 

�سالفة الذكر لدى عينة الدرا�سة الكلية. والجداول التالية تو�سح ما ت التو�سل اإليه من نتائج.

(12) ∫hóL
 ,ôª©dGh ,™LôdG øeR áªgÉ°ùe á«fÉµeE’ êQóàŸG QGóëf’G π«∏– èFÉàæd ¢üî∏e

º°ù÷G IQƒ°üH ∫ó©Ã DƒÑæàdG ‘ º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh
äGÒ¨àŸG
á∏≤à°ùŸG

πeÉ©e
QGóëf’G
B

CÉ£ÿG
…QÉ«©ŸG

Éà«H πeÉ©e
(Beta) (ä) áª«b iƒà°ùe

ád’ódG
Ò°ùØàdG áÑ°ùf

R2

5.80.0000.069**0.230.0390.26موؤ�سر كتلة الج�سم

3.10.0020.019**0.160.0520.13العمر

20.040.008*0.0030.0020.09زمن الرجع

R= )0.096( 16.5  **قيمة مربع )النموذج قيمة )ف

*دالة عند م�ستوى 0.05 ، **دالة عند م�ستوى 0.01

(13) ∫hóL
 Ö©àdG áªgÉ°ùe á«fÉµeE’ êQóàŸG QGóëf’G π«∏– èFÉàæd ¢üî∏e

º°ù÷G IQƒ°üH DƒÑæàdG ‘ áØ∏àîŸG √OÉ©HGh
äGÒ¨àŸG
á∏≤à°ùŸG

πeÉ©e
QGóëf’G
B

CÉ£ÿG
…QÉ«©ŸG

Éà«H πeÉ©e
(Beta) (ä) áª«b iƒà°ùe

ád’ódG
 áÑ°ùf

Ò°ùØàdG
R2

8.90.0000.360**0.110.0170.48الدرجة الكلية للتعب

20.040.002*0.130.060.14التعب العام

1.90.050.006*0.150.070.26التعب النفعالي

0.002غير دالة0.090.060.131.4التعب الج�سمي

0.002غير دالة0.070.090.100.77التعب ال�سلوكي

2.50.010.008**0.180.070.24التعب المعرفي

R=(0.38( 42.2 **قيمة مربع )النموذج قيمة )ف
*دالة عند م�ستوى 0.05 ، **دالة عند م�ستوى 0.01

بها  التنبوؤ  اأمكن  الج�سم  �سورة  في  التباين  من   )%9.6( اأن   )12( الجدول  من  ات�سح 

با�ستخدام نموذج التنبوؤ )Prediction Model(، كما هو وا�سح في هذا النموذج ذي الدللة 

اإح�سائية )ف= 16.5( عند م�ستوى دللة )0.01(، وللتعرف على مدى م�ساهمة كل متغير في 

التنبوؤ ب�سورة الج�سم، فقد اأظهرت نتائج تحليل النحدار المتدرج اأن موؤ�سر كتلة الج�سم يف�سر 

ما ن�سبته )6.9%( من التباين في �سورة الج�سم، اإذ بلغت قيمة )ت( )5.8( وهي دالة اإح�سائياً 
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عند م�ستوى )0.001(، ويعتبر متغير موؤ�سر كتلة الج�سم منبئاً ب�سورة الج�سم، كما اأن العمر 

يف�سر ما ن�سبته )1.9%( من التباين في �سورة الج�سم، اإذ بلغت قيمة )ت( )3.1( وهي دالة 

اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01(، ويعتبر متغير العمر منبئاً ب�سورة الج�سم، بينما لم يكن لزمن 

الرجع دوراً هاماً في تف�سير �سورة الج�سم. 

بها  التنبوؤ  اأمكن  الج�سم  �سورة  في  التباين  من   )%38( اأن   )13( الجدول  من  وات�سح 

با�ستخدام نموذج التنبوؤ )Prediction Model(، كما هو وا�سح في هذا النموذج ذي الدللة 

اإح�سائية )ف= 42.2( عند م�ستوى دللة )0.01(، وللتعرف على مدى م�ساهمة كل متغير في 

التنبوؤ ب�سورة الج�سم، فقد اأظهرت نتائج تحليل النحدار المتدرج اأن الدرجة الكلية للتعب يف�سر 

ما ن�سبته )36%( من التباين في �سورة الج�سم، اإذ بلغت قيمة )ت( )8.9( وهي دالة اإح�سائياً 

عند م�ستوى )0.01(، ويعتبر الدرجة الكلية للتعب متغير منبئاً قوياً ب�سورة الج�سم.

�سورة  ترتبط  حيث  الج�سم،  ب�سورة  قوياً  منبئاً  التعب  اأن  ال�سابقة  النتائج  من  ات�سح 

الج�سم ال�سالبة باأعرا�ص التعب وتقدير الذات المنخف�ص والكتئاب وا�سطرابات الطعام نتيجة 

اأج�سادهم. وزنهم  تدني احترام الذات وانخفا�ص تقدير الذات والتحدث ال�سلبي ال�سار عن 

واأج�سامهم )Jones et al., 2014(.  وقد اأ�سار �سابر )2008( اإلي اأن هناك علاقة ارتباطية 

الج�سم  �سورة  بين  �سالبة  ارتباطية  علاقة  ووجود  الذات،  وتقدير  الج�سم  �سورة  بين  موجبة 

والكتئاب. وتظهر اأعرا�ص التعب لدى غالبية مر�سى الكتئاب، فالتعب هو اأحد اأكثر الأعرا�ص 

90% من المر�سى الم�سابين بال�سطراب  انت�سارًا للا�سطراب الكتئابي الرئي�سي، واأكثر من 

الكتئابي الرئي�سي يعانون من اإرهاق �سديد على الرغم من اأن اأكثر من 80% من هوؤلء المر�سى 

كانوا يتناولون بالفعل الأدوية الم�سادة للاكتئاب )Nierenberg et al., 1999(. حيث يعتبر 

الكتئاب و�سيط بين �سورة الج�سم ال�سالبة والتعب.

á«∏Ñ≤à°ùŸG iDhôdGh äÉ«°UƒàdG
في �سوء نتائج الدرا�سة الحالية يمكن التو�سية بالآتي: 

اإعداد برامج ار�سادية لعلاج ال�سطرابات النف�سية  1. ال�ستفادة من نتائج هذه الدرا�سة في 

الناتجة عن ال�سمنة وتح�سين �سورة الج�سم لديهم.

2. ال�ستفادة من نتائج هذه الدرا�سة في علاج التعب الناتج عن ال�سابة بال�سمنة.
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