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��سطر�بات �لنوم وعلاقتها بم�ستوى �لقلق لدى
 رجال �لإطفاء بدولة �لكويت

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى تعرف اأعرا�ص كل من ا�سطرابات النوم والقلق والعلاقة الرتباطية بين 

م�ستويْهما لدى رجال الإطفاء بدولة الكويت. وتكونت مجموعة البحث من )266( فرداً من رجال 

الكويت. وقد طبق عليهم كل من مقيا�ص  دولة  الإطفاء بمختلف محافظات  الإطفاء من مراكز 

ا�سطراب النوم لأحمد عبد الخالق، ومقيا�ص القلق )Leahy, 2015(، وك�سفت النتائج اأن م�ستوى 

�سيوعًا هي:  الفقرات  اأعلى  وكانت  متو�سطة،  بدرجة  كان  الإطفاء  لدى رجال  النوم  ا�سطرابات 

"اأ�ستيقظ من نومي متعبا"، و"اأ�ستيقظ مبكرًا في ال�سباح قبل اأن اأح�سل على كفايتي من النوم"، 
ا،  منخف�سً كان  لديهم  القلق  م�ستوى  اأن  تبين  كما  �سديدًا"،  �سيقًا  ي�سبب لي  النوم  و"ا�سطراب 

وقد اأ�سارت النتائج اإلى وجود علاقة موجبة دالة اإح�سائيًا بين ا�سطرابات النوم والقلق، ووجود 

فروق ذات دللة اإح�سائية في كل ا�سطرابات النوم وكذلك القلق تبعا لمتغير العمر ول�سالح الأكبر 

ا وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في كل من ا�سطرابات النوم والقلق تبعا لمتغير  عمرًا، وتبين اأي�سً

عدد �سنوات الخدمة ل�سالح ذوي عدد �سنوات الخدمة الأعلى.

الكلمات المفتاحية: ا�سطرابات النوم، القلق، رجال الإطفاء.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2020/11/23م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2021/3/9م

http: //dx.doi.org/10.12785/jeps/220304
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Sleep Disorders and Their Relationship to the Level of Anxiety 
among Firefighters in the State of Kuwait

Abstract

The study aims to identify symptoms of both sleep and anxiety disorders, 
and the correlation between their levels among firefighters in the State 
of Kuwait. The research group consisted of (266) firefighters from Fire 
Departments across the various provinces of the State of Kuwait, Both the 
Scale of Insomnia by Ahmed Abdel-Khalek and the anxiety scale )Leahy, 
2015) were administered. The findings revealed that the rate of sleep disorders 
among firefighters was at an average level, and that the most cited items were: 
"I wake up feeling tired", "I wake up early in the morning before I get enough 
sleep", and "Sleep disorder causes great distress for me," Firefighters were 
also found to have a low anxiety level, Findings indicated a positive and 
statistically significant connection between sleep and anxiety disorders, and 
statistically significant differences in both sleep and anxiety disorders as per 
the age variable in favor of the older age group. They also showed statistically 
significant differences in both sleep and anxiety disorders as per the variable of 
years of service in favor of those with the highest number of years of service, 

Keywords: sleep disorders, anxiety, firefighters.
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Kuwait University  



92

د. حمد �لطيار  ��سطر�بات �لنوم وعلاقتها بم�ستوى �لقلق لدى رجال �لإطفا بدولة �لكويت

20
21

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
د 

د
ع

ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

�لمقدمة
من  وهو  عمره،  �سنوات  وخلال  ميلاده  منذ  الفرد  حياة  في  مهمة  بيولوجية  حاجة  النوم 

الأمور الأ�سا�سية والحيوية لأجل احتفاظ الفرد بطاقته، ون�ساطه. ويُ�سكّل النوم عن�سرًا اأ�سا�سيًا 

و�سروريًا لنمو الفرد وحيوية ج�سمه؛ فهو يعزز المناعة وي�ساعد على تقويه الذاكرة، كما ي�سهم 

ب�سكل فعال في حدوث التعلم.

زيادة  مع  تقل  الحاجة  هذه  اأن  والثابت  التغذية؛  اإلى  كحاجته  النوم  اإلى  الفرد  وحاجة 

نموه وتقدمه في مراحل العمر، ويلعب المكان والزمان والمناخ ب�سكل عام دورًا رئي�سًا في مدى 

�ساعات النوم وعمقها. وتوؤثر قلة النوم على كافة اأ�سكال النواحي الج�سمية وال�سلوكية والنف�سية 

والمعرفية، وتوؤدى ذلك اإلى �سغوطٍ نف�سية على الفرد )اإ�سماعيل، 2009(.

وقد عرف غانم )2004، 61( النوم على اأنه »حالة ف�سيولوجية يفتقد فيها الفرد ال�ستجابة 

ال�سعورية لمثير؛ اأي اأنها حالة يتوقف فيها التفاعل الح�سي الحركي مع البيئة المحيطة ويقل فيها 

النتباه اإلى المنبهات الخارجية، والنوم يعني ف�سيولوجيا نوم ق�سرة لحاء المخ«.

ل�سحة  مهم  فهو  عنها،  ال�ستغناء  اأحد  ي�ستطيع  ل  �سرورية  نف�سية  ج�سمية  عملية  هو  اأي 

ويعمل على  والطعام،  كالماء  للاإن�سان  الأ�سا�سية  اأهم الحاجات  اإحدى  بل هو  والعقل،  الج�سم 

الجهاز  ت�سمل  الهدوء  من  حالة  هو  اإذ  الج�سم.  في  والكيميائي  الف�سيولوجي  التوازن  عملية 

وحفظ  الن�ساط،  ا�ستعادة  مهمة في  حيوية  وظيفية  حالة  اأنه  عن  ف�سلا  والع�سلات،  الع�سبي 

)ال�سربيني،  بعمله  القيام  لموا�سلة  اللازمة  بالطاقة  الج�سم  لإمداد  اللازم  الداخلي  التزان 

.)2004

وعملية النوم هي عملية دورية تجدد كل يوم تقريبا، ول ي�ستطيع الإن�سان ال�ستغناء عنها، 

ويتحدد النوم ال�سوي بمجموعة من المحدات منها: الزمن الكلي للنوم، وهو يتراوح لدى الرا�سد 

التنبيهات  من  النوم  فترة  فيه  تحرر  الذي  المدى  وهي  النوم؛  وا�ستمرارية  �ساعات.   7-5 بين 

وال�ستيقاظ )عبد الخالق، 2002(.
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النوم، وحدوث  اأحيان كثيرة ي�سطرب نوم الفرد؛ ومن مظاهر هذا ال�سطراب: قلة  وفي 

وازدياد الحالت  ال�ستقرار،  وانعدام  التركيز،  علي  القدرة  و�سعف  والك�سل،  الغ�سب،  نوبات 

ال�ستثارة،  �سهل  الفرد  وي�سبح  �سليمة،  بطريقة  التفكير  على  المقدرة  عدم  كذلك  الع�سبية، 

�سديد الح�سا�سية، وقد يعاني من حالت انقبا�ص اأو فقدان التوازن الحركي )الكناني والمو�سوي، 

.)2011

ف ا�سطرابات النوم على »اأنَّها حدوث ا�سطراب في نوعيّة النوم، اأو موعده، اأو المدُّة  وتُعرَّ

الزمنيّة الم�ستغرقة فيه، مما ينجم عن ذلك معاناة الفرد من م�ساكل في اأداء الأعمال والمهام 

.)Pavlova, 2019( »لة اإليه خلال النهار الموُكَّ

ومن الأنواع ال�سائعة من ا�سطرابات النوم ما يمكن تق�سيمه اإلى:

 �سعوبات �لنوم وت�سمل:

- �لأرق: ويتمثل في ال�سعوبة في الخلود اإلى النوم، اأو ال�ستمرار في النوم، ومن اأعرا�ص الأرق: 

النوم،  اإلى  الرجوع  في  �سعوبة  ومواجهة  الليل،  خلال  وال�ستيقاظ  ا،  جدًّ مُبكرًا  ال�ستيقاظ 

وال�سعور بالتعب عند ال�ستيقاظ )ال�سهل، 2001، 33(. 

اأو النوم المفرط خلال النهار، اإذ  - فرط �لنوم: وهو ال�ستغراق في النوم لمدُة زمنيّة طويلة، 

يُعاني الفرد م�سكلة في البقاء م�ستيقظاً خلال اأداء عمله، اأو حتى اأثناء القيادة، كما يُعاني الفرد 

من �سعوبة في التفكير، والتركيز، وال�سعور بنق�صٍ في طاقة الج�سم. 

موعد  في  ارتباك  ح�سول  ال�سطرابات  هذه  تت�سمن  للنوم:  �ليومي  �لجدول  ��سطر�بات   -

واأوقات النوم، ويُمكن اإجمال هذه ال�سطرابات في ا�سطراب طور النوم المتُاأخر، وا�سطراب 

طور النوم المتُقدم، وا�سطراب نظم النوم وال�ستيقاظ، وا�سطراب الرحلات الجوية الطويلة، 

وا�سطراب العمل بنظام الدوريّات ) الخالدى، 2006(. 

وهناك ��سطر�بات م�ساحبات �لنوم؛ وت�سمل:

- ��سطر�ب �لحركة �أثناء �لنوم: يت�سمن هذا ال�سطراب متلازمة تململ ال�ساقين، وحركة 

اأثناء النوم، وا�سطراب الحركة النظميّة، و�سرير الأ�سنان  ج ال�ساق  رة، وت�سنُّ الأطراف المتُكرِّ

)الد�سوقي، 2006(.

- ��سطر�بات �لتنف�س �لمرتبطة بالنوم: وغالبا ما ترتبط بوجود ان�سداد، اأو �سيق في الجزء 

العلوي من الجهاز التنف�سي، مما يُ�سبب ال�سخير، وفي حالت اأخرى قد يظهر في �سورة انقطاع 

اأثناء  بالنعا�ص  ال�سعور  عنه  ينجم  مما  الأك�سجين،  في  بنق�ص  م�سحوبًا  النف�ص  في  مُتكرر 

النهار)الخالدي، 2006(.
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ال�ستثارة  فرط  نظرية  تف�سر  اإذ  النوم؛  ا�سطرابات  النظريات  من  العديد  ف�سرت  وقد 

الذهنية )hyper arousal theory( ا�سطراب الأرق اعتمادًا على الن�ساط الذهني في فترة ما 

قبل النوم بقليل باأنه العامل الأهم في حدوث ا�سطرابات النوم، فان�سغال الفرد بالتفكير ذي 

الطبيعة ال�سلبية، اأو التفكير في ال�سغوط اليومية، يوؤدى اإلى زيادة الن�سغال الذهني الذي يعوق 

البتداء في النوم مع حاجته ال�سديدة اإليه. مما يزيد من اإ�سراره على النوم، وهو ما يقود اإلى 

زيادة الن�سغال وعدم النوم، ويقع الفرد في الدائرة المفرغة من التفكير والإ�سرار على النوم 

وعدم القدرة عليه . وتف�سر نظرية فرط ال�ستثارة الج�سمية ا�سطرابات النوم من كون الفرد 

عدد  زيادة في  مثل  الحيوية؛  العمليات  التغيرات في  من  العديد  يختبر  الأرق  من  يعاني  الذي 

�سربات القلب، والتوتر الع�سلي، وغير ذلك من الأعرا�ص الج�سمية التي تظهر وقت النوم اأو 

اأثناءه؛ مما يوؤدي اإلى حالة من عدم الراحة في الظروف الج�سمية اللازمة للابتداء  اأو  قبله 

وال�ستمرار به ب�سكل مريح )ال�سطرات، 2001(.

اأما في النموذج المعرفي للاأرق وفقاً لما ذكره »هارفى« Harvey فاإن الأرق ي�ستمر من خلال 

توالى العمليات المعرفية التي تعمل في اأثناء الليل والنهار، وهناك افترا�سان اأ�سار اإليهما هذا 

النموذج؛ يتمثل الأول في اأن العمليات المعرفية التي يفتر�ص اأن تعمل في اأثناء الليل، تنطبق ب�سكل 

مت�ساوٍ على �سعوبة ا�ستهلال النوم مع بداية الليل، و�سعوبة العودة اإلى النوم بعد ال�ستيقاظ في 

اأثناء الليل، وال�ستيقاظ مبكرا في ال�سباح، والثاني يتمثل في اأن عمليات المحافظة على النوم قد 

 Abe( تن�سط في اأي لحظة في هذا النموذج، ونتيجة للخبرات النهارية اأو الليلية على حد �سواء

.)& Germain, 2012

معظم  تف�سيرياً في  مفهوماً  ويعد  النف�سية،  الأمرا�ص  علم  مركزيًّا في  مفهومًا  القلق  ويعد 

فعل  ورد  النف�سية،  ال�سطرابات  في  م�ستركًا  جوهريًّا  ا  عَرَ�سً يعد  كما  ال�سخ�سية،  نظريات 

العيادات  على  تردداً  الفئات  اأكثر  والكتئاب  القلق  مر�سى  ويمثل  الع�سوي.  للمر�ص  المري�ص 

النف�سية، وتعد الن�سبة الكبيرة من المترددين على عيادات الأمرا�ص الع�سوية هم مر�سي القلق 

اأي�سا )عبد الخالق، 2012( .

عمليات  في  ق�سور  اإلى  ت�سير  التي  النفعالية  ال�سطرابات  اإلى  القلق  ا�سطراب  وينتمي 

اأكثر  هو  القلق  اأن   )2003( واإبراهيم  اإبراهيم  يرى  اإذ  القلق.  لمثيرات  المعرفي  ال�سبط 

ال�سديد والخوف  ياأخذ عادة �سكل النفعال  والقلق المر�سي  ال�سائعة.  ال�سطرابات النفعالية 

من مواقف اجتماعية اأو اأ�سخا�ص اأو اأ�سياء ل ت�ستدعى بال�سرورة هذا الخوف؛ وهو يبعث في 

الحالت ال�سديدة على التمزق، والخوف، واإلى �سلل في القدرة على التفاعل الجتماعي والتكيّف 

البناء.
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وهو من ال�سطرابات النف�سية التي ت�سيع لدى كل الأعمار وتاأخذ �سيغاً مختلفة حيث يمكن 

وجود القلق كا�سطراب نوعي خا�ص، وقد يرتبط بالعديد من ال�سطرابات النف�سية الأخرى. 

في  م�ستمر  تغير  اإلى  النف�سي  والعلاج  الت�سخي�ص  ميدان  في  الإكلينيكية  التقارير  ت�سير  ولهذا 

اأن   "Kaplan & Sadock" و�سادوك  كابلان  ويذكر  القلق،  ا�سطرابات  ت�سخي�ص  محكات 

التطورات العلمية في ميدان البحوث الحيوية قد دفعت الباحثين اإلى و�سع تحديد علمي اأكثر 

.)Kaplan & Sadock, 1998( سدقاً وثباتاً ل�سطرابات القلق خلال الع�سرين �سنة الأخيرة�

ويُعرف عبد الخالق )2012، 203( القلق على اأنه »انفعال غير �سار، و�سعور مكدر بتهديد 

متوقع، اأو هم مقيم، وعدم راحة، وعدم ا�ستقرار مع خبرة ذاتية تت�سم بم�ساعر ال�سك والخوف 

من �سر مرتقب ل م�سوغ له من الناحية المو�سوعية، واعتقادات �سلبية تفتقر اإلى اأ�سا�ص �سليم. 

ف�سلًا عن ال�ستجابة لمواقف الحياة اليومية، كما لو كانت �سرورات ملحة اأو طوارئ. وي�سمل 

القلق اأربعة جوانب على الأقل تتمثل في الجوانب الج�سمية الفيزيولوجية والوجدانية الذاتية، 

والمعرفية، وال�سلوكية«.

ويعرفه )Kazdin )2000 باأنه »انفعال يت�سم بن�ساط الجهاز الع�سبي الذاتي المرتفع خا�سة 

ن�ساط الجهاز الع�سبي التعاطي )كارتفاع معدل �سربات القلب، و�سغط الدم، والتنف�ص، واآلم 

 Kazdin,( والقلق«  النزعاج  تت�سمن  التي  والمعارف  للتوتر،  الذاتية  والم�ساعر  الع�سلات( 
 .)2000, 209

اإحدى  وت�سير  �سيوعًا؛  نف�سية  الطب  الت�سخي�سات  اأنواع  اأكثر  تعد من  القلق   وا�سطرابات 

الدرا�سات التي اأجريت في الوليات المتحدة الأمريكية اإلى اأن حوالى 28 بالمائة من الم�ساركين 

DSM- تمت اإ�سابتهم خلال اإحدى مراحل حياتهم باأعرا�ص تتفق مع المعايير التي و�سعها دليل

 .)Kawalski, 2000( لت�سخي�ص ا�سطرابات القلق IV-TR

وم�سادر القلق قد تكون متداخلة اأو م�ستقلة بع�سهما عن البع�ص، فقد ي�سعر �سخ�ص بالقلق 

اأنه  اأداءً ح�سنًا، واإذا حدث ذلك فقد يعني  اإن لم يوؤد  اأن ي�سدر النا�ص حكمًا �سلبيًا عليه  من 

عديم القيمة، ومن ثم ي�سبح م�سدرا القلق متوقفين بع�سهما على البع�ص؛ فالأداء الجيد قد 

يخفي وراءه قلقا اأعمق من تلقي حكم �سلبي. 

ويقدم الأن�ساري )2002( تمييزًا بين نوعين من القلق؛ هما القلق ال�سوي والقلق المر�سى؛ 

به تحت  النا�ص  ي�سعر معظم  نوع  وهو  ال�سوي  فالقلق  ومارك�ص«.  ”ويلي�ص  قدمه  ما  �سوء  على 

تاأثير الإجهاد النف�سي غير المعتاد؛ مثل ما يحدث في وقت المتحان اأو المقابلات ال�سخ�سية .. 

الخ. ويعد هذا النوع من القلق ا�ستجابة طبيعية لأي موقف غير معتاد من مواقف الحياة؛ وهو 

ا�ستجابة تكيفية من ناحية الفرد يقوم بها لأداء عمل اأو اجتياز محنة تتطلب مزيدًا من الجهد 



96

د. حمد �لطيار  ��سطر�بات �لنوم وعلاقتها بم�ستوى �لقلق لدى رجال �لإطفا بدولة �لكويت

20
21

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
د 

د
ع

ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

وتلقي باأعباء غير عادية عليه. اأما القلق المر�سي Morbid anxiety فهو ا�ستجابة غير تكيفية 

يغلب اأن ي�سود حياة المري�ص ويتحكم فيها، بدلً من اأن يكون حافزاً للعمل. 

واأ�سحاب ال�سخ�سيات القلقة بطبيعتها؛ خلال عمرهم كله تنتابهم م�ساعر عدم الأمان، 

وعدم ال�ستقرار العاطفي، وتجدهم متوترين دائماً، ت�ستثار مخاوفهم ب�سهولة، ويكثر لديهم 

العملية  يكون �سجل حياتهم  وهوؤلء  التغيير.  نحو  الت�ساوؤل عن �سحتهم؛ مما يجعلهم يميلون 

منخف�سة  كلها  ومثابرتهم  وطموحهم  طاقتهم  اأن  كما  منخف�ص،  حوافزهم  وم�ستوي  �سيئًا، 

الم�ستوى. وهذا التجمع من ال�سمات يُعد دليلًا على ا�ستعدادهم الفطري للاإ�سابة بالع�ساب؛ 

وقد ثبت ب�سورة كبيرة وجود هذه البنية الع�سابية عن طريق عوامل متعددة منها بنية الج�سم 

)الأن�ساري، 2002(.

اإلي  الميل  اأو  النزعاج  �سرعة  يبدو في  الهتياج كما  �سرعة  للقلق:  النف�سية  الأعرا�ص  ومن 

القفز عند �سماع الأ�سوات المفاجئة، والح�سا�سية المفرطة لل�سو�ساء، والنرفزة، و�سعف القدرة 

على التركيز، و�سرود الذهن، والهبوط بين اآن واآخر. هذا ف�سلًا عن التردد ال�ساذ والت�سكك 

و�سعوبة اتخاذ القرارات، وتزاحم الأفكار المزعجة على المري�ص، مع فقد ال�سهية للطعام، واأرق 

واأحلام كابو�ص متواترة. ومن الطبيعي اأن يوؤدي هذا القلق الم�ستمر والتوتر الدائم اإلى �سعوبة 

النوم واإلى �سعور �سديد بالتعب والإرهاق )عبد الخالق، 2012( .

ويف�سر ال�سلوكيون القلق بكونه ا�ستجابة خوف ت�ستثار بمثيرات لي�ص من �ساأنها اأن تثير هذه 

اأثيرت  فاإذا  واحدة؛  انفعالية  ا�ستجابة  والقلق  �سابقة، فالخوف  تعلم  لعملية  نتيجة  ال�ستجابة 

هذه ال�ستجابة عن طريق مثير من �ساأنه اأن يثير ال�ستجابة اعتبرت هذه ال�ستجابة خوف، اأما 

اإذا اأثار هذه ال�ستجابة مثير لي�ص من طبيعته اأن يثير الخوف فهذه ال�ستجابة )قلق(. فالفرد 

اإذن يتعلم الخوف والقلق من المثيرات المحيطة به بالخبرة ال�سخ�سية، وقد يتعلم الفرد مخاوفه 

عن طريق النمذجة وملاحظة الآخرين الذين يظهرون مخاوفه معينة؛ فالأم التي تخاف من 

الم�سعد الكهربائي قد يتعلم طفلها منها هذا الخوف بالتقليد. واأكدت ال�سلوكية على اإمكانية 

زوالها والتخل�ص منها مادام اأنها ا�ستجابات متعلمة اأو مكت�سبة، وذلك بوا�سطة قوانين التعلم 

)كفافي، 2019(.

لها  فريدة؛  نوعية  وظيفة  اأنها  على  الحرائق  مكافحة  وظيفة  اإلى  يُنظر  اآخر  جانب  على 

الم�سببة  العوامل  من  للعديد  الإطفاء  رجال  تعر�ص  قد  التي  المتناق�سة  المتطلبات  من  العديد 

لم�سكلات النوم، حيث يعر�ص العمل في هذه الوظيفة العاملين بها اإلى ال�سعور ب�سغوط العمل 

العديد  �سنفت  فقد   Karasek كارا�سك  لنموذج  ووفقًا   ،)Astorino, Roberson, 2010(
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الإجهاد  مرتفعة  المهن  من  اأنها  على  الحرائق  مكافحة  العالم  اأنحاء  جميع  في  الدرا�سات  من 

وال�سغوط )Sonnentag, Frese, John Wiley, 2003(. وقد توؤدى هذه ال�سغوط في العمل 

اإلى ارتفاع معدل انت�سار م�سكلات النوم، كما اأن م�سكلات النوم مثل الأرق بدورها قد توؤدى اإلى 

 Fullerton, Ursano, Wang, 2004;( زيادة ال�سعور ب�سغوط العمل و�سعف الأداء الوظيفي
)Utsugi, Saijo, Yoshioka, Horikawa, Sato, Gong, 2005

 ،)48/24( المناوبات  بنظام  يعملون  والإنقاذ  الإطفاء  خدمات  في  العاملين  غالبية  ولأن 

بنظام  للعمل  ال�سلبية  التاأثيرات  اإلى  وا�سحة  ب�سورة  ي�سير  ما  البحوث  نتائج  من  فهناك 

 Sallinen &( المناوبة على جودة النوم وبخا�سة التحولت الطويلة لمدة تزيد على 16 �ساعة
 .)Kecklund, 2010

واإلى جانب التاأثير ال�سلبي لم�سكلات النوم على الحياة ال�سخ�سية لرجال الإطفاء، فاإن تاأثير 

انخفا�ص جودة النوم على الأداء الوظيفي يكون ملحوظًا؛ ويمكن اأن توؤدي ا�سطرابات النوم غير 

الم�سخ�سة وغير المعالجة اإلى كوارث وم�سكلات عمل كبرى، وخا�سة في الأماكن والأوقات التي 

.)Walsleben & O’Malley, 2007( تتطلب �سرعة ودقة ال�ستجابة مثل مكافحة الحرائق

النف�سي  القلق والحتراق  العديد من رجال الإطفاء يعانون من  اأن   Crist )2019( وترى

الوظيفي نتيجة طبيعة عملهم، واأن ما يقارب ن�سف رجال الإطفاء بالوليات المتحدة يعانون من 

الحتراق النف�سي الوظيفي الذي يرتبط بالعديد من الم�سكلات ال�سحية، وتاأثير مبا�سر على 

العمل ومعدلت الغياب وم�ساعر الكتئاب والقلق، كما يرتبط عادة الحتراق النف�سي وال�سغوط 

النفعالي  الإجهاد  زيادة  على  الأخرى  هي  تعمل  التي  النوم  بم�سكلات  الإطفاء  رجال  لدى 

والم�سكلات ال�سحية.

ومع ذلك نجد اأن قليلًا من الدرا�سات وقلة من البحوث العالمية قد بحثت في جودة وم�سكلات 

م�سكلات  اإلى  توؤدي  قد  لديهم  النوم  م�ساكل  اأن  من  الرغم  على  الإطفاء،  رجال  لدى  النوم 

 Mehrdad,( لديهم  الحياة  وجودة  الوظيفي،  عملهم  جودة  على  تنعك�ص  قد  وكوارث  عديدة 
 .)Haghighi, and Esfahani ,2013

وعلى الرغم من اأن العديد من الدلئل ونتائج الأبحاث ت�سير اإلى معاناة العاملين في مجال 

الإطفاء من ا�سطرابات النوم والقلق وال�سغوط، اإل اأن الملحوظ اأن البحوث العربية عامة، وفى 

دولة الكويت خا�سة؛ التي توجهت لدرا�سة الآثار النف�سية لطبيعة العمل في مجال اإطفاء الحريق 

نادرة وقليلة، خا�سة واأن جهود الإدارة العامة للاإطفاء في دولة الكويت ل يقت�سر على مكافحة 

الحرائق فح�سب؛ بل يتعدى ذلك للتدخل في معالجة الحوادث بكل اأنواعها، الأمر الذي يزيد 

من حجم الم�سئولية وج�سامة المهمات المتعلقة برجال الإطفاء بدولة الكويت. وهو ما دفع الباحث 
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اإلى القيام بالدرا�سة الحالية.

وتوجهت درا�سة )Mehrdad, Haghighi, and Esfahani )2013 اإلى تقييم جودة النوم 

والعوامل المرتبطة به لدى عينة ع�سوائية من رجال الإطفاء الإيرانيين بمدينة طهران، طبقت 

عليهم الن�سخة الإيرانية لموؤ�سر بيت�سبرغ لجودة النوم )PSQI(، وك�سفت النتائج اأن 69.9% من 

الم�ساركين كانت جودة نومهم منخف�سة. كما ك�سفت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دللة 

اإح�سائية بين العاملين بنظام المناوبات والعاملين ب�سورة ثابتة في جودة النوم، واأ�سارت نتائج 

تحليل النحدار اللوج�ستي المتعدد اأن وجود وظيفة اأخرى، والتدخين، و�سنوات الخبرة كانت من 

المنبئات بانخفا�ص جودة النوم لدى رجال الإطفاء.

لرجال  النوم  لتح�سين  اإر�سادي  برنامج  تقديم  اأثر   Sullivan  )2017( درا�صة  وفح�صت 

الإطفاء والتعرف على فعاليته في خف�ص ا�سطرابات النوم، وبالتعاون مع ق�سم الإطفاء الأميركي 

بلغ عدد الم�ساركين في البرنامج )1189( رجل اإطفاء، وت�سمنت التدخلات فح�ص ا�سطرابات 

ا�سطرابات  اإر�سادية لخف�ص  فنيات  وتقديم  للنوم،  ال�سحي  والتثقيف  الم�ساركين،  لدى  النوم 

النوم، وبينت النتائج اأن الم�ساركين في البرنامج انخف�ست ن�سب عدم القدرة على العمل لديهم 

بن�صبة 46% مقارنة بغير الم�ساركين، وكان رجال الإطفاء الذين ح�سروا البرنامج اأقل عر�سة 

بن�صبة 24 % لتقديم تقرير اإ�سابة واحد على الأقل اأثناء البرنامج مقارنة بمن لم يح�سروا .

التي  المختلفة  المهنية  المخاطر  فح�ص  اإلى   Alahmad, et, al )2017( درا�سة  وهدفت 

تواجه رجال الإطفاء الكويتيين لرفع م�ستوى وعيهم ب�ساأن تدابير ال�سلامة، وتم اإجراء الدرا�سة 

على )300( من رجال الإطفاء الكويتيين تتراوح اأعمارهم بين )25- 45 �سنة(. وزعت عليهم 

ا�ستبانة لتقدير حجم المخاطر المهنية ال�سحية والنف�سية لديهم، وقد بينت النتائج اأن غالبية 

رجال الإطفاء بن�سبة )74%( من رجال الإطفاء تعر�سوا لمخاطر مهنية مثل الإجهاد الحراري، 

و)81.3%( لديهم م�سكلات بالع�سلات هيكلية، كما تبين اأن اأكثر من ن�سف العينة تعر�سوا 

ل�سدمات عاطفية في اأوقات عملهم

وبحثت درا�سة )Wolkon, et, al )2019 ما اإذا كانت مخاطر ا�سطرابات النوم وال�سحة 

النف�سية لدى رجال الإطفاء مرتبطة بالحتراق النف�سي لديهم، وفح�ست الدور الو�سيط للنوم 

في العمل في هذه العلاقات، وطبقت الدرا�سة على رجال الإطفاء في اأمريكا ال�سمالية بلغ عددهم 

النف�سية  والحالة  النوم،  وا�سطرابات  النف�سي،  للاحتراق  ما�سلا�ص  مقايي�ص  اأكملوا   )6307(

النوم  ا�سطرابات  ذوى  الإطفاء  رجال  اأن  اإلى  النتائج  واأ�سارت  النوم،  وخ�سائ�ص  الحالية 

وبخا�سة الأرق اأكثر عر�سة ب�سورة دالة للاحتراق النف�سي المهني خا�سة ال�ستنزاف النفعالي، 
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كذلك ارتبط الحتراق النف�سي بانخفا�ص الحالة النف�سية الحالية لرجال الإطفاء، ومثل تو�سط 

النوم كان للعمل طوال الليل تاأثير ا�سطراب النوم وحالة ال�سحة العقلية على الحتراق النف�سي. 

ب�سفة عامة �سعت الدرا�سات ال�سابقة اإلى الوقوف على مخاطر ا�سطرابات النوم وال�سحة 

النف�سية لدى رجال الإطفاء المرتبطة بالحتراق النف�سي، وفح�ص المخاطر المهنية المختلفة التي 

تواجه رجال الإطفاء، وهناك درا�سات �سعت اإلى تقييم جودة النوم والعوامل المرتبطة به لدى 

عينة ع�سوائية من رجال الإطفاء، وتو�سلت اإلى اأن جودة نومهم كانت منخف�سة، وكذلك هناك 

بع�ص الدرا�سات التي اهتمت بتقديم برنامج اإر�سادي لتح�سين النوم لرجال الإطفاء والتعرف 

على فعاليته في خف�ص ا�سطرابات النوم. اإل اأن اأيا من تلك الدرا�سات لم تتناول بحث العلاقة 

بين ا�سطرابات النوم لدى رجال الإطفاء بدولة الكويت والوقوف على م�ستوى القلق لدى هوؤلء 

الأفراد، ف�سلًا عن عدم بحث طبيعة العلاقة بينهما؛ وهذا ما ت�سعى الدرا�سة الحالية اإليه، واإن 

كانت تلك الدرا�سات قد اأ�سهمت في بناء الخلفية النظرية عن المو�سوع لدى الباحث ، وفي اإعداد 

اأدواته، وتحديد منهجية الدرا�سة.

م�سكلة �لدر��سة
يوؤدى رجال الإطفاء عملهم في ظل ظروف �سعبة، وقد يوؤدى بهم اإلى العمل في نوبات ممتدة 

متكررة لأ�سابيع عمل طويلة اإلى نق�ص حاد ومزمن في النوم، وتفاقم التعب، مما يوؤدي اإلى عدم 

 .)Rajaratnam, 2011( التوافق في الحياة اليومية ب�سكل عام

اأجري  وقد وجد الم�سح الوطني الأمريكي على ما يقرب من )7000( من رجال الإطفاء، 

عبر )66( ق�سمًا لإطفاء الحرائق، اأن 37% من رجال الإطفاء العاملين كانوا معر�سين لخطر 

انقطاع  وخا�سة  معيارية؛  تقييم  اأدوات  با�ستخدام  تقييمهم  عند  الأ�سا�سي  النوم  ا�سطراب 

.)Obstructive Sleep Apnea )OSA( )Barger, et al, 2015 النف�ص الن�سدادي النومي

وفي اإطار هذا ال�سياق، يت�سح اأن التاأثير ال�سلبي لم�سكلات النوم على حياة رجال الإطفاء، 

ينعك�ص بلا �سك على م�ستوى الأداء الوظيفي لهم وبخا�سة في مجال عملهم المتعلق بمكافحة 

الحرائق، الأمر الذي قد ينتج عنه كوارث وم�سكلات عمل في الأوقات التي تتطلب منهم �سرعة 

رد الفعل واليقظة ودقة الأداء وال�ستجابة؛ وهنا تبرز اإ�سكالية هذه الدرا�سة.

ويلم�ص الباحث قلة البحوث التي تناولت درا�سة الآثار النف�سية لطبيعة العمل في مجال اإطفاء 

ا�سطرابات  بين  العلاقة  تناولت  التي  الدرا�سات  وبخا�سة  النف�سية،  الم�سكلات  على  الحريق 

النوم وم�ستوى القلق العام لدى رجال الإطفاء بدولة الكويت، وهو ما دفع الباحث اإلى القيام 

بالدرا�سة الحالية.
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�أهمية �لدر��سة
ا�سطرابات  بين  العلاقة  طبيعة  بحث  اأهمية  اإلى  الحالية  للدرا�سة  النظرية  الأهمية  تعود   -

النوم والقلق، وانعكا�ص ذلك على الحياة العامة للفرد، وب�سكل خا�ص على رجال الإطفاء 

نظرا لطبيعة عملهم التي تتطلب توافقًا نف�سيًّا وع�سويًّا.

وتعود الأهمية التطبيقية اإلى اأهمية العينة التي ت�ستهدفها الدرا�سة الحالية، اإذ اإن العاملين   -

تاأثير  لبحث  الخليج  منطقة  في  بالدرا�سة  الكافي  بالهتمام  يحظوا  لم  الإطفاء  مجال  في 

طبيعة العمل على جودة النوم والقلق لديهم. كما تبرز اأهمية الدرا�سة في هذا الجانب لما 

يمكن اأن تخرج به من نتائج تفيد في تقييم م�ستوى جودة النوم والقلق لدى رجال الإطفاء، 

ومن ثم التعرف على البرامج الإر�سادية الملائمة لتقديمها لهم، وكذلك تعرف اأنماط العمل 

الملائمة لخف�ص معاناتهم وتح�سين جودة حياتهم.

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة الحالية اإلى:

م�ستوى  وتعرف  الكويت،  بدولة  الإطفاء  رجال  لدى  النوم  ا�سطرابات  اأعرا�ص  اأهم  ر�سد   -

معاناتهم منها.

والوقوف على م�ستواها  الكويت،  الإطفاء بدولة  العام لدى رجال  القلق  اأعرا�ص  اأهم  - ر�سد 

لديهم.

بدولة  الإطفاء  رجال  لدى  والقلق  النوم  ا�سطرابات  بين  الرتباطية  العلاقة  على  الوقوف   -

الكويت.

- تعرف مدى وجود فروق بين تقديرات مجموعة البحث من رجال الإطفاء بدولة الكويت في كل 

من ا�سطرابات النوم والقلق تبعا لمتغيري العمر وعدد �سنوات الخدمة. 

�أ�سئلة �لدر��سة
يمكن تحديد م�سكلة الدرا�سة في الت�ساوؤلت الآتية:

)1( ما م�ستوى اأعرا�ص ا�سطرابات النوم لدى رجال الأطفال بدولة الكويت؟ 

)2( ما م�ستوى اأعرا�ص القلق لدى رجال الإطفاء بدولة الكويت؟ 

على  الكويت  بدولة  الإطفاء  رجال  من  البحث  مجموعة  درجات  بين  العلاقة  طبيعة  ما   )3(

مقيا�ص ا�سطراب النوم وبين درجاتهم على مقيا�ص القلق؟
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من  البحث  مجموعة  درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  مدى  ما   )4(

رجال الإطفاء بدولة الكويت في كل من ا�سطرابات النوم والقلق تعزى لمتغير العمر؟

من  البحث  مجموعة  درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  مدى  ما   )5(

رجال الإطفاء بدولة الكويت في كل من ا�سطرابات النوم والقلق تعزى لمتغير عدد �سنوات 

الخدمة؟

حدود �لدر��سة
تحددت الدرا�سة الحالية بالحدود الآتية:

الحدود الب�سرية: عينة من رجال الإدارة العامة للاإطفاء بدولة الكويت.

الحدود المكانية: مراكز الإطفاء في المحافظات ال�ست بدولة الكويت.

الحدود الزمانية: تم تطبيق الدرا�سة في �سهري يناير ، فبراير من العام 2020. 

م�سطلحات �لدر��سة 
��سطر�ب �لنوم Sleep disorders: يعرف الدليل الإح�سائي والت�سخي�سي النف�سي الخام�ص 

الفرد في نومه، وقد تكون اختلالً في كمية  التي يلاقيها  باأنها »ال�سعوبات  النوم  ا�سطرابات 

وت�سمى  بارزة؛  اأحداث  لوقوع  النوم  في  اختلالً  اأو  النوم،  اإيقاع  ا�سطرابات  وت�سمى  النوم، 

 .)American Psychological Association, 2008, 871( ا�سطرابات اختلالت النوم

ويقا�ص م�ستواها بالدرجة التي يح�سل عليها الم�ستجيب على مقيا�ص ا�سطرابات النوم الم�ستخدم 

في الدرا�سة الحالية.

- �لقلق �لعام Anxiety: عرف اأحمد عكا�سة القلق باأنه »�سعور عام غام�ص؛ غير �سار بالتوج�ص 

والخوف والتحفز والتوتر، م�سحوب عادة ببع�ص الإح�سا�سات الج�سمية، خا�سة زيادة ن�ساط 

الجهاز الع�سبي اللااإرادي ياأتي في نوبات تتكرر في نف�ص الفرد« )عكا�سة، 2000، 107(. ويقا�ص 

م�ستواه بالدرجة التي يح�سل عليها الم�ستجيب على مقيا�ص القلق الم�ستخدم بالدرا�سة الحالية.

�إجر�ء�ت �لدر��سة
منهج �لدر��سة

وتحقيق  الدرا�سة  لطبيعة  لملاءمته  الرتباطي؛  الو�سفي  المنهج  الحالية  الدرا�سة  اتبعت 

اأهدافها. 
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عينة �لدر��سة
في  العاملين  الأطفال  رجال  من   )266( من  الحالية  الدرا�سة  في  البحث  مجموعة  تكونت 

كانت  فقد  العينة  بو�سف  يتعلق  وفيما  المختلفة.  الكويت  دولة  بمحافظات  الإطفاء  مراكز 

ن�سبة)23.7%( منهم ذات اأعمار اأقل من ) 25�صنة( و)26.3%( اأعمارهم تتراوح بين )25-

�سنوات  لعدد  وبالن�سبة  )36-45�سنة(.  ال�سريحة  في  اأعمارهم  تقع  من  و)%50(  35�صنة( 

�سنوات(   5 من  )اأقل  ال�سريحة  في  خدمتهم  �سنوات  تقع  ن�سبة)%7.1(  كانت  فقد  الخدمة؛ 

و)22.9%( منهم من ذوي �سنوات خدمة تتراوح بين )5-10�سنوات( ون�سبة )69.9%( عدد 

�سنوات خدمتهم )اأكثر من 10 �سنوات(

�أدو�ت �لدر��سة
تم ا�ستخدام المقايي�ص الآتية في الدرا�سة الحالية:

درا�سات  في  وطبقه   ،)2002( الخالق  عبد  اأحمد  اأعده  الذي  �لنوم:  ��سطر�ب  مقيا�س   )1(

على عينات كويتية، وم�سرية، وبع�ص الدول العربية، ويتكون المقيا�ص من )25( عبارة تقي�ص 

ا�سطرابات النوم، يتم الإجابة عنها على مقيا�ص ليكرت الخما�سي، وللمقيا�ص درجة كلية لمجموع 

ا�سطرابات النوم، كما ت�سير العبارات المفردة اإلى اأ�سكال ا�سطرابات النوم لدى الأفراد.

فقراته  ارتباط  خلال  من  كويتية  عينة  على  المقيا�ص  �سدق  بح�ساب  المقيا�ص  معد  وقام 

ودرجته الكلية مع كل من مقيا�سي القلق والكتئاب لدى كل من الذكور والإناث، وقد ح�سل على 

القلق والكتئاب بعينات  الكلية بكل من مقيا�ص  معاملات ارتباط دالة بين الفقرات والدرجة 

الذكور،  بعينة   )0.66( القلق  بمقيا�ص  الكلى  المقيا�ص  ارتباط  درجة  وبلغت  والإناث،  الذكور 

و)0.74( بعينة الإناث، وبلغت درجة ارتباط المقيا�ص الكلى بمقيا�ص الكتئاب )0.60( بعينة 

الذكور، و)0.69( بعينة الإناث. ومن حيث الثبات اأعيد تطبيق فقرات المقيا�ص على عينة من 

)120( فرداً من الجن�سين بفا�سل زمني مقداره اأ�سبوع، وتراوحت معاملات الرتباط للفقرات 

األفا للثبات على عينة كويتية، وتراوحت قيم الثبات  0.88(، وح�سب معامل  اإلى  بين )0.55 

)0.81( للاإناث، و)0.80( للذكور )عبد الخالق، 2002(.

وفي الدرا�سة الحالية اأعاد الباحث التحقق من الت�ساق الداخلي لفقرات المقيا�ص بح�ساب 

للمقيا�ص على عينة حجمها )100( من  الكلية  معامل الرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة 

رجال الإطفاء، ويعر�ص جدول )1( لقيم معاملات الرتباط بين الفقرات والدرجة الكلية.
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جدول )1( 
معاملات �لرتباط بين �لفقر�ت و�لدرجة �لكلية لمقيا�س ��سطر�بات �لنوم )ن= 100(

معامل العبارة
معامل العبارةالارتباط

معامل العبارةالارتباط
معامل العبارةالارتباط

معامل العبارةالارتباط
الارتباط

1**0.4386**0.87811**0.46016**0.76821**0.649

2**0.7387**0.49512**0.5731**0.37322**0.899

3**0.5688**0.39513**0.52318**0.75123**0.699

4**0.3139**0.51914**0.60919**0.71624**0.399

5**0.43910**0.46215**0.63220**0.63825**0.385

**دالة عن م�ستوى 0.01

تظهر نتائج جدول )1( وجود علاقة موجبة دالة اإح�سائيا عند م�ستوى )0.01( بين جميع 

اإلى   0.313( بين  الرتباط  معاملات  قيم  وتراوحت  له  الكلية  الدرجة  وبين  المقيا�ص  فقرات 

0.899( وهو ما ي�سير اإلى توفر فقرات المقيا�ص على الت�ساق الداخلي.

بالتطبيق  النوم  ا�سطرابات  مقيا�ص  ثبات  بح�ساب  الحالية  الدرا�سة  في  الباحث  قام  كما 

على عينة من رجال الإطفاء )ن= 100( با�ستخدام كل من معامل كرونباخ األفا وبلغت قيمته 

)0.88(، ومعامل التجزئة الن�سفية ل�سبيرمان- بروان وبلغت قيمته )0.840( وهي مرتفعة 

ودالة على توافر الثبات للمقيا�ص بعينة رجال الإطفاء.

)2( مقيا�س �لقلق �لعام: الذي اأعده روبرت ليهى )Leahy, 2015( ويتكون من )17( فقرة 

تقي�ص اأعرا�ص القلق العام، يتم الإجابة عنها على مدرج خما�سي، وت�سير الدرجة المرتفعة اإلى 

العاملي  المقيا�ص  بالتحقق من �سدق  المقيا�ص  قام معد  وقد  الأفراد،  لدى  القلق  ارتفاع درجة 

التوكيدي، و�سدق المحك، وثبات اإعادة التطبيق، ومعامل كرونباخ األفا. وح�سل على معاملات 

�سدق وثبات مرتفعة.

المقيا�ص  لفقرات  الداخلي  الت�ساق  من  التحقق  الباحث  اأعاد  فقد  الحالية؛  الدرا�سة  وفي 

بح�ساب معامل الرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقيا�ص على عينة حجمها )100( 

من رجال الإطفاء، ويعر�ص جدول )2( ذلك:



104

د. حمد �لطيار  ��سطر�بات �لنوم وعلاقتها بم�ستوى �لقلق لدى رجال �لإطفا بدولة �لكويت

20
21

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
د 

د
ع

ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

جدول )2( 
معاملات �لرتباط بين �لفقر�ت و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لقلق )ن= 100(

معامل العبارةمعامل الارتباطالعبارةمعامل الارتباطالعبارة
معامل العبارةالارتباط

الارتباط

1**0.5716**0.85511*0.72016**0.526

2**0.3997**0.72412**0.71117**0.635

3**0.4998**0.37913**0.703

4**0.5179**0.46914**0.581

5**0.45610**0.77615**0.529

**دالة عن م�ستوى 0.01

بين   )0.01( م�ستوى  عند  اإح�سائيا  دالة  موجبة  علاقة  وجود   )2( جدول  نتائج  تظهر 

جميع فقرات المقيا�ص وبين الدرجة الكلية له وتراوحت قيم معاملات الرتباط بين)0.379 – 

0.776( وهو ما ي�سير توافر الت�ساق الداخلي بفقرات المقيا�ص.

كما قام الباحث بتطبيق مقيا�ص القلق على عينة من رجال الإطفاء )ن= 100( وح�ساب 

التجزئة  ومعامل   )0.811( قيمته  بلغت  اإذ  كرونباخ،  األفا  معامل  من  كل  با�ستخدام  الثبات 

الن�سفية ل�سبيرمان بروان وبلغت قيمته )0.820( وهي قيم مرتفعة ودالة على توافر الثبات 

للمقيا�ص على عينة البحث من رجال الإطفاء.

�لأ�ساليب �لإح�سائية �لم�ستخدمة
تم ا�ستخدام مجموعة من اأ�ساليب الإح�ساء الو�سفي لح�ساب المتو�سطات الح�سابية والن�سب 

المئوية ل�ستجابات العينة على اأدوات الدرا�سة، كما تم ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي لبحث 

الفروق بين متو�سطات مجموعة البحث تبعا لمتغيري العمر ومدة الخدمة، ف�سلا عن ا�ستخدام 

مجموعة  لدى  والقلق  النوم  ا�سطرابات  بين  العلاقة  طبيعة  لبحث  الخطي  الرتباط  معامل 

لدى  القلق  اأعرا�ص  وم�ستويات  النوم  ا�سطراب  اأعرا�ص  م�ستويات  تحديد  تم  وقد   ، البحث. 

العينة ح�سب الت�سنيف الآتي لقيم المتو�سط الح�سابي:

- من 1- 1.80 منخف�ص جدا

- من 1،81 – 2،60 منخف�ص

- من 2.61 – 3.40 متو�سط

- من 3،41 – 4،20 مرتفع

- من 4.21 – 5 مرتفع جدا
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نتائج �لدر��سة
نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول:

بدولة  الإطفاء  لدى رجال  النوم  ا�سطرابات  اأعرا�ص  الأول على: ما م�ستوى  ال�سوؤال  ن�ص 

الكويت؟ وللاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي الوزني والنحراف المعياري 

لكل عبارة من عبارات المقيا�ص ودرجته الكلية 

جدول )3(
�لمتو�سطات �لح�سابية �لوزنية و�لم�ستويات لإجابات �لعينة على مقيا�س ��سطر�بات �لنوم

المتو�شط الفقرةم
الح�شابي الوزني

الانحراف 
الترتيبالم�شتوىالمعياري

4.630.483اأ�ستيقظ من نومي متعبا5ً
مرتفع 

جدا
1

4.340.608القراءة والمذاكرة تجعلني اأنع�ص اأو اأنام24
مرتفع 

جدا
2

4
على  اأح�سل  اأن  قبل  ال�سباح  في  مبكرا  اأ�ستيقظ 

4.280.747كفايتي من النوم
مرتفع 

جدا
3

13
بعد  ال�سرير  على  م�ستلقيا  طويلة  فترة  اأظل 

4مرتفع4.150.358ال�ستيقاظ.

5مرتفع4.070.258ا�سطراب النوم ي�سبب لي �سيقا �سديدا.8

6مرتفع3.930.258اأ�ستيقظ من النوم عدة مرات.3

7مرتفع3.790.559نومي متقطع وم�سطرب.2

25
في  مقاومتها  ا�ستطيع  ل  النوم  من  نوبات  تفاجئني 

8مرتفع3.581.355ال�سهور الثلاثة الأخيرة.

9متو�سط3.351.459النوم مدة طويلة يعوقني عن عملي.16

10متو�سط3.270.708م�ساهدة التلفزيون تجعلني اأنع�ص اأو اأنام.23

11متو�سط3.110.854اأجد �سعوبة في اأن اأبداأ النوم.1

12متو�سط2.930.258ا�سطراب النوم يعوقني عن القيام بعملي.10

13متو�سط2.841.059تتحرك قدماي اأثناء نومي على ال�سرير.22

14متو�سط2.780.563اأنام بالنهار مدة طويلة.15

15متو�سط2.740.439اأ�ستيقظ من نومي عادة واأنا في حالة نف�سية �سيئة.6

16متو�سط2.681.163اأنام نوماً طويلًا زيادة عن اللزوم.14

17متو�سط2.660.474اأع�سابي تكون م�سدودة عندما اأ�ستيقظ من النوم.7

18متو�سط2.660.898ت�سغط الأفكار ال�سيئة على عقلي وقت النوم.12

18
اأنام في وقت متاأخر من اليوم الليل واأ�ستيقظ في وقت 

19منخف�ص2.310.950متاأخر من النهار.

20منخف�ص2.290.605اأ�ستيقظ اأثناء النوم نتيجة توقف تنف�سي.17
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المتو�شط الفقرةما

الح�شابي الوزني
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الترتيبالم�شتوىالمعياري

21
اأ�ستيقظ  تجعلني  )كوابي�ص(  مزعجة  اأحلاماً  اأحلم 

21منخف�ص2.280.589مفزوعاً من النوم.

22منخف�ص2.100.800اأ�سعر بالكتئاب عند ذهابي اإلى ال�سرير لأنام.11

19
ت�سيبني حالة من الرعب اأو الخوف ال�سديد تجعلني 

23منخف�ص2.090.689اأ�ستيقظ فجاأة من النوم واأ�سرخ اأو اأبكى.

24منخف�ص2.090.788اأقوم من ال�سرير اأثناء النوم واأم�سى.20

25منخف�ص2.020.644ا�سطراب النوم يعوق علاقتي بالآخرين.9

متو�سط3.080.384الدرجة الكلية لمقيا�ص ا�سطرابات النوم

تبين قيم المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية بجدول )3( ما ياأتي:

 )5( اأ�سل  من   )3.08( بلغ  قد  النوم  ا�سطراب  لمقيا�ص  الكلى  الح�سابي  المتو�سط  اأن   )1(

درجات؛ يعادل ن�سبة مئوية )61.6%( وهو ما يقابل م�ستوى متو�سط من ال�سطراب لدى 

اأن رجال الإطفاء بدولة الكويت يعانون من ا�سطرابات النوم  عينة رجال الإطفاء، ويبين 

بدرجة متو�سطة.

)2( جاءت )8( فقرات من فقرات مقيا�ص ا�سطرابات النوم في الم�ستوى المرتفع جدا والمرتفع، 

وت�سير اإلى اأ�سكال ا�سطرابات النوم ال�سائعة لدى رجال الإطفاء وهي على الترتيب: 

- اأ�ستيقظ من نومي متعبا.

- القراءة والمذاكرة تجعلني اأنع�ص اأو اأنام.

- اأ�ستيقظ مبكرا في ال�سباح قبل اأن اأح�سل على كفايتي من النوم.

- اأظل فترة طويلة م�ستلقيا على ال�سرير بعد ال�ستيقاظ.

- ا�سطراب النوم ي�سبب لي �سيقا �سديداً.

- اأ�ستيقظ من النوم عدة مرات.

- نومي متقطع وم�سطرب.

- تفاجئني نوبات من النوم ل اأ�ستطيع مقاومتها في ال�سهور الثلاثة الأخيرة.

المتو�سط  المدى  في  عبارة   )15( وعددها  النوم  ا�سطرابات  مقيا�ص  فقرات  بقية  جاءت   )3(

رجال  لدى  ال�سائعة  النوم غير  ا�سطرابات  اأ�سكال  وكانت  النوم،  والمنخف�ص ل�سطرابات 

الإطفاء هي:

تابع جدول )3(
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- اأنام في وقت متاأخر من الليل واأ�ستيقظ في وقت متاأخر من النهار.

- اأ�ستيقظ اأثناء النوم نتيجة توقف تنف�سي.

- اأحلم اأحلاما مزعجة )كوابي�ص( تجعلني اأ�ستيقظ مفزوعا من النوم.

- اأ�سعر بالكتئاب عند ذهابي اإلى ال�سرير لأنام.

- ت�سيبني حال من الرعب اأو الخوف ال�سديد تجعلني اأ�ستيقظ فجاأة من النوم واأ�سرخ اأو اأبكى.

- اأقوم من ال�سرير اأثناء النوم واأم�سى.

- ا�سطراب النوم يعوق علاقتي بالآخرين.

نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني:

الكويت؟  بدولة  الإطفاء  رجال  لدى  القلق  اأعرا�ص  م�ستوى  ما  على:  الثاني  ال�سوؤال  ن�ص 

وللاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ح�ساب المتو�سط الح�سابي الوزني والنحراف المعياري لكل فقرة 

من فقرات المقيا�ص ودرجته الكلية.

جدول )4(
 �لمتو�سطات �لح�سابية �لوزنية و�لم�ستويات لإجابات �لعينة على فقر�ت مقيا�س �لقلق

المتو�شط الح�شابي الفقرةالعبارة
الوزني

الانحراف 
الترتيبالم�شتوىالمعياري

1متو�سط3.271.013اأقل �سيء يجعلني اأ�سعر بالخوف.13

2متو�سط3.070.803اأجد �سعوبة في النوم. 14

3متو�سط3.040.839اأقل الأ�سياء تجعلني اأنفعل. 12

4متو�سط3.000.379اأعرق دون وجود طق�ص حار.9

5متو�سط2.850.857اأجد �سعوبة في ال�سيطرة على المخاوف.16

6متو�سط2.740.677اأ�سعر ب�سيق في التنف�ص.6

7متو�سط2.730.443اأ�سعر ب�سعوبة في التركيز.17

8متو�سط2.650.656اأ�سعر بالدوار اأو الغثيان.7

9منخف�ص2.520.733اأرغب في التبول مرارا.8

10منخف�ص2.450.710اأ�سعر بالقلق بما فيه الكفاية.15

11منخف�ص2.440.672دقات قلبي متزايدة.10

12منخف�ص2.430.567اأعاني من حرقة اأو الم في المعدة.11

13منخف�ص2.150.358اأ�سعر ب�سداع في راأ�سي.5

14منخف�ص2.120.455ل ا�ستطيع ال�سترخاء.2
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الوزني
الانحراف 

الترتيبالم�شتوىالمعياري

15منخف�ص2.080.578اأتعب من اأقل جهد.4

16منخف�ص2.070.258اأ�سعر بال�سيق.3

1.790.466اأ�سعر بالرتجاف.1
منخف�ص 
جدا

17

منخف�ص2.570.335الدرجة الكلية لمقيا�ص ا�سطرابات النوم.

تبين قيم المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية بجدول)4( ما ياأتي:

اأ�سل )5( درجات، وهو يعادل  )1( بلغ المتو�سط الح�سابي الكلي لمقيا�ص القلق )2.57( من 

رجال  عينة  لدى  ال�سطراب  من  منخف�ص  م�ستوى  يقابل  وهو   )%  51.4( مئوية  ن�سبة 

الإطفاء، ويبين اأن معاناة رجال الإطفاء من ا�سطرابات القلق هي بدرجة منخف�سة.

)2( جاءت )8( فقرات من فقرات مقيا�ص ا�سطرابات القلق في الم�ستوى المتو�سط؛ وهى على 

الترتيب: 

- اأقل �سيء يجعلني اأ�سعر بالخوف.

- اأجد �سعوبة في النوم.

- اأقل الأ�سياء تجعلني اأنفعل.

- اأعرق دون وجود طق�ص حار.

- اأجد �سعوبة في ال�سيطرة على المخاوف.

- اأ�سعر ب�سيق في التنف�ص.

- اأ�سعر ب�سعوبة في التركيز.

- اأ�سعر بالدوار اأو الغثيان.

)3( جاءت بقية عبارات ا�سطرابات القلق وعددها )11( عبارة في المدى المنخف�ص والمنخف�ص 

جداً. 

نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث:

ن�ص ال�سوؤال الثالث على: ما طبيعة العلاقة بين درجات مجموعة البحث من رجال الإطفاء 

بدولة الكويت على مقيا�ص ا�سطراب النوم وبين درجاتهم على مقيا�ص القلق ؟ وللاإجابة عن 

هذا ال�سوؤال تم ا�ستخدم معامل ارتباط بير�سون لح�ساب العلاقة بين المتغيرين؛ وقد تبين اأن 

تابع جدول )4(
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قيمة عامل الرتباط هي )0.663( وكانت دالة عند م�ستوى الدللة )0.01(. وهي ت�سير اإلى 

اأن ارتفاع ا�سطرابات النوم لدى رجال الإطفاء يرتبط بارتفاع م�ستوى القلق لديهم.

نتائج �ل�سوؤ�ل �لر�بع:

ن�ص ال�سوؤال الرابع على : ما مدى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 

تعزى  والقلق  النوم  ا�سطرابات  الكويت في كل من  بدولة  الإطفاء  البحث من رجال  مجموعة 

لمتغير العمر؟ وللاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخدم الباحث تحليل التباين الأحادي للتعرف على 

ويعر�ص جدول )5(  الإطفاء  رجال  لدى  العمر  للفروق في  تبعا  الدرا�سة  متغيرات  الفروق في 

لنتائج تحليل التباين: 

جدول )5(
 تحليل �لتباين لبيان دللة �لفروق في ��سطر�بات �لنوم و�لقلق تبعا للعمر

مجموع المقيا�س / م�شدر التباين
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدلالةقيمة فالمربعات

ا�سرابات النوم

15387.84126793.921152.7310.001بين المجموعات

11698.97426344.483داخل المجموعات

25286.816265المجموعات

القلق

4618.50722309.253181.2370.001بين المجموعات

3351.04626312.742داخل المجموعات

7969.553265المجموعات

 ت�سير نتائج جدول )5( اإلى: وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.001( في 

مقيا�ص ا�سطرابات النوم، وكذلك في مقيا�ص القلق تبعا لفئات العمر لدى عينة رجال الإطفاء 

بدولة الكويت.

وللتعرف على اتجاهات الفروق؛ تم ا�ستخدام اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية للمتو�سطات 

الح�سابية، ويعر�ص لها جدول )6( الآتي:
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جدول )6( 
�ختبار �سيفيه للفروق بين �لمتو�سطات في ��سطر�بات �لنوم و�لقلق تبعا للعمر

من 25 – 35 �شنةاأقل من 25 �شنةالمتو�شطالفئات العمريةالمقيا�س

ا�سرابات النوم

64.43اأقل من 25 �صنة

15.19*79.62من 25 – 35 �صنة

3.61*18.80*83.23من 36 – 45 �صنة

القلق

36.76اأقل من 25 �صنة

5.65*42.41من 25 – 35 �صنة

4.64*40.29*47.05من 36 – 45 �صنة

 * دالة عند )0.05(

دالة  ب�سورة  والقلق  النوم  ا�سطرابات  م�ستوى  انخفا�ص  اإلى   )6( جدول  نتائج  ت�سير 

اإح�سائيا لدى ذوي العمر اأقل من )25( �سنة مقارنة بذوي العمر من )25- 35 �سنة(، وذوي 

العمر من )36 - 45 �سنة(، وت�سير هذه النتائج اإلى اأن الفروق في متو�سطات مجموعة البحث 

في كل من ا�سطرابات النوم والقلق كانت ل�سالح ذوي الأعمار الكبيرة، ومنه ي�ستدل على اأن 

ا�سطرابات النوم والقلق ترتفع بزيادة العمر لدى رجال الإطفاء بدولة الكويت.

نتائج �ل�سوؤ�ل �لخام�س:

ن�ص ال�سوؤال الخام�ص على: ما مدى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 

تعزى  والقلق  النوم  ا�سطرابات  الكويت في كل من  بدولة  الإطفاء  البحث من رجال  مجموعة 

لمتغير عدد �سنوات الخدمة؟ وللاإجابة عن هذا ال�سوؤال ا�ستخدم الباحث تحليل التباين الأحادي 

الإطفاء  رجال  لدى  الخدمة  مدة  في  للفروق  تبعا  الدرا�سة  متغيرات  في  الفروق  على  للتعرف 

ويعر�ص جدول )7( لنتائج تحليل التباين: 

جدول )7( 
تحليل �لتباين لح�ساب �لفروق في ��سطر�بات �لنوم و�لقلق تبعا لمدة �لخدمة

مجموع م�شدر التباينالمقيا�س
المربعات

درجات 
الحرية

متو�شط 
الدلالةقيمة فالمربعات

ا�سرابات النوم

15872.11035290.703147.2340.001بين المجموعات

9414.70526235.934داخل المجموعات

25286.816265المجموعات
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المربعات
درجات 
الحرية

متو�شط 
الدلالةقيمة فالمربعات

القلق

4947.92831649.309143.0090،001بين المجموعات

3021.62526211.533داخل المجموعات

7969.553265المجموعات

ت�سير نتائج جدول )7( اإلى وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.001( في كل 

من مقيا�ص ا�سطرابات النوم ومقيا�ص القلق تبعا لفئات مدة الخدمة لدى عينة رجال الإطفاء 

بدولة الكويت.

وللتعرف على اتجاهات الفروق؛ تم ا�ستخدام اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية للمتو�سطات 

الح�سابية؛ وك�سفت النتائج انخفا�ص م�ستوى ا�سطرابات النوم والقلق ب�سورة دالة اإح�سائيا 

�سنوات(   10  -  5( من  الخدمة  مدة  بذوي  مقارنة  �سنوات   )5( من  اأقل  الخدمة  ذوي  لدى 

وذوي مدة الخدمة )اأكثر من 10 �سنوات(. ومن ذلك يتبين اأن الفروق في م�ستويات اأعرا�ص 

ا�سطرابات النوم والقلق كانت ل�سالح مجموعة البحث من العاملين في مجال الإطفاء الذين 

تزيد مدة خدمتهم على )5 �سنوات( وت�سير هذه النتائج اإلى اأن م�ستوى اأعرا�ص ا�سطرابات 

النوم والقلق والمعاناة منهما ترتفع بزيادة مدة الخدمة لدى رجال الإطفاء بدولة الكويت.

مناق�سة �لنتائج 
بينت نتائج ال�سوؤال الأول وجود ا�سطراب النوم بدرجة متو�سطة لدى رجال الإطفاء    

المعاناة من ا�سطرابات  اإلى وجود درجة من  ي�سير  الدرا�سة، وهو ما  الكويت من عينة  بدولة 

الكويت، وهو ما  النوم لدى رجال الإطفاء بدولة  العينة، و�سعف في م�ستوى جودة  النوم لدى 

يعد موؤ�سرا على تاأثر نوعية وجودة النوم لرجال الإطفاء بطبيعة العمل لديهم. وقد بيّن تحليل 

الفقرات اأن اأكثر اأ�سكال ا�سطرابات النوم �سيوعا لدى رجال الإطفاء هو ال�سعور بالإرهاق بعد 

النوم،  ا�سطراب  نتيجة  بال�سيق  وال�سعور  الأفراد،  النعا�ص على  وغلبة  النوم،  ال�ستيقاظ من 

في  يتم  الذي  الأفراد  عمل  طبيعة  �سوء  في  الأعرا�ص  تلك  تف�سر  اأن  ويمكن  المتقطع.  والنوم 

مناوبات لفترات طويلة، وهذا يتطلب منهم ال�ستيقاظ والتهيوؤ �سريعا في حالة وجود طوارئ، 

اأو المعاناة من النوم القلِق نتيجة توقع ال�ستيقاظ في اأي لحظة في حالة وجود بلاغ لمركز العمل، 

ويعود ذلك لكون مكافحة الحرائق وظيفة فريدة لها العديد من المتطلبات المتناق�سة التي قد 

تعر�ص رجال الإطفاء للعديد من العوامل الم�سببة لم�سكلات النوم. فقد اأ�سارت نتائج البحوث 

تابع جدول )7(



112

د. حمد �لطيار  ��سطر�بات �لنوم وعلاقتها بم�ستوى �لقلق لدى رجال �لإطفا بدولة �لكويت

20
21

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ـ
ب
ـ
�ص

 3
د 

د
ع

ل
ا
  
22

د  
جل

لم
ا

اإلى التاأثيرات ال�سلبية للعمل بنظام المناوبة على جودة النوم وبخا�سة التحولت الطويلة فوق 

مدة 16 �ساعة )Sallinen & Kecklund, 2010( كما يمكن تف�سير ذلك في �سوء ت�سنيف 

نموذج كارا�سك Karasek الذي �سنف مكافحة الحرائق على اأنها من المهن مرتفعة الإجهاد 

.)Sonnentag, Frese, John Wiley and Sons, 2003( وال�سغوط

 وهذه النتيجة تتفق مع ما اأ�سارت اإلية نتائج الم�سح الوطني الأمريكي الذي ك�سف عن اأن 

ما يقرب من 7000 من رجال الإطفاء، اأجري عبر 66 ق�سمًا لإطفاء الحرائق، وتو�سل اإلى اأن 

37% من رجال الإطفاء العاملين كانوا معر�سين لخطر ا�سطراب النوم الأ�سا�سي عند تقييمهم 

 OSA( )Barger,( با�ستخدام اأدوات تقييم معيارية وخا�سة انقطاع النف�ص الن�سدادي النومي

 )Mehrdad, Haghighi, and Esfahani, 2013( واأي�سا مع نتائج درا�سة ،)et all.2015

درا�سة نتائج  ومع  منخف�سة،  نومهم  كانت جودة  الم�ساركين  من   %69.9 اأن  اإلى  تو�سلت  التي 

Alahmad, et al )2017( التي تمت بالكويت وك�سفت عن اأن اأكثر من ن�سف العينة تعر�سوا 

ل�سدمات عاطفية بفترات عملهم. 

وبينت نتائج ال�سوؤال الثاني اأن م�ستوى القلق العام لدى عينة رجال الإطفاء بدولة الكويت 

بها من �سغوط  الإطفاء رغم ما  باأن طبيعة عمل رجال  كانت منخف�سة، ويمكن تف�سير ذلك 

وانخفا�ص بجودة النوم اإل اأنها ل ترقى لدرجة القلق العام، وهو ما ي�سير اإلى عدم تاأثير طبيعة 

عمل رجال الإطفاء رغم ما بها من �سغوط على م�ستوى القلق العام للاأفراد بدولة الكويت، وقد 

يعود ذلك اإلى المتيازات التي يح�سل عليها الأفراد مقابل طبيعة عملهم ال�ساغطة مثل فترات 

الراحة وتوافر المكافاآت المالية الجيدة ، وكذلك الدورات التدريبية الهادفة لخف�ص التوترات 

وال�سغوط لديهم.

واأ�سارت نتائج ال�سوؤال الثالث اإلى وجود علاقة اإيجابية بين ا�سطرابات النوم والقلق العام 

لدى رجال الإطفاء بعينة الدرا�سة، وهو ما يمكن تف�سيره باأن الآثار ال�سلبية لرتفاع ا�سطرابات 

الع�سبي للاأفراد، ويمكن تف�سير  والمزاج والجهاز  اأثرها على الحالة النفعالية  ينعك�ص  النوم 

ذلك في �سوء وجهة نظر )Crist, 2019( التي ترى اأن العديد من رجال الإطفاء يعانون من 

القلق والحتراق النف�سي الوظيفي نتيجة طبيعة عملهم، واأن ما يقارب ن�سف رجال الإطفاء 

بالوليات المتحدة يعانون من الحتراق النف�سي الوظيفي الذي يرتبط بالعديد من الم�سكلات 

ال�سحية، واأن هناك تاأثيًرا مبا�سرًا على العمل ومعدلت الغياب وم�ساعر الكتئاب والقلق، كما 

يرتبط عادة الحتراق النف�سي وال�سغوط لدى رجال الإطفاء بم�سكلات النوم التي تعمل هي 

الأخرى على زيادة الإجهاد النفعالي والم�سكلات ال�سحية. كما تف�سر العلاقة بين ا�سطرابات 
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المزاج،  معتدل  يجعله  النوم  من  منا�سب  ق�سط  على  الفرد  ح�سول  اأن  �سوء  في  والقلق  النوم 

ومرتاح النف�ص، ون�سط الج�سم مما ي�ساعد على عدم معاناته من القلق. ف�سلًا عن اأن ا�سطراب 

النوم وقلة ح�سول الفرد على حاجته من النوم يوؤدي اإلى �سعف همته، وقلة طاقته الج�سمية، 

و�سرود ذهنه، وا�سطراب مزاجه وانخفا�ص اإنتاجه، و�سوء علاقته بالآخرين. اإذ ي�سير الأدب 

النظري في مو�سوع الدرا�سة الحالية اإلى اأن الحرمان من النوم يرتبط بالعديد من التغيرات 

الف�سيولوجية التي يمكن اأن ت�سبب ال�سرر الج�سدي، حيث اإن النوم له دور مهمات في تجديد 

وظائف الج�سم، والأثر الأ�سا�سي للحرمان من النوم هو اأن ال�سخ�ص يق�سى النهار وهو ي�سعر 

اأثناء ممار�سة مهام عمله اليومية، وهو ما ي�سكل  اأن يخلد للنوم عنوة  بالنعا�ص ومن المحتمل 

 Wolkow,( م�سدر خطر محتمل لجودة حياة الفرد والتعر�ص للاإ�سابات. وقد اأكدت درا�سة

et al, 2019( اأن رجال الإطفاء ذوي ا�سطرابات النوم وبخا�سة الأرق يتعر�سون ب�سورة اأكثر 

خطورة للاحتراق النف�سي المهني؛ خا�سة ال�ستنزاف النفعالي.

واأكدت نتائج ال�سوؤالين الرابع والخام�ص اأثر كل من العمر ومدة الخدمة في تحديد م�ستوى 

مدة  وذوي  الأعلى  العمر  ذوي  لدى  الم�ستوى  هذا  ارتفاع  تبين  اإذ  والقلق،  النوم  ا�سطرابات 

الأكبر غالبا هم  العمر  اإن ذوي  ذوو  ب�سكل منطقي؛  ال�سوؤالين  نتائج  وتتوافق  الأكبر،  الخدمة 

زيادة  مع  تزداد  والقلق  النوم  ا�سطرابات  اأن  النتائج  تلك  وتبين  الأعلى.  الخدمة  مدة  ذوي 

مدة الخدمة، ومع تقدم العمر لدى رجال الإطفاء، وهو ما يمكن اأن يف�سر اأن التعر�ص طويل 

المدى ل�سغوط العمل في مجال الإطفاء، والعمل في المناوبات، والتعر�ص للعديد من ال�سدمات 

النف�سية، وكذلك المخاطر ال�سحية والج�سدية التي تزيد بزيادة مدة الخدمة؛ كل ذلك يوؤدي 

العاملين في مجال الإطفاء. وهو ما  القلق لدى  النوم، وارتفاع م�ستوى  اإلى زيادة ا�سطرابات 

التقدم  فاإنه مع  الإطفاء. كذلك  العمل في مجال  لطبيعة  التراكمية  ال�سغوط  تاأثير  اإلى  ي�سير 

في العمر فاإن قدرة الأفراد على التاأقلم والتكيف مع �سغوط العمل تقل نتيجة الآثار ال�سحية 

 Mehrdad, Haghighi, and( نتائج درا�سة اأكدته  والنف�سية والتعر�ص لل�سدمات، وهو ما 

Esfahani, 2013( التي بينت اأن �سنوات من الخبرة كانت من المنبئات بانخفا�ص جودة النوم 

لدى رجال الإطفاء.
 

�لتو�سيات و�لمقترحات
على �سوء ما اأفرزته الدرا�سة من نتائج؛ يو�سي الباحث بالآتي:

�سرورة قيا�ص جودة النوم لدى رجال الإطفاء ب�سورة دورية.  -

تقديم دورات اإر�سادية على راأ�ص العمل لعلاج الأرق وم�سكلات النوم لدى رجال الإطفاء.  -
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تقديم دورات تدريبية لخف�ص م�ستويات القلق المرتبطة بال�سغوط النف�سية وال�سدمات لدى   -

رجال الإطفاء.

الإطفاء،  رجال  لدى  به  المرتبطة  الم�سكلات  لخف�ص  المناوبات  ونظام  العمل  مناخ  تح�سين   -

اإذ اإن نظام العمل الحالي قائم على نظام 48/24 )يوم عمل / يومين راحة(، اأو 96/48 

)يومين عمل/ اأربعة اأيام راحة(. ونقترح تعديله اإلى نظام 24/12 )عمل 12 �ساعة / راحة 

24 �ساعة( مع تعديل نظام فح�ص �سيانة الآليات الخا�سة بالإطفاء لتواكب هذا المقترح.

وا�ستكمال لهذه التو�سيات يقترح الباحث اإجراء الدرا�سات الآتية:

الحتراق النف�سي لدى رجال الإطفاء وعلاقته بالتوافق النف�سي.   -

الر�سا المهني لدى رجال الإطفاء وعلاقته بالفاعلية المهنية لديهم.  -

�سغوط ما بعد ال�سدمة لدى العاملين بمجال الإطفاء وعلاقتها بالأداء.  -
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