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�لملخ�س

للممار�سات  الكويت  في  الأطفال  ريا�ص  معلمات  تطبيق  درجة  تعرف  اإلى  الدرا�سة  هدفت 

الملئمة نمائيا لتعليم طفل الرو�سة، كما هدفت الدرا�سة الى ا�ستق�ساء اأثر المتغيرات: )�سنوات 

الخبرة التدري�سية، المنطقة التعليمية، عدد الأطفال في الف�سل( على درجة تطبيق معلمات ريا�ص 

اأطفال.  الأطفال للممار�سات الملئمة نمائيا. ا�ستملت عينة الدرا�سة على )649( معلمة ريا�ص 

ولتحقيق هدف الدرا�سة، تم ت�سميم ا�ستبانة مكونة من )39( عبارة موزعة على اأربعة مجالت: 

الأطفال(.  تقييم  المنهج،  تخطيط  الأطفال،  وتعلم  تطور  تعزيز  الجتماعية،  العلقات  )بناء 

اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن درجة تطبيق معلمات ريا�ص الأطفال للممار�سات الملئمة نمائيا على 

اإح�سائية متعلقة بدرجة  النتائج وجود فروق ذات دللة  اأظهرت  الأداة ككل كانت مرتفعة، كما 

تطبيق الممار�سات تعزى لأثر متغير �سنوات الخبرة ومتغير المنطقة التعليمية، وعدم وجود فروق 

ذات دللة اإح�سائية تبعا لمتغير عدد الأطفال في الف�سل. وانتهت الدرا�سة بتقديم بع�ص المقترحات 

والتو�سيات ذات العلقة بتطوير ممار�سات معلمات ريا�ص الأطفال التعليمية.

الكلمات المفتاحية: تعليم الأطفال ال�سغار، م�ستوى الأداء، مرحلة ما قبل المدر�سة.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2019/12/10م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2020/8/18م
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The Implementation of Developmentally Appropriate Practices 
in Early Childhood Programs as practiced by kindergarten 

Teachers in the State of Kuwait

Abstract

The study aimed to identify the implementation of the Developmentally 
Appropriate Practices )DAP( as practiced by kindergarten teachers in the 
State of Kuwait. It also aimed to investigate the effect of variables such as 
teaching experience, school district, and classroom size. The study sample 
consisted of )649( kindergarten teachers. To achieve the research purpose, 
a questionnaire was developed consisting of )39( items that addressed four 
domains: building social relationships, enhancing children’s development and 
learning, curriculum planning, and assessment of children. Results indicated 
that the implementation of DAP as practiced by Kuwaiti kindergarten teachers 
was high. Moreover, the results showed that there were significant differences 
regarding teachers’ practices due to teaching experience and school district, 
while the results showed that there were no significant differences due to 
classroom size. The study ended by putting forward a number of suggestion 
and recommendation related to the improvement of kindergarten teachers’ 
practices.

Keywords: Teaching young children, Performance Leve, Preschool.

Dr. Huda Sh. Alenezi
College of Education

Kuwait University



194

د. هدى �لعنزي درجة تطبيق معلمات ريا�س �لأطفال في �لكويت للممار�سات �لملائمة نمائيا  ...

20
20

  
ـر

مـب
�شـ

ديـ
 4

د 
د

ع
ل
ا
  
21

د  
جل

لم
ا

�لمقدمة
لريا�ص  التربوية  الموؤ�س�سات  اأهمية  على  والنف�سية  التربوية  الدرا�سات  من  كبيرٌم  عدد  اأكدّ 

الأطفال لم ي�سبح  الرو�سة؛ فوجود ريا�ص  ال�سامل والمتكامل لطفل  النمو  الأطفال في تحقيق 

وجودها  اأ�سبح  بل  مجتمعاتنا،  في  المتلحقة  التطورات  فر�ستها  اجتماعية  �سرورة  فقط 

 1995Camilli, ،اقتناعا تربويا ونف�سيا باأهمية اإن�سائها للعناية بمرحلة الطفولة المبكرة )بدر

Vargas, Ryan, & Barnett, 2010; ). وي�سير ال�سويلم )2013( اإلى اأن الهتمام باإن�ساء 

عدد  زيادة  ل�ستيعاب  كميا  اهتماما  فقط  يكن  لم  العالم  دول  في  الأطفال  ريا�ص  موؤ�س�سات 

البرامج  نوعية  لتح�سين  موجهاً  الهتمام  ذلكِ  تعدَّ  بل  الأطفال،  بريا�ص  الملتحقين  الأطفال 

من  الم�ستمدة  والدلئل  الرو�سة.  طفل  لخ�سائ�ص  الملئمة  التربوية  والممار�سات  والخبرات 

اإعدادا  معدة  برامج  في  الأطفال  التحاق  اأن  تو�سح  المبكرة  الطفولة  حول  المختلفة  الدرا�سات 

حياته  مراحل  الجوانب، ونجاحه في  من جميع  الطفل  بنمو  للرتقاء  اإيجابي  تاأثير  ذو  جيدا 

اللحقة )عبدالفتاح، 2010(.   

ولتحقيق الجودة المطلوبة لبرامج ريا�ص الأطفال، اهتم كثير من دول العالم بعمل اإ�سلحات 

تربوية جذرية في مناهج ريا�ص الأطفال. ومن هذه الإ�سلحات، والتي اأ�سبح لها �سدى وقبول 

الممار�سات  توظيف  هو  العالم،  المبكر حول  التعليم  برامج  اإعداد  المخت�سين في  كثير من  عند 

 .)Copple & Bredekamp, 2006( الملئمة نمائيا في برامج ريا�ص الأطفال

تم تداول م�سطلح الممار�سات الملئمة نمائيا منذ اأكثر من ثلثين عاما، وتحديدا في عام 

 .)NAEYC( 1987م في اأحد البيانات ال�سادرة عن الرابطة الوطنية لتربية الأطفال ال�سغار

والهدف من هذا المفهوم هو تقديم المبادئ الإر�سادية للتربويين باأف�سل الممار�سات التي يجب اأن 

تطبق في برامج الطفولة المبكرة. ومنذ ذلك الحين ومفهوم الممار�سات الملئمة نمائيا يخ�سع 

ليعك�ص م�ستجدات  المبكرة  الطفولة  والتح�سين من قبل علماء وتربويين مخت�سين في  للتطوير 
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 Copple, Bredekamp,( البحوث وخبرات العاملين ووجهات نظرهم في ميدان التعليم المبكر

.)Koralek, & Charner, 2013; Copple & Bredekamp, 2009

ويعتمد مفهوم الممار�سات الملئمة نمائيا على ثلث ركائز اأ�سا�سية: العمر، الفروق الفردية، 

وبيئة الطفل )Copple & Bredekamp, 2009(. وفي �سوء هذه الركائز، فاإن المطلوب من 

على  يعينها  مما  الرو�سة،  لطفل  العمرية  الخ�سائ�ص  على  التعرف  الأطفال  ريا�ص  معلمة 

ا�ستخدام الأن�سطة والمواد الملئمة لعمر الطفل وخ�سائ�ص نموه في جميع الجوانب. والمطلوب 

الفروق  التكيف مع  تتعرف على كل طفل على حدة، وهو ما يترتب عليه  اأن  اأي�سا  المعلمة  من 

الفردية للأطفال، وا�ستخدام طرائق متعددة في التعليم لتنمية تطور كل طفل اإلى اأق�سى حدٍّ 

ممكن. كما يتطلب من معلمة الرو�سة اأن تتعرف على البيئة الجتماعية والثقافية التي يعي�ص 

 Copple( فيها الطفل مما ي�سمن تقديم خبرات واأن�سطة ذات �سلة بحياة الطفل واهتماماته
.)et al.,2013

في  التعليمية  البرامج  جودة  تح�سين  في  كبيرة  اأهمية  نمائيا  الملئمة  الممار�سات  وتكت�سب 

ارتفاع  تبين  موؤ�سرات  عدة   )Elkind, 2015( الكايند  ذكر  فقد  المبكرة.  الطفولة  موؤ�س�سات 

م�ستوى جدوى وفعالية الممار�سات الملئمة نمائيا في برامج الطفولة المبكرة، منها: اأنها ت�ستمد 

جذورها من عدة نظريات وبحوث مخت�سة في نمو الطفل التي تم تطويرها من قبل مجموعة 

ت�سمن تقديم منهج  اأنها  وفيجوت�سكي؛ كما  اريك�سون،  واريك  بياجيه،  العلماء مثل  كبيرة من 

متكامل لتن�سئة الطفل ت�سمل جميع جوانب النمو الجتماعية وال�سخ�سية واللغوية والج�سمية 

والوجدانية. بالإ�سافة لذلك، فاإن الركائز التربوية التي ت�ستند اإليها الممار�سات الملئمة نمائيا 

بيئة  ل�سمان  المعلمات  ومعارف  مهارات  لتطوير  اإليه  الرجوع  يتم  الذي  التربوي  الإطار  ت�سكل 

في  نمائيا  الملئمة  الممار�سات  تطبيق  اأن  الدرا�سات  من  كثيرٌم  بينت  وقد  الطفل.  لنمو  داعمة 

اأداء الطفل في الرو�سة، بل ويثمر هذا التطبيق  اإيجابي على  برامج الطفولة المبكرة له تاأثير 

 Charlesworth et al.,( البتدائي  التعليم  الأولى من  الدرا�سية  المراحل  الأطفال في  نجاح 
 .)1993; Hart et al., 2003

 )Hart, Burts, & Charlesworth, 1997( وقد قارن كل من هارت وبيرت�ص و�سارلزورث

بين برامج الطفولة المبكرة التي ت�ستند اإلى الممار�سات الملئمة نمائيا، وبين تلك التي ت�ستند اإلى 

الممار�سات غير الملئمة اأو التقليدية في تعليم الطفل. حيث اأو�سحوا اأن تطبيق الممار�سات غير 

الملئمة نمائيا اأو التجاه التقليدي في تعليم الأطفال ال�سغار يعني اأن يتم التركيز على الجانب 

المعرفي واإغفال جوانب النمو الأخرى، واأن يعتمد التعليم على مبداأ التلقين مع غياب التفاعل بين 

المعلمة والطفل، واأن يتم تدري�ص الأطفال ب�سكل جماعي دون مراعاة الفروق الفردية. في حين اأن 
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برامج الطفولة المبكرة التي تتبنى مبادئ الممار�سات الملئمة نمائيا تركز على جميع الجوانب 

النمائية للطفل ب�سكل �سامل، وتوفير الأن�سطة والخبرات التربوية المت�سلة بحياة الطفل والتي 

تنا�سب قدراته وحاجاته وبيئته، بحيث يكون للطفل دور اإيجابي وفاعل �سمن العملية التعليمية. 

والجدير بالذكر اأن الكويت من الدول ال�سباقة والمتميزة في الهتمام بتطوير برامج ريا�ص 

الأطفال، فقد طبقت فل�سفة الممار�سات الملئمة من خلل تجريبه على بع�ص موؤ�س�سات ريا�ص 

نجاح  وبعد  المطور.  الأ�سلوب  برنامج  م�سمى  تحت   2000/1999 الدرا�سي  العام  في  الأطفال 

التجربة، تم تطبيقه على جميع موؤ�س�سات ريا�ص الأطفال في العام الذي يليه )الحبيب والهولي، 

بالمرونة  المطور  الأ�سلوب  ويت�سم   .)2010 واآخرون،  الغانم  2003؛  والهولي،  الم�سعد  2009؛ 

حيث يركز على مبداأ التعليم الذاتي للطفل من خلل اللعب )الحبيب والهولي، 2009(. ومن 

�سمن اأهدافه التربوية اأن تتمركز العملية التربوية حول الطفل، واأن تتوازن اأن�سطة البرنامج 

اليومي لتلبي حاجات الطفولة المبكرة، واأن تتم عملية تنمية �سخ�سية الطفل عن طريق الحوار 

والمحادثة، واأن يتم العتماد على مبداأ الحرية وتحمل الم�سئولية، وتنمية القدرة على البداع، 

عند  وال�ستك�ساف  ال�ستطلع  وتنمية حب  الآخرين،  على  والنفتاح  الت�سال  مهارات  وتنمية 

الأطفال )الغانم واآخرون، 2010(.

اأجريت  فقد  المبكرة،  الطفولة  برامج  الملئمة نمائيا في  الممار�سات  تطبيق  لأهمية  ونظرا 

حولها العديد من الدرا�سات، منها درا�سة الم�سعد والهولي )2003( حيث قارنت الدرا�سة بين 

الأ�سلوب المطور الم�ستمد من فل�سفة الممار�سات الملئمة نمائيا والبرنامج التقليدي في تدري�ص 

الأطفال من خلل ا�ستطلع اأراء معلمات ريا�ص الأطفال بدولة الكويت، حيث �سمم الباحثان 

ا�ستبانة ا�ستملت على خم�سة مجالت تناولت الأ�سلوبين المطور والتقليدي، والمجالت كالتالي: 

تطبيق  المعلمة. وتم  اأدوار  التعليم،  اأ�ساليب  المعرفي،  النمو  المنهج،  التربوية، محتوى  الأهداف 

ال�ستبانة على )609( معلمات ريا�ص اأطفال من مختلف المناطق التعليمية ال�ست في الكويت. 

وتو�سلت النتائج اإلى اأن الأهداف التربوية والنمو المعرفي للطفل والأدوار التربوية للمعلمة كانت 

اأن متغيري  النتائج  بينت  التقليدي. كما  الأ�سلوب  المطور عن  الأ�سلوب  فعالية من خلل  اأكثر 

�سنوات الخبرة والكثافة ال�سفية لم يكن لهما تاأثير بالن�سبة اإلى البرنامج المتطور والبرنامج 

التقليدي.

معرفة  اإلى  هدفت  درا�سة   )2005( والهولي  جوهر  الباحثتان  اأجرت  ال�سياق  نف�ص  وفي 

اتجاهات معلمات ريا�ص الأطفال بدولة الكويت نحو الأ�سلوب المطور. وقد احتوت ال�ستبانة على 

والتعليم. وطبقت  التربية  تبنته وزارة  التي  الأ�سلوب المطور  اأ�سا�سيات  تتفق مع  ثمانية محاور 
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الكويت،  دولة  في  التعليمية  المناطق  مختلف  من  اأطفال  ريا�ص  معلمة   )308( على  ال�ستبانة 

الأ�سلوب المطور ب�سكل  اإيجابية نحو  للمعلمات يتوفر لديهن اتجاهات  اأن  النتائج  اأظهرت  وقد 

عام، واأن هناك جوانب بالأ�سلوب المطور بحاجة اإلى تدعيم مثل التقويم، دور المعلمة في اإعداد 

البرامج، وحب ال�ستطلع والإبداع لدى الأطفال، كما بينت النتائج اأن المعلمات ذوات الفئات 

العمرية الأكبر اأكثر ا�ستعدادا لكت�ساب اتجاهات جديدة والتكيف مع الأ�سلوب المطور.

 )McMullen et al., 2005( وفي درا�سة �سمت اأكثر من دولة قام بها ماكمولين واآخرون

حول  المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  المخت�سين  والتربويين  المعلمين  معتقدات  مقارنة  اإلى  هدفت 

الأمريكية )412 معلما(،  المتحدة  الوليات  دول:  وذلك في خم�ص  الملئمة نمائيا،  الممار�سات 

ال�سين )244 معلما(، تايوان )222 معلما(، كوريا )574 معلما(، تركيا )214 معلما(. وقد تم 

تطبيق ا�ستبانة تقي�ص معتقداتهم حول الممار�سات الملئمة والممار�سات غير الملئمة، وا�ستبانة 

اأخرى تقي�ص اأداءهُمْ في التدري�ص. وخل�ست النتائج اأن معتقدات العينة كانت ترتبط اإيجابيا مع 

اأدائهم في التدري�ص في جميع الدول الخم�ص. وقد احتلت الوليات المتحدة الأمريكية المركز الأول 

توجه معلمي  كان  بينما  الملئمة نمائيا،  الممار�سات  لمعلميها حول  الإيجابي  التوجه  ناحية  من 

ال�سين للممار�سات الملئمة هي الأ�سعف من بين الدول الخم�ص، في حين كان توجه المعلمين في 

باقي الدول معتدلً. وقد اأرجعت الدرا�سة �سبب �سعوبة تطبيق بع�ص مبادئ الممار�سات الملئمة 

اإلى بع�ص العوامل منها الكثافة ال�سفية المرتفعة التي تعاني منها بع�ص الدول.

وا�ستهدفت درا�سة هارون وو�ساح )2009( اإلى الك�سف عن معتقدات معلمات ريا�ص الأطفال 

حول الممار�سات الملئمة نمائيا والممار�سات التقليدية. ولقد ا�ستعان الباحثان بال�ستبانة التي 

طورها كينيث �سميث والتي تتفق مع الإر�سادات التي اأقرتها الجمعية الوطنية لرعاية الأطفال 

في  الأطفال  ريا�ص  معلمة   )181( من  مكونة  عينة  على  ال�ستبانة  تطبيق  تم  ولقد  ال�سغار. 

بالممار�سات  العتقاد  اإلى  يملن  المعلمات  اأن  النتائج  واأظهرت  الأردن.  في  الحكومية  المدار�ص 

ريا�ص  معلمات  معتقدات  بين  اإح�سائيا  دالة  فروق  توجد  ل  واأنه  عام،  ب�سكل  نمائيا  الملئمة 

الأطفال حول الممار�سات الملئمة نمائيا تبعا لمتغير �سنوات الخبرة ونوع المدر�سة.

كما هدفت درا�سة هيجد وكا�سيدي )Hegde & Cassidy, 2009( للك�سف عن معتقدات 

لهذه  الفعلي  والتطبيق  نمائيا،  الملئمة  الممار�سات  حول  الهند  في  الأطفال  ريا�ص  معلمات 

الممار�سات في الف�سل. وقد �ساركت )40( معلمة من عدة مدار�ص في بومباي في تعبئة المقيا�ص. 

واأظهرت النتائج اأن معتقدات المعلمات حول الممار�سات الملئمة نمائيا كانت اأكثر اإيجابية من 

ممار�ساتهن الفعلية في الف�سل. كما بينت النتائج اأن كثافة الف�سل يوؤثر �سلبا على اأداء المعلمة 
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الف�سل  الأطفال في  الدرا�سة ب�سرورة مراعاة عدد  اأو�ست  ال�سغار، لذلك  الأطفال  تعليم  في 

الواحد.

 )Gheith,  Al-Shawareb & Abu-Jaber, 2010( وقد ك�سفت درا�سة اأبوجابر واآخرون

عن معتقدات معلمات ريا�ص الأطفال في الأردن حول الممار�سات الملئمة نمائيا، وتكونت العينة 

الممار�سات  حول  المعلمات  معتقدات  اأن  النتائج  واأظهرت  اأطفال.  ريا�ص  معلمة   )285( من 

الملئمة كانت مرتفعة. 

وقد قام كل من ليو ولي )liu & lee, 2012( بعمل درا�سة تهدف اإلى معرفة تاأثير بع�ص 

الخ�سائ�ص ال�سخ�سية للمعلم على معتقدات معلمي ريا�ص الأطفال حول الممار�سات الملئمة 

في كل من الوليات المتحدة الأمريكية )54 معلما من مدار�ص حكومية و57 معلما من مدار�ص 

خا�سة( وتايوان )205 معلما من مدار�ص حكومية و172 معلما من مدار�ص خا�سة(. وبعد تطبيق 

مقيا�ص يقي�ص معتقدات المعلمين حول الممار�سات الملئمة نمائيا، تبين اأن المعلمين ذوي �سنوات 

الخبرة الطويلة في التدري�ص يف�سلون الممار�سات التقليدية بعك�ص المعلمون ذو خبرة تدري�سية 

اأقل حيث يف�سلون ا�ستخدام الممار�سات الملئمة نمائيا في ف�سولهم. وقد عَزَا الباحثان هذه 

النتيجة اإلى اأن المعلمين ذو �سنوات خبرة اأقل قد تلقوا تعليما حول مبادئ الممار�سات الملئمة 

خلل درا�ستهم الأكاديمية في موؤ�س�سات اإعداد المعلم.

في  المعلمات  الطالبات  معتقدات  معرفة  اإلى   )Erdiller, 2013( اردلر  درا�سة  وهدفت 

طالبة   )507( من  العينة  تكونت  نمائيا.  الملئمة  الممار�سات  حول  المبكرة  الطفولة  تخ�س�ص 

معلمة من عدة جامعات في تركيا. وبعد تطبيق العينة لل�ستبانة، اأظهرت النتائج اأن معتقدات 

معلمات ما قبل الخدمة كانت اأقرب اإلى مفهوم التعليم المتمركز حول الطفل لتدري�ص الأطفال 

ال�سغار.

معتقدات  ا�ستق�ساء  اإلى   )2016( وحمدان  القريوتي  درا�سة  هدفت  الإطار  نف�ص  وفي   

الطالبات المعلمات حول الممار�سات الملئمة نمائيا. وتم تطبيق ا�ستبانة على عينة مكونة )60( 

طالبة من الطالبات المعلمات الملتحقات ببرنامج ق�سم طفل ما قبل المدر�سة بكلية التربية في 

للممار�سات  المعلمات  الطالبات  م�ستوى معتقدات  اأن  النتائج  وبينت  قابو�ص.  ال�سلطان  جامعة 

الملئمة نمائيا تفوق المتو�سط على جميع فقرات ال�ستبانة با�ستثناء عدد قليل منها، كما بينت 

النتائج اأن هناك علقة ارتباطية دالة اإح�سائيا بين معتقدات الطالبات المعلمات وبين معدلهن 

التراكمي.
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طالبات  اإلمام  مدى  عن  للك�سف  هدفت  فقد   )2017( والهولي  واليتيم  الم�سعد  درا�سة  اأما 

التربية العملية في تخ�س�ص ريا�ص الأطفال بالمنهج المطور النمائي المنا�سب في ريا�ص الأطفال، 

و�سملت العينة )246( طالبة من جامعة الكويت وكلية التربية الأ�سا�سية في دولة الكويت، وبينت 

النتائج ب�سكل العام اأن الطالبات من الكليتين يف�سلن المنهج التقليدي في ريا�ص الأطفال. 

معتقدات  عن  الك�سف  اإلى   )Tan & Roo, 2017( ورو  تان  من  كل  درا�سة  هدفت  كما 

وقد تم  الطفل.  المتمركز حول  المنهج  �سنغافورة حول  الأطفال في  ريا�ص  معلمات  وممار�سات 

الممار�سات  يوافق  بما  للأن�سطة  تطبيقهن  ومدى  المعلمات  معتقدات  يقي�ص  مقيا�ص  ا�ستخدام 

الملئمة نمائيا. وتكونت العينة من )167( معلمة ريا�ص اأطفال. واأظهرت النتائج اأن متو�سط 

اإلى  اأقرب  كانت  ف�سولهن  في  الم�ستخدمة  والأن�سطة  معتقداتهن  حول  المعلمات  ا�ستجابات 

المفاهيم المتعلقة بالمنهج المتمركز حول الطفل عن المنهج المتمركز حول المعلمة.

اأمّا درا�سة كل من بيتاوي وجابر )Betawi & Jabbar, 2019( فقد هدفت للك�سف عن 

نمائيا.  الملئمة  غير  والممار�سات  الملئمة  الممار�سات  حول  الخدمة  قبل  المعلمات  معتقدات 

تكونت العينة من )189( طالبة معلمة في جامعة الأردن، وبعد تطبيقهن لل�ستبانة، خل�ست 

النتائج اإلى اأنَّ معتقدات معلمات ما قبل الخدمة كانت مرتفعة تجاه الممار�سات الملئمة نمائيا. 

بالممار�سات  تهتم  التي  الدرا�سات الحديثة  لنا كثرة  يتبين  ال�سابقة  الدرا�سات  بعد عر�ص 

وكوريا  و�سنغافورة  والهند  وتركيا  وعمان  والأردن  الكويت  مثل  دول  عدة  من  نمائيا  الملئمة 

وتايلند والوليات المتحدة الأمريكية، مما يدل على انت�سار الوعي العالمي بمدى اأهمية تطبيق 

والبيئة  وفرديته  الطفل  يتنا�سب مع عمر  الأطفال، بما  ريا�ص  الملئمة في �سفوف  الممار�سات 

التي يعي�ص فيها. كما اأن نتائج معظم الدرا�سات تبين التوجه الإيجابي لمعلمي ريا�ص الأطفال 

نحو الممار�سات الملئمة نمائيا لطفل الرو�سة، اإل اأن بع�ص الدرا�سات )الم�سعد واليتيم والهولي، 

2017؛ )liu & lee, 2012 بينت اأن هناك من المعلمات من يف�سلن الممار�سات التقليدية في 

التدري�ص، بحيث تكون المعلمة محورا للعملية التعليمية والطفل متلقي للمعلومة.

م�سكلة �لدر��سة
اعتنى  اأهمية خا�سة، حيث  لها  التي  المراحل  الكويت من  دولة  الأطفال في  ريا�ص  مرحلة 

بما  برامجها  لتطوير  حثيثة  جهوداً  وبذلوا  المرحلة  بهذه  والتعليم  التربية  وزارة  في  الم�سوؤولون 

يتنا�سب مع خ�سائ�ص نمو طفل الرو�سة. ومن البرامج التي �سعت وزارة التربية اإلى اإدخالها في 

ريا�ص الأطفال الحكومية هو الأ�سلوب المطور، حيث تم تطبيقه في العام الدرا�سي 2000/1999، 
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وفل�سفة البرنامج م�ستمدة من الركائز الأ�سا�سية للممار�سات الملئمة نمائيا )الحبيب والهولي، 

الناجح  التطبيق  ن�سمن  ولكي   .)2010 واآخرون،  الغانم  2003؛  والهولي،  الم�سعد  2009؛ 

الممار�سات  ال�سوء على  ت�سليط  علينا  الأطفال،  ريا�ص  برنامج  الملئمة نمائيا في  للممار�سات 

التي تتبناها المعلمة في ريا�ص الأطفال؛ فتحقيق اأهداف اأي برنامج تعليمي يرتبط ب�سكل كبير 

باأداء المعلمة )النا�سف، 2003(.

وانطلقا من اأهمية الممار�سات الملئمة نمائيا، واأهمية الدور الذي تقوم به معلمة ريا�ص 

الأطفال في تطبيق هذه الممار�سات، جاءت هذه الدرا�سة للتحقق من مدى تطبيق معلمات ريا�ص 

الأطفال للممار�سات الملئمة نمائيا. 

�أ�سئلة �لدر��سة
يمكن تحديد م�سكلة الدرا�سة في ال�سوؤالين التاليين:

ما درجة تطبيق معلمات ريا�ص الأطفال في الكويت للممار�سات الملئمة نمائيا في برامج   -

الطفولة المبكرة؟

للممار�سات الملئمة  الكويت  الأطفال في  هل يوجد فروق في درجة تطبيق معلمات ريا�ص   -

في  الأطفال  عدد  التدري�ص،  في  الخبرة  ل�سنوات  وفقا  المبكرة  الطفولة  برامج  في  نمائيا 

الف�سل، المنطقة التعليمية؟ 

�أهد�ف �لدر��سة
الكويت  في  الأطفال  ريا�ص  معلمات  تطبيق  درجة  على  التعرف  اإلى  الدرا�سة  تهدف 

للممار�سات الملئمة نمائيا لتعليم طفل الرو�سة، وكذلك تهدف الدرا�سة اإلى تحديد العوامل 

للطفل، ك�سنوات  للممار�سات الملئمة نمائيا  الأطفال  توؤثر على تطبيق معلمة ريا�ص  التي قد 

الخبرة التدري�سية، وعدد الأطفال في الف�سل، والمنطقة التعليمية.

�أهمية �لدر��سة
تكت�سب الدرا�سة اأهميتها من خلل الآتي:

توجيه لأنظار الم�سوؤولين التربويين باأهمية توظيف الممار�سات الملئمة نمائيا كاإطار مرجعي   -

عام لتعليم الطفل في برامج الطفولة المبكرة.

الك�سف عن واقع اأداء معلمات ريا�ص الأطفال في تطبيق الممار�سات الملئمة نمائيا لطفل   -
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الرو�سة مما ي�ساعد على تدعيم نواحي الق�سور في هذه الممار�سات وتعزيز نواحي التميز.

زيادة وعي العاملين بالرو�سة باأهمية تطبيق الممار�سات الملئمة نمائيا لتعليم طفل الرو�سة،   -

والتركيز على ا�ستخدام الأ�ساليب المتمركزة حول الطفل ولي�ص تلك المتمركزة حول المعلمة. 

والتي  نمائيا  الملئمة  الممار�سات  اتقان  على  الأطفال  ريا�ص  معلمات  تدريب  اأهمية  اإبراز   -

تتما�سى مع الدرا�سات الحديثة، �سواء كان ذلك في اأثناء الخدمة اأو قبل الخدمة. 

تزويد الم�سوؤولين بالتربية بمجموعة من التو�سيات لتطوير برامج ريا�ص الأطفال وتح�سينها. 

حدود �لدر��سة
�لحدود �لب�سرية: اقت�سرت الدرا�سة على عينة من معلمات ريا�ص الأطفال الحكومية في دولة 

الكويت.  

�لحدود �لمكانية: موؤ�س�سات ريا�ص الأطفال الحكومية ب�ست مناطق تعليمية في الكويت، وهي: 

العا�سمة، حولي، الفروانية، مبارك الكبير، الأحمدي، الجهراء.

�لحدود �لزمنية: الف�سل الدرا�سي الثاني من العام الدرا�سي 2018/ 2019.

�لحدود �لمو�سوعية: الك�سف عن درجة تطبيق الممار�سات الملئمة نمائيا في المجالت التالية: 

بناء العلقات الجتماعية، تعزيز تطور وتعلم الأطفال، تخطيط المنهج، تقييم الأطفال. 

م�سطلحات �لدر��سة 
معلمة ريا�س �لأطفال: معلمة موؤهلة علميا وتربويا ومهنيا، وتعمل في ريا�ص الأطفال الحكومية 

اأعمارهم ما بين  التي تتراوح  التابعة لوزارة التربية والتعليم الكويتية، وتقوم بتعليم الأطفال 

الثلث �سنوات ون�سف اإلى �ست �سنوات.

بها  تقوم  التي  التعليمية  والأ�ساليب  ال�سلوكيات  من  مجموعة  نمائيا:  �لملائمة  �لممار�سات 

والج�سمي  العقلي  مثل الجانب  النمو،  وتعلمهم من جميع جوانب  الأطفال  لتعزيز نمو  المعلمة 

طفل  وتعلم  نمو  بكيفية  معرفتها  من  نابعة  المعلمة  ممار�سات  وتكون  والنفعالي،  والجتماعي 

الرو�سة ب�سكل عام، ومعرفة حاجات واهتمامات كل طفل ب�سكل خا�ص، والتعرف على ال�سياق 

وهذه   .)Copple & Bredekamp, 2009( بالطفل  يحيط  الذي  والجتماعي  الثقافي 

الأطفال  لتعليم  القومية  الرابطة  تبنتها وطورتها  التي  التربوية  المبادئ  الممار�سات عبارة عن 

ال�سغار )NAEYC(، وقد تم ت�سميتها بالممار�سات الملئمة نمائيا لأنها تنا�سب عمر وفردية 

وثقافة الطفل. و�سيتم التركيز في هذه الدرا�سة على اأربعة اأبعاد خا�سة بالممار�سات النمائية 

الملئمة وهي: 



202

د. هدى �لعنزي درجة تطبيق معلمات ريا�س �لأطفال في �لكويت للممار�سات �لملائمة نمائيا  ...

20
20

  
ـر

مـب
�شـ

ديـ
 4

د 
د

ع
ل
ا
  
21

د  
جل

لم
ا

بناء �لعلاقات �لجتماعية: وفي هذا المجال تحر�ص المعلمة على وجود الأطفال في بيئة �سفية 

المهارات  تنمية  خلل  من  وذلك  النف�سي،  والأمان  بالتقدير  ت�سعرهم  ومحبة  واآمنة  متعاونة 

الجتماعية للأطفال وتكوين علقات اإيجابية بين الأطفال اأنف�سهم وبين الأطفال والكبار. 

تعزيز تطور وتعلم �لأطفال: حيث تحر�ص المعلمة على توفير فر�ص التعلم والتطور ال�سحي 

لكافة الأطفال، با�ستخدام الخبرات والن�ساطات واأ�ساليب التعليم المنا�سبة لنمو الأطفال وطبيعة 

وخبراتهم  الأطفال  لثقافة  الأن�سطة  ومنا�سبة  حدة،  على  طفل  كل  بتعلم  والهتمام  تعلمهم، 

الحياتية.

تخطيط �لمنهج: وفيه تحر�ص المعلمة على اأن يكون محتوى المنهج المقدم للطفل ملئمًا لعمر 

وخبرات وثقافة الطفل، واأن يحقق الأهداف المن�سودة وينمي جميع جوانب نمو الطفل.

حيث تقوم المعلمة بتقييم الأطفال ب�سكل يومي من خلل الأن�سطة اليومية،  تقييم �لأطفال: 

وجمع معلومات عن كل طفل تت�سمن مجالت النمو الرئي�سية لطفل الرو�سة، وم�ساركة النتائج 

اأهداف  ولتحقيق  التعلم  عملية  لتطوير  النتائج  من  وال�ستفادة  الأمور،  واأولياء  المخت�سين  مع 

المنهج. 

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها
منهج �لدر��سة:

تم ا�ستخدام المنهج الو�سفي لِملَءَمَتِهِ طبيعة الدرا�سة واأهدافها.  

مجتمع �لدر��سة وعينتها:
تكون مجتمع الدرا�سة من جميع معلمات ريا�ص الأطفال القائمات بالعمل في مدار�ص ريا�ص 

الأطفال الحكومية في المناطق التعليمية ال�ست في دولة الكويت. وقد بلغ عدد المجتمع الأ�سلي 

)6822( معلمة ريا�ص الأطفال وفق التقرير الإح�سائي لوزارة التربية والتعليم 2018/ 2019، 

وتم اختيار العينة بطريقة ع�سوائية طبقية، وقد بلغ عدد عينة الدرا�سة في �سورتها النهائية بعد 

ا�ستبعاد ال�ستبانات غير ال�سالحة للدرا�سة )649( معلمة ريا�ص اأطفال، وبما ن�سبته )%9.5( 

�سنوات الخبرة في  لمتغيرات  تبعا  العينة  توزيع  يبين  رقم )1(  والجدول  الأ�سلي.  المجتمع  من 

التدري�ص، وعدد الأطفال في الف�سل، والمنطقة التعليمية. 
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جدول )1(
توزيع �أفر�د عينة �لدر��سة ح�سب متغير�ت �سنو�ت �لخبرة

 وعدد �لأطفال  في �لف�سل و�لمنطقة �لتعليمية

الن�شبةالعددالمتغيرات

�سنوات الخبرة 

26.2%170اأقل من 5 �سنوات

36.2%235من 5 اإلى 10 �سنوات

36.8%239اأكثر من 10 �سنوات

99.2%644المجموع

0.8%5قيم مفقودة

عدد الأطفال في الف�سل

43.5%282اأقل من 20

49.8%323من 20 اإلى 30  

4.9%32اأكثر من 30 

98.2%637المجموع

1.8%12قيم مفقودة

المنطقة التعليمية 

19.1%124العا�سمة

18.2%118الجهراء

16.8%109الفروانية

12.9%84حولي

14.6%95مبارك الكبير

18.3%119الحمدي 

100%649المجموع

�أد�ة �لدر��سة
تم  الدرا�سة،  بمو�سوع  العلقة  ذات  ال�سابقة  والدرا�سات  الأدبيات  اإلى  الرجوع  خلل  من 

تلم بها معلمة  اأن  التي يجب  ا�ستقت من الممار�سات  اأربعة محاور  تتكون من  ا�ستبانة  ت�سميم 

ريا�ص الأطفال والتي اأقرتها الرابطة القومية لتعليم الأطفال ال�سغار )NAEYC(. وتكونت 

الدرا�سة  تت�سمن متغيرات  الأول عبارة عن معلومات �سخ�سية  ال�ستبانة من جزاأين، الجزء 

الثاني  والجزء  الف�سل(،  الأطفال في  التدري�ص، عدد  �سنوات الخبرة في  التعليمية،  )المنطقة 

ت�سمن )39( عبارة تقي�ص درجة تطبيق المعلمات للممار�سات الملئمة نمائيا في الرو�سة. وقد 

تعزيز  بناء علقات اجتماعية )10 عبارات(،  اأربعة مجالت كالتالي:  العبارات على  توزعت 

تطور وتعلم الأطفال )10 عبارات(، تخطيط المنهج )10 عبارات(، تقييم الطفل )9 عبارات(.  
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وقد تم ا�ستخدام مقيا�ص ليكرت الخما�سي لتقدير درجة تطبيق المعلمات للممار�سات الملئمة 

نمائيا في ريا�ص الطفال في الكويت، حيث كانت تقدير الإجابة على عبارات ال�ستبانة كما يلي: 

تنطبق بدرجة كبيرة جدا )5 درجات( - تنطبق بدرجة كبيرة )4 درجات( - تنطبق بدرجة 

متو�سطة )3 درجات( - تنطبق بدرجة قليلة )درجتان( - ل تنطبق )درجة واحدة(. وللحكم 

للتطبيق  م�ستويات  ثلثة  تحديد  تم  نمائيا،  الملئمة  للممار�سات  المعلمات  تطبيق  درجة  على 

)درجة منخف�سة، درجة متو�سطة، درجة عالية( وتم اعتماد المعادلة التالية: )القيمة العليا – 

القيمة الدنيا / عدد الم�ستويات(. وا�ستنادا اإلى نتيجة هذه المعادلة، تكون درجة التطبيق بدرجة 

منخف�سة اإذا كانت قيمة المتو�سط الح�سابي من 1 اإلى اأقل من 2.34، ودرجة التطبيق بدرجة 

التطبيق  ودرجة   ،3.67 من  اأقل  اإلى  من2.34  الح�سابي  المتو�سط  قيمة  كانت  اإذا  متو�سطة 

بدرجة عالية اإذا كانت قيمة المتو�سط الح�سابي من 3.67 اإلى 5.  

�سدق �لأد�ة
تكونت في  التي  الدرا�سة  اأداة  ال�ستبانة، تم عر�ص  لفقرات  الظاهري  ال�سدق  للتاأكد من 

ريا�ص  وفي  التربية  في  المخت�سين  من  محكما   )12( على  فقرة   )42( على  الأولية  �سورتها 

الأطفال من اأع�ساء هيئة التدري�ص في جامعة الكويت ومن وزارة التربية والتعليم، وقد طلب 

منهم اإبداء الراأي حول منا�سبة فقرات ال�ستبانة للمجالت التي �سممت لقيا�سها، ومدى و�سوح 

ال�سياغة اللغوية والمعنى للعبارات، واإ�سافة اأي مقترحات اأو تعديلت يرونها منا�سبة. واعتبرت 

موافقة 80% فاأكثر من المحكمين دليل على �سدق الفقرة. وفي �سوء اآراء المحكمين، تم حذف 5 

فقرات واإ�سافة فقرتين لتكون الأداة في �سورتها النهائية من 39 فقرة.

ثبات �لأد�ة 
للتاأكد من ثبات الأداة، تم تطبيق ال�ستبانة على عينة ا�ستطلعية بلغت )28( معلمة ريا�ص 

الأربعة،  الأداة  الداخلي لكل مجال من مجالت  الت�ساق  ثبات  اأطفال، حيث تم ح�ساب دللة 

 .)Cronbach-Alpha( األفا(  وفق معادلة )كرونباخ  الداخلي  الت�ساق  وللأداة ككل بطريقة 

وقد تبين اأن معامل الثبات لل�ستبانة ومجالتها منا�سب لهدف اإجراء الدرا�سة، كما هو مو�سح 

في الجدول رقم )2(.
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جدول )2(
معامل ثبات لكل مجال من مجالت �لممار�سات �لملائمة ومعامل ثبات �لأد�ة ككل

معامل كرونباخ الفاعدد العباراتالمجال

100.79بناء العلقات الجتماعية

100.74تعزيز تطور وتعلم الأطفال

100.80تخطيط المنهج

90.89تقييم الأطفال

390.92الممار�سات الملئمة ككل

�لمعالجة �لإح�سائية
للإجابة عن ال�سوؤال الأول، تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية والرتب 

اختبار  توظيف  تم  الثاني،  ال�سوؤال  عن  وللإجابة  مجتمعة.  وللمجالت  حدة  على  عبارة  لكل 

تحليل التباين الأحادي لمقارنة متو�سطات درجات عينة الدرا�سة، كما ا�ستخدم اختبار �سيفيه 

للمقارنات البعدية. 

نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
�أولًا: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول

للإجابة عن ال�سوؤال الأول »ما درجة تطبيق معلمات ريا�ص الأطفال في الكويت للممار�سات 

والنحرافات  المتو�سطات الح�سابية  ا�ستخراج  المبكرة؟« تم  الطفولة  برامج  الملئمة نمائيا في 

للممار�سات  التطبيق  درجة  يبين   )3( رقم  والجدول  وعباراتها.  ال�ستبانة  لمجالت  المعيارية 

الملئمة ككل، ولكل مجال من مجالتها.

جدول )3(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�لرتب لدرجة تطبيق معلمات ريا�س �لأطفال 

في �لكويت لمبادئ �لممار�سات �لملائمة نمائيا في بر�مج �لطفولة �لمبكرة

م�شتوى درجة الرتبةالانحراف المعياريالمتو�شط الح�شابيالمجالالرقم
التطبيق

مرتفعة4.180.884بناء العلقات الجتماعية1

مرتفعة4.450.691تعزيز تطور وتعلم الأطفال2

مرتفعة4.200.922تخطيط المنهج3

مرتفعة4.190.913تقييم الأطفال4

مرتفعة4.260.85الممار�سات الملئمة ككل
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ريا�ص  معلمات  تطبيق  لدرجة  الح�سابية  المتو�سطات  اأن  اإلى   )3( رقم  الجدول  نتائج  ت�سير   

 ،)4.45-  )4.18 بين  ما  تراوحت  حيث  مرتفعة  كانت  نمائيا  الملئمة  للممار�سات  الأطفال 

النتيجة  هذه  وتعد   .0.92(  -0.69  ( بين  ما  تراوحت  متقاربة  معيارية  انحرافات  وبدرجة 

ريا�ص  برامج  في  نمائيا  الملئمة  الممار�سات  توظيف  باأهمية  المعلمات  وعي  مدى  على  موؤ�سر 

الأطفال. كما يمكن ال�ستدلل من هذه النتيجة اأن الإر�سادات والقواعد والأهداف التي بينتها 

وزارة التربية، وبالأخ�ص التوجيه الفني لريا�ص الأطفال حول تطبيق الأ�سلوب المتطور والذي 

بنتيجة مر�سية.  2001 قد جاءت  الملئمة نمائيا منذ  الممار�سات  فل�سفة  بناء على  اإن�ساوؤه  تم 

والنتيجة اأي�سا تدل على اأن المعلمات قد تم اإعدادهن، �سواء قبل الخدمة اأو بعد الخدمة، على 

بما  الطفل  تعلم  تدعم  التي  نمائيا  الملئمة  الممار�سات  فل�سفة  توافق  بطريقة  الأطفال  تعليم 

يلئم طبيعة تعلمه وخ�سائ�ص نموه. وهذه النتيجة تتفق مع نتيجة درا�ستي )الم�سعد والهولي، 

2003( و)جوهر والهولي، 2005( التي بينت اأن معلمات ريا�ص الأطفال في الكويت لديهن ميول 

�سخ�سيته  وتنمية  للطفل  الذاتي  التعلم  على  يوؤكد  الذي  المطور  الأ�سلوب  تطبيق  نحو  اإيجابية 

وت�سميم الأن�سطة التي تنا�سب احتياجات طفل الرو�سة. في حين تختلف نتيجة الدرا�سة عما 

اأظهرته درا�سة )الم�سعد واليتيم والهولي، 2017( التي اأو�سحت اأن الطالبات المعلمات في ريا�ص 

الأطفال يف�سلن ا�ستخدام الممار�سات التقليدية في التدري�ص. ونتيجة الدرا�سة اأي�سا تتفق ب�سكل 

عام مع نتائج بع�ص الدرا�سات التي تمت في بع�ص دول العالم منها على �سبيل المثال درا�سات 

)هارون وو�ساح، 2009( و)Abu-Jaber et al., 2010; Betawi & Jabbar, 2019( التي 

 Tan & Roo,( التي اأجريت في تركيا، ودرا�سة )Erdiller, 2013( اأجريت في الأردن، ودرا�سة

اأن الممار�سات المطبقة في ريا�ص الأطفال  يوؤكد على  اأجريت في �سنغافورة. مما  التي   )2017

في الكويت يتوافق مع التوجه العالمي لتطبيق الممار�سات الملئمة نمائيا من اأجل تطوير برامج 

اأن المتو�سطات الح�سابية لتطبيق  اأي�سا  ال�سابقة  النتيجة  تربوية منا�سبة للطفل. ويلحظ من 

المعلمات لمبادئ الممار�سات الملئمة نمائيا كانت متقاربة، وهذا التقارب في نتيجة درجة التطبيق 

للممار�سات يدل على عناية المعلمات بتطبيق الممار�سات الملئمة نمائيا ب�سكل متوازن، وهو ما 

يتفق مع اآراء الخبراء في الطفولة المبكرة الذي يوؤكد على اأن �سمان جودة البرامج المخت�سة 

متكامل  ب�سكل  الملئمة نمائيا  الممار�سات  مبادئ  تطبيق  يتحقق عند  ال�سغار  الأطفال  بتربية 

ومتوازن، بحيث ل يتم التركيز على مبداأ معين على ح�ساب المبادئ الأخرى، بل يجب اأن تعطى 

كل ممار�سة العناية والهتمام اللزمين )NAEYC, 2011(. واأظهرت النتائج اأي�سا ح�سول 

يدل  وهذا   ،)4.45( ومقداره  ح�سابي  متو�سط  اأعلى  على  الأطفال  وتعلم  تطور  تعزيز  مجال 
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على اأن المعلمات لديهن اطلع ومعرفة في تهيئة البيئة المنا�سبة وال�سحية لتعزيز نمو الطفل 

من جميع الجوانب، وقد �ساعدهم في ذلك التجهيزات المنا�سبة في مباني ريا�ص الأطفال في 

الف�سل قد تم  بيئة  اأن  للطفل، كما  المنا�سبة  الرو�سة مجهز بكل الحتياجات  الكويت، فمبنى 

ت�سميمها لتكون منا�سبة للتعلم الذاتي للطفل مما ي�سمن نموا �سحيا و�سامل لطفل الرو�سة 

)اليتيم، 2013(، وب�سكل عام، يمكن ال�ستدلل من هذه النتيجة اأنها موؤ�سر اإيجابي على تحقيق 

اأحد اأهداف البرنامج المطور المطبق في الكويت والذي ين�ص على ”تطوير اأداء المعلمة والرتقاء 

باأ�سلوب التعليم“ )الع�سفور واآخرون، 2011: 30(.

اأما فيما يتعلق بدرجة تطبيق اأفراد عينة الدرا�سة على عبارات كل مجال على حدة، فقد تم 

ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية، حيث كانت على النحو التالي: 

المجال الأول: بناء العلقات الجتماعية

يو�سح الجدول رقم )4( النتائج التي تم التو�سل اإليها فيما يتعلق بدرجة تطبيق المعلمات 

للممار�سات الملئمة نمائيا الخا�سة بمجال بناء العلقات الجتماعية. 

جدول )4(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�لرتب لدرجة تطبيق �لمعلمات 

للممار�سات �لملائمة نمائيا في مجال بناء �لعلاقات �لجتماعية

المتو�شط العبارةم
الح�شابي

الانحراف 
الرتبةالمعياري

3.990.937اأحر�ص على معرفة كل طفل واأ�سرته ب�سكل عام1

4.650.561اأحر�ص على بناء علقة األفة ومودة مع جميع الأطفال2

4.530.643اأتفاعل مع كل طفل يوميا من خلل التحدث وال�سغاء اإليهم3

4.520.634اأ�سمح للأطفال اأن يعبروا عن �سعورهم بحرية4

3.921.359اأ�سرك الأطفال ذوي الحتياجات الخا�سة في ن�ساطات التعلم في الف�سل5

3.950.958اأنظم الف�سل على �سكل مجموعات �سغيرة معظم الوقت6

4.180.826اأتيح الفر�سة لكل طفل ان يت�سرف كقائد في مهام محددة7

8
وتكوين  التعاون  مثل  للطفل  الجتماعية  المهارات  تنمية  على  اأحر�ص 

4.540.652ال�سداقات

9
اأ�سجع الأطفال على اإقامة علقات اإيجابية مع العاملين في الرو�سة مثل 

4.190.965الإداريات وم�سرفات التغذية

10
تن�سيق  مثل  المجتمع  في  النخراط  على  الأطفال  ت�سجع  رحلت  اأنظم 
3.421.3410رحلت لأماكن الخدمات المتوفرة بالمنطقة او جمع اأطعمة لجمعية خيرية

يت�سح من الجدول رقم )4( اأن درجة تطبيق المعلمات للممار�سات الملئمة نمائيا في مجال 

بناء العلقات الجتماعية جاءت جميعها عالية، وبمتو�سطات ح�سابية تراوحت بين ))3.92 
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”اأنظم  عبارة  عدا  ما   ،)0.56-1.35( بين  ما  تراوحت  معيارية  وبانحرافات  و))4.65، 

رحلت ت�سجع الأطفال على النخراط في المجتمع مثل تن�سيق رحلت لأماكن الخدمات المتوفرة 

بالمنطقة او جمع اأطعمة لجمعية خيرية“ حيث جاءت بدرجة متو�سطة، وبمتو�سط ح�سابي بلغ 

)3.42(، وبانحراف معياري )1.34(. وهذه النتيجة تدل على اأن المعلمات لديهن وعي باأهمية 

تهيئة بيئة اآمنة للطفل لتكوين علقات اإيجابية مع الآخرين، وهذا الأمر ين�سجم مع الهدف العام 

التي  ك�سب التجاهات  الأطفال على  ”م�ساعدة  ين�ص على  الذي  الكويت  الأطفال في  لريا�ص 

ت�ساعدهم على اأن يكونوا اآمنين واإيجابيين في علقاتهم مع اأقرانهم ومع الرا�سدين“ )الغانم 

واآخرون، 2010: 15(. ومن جهة اأخرى، يمكن ال�ستدلل من هذه النتيجة اأن المعلمات بحاجة 

ل�سلحيات اأكثر لتنظيم رحلت قريبة من الرو�سة لتعريف الطفل بمجتمعه الذي يحيط به 

ال�سابقة  النتيجة  من  ويلحظ  الرو�سة.  من  اأكبر  مجتمع  مع  اإيجابية  علقات  تكوين  وكيفية 

”اأحر�ص  هي  الجتماعية  العلقات  بناء  مجال  في  المعلمات  تطبقها  ممار�سة  اأعلى  اأن  اأي�سا 

على بناء علقة األفة ومودة مع جميع الأطفال،“ وهو اأمر يدعوا للتفاوؤل لما لهذه الممار�سة من 

اأهمية في بناء الثقة بين المعلمة والأطفال وبالتالي ي�سهل على المعلمة تطوير المهارات الجتماعية 

مثل التعاون وتكوين الأ�سدقاء والحترام والنظام، والتي بدورها توؤهل الطفل ليكون عن�سرا 

فاعل في المجتمع. كما تبين النتيجة ال�سابقة اأن هناك عناية من المعلمات في تنظيم الأطفال في 

مجاميع �سغيرة، والتفاعل مع جميع الأطفال، واعطائهم الحرية للتعبير عن الم�ساعر، واإقامة 

بيئة  الطفل في  ل�سخ�سية  ال�سليم  النمو  اإلى  يوؤدي  بدوره  الآخرين، وهذا  اإيجابية مع  علقات 

على  اأكدوا  الذين  التربويون  الخبراء  به  ينادي  ما  مع  تتفق  النتيجة  وهذه  اجتماعيا.  ناجحة 

�سرورة العناية بتنمية الجانب الجتماعي في برامج الطفولة المبكرة اأكثر من الجانب التعليمي 

 .)Morrison،2014( الأكاديمي لما له من تاأثير اإيجابي في تطور نموه في الجوانب الأخرى

المجال الثاني: تعزيز تطور وتعلم الأطفال

المعلمات  بدرجة تطبيق  يتعلق  فيما  اإليها  التو�سل  التي تم  النتائج  يبين الجدول رقم )5( 

للممار�سات الملئمة نمائيا في مجال تعزيز تطور وتعلم الأطفال. 

جدول )5(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�لرتب لدرجة تطبيق �لمعلمات

 للممار�سات �لملائمة نمائيا في مجال تعزيز تطور وتعلم �لأطفال

المتو�شط العبارةم
الح�شابي

الانحراف 
الرتبةالمعياري

4.740.521اأحافظ على بيئة �سفية اآمنة و�سحية للطفل11

4.550.664اأقوم بتهيئة الأن�سطة بناء على اهتمامات وميول الأطفال12
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الح�شابي
الانحراف 

الرتبةالمعياري

4.600.622اأنوّع اأ�ساليب التعلم التي تنمي جوانب نمو الطفل13

4.470.677اأعطي للأطفال الوقت الكافي لإكمال العمل بالأن�سطة14

4.480.666اأختار اأن�سطة واألعابًا تنمي التفكير الإبداعي للطفل15

4.410.728اأ�سمح للأطفال حرية اختيار الأن�سطة والألعاب16

17
اأتيح للأطفال وقتا منا�سبا ليفكروا بالإجابة عن الأ�سئلة اأثناء 

4.500.665الدر�ص

18
اأ�ستخدم مفردات وكلمات غير ماألوفة للأطفال مع توفير 

3.871.0710المعلومات ليدرك معناها

4.580.603اأ�سع قوانين وا�سحة لل�سلوك في الف�سل19

4.280.779اأطور خطة فردية لدعم نمو طفل في ف�سلي20

الملئمة نمائيا في مجال  للممار�سات  المعلمات  اأن درجة تطبيق  يو�سح الجدول رقم )5( 

تعزيز تطور وتعلم الأطفال جاءت جميعها عالية وبمتو�سطات ح�سابية تتراوح بين  )4.74(

حر�ص  على  يدل  مما   .)18( رقم  عبارة  عدا  ما  متقاربة  معيارية  وبانحرافات  و)3.87(، 

المعلمات على تقديم كل ما هو جديد ومنوع من اأ�ساليب واأن�سطة منا�سبة لتعزيز جميع جوانب 

النمو للطفل. وقد يعزى ذلك اإلى تعاون المعلمات في عملية تبادل الخبرات التدري�سية من خلل 

الور�ص والبرامج التدريبية اأو من خلل �سبكات التوا�سل الجتماعي. كما يعزى اإلى التوجيهات 

والإر�سادات المهنية والتربوية في مجال تعليم الطفل التي تحظى به المعلمة با�ستمرار من قبل 

التوجيه الفني لريا�ص الأطفال. وفيما يتعلق بالترتيب، فقد ح�سلت عبارة ”اأحافظ على بيئة 

�سفية اآمنة و�سحية للطفل“ على المرتبة الأولى، بمتو�سط ح�سابي ))4.74، وبانحراف معياري 

بيئة  اإن�ساء  بخ�سو�ص  والتعليم  التربية  وزارة  توجهات  مع  تن�سجم  النتيجة  وهذه   ،))0.52

تربوية و�سحية منا�سبة للطفل بحيث ينهل منها العلم والخبرة والمهارات الحياتية )الع�سفور 

مفردات  ا�ستخدم   ” فكانت  المجال  هذا  في  تطبيقا  الممار�سات  اأقل  اأما   .)2011 واآخرون، 

وكلمات غير ماألوفة للأطفال مع توفير المعلومات ليدرك معناها،“ بمتو�سط ح�سابي )3.87(، 

الأف�سل  من  اأنه  يَريْنَ  المعلمات  بع�ص  اأن  على  ذلك  يدل  وربما   ،))1.16 معياري  وبانحراف 

المقدم  الن�ساط  ا�ستيعاب  الطفل  ي�ستطيع  ال�سرح، حتى  اأثناء  الطفل  يفهمها  كلمات  ا�ستخدام 

له، لكن بالمقابل، وبناء على فل�سفة الممار�سات الملئمة نمائيا، يرى التربويون اأنه بالإ�سافة اإلى 

تقديم الأن�سطة الموافقة لقدرات واإدراك الأطفال، فاإن على المعلمة اأن تقدم الأن�سطة والكلمات 

ت�سمن  وبذلك  للطفل،  اللزمة  الم�ساعدة  توفير  مع  للأطفال،  التحدي  من  نوعا  تفر�ص  التي 

تابع جدول )5(
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المعلمة تو�سيع قدرات ومدارك الأطفال من غير اأن ت�سبب لهم ال�سعور بالف�سل اأو الإحباط من 

 .)Copple et al., 2013( التعلم

المجال الثالث: تخطيط المنهج

المعلمات  بدرجة تطبيق  يتعلق  فيما  اإليها  التو�سل  التي تم  النتائج  يبين الجدول رقم )6( 

للممار�سات الملئمة نمائيا في مجال تخطيط المنهج. 

جدول )6(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�لرتب لدرجة تطبيق �لمعلمات

 للممار�سات �لملائمة نمائيا في مجال تخطيط �لمنهج

المتو�شط العبارةم
الح�شابي

الانحراف 
الرتبةالمعياري

21
الج�سمية،  النمو  جوانب  كل  في  التربوية  الأهداف  لتحقيق  الدرو�ص  اأخطط 

4.570.652الجتماعية، النفعالية، والمعرفية

4.690.561اأحر�ص على اأن تكون المعلومات المقدمة للطفل �سحيحة22

23
مادة  لكل  وقت  تخ�سي�ص  دون  متكامل  ب�سكل  للطفل  التربوية  الخبرة  اأقدم 

4.111.107ب�سكل منف�سل

3.801.198اأختار مواد تعليمية تتحدى قدرات الأطفال العقلية24

4.490.734اأختار اأن�سطة وخبرات ممتعة للأطفال25

4.540.663اأجدد المواد والمح�سو�سات في الأركان بما يتنا�سب مع مو�سوعات المنهج26

3.431.3710اأنظم رحلت متنا�سقة مع مو�سوعات المنهج27

4.360.866اأحر�ص على اأن يكون محتوى المنهج ذا معنى للأطفال28

4.410.805اأربط مو�سوعات المنهج بثقافة المجتمع المحيط بالطفل29

3.651.259اأ�سرك الأ�سرة في تخطيط بع�ص برامج واأن�سطة الف�سل30

للممار�سات الملئمة نمائيا في مجال  المعلمات  اأن درجة تطبيق  يت�سح من الجدول رقم )6( 

و)3.43(،  بين)4.69(  تتراوح  ح�سابية  وبمتو�سطات  عالية  معظمها  جاءت  المنهج  تخطيط 

وبانحرافات معيارية تراوحت ما بين )0.56-1.37(. ويمكن تف�سير هذه النتيجة باأن معلمة 

وقد  الرو�سة.  طفل  تعلم  طبيعة  ينا�سب  بما  للمنهج  التخطيط  اأهمية  تدرك  الأطفال  ريا�ص 

ح�سلت عبارة ”اأحر�ص على اأن تكون المعلومات المقدمة للطفل �سحيحة“ على المرتبة الأولى 

الج�سمية،  النمو  جوانب  كل  في  التربوية  الأهداف  لتحقيق  الدرو�ص  ”اأخطط  تليها عبارتي 

يتنا�سب مع  الأركان بما  والمح�سو�سات في  المواد  ”اأجدد  والمعرفية“ و  النفعالية،  الجتماعية، 

مثل  المنهج  في  تتوافر  اأن  يجب  التي  ال�سروط  مع  تتوافق  الممار�سات  المنهج“وهذه  مو�سوعات 

�سرط �سحة المعلومات المقدمة و�سرط ال�سمولية و�سرط التنويع )فرماوي والمجادي، 2004(. 
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”اأنظم رحلت متنا�سقة مع مو�سوعات المنهج“ على درجة  ومن ناحية اأخرى ح�سلت عبارة 

تطبيق متو�سطة. وتدل هذه النتيجة على اأن الرحلت ل تعطى حقها في برامج ريا�ص الأطفال؛ 

رغم اأهميتها في اإثراء خبرات الطفل وتو�سيع مداركه وربط مو�سوعات المنهج بالحياة الواقعية 

واأن�سطة  برامج  بع�ص  تخطيط  في  الأ�سرة  ”اأ�سرك  عبارة  ح�سلت  كما   .)2013 )اليتيم، 

ريا�ص  برامج  اأن  النتيجة  هذه  من  ال�ستدلل  ويمكن  متو�سطة.  تطبيق  درجة  الف�سل“ على 

الأطفال بحاجة لدعم اأكثر لزيادة ا�سراك ال�سر في اأن�سطة الرو�سة، وذلك من خلل الهتمام 

بمجال�ص الآباء وت�سجيعهم على الم�ساركة في اأن�سطة وبرامج الرو�سة، لما لهذا الأمر من اأهمية 

.)Epstein et al., 2002( في تطوير نمو الطفل وتحقيق الأهداف التربوية المرجوة

المجال الرابع: تقييم الأطفال

المعلمات  بدرجة تطبيق  يتعلق  فيما  اإليها  التو�سل  التي تم  النتائج  يبين الجدول رقم )7( 

للممار�سات الملئمة نمائيا في مجال تقييم الأطفال. 

جدول )7(
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لنحر�فات �لمعيارية و�لرتب لدرجة تطبيق �لمعلمات 

للممار�سات �لملائمة نمائيا في مجال تقييم �لأطفال

المتو�شط العبارةم
الح�شابي

الانحراف 
الرتبةالمعياري

4.270.845اأ�ستخدم اأدوات لتقويم جميع جوانب نمو الطفل المختلفة31

3.761.209ا�ستخدم الم�سح في بداية العام لت�سخي�ص نمو الطفل32

4.060.977اأتبادل المعلومات مع الأمهات حول تطور نمو الطفل33

4.050.968اأ�ستخدم المعلومات التي اح�سل عليها من الأ�سر لتقييم الطفال34

35
العام  طوال  الأطفال  عمل  من  عينات  على  يحتوي  انجازي  بملف  اأحتفظ 

4.320.893لتقييم تطورهم

4.310.904اأناق�ص تطور نمو كل طفل مع المعلمة الأخرى في الف�سل36

4.250.866اأجمع معلومات عن الطفل في فترات منتظمة خلل الأن�سطة اليومية37

4.350.792اأ�ستخدم التقييم لتح�سين الأن�سطة واأ�ساليب التدري�ص38

4.390.761اأ�ستخدم التقييم لتعديل �سلوك الأطفال39

تقييم  مجال  في  نمائيا  الملئمة  الممار�سات  تطبيق  درجة  اأن   )7( رقم  جدول  من  يت�سح 

الأطفال جاءت جميعها مرتفعة، وذلك بح�سب المتو�سطات الح�سابية التي تراوحت بين )4.39( 

و)3.76(، والنحرافات المعيارية التي تتراوح ما بين )1.20- 0.76(. والممار�سة التي كانت 

اأكثر تطبيقا في مجال تقييم الطفل هي ”ا�ستخدم التقييم لتعديل �سلوك الأطفال“ ويدل ذلك 

على اأن معلمة ريا�ص الأطفال لها دور مميز في ا�ستخدام نتائج التقييم لتعديل �سلوك الطفل، 
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وهي من اأ�سا�سيات تربية الطفل في برامج الطفولة المبكرة )NAEYC, 2011(. تليها بفارق 

الم�ستمر  التدري�ص،“ فالتقييم  واأ�ساليب  الأن�سطة  لتح�سين  التقييم  ”ا�ستخدم  ب�سيط ممار�سة 

المقدم  الن�ساط  فعالية  مدى  تقي�ص  اأن  على  المعلمة  تعين  المتبعة  التدري�ص  ولأ�ساليب  للأن�سطة 

للطفل، وبالتالي اتخاذ القرارات ال�سليمة فيما يخ�ص ال�ستمرار في تقديم الن�ساط اأو تعديله 

ال�سياق  ينا�سب  وبما  على حدة،  لكل طفل  اأو  ككل  للأطفال  النمائية  ينا�سب الخ�سائ�ص  بما 

الجتماعي والثقافي للأطفال. فتقييم الطفل تبعا لفل�سفة الممار�سات الملئمة نمائيا يجب اأن 

اأما الممار�سة الأقل   .)2013 يكون ملئما ومتنوعا وم�ستمرا ومن م�سادر متعددة )ال�سويلم، 

ا�ستخداما في مجال تقييم الطفل هي ”اأ�ستخدم الم�سح في بداية العام لت�سخي�ص نمو الطفل.“ 

الأخ�سائية  وظائف  من  هو  الت�سخي�سي  الم�سح  ا�ستخدام  اأن  اإلى  النتيجة  هذه  تعزى  وربما 

الجتماعية والنف�سية في ريا�ص الأطفال، اإل اأن المعلمة يجب اأن يكون لها دور في تقييم الطفل 

بداية العام الدرا�سي ليت�سنى لها جمع المعلومات التي تعينها على معرفة نقاط القوة عند الطفل 

التي بحاجة اإلى تطوير، واأي�سا التعرف على جوانب ال�سعف التي بحاجة اإلى الدعم والم�ساعدة. 

ثانياًا: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني

الأطفال  ريا�ص  معلمات  تطبيق  درجة  في  فروق  يوجد  ”هل  الثاني  ال�سوؤال  عن  للإجابة 

في  الخبرة  ل�سنوات  وفقا  المبكرة  الطفولة  برامج  في  نمائيا  الملئمة  للممار�سات  الكويت  في 

التباين  ا�ستخدام اختبار تحليل  التعليمية؟“ تم  المنطقة  الف�سل،  الأطفال في  التدري�ص، عدد 

الأحادي لمقارنة متو�سطات درجات عينة الدرا�سة وفقا لمتغيرات )�سنوات الخبرة في التدري�ص، 

عدد الأطفال في الف�سل، والمنطقة التعليمية(، مع العلم اأنه قد تم التاأكد من �سروط ا�ستخدام 

اختبار تحليل التباين الأحادي )التوزيع الطبيعي، ال�ستقللية، التجان�ص(.

الملئمة  للممار�سات  المعلمات  تطبيق  درجة  متو�سطات  بين  الفروق  دللة  م�ستوى  لختبار 

وفقا لعدد �سنوات الخبرة في التدري�ص )اأقل من 5 �سنوات- من 5 اإلى 10 �سنوات- اأكثر من 10 

�سنوات(، تم ا�ستخدام تحليل التباين الأحادي، كما هو مو�سح في الجدول رقم )8(. 
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جدول )8(
نتائج تحليل �لتباين �لأحادي على مجالت �لدر��سة تبعا لمتغير عدد �سنو�ت �لخبرة في �لتدري�س

مجموع م�شدر التباينالمجالات
المربعات

درجة 
الحرية

متو�شط 
م�شتوى قيمة فالمربعات

الدلالة

بناء العلقات 
الجتماعية

1.42320.711بين المجموعات

2.50530.08 182.0566410.284داخل المجموعات

183.479643المجموع

تعزيز نمو وتطور الطفل

4.83122.415بين المجموعات

18.86*0.000 174.7206410.273داخل المجموعات

179.551643المجموع

تخطيط المنهج

1.51420.757بين المجموعات

2.3280.098 208.4146410.325داخل المجموعات

209.928643المجموع

تقييم الطفل

3.15621.578بين المجموعات

3.626*0.027 278.9306410.435داخل المجموعات

282.086643المجموع

الممار�سات الملئمة ككل

2.52121.260بين المجموعات

5.447*0.005 148.3066410.231داخل المجموعات

150.827643المجموع

)0.05 ≥ α ( ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة*

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )8( رقم  الجدول  من  يظهر 

)α≤0.05(  بين درجة تطبيق معلمات ريا�ص الأطفال في الكويت لمبادئ الممار�سات الملئمة 

الملئمة  الممار�سات  وكذلك على  الطفل،  تقييم  الطفل، ومجال  وتطور  تعزيز نمو  على مجال 

ككل تبعا لمتغير عدد �سنوات الخبرة. في حين يبين الجدول عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا بين 

درجة تطبيق المعلمات على مجال بناء العلقات الجتماعية، ومجال تخطيط المنهج. وللك�سف 

عن م�سدر الفروق تم ا�ستخدام اختبار �سفيه للمقارنات البعدية، كما هو مو�سح في الجدول 

رقم )9(.
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جدول )9(
نتائج �ختبار �سفيه للمقارنات �لبعدية �لد�لة �ح�سائيا تبعا

 لمتغير عدد �سنو�ت �لخبرة في �لتدري�س

�شنوات الخبرة اأالمجالات
والمتو�شط الح�شابي

�شنوات الخبرة ب
والمتو�شط الح�شابي

الفرق بين 
المتو�شطين

م�شتوى 
الدلالة

تعزيز نمو وتطور 
الطفل

اأكثر من 10 �سنوات 
)4.5421(

اقل من 5 �سنوات 
)4.3221(

*0.220060.029

من 5 اإلى 10 �سنوات 

)4.4622(
*0.140160.000

اأكثر من 10 �سنوات تقييم الطفل
)4.2473(

اقل من 5 �سنوات 
)4.0773(

*0.169990.038

الممار�سات الملئمة 
ككل

اأكثر من 10 �سنوات 
)4.3208(

اقل من 5 �سنوات 
)4.1627(

*0.158100.005

)0.05 ≥ α ( ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة*

يبين الجدول رقم )9( اأن هناك فروقا دالة اإح�سائيا في درجة تطبيق مبادئ الممار�سات 

الطفل،  وتطور  نمو  تعزيز  مجال  في  الخبرة  �سنوات  لمتغير  وفقا  المعلمات  بين  نمائيا  الملئمة 

في  خبرتهن  تزيد  اللّتي  المعلمات  ل�سالح  مجتمعة،  الممار�سات  وفي  الطفل،  تقييم  ومجال 

 liu & lee,( التدري�ص عن 10 �سنوات، وهذه النتيجة تختلف عن نتيجة درا�سة كل من ليو ولي

2012(. ويعزو ذلك اإلى اأن المعلمات ممن لديهن خبرة ل�سنوات طويلة في عملية التدري�ص يكن 

اأكثر ثقة واحترافية في اختيار الأن�سطة المنا�سبة للأطفال، واإ�سافة اأو تعديل الأن�سطة واأ�ساليب 

هذه  �سبب  يرجع  اأن  يمكن  كما  الطفل.  وثقافة  وفردية  عمر  خ�سائ�ص  ينا�سب  بما  التدري�ص 

النتيجة اإلى الدورات التدريبية وور�ص العمل التي حظيت بها المعلمات ذوات الخبرة الطويلة في 

التدري�ص مقارنة بزميلتهن ممن لديهن �سنوات خبرة ق�سيرة. 

الأطفال  لعدد  تبعا  نمائيا  الملئمة  للممار�سات  العينة  تطبيق  درجة  بنتائج  يتعلق  وفيما 

30(، تم ا�ستخدام اختبار تحليل التباين  اأكثر من   ،30 20 اإلى  20، من  في الف�سل )اأقل من 

الأحادي، وجاءت النتائج كما يو�سحها الجدول رقم )10(.

جدول )10(
نتائج تحليل �لتباين �لأحادي على مجالت �لدر��سة تبعا لمتغير عدد �لطفال في �لف�سل

مجموع م�شدر التباينالمجالات
المربعات

درجة 
الحرية

متو�شط 
م�شتوى قيمة فالمربعات

الدلالة

بناء العلقات 
الجتماعية

1.07820.539بين المجموعات

1.8430.159 185.4676340.293داخل المجموعات

186.546636المجموع
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المربعات
درجة 
الحرية

متو�شط 
م�شتوى قيمة فالمربعات

الدلالة

تعزيز نمو وتطور 
الطفل

0.53920.269بين المجموعات

0.9500.387 179.6766340.283داخل المجموعات

180.215636المجموع

تخطيط المنهج

0.75020.375بين المجموعات

1.1470.318 207.3576340.327داخل المجموعات

208.107636المجموع

تقييم الطفل

0.88320.441بين المجموعات

0.9960.370 280.8196340.443داخل المجموعات

281.702636المجموع

الممار�سات الملئمة 
ككل

0.53520.268بين المجموعات

1.1240.326 150.9466340.238داخل المجموعات

151.481636المجموع

يت�سح من الجدول رقم )10( اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى 

)α≤0.05( تعزى لمتغير عدد الأطفال في الف�سل. وهذه النتيجة تتفق مع درا�سة )الم�سعد 

والهولي، 2003( في حين تختلف مع درا�سة )Hegde & Cassidy, 2009( التي اأجريت في 

في  الطلبية  الكثافة  لمتغير  تعزى  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  عن  ك�سفت  حيث  الهند، 

الف�سل، حيث كان المتو�سط الح�سابي لعدد الأطفال في ال�سف يبلغ )46(، وقد بينت الدرا�سة 

اأداء المعلمات للممار�سات الملئمة نمائيا في ف�سول برامج  اأن هذا العدد له تاأثير �سلبي على 

الطفولة المبكرة. اأما في الكويت فبينت الدرا�سة الحالية باأن متو�سط عدد الأطفال في ال�سف 

الواحد في ريا�ص الأطفال الحكومية يبلغ تقريبا )21( طفل، كما اأن التوجيه الفني لريا�ص 

الأطفال ي�سترط وجود معلمتين على الأقل في الف�سل الواحد. وهذا الأمر يتما�سى مع التجاهات 

العالمية فيما يخ�ص عدد الأطفال في ال�سف الواحد، حيث اأن التو�سيات العالمية للطفولة المبكرة 

اأو�سحت اأن ن�سبة عدد الأطفال في ال�سف الواحد في مرحلة ريا�ص الأطفال يجب األ يتعدى 24 

طفل، واأن ن�ساب المعلمة الواحدة هو)12( طفلً، وكل ف�سل درا�سي يجب اأن يكون فيه معلمتان 

  .)NAEYC, 2018( على الأقل

المنطقة  لمتغير  تبعا  نمائيا  الملئمة  للممار�سات  العينة  تطبيق  درجة  بنتائج  يتعلق  وفيما 

ا�ستخدام  تم  الجهراء(،  الأحمدي،  الكبير،  مبارك  الفروانية،  حولي،  )العا�سمة،  التعليمية 

تابع جدول )10(
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اختبار تحليل التباين الأحادي، وجاءت النتائج كما يو�سحها الجدول رقم )11(.

جدول )11(
نتائج تحليل �لتباين �لأحادي على مجالت �لدر��سة تبعا لمتغير �لمنطقة �لتعليمية

مجموع م�شدر التباينالمجالات
المربعات

درجة 
الحرية

متو�شط 
م�شتوى قيمة فالمربعات

الدلالة

بناء العلقات 
الجتماعية

6.23951.248بين المجموعات

4.367*0.001 183.7456410.2860داخل المجموعات

189.985646المجموع

تعزيز نمو وتطور 
الطفل

1.35850.2720بين المجموعات

9690.*0.436 180.2786410.2800داخل المجموعات

181.636646المجموع

تخطيط المنهج

5.22451.045بين المجموعات

3.254*0.007 206.4926410.3210داخل المجموعات

211.716646المجموع

تقييم الطفل

3.74050.7480بين المجموعات

1.6940.134 283.9556410.4420داخل المجموعات

287.695646المجموع

الممار�سات 
الملئمة ككل

3.35850.6720بين المجموعات

2.860*0.015 150.9696410.2350داخل المجموعات

154.327646المجموع

)0.05 ≥ α ( ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة*

الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )11( رقم  الجدول  من  يتبين 

على  الملئمة  للممار�سات  الكويت  الأطفال في  ريا�ص  معلمات  تطبيق  درجة  )α≤0.05( في 

مجالي بناء العلقات الجتماعية وتخطيط المنهج، وكذلك على الممار�سات مجتمعة تبعا لمتغير 

تطبيق  درجة  بين  اإح�سائيا  دالة  فروق  وجود  عدم  الجدول  يبين  حين  في  التعليمية.  المنطقة 

المعلمات للممار�سات الملئمة نمائيا على مجال تعزيز نمو وتطور الطفل، ومجال تقييم الطفل 

تبعا لمتغير المنطقة التعليمية. وللك�سف عن م�سدر الفروق تم ا�ستخدام اختبار �سفيه للمقارنات 

البعدية، كما هو مو�سح في الجدول رقم )12(.
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جدول )12(
نتائج �ختبار �سفيه للمقارنات �لبعدية �لد�لة �ح�سائيا تبعا لمتغير �لمنطقة �لتعليمية

المنطقة التعليمية اأالمجالات
والمتو�شط الح�شابي

المنطقة التعليمية ب
والمتو�شط الح�شابي

الفرق بين 
المتو�شطين

م�شتوى 
الدلالة

بناء العلقات 
الجهراء )4.3460(الجتماعية

0.238780.035*العا�سمة )4.1072(

0.276380.010*الفروانية )4.0696(

0.270260.019*الفروانية )4.0578(الجهراء )4.3281(تخطيط المنهج

الممار�سات الملئمة 
الجهراء )4.3566(ككل

0.170730.006*العا�سمة )4.1858(

0.187500.004*الفروانية )4.1691(

)0.05 ≥ α ( ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة*

الدللة   م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروقا  هناك  اأن   )12( رقم  الجدول  يبين 

لمتغير  وفقا  المعلمات  بين  نمائيا  الملئمة  الممار�سات  مبادئ  تطبيق  درجة  في   )0.05≥α(

المجالت  وفي  المنهج  تخطيط  ومجال  الجتماعية  العلقات  بناء  مجال  في  التعليمية  المنطقة 

مجتمعة ل�سالح المعلمات في منطقة الجهراء التعليمية، مقارنة بالعا�سمة والفروانية. وتختلف 

هذه النتيجة مع درا�سة ) الم�سعد والهولي، 2003( التي ك�سفت وجود فروق بين اآراء المعلمات 

في المناطق التعليمية حول برنامج التدري�ص المتطور المتبني لفل�سفة الممار�سات الملئمة نمائيا، 

مع  اأي�سا  الدرا�سة  هذه  نتيجة  وتختلف  الكبير.  مبارك  منطقة  ل�سالح  الفروق  نتيجة  وكانت 

كان  الجهراء  منطقة  في  المعلمات  اتجاهات  اأن  بينت  التي   )2005 والهولي،  )جوهر  درا�سة 

الأ�سعف من بين المناطق التعليمية ال�ست. ويمكن تف�سير هذه النتيجة اإلى زيادة وعي معلمات 

واأهمية  الرو�سة  لطفل  الجتماعي  المجال  تنمية  باأهمية  الجهراء  منطقة  في  الأطفال  ريا�ص 

العناية بتخطيط المناهج بما يتنا�سب مع احتياجات الطفل. كما يمكن اإيعاز هذه النتيجة اإلى 

التطور الملحوظ في و�سائل التوا�سل الجتماعي الذي اأعان المعلمات في منطقة الجهراء التعليمية 

خا�سة وفي المناطق التعليمية ال�ست ب�سكل عام على تبادل المعلومات والأفكار والخبرات فيما 

بينهن، مما يوؤدي اإلى تنمية النمو المهني للمعلمة. كما اأن ظروف العمل والبيئات ال�سفية في 

ريا�ص الطفال تطورت ب�سكل ملحوظ، واأ�سبحت الإدارات التربوية في مدار�ص ريا�ص الأطفال 

تتناف�ص في تقديم برامج تدريبية وور�ص عمل بحيث تكون متاحة  ال�ست  التعليمية  المناطق  في 

للمعلمات داخل الرو�سة، مما ي�سهل تطوير وتح�سين اأداء معلمة الرو�سة في تطبيق الممار�سات 

التي تنا�سب طبيعة تعلم طفل الرو�سة.  
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�لتو�سيات
اأهمية في  اأداء المعلمات في تطبيق الممار�سات الملئمة نمائيا لما له من  ال�ستمرار بمتابعة   -

الخلقية،  الجتماعية،  الج�سمية،  العقلية،  النمائية  الجوانب  جميع  من  الطفل  نمو  تعزيز 

والنفعالية. 

اأثناء الخدمة لتقديم  اأو  اإعداد برامج تدريبية لمعلمات ريا�ص الأطفال �سواء قبل الخدمة   -

ومكوناتها  ومبادئها  ماهيتها  حيث  من  نمائيا  الملئمة  الممار�سات  مفهوم  يخ�ص  ما  كل 

وا�ستراتيجياتها وكيفية تطبيقها في ريا�ص الأطفال، ويكون ذلك على م�ستوى جميع المناطق 

التعليمية. 

ت�سميم موقع على النترنت اأو تطبيق الهاتف الذكي يتناول كل ما يخ�ص مو�سوع الممار�سات   -

الملئمة نمائيا حتى يت�سنى للمعلمات ال�ستفادة منه وتبادل الخبرات والأن�سطة المفيدة. 

اإجراء المزيد من الدرا�سات حول مو�سوع الممار�سات الملئمة نمائيا مثل درا�سة مقارنة بين   -

اأداء المعلمات في ريا�ص الأطفال الحكومية والمعلمات في ريا�ص الأطفال الخا�سة في مجال 

تطبيق الممار�سات الملئمة نمائيا لطفل الرو�سة، واأي�سا اإجراء درا�سة لقيا�ص اأداء المعلمات 

في تطبيق الممار�سات الملئمة من خلل ا�ستخدام اأدوات بحثية اأخرى كالملحظة والمقابلة. 

�لمر�جع
بدر، �سهام محمد )ÉØWC’G ¢VÉjQ ‘ ™LôŸG .)1995∫. الكويت: مكتبة الفلح 

جوهر، �سلوى والهولي، عبير )2005(. اتجاهات معلمات ريا�ص الأطفال بدولة الكويت نحو 
68-41 ،)8(26 ,ádƒØ£dG äÉ°SGQO .الأ�سلوب المطور

 .√ DhÉæH ¢ù°SCGh á£°ûfC’G :åjó◊G ∫ÉØWC’G ¢VÉjQ è¡æe .)2009( الحبيب، علي والهولي، عبير
الكويت: مكتبة الفلح.

المبكر-  التعليم  في  الملئمة  المنهجية  للممار�سات  النمائية  الركائز   .)2013( بندر  ال�سويلم، 
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