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در��سة تقويميه ل�ستخد�مات تحليل �لتباين �أحادي �لتجاه 
و�ختبار "ت" في �لدر��سات �لنف�سية و�لتربوية في �سوء 

حجم  �لعينة وقوة �لختبار وحجم �لتاأثير 

�لملخ�س

التباين  تحليل  "ت" واختبار  اختبار  ا�ستخدام  واقع  على  لتعرف  اإلى  الحالي  البحث  هدف 

اأحادي التجاه وذلك في �سوء مفاهيم قوة الختبار وحجم التاأثير وفقاً لحجم العينة، وتم تحليل 

ت�سدر عن جامعة  التي  والنف�سية  التربوية  البحوث  ن�سرها في مجلة  التي تم  البحوث  من  عينة 

تحليل  "ت" واختبار  اختبار  ا�ستخدام  فيها  تم  والتي   2018 اإلى   2008 من  الفترة  في  البحرين 

التباين اأحادي التجاه بلغ قوامها 94 بحثاً، وتو�سل البحث في بع�ص نتائجه اإلى اأن قوة الختبار 

الإح�سائي تزداد بزيادة حجم العينة بينما ل يختلف حجم التاأثير باختلف حجم العينة، واأن 

ن�سبة كبيرة من البحوث المن�سورة كانت حجوم التاأثير فيها �سعيفة و�سعيفة جداً، واأن ن�سبة الخطاأ 

من النوع الأول في هذه البحوث تقريباً 21.4% بينما ن�سبة الخطاأ من النوع الثاني فيها تقريباً 

21.7%، وتم تقديم مجموعة التو�سيات والمقترحات في �سوء نتائج البحث.

الكلمات المفتاحية:  الإح�ساء ال�ستدللي، اختبار "ت"، تحليل التباين، م�ستوى الدللة، حجم التاأثير، 

قوة الختبار، حجم العينة.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2020/2/20م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2020/9/2م

http: //dx.doi.org/10.12785/jeps/210404
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An Evaluation Study of the Uses of One-Way ANOVA and 
"T-Test" in Psychological and Educational Studies in 

Light of Sample Size, Test Power and Effect Size

Abstract

The aim of the current research is to get acquainted with the reality of using 
the “T” test and the one-Way ANOVA test as inferential parametric statistical 
tests considering the concepts of test power and the effect size of according to 
the sample size.

 The sample of research published in the Journal of Psychological and 
Educational Research issued by the Bahrain University in the period from 
2008 to 2018, in which the “T” test and the one-way ANOVA were used, 
which reached 94 research.

The research concluded in some of its results that the power of the 
statistical test increases with the increase of the sample size, while the effect 
size does not differ according to the sample size, and that the effect sizes 
were weak and very weak, and the rate of the first type error in this research 
was approximately 21.4%, while the rate of the second type error contained 
approximately 21.7%. 

Keywords: Inferential statistics, "T" test, ANOVA, Significance level, Effect size, 
Test power, Sample size.

Dr. Rabie A. Rashwan
Faculty of Education

Qassim University )KSA(
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�لمقدمة
�سحة  اختبار  في  ت�ستخدم  التي  البارامترية  ال�ستدللية  الإح�سائية  الختبارات  تعد 

الفرو�ص الفارقة )ت�ساوي متو�سطات المجتمعات( في متغيرات تابعة معينة من اأكثر الختبارات 

الإح�سائية �سيوعاً في الدرا�سات التربوية والنف�سية، ومن اأهمها اختبار »ت« بحالته المختلفة 

واختبار تحليل التباين ب�سوره المختلفة ح�سب الت�سميم البحثي؛ ولهذه الختبارات البارامترية 

افترا�سات قائمة عليها ويجب اللتزام بها وفي حالة الحيود عن تلك الفترا�سات فاإن النتائج 

فالهدف من  العملية �سعيفة،  الناحية  وقيمتها من  نتائج غير �سادقة  اإليها  التو�سل  يتم  التي 

حول  افترا�سات  �سحة  لمدى  الو�سول  هو  عامة  ب�سفة  ال�ستدللية  الإح�سائية  التحليلت 

العينة  المجتمع، وفي حالة عدم تمثيل  المجتمع من خلل عينات م�ستقة من هذا  الظاهرة في 

للمجتمع وعدم مراعاة افترا�سات الختبارات الإح�سائية الم�ستخدمة تكون النتائج التي ن�سل 

اإليها م�سللة في غالبية الأحيان.

ومن اأهم الفترا�سات التي يجب مراعاتها عند ا�ستخدام اختبار »ت« واختبار تحليل التباين 

تجان�ص تباين المجموعات الم�ستقلة واعتدالية توزيع الدرجات في كل مجموعة من المجموعات 

الم�ستخدم في �سوء  الإح�سائي  العينة للختبار  منا�سبة حجم  وكذلك مدى  المقارنة؛  مو�سوع 

حجم التاأثير المتوقع، وهو ما يفر�ص على الباحثين في مجال الدرا�سات التربوية والنف�سية الدقة 

في التحقق من مدى منا�سبة الأ�سلوب الإح�سائي الذي �سيتم ا�ستخدامه، وفي حالة عدم مراعاة 

تلك الفترا�سات وعدم منا�سبة حجم العينة وبالتالي عدم دقة الت�سميم الإح�سائي للبحث فاإن 

الختبار الإح�سائي الم�ستخدم ل يتمتع بالقوة الكافية وتكون النتائج غير دقيقة بدرجة كبيرة 

 Rasmussen,( الثاني  النوع  اأو من  الأول  النوع  الإح�سائي من  احتمالية الخطاأ  تزداد  حيث 
 1983; Yusof, Abdullah & Yahaya, 2012; Blanca, Alarcón, Arnau, Bono &

  .)Bendayan, 2017

در��سة تقويميه ل�ستخد�مات تحليل �لتباين �أحادي �لتجاه 
و�ختبار "ت" في �لدر��سات �لنف�سية و�لتربوية في �سوء 

حجم  �لعينة وقوة �لختبار وحجم �لتاأثير 
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عند  فيها  الوقوع  الممكن  من  الإح�سائية  الأخطاء  من  نوعان  هناك  معروف  هو  فكما 

 Type One Error ا�ستخدام الأ�ساليب الإح�سائية ال�ستدللية، هما الخطاأ من النوع الأول

ويعبر عن احتمالية رف�ص الفر�ص ال�سفري وهو �سحيح والذي يعبر عنه بم�ستوى الدللة ويرمز 

له بالرمز )α(، بينما يعبر الخطاأ من النوع الثاني Type Two Error عن احتمالية قبول 

الفر�ص ال�سفري وهو خاطئ ويرمز له بالرمز )β(، ويرتبط الخطاأ من النوع الأول بمفهوم 

حجم التاأثير بينما يرتبط الخطاأ من النوع الثاني بقوة الختبار الإح�سائي. 

مقارنة  الكافية  بالمنعة  تتمتع  والي  اللبارامترية  الإح�سائية  للختبارات  اللجوء  ويمكن 

تلك  عليها  القائمة  الفترا�سات  انتهاك  حالة  في  البارامترية  الإح�سائية  بالختبارات 

الختبارات )تعني منعة اأو �سلعة الختبار الإح�سائي عدم تاأثر نتائجه »تقديراته« بانتهاك 

الفترا�سات القائم عليها( والتي منها اختبار مان وتني Mann-Whitney واختبار ويلكك�سون 

واختبار   Kruskal-Walles واليز  كرو�سكال  واختبار   Welch وال�ص  واختبار   Wilcoxon

الأول  النوع  التحكم في الخطاأ من  لها قدرة كبيرة على  Fredman وهي اختبارات  فريدمان 

 Yusof et( ولكنها غير �سائعة ال�ستخدام واأي�سا ترتفع فيها احتمالية الخطاأ من النوع الثاني

    .)al., 2012

والبحث الحالي يحاول اإلقاء ال�سوء على هذه الق�سايا والتعرف على واقع ا�ستخدام اختبار 

يتعلق بمفاهيم قوة الختبار وحجم التاأثير  فيما  التجاه  اأحادي  التباين  تحليل  ”ت“ واختبار 
المرتبطة  ال�سابقة  والدرا�سات  النظري  يلي للإطار  الباحث فيما  العينة، ويعر�ص  وفقاً لحجم 

بمو�سوع البحث. 

�أولًا: م�ستوى �لدللة وحجم �لتاأثير:

والتي عن طريقها  الإح�سائية  الدللة  الباحث على  يعتمد  الأول  النوع  لتجنب الخطاأ من 

اأخطاء  اأو  لل�سدفة  ترجع  التي  والفروق  المجتمعات  بين  الحقيقية  الفروق  بين  التمييز  يمكن 

الفرق  نتائج م�سللة حيث يُظهر  له  الدللة الإح�سائية قد يكون  المعاينة، ولكن العتماد على 

الكبير الملحوظ على اأنه فرق غير حقيقي عندما يكون حجم العينة �سغيًرا، بينما يُظهر الفرق 

اأنه حقيقي ودال اإح�سائياً عندما يكون حجم العينة كبيًرا، ومن  ال�سغير بين مجتمعين على 

هنا تت�سح حقيقة اعتماد م�ستوى الدللة الإح�سائية على حجم العينة )محمد، 2013، 102(؛ 

والقرار برف�ص الفر�ص ال�سفري المتمثل في دللة الفروق في المتغير التابع والناتجة عن اختلف 

م�ستويات المتغير الم�ستقل يتاأثر عددًا من العوامل بجانب هذه الفروق ومن هذه العوامل حجم 

العينة وقوة الختبار الح�سائي الم�ستخدم وم�ستوى الدللة الإح�سائية والت�ستت في المتغيرات 
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الم�ستخدمة  الإح�سائية  والختبارات  الإح�سائي  القيا�ص  ومنا�سبة  التاأثير  وقوة  العلقة  ذات 

 ،1997 418؛ حجمات، عليان،   ،2010 وفرو�ص البحث وتعقد التحليلت الإح�سائية )باهي، 

.)299

على  فقط  العتماد  عدم  �سرورة  اإلى  كثيرة  ودعوات  نقا�سات  هناك  الحالي  الوقت  وفي 

م�ستوى الدللة في عر�ص نتائج معالجة الفر�ص ال�سفري والعتماد بجانب ذلك على مقايي�ص 

لقوة العلقة بين المتغيرات فيما يعرف بحجم التاأثير وكذلك تدوين بيانات عن فترات الثقة 

 .)Pierce, Block & Aguinis, 2004, 917; Greenland et al., 2016, 337(

ويجب على الباحث اأن يكون واعياً باأن معنى الدللة الإح�سائية لي�ص له علقة بقوة النتائج، 

فكثيراً ما يعتقد الباحثون باأن م�ستوى الدللة 0.01 مثلً يعبر عن نتائج اأكثر اأهمية عنها في 

0.05، والحقيقة اأن م�ستوى الدللة ل يتعدى حد الثقة في النتائج، واأن  حالة م�ستوى الدللة 

المتغير الم�ستقل له علقة بالمتغير التابع، ول يمتد ذلك لمعرفة قوة هذه العلقة وهنا تظهر اأهمية 

ما يعرف بحجم التاأثير.  

فحجم التاأثير يعبر عن كمية الفروق بين مجموعتين اأو اأكثر، اأو عن مقدار الفرق في النواتج 

التي تم تحقيقها بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة، اأو عن كم العلقة بين متغيرين اأو اأكثر، 

وظهر مفهوم حجم التاأثير من حقيقة اأن م�ستوى الدللة ل يعبر عن جوهرية الفروق اأو العلقة 

ومدى اأهميتها من الناحية العملية؛ ويعتبر لكينز )Lakens )2013, 1 اأن حجم التاأثير من 

اأهم النواتج في الدرا�سات والبحوث الو�سفية والتجريبية، وذلك لثلثة اأ�سباب تتمثل في:

يُمكن حجم التاأثير الباحث من التعبير عن التاأثير بطريقة معيارية والذي يمكن اأن يفهم   -

في �سوء طبيعة اأداة القيا�ص الم�ستخدمة في التعبير عن المتغير التابع، وحجم التاأثير المعياري 

العتماد  اأكثر من مجرد  للنتائج  العملية  الأهمية  يو�سح   Standardized Effect Size

على الدللة الإح�سائية.

يُمكن ح�ساب حجم التاأثير المعياري من مقارنة النتائج في درا�سات التحليل البعدي.  -

في  عليها  العتماد  يمكن  ال�سابقة  الدرا�سات  في  التاأثير  حجم  عن  معلومات  تتاح  عندما   -

تخطيط الدرا�سات الم�ستقبلية وخا�سة فيما يتعلق بتحديد حجم العينة في �سوء قوة الختبار 

الإح�سائي وحجم التاأثير وم�ستوى الدللة الإح�سائية.   

وي�سير فيدلر و�سومب�سون )Fidler and Thompson )2001, 583 اإلى اأن حجم التاأثير 

الفروق بين متو�سطي مجتمعين يمكن ح�سابه  ”ت“ لفح�ص دللة  اختبار  ا�ستخدام  في حالة 

والنحرافات  المجموعتين  متو�سطي  على  اعتماداً   Cohan لكوهين   d التاأثير  من خلل حجم 
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المعيارية من العلقة التالية:

M1-M2d=
SDp

SDp هو النحراف المعياري المجمع –  M1، M2 هما متو�سطًا المجموعتين بينما  حيث اأن 

t اŸح�صوبة  اأو مبا�سرة من خلل قيمة   للمجموعتين-  المعيارية  الوزني للنحرافات  المتو�سط 

وحجم العينتين n1، n2 في حالة عدم معرفة النحرافات المعيارية من خلل المعادلة التالية:

اأو من خلل معادلة اإيتا تربيع التالية: 

t2

η2=
t2 + d.f

 وتعd.f È عن درجات الحرية؛ ويعد مربع اإيتا من حيث هو موؤ�سر لحجم التاأثير من اأكثر 

ل�سهولة  ”ت“ وذلك  اأو اختبار  التباين  ا�ستخدام تحليل  ا�ستخداماً خا�سة في حالة  الموؤ�سرات 

 )η2( ا�ستخدامه ولت�سمينه في نتائج العديد من البرامج الإح�سائية، ويوؤخذ على هذا الموؤ�سر

التحيز اإلى الزيادة في تقدير قوة العلقة بين المتغيرين التابع والم�ستقل عنها في المجتمع خا�سة 

في حالة �سغر حجم العينة، وفي المقابل يعتبر مربع اأوميجا )ω2( ومربع اإيبل�سون )ε2( من 

المقدرات الح�سينة وغير المتحيزة لحجم التاأثير ويجب اأن ت�ستخدم في حالة رغبة الباحث في 

تقرير حجم التاأثير اأكثر من مجرد كتابة ملخ�ص و�سفي لنتائج الدرا�سة اعتماداً على )η2(؛ 

المعادلة  اإيتا من خلل  اأحادي التجاه يمكن ح�ساب مربع  التباين  ا�ستخدام تحليل  وفي حالة 

:)Pierce et al., 2004, 917-918(  التالية وهي من المعادلت �سائعة ال�ستخدام

SSfactorη2=
SStotal

عن  يعبر  والذي  المجموعات  بين  المربعات  مجموع  عن  يعبر   SSfactor الب�سط  اأن  حيث 

مجموع  عن  تعبر   SStotal بينما  الم�ستقل  المتغير  اأو  العامل  تاأثير  اإلى  ترجع  التي  الختلفات 

المربعات الكلي، وهذه المعادلة ل ت�سعمل في حالة ا�ستخدام تحليل التباين العاملي حيث يكون 

 Partial eta-squared هناك اأكثر من متغير م�ستقل ونحتاج اإلى ا�ستخدام مربع اإيتا الجزئي
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حيث ي�ستبدل مقام المعادلة ال�سابقة بمجموع المربعات الراجع لتاأثير العامل م�سافاً اإليه مجموع 

 Partial eta-squared  وحتى في حالة العتماد على قيمة )SSfactor + SSerror( مربعات الخطاأ

التي يتم ح�سابها با�ستخدام برنامج SPSS فيجب الحذر لأن البرنامج ي�ستخدم المعادلة الأولى 

والتي فيها المقام يمثل مجموع المربعات الكلي.

وفي حالة ا�ستخدام اإيتا تربيع f2 كموؤ�سر لحجم التاأثير فاإن حجم التاأثير ال�سعيف هو الذي 

تقل قيمته عن )0.06( والمتو�سط هو الذي تبداأ قيمته من )0.06( وتقل عن )0.14( بينما 

حجم التاأثير الكبير هو الذي تبداأ قيمته من )0.14(؛ وقد افتر�ص كوهين Cohen في حالة 

التاأثير  يعتبر حجم   )0.1( f قيمة  ت�ساوي  وعندما  التاأثير،  )f( لحجم  موؤ�سر  التباين  تحليل 

�سعيف بينما حجم التاأثير المتو�سط هو الذي يبداأ من )0.25( وحجم التاأثير الكبير هو الذي 

لحجم  تربيع  اإيتا  تحويل  ويمكن  )Karadag & Aktas, 2012, 129(؛   )0.40( من  يبداأ 

:)Cohen, 1988, 284( بوا�سطة المعادلة التالية f التاأثير

η2

f= √
1 - η2

وقد قام كوهين Cohen (1988. 40. 355) بتحديد مقايي�ص معيارية لحجم التاأثير وهو 

ما يفيد في مقارنة نتائج الدرا�سات حتى مع اختلف التدريج ووحدات القيا�ص وت�سنف حجوم 

الختبار  وقوة   0.05 فعند م�ستوى دللة  ومتو�سط وكبير،  اإلى �سعيف  التاأثير في هذه الحالة 

0.8 فاإن حجم التاأثير لختبار ”ت“ واختبار تحليل التباين يمكن عر�سها في الجدول التالي:

جدول )1(
 حجم �لتاأثير �لمعياري لختبار ”ت“ و�ختبار تحليل �لتباين

 )م�ستوى �لدللة 0.05 وقوة �لختبار 0.8(
الاختبار
الم�شتخدم

حجم
التاأثير

كبيراًمتو�شطاً�شعيفاً�شعيفاً جداً

0.80 فاأكثر0.50-0.200.80-0.50اأقل من d0.20اختبار »ت«

0.40 فاأكثر0.25-0.100.40-0.25اأقل من f0.10تحليل التباين اأحادي التجاه

الختبار  وقوة  التاأثير  حجم  عن  معلومات  بعر�ص  المتزايد  الهتمام  من  الرغم  وعلى 

التربوية  العلوم  مجال  وفي  عامة  ب�سفة  والبحوث  الدرا�سات  لنتائج  مكمل  كجزء  الإح�سائي 

ال�سائعة في كتابة  اأنه مازالت هذه المفاهيم غائبة عن الممار�سات  اإل  والنف�سية ب�سفة خا�سة 

التقارير البحثية وما يتم التو�سل اإليه من نتائج. 
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ثانياًا: قوة �لختبار �لإح�سائي و�لخطاأ من �لنوع �لثاني:

 Lakens,( الخاطئ«  ال�سفري  الفر�ص  رف�ص  »احتمالية  الإح�سائي  الختبار  قوة  تعني 

رف�ص  �سوئها  في  يمكن  معلومات  توفير  على  الح�سائي  الختبار  قدرة  بمعنى  1 ,2013(؛ 

اأو  المجتمعات  بين  فروق حقيقية  وجود  حالة  ففي  يرف�ص،  اأن  يجب  عندما  ال�سفري  الفر�ص 

علقات بين متغيرات معينة في المجتمع فاإن قوة الختبار الإح�سائي تتمثل في احتمالية رف�ص 

الفر�ص ال�سفري المتعلق بدللة هذه الفروق اأو دللة تلك العلقة.

وظهر مفهوم قوة الختبار الإح�سائي للتغلب على م�سكلة احتمالية الخطاأ من النوع الثاني، 

وهو يعبر عن قدرة الختبار الإح�سائي على الك�سف عن التاأثيرات ال�سعيفة غير ال�سفرية؛ 

الما�سي  القرن  ثلثينيات  اإلى  ويرجع  ن�سبياً  قديم  مفهوم  الح�سائي  الختبار  قوة  ومفهوم 

البريطاني  الإح�سائي   Karl Person ابن   Egon S. Person و   Jerzy Neyman لجهود 

في  وتطبيقاته  المفهوم  اأهمية  من  الرغم  وعلى  الرتباط  معامل  معادلة  �ساحب  ال�سهير 

التحليلت الإح�سائية اإل اأنه مازال غير متداولً ولم يلقى الهتمام الكافي من قبل الباحثين، 

واأعاد Jacob Cohen المفهوم اإلى دائرة الهتمام بداية من �ستينيات القرن الما�سي، عندما 

اأن  اإلى  وتو�سل  الجتماعي  النف�ص  علم  مجلة  في  المن�سورة  والدرا�سات  البحوث  بمراجعة  قام 

الدرا�سات المن�سورة لم تت�سم بالقوة المقبولة لكي ت�سل اإلى الدللة الإح�سائية في حالة حجوم 

في  بالمفهوم  الهتمام  زيادة  من  الرغم  وعلى  ال�سعيفة،  وبالتالي  المتو�سطة  الواقعية  التاأثير 

الكتابات النظرية المهتمة وزيادة وعي الباحثين باأهميته اإل اأن ملحظة Cohen عن �سعف قوة 

الت�سميمات البحثية لم تزل قائمة حتى الآن، وهو ما اأكدته نتائج العديد من الدرا�سات التي 

تناولت تحليلت القوة في البحوث المن�سورة في المجلت العلمية حتى الأن والتي ت�سير نتائجها 

اإلى اأن قوة الختبارات الإح�سائية في ظل ت�سميم تلك الدرا�سات لم يتعدَّ في اأف�سل الحالت 

57%، وهو ما يوؤكد عدم قدرة هذه الدرا�سات على رف�ص الفر�ص ال�سفري على الرغم من اأن 

حجم التاأثير واقعياً اأعلى من المتو�سط )زيادة ن�سبة الخطاأ من النوع الثاني(، وبالتالي تكون 

نتائج درا�سة من كل درا�ستين نتائج غير واقعية ولي�ست ذات اأهمية كبيرة من الناحية العملية 

.)Descoteaux, 2007, 28(

انتهاك  يعني  مما  المجموعة  داخل  بالتباين  الإح�سائي  الختبار  قوة  كذلك  تتاأثر  وقد 

حتى  اأكبر  عينات  اإلى  نحتاج  المجموعات  داخل  التباين  زاد  فكلما  التباين،  تجان�ص  افترا�ص 

.)Prajapati, Dunne & Armstrong, 2010, 2( نحقق القوة المقبولة للختبار الإح�سائي
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وعموماً فهناك اتفاق بين المهتمين على اأن قوة الختبارات الإح�سائية المقبولة يجب األ تقل 

عن 0.80 بمعنى اأن ن�سبة الخطاأ من النوع الثاني يجب األ تزيد عن 0.20 ففي هذه الحالة واإذا 

فر�سنا اأن م�ستوى الدللة �سيكون 0.05 فاإن ن�سبة الخطاأ من النوع الثاني اإلى الخطاأ من النوع 

الأول تعني اأن احتمالية الخطاأ من النوع الثاني �ستكون اأربعة اأمثال ن�سبة الخطاأ من النوع الأول 

وهي ن�سبة كبيرة، لكن الخطاأ من النوع الثاني يعتبر اأقل خطورة من الخطاأ من النوع الأول، 

النوع  اأن ن�سبة الخطاأ من  البع�ص في تقرير قوة الختبارات الإح�سائية ويعتمد على  ويت�سدد 

 Cunningham( 0.95 الثاني يجب األ تتعدي 0.05 بمعنى اأن قوة الختبار يجب األ تقل عن
 & McCrum-Gardner, 2007; Lakens, 2013; Fedler et al., 2012; Batterham

.)& Atkinson, 2005

ثالثاًا: حجم �لعينة وتاأثيره على حجم �لتاأثير وقوة �لختبار �لإح�سائي:

مرتبطة  عوامل  اأربعة  على  تتوقف  ال�سفري  للفر�ص  الإح�سائية  المعالجة  نتائج  الدقة في 

 Alpha Level وم�ستوى الدللة Beta Level ا تتمثل في قوة الختبار الإح�سائي ببع�سها بع�سً

في  للدرا�سة  التخطيط  واأثناء  Sample Size؛  العينة  وحجم   Effect Size التاأثير  وحجم 

اأي ثلثة من  قيم  اإذا عرفنا  فاإننا  الإح�سائي،  التحليل  البدء في  وقبل  البيانات  مرحلة جمع 

هذه العوامل اأو و�سعنا تقديرات مبدئية لأي ثلثة منها ن�ستطيع التقدير المبدئي لقيمة العامل 

الرابع؛ وبالن�سبة لحجم العينة بالتحديد يجب األ يحدد بطريقة اعتباطية اأو بناءً على اأحكام 

وقوة  الدللة  م�ستوى  عن  المبدئية  التوقعات  بع�ص  �سوء  في  يحدد  واإنما  ع�سوائية  علمية  غير 

 Algina & Olejnik, 2003, 289; Cunningham &( الختبار الإح�سائي وحجم التاأثير
 McCrum-Gardner, 2007, 132; Descoteaux, 2007, 29; Karadag & Aktas,

.)2012, 127

ا اأدنى منا�سب لحجم العينة  فهناك اعتقادات خاطئة لدى كثير من الباحثين باأن هناك حدًّ

يجب اللتزام به عند ا�ستخدام الختبارات الإح�سائية البارامترية، والقاعدة هنا تفيد باأن 

�سغر حجم العينة يوؤثر في قوة الختبار الإح�سائي بينما زيادة حجم العينة يزداد معه احتمالية 

الخطاأ من النوع الأول، فقد ن�سل لموؤ�سرات م�سللة لرف�ص الفر�ص ال�سفري مع اأن حجم التاأثير 

�سعيف جداً.

فالم�سكلة هنا تكمن في العلقة العك�سية بين م�ستوى الدللة وحجم التاأثير من ناحية وقوة 

الختبار من ناحية اأخرى وفقاً لحجم العينة وبمعنى اأخر تكمن في العلقة العك�سية بين الخطاأ 

Cunningham &  McCrum-( من النوع الأول والخطاأ من النوع الثاني وفقاً لحجم العينة

.)Gardner, 2007, 133
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المتزايد  التركيز  من  الإح�سائية  القوة  وتحليلت  العينة  حجم  منا�سبة  اأهمية  وتت�سح 

وقوة  العينة  حجم  منا�سبة  مدى  عن  معلومات  ذكر  �سرورة  على  العلمية  المجلت  قبل  من 

الختبارات الإح�سائية الم�ستخدمة وذلك حتى تتحقق ال�سفافية العلمية، فمن ناحية اأخلقيات 

البحث العلمي هناك دائماً ا�ستف�سارات عن مدى كفاية حجم عينة الدرا�سة وقوة الختبارات 

الإح�سائية  الختبارات  تت�سف  بحيث  الدرا�سة  ت�سميم  فعدم  الم�ستخدمة،  الإح�سائية 

ال�ستدللية الم�ستخدمة بالمنعة الكافية وقدرة اإجراءاتها على ك�سف التاأثيرات الفعلية نظراً اإلى 

�سعف القوة الإح�سائية وعدم منا�سبة حجم العينة يعد من مظاهر الإخلل باأخلقيات البحث 

 Pierce et al., 2004, 917; Prajapati et al., 2010, 1; Ahmed, Amin,( العلمي 
)Aleng & Mohamed, 2012, 51; Descoteaux, 2007, 29

وهناك العديد من المجلت العلمية الأجنبية في الوقت الحالي تفر�ص عند الن�سر �سرورة 

لعلم  الأمريكية  للجمعية  الإجرائي  الدليل  ين�ص  وكذلك  التاأثير،  معلومات عن حجم  ت�سمين 

النف�ص بداية من الإ�سدار الرابع �سراحة على �سرورة الهتمام بهذا الجانب عند ن�سر البحوث 

والدرا�سات النف�سية حتى ي�ستطيع كل من يرجع للبحث الفهم ال�سحيح للنتائج التي يتم التو�سل 

اإليها )Fidler & Thompson, 2001, 576(؛ وهو ما يوؤكد مرة اأخرى على �سرورة تحري 

ال�سفافية في عر�ص النتائج؛ وفي هذا ال�سدد يجب اأن تُاأخذ هذه الجزئية بعين العتبار من قبل 

م�سوؤولي الن�سر بالمجلت العلمية العربية المخت�سة في التربية وعلم النف�ص.     

وفي �سوء ما �سبق لبد من توخي الحذر عند التحديد القبلي لحجم العينة المنا�سب لكي 

يتمتع الختبار الإح�سائي الم�ستخدم بالقوة المنا�سبة لتقليل احتمالية الخطاأ من النوع الثاني 

لأقل حد ممكن، وتزداد التعقيدات في تحديد حجم العينة المنا�سب وقوة الختبار الإح�سائي 

في حالة المقارنة بين اأكثر من مجموعتين كما هو الحال في تحليل التباين اأحادي التجاه نظراً 

لتعدد المقارنات بين المتو�سطات بعك�ص المقارنة بين متو�سطين فقط في حالة اختبار ”ت“ ويزداد 

)Guo & Luh, 2008(؛ فمعظم  الملتوية  التجان�ص والتوزيعات  الموقف تعقيداً في حالة عدم 

التوزيعات الحتمالية للختبارات الإح�سائية البارامترية )القيم الحرجة لهذه الختبارات( 

ال�سديد  التحفظ  عنه  ينتج  الفترا�ص  هذا  وانتهاك  التوزيع  اعتدالية  بافترا�ص  ا�ستقاقها  تم 

للخطاأ من النوع الأول والخطاأ من النوع الثاني وكنتيجة لذلك تفتقد هذه الختبارات للكثير من 

    .)Rasmussen, 1983, 37( قوتها الإح�سائية

ومع  للمجتمع،  تمثيلها  بدعوى  كبيرة  العينات  تكون  اأن  ب�سرورة  قناعة  هناك  كانت  واإذا 

الزيادة  العينة يزيد من قوة الختبارات الإح�سائية الم�ستخدمة؛ لكن  اأن زيادة حجم  حقيقة 

دللة  ذات  نتائج  اإلى  التو�سل  �سيتم  الحالة  هذه  ففي  مرغوب،  غير  العينة  حجم  في  الكبيرة 
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اإح�سائية ولكنها غير ذات اأهمية علمية اأو عملية، وبمعنى اآخر تزداد احتمالية الخطاأ من النوع 

.)Lenth, 2001, 2; Trajkovski, 2016, 24( الأول

وقد يكون لزيادة حجم العينة قد يكون له تاأثيرات عك�سية على بع�ص العوامل الأخرى والتي 

يكون  العينة  حجم  ف�سغر  المقابل  وفي  الأول،  النوع  من  الخطاأ  واحتمالية  التاأثير  حجم  منها 

التاأثير  �سغر حجم  الثاني خا�سة في حالة  النوع  من  احتمال الخطاأ  على  تاأثيرات عك�سية  له 

)Prajapati et al., 2010, 2(؛ ويوؤكد لكينز )Lakens (2013,1 على اأن تاأثير حجم العينة 

القيا�ص،  ثبات  على  العينة  حجم  تاأثير  �سوء  في  تف�سيره  يمكن  الإح�سائي  الختبار  قوة  على 

مو�سوع  للمجتمعات  العينة  تمثيل  دقة  على  يوؤثر  العينة  حجم  فاإن  تو�سيحاً،  اأكثر  وب�سورة 

 Batterham and Atkinson )2005, 158( الدرا�سة؛ وكما يذكر كلٌم من باترام واتكن�سون

في  اأكبر  عينات  اإلى  نحتاج  فاإننا  التطبيق  اإعادة  ثبات  وخا�سة  الثبات  انخفا�ص  حالة  في  اأنه 

الحجم لنزيد من قوة الختبار الإح�سائي.

والأفكار ال�سابقة هي التي يتم ال�ستناد اإليها في تحديد حجم العينة المنا�سب؛ فمثلً في حالة 

التحليلت الإح�سائية القبلية لقوة الختبار وحجم العينة المنا�سب، يمكن تحديد حجم العينة 

المنا�سب وفقاً لحجم التاأثير المتوقع )�سعيف، متو�سط، كبير(، وقوة الختبار الإح�سائي والتي 

ينبغي اأن تكون كبيرة ول تقل عن 0.80 وم�ستوى الدللة الذي �سيتم العتماد عليه 0.05 اأو 

0.01، وفي حالة التحليلت البعدية لقوة الختبار يمكن بمعلومية القيم الفعلية لحجم التاأثير 

نو�سح  اأن  وبذلك يمكن  الإح�سائي،  الختبار  قوة  العينة الحكم على  الدللة وحجم  وم�ستوى 

التالي ب�ساأن بع�ص الممار�سات ذات الأهمية في الدرا�سات النف�سية والتربوية:

هناك جدل كبير حول تحديد م�ستوى الدللة في �سياغة الفرو�ص قبل البدء في التحليلت   -

الإح�سائية، وما �سبق يوؤكد على �سرورة تحديد م�ستوى الدللة الذي �سيتم العتماد عليه 

في رف�ص الفر�ص ال�سفري، لما لذلك من اأهمية في التحديد القبلي لحجم العينة في حالة 

التحليلت القبلية لقوة الختبار الإح�سائي الذي �سيتم ا�ستخدامه، فلبد من تحديد اأدنى 

قيمة مقبولة للخطاأ من النوع الأول.

الفر�ص  قبول  اإلى  ما  بحث  في  الإح�سائية  التحليلت  نتائج  اأ�سارت  اإذا  ما  حالة  في   -

ال�سبب في ذلك �سعف قوة  اأن يكون  الباحث في ذهنه احتمالية  اأن ي�سع  ال�سفري، يجب 

الختبار الإح�سائي، وهو ما ي�ستوجب تقرير قوة الختبار الإح�سائي في حالة قبول الفر�ص 

ال�صفري.
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وقبوله  درا�سته  نتائج  تف�سير  اأثناء  ذهنه  في  الباحث  ي�سع  اأن  الأخيرة،  بالنقطة  يرتبط   -

للفر�ص ال�سفري اأنه قد تكون تلك النتائج ب�سبب زيادة احتمالية الخطاأ من النوع الثاني، 

ولي�ص هناك ما يمنع من الإ�سارة اإلى هذه المعلومة في تف�سير النتائج، وهو ما يزيد من قيمة 

ال�سفافية العلمية لنتائج البحث العلمي.  

حتى  التاأثير  حجم  قيمة  تقدير  الأحول  جميع  في  يجب  ال�سفري  الفر�ص  رف�ص  حالة  في   -

تت�سح الأهمية العملية لرف�ص الفر�ص ال�سفري وتت�سح حقيقة الدللة الإح�سائية في هذه 

الحالة.

ويذكر كلٌّ من األجينا واأولجنيك )Algina and Olejnik )2003, 289 اأن اختيار حجم 

العينة الذي يُمكن من تحقيق القوة المطلوبة للختبار الإح�سائي يمر بثلث خطوات تتمثل في:

الختبار  قوة  من  تحقيقه  المرغوب  الأدنى  والحد  الأول  النوع  من  الخطاأ  ن�سبة  تحديد   -

اإلى عينات كبيرة الحجم في  الإح�سائي في التحليلت الإح�سائية المختلفة، حيث نحتاج 

قوة  زيادة  والرغبة في  الأول  النوع  بها من الخطاأ من  م�سموح  ن�سبة �سغيرة  حالة تحديد 

الختبار الإح�سائي.

اعتماداً على التحليلت الإح�سائية لقوة الختبار، يجب تحديد حجم التاأثير الجوهري اأو   -

حجم التاأثير المتوقع في الدرا�سة كاأن يقرر الباحث باأن حجم التاأثير الجوهري في الدرا�سة 

0.20 اأو يقرر الباحث اأن حجم التاأثير المتوقع في الدرا�سة على الأقل متو�سط، فكلما كان 

حجم التاأثير المراد الك�سف عنه �سغيًرا كلما احتجنا اإلى عينات كبيرة الحجم.

يتم في هذه الخطوة تحديد حجم العينة المنا�سب بناءً على ال�سروط ال�سابقة وي�ستخدم في   -

ذلك العديد من البرامج الخا�سة بالتحليلت الإح�سائية لقوة الختبار، اأو بالعتماد على 

الجداول والأ�سكال البيانية المو�سوعة �سابقاً لهذا الغر�ص. 

فالختبارات الإح�سائية البارامترية والتي تتقيد بافترا�سات معينة عن �سكل التوزيع تتمتع 

القائمة  اأقل منعة وذلك في حالة عدم مراعاة الفترا�سات  الكافية لكنها  بالقوة الإح�سائية 

معينة  بافترا�سات  تتقيد  ل  والتي  اللبارامترية  الإح�سائية  الختبارات  المقابل  وفي  عليها، 

عن �سكل التوزيع وتتميز بالمنعة الكافية لكنها اأقل قوة، وعلى الرغم من العتقاد ال�سائع باأن 

الختبارات الإح�سائية اللبارامترية تنا�سب العينات �سغيرة الحجم اإل اأن �سعف قوة بع�ص 

هذه الختبارات يتطلب عينات كبيرة الحجم حتى نتغلب على هذه الم�سكلة، هذا من جهة ومن 

جهة اأخرى فاإنه في حالة البيانات الرتبية على �سبيل المثال فاإن الختبارات اللبارامترية لها 

 Prajapati( من القوة ما يمزها عن الختبارات البارامترية وتزداد قوتها بزيادة حجم العينة

.)et al., 2010, 3; Hecke, 2012, 241-242
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ر�بعاًا: �لتحليلات �لقبلية لقوة �لختبار �لإح�سائي:

للتحليلت القبلية لقوة الختبارات الإح�سائية فائدتان على الأقل لها تتمثل الأولى منهما 

في الختيار الدقيق لحجم العينة بناءً على اأ�س�ص عقلنية بدلً من اختياره بناءً على التوقعات 

التي قد تنطبق على ظروف الدرا�سة اأو ل، اأما الثانية فتتجلَّى في اإمكانية تحديد حجم التاأثير 

البحوث  تقارير  ت�سمين  ب�سرورة  المتزايدة  التاأكيدات  مع  يتفق  ما  وهو  المتوقع،  اأو  الجوهري 

اإليه يتفق مع  المن�سورة لمعلومات عن حجم التاأثير وما اإذا كان حجم التاأثير الذي تم التو�سل 

.)Algina & Olejnik, 2003, 290( التوقعات القبلية عن ذلك الحجم اأم ل

وبالتالي يمكن تحديد اأقل حجم منا�سب للعينة الذي يمكننا من تحقيق الحد الأدنى لقوة 

الختبار الإح�سائي بناءً على تحديد حجم التاأثير المتوقع وتحديد الدرجة المقبولة من احتمالية 

الخطاأ من النوع الأول )م�ستوى الدللة الذي �سيتم العتماد عليه في رف�ص الفر�ص ال�سفري(؛ 

لكن  المرغوبة  الإح�سائي  الختبار  قوة  اأو  الدللة  م�ستوى  تقدير  في  م�سكلت  هناك  ولي�ست 

الم�سكلة في تحديد حجم التاأثير.

على حجم  بناءً  التاأثير  تت�سمن تحديد حجم  الختبار  بقوة  الخا�سة  القبلية  فالتحليلت 

ال�سفري  الفر�ص  رف�ص  في  عليه  العتماد  �سيتم  الذي  الإح�سائية  الدللة  وم�ستوى  العينة 

فاإن حجم  العينة  القبلية لحجم  التحليلت  وفي  )Prajapati et al., 2010, 4(؛  من عدمه 

التاأثير يكون غير معلوم ويمكن تحديده اأو توقع قيمته باأكثر من طريقة وفي �سوء ما اأ�سار اإليه 
 Cohen, 1988, 276; Cunningham & McCrum-Gardner, 2007, 132, 133;(

Lenth, 2001, 189( يمكن ال�ستعانة بما يلي في تحديد حجم التاأثير المتوقع في الدرا�سة: 

مراجعة الدرا�سات ال�سابقة في المجال ولو ت�سمنت نتائج هذه الدرا�سات معلومات عن حجم 

التاأثير فاإنّه ي�سهل على الباحث توقع حجم التاأثير اأو و�سع ت�سورات تقريبية عنه؛ وهنا ل يجب 

و�سع تقديرات مرتفعة وغير واقعية لحجم التاأثير لأن ذلك �سيقود اإلى تخفي�ص حجم العينة 

عما هو مطلوب فعل وبالتالي زيادة احتمالية الخطاأ من النوع الثاني؛ وفي المقابل فاإن الإقرار 

باأن حجم التاأثير �سعيف �سيوؤدي اإلى كبر حجم العينة المطلوبة وبالتالي زيادة احتمالية الخطاأ 

من النوع الأول.

يمكن العتماد على الدرا�سات ال�ستطلعية للتحديد المبدئي لحجم التاأثير وهو ما يتطلب 

خلفية معرفية للباحث عن متغيراته بالإ�سافة اإلى وعي اإح�سائي لمراعاة الجوانب الموؤثرة في 

العلمية في هذا  التوجهات  النتائج المحتملة للدرا�سة، وهذه الطريقة مف�سلة ح�سب كثيراً من 

ال�سدد، ويمكن هنا ح�ساب حجم التاأثير بناءً على الفرق بين متو�سطي المجموعتين مق�سوماً 

على التباين العام للمجموعتين وفي حالة تحليل التباين اأحادي التجاه تكون المجموعتان هما 
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اأعلى واأدني مجموعة في المتغير التابع.

GPower يمكن ا�ستخدامها في تحديد  وهناك العديد من البرامج الإح�سائية كبرنامج 

التاأثير المتوقع،  العينة المنا�سب بمعلومية قوة الختبار المرغوبة وم�ستوى الدللة وحجم  حجم 

برنامج  ويعد  التاأثير؛  الدللة وحجم  اأو تحديد قوة الختبار عند حجم عينة محدد وم�ستوى 

الختبار  وقوة  العينة  لحجم  المبدئي  التحديد  في  الم�ستخدمة  البرامج  اأف�سل  من   GPower

تقدير  يمكن  حيث  ا�ستخدامه،  ل�سهولة  وذلك  ال�سدد  هذا  في  �سيوعاً  واأكثرها  الإح�سائي 

حجم العينة وقوة الختبار الإح�سائي اأو الك�سف عن مدى منا�سبتهما بنوع من ال�سهولة وعدم 

في  البدء  قبل  )اأي  قبلياً  المنا�سب  العينة  حجم  تحديد  خلله  من  ويمكن  التقنية  التعقيدات 

التحليل( في �سوء تحديد قوة الختبار وحجم التاأثير وم�ستوى الدللة اأو تحديد قوة الختبار 

الإح�سائي بعدياً )اأي بعد التحليل وتحديد القيم الفعلية لهذه الثلث عوامل( بمعلومية حجم 

 Cunningham & McCrum-Gardner, 2007,( الدللة  وم�ستوى  التاأثير  وحجم  العينة 

 .)132

م�سكلة �لبحث
عند مراجعة نتائج الدرا�سات ال�سابقة المتعلقة بتاأثير متغير معين اأو علقة متغير بمتغيرات 

بين  التناق�ص  وهذا  كثيرة؛  اأحيان  في  وتناق�سها  النتائج  ا�ستقرار  عدم  كثيراً  نلحظ  اأخرى، 

نتائج الدرا�سات ال�سابقة قد يكون ناتًجا عن م�سكلتٍ في تطبيق اأدوات القيا�ص المختلفة، وجدية 

لعدم  نظراً  الم�ستخدم  الإح�سائي  الأ�سلوب  منا�سبة  لعدم  اأو  الأحيان،  بع�ص  في  ال�ستجابات 

تحقق افترا�ساته القائم عليها اأو لعدم كفاية حجم العينة، والذي يترتب عليه عدم م�سداقية 

النتائج، حيث تزداد احتمالية الوقوع في الخطاأ الإح�سائي من النوع الأول اأو من النوع الثاني.

فمن الأمور التي تكاد تكون مهملة ول يعي معناها الكثير من الباحثين تاأثير حجم العينة 

على قوة الختبار الإح�سائي الم�ستخدم؛ فق�سية تحديد حجم العينة من الق�سايا الجوهرية 

اأن  منطلق  من  ذلك  الباحثين،  قبل  من  جوانبها  فهم  في  اأخطاء  هناك  يكون  ما  عادة  والتي 

حجم العينة يجب اأن يكون كافي للو�سول اإلى نتائج جديرة بالهتمام، واأل تكون العينة كبيرة 

بدرجة تمثل عبئًا على الباحث والم�ساركين في الدرا�سة اإ�سافة اإلى اأن زيادة حجم العينة عن حد 

 Guo & Luh, 2008;( معين يكون له تاأثير �سلبيٌم على الخطاأ من النوع الأول وحجم التاأثير
 Cunningham & McCrum-Gardner, 2007; Karadag & Aktas, 2012; Lenth,

2001(؛ وكذلك عدم الدقة في تقدير الحجم المنا�سب للعينة يكون له تاأثير �سلبيٌم على ثبات 

.)Batterham & Atkinson, 2005( و�سدق النتائج التي يتم التو�سل اإليها
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ويذكر جرينلند واآخرون )Greenland et al. )2016, 341 اأن عدم وجود دللة اإح�سائية 

العينة  يكون حجم  المعلومة خاطئة خا�سة عندما  التاأثير �سعيف، فهذه  اأن حجم  ل يعبر عن 

الك�سف  الم�ستخدم من  الإح�سائي  يتمكن الختبار  التاأثير كبيراً ول  �سغيراً، فقد يكون حجم 

عن هذا التاأثير، والذي يرجع للعديد من العوامل الموؤثرة على دقة النموذج الإح�سائي مو�سع 

الختبار في هذه الحالة، وفي المقابل ل تعني الدللة الإح�سائية اأهمية النتائج اأو اأهمية التاأثير 

الدال اإح�سائياً خا�سة عندما تكون حجوم العينات كبيرة، فقد يكون حجم التاأثير محدوداً جداً 

ون�سل اإلى نتائج دالة اإح�سائياً ونف�ص الأمر في حالة انتهاك افترا�سات النموذج الإح�سائي 

حيث تزيد احتمالية الخطاأ من النوع الأول. 

تاأثير  حجم  �سعف  وكذلك  للبحث  الإح�سائي  الت�سميم  دقة  وعدم  العينة  حجم  ف�سغر 

المتغيرات الم�ستقلة مو�سوع الدرا�سة قد يوؤدي اإلى قبول الفر�ص ال�سفري وهو خاطئ )الخطاأ 

كنتيجة  ال�سفرية  الفرو�ص  لقبول  تف�سيره  في  الباحث  اأن  نجد  ما  ونادراً  الثاني(،  النوع  من 

لدرا�سته يولى النتباه ل�سعف قوة الختبار الإح�سائي، وعلى الرغم من اأن بع�ص النتائج توؤكد 

على منعة اختبار تحليل التباين اأحادي التجاه واختبار »ت« في حالة انتهاك بع�ص افترا�سات 

تلك الختبارات اإل اأن هناك بع�ص النتائج التي توؤكد عك�ص ذلك.

فقد اأكدت نتائج درا�سة هيك )Hecke )2012 اأن قوة اختبار كرو�سكال واليز تفوق قوة 

بينما  العينة،  حجم  وزيادة  الملتوية  التوزيعات  حالة  في  التجاه  اأحادي  التباين  تحليل  اختبار 

يكاد يكون هناك توافق في قوة الختبارين في حالة التوزيعات الطبيعية؛ وبعد مراجعة نتائج 

اأحادي التجاه في  التباين  اختبار تحليل  تناولت منعة  والتي   1931 بداية من عام  الدرا�سات 

 Blanca et al. )2017( حالة انتهاك افترا�ص اعتدالية التوزيع تو�سلت درا�سة بلنكا واآخرين

اإلى اأن اختبار تحليل التباين اأحادي التجاه يت�سم بالمنعة في حالة التواء التوزيع ولكن انتهاك 

 Wang et al.(  افترا�ص تجان�ص التباين له تاأثير كبير على منعة الختبار؛ واأكد وانج واآخرون

2016( على اأن النتهاك الب�سيط لفترا�ص تجان�ص التباين ربما ل يكون له تاأثير كبيرٌمعلى نتائج 

اختبار تحليل التباين ولكن النتهاك ال�سديد لهذا الفترا�ص يجعل النتائج غير دقيقة.

�أ�سئلة �لبحث
التباين  تحليل  واختبار  »ت«  اختبار  ا�ستخدام  واقع  على  التعرف  اإلى  يهدف  الحالي  البحث 

وتتحدد  العينة،  وفقاً لحجم  التاأثير  الختبار وحجم  قوة  يتعلق بمفاهيم  فيما  التجاه  اأحادي 

م�سكلة البحث في الأ�سئلة التالية:
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ما واقع قوة الختبارات الإح�سائية )اختبار »ت«، اختبار تحليل التباين اأحادي التجاه(   -1

الم�ستخدمة في تحليل بيانات البحوث التربوية والنف�سية في �سوء حجم العينة؟.

با�ستخدام  والنف�سية  التربوية  البحوث  بيانات  تحليل  في  الناتجة  التاأثير  حجوم  واقع  ما   -2

اختبار ”ت“ واختبار تحليل التباين اأحادي التجاه في �سوء حجم العينة؟.

ما واقع نتائج تحليل بيانات البحوث التربوية والنف�سية )قبول اأو رف�ص الفر�ص ال�سفري(   -3

في �سوء حجم التاأثير وقوة الختبار الإح�سائي؟.

التربوية  الدرا�سات  في  المتو�سطات  بين  الفروق  دللة  لختبار  المنا�سب  العينة  حجم  ما   -4

والنف�سية في �سوء حجم التاأثير وقوة الختبار الإح�سائي؟.

�أهد�ف �لبحث
يهدف البحث الحالي للتعرف على حجم العينة المنا�سب ل�ستخدام اختبار تحليل التباين 

اأحادي التجاه واختبار »ت« في الدرا�سات التربوية والنف�سية وفقاً لمفهوم قوة الختبار وحجم 

التاأثير وب�سفة خا�سة يهدف البحث الحالي اإلى التعرف على:

التجاه(  اأحادي  التباين  تحليل  اختبار  »ت«،  )اختبار  الإح�سائية  الختبارات  قوة  واقع   -

الم�ستخدمة في تحليل بيانات البحوث التربوية والنف�سية في �سوء حجم العينة.

واقع حجوم التاأثير الناتجة في تحليل بيانات البحوث التربوية والنف�سية با�ستخدام اختبار   -

في �سوء حجم العينة. التجاه  اأحادي  التباين  تحليل  ”ت“ واختبار 
واقع نتائج تحليل بيانات البحوث التربوية والنف�سية )قبول اأو رف�ص الفر�ص ال�سفري( في   -

�سوء حجم التاأثير وقوة الختبار الإح�سائي.

حجم العينة المنا�سب لختبار دللة الفروق بين المتو�سطات في الدرا�سات التربوية والنف�سية   -

في �سوء حجم التاأثير وقوة الختبار الإح�سائي.

�أهمية �لبحث
اأهمية في مجال  ال�سوء على ق�سايا ذات  اإلقاء مزيد من  البحث الحالي في  اأهمية  تتمثل 

وب�سفة  البارامترية  ال�ستدللية  الإح�سائية  الأ�ساليب  على  المعتمدة  الإح�سائية  التحليلت 

خا�سة اختبار تحليل التباين اأحادي التجاه واختبار »ت«، فنتائج البحث الحالي قد ت�سهم في 

زيادة وعي الباحثين بمفاهيم قوة الختبار وحجم التاأثير وفقاً لحجم العينة، وهو ما ي�سهم في 

زيادة دقة النتائج التي يمكن الو�سول اإليها عند ا�ستخدام هذه الختبارات الإح�سائية، خا�سة 



132

د. ربيع ر�سو�ن در��سة تقويميه ل�ستخد�مات تحليل �لتباين �أحادي �لتجاه و�ختبار "ت"  ...

20
20

  
ـر

مـب
�شـ

ديـ
 4

د 
د

ع
ل
ا
  
21

د  
جل

لم
ا

البحوث  بيانات  تحليل  في  ا�ستخداماً  الإح�سائية  الختبارات  اأكثر  من  الختبارات  تلك  واأنَّ 

الÎبوية والنف�صية.  

م�سطلحات �لبحث
Trajkovski )2016, 17( باأنه اأحد الختبارات  T-Test: يعرفه تراجكوف�سكي  �ختبار »ت« 

ال�ستدللية البارامترية وهو يُ�ستخدمُ بهدف الك�سف عن دللة الفروق بين متو�سطي مجموعتين 

م�ستقلتين اأو مرتبطتين اأو متو�سط درجات مجموعة واحدة وقيمة افترا�سية.

ال�ستدللية  الختبارات  اأحد  هو   :One Way ANOVA �لتجاه  �أحادي  �لتباين  تحليل 

البارامترية ويهدف اإلى الك�سف عن دللة الفروق بين متو�سطات عدد )K)K>2 من المجتمعات 

H0: µ1= µ2= µ3=… µk :ويكون الفر�ص ال�سفري في هذه الحالة متمثلً في

تاأثير  عن  الك�سف  اأو  المعالجات  من  اثنين  من  اأكثر  لمقارنة  المنا�سب  الإح�سائي  الختبار  فهو 

مكوناته  اإلى  التباين  تق�سيم  يتم  وهنا  تابعٍ،  متغير  على  م�ستويين  من  اأكثر  له  م�ستقل  متغير 

الأ�سلية والمتمثلة في التباين الراجع اإلى تاأثير المتغير الم�ستقل ويعرف بالتباين بين المجموعات 

والتباين مجهول الم�سدر والذي يعرف بالتباين داخل المجموعات فاإذا كانت المجموعات مو�سع 

المقارنة م�ستقة من مجتمعات لها متو�سطات مختلفة فاإن التباين بين المجموعات �سيكون اأكبر 

من التباين داخل المجموعات، وفي حالة دللة الن�سبة الفائية )ق�سمة التباين بين المجموعات 

على التباين داخل المجموعات( يمكن الإقرار باأن المجموعات لها متو�سطات مختلفة، ويجب 

للمقارنة بين مجموعتين فقط  اأحادي التجاه  التباين  ا�ستخدام تحليل  اأنه في حالة  ملحظة 

  F=t2( وتكون  الم�ستقلة  ”ت“ للمجموعات  اختبار  اأداء  يكافئ  التباين  اختبار تحليل  اأداء  فاإن 

.(Wang et al., 2016, 306; Trajkovski, 2016, 18

قوة �لختبار �لإح�سائي  Power of Statistical Test : وتعني احتمال الك�سف عن الدللة 

وبهذا  الخاطئ،  ال�سفري  الفر�ص  رف�ص  على  الإح�سائي  الختبار  قدرة  بمعنى  الإح�سائية، 

التخطيط  وفي مرحلة  الثاني(  النوع  من  ت�ساوي )1-الخطاأ  الإح�سائي  الختبار  فقوة  المعني 

لختيار حجم العينة يتم تحديد قيمة معينة يتم قبولها للخطاأ من النوع الثاني وبالتالي تتحدد 

الم�ستقل على  المتغير  تاأثير  نتاأكد من قدرة الختبار على ك�سف  الإح�سائي حتى  قوة الختبار 

المتغيرات  الدللة بين  العلقات ذات  الك�سف عن  اأو  التاأثير  التابع في حالة وجود هذا  المتغير 

  .)Batterham & Atkinson, 2005, 153(
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حجم �لتاأثير Effect Size: ي�سير كل من نيك�ص وبارنيتي Nix and Barnette في 1998 اإلى 

اأو درجة النحراف عن الفر�ص  التاأثير يعبر عن درجة وجود الظاهرة في المجتمع،  اأن حجم 

ال�سفري، فاإذا كان الفر�ص ال�سفري خاطئًا لدرجة ما، فحجم التاأثير هو قيمة غير �سفرية 

في المجتمع تزداد مع زيادة النحراف عن الفر�ص ال�سفري، وبالتالي اإذا كان م�ستوى الدللة 

يو�سح ما اإذا كانت الفروق ترجع لل�سدفة اأما ل، فاإن حجم التاأثير يو�سح حجم هذه الفروق في 

حالة الفرو�ص الفارقة اأو قوة العلقة في حالة الفرو�ص الرتباطية )في: محمد، 2013، 103(.

منهجية �لبحث و�إجر�ء�ته
منهج �لبحث:

اعتمد الباحث في الإجابة عن اأ�سئلة البحث الحالي على المنهج الو�سفي التحليلي والمقارن، 

حيث تم تحليل محتوى عينة من البحوث والدرا�سات التربوية والنف�سية المن�سورة في مجلة العلوم 

وتمت   ،2018 اإلى   2008 من  الفترة  في  البحرين  جامعة  عن  ت�سدر  التي  والنف�سية  التربوية 

المقارنة بين هذه النتائج في �سوء المتغيرات مو�سوع الهتمام في البحث الحالي.

عينة �لبحث:

وقع اختيار الباحث على البحوث المن�سورة في مجلة العلوم التربوية والنف�سية والتي ت�سدرها 

جامعة البحرين وذلك لعدة اأ�سباب اأهمها:

مكانة المجلة كمجلة علمية متخ�س�سة ومحكمة في مجال البحوث التربوية والنف�سية.  -

جميع اأعداد المجلة متاحة على موقع الجامعة مما يُ�سهل على الباحث الو�سول للدرا�سات   -

والبحوث الم�ستهدفة.

معظم نتائج البحوث المن�سورة في المجلة مذكور فيها م�ستوى الدللة �سواء في حالة رف�ص   -

بقوة  الخا�سة  التحليلت  في  الحالي  البحث  يحتاجه  ما  وهو  قبوله  اأو  ال�سفري  الفر�ص 

الختبار وحجم التاأثير.

تنوع البحوث والدرا�سات المن�سورة في المجلة في مجال الدرا�سات التربوية والنف�سية.    -

”ت“  اختبار  ا�ستخدام  فيها  تم  التي  البحوث  من  ع�سوائية  عينة  بتحليل  الباحث  وقام 

واختبار تحليل التباين اأحادي التجاه والتي تم ن�سرها في المجلة في الفترة من 2008 اإلى 2018 

وذلك لتحديد الأ�سلوب الإح�سائي وحجم العينة ونتائج الدرا�سة وجميع الإح�ساءات الناتجة 

الختبار  وقوة  التاأثير  حجم  ح�ساب  في  عليها  العتماد  �سيتم  والتي  الإح�سائي  التحليل  من 



134

د. ربيع ر�سو�ن در��سة تقويميه ل�ستخد�مات تحليل �لتباين �أحادي �لتجاه و�ختبار "ت"  ...

20
20

  
ـر

مـب
�شـ

ديـ
 4

د 
د

ع
ل
ا
  
21

د  
جل

لم
ا

الإح�سائي، وبلغ عدد البحوث التي تم تحليلها 94 بحثاً تم فيها ا�ستخدام اختبار ”ت“ واختبار 

بالعينة في  المرتبطة  الإح�ساءات  اأهم  يو�سح  التالي  والجدول  التجاه،  اأحادي  التباين  تحليل 

�سوء الأ�سلوب الإح�سائي الم�ستخدم:

جدول )2(
و�سف عينة �لبحث من �لبحوث و�لدر��سات �لتي تم تحليل نتائجها و�لمن�سورة 

بمجلة �لعلوم �لتربوية و�لنف�سية بجامعة �لبحرين

الاختبار الاإح�شائي
قبول الفر�س ال�شفريرف�س الفر�س ال�شفريعدد مرات الا�شتخدام

الن�شبةالتكرارالن�شبةالتكرارالن�شبةالتكرار

60.5%39.5219%58.8143%362اختبار »ت«

53.9%46.1137%41.2117%254تحليل التباين الأحادي

57.8%42.2356%100260%616العينة الكلية

نتائج �لبحث
�أولًا: نتائج �ل�سوؤ�ل �لأول:

ين�ص ال�سوؤال الأول للبحث الحالي على »ما واقع قوة الختبارات الإح�سائية )اختبار »ت«، 

اختبار تحليل التباين اأحادي التجاه( الم�ستخدمة في تحليل بيانات البحوث التربوية والنف�سية 

في �سوء حجم العينة؟.

تم ا�ستخدام برنامج GPower في ح�ساب قوة اختبار »ت« وقوة اختبار تحليل التباين اأحادي 

البحوث  مجلة  في  المن�سورة  والنف�سية  التربوية  البحوث  بيانات  تحليل  في  الم�ستخدمة  التجاه 

التربوية والنف�سية في الفترة من 2008 اإلى 2018، وذلك للتعرف على واقع قوة اختبارات دللة 

الفروق الم�ستخدمة في تلك البحوث فكانت النتائج كما هو مو�سح في التالي:

جدول )3(
 قوة �ختبار »ت« و�ختبار تحليل �لتباين من و�قع �لبحوث �لتربوية

 و�لنف�سية في �سوء حجم �لعينة

قوة الاختبار
تحليل التباين اأحادي الاتجاهاختبار »ت«

انحرافمتو�شطن�شبةتكرار
انحرافمتو�شطن�شبةتكرارمعياري

معياري

8.300.280.146%34.000.3720.13421%123اأقل من 0.5

14.500.5730.026%26.800.5250.02537%97من 0.5 لأقل من 0.6

33.900.6510.028%10.200.640.02686%37من 0.6 لأقل من 0.7

23.200.7530.026%8.800.7380.02859%32من 0.7 لأقل من 0.8
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قوة الاختبار
تحليل التباين اأحادي الاتجاهاختبار »ت«

انحرافمتو�شطن�شبةتكرار
انحرافمتو�شطن�شبةتكرارمعياري

معياري

13.400.840.027%4.700.8490.02934%17من 0.8 لأقل من 0.9

6.700.9590.034%15.500.9730.03317%56من 0.9 فاأكثر

1000.6790.166%1000.5880.228254%362العينة الكلية

وكما هو ثابت في غالبية الدرا�سات ال�سابقة اأن قوة الختبار المقبولة يجب األ تقل عن 0.8 

نجد اأنه:

79.8% من الدرا�سات التربوية والنف�سية كان ا�ستخدام اختبار »ت« ل يت�سف بالقوة  في 

المقبولة، واإذا ما اعتمدنا على اأن قوة الختبار يجب األ تقل عن 0.70 كما في بع�ص الدرا�سات 

بالقوة  الختبار  فيها  يت�سف  »ت« لم  اختبار  ا�ستخدمت  التي  الدرا�سات  71% من  اأن  نلحظ 

المقبولة، ولم يختلف الحال كثيراً في حالة اختبار تحليل التباين اأحادي التجاه حيث بلغت ن�سبة 

0.8 حوالي 79.9%، بينما في حالة العتماد  الدرا�سات التي لم ت�سل فيها قوة الختبار اإلى 

على 0.70 كمحك للحكم على قوة الختبار نجد اأن ما ن�سبته 56.7% من الدرا�سات لم يت�سف 

فيها الختبار الإح�سائي بالقوة المقبولة. 

الختبارات  فيها  ت�ستطع  لم  التي  الدرا�سات  نتائج  في  كثيراً  نت�سك  تجعلنا  النتيجة  وهذه 

الإح�سائية الم�ستخدمة في الك�سف عن دللة الفروق في المتغيرات مو�سوع الدرا�سة، ففي حالة 

اختبار »ت« نجد اأن ثلثًا من كل اأربع درا�سات تقريباً يحتمل وقوعها في الخطاأ من النوع الثاني 

اأن  اأحادي التجاه نجد  التباين  )قبول الفر�ص ال�سفري وهو خاطئ(، بينما في حالة تحليل 

هناك درا�سة من كل درا�ستين يحتمل وقوعها في الخطاأ من النوع الثاني.

وللتعرف على تاأثير حجم العينة على قوة الختبار الإح�سائي تم ا�ستخدام تحليل التباين 

اأحادي التجاه في التعرف على دللة الفروق في قوة اختبار »ت« وفي قوة اختبار تحليل التباين 

اأحادي التجاه والتي ترجع لختلف حجم العينة )اأقل من 100، من 100 لأقل من 200، من 

200 فاأكثر( فكانت النتائج كما هي مو�سحة في التالي:

تابع جدول )3(
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جدول )4(
 �لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية لقوة �لختبار باختلاف حجم �لعينة

الاختبار

حجم العينة

تحليل التباين اأحادي الاتجاهاختبار »ت«

الانحرافالمتو�شطالعدد
الانحرافالمتو�شطالعددالمعياري

المعياري

1050.4640.203580.6340.215اأقل من 100

1080.590.211900.6620.132من 100 لأقل من 200

1490.6740.2171060.7180.154من 200 فاأكثر

جدول )5(
 دللة �لفروق في قوة �لختبار �لإح�سائي و�لتي ترجع لختلاف حجم �لعينة

مجموع م�شدر التباينالاختبار الاإح�شائي
المربعات

درجة 
الحرية

متو�شط 
م�شتوى قيمة »ف«المربعات

الدلالة

اختبار »ت«

2.71221.356بين المجموعات

30.3070.01 16.0613590.045داخل المجموعات

18.773361الكلي

اختبار تحليل التباين 
اأحادي التجاه

0.30720.154بين المجموعات

5.7850.01 6.662510.027داخل المجموعات

6.967253الكلي

ويت�سح من جدول )5( ال�سابق اأنه توجد فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى ثقة 0.01 في 

قوة الختبار الإح�سائي )اختبار »ت«، اأو اختبار تحليل التباين اأحادي التجاه( ترجع لختلف 

فكانت  البعدية  للمقارنات  كاختبار   LSD دال  فرق  اأقل  اختبار  ا�ستخدام  وتم  العينة،  حجم 

النتائج كما هي مو�سحة في الجدول التالي:

جدول )6(
 �لمقارنات �لبعدية لقوة �لختبار �لإح�سائي للعينات مختلفة �لحجم

اأقل من حجم العينة
100 )م= 0.464(

من 100 لاأقل من 200 
)م= 0.590(

اختبار »ت«
0.126**من 100 لأقل من 200 )م= 0.590(

0.084**0.210**من 200 فاأكثر )م= 0.674(

تحليل التباين 
اأحادي التجاه

اأقل من 100 حجم العينة
)م= 0.634(

من 100 لأقل من 200 

)م= 0.662(

0.028من 100 لأقل من 200 )م= 0.662(

0.056**0.084**من 200 فاأكثر )م= 0.718(



137

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

20
  

ـر
مـب

�شـ
ديـ

 4
د 

د
ع

ل
ا
  
21

د  
جل

لم
ا

وجدول )6( ال�سابق يتاأكد منه اأن قوة الختبار الإح�سائي تزيد بزيادة حجم العينة، ففي 

حالة اختبار »ت« كانت هناك فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى 0.01 بين المجموعات المختلفة 

في حجم العينة ول�سالح المجموعات كبيرة الحجم )من 100 لأقل من 200، من 200 فاأكثر(، 

وفي حالة تحليل التباين اأحادي التجاه كانت الفروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى 0.01 ول�سالح 

الدرا�سات التي كان فيها حجم العينة من 200 فاأكثر.

اإليه  اأ�سار  العينة، في �سوء ما  ويمكن تف�سير زيادة قوة الختبار الإح�سائي بزيادة حجم 

حجمات وعليان )1997، 401( باأنه كلما زاد حجم العينة قل مقام الختبار الإح�سائي )جميع 

الختبارات الإح�سائية البارامترية تعتمد على الخطاأ المعياري في المقام وبالتالي يكون مقام 

المعادلة مق�سوماً على حجم العينة( م وبالتالي تزيد قوته، وتتفق النتائج الحالية كثيراً مع نتائج 

هذه الدرا�سة والتي اأ�سارت اإلى اأن 31.9% من الدرا�سات التي ا�ستخدمت اختبار تحليل التباين 

لم ت�سل فيها قوة الختبار اإلى 0.6. 

و�سعف قوة الختبارات الإح�سائية الم�ستخدمة في الك�سف عن دللة الفروق بين المجتمعات 

في البحث الحالي يتفق مع نتائج درا�سة محمد )2013( والتي اأكدت نتائجها على �سعف قوة 

الختبارات الإح�سائية الم�ستخدمة في معالجة نتائج البحوث والدرا�سات التربوية المن�سورة في 

مجلة كلية التربية جامعة المنيا.

ثانياًا: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثاني:

ين�ص ال�سوؤال الثاني للبحث الحالي على »ما واقع حجوم التاأثير الناتجة في تحليل بيانات 

في  التجاه  اأحادي  التباين  واختبار تحليل  »ت«  اختبار  با�ستخدام  والنف�سية  التربوية  البحوث 

�سوء حجم العينة؟.

تحليل  اختبار  حالة  في   f التاأثير  وحجم  »ت«  اختبار  حالة  في   d التاأثير  حجم  ح�ساب  تم 

اأحادي التجاه با�ستخدام المعادلت المعتمدة في هذا ال�سدد وال�سابق العر�ص لها في  التباين 

الإطار النظري للبحث الحالي، من خلل بيانات البحوث التربوية والنف�سية المن�سورة في مجلة 

حجم  واقع  على  للتعرف  وذلك   ،2018 اإلى   2008 من  الفترة  في  والنف�سية  التربوية  البحوث 

التاأثير للمتغيرات التي تم درا�ستها في تلك البحوث فكانت النتائج كما هو مو�سح في التالي:
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جدول )7(
 حجوم �لتاأثير (d, f) لختبار »ت« و�ختبار تحليل �لتباين من و�قع �لبحوث �لنف�سية و�لتربوية

حجم التاأثير
f  في حالة تحليل التباين اأحادي الاتجاهd في حالة اختبار ”ت“

انحرافمتو�شطن�شبةتكرار
انحرافمتو�شطن�شبةتكرارمعياري

معياري

23.200.0520.026%43.400.0910.05959%157�سعيف جداً

46.100.1670.038%41.400.3240.085117%150�سعيف

23.200.320.046%9.400.6330.08959%34متو�سط

7.500.4550.039%5.801.3590.59519%21كبير

1000.1980.124%1000.3120.347254%362العينة الكلية

»ت«  اختبار  ا�ستخدمت  التي  الدرا�سات  من   %84.8 اأنه  يت�سح  ال�سابق   )7( جدول  ومن 

فيها  التاأثير  كان حجم  الدرا�سات  من  و%9.4  و�سعيفاً،  �سعيفاً جداً  فيها  التاأثير  كان حجم 

متو�سطاً، وفي 5.8% من الدرا�سات كان حجم التاأثير فيها كبيراً، بينما في حالة تحليل التباين 

اأحادي التجاه كان 69.3% من الدرا�سات حجم التاأثير فيها �سعيفاً جداً و�سعيفاً، بينما كان 

حجم التاأثير متو�سطاً في 23.2% من الدرا�سات وكان حجم التاأثير كبيراً في حوالي 7.5% من 

الدرا�سات.

اأحادي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  التاأثير  حجم  على  العينة  حجم  تاأثير  على  وللتعرف 

التجاه في التعرف على دللة الفروق في حجوم التاأثير في حالة اختبار »ت« وفي حالة اختبار 

تحليل التباين اأحادي التجاه والتي ترجع لختلف حجم العينة )اأقل من 100، من 100 لأقل 

من 200، من 200 فاأكثر( فكانت النتائج كما هي مو�سحة في التالي:

جدول )8(
 �لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية لحجم �لتاأثير باختلاف حجم �لعينة

الاختبار الاإح�شائي
تحليل التباين اأحادي الاتجاهاختبار »ت«

الانحرافالمتو�شطالعدد
الانحرافالمتو�شطالعددالمعياري

المعياري

1050.3420.202580.1830.143اأقل من 100

1080.2620.318900.2140.121من 100 لأقل من 200

1490.3280.4321060.1920.113من 200 فاأكثر
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جدول )9(
 دللة �لفروق في حجم �لتاأثير و�لتي ترجع لختلاف حجم �لعينة

مجموع م�شدر التباينالاختبار الاإح�شائي
المربعات

درجة 
الحرية

متو�شط 
م�شتوى قيمة »ف«المربعات

الدلالة

اختبار »ت«

0.40820.204بين المجموعات

1.713
0.182

غير دالة 42.7263590.119داخل المجموعات

43.134الكلي

اختبار تحليل التباين 
اأحادي التجاه

0.03920.02بين المجموعات

1.279
0.280

غير دالة 3.8262510.015داخل المجموعات

3.865253الكلي

ويت�سح من جدول )9( ال�سابق اأنه ل توجد فروق دالة اإح�سائياً في حجوم التاأثير في حالة 

ا�ستخدام اختبار »ت« اأو اختبار تحليل التباين اأحادي التجاه ترجع لختلف حجم العينة.

النف�سية  الدرا�سات  في  التاأثير  حجوم  اأن  يوؤكد  نتائج  من  هنا  اإليه  التو�سل  تم  ما  ومجمل 

والتربوية المن�سورة في مجلة العلوم التربوية والنف�سية في الفترة من 2008 اإلى 2018 غالبيتها 

�سعيفة و�سعيفة جداً، وقد لحظ الباحث اأثناء فح�ص نتائج تلك الدرا�سات اأنها خلت تماما 

من اأي معلومات عن حجم التاأثير واأن الباحثين يكتفون بالعتماد على الدللة الإح�سائية في 

تقرير اأهمية الدرا�سة ونتائجها من الناحية العملية وهي من الممار�سات الخاطئة التي قد ترجع 

ل�سعف وعي الباحثين بمعنى واأهمية الدللة العملية للنتائج. 

وتتفق هذه النتيجة مع ما تو�سل اإليه باهي )2010، 438( من اأن حجم التاأثير ل يرتبط 

بحجم العينة؛ كذلك تتفق مع نتائج درا�سة ن�سار )2002( والتي اأكدت اأن حجم التاأثير اأقل 

تاأثراً بحجم العينة من الأ�ساليب الإح�سائية التي ت�ستخدم لفح�ص الفرو�ص عن طريق الدللة 

الإح�سائية وكذلك اأكدت نتائجها اأن ن�سبة 60% من حجوم التاأثير للأ�ساليب الإح�سائية كانت 

�سعيفة ومتو�سطة، كذلك اأكدت نتائج درا�سة الحاج )2003( اأن حوالي 71% من النتائج التي 

تم فيها رف�ص الفر�ص ال�سفري كان فيها حجم التاأثير �سعيفاً.

و�سعف حجوم التاأثير في الدرا�سات ال�سابقة ويمكن تف�سير في �سوء عدم دقة اأدوات القيا�ص 

الم�ستخدمة في هذه الدرا�سات وعدم تعبير نتائج هذه الأدوات بدقة عن المتغيرات المراد قيا�سها، 

اأن  كذلك عدم الدقة في اختيار المتغيرات الم�ستقلة التي تم درا�سة تاأثيرها، وهو ما ينتج عنه 

التباين الذي تف�سره المتغيرات  اأكبر بكثير من  التابعة  التباين غير المف�سر في المتغيرات  يكون 

الم�ستقلة مو�سوع التركيز.
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وتتفق النتائج الحالية بدرجة كبيرة مع نتائج درا�سة حجمات وعليان )1997( التي اأ�سارت 

اإلى اأن 75% من الفر�سيات البديلة التي تم فيها رف�ص الفر�ص ال�سفري في ر�سائل ماج�ستير 

�سعيفة؛  التاأثير(  )حجم  العملية  دللتها  كانت  الأردنية  بالجامعة  والتربوي  النف�سي  الإر�ساد 

كذلك تتفق مع نتائج درا�سة ال�سياد )1988( التي اأكدت اأن حجم التاأثير في حالة ا�ستخدام 

لزيادة حجم  الباحثين يميلون  واأن  �سعيفاً،  كان  والنف�سية  التربوية  البحوث  ”ت“ في  اختبار 

العينة للو�سول لدللة اإح�سائية.  

ثالثاًا: نتائج �ل�سوؤ�ل �لثالث:

النف�سية  البحوث  بيانات  نتائج تحليل  واقع  »ما  على  للبحث الحالي  الثالث  ال�سوؤال  ين�ص 

والتربوية )قبول اأو رف�ص الفر�ص ال�سفري( في �سوء حجم التاأثير وقوة الختبار الإح�سائي؟«.

وللإجابة عن هذا ال�سوؤال تم مراجعة نتائج الدرا�سات والبحوث التربوية والنف�سية مو�سوع 

ا�ستخدام  حالة  في  ال�سفري  الفر�ص  رف�ص  اأو  قبول  تم  كان  اإذا  ما  لتحديد  الحالي  البحث 

اختبار »ت« اأو اختبار تحليل التباين اأحادي التجاه، وكذلك تم تحديد حجم التاأثير في كل حالة 

)�سعيف جداً، �سعيف، متو�سط، كبير(، وكذلك تم تحديد قوة الختبار الإح�سائي في كل حالة 

)اأقل من 0.80، من 0.80 فاأكثر( حتى تتكون لدى الباحث �سورة اأكثر عمقاً و�سمولً للنتائج 

ال�سابقة التي تم التو�سل اإليها في هذه الدرا�سات فكانت النتائج كما هي مو�سحة بجدول )10(:

جدول )10(
 نتائج تحليل بيانات �لبحوث �لتربوية و�لنف�سية في �سوء حجم �لتاأثير وقوة �لختبار

الاختبار 

الاإح�شائي

النتيجة 

المتعلقة 

بالفر�س 

ال�شفري

حجم التاأثير كبيراًحجم التاأثير متو�شطاًحجم التاأثير �شعيفاًحجم التاأثير �شعيف جداً

قوة الاختبارقوة الاختبارقوة الاختبارقوة الاختبار

اأقل من 0.8
من 0.8 

فاأكثر
اأقل من 0.8

من 0.8 

فاأكثر
اأقل من 0.8

من 0.8 

فاأكثر
من 0.8 فاأكثراأقل من 0.8

%ك%ك%ك%ك%ك%ك%ك%ك

اختبار »ت«

12133.4318.66116.930.830.80.00.00.00.00.00.0قبول

51.40.00.07721.392.5205.511320.6195.2رف�ص

تحليل التباين 

اأحادي التجاه

3915.4176.7562262.4124.75220.80.00.0قبول

31.20.00.04718.593.53112.2103.9135.141.6رف�ص

العينة الكلية

16026487.81171991.5152.450.820.30.00.0قبول

81.30.00.012420.1182.9518.3213.4152.4233.7رف�ص
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من  الكلية  للعينة  النتائج  بعر�ص  الباحث  �سيكتفى  للتكرار  ومنعاً  النتائج  تت�سح  وحتى 

الدرا�سات والختبارات الإح�سائية الم�ستخدمة فيها، حيث يت�سح من الجدول ال�سابق اأنه:

�أ- بالن�سبة لقبول �لفر�س �ل�سفري في حالة �لعينة �لكلية:

تم قبول الفر�ص ال�سفري في 33.8% من الدرا�سات وهي الدرا�سات التي كان فيها حجم   -

التاأثير �سعيفاً جداً، وهذه النتيجة تعد نتيجة منطقية ولن تختلف باختلف قوة الختبار 

الإح�سائي.

التاأثير  حجم  فيها  كان  التي  وهي  الدرا�سات  من   %20.5 في  ال�سفري  الفر�ص  قبول  تم   -

�سعيفاً، وكانت قوة الختبار الح�سائي �سعيفة )اأقل من 0.8( في 19% من هذه الدرا�سات.

تم قبول الفر�ص ال�سفري في 3.5% من الدرا�سات التي كان فيها حجم التاأثير متو�سطاً اأو   -

كبيراً، وكانت قوة الختبار الإح�سائي �سعيفة )اأقل من 0.8( في 2.7% من هذه الدرا�سات.

 %21.7 تقريباً  ت�ساوي  الدرا�سات  هذه  في  الثاني  النوع  من  الخطاأ  ن�سبة  تكون  وبالتالي 

وهي النتائج التي تم فيها قبول الفر�ص ال�سفري في حالة انخفا�ص قوة الختبار الإح�سائي 

الم�ستخدم.
ب- بالن�سبة لرف�س �لفر�س �ل�سفري في حالة �لعينة �لكلية:

تم رف�ص الفر�ص ال�سفري في 24.3% من الدرا�سات التي كان فيها حجم التاأثير �سعيفاً   -

اأو �سعيفاً جداً، ويلحظ اأن ما ن�سبته 21.4% من هذه الدرا�سات كانت فيها قوة الختبار 

منخف�سة. 

فيها  كان  التي  الدرا�سات  وهي  الدرا�سات  من   %17.8 في  ال�سفري  الفر�ص  رف�ص  تم   -

حجم التاأثير متو�سطاً اأو كبيراً وهذه النتيجة منطقية خا�سة في حالة زيادة قوة الختبار 

الإح�سائي.

فيها  تم  التي  النتائج  وهي   %21.4 تقريباً  الأول  النوع  من  الخطاأ  ن�سبة  اأن  يلحظ  وهنا 

اأو �سعيفاً جداً خا�سة  التاأثير كان �سعيفاً  اأن حجم  الرغم من  ال�سفري على  الفر�ص  رف�ص 

مع �سعف قوة الختبار الإح�سائي مما يجعلنا ل نطمئن لهذه النتيجة، وقد تكون هذه النتائج 

اأو  م�سللة ناتجه عن ظروف غير دقيقة في الإجراءات كالفرق الكبير بين حجوم المجموعات 

عدم تجان�ص التباين بين المجموعات مما اأدى لظهور الفرق على الرغم من �سعف حجم التاأثير 

و�سعف قوة الختبار الإح�سائي الم�ستخدم.
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ر�بعاًا: نتائج �ل�سوؤ�ل �لر�بع:

ين�ص ال�سوؤال الرابع للبحث الحالي على ”ما حجم العينة المنا�سب لختبار دللة الفروق بين 

المتو�سطات في الدرا�سات النف�سية والتربوية في �سوء حجم التاأثير وقوة الختبار الإح�سائي؟“.

للعينات في  ا�ستقاق حجوم  GPower في  ا�ستخدام برنامج  ال�سوؤال تم  وللإجابة عن هذا 

حالة ا�ستخدام اختبار ”ت“ باختلف حجم التاأثير المتوقع )�سغيراً، متو�سطاً، كبيراً( حيث 

كانت قيمة d على الترتيب )اأقل من 0.5، اأكبر من اأو ت�ساوي 0.5 واأقل من 0.8، اأكبر من 

اأو ت�ساوي )0.8 وفي حالة ا�ستخدام تحليل التباين اأحادي التجاه باختلف عدد المجموعات 

مو�سع المقارنة )3، 4، 5، 6( وفي حالة اختلف حجم التاأثير المتوقع )�سغيراً، متو�سطاً، كبيراً( 

حيث كانت قيمة f على الترتيب )اأقل من 0.25، اأكبر من اأو ت�ساوي 0.25 واأقل من 0.4، اأكبر 

 ،0.05 اأو ي�ساوي 0.4( وذلك بافترا�ص اأن قوة الختبار المرغوبة 0.8 عند م�ستوى ثقة  من 

وعند م�ستوى ثقة 0.01 في حالة )اختبار ”ت“، اختبار تحليل التباين اأحادي التجاه(، فكانت 

النتائج كما هو مو�سح في التالي:

جدول )11(
حجم �لعينة �لمطلوب في حالة ��ستخد�م تحليل �لتباين �أحادي �لتجاه وفقاًا لم�ستوى �لثقة 

وحجم �لتاأثير وعدد �لمجموعات في حالة قوة �لختبار �لمرغوبة ت�ساوي 0.8

ت
عا

مو
ج

 الم
دد

ع

م�شتوى 
α الثقة

f حجم التاأثير

كبيراًمتو�شطاً�شعيفاً

0.10.20.250.30.350.40.50.60.70.80.91

3

0.059692461591118466423024211815

0.01139535422515912093634536272418

4

0.0510962801761289676483628242016

0.011552396256180132104685240322824

5

0.05120030520014010580554030252520

0.011685430275195145115755545353025

6

0.05129033021615011490604236302424

0.011800456294210156120846048363630
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جدول )12(
 حجم �لعينة �لمطلوب في حالة ��ستخد�م �ختبار ”ت“ وفقاًا لم�ستوى �لثقة

 وحجم �لتاأثير في حالة قوة �لختبار �لمرغوبة ت�ساوي 0.8

حالات
اختبار »ت«

م�شتوى
α الثقة

d حجم التاأثير

كبيراًمتو�شطاً�شعيفاً

0.10.20.30.40.50.60.70.80.91

المجموعات 
الم�ستقلة

0.0531427883522001289068524234

0.0146761172524296192134100786252

المتو�سطات 
المرتبطة

0.058242089454352519151311

0.01122731014080533829231916

المجموعة
الواحدة

0.057871999052342419151210

0.01117229613477513628221816

ويلحظ اأنه في حالة التوقع باأن يكون حجم التاأثير كبيراً فاإن حجم العينة الكلي المطلوب 

اأو �سعيفاً فاإن حجم العينة المنا�سب  التاأثير متو�سطاً  يكون محدوداً ولكن في حالة كان حجم 

لتحقيق قوة الختبار المطلوبة يكون كبيراً، ويمكن تو�سيح كيفية ال�ستر�ساد بالجداول ال�سابقة 

في تحديد حجم العينة في الدرا�سات والبحوث التربوية والنف�سية بالأمثلة التالية:

عندما نرغب في الك�سف عن دللة الفروق في التح�سيل على �سبيل المثال بين اأربع مجموعات   -

)اإتقان/  الرباعي  النموذج  اإطار  في  الإنجاز  اأهداف  توجهات  لمتغير  وفقاً  ت�سنيفهم  تم 

اإقدام، اإتقان/ اإحجام، اأداء/ اإقدام، اأداء/ اإحجام(، ونحتاج لتحديد حجم العينة المنا�سب 

ل�ستخدام تحليل التباين اأحادي التجاه في المقارنة بين المجموعات الأربع لنحقق قوة اختبار 

قدرها 0.8 كحد اأدنى )احتمالية الخطاأ من النوع الثاني 0.2( و�سوف نعتمد على م�ستوى 

التاأثير  0.05 في اختبار دللة الفر�ص ال�سفري، تبقى الم�سكلة الآن في تحديد حجم  ثقة 

والذي يمكن الو�سول ل�سورة تقريبية له عن طريق اأحد اأو كل الخطوات التالية:

مراجعة الدرا�سات ال�سابقة والإطار النظري المرتبط بمو�سوع الدرا�سة ومحاولة الو�سول   -

اإلى قرار ب�ساأن تاأثير توجهات اأهداف الإنجاز على الجوانب الأكاديمية المرتبط بالتعلم.

لحجم  تقريبية  قيمة  اإلى  الو�سول  ومحاولة  ال�سابقة  الدرا�سات  في  التاأثير  حجم  مراجعة   -

التاأثير.
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الفرق  على  بناءً  التاأثير  لحجم  تقريبي  لموؤ�سر  والتو�سل  ا�ستطلعية  درا�سة  اإجراء  يمكن   -

العام  التباين  على  مق�سوماً  التابع  المتغير  في  مجموعة  واأقل  مجموعة  اأعلى  متو�سطي  بين 

للمجموعتين، وهذه الطريقة مف�سلة ح�سب كثيراً من التوجهات العلمية في هذا ال�سدد. 

 0.3 التاأثير متو�سطٌم وليكن  اأمكن للباحث الإقرار باأن حجم  من خلل الخطوات ال�سابق 

)اأعلى من 0.25 واأقل من 0.4( وبالتالي يكون حجم العينة المنا�سب ل�ستخدام تحليل التباين 

0.01 فيكون  المطلوب  الثقة  اإذا كان م�ستوى  اأما  اأربع مجموعات،  128 مق�سماً على  الأحادي 

حجم العينة المنا�سب 180 مق�سماً على اأربع مجموعات

اأن هذه الجداول  ”ت“، وهنا تظهر م�سكلة  ويكون الأمر نف�سه في حالة ا�ستخدام اختبار 

وما �سابهها في الدرا�سات ال�سابقة يفتر�ص فيها ت�ساوي حجوم المجموعات مو�سع المقارنة، وفي 

هذا ال�سدد توؤكد الدرا�سات والبحوث ال�سابقة اأن منعة الختبارات الإح�سائية كاختبار تحليل 

التباين واختبار ”ت“ ل تتاأثر كثيراً بهذه الق�سية، ومعنى ذلك في مثالنا ال�سابق باأن المجموعة 

الواحدة ل تقل عن )128 ÷ 4 = 32 فرداً( في حالة العتماد على م�ستوى ثقة 0.05 اأما في 

حالة العتماد على م�ستوى الثقة 0.01 في تحديد الحجم التقريبي للعينة فنجد اأن المجموعة 

الواحدة يجب األ تقل عن 45 فرداً.

من  اأكثر  يت�سمن  الذي  التجريبي  الت�سميم  على  تعتمد  التي  التجريبية  الدرا�سات  وفي 

مجموعتين، يكون هنا حجم التاأثير المتوقع كبيراً وليكن 0.5 على �سبيل المثال ولذلك نجد اأن 

حجم العينة الكلي في حالة ثلث مجموعات مثلً هو 42 في حالة العتماد على م�ستوى الثقة 

0.05، و63 في حالة العتماد على م�ستوى الثقة 0.01، ويكون عدد اأفراد المجموعة الواحدة 

يجب األ يقل عن 14 و21 على الترتيب. 

في  الدرجات  توزيع  اعتدالية  �سرطِ  تحقق  اأهمية  على  التاأكيد  �سرورة  هنا  نَنْ�سَى  ول 

المجموعات مو�سوع المقارنة وتجان�ص تباين المجموعات.

�لتو�سيات و�لمقترحات
والمناق�سين  الم�سرفين  قبل  العليا من  الدرا�سات  الباحثين في مرحلة  اإلزام  يتم  اأن  �سرورة   -

الإح�سائي  الختبار  وقوة  التاأثير  حجم  عن  لمعلومات  النتائج  بت�سمين  العلمية  للر�سائل 

تت�سح  وكذلك  الدرا�سات،  تلك  نتائج  في  وال�سفافية  الم�سداقية  تتحقق  حتى  الم�ستخدم 

الأهمية العملية للنتائج التي يتم التو�سل اإليها.



145

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

20
  

ـر
مـب

�شـ
ديـ

 4
د 

د
ع

ل
ا
  
21

د  
جل

لم
ا

�سرورة اأن يكون من �سمن �سروط الن�سر في المجلت التربوية والنف�سية اأن يت�سمن تقرير   -

في  يفيد  ما  وهو  الإح�سائي،  الختبار  وقوة  التاأثير  حجوم  عن  وافيه  معلومات  البحث 

الدرا�سات الم�ستقبلية ويزيد من القيمة العملية للنتائج التي يتم التو�سل اإليها.

اأن يكون هناك دليل اإجرائي لكيفية عر�ص نتائج البحوث والدرا�سات في البيئة العربية على   -

بهذا  اللتزام  يتم  بحيث  النف�ص،  لعلم  الأمريكية  الجمعية  عن  ي�سدر  الذي  الدليل  غرار 

الدليل عند ن�سر البحوث والر�سائل العلمية، ويمكن اأن يتم اإعداد هذا الدليل بالتعاون مع 

الجمعيات المختلفة لعلم النف�ص كالجمعية ال�سعودية والجمعية الم�سرية للعلوم النف�سية. 

العملية  الدللة  ومعنى  باأهمية  العليا  الدرا�سات  وطلب  الباحثين  وعي  زيادة  على  العمل   -

)حجم التاأثير( بجانب الدللة الإح�سائية، واأن قبول الفرو�ص ال�سفرية وعدم الك�سف عن 

تاأثيرات المتغيرات الم�ستقلة على المتغيرات التابعة اأو الك�سف عن العلقات بينها قد يكون 

ب�سبب �سعف قوة الختبارات الإح�سائية الم�ستخدمة في معالجة تلك الفرو�ص.

وفي �سوء نتائج البحث الحالي يمكن اقتراح الدرا�سات التالي:

تنفيذ نف�ص فكرة البحث الحالي على مجلت واأوعية ن�سر مختلفة وفي تخ�س�سات اأخرى.  -

الدرا�سات  مرحلة  طلب  وخا�سة  المختلفة  الإح�سائية  بالمفاهيم  الباحثين  وعي  درا�سة   -

العليا.

ت�سميم البرامج التدريبية التي تهدف لرفع وعي وكفاءة الباحثين بالجوانب الإح�سائية   -

ودرا�سة فاعلية مثل هذه البرامج.
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