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�لملخ�س

اللغوية  المهارات  لتنمية  تدريبي  برنامج  فاعلية  مدى  معرفة  اإلى  الحالية  الدرا�سة  هدفت 

والتوا�سلية لدى الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد. ولتحقيق هذا الهدف، قد قامت الباحثة 

طيف  ا�سطراب  من  يعانون  ممن  اإناث(  و3  ذكور،   7( اأطفال   )10( من  مكونة  عينة  باختيار 

�سهرًا   )66-36( بين  اأعمارهم  تراوحت  ممن  بدبي،  المبكر  التدخل  بمركز  الملتحقين  التوحد 

بمتو�سط ح�سابي )52.4( �سهرًا وانحراف معياري )10.99(. ثم قامت الباحثة بتدريب عدد 

التدخل  في  التدريبي  البرنامج  بدء  قبل  ال�سلوكي  اللغوي  التقييم  نموذج  لتطبيق  المعلمات  من 

 ABLLS-R الأ�سا�سية  والتعلم  اللغة  مهارات  تقييم  بروتوكول  برنامج  على  القائم  المبكر 

تطبيق  ثم  ومن   ،2017/2016 الدرا�سي  العام  من  الأول  الف�سل  خلال  اأ�سهر  ثلاثة  لمدة  وذلك 

با�ستخدام  الدرا�سة  فر�سيات  فح�ص  وبعد  التدريبي.  البرنامج  تنفيذ  بعد  اأخرى  مرة  المقيا�ص 

اختبار ويلكوك�سون وا�ستخراج قيمة Z، تبين وجود فروق دالة اإح�سائياً بين متو�سطي رتب اأطفال 

المجموعة التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي على نموذج التقييم اللغوي ال�سلوكي في مجالت 

الأداء الب�سري، اللغة ال�ستقبالية، التقليد الحركي، التقليد اللفظي، والتوا�سل الجتماعي. وبناءً 

على نتائج الدرا�سة، قامت الباحثة بو�سع مجموعة من التو�سيات اأهمها: اأهمية ا�ستخدام نظام 

تقييم مهارات اللغة التعلم الأ�سا�سية في تاأهيل الأطفال ذوي التوحد في المراحل العمرية المبكرة، 

وتدريب الكوادر العاملة في مراكز ذوي الإعاقة وبرنامج التدخل المبكر. 

الكلمات المفتاحية:  التوحد، التدريب اللغوي، التوا�سل.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2018/1/23م                                                                                                                   * تاريخ قبوله للن�سر: 2018/11/1م
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The Iffectiveness of  a Training Programme in Developing 
Language and Communication Skills  of Children 

with Autism Spectrum Disorder

Abstract

The present study aimed at identifying the impact of using a program based 
on language and communication skills in developing skills for children with 
Autism Spectrum Disorder.  To achieve this, the researcher selected a sample 
of )10( children )7 males and 3 females( with autism who enrolled in the early 
intervention center in Dubai. Their ages ranged between )36-66( months with 
a mean of 52.4 months and a standard deviation of 10.99.

The researcher implemented the behavioral and assessment model before 
the implementation of the ABLLS-R early intervention training program 
through a multidisciplinary team within three months, during the first 
semester of the academic year 2016/2017. The assessmen model was applied 
again after the implementation of the training program for the teachers. After 
examining the research hypotheses using Wilcoxon test and determining Z 
score, the results indicated that there were statistically significant differences 
between the average ranks of children with autism after the implementation 
of the training program in favor to the post test. The differences were found 
in the areas of visual performance, receptive language, kinetic imitation, 
verbal tradition and social communication. Based on the results of the study, 
recommendations were made, the most important of them  is the importance 
of using the language skills assessment system at the rehabilitation programs 
for children with autism in the early age stages, training of staff working in 
centers for children with disabilities, and early intervention programs.

Keywords: autism, language training, communication.

Prof. Ousha A. Al Mheiri
Special Education Department

 University of United Arab Emirates 
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�لمقدمــة:
يختلف التطور النمائي لأطفال ا�سطراب طيف التوحد عن غيرهم من الأطفال وخا�سة 

في مجال اأ�سلوب التوا�سل الذي يتبعونه. ف�سعف �سلوك التوا�سل الجتماعي والعجز في تطوير 

من  الطفل  ان�سحاب  الأخ�ص  وعلى  ال�سطراب،  هذا  مظاهر  اأبرز  من  الجتماعية  المهارات 

بيئته المحيطة وعدم اهتمامه بمن حوله، وعدم قدرته على التوا�سل الب�سري وغيره من اأنماط 

التوا�سل ال�سفوي، وكذلك افتقاده اإلى العديد من ال�سفات وال�سلوكيات المقبولة اجتماعياً. ومن 

اأهم الأ�سباب التي قد تعيق ال�سلوك التكيفي والندماج المجتمعي، عدم مقدرة هوؤلء الأطفال 

في  والن�سغال  الوجه،  وتعبيرات  كالإ�سارات  اللفظي  غير  الت�سال  جوانب  اإلى  النتباه  على 

.)National Education Association, 2006( مو�سوعات بعيدة عن الواقع

اأ�ساليب تعليم اأطفال ا�سطراب طيف التوحد وتاأهيلهم تختلف عن بقية  وبناء عليه، فاإن 

الأطفال، وذلك لمراعاة الفروق الفردية في مبادئ التعلم ل�سمان اإدماجهم م�ستقبلًا في المجتمع 

اأو تربوي محدد من  اأنه ل يوجد اأ�سلوب تاأهيلي  )Haiduc, 2009(. وتجدر الإ�سارة هنا اإلى 

اأجل تطوير مهارات هوؤلء الأطفال. فالأدب التربوي حافل بالأ�ساليب والنظريات التي حاولت 

اتباع طرق ومنهجيات ت�سب في خدمة تطوير مهارات التوا�سل عند الأطفال الم�سابين بالتوحد. 

 .,Scattone(  2007( ال�ستقلالية  مهاراتهم  وتطوير  المجتمعي  انخراطهم  في  دور  من  له  لما 

وبذلك، فاإن من اأهم اأهداف التدخل العلاجي والتربوي في مجال التوحد هو التقليل من حدة 

اليومية  للقيام بمهاراته الحياتية  للطفل  الوظيفي  ال�ستقلال  واآثارها، ودعم  ال�سعف  جوانب 

والتوا�سل مع  اإلى ت�سين جودة الحياة  اإ�سافة  الآخرين،  العتماد على  باأقل قدر ممكن من 

البيئة الأ�سرية والجتماعية المحيطة )Myers & Johnson, 2007(. وت�سمل عملية التدخل 

عدة مجالت اأهمها التوا�سل، والتفاعل الجتماعي.

عدة  توافر  من  بد  ل  باأنه   )Wetherby & Prizant, 2000( وبريزانت  ويذربي  ويفيد 

عوامل في تدريب اأطفال التوحد حتى يتحقق لديهم النمو اللغوي والجتماعي المن�سود اأهمها: 

�علية برنامج تدريبي لتنمية �لمهار�ت �للغوية و�لتو��سلية لدى 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد

�أ.د. عو�سة �أحمد �لمهيري
ق�سم التربية الخا�سة

كلية التربية - جامعة الإمارات العربية المتحدة



629

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

19
  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

اأن يكون التدريب جزءًا من الحياة اليومية للطفل، واأن تتوافر موا�سفات بيئية للمكان الذي يتم 

الم�ستخدمة  والمعززات  الأدوات  الم�ستتات، وجاهزية  الهدوء والخلو من  التدريب من حيث  فيه 

واإعطاوؤهُ  للطفل،  بالن�سبة  المريحة  الجل�سة  وتوفير  المعلمة،  متناول  في  وجودتها  التدريب  في 

ا�ستراحات بين كل فترة زمنية، وتوفير التعزيز الفوريّي الذي يتنا�سب مع ميول الطفل، وت�سجيل 

 Ferraioli, Hughes & Smith,( ا�ستجاباته ب�سكل مبا�سر. وتوؤكد فيريولي وهوجز و�سميث

2005( اأن تقديم 8-10 جل�سات اأ�سبوعية تعد كافية للحكم على مدى تقدم الطفل واكت�سابه 

للمهارة، في حين اأن غياب التح�سن يعطي دليلًا على ف�سل الطفل في اكت�ساب المهارة مما يتطلب 

غالباً  والتي  ال�سلوك  م�سكلات  زيادة  اإلى  التح�سن  غياب  ويوؤدي  تغييرها.  اأو  الأهداف  تعديل 

المهارة  تعميم  �سعوبة  اإلى  اإ�سافة  ال�سحيحة،  ال�ستجابات  م�ستوى  بانخفا�ص  مرتبطة  تكون 

خارج نطاق التدريب.

 The Assessment of Basic الأ�سا�سية اللغة والتعلم  ويعتبر بروتوكول تقييم مهارات 

Language and Learning Skills - Revised )ABLLS-R( اأحد اأهم المناهج التدريبية 

الهامة في مجال تطوير مهارات التوا�سل ال�سفوي وغير ال�سفوي عند اأطفال التوحد والأطفال 

الذين يعانون من التاأخر اللغوي ب�سكل عام. اإ�سافة اإلى �سموله على مجموعة المهام اللازمة 

وقدرته  الأخرى،  والجتماعية  ال�ستقلالية  كالمجالت  الأ�سا�سية،   والتعلم  الناجح  للتوا�سل 

على تمكين الطفل من ال�ستفادة من روتينه اليومي دون اقت�سار التعليم والتدريب على نطاق 

الح�س�ص والجل�سات الر�سمية، وبالتالي فهو منهاج متكامل للتقييم وتقديم المهارات الم�ستندة 

 Ibrahimagic, Junuzovic-Zunic, Duranovic, & Radic,( الطفل.  احتياجات  اإلى 

يركز في  كونه  الأولى  العمرية  المراحل  التوحد خلال  اأطفال  مع  اأي�ساً  اأهميته  وتكمن   )2015

اللغوية المحدودة، وم�ساعدتهم  ظهور الأ�سوات والكلمات الأولى عند الأطفال ذوي الح�سيلة 

في تقييم وتديد اأهداف للتدخل توؤدي اإلى مخرجات لغوية وظيفية؛ اإذ تمكن اأطفال التوحد 

المطبق عليهم هذا البرنامج من ا�ستخدام اللغة المنطوقة الوظيفية ب�سكل مبكر، مما يوفر اأدلة 

 Tsiouri, Simmons &( هامة حول اأهمية هذا النوع من التدريب وعلاقته بالتدخل اللغوي

.)Paul, 2012

وعلى الرغم من اأن دولة المارات العربية المتحدة قد قطعت �سوطاً هاماً في مجال تقديم 

في  المنت�سرة  المراكز  خلال  من  التوحد  طيف  ا�سطراب  لأطفال  التاأهيلية  الخدمات  مختلف 

اأو  تاأهيلي  اتجاه  اأيّي  الباحثة  علم  حدود  في  الآن  حتى  يتوافر  ل  فاإنه  الدولة،  اإمارات  مختلف 

منهاج موحد متبع من قبل هذه المراكز ذي فعالية في تطوير مختلف مهارات اللغة والتوا�سل 

عند هوؤلء الأطفال. لذلك، فقد هدفت الدرا�سة الحالية اإلى التعرف على مدى فعالية برنامج 
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في  التوحد  اأطفال  لدى  والتوا�سل  اللغة  مهارات  ت�سين  اأجل  من  التوا�سل  على  قائم  تدريب 

مرحلة التدخل المبكر، وذلك با�ستخدام نظام تقييم مهارات اللغة والتعلم الأ�سا�سية.

مهارات  تطوير  في  الخا�سة  التربية  برامج  ا�ستخدام  الأجنبية  الدرا�سات  بع�ص  تناولت 

اأطفال التوحد، وما يرتبط بها من مهارات اجتماعية وا�ستقلالية. ومن  اللغة والتوا�سل عند 

اأبرز الدرا�سات التي ا�ستخدمت برنامج بروتوكول مهارات اللغة والتعلم الأ�سا�سية هي درا�سة 

 Ibrahimagic, Junuzovic-Zunic, Duranovic, & Radic,( واآخرون   ابراهيماجيك 

2015(التي هدفت اإلى تليل فعالية برنامج تاأهيلي قائم على برنامج مهارات اللغة والتعلم 

اأطفال  مهارات  على  وذلك  كامل  درا�سي  عام  لمدة  ا�ستمرت  والتي   ABLLS-R الأ�صا�صية 

التوحد حيث ت�سمنت العينة خم�سة طلبة من الذكور الذين تتراوح اأعمارهم بين 8-13 �صنة. 

 )ABLLS – R( )Partington, 2010( وقد اعتمد تقييم مهارات الأطفال على بروتوكول

حيث تم تطبيقه قبل وبعد البرنامج التدريبي في بداية العام ونهايته. وقد اأظهرت النتائج فروقاً 

دالة اإح�سائياً على اأبعاد )التعاون وفعالية المعزز، الأداء الب�سري، اللغة ال�ستقبالية، مهارات 

تناول الطعام، مهارات الع�سلات الدقيقة والكبيرة( 

 Konstantareas,( ورامنري�ص    وريو�ص  كون�ستانتاري�ص  درا�سة  اإلى  بالن�سبة  الأمر  كذلك 

Rios, & Ramnarace,  2010(  التي ا�ستهدفت تطوير مهارات اللغة والتوا�سل عند )8( 

اأطفال من ذوي ا�سطراب طيف التوحد ممن تراوحت اأعمارهم بين 3-11 �سنة، عقب تلقيهم 

�ستة  لمدة  الأ�سبوع وذلك  �ساعة في  المكثف لمدة ع�سرين  ال�سلوكي  التدخل  تدريبياً في  برنامجاً 

اأ�سهر. وقد بينت النتائج بعد تطبيق مقيا�ص مهارات اللغة والتعلم الأ�سا�سية ABLLS-R، اأن 

ووقت  اللعب  ومهارات  الجتماعي  التفاعل  ال�ستقبالية،  اللغة  التعاون،  اأبعاد  تطوراً في  هناك 

الفراغ، فيما تبين اأن هناك تقدماً محدوداً اأو غياباً لتاأثير اأبعاد اللغة المنطوقة.

بدرا�صة   )Lambert-Lee et al., 2015( واآخرون  قامت لمبرت لي  ذاته،  ال�سياق  وفي 

ا�ستخدام  بعد  الذهنية  الإعاقة  وذوي  التوحد  ا�سطراب  ذوي  من  طفلًا   )53( على  طبقتها 

تليل ال�سلوك التطبيقي معهم لمدة 12 �سهرًا. وقد بينت النتائج الإح�سائية وجود تقدم وا�سح 

 ،ABLLS-R في مختلف المجالت التي يحتويها مقيا�ص تقييم مهارات اللغة والتعلم الأ�سا�سية

وكذلك في مهارات ال�سلوك التكيفي وخا�سة مجال التوا�سل والتفاعل الجتماعي. 

وقد ا�ستخدمت درا�سات اأخرى طرقاً مختلفة �سمن مجال التربية الخا�سة لتطوير المهارات 

)Young et al., 2012( التي �صعت  اأطفال التوحد، منها درا�سة يونج واآخرون  اللغوية عند 

اللغوي  التعليم  التوحد من خلال تطبيق مجموعة من تقنيات  اأطفال  اإلى تقييم فعالية تعليم 

اأظهرت  الأمور حيث  اأولياء  من  على خم�سة  الدرا�سة  وقد طبقت هذه  والجتماعي.  ال�سلوكي 
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اأثر التدريب في تقدم الأطفال لثلاثة من اأولياء الأمور بطريق التدريب الفردي. وبينت النتائج 

وخا�سة في  التوحد  ذوو  اأطفالهم  التي يمتلكها  المهارات  تقدم  الوالدين في  تدريب  اأثر  كذلك 

المجالت الجتماعية وال�سلوكية واللغوية. 

وقيَّمت درا�سة ت�سيوري و�سيمونز وباول )Tsiouri, Simmons & Paul, 2012( فعالية 

حزمة من برامج التدخل لأطفال التوحد ومن بينها مهارات التعلم واللغة الأ�سا�سية بالتزامن 

مع برنامج موجه للوالدين يركز على ظهور الكلمات الأولى عند الطفل التوحدي الذي يعاني 

من �سعف لغوي اأو انعدامه. وقد ركزت عملية التقييم على اأهداف محددة للتدخل ومخرجات 

لغوية وظيفية، وبينت النتائج اأي�ساً ح�سول تقدم عند ثلاثة من اأ�سل خم�سة اأطفال في الجانب 

التوا�سلي كنتيجة لبرنامج مهارات التعلم واللغة الأ�سا�سية.

اأما بالن�سبة اإلى الدرا�سات العربية، فهناك نق�ص وا�سح في الدرا�سات التي تناولت بروتوكول 

ABLLS_R كو�سيلة لتطوير مهارات اأطفال التوحد وتقييم مهارات اللغة والتعلم الأ�سا�سية، 

على الرغم من وجود درا�سات م�سابهة ا�ستخدمت تقنيات تربوية اأخرى. فقد اأجرى عبد الغفار 

ديين من  التوحّي الأطفال  التوا�سل الجتماعي لدى  تنمية مهارات  اإلى  )1999( درا�سة هدفت 

اأخرى تعتمد على  خلال ا�ستراتيجية علاجية تعتمد على الطفل ذاته، وا�ستراتيجية علاجية 

الأ�سرة حيث تم ا�ستخدام المحاكاة واللعب والق�س�ص الم�سورة فيها. تكونت عينة هذه الدرا�سة 

برنامج  اأطفال ذكور طبق عليهم   4 اأولى مكونة من  من ثلاث مجموعات: مجموعة تجريبية 

اأ�سرهم برنامج  اأطفال طبق على   4 ثانية مكونة من  المهارات الجتماعية، مجموعة تجريبية 

اإر�سادي. مجموعة تجريبية ثالثة مكونة من 4 اأطفال طبق عليهم برنامج للمهارات الجتماعية، 

كما طبق على اأ�سرهم برنامج اإر�سادي. واأ�سارت النتائج اإلى وجود تاأثير دال لبرنامج المهارات 

الجتماعية وبرنامج الإر�ساد الأ�سر في تخفيف اأعرا�ص توحد الطفولة لدى عينة من الأطفال 

الحديث  وا�ستمرار  الآخرين  مع  بالحديث  المباداأة  على  قادرين  اأ�سبحوا  حيث  التوحديين، 

لفترات ق�سيرة.

الجتماعية  للمهارات  تدريبي  برنامج  تقديم  اإلى  هدفت  فقد   )2002( عادل  درا�سة  اأما 

اإحداث توا�سل اجتماعي بينهم  وال�سلوكية للاأطفال التوحديين والتحقق من مدى فعاليته في 

وبين اأقرانهم واإك�سابهم م�ستوى جيدًا من هذه ال�سلوكيات. ا�ستملت عينة الدرا�سة على ع�سرة 

والثانية  تجريبية  الأولى  العدد،  في  مت�ساويتين  مجموعتين  اإلى  تق�سيمهم  تم  توحديين  اأطفال 

�سابطة. واأظهرت النتائج فاعلية البرنامج التدريبي الم�ستخدم الذي اتبع مبادئ تعديل ال�سلوك 

والتوا�سل  الجتماعي  التفاعل  مهارات  تنمية  في  البرنامج  �ساعد  حيث  المعززات،  وا�ستخدام 

لدى اأفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة ال�سابطة وذلك با�ستخدام الختبار القبلي 



632

�أ.د. عو�سة �لمهيري فاعلية برنامج تدريبي لتنمية �لمهار�ت �للغوية و�لتو��سلية لدى �لأطفال ... 

20
19

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

والبعدي، كما ثبت ا�ستمرار اأثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقه ب�سهرين.

ونظراً لندرة مثل هذه الدرا�سات التي تناولت ب�سكل مبا�سر ا�ستخدام التدريب بالمحاولت 

اأطفال التوحد في الوطن العربي وفي دولة المارات على وجه الخ�سو�ص، ومن  المنف�سلة مع 

اأجل اإثراء البيئة العربية بدرا�سات حول ا�سطراب التوحد واأحدث اأ�ساليب التعليم والتاأهيل، 

كان لبد من تناول هذا الجانب بالتق�سي والبحث حول اإمكانية تطوير مهارات اللغة والتوا�سل 

ومهارات التعلم الأ�سا�سية با�ستخدام مناهج محددة واأ�ساليب تقييم عالمية مما قد ي�ساعد في 

اقتراح وتعميم مثل هذه البرامج وغيرها من الأ�ساليب المثبتة علمياً.

م�سكلة �لدر��سة:
ا�ستخدمت الكثير من الدرا�سات اأنماطاً عديدة من البرامج الم�سابهة للبرنامج الم�ستخدم 

مهارات  تطوير  اأجل  من  التوحد  اأطفال  مع  والتاأهيلي  العلاجي  للتدخل  الدرا�سة  هذه  في 

 Ibrahimagic, Junuzovic-Zunic,(. اليومية  والحياتية  الجتماعية  والمهارات  التوا�سل، 

Duranovic, & Radic, 2015; Partington, 2010(،  ومحاولة اإيجاد طرق تاأهيل منا�سبة 

ت�ساعدهم على تطوير مهاراتهم الحياتية اليومية والتوا�سلية مع المجتمع المحيط بهم. اإل اأنّي 

التحقق من مدى فعالية هذا البرنامج التدريبي لم يت�سح بعد خا�سة في المنطقة العربية. وبناء 

لتنمية  تدريبي  برنامج  فاعلية  اأثر  ال�سوء على  اإلقاء  اإلى  الدرا�سة الحالية  فقد هدفت  عليه، 

خلال  من  وذلك  الإمارات،  دولة  في  التوحد  ذوي  الأطفال  لدى  والتوا�سلية  اللغوية  المهارات 

تطوير م�ستوى مهارات اأطفال التوحد في مجالت التقليد والتوا�سل.

�سوؤ�ل �لدر��سة:
تم تديد م�سكلة الدرا�سة في اإجابتها عن ال�سوؤال الرئي�سي التالي:

”ما مدى فاعلية البرنامج التدريبي لتنمية المهارات اللغوية والتوا�سلية لدى الأطفال ذوي 
ا�سطراب طيف التوحد ؟«.

�أهمية �لدر��سة:
تنبع اأهمية الدرا�سة كونها الأولى في دولة الإمارات حيث اأنها تلقي ال�سوء على اأثر فاعلية 

برنامج تدريبي لتنمية المهارات اللغوية والتوا�سلية لدى الأطفال ا�سطراب طيف التوحد. ويمكن 

المراكز  في  التدريبة  البرامج  لتطوير  اللازمة  الإجراءات  اتخاذ  الدرا�سة  هذه  نتائج  توظيف 

والموؤ�س�سات التعليمية لتطوير التعليم هذه المهارات لدى الأطفال ا�سطراب طيف التوحد. كما 
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اأنها تفتح الدرا�سة اآفاقاً جديدة اأمام الباحثين لإجراء المزيد من الدرا�سات والأبحاث. 

�أهد�ف �لدر��سة:
ت�سعى هذه الدرا�سة اإلى تقيق الأهداف التالية:

تنمية بع�ص مهارات اأطفال ا�سطراب طيف التوحد في مجالت اللغة والتوا�سل الأ�سا�سية.  .1

رفع  في  التوحد  اأطفال  مع   ABLLS-R برنامج  با�ستخدام  التدريب  دور  على  التعرف   .2

التقليد  الحركي،  التقليد  ال�ستقبالية،  اللغة  الب�سري،  )الأداء  مجالت  في  مهاراتهم 

اللفظي، والتوا�سل الجتماعي(.

فر�سيات �لدر��سة:
�لفر�سية �لأولى: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية 

بين القيا�سين القبلي والبعدي على بُعد الأداء الب�سري.

�لفر�سية �لثانية: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية 

بين القيا�سين القبلي والبعدي على بُعد اللغة ال�ستقبالية.

�لفر�سية �لثالثة: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية 

بين القيا�سين القبلي والبعدي على بُعد التقليد الحركي.

�لفر�سية �لر�بعة: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية 

بين القيا�سين القبلي والبعدي على بُعد التقليد اللفظي.

�لفر�سية �لخام�سة: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية 

بين القيا�سين القبلي والبعدي على بُعد التوا�سل الجتماعي.

حدود �لدر��سة: 
تتحدد الدرا�سة بالفترة الزمنية التي اأجريت فيها والتي ا�ستغرقت )3 �سهور(، وذلك في 

الف�سل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي 2017/2016. كما اأنها مقت�سرة على ع�سرة اأطفال 

من الم�سجلين بمركز التدخل المبكر- دبي بدولة الإمارات العربية المتحدة.

م�سطلحات �لدر��سة:
�لت�سخي�سي  �لدليل  في   Autism Spectrum Disorder �لتوحد  �لتوحد  طيف  ��سطر�ب 

و�لإح�سائي �لخام�س ل�سطر�بات �لعقلية DSM-5 : على اأنه اأحد اأنواع ا�سطرابات النمو التي 
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تت�سف بالعجز الم�ستمر في التوا�سل والتفاعل الجتماعي والأنماط المتكررة والمقيدة لل�سلوكيات 

 American( مبكرة.  الطفولة  مرحلة  الأعرا�ص في  هذه  وتظهر  الأن�سطة،  اأو  الهتمامات  اأو 
 )Psychiatric Association, 2013

ABLLS-R: وهو برنامج تقييم مهارات اللغة والتعلم الأ�سا�سية- المعدل، والذي يعتبر بمثابة 
اأداة تقييم تعتمد على من منظومة من المهارات الأ�سا�سية وال�ستقلالية والتوا�سلية المنا�سبة 

لأطفال التوحد، والتي تو�سح م�ستوى مهارات الطفل في الوقت الحالي وت�سمح بتعقب ا�ستمرار 

تطويرها بناء على الأهداف التربوية والتعليمية التي يقدمها البرنامج )بارتينجتون، 2014(.

�لطريقة و�لإجر�ء�ت
منهجية �لدر��سة: 

ا�ستخدمت الباحثة الت�سميم �سبة التجريبي ذا المجموعة التجريبية الواحدة )OXO( ذات 

القيا�سين القبلي والبعدي، وتددت متغيرات الدرا�سة على النحو التالي: 

�لمتغير �لم�ستقل: البرنامج التدريبي القائم على بروتوكول تقييم مهارات اللغة والتعلم الأ�سا�سية 

.ABLLS-R

التقليد  ال�ستقبالية،  اللغة  الب�سري،  )الأداء  والتوا�سلية:  اللغوية  المهارات  �لتابع:  �لمتغير 

الحركي، التقليد اللفظي، والتوا�سل الجتماعي(.

كما اعتمدت الدرا�سة على مجموعة تجريبية تكونت من )10( اأطفال متجان�سين من حيث 

اأنهم من اأطفال  العمر و�سدة الأعرا�ص ال�سلوكية والقدرات ممن تم ت�سخي�سهم م�سبقاً على 

التوحد الذي يتراوح بين الب�سيط اإلى المتو�سط.

عينة �لدر��سة:
جميع  وهم  التوحد،  طيف  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  من   )10( من  الدرا�سة  عينة  تكونت 

دولة  في  المجتمع  تنمية  لوزارة  التابع  دبي  المبكر-  التدخل  بمركز  الملتحقين  التوحد  اأطفال 

التوحد  تقدير  لمقيا�ص  وفقاً  المركز  قبل  من  ت�سخي�سهم  تم  حيث  المتحدة،  العربية  الإمارات 

الطفولي )Childhood Autism Rating Scale CARS-2( للتوحد، على اأنهم �سمن فئة 

ا�سطراب طيف التوحد الب�سيط والمتو�سط. وقد بلغ عدد هوؤلء الأطفال ع�سرة )10(، موزعين 

على )7 ذكور و3 اأناث( تراوحت اأعمار الأطفال بين )36-66( �سهر بمتو�سط ح�سابي )52.4( 

�سهر وانحراف معياري )10.99( وقد م�سى على مرورهم في المركز حوالي عام.
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�أدو�ت �لدر��سة: 
:ABLLS-R 1- بروتوكول تقييم مهار�ت �للغة و�لتعلم �لأ�سا�سية

مهارات  لتقييم   ABLLS-R الأ�سا�سية  والتعلم  اللغة  مهارات  تقييم  بروتوكول  ي�ستخدم 

الم�ساركين، وهو دليل تقييم ي�ستند اإلى المنهج ونظام تتبع لمهارات الأطفال الذين لديهم تاأخر 

لغوي، كما اأنه يحتوي على تليل المهام لمجموعة من المهارات اللازمة للتوا�سل الناجح والتعلم 

من الخبرات الحياتية اليومية التي يمر بها الطفل. اإن الغر�ص من نظام تقييم مهارات اللغة 

اإلى معالجة كي  التي تتاج  الأخرى  والمهارات  اللغوية  المهارات  الأ�سا�سية هو تديد  والتعلم 

يتمكن الطفل من ال�ستفادة والتعلم اليومي، بما في ذلك المجالت الأكاديمية، والعناية الذاتية، 

والمهارات الحركية. ويقدم هذا البروتوكول منهاجاً توجيهياً للخطط التربوية الفردية المقدمة 

لأطفال التوحد وذوي ال�سطرابات التوا�سلية. ويتكون البروتوكول من اأربعة مجالت رئي�سية 

اللغة والتعلم الأ�سا�سية، المهارات الأكاديمية، مهارات العناية الذاتية، المهارات  هي: مهارات 

مجموع  ي�سل  اأن  اإلى  دقة  اأكثر  فرعية  مجالت  عدة  اإلى  مجال  كل  يتفرع  بحيث  الحركية(، 

المجالت الفرعية اإلى )25( مجالً.

ونظراً اإلى اأن الأطفال الم�ستهدفين في هذه الدرا�سة هم في مرحلة التدخل المبكر، فقد تم 

اختيار خم�سة مجالت فرعية تندرج تت المجال الأول المتعلق بمهارات اللغة والتعلم الأ�سا�سية 

الب�سري  التركيز  تتطلب  التي  المهمات  اأداء  الطفل على  ويقي�ص قدرة  الب�سري:  الأداء  وهي: 

والتاآزر الب�سري الحركي، كالمزاوجة بين الأ�سياء اأو و�سع الأ�سياء في مكانها ال�سحيح والمطابقة 

التوا�سل  الطفل على  ت�ساعد  والتي  اإلى مجموعات وغيرها،  والت�سنيف  وال�سور  الأ�سياء  بين 

الب�سري، واإطالة فترة النتباه والتركيز عند الطفل.

له،  الموجهة  ال�ستقبالية  للكلمات  الطفل  فهم  مدى  قيا�ص  اإلى  وتهدف  ال�ستقبالية:  اللغة 

باأمور محددة، كالإم�ساك بالأ�سياء  اأو التعليمات للقيام  اأو قدرته على ال�ستجابة للاإر�سادات 

والختيار منها اأو اإح�سارها.

تتطلب  والتي  ي�ساهدها،  التي  تقليد الحركات  الطفل على  قدرة  ويقي�ص  التقليد الحركي: 

باأع�ساء  العلاقة  الأفعال ذات  تقليد  اأع�ساء الج�سم، وتمييز  مع  ي�ساهده  لما  الب�سري  الربط 

الج�سم، اأو ا�ستخدام الأ�سياء والأدوات المحيطة. اإ�سافة اإلى قدرة الطفل على تقليد �سل�سلة من 

الحركات التي توؤدي وظائف ذات معنى في الحياة اليومية.

التقليد اللفظي: ويرتبط بقدرة الطفل على تقليد الأ�سوات ومقاطع الحروف والكلمات التي 

اأو  المنا�سب  التكرار  اأو  لل�سرعة  وفقاً  والمتحركة وذلك  ال�ساكنة  فيها  الآخرين بما  ي�سمعها من 

نغمة ال�سوت. 
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التوا�سل الجتماعي: ويحتوي على مهارات تنمي قدرات الطفل في التوا�سل مع الأخرين، 

بالتفاعل  والمبادرة  البدني  القتراب  فيه  بما  بهم،  الهتمام  واإظهار  ل�سلوكياتهم  وال�ستجابة 

ومحاكاة الأقران والتوا�سل الب�سري معهم، والقدرة على طلب اأ�سياء منهم، والن�سمام اإلى 

اأن�سطتهم.

م�ستويات التقييم: تتدرج معايير الأهداف الفرعية من اأربعة معايير في بع�سها، اإلى معيارين 

لدى البع�ص الآخر. وتتدرج هذه المعايير في م�ستوى �سعوبتها تبعاً للوقت المراد تطبيق الهدف 

فيه، اأو تبعاً لم�ستوى الم�ساعدة المقدمة للطفل والتي تقل كلما ارتفع م�ستوى المعيار، اأو زيادة عدد 

الأ�سياء المراد ا�ستجابة الطفل معها كال�سور وغيرها، اأو زيادة الن�سبة المئوية للاإتقان.

2- برنامج تدريبي قائم على مهار�ت �لتو��سل: 

الطفل  خطة  في  الم�ساغة  التدريبية  الأهداف  مجموعة  على  التدريبي  البرنامج  يحتوي 

الفردية التي يتم تدريبه عليها، والم�ستوحاة من برنامج ABLLS-R بعد تقييم م�ستوى مهارات 

الطفل  من  يطلب  التي  ال�سفهية  الأوامر  من  مجموعة  اإ�سدار  البرنامج  يت�سمن  كما  الطفل. 

ال�ستجابة لها، اأو التعليمات الج�سدية المطلوب منه تقليدها، اأو المثيرات التي يتم عر�سها عليه 

ومطلوب منه ال�ستجابة ال�سفهية اأو الج�سدية لها. ومن ثم تقديم التغذية الراجعة اإما بالتعزيز 

الم�ساعدات الج�سدية  ا�ستخدام مجموعة من  مع  الطفل،  به  يقوم  الذي  ال�سلوك  بت�سحيح  اأو 

وال�سفهية عند ال�سرورة، واإتاحة الفر�سة للطفل بالمحاولة عدة مرات من اأجل اإتقان ال�ستجابة 

ال�سلوكي  التقييم  نموذج  مع  بالن�سجام  اأق�سام  خم�سة  اإلى  البرنامج  هذا  وينق�سم  المطلوبة. 

الم�ستخدم في الدرا�سة، وهي:

النموذج  ح�سب  والت�ساميم  وال�سور،  الأ�سياء،  مطابقة  مهارات  �لب�سري:  �لأد�ء  مهار�ت   -

المقدم اإليه، وتركيب الأحجيات، والترتيب ح�سب الت�سل�سل اأو النمط المعرو�ص عليه. 

اأو  المنطوقة  للغة  ال�ستجابة  على  الطفل  قدرة  لتنمية  مهارات  �ل�ستقبالية:  �للغة  مهار�ت   -

والتمييز  متعدد،  من  �سيء  لختيار  اأو  حركية  باأن�سطة  للقيام  التعليمات  واتباع  الإيماءات، 

ال�ستقبالي للمثيرات الخارجية والإ�سارة اإلى الأ�سياء وتتبع اإ�سارات اليد.

با�ستخدام  وذلك  الطفل  اأمام  حركية  اأن�سطة  تقليد  مهارات  �لحركي:  �لتقليد  مهار�ت   -

الع�سلات الكبرى وال�سغرى وفق تتابع اأو توقيت معين، مثل اأن�سطة الت�سفيق، القفز و�سع اليد 

على اأجزاء الج�سم ور�سم خطوط ونفخ فقاعة.

- مهار�ت �لتقليد �للفظي: مهارات ترديد الأ�سوات الق�سيرة وال�سريعة بتكرارات معينة، ترديد 

الكلمات عندما تطلب من قبل المعلمة اأو الأخ�سائي، ترديد الجمل الق�سيرة وعلى وتيرة معينة.
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اللعب  في  والم�ساركة  الآخرين،  من  الأ�سياء  طلب  مهارات  �لجتماعي:  �لتو��سل  مهار�ت   -

والأن�سطة، ورد التحية، والمبادرة بالتحية، والقرب البدني من الأقران، واإعطاء �سيء اأو اأخذ 

�سيء من الآخرين، وتوجيه �سوؤال اأو الإجابة عن �سوؤال ب�سيط، وتقديم ال�سكر.

ال�سابقة،  التدريبية  للمجالت  وفقاً  للاأطفال  الفردية  التربوية  الأهداف  �سياغة  تم  وقد 

وتبعاً لقدرات كل طفل على حده، وذلك بعد تطبيق نموذج التقييم اللغوي ال�سلوكي قبل تطبيق 

العلاج  التربية الخا�سة،  التخ�س�سات في مجالت:  التدريبي من قبل فريق متعدد  البرنامج 

المقدمة  الجل�سات  تنوعت  وقد  الأ�سري.  الإر�ساد  الوظيفي،  العلاج  ال�سلوكي،  العلاج  اللغوي، 

معلمة  قبل  وبين جل�سات جماعية من  على حدة،  اأخ�سائي  كل  مع  فردية  بين جل�سات  للطفل 

الف�سل، وذلك بواقع اأربعة ح�س�ص جماعية يومية، اإ�سافة اإلى جل�سة واحدة يومياً طوال فترة 

تطبيق برنامج التدريب.

�إجر�ء�ت تطبيق �لدر��سة:
 ASD التوحد  طيف  با�سطراب  الم�سابين  الأطفال  من  مجموعة  باختيار  الباحثة  قامت 

اعتبارهم  تم  حيث   )10( ع�سرة  عددهم  والبالغ  دبي،  المبكر-  التدخل  بمركز  والملتحقين 

تقييم  مقيا�ص  من  اأبعاد  خم�سة  التجريبية  العينة  هذه  على  طبق  وقد  تجريبية.  كمجموعة 

الحركي،  التقليد  ال�ستقبالية،  اللغة  الب�سري،  )الأداء  هي  واللغة  للتعلم  الأ�سا�سية  المهارات 

التقليد اللفظي، والتوا�سل الجتماعي(، وذلك لقيا�ص م�ستوى المهارات اللغوية والتوا�سلية التي 

يتمتع بها الأطفال قبل بدء البرنامج التدريبي من قبل المعلمات العاملات بالمركز.

واللغة  للتعلم  الأ�سا�سية  المهارات  منهاج  مبادئ  تطبيق  في  تدريبية  دورة  المعلمات  تلقت   -

ABLLS-R، وكذلك تطبيق نموذج التقييم المرتبط به. ثم تم اختيار المعلمات المتمكنات 

من اأداء البرنامج على نحو اأمثل.

تم تطبيق نموذج بروتوكول التقييم من قبل المعلمات المتدربات للتعرف على م�ستوى الأطفال   -

في المجالت اللغوية والأ�سا�سية الخم�سة التي تم تديدها.

ثم طبق برنامج التدريب الم�ستند اإلى منهاج ABLLS-R على عينة الدرا�سة وفقاً للخطط   -

كل  في  للاأطفال  الملائمة  الأهداف  اختيار  تم  حيث  طفل،  بكل  الخا�سة  الفردية  التربوية 

مجال من المجالت وتديد معايير نجاح الأهداف. وخلال فترة التطبيق، قامت الباحثة 

بمتابعة المعلمات وذلك للتاأكد من دقة التطبيق وفق الخطة الزمنية المحددة �سلفاً.

-  بعد انتهاء فترة تطبيق البرنامج والتي ا�ستمرت ثلاثة �سهور، قامت المعلمات بتطبيق نموذج 
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بروتوكول التقييم �سمن المجالت اللغوية والأ�سا�سية الخم�سة المذكورة اآنفاً مرة اأخرى على 

المجموعة التجريبية ثم ا�ستخراج الدرجات الخام وذلك بغر�ص قيا�ص الفروق الإح�سائية 

بين القيا�سين القبلي والبعدي ومدى التطور الذي ح�سل لدى اأفراد عينة الدرا�سة.

�لمعالجات �لإح�سائية:
 Statistical( الإح�سائية  الحزمة  برنامج  با�ستخدام  الدرا�سة  بيانات  معالجة  تم 

القبلي  القيا�سين  بين  الفروق  على  للتعرف   Packages for Social Sciences( SPSS

واأعرا�ص  التكيفي  ال�سلوك  مهارات  من حيث  الطفل  على  الذي ح�سل  التطور  ومدى  البعدي 

التوحد، وذلك با�ستخدام اختبار ويلكك�سون Wilcoxon للعينات ال�سغيرة با�ستخدام برنامج 

الرزم الإح�سائية SPSS، ومن ثم مناق�سة النتائج واقتراح التو�سيات الملائمة.

نتائج �لدر��سة ومناق�ستها
نتائج �لفر�سية �ل�سفرية �لأولى: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب 

المجموعة التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي على بُعد الأداء الب�سري.

بلغ المتو�سط الح�سابي لرتب اأطفال المجموعة التجريبية على بُعد الأداء الب�سري )4.8( 

قبل تطبيق البرنامج و)6.8( بعد التطبيق البرنامج. ولمعرفة فيما اإذا كانت هذه الفروق ذات 

ويو�سح  للاختبارات،  المترابطة  للعينات   Wilcoxon اختبار  ا�ستخدام  تم  اإح�سائية،  دللة 

الجدول )1( ذلك:

جدول )1(
نتائج �ختبار ويلكوك�سون ودللته �لإح�سائية للفروق بين متو�سطي رتب �لمجموعة

 �لتجريبية بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في مجال �لأد�ء �لب�سري

متو�شط العددالرتباأبعاد مقيا�س ال�شورة الجانبية
الرتب

مجموع 
قيمة Zالرتب

م�شتوى 
الدلالة

الأداء الب�سرى

12.002.0ال�صالبة

-2.6200.009
95.8953اŸوجبة

0الت�ساوي

10المجموع

يت�سح من نتائج الجدول )1( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب المجموعة 

التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي في مجال الأداء الب�سرى. وترجع الباحثة ال�سبب في 
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ذلك اإلى اقتران التوا�سل الب�سري عند الطفل بالمعززات المادية والجتماعية التي تم تقديمها 

من خلال البرنامج التدريبي، واقتراب بع�ص هذه المعززات من م�ستوى النظر كو�سيلة لجذب 

انتباه الطفل ومن ثم تعميم ال�سلوك على بيئات اأخرى خارج نطاق التدريب. واتفقت هذه النتيجة 

 Ibrahimagic, Junuzovic-Zunic, Duranovic, &( مع درا�سة ابراهيماجيك واآخرون 

Radic, 2015(  من حيث تطور مهارات التوا�سل الب�سري عند الأطفال وخا�سة عند اللتفات 

اأو وجود المعززات في بيئة التدريب، وكذلك درا�سة لمبرت لي واآخرون  نحو المناداة بال�سم، 

التوا�سل  مهارات  تطور  في  البرنامج  اأثر  على  توؤكد  التي    )Lambert-Lee et al., 2015(

والتفاعل الجتماعي.

نتائج �لفر�سية �ل�سفرية �لثانية: 
ن�ص ال�سوؤال على: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية 

بين القيا�سين القبلي والبعدي على بُعد اللغة ال�ستقبالية.

بلغ المتو�سط الح�سابي لرتب اأطفال المجموعة التجريبية على بُعد اللغة ال�ستقبالية )6.8( 

هذه  كانت  اإذا  فيما  ولمعرفة  التدريبي.  البرنامج  تطبيق  بعد  و)8.6(  البرنامج  تطبيق  قبل 

الفروق ذات دللة اإح�سائية، تم ا�ستخدام اختبار Wilcoxon للعينات المترابطة للاختبارات، 

ويو�سح الجدول )2( ذلك:

جدول )2(
نتائج �ختبار ويلكوك�سون ودللته �لإح�سائية للفروق بين متو�سطي رتب �لمجموعة

 �لتجريبية بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في مجال �للغة �ل�ستقبالية

متو�شط العددالرتباأبعاد مقيا�س ال�شورة الجانبية
الرتب

مجموع 
قيمة Zالرتب

م�شتوى 
الدلالة

اللغة الإ�ستقبالية.

00.00.0ال�صالبة

-2.6940.007
95.0045.00اŸوجبة

1الت�ساوي

10المجموع

رتب  اإح�سائية بين متو�سطي  نتائج الجدول )2( عدم وجود فروق ذات دللة  يت�سح من 

الفجوة العمرية النمائية لأطفال المجموعة التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي في مجال 

اإلى عنا�سر الجذب الموجودة في البرنامج  اللغة ال�ستقبالية. وترجع الباحثة ال�سبب في ذلك 

الطفل  ا�ستثارة  وال�ستثارة. فقد تمت  التوا�سل  الطفل نحو عملية  انتباه  ت�سد  والتي  التدريبي 
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للا�ستجابة �سواء من الناحية ال�سفوية اأو غير ال�سفوية نحو المثيرات ال�سمعية والب�سرية المحببة 

اإليه والمحفزة له ل�ستقبال المعلومات اأو الأوامر ال�سفوية الموجهة نحوه، علماً باأن بع�ص اأ�سكال 

لبع�ص  الرف�ص  اأو  بالموافقة  ال�سفوي  التعبير  تتعدى  ل  الطفل  من  المطلوبة  ال�ستقبالية  اللغة 

Ibrahimagic, Junuzovic-( درا�سات  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  عليه.  المطروحة  الأ�سئلة 
 Zunic, Duranovic, & Radic, 2015 ; Konstantareas, Rios, & Ramnarace,

عند  ال�ستقبالية  اللغة  تطور  حيث  من   )2010; Tsiouri; Simmons & Paul, 2012

اأطفال التوحد، وال�ستجابة للتعليمات ب�سكل �سفوي اأو غير �سفوي، وبينت درا�سة يونج واآخرون 

)Young et al., 2012(  اأثر تدريب الوالدين في تقدم المهارات التي يمتلكها اأطفالهم ذوو 

التوحد وخا�سة في المجالت الجتماعية وال�سلوكية واللغوية.

نتائج �لفر�سية �ل�سفرية �لثالثة: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب 
المجموعة التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي على بُعد التقليد الحركي.

بلغ المتو�سط الح�سابي لرتب اأطفال المجموعة التجريبية على بُعد التقليد الحركي )7.6( 

الفجوة  تقل�ص  يعني  وهذا  التدريبي.  البرنامج  تطبيق  بعد  و)9.2(  البرنامج  تطبيق  قبل 

النمائية بين العمر الزمني والعمر النمائي في هذا المجال. ولمعرفة فيما اإذا كانت هذه الفروق 

ذات دللة اإح�سائية، تم ا�ستخدام اختبار Wilcoxon للعينات المترابطة للاختبارات، ويو�سح 

الجدول )3( ذلك:

جدول )3(
نتائج �ختبار ويلكوك�سون ودللته �لإح�سائية للفروق بين متو�سطي رتب �لمجموعة

 �لتجريبية بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في مجال �لتقليد �لحركي

متو�شط العددالرتباأبعاد مقيا�س ال�شورة الجانبية
الرتب

مجموع 
قيمة Zالرتب

م�شتوى 
الدلالة

التقليد الحركي

22.004.00ال�صالبة

-2.4240.015
86.3851.00اŸوجبة

0الت�ساوي

10المجموع

يت�سح من نتائج الجدول)3( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب الفجوة 

العمرية النمائية لأطفال المجموعة التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي في مجال التقليد 

الحركي. وترجع الباحثة ال�سبب في ذلك اإلى اعتماد هذا المجال على الناحية الب�سرية، حيث 
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التطور  اإلى  الأقرب  الحركية  قدراتهم  فاإن  وبالتالي  ب�سرياً،  متعلمين  التوحد  اأطفال  يعتبر 

المدربين �سواء بحركات  يتم عر�سها من قبل  الأطفال يمكن محاكاتها حينما  لبقية  الطبيعي 

اليدين اأو الأرجل. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة عبد الغفار )1999( من حيث قدرة اأطفال 

التوحد على التوا�سل والتعلم من خلال المحاكاة والتقليد �سواء ال�سفوي اأو الحركي الذي يعر�ص 

عليهم من خلال النماذج الحركية التي يقدمها البالغون.

نتائج �لفر�سية �ل�سفرية �لر�بعة:
ن�ص ال�سوؤال على: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية 

بين القيا�سين القبلي والبعدي على بُعد التقليد اللفظي.

بلغ المتو�سط الح�سابي لرتب اأطفال المجموعة التجريبية على بُعد التقليد اللفظي )9.4( 

كانت هذه  اإذا  فيما  ولمعرفة  التدريبي.  البرنامج  تطبيق  بعد  و)10.5(  البرنامج  تطبيق  قبل 

الفروق ذات دللة اإح�سائية، تم ا�ستخدام اختبار Wilcoxon للعينات المترابطة للاختبارات، 

الجدول )4( يو�سح ذلك:

جدول 4
نتائج �ختبار ويلكوك�سون ودللته �لإح�سائية للفروق بين متو�سطي رتب �لمجموعة

�لتجريبية بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في مجال �لتقليد �للفظي

متو�شط العددالرتباأبعاد مقيا�س ال�شورة الجانبية
الرتب

مجموع 
قيمة Zالرتب

م�شتوى 
الدلالة

التقليد اللفظي

13.503.50ال�صالبة

-2.3260.020
85.1941.50اŸوجبة

1الت�ساوي

10المجموع

اأطفال  متو�سطي  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   )4( الجدول  نتائج  من  يت�سح 

القيا�ص  اللفظي ل�سالح  التقليد  والبعدي في مجال  القبلي  القيا�سين  التجريبية بين  المجموعة 

كلمات  تعد  التدريب  الم�ستخدمة في  الكلمات  اأن  اإلى  ال�سبب في ذلك  الباحثة  وترجع  البعدي. 

نغمة  تقليد  على  الطفل  ي�ساعد  الذي  ال�سوتي  التنغيم  مع  قرنها  اأو مزدوجة حيث تم  مفردة 

ال�سوت واليقاع. اإ�سافة اإلى اأن الكلمات الم�ستخدمة هي تلك الماألوفة في بيئة الطفل واأ�سرته 

من مثل المطالب المرتبطة باحتياجات الطفل البيولوجية وا�سباع احتياجاته اليومية التي يقوم 

 Konstantareas, Rios, &( درا�سة  مع  النتيجة  هذه  وتتعار�ص  �سفوي.  ب�سكل  بتقلديها 
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اأو وجود ت�سن  Ramnarace, 2010( من حيث عدم وجود ت�سن في جانب اللغة المنطوقة 

اأن  اإلى  ذلك  في  ال�سبب  يرجع  وقد   .ABLLS-R لمقيا�ص  وفقاً  للتعلم  كنتيجة  فقط  محدود 

الدرا�سة الحالية قد ركزت على ظهور الكلمات اأو العبارات عند الطفل بعد �سماعها من المدرب 

مبا�سرة كنوع من التقليد الوقتي، ولي�ص تعميمها اأو ا�ستخدامها من قبل الطفل با�ستقلالية في 

بيئات متعددة.

نتائج �لفر�سية �ل�سفرية �لخام�سة: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي 
رتب المجموعة التجريبية بين القيا�سين القبلي والبعدي على بُعد التوا�سل الجتماعي.

الجتماعي  التوا�سل  بُعد  على  التجريبية  المجموعة  اأطفال  لرتب  الح�سابي  المتو�سط  بلغ 

تقل�ص  يعني  وهذا  التدريبي،  البرنامج  تطبيق  بعد  و)10.3(  البرنامج  تطبيق  قبل   )8.3(

الفجوة النمائية بين العمر الزمني والعمر النمائي في هذا المجال. ولمعرفة فيما اإذا كانت هذه 

الفروق ذات دللة اإح�سائية، تم ا�ستخدام اختبار Wilcoxon للعينات المترابطة للاختبارات، 

ويو�سح الجدول )5( ذلك:

جدول 5
نتائج �ختبار ويلكوك�سون ودللته �لإح�سائية للفروق بين متو�سطي رتب �لفجوة �لعمرية لأطفال 

�لمجموعة �لتجريبية بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في مجال �لتو��سل �لجتماعي
اأبعاد مقيا�س 

م�شتوى الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتو�شط الرتبالعددالرتبال�شورة الجانبية

التوا�سل 
الجتماعي

00.000.00ال�صالبة

-2.392*0.017
74.0028.00اŸوجبة

3الت�ساوي

10المجموع

يت�سح من نتائج الجدول )5( وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطي رتب اأطفال 

وترجع  الجتماعي.  التوا�سل  مجال  في  والبعدي  القبلي  القيا�سين  بين  التجريبية  المجموعة 

الجتماعية  الأن�سطة  الكثير من  التدريبي على  البرنامج  احتواء  اإلى  ال�سبب في ذلك  الباحثة 

نطاق  خارج  التدريب  وامتداد  اجتماعية،  ل�سلوكيات  ال�ستجابة  اأو  الأدوار  تبادل  تتطلب  التي 

اأ�سرية واجتماعية، حيث يطلب من الأ�سرة القيام ببع�ص المهام  البيئة ال�سفية لت�سمل بيئات 

الجتماعية مع الطفل وت�سجيلها ومراقبة مدى اإتقانه لها. وتن�سجم هذه النتيجة مع الكثير من 

نتيجة لبرامج  التوحد  اأطفال  الجتماعية عند  المهارات  تطور  اأثبتت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات 

على وجه الخ�سو�ص واأهمها درا�سات   )ABLLS-R( اأو برنامج  التربية الخا�سة ب�سكل عام 
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 Konstantareas, Rios, & Ramnarace, 2010; Lambert-Lee et al., 2015;(

)Young et al., 2012

�لتو�سيات
بناء على نتائج الدرا�سة الحالية، تو�سي الباحثة بما يلي:

- ا�ستخدام نظام تقييم مهارات اللغة التعلم الأ�سا�سية في تاأهيل الأطفال ذوي ا�سطراب طيف 

التوحد في المراحل العمرية المبكرة وذلك لأهميته في تنمية مهارات التوا�سل.

تقييم  ا�ستخدام نظام  المبكر على  والتدخل  الإعاقة  العاملة في مراكز ذوي  الكوادر  - تدريب 

مهارات اللغة التعلم الأ�سا�سية في تاأهيل اأطفال التوحد.

- التركيز على مهارات التعليم الأ�سا�سية وما يرتبط بها من مهارات التوا�سل الب�سري واللغة 

المراحل  التوحد في  ا�سطراب طيف  اأطفال  مع  الجتماعي  والتفاعل  والتقليد  ال�ستقبالية 

المبكرة من الت�سخي�ص، لما لها من دور في ت�سين المهارات اللغوية.

والبيئات  المنزل  النمائية في  المهارات  لتقييم  الطفل  قدرات  تتبع  عملية  الأ�سرة في  اإ�سراك   -

الطبيعية الأخرى التي يتفاعل فيها الطفل.

- اإجراء المزيد من الدرا�سات حول فاعلية ا�ستخدام مهارات اللغة التعلم الأ�سا�سية في تطوير 

مهارات اأخرى عند اأطفال ا�سطراب طيف التوحد كالمهارات الجتماعية وال�سلوكية.

�لمر�جــع
 ,∫ó©ŸG  – بارتينجتون، جيم�ص )2014(. 

ترجمة  �سميرة ال�سعد )ط1(. الكويت: مركز الكويت للتوحد.

عادل، محمد )2002(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية بع�ص المهارات الجتماعية على م�ستوى 
التفاعلات الجتماعية للاأطفال التوحديين. ‹∏ÜGOB’G á«∏c çƒëH á, جامعة اŸنوفية، 

�سل�سلة الإ�سدارات الخا�سة، )7(، 51-3 .

عبد الغفار، �سهام )1999(.
 ر�سالة دكتوراه غير 

من�سورة، كلية التربية، جامعة طنطا.

American Psychiatric Association. )2013(. Diagnostic and statistical manual of 
mental disorders )5th ed. Text revision(. Washington, DC: Author.

Ferraioli, S., Hughes, C. & Smith, T. )2005(. A model for problem solving 
in discrete trial training for children with autism. Strong Center for 
developmental disabilities. University of Rochester Medical Center, 2)4(, 
224-246. 



644

�أ.د. عو�سة �لمهيري فاعلية برنامج تدريبي لتنمية �لمهار�ت �للغوية و�لتو��سلية لدى �لأطفال ... 

20
19

  
ر

ـ
ب
ـ
م

ـ
ت
ب
ـ
�ص

 3
  
د

د
ع

ل
ا
  
20

د  
جل

لم
ا

Haiduc, L. )2009(. School integration of children with Autism. Acta Didactica 
Napocensia, 2, 27–34.

Ibrahimagic, A., Junuzovic-Zunic, L., Duranovic, M., & Radic, B. )2015(. 
Autism treatment in special schools in Bosnia and Herzegovina. Specialusis 
Ugdymas, 1)32(, 119–131.

Konstantareas, M., Rios, A., & Ramnarace, C. )2010(. Intensive Behavioural 
intervention )IBI( training: cooperation and its relationship to language and 
social competence in children with autism spectrum disorder )ASD(. Journal 
on Developmental Disabilities, 16)2(, 67–68.

Lambert-Lee, K. A., Jones, R., O’Sullivan, J., Hastings, R. P., Douglas-Cobane, 
E., Thomas J., E., Griffith, G. (2015). Translating evidence-based practice 
into a comprehensive educational model within an autism-specific special 
school. British Journal of Special Education, 42)1(, 69–86. 

Myers, S. M., Johnson, C. P. )2007(. Management of Children with Autism 
Spectrum Disorders. Pediatrics, 120, 1162–1182.

National Education Association )2006( .The puzzle of autism. Washington, NEA 
professional.

Partington, J. W. )2010(. The Assessment of Basic Language and Learning Skills. 
Plasant Hill, CA: Behavior Analysts, Inc.

Scattone, D. )2007(. Social Skills Interventions for Children with Autism 
Sychology in the Schools. Wiley Periodicals, 44, 717–726.

Tsiouri, Ioanna; Simmons, Elizabeth Schoen & Paul, Rhea )2012(. Enhancing 
the Application and Evaluation of a Discrete Trial Intervention Package for 
Eliciting First Words in Preverbal Preschoolers with ASD. Journal of Autism 
and Developmental Disorders, 42)7(, 1281-1293.

Wetherby, A. M. & Prizant, B. )2000(. Autism Spectrum Disorder; A transactional 
developmental perspective. Brookes: Baltimore.

Young, Kristen L.; Boris, Ashley L.; Thomson, Kendra M.; Martin, Garry L.; Yu, 
C. T. )2012(. Evaluation of a Self-Instructional Package on Discrete-Trials 
Teaching to Parents of Children with Autism, Research in Autism Spectrum 
Disorders, 6)4(, 1321-1330.


