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الملخ�ص

 هدفت هذه الدرا�سة اإلى تقدير معدلت ال�سعادة، وعلاقتها بالحياة الطيبة، والتدين، لدى 

عينة من طلاب الجامعة اللبنانيين من الجن�سين )ن = 269(، اأجابوا عن: )1( المقيا�س العربي 

لل�سعادة، و)2( متغيرات الحياة الطيبة، كما تقا�س بالتقدير الذاتي لكل من: ال�سحة الج�سمية، 

وال�سحة النف�سية، وال�سعادة، والر�سا عن الحياة، و)3( التدين. وك�سفت النتائج –عامة- عن 

العربية، با�ستثناء دول  اللبنانية، مقارنة بمعظم الدول  العينة  ال�سعادة، في هذه  ارتفاع معدلت 

معاملات  وكانت جميع  المقايي�س،  كل  بين الجن�سين في  اإح�سائيًا  دالة  فروق  تظهر  الخليج، ولم 

من  وا�ستُخرج  وموجبة،  معاملين(،  )با�ستثناء  اإح�سائيًا  دالة  المقايي�س  "بير�سون" بين  ارتباط 

والتدين"،  الطيبة  "الحياة  �سمي:  الذكور،  عينة  في  واحد  عامل   - الأ�سا�سية  المكونات  تحليل 

وعاملان في عينة الإناث، �سميا: "الحياة الطيبة"، و"التدين وال�سحة الج�سمية". ويُو�سى بتكرار 

هذه الدرا�سة با�ستخدام عينة احتمالية من غير طلاب الجامعة. 

الكلمات المفتاحية: ال�سعادة، الحياة الطيبة، الر�سا عن الحياة، ال�سحة الج�سمية، ال�سحة النف�سية، 

التدين، طلاب الجامعة، لبنان.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2017/9/12م                                                                                                         * تاريخ قبوله للن�سر:  2018/12/28م
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Rate of Happiness and its Relationship with Physical and 
Mental Health, Satisfaction, and Religiosity for 

a Sample of College Students in Lebanon

Abstract

The aims of this study were (a) to estimate happiness rates, and (b) to 
explore the relations between happiness, well-being, and religiosity among a 
sample of Lebanese college students (N = 269). The study sample responded 
to (a) the Arabic Scale of Happiness, (b) well-being self-rating scales of 
physical health, mental health, happiness, and satisfaction with life, and (c) 
religiosity. Results indicated that the present Lebanese sample, in general, 
obtained a higher mean score on happiness compared to the majority of Arab 
countries except the samples from the Arabian Gulf. There were no sex-related 
differences in all the scales. All the Pearson correlation coefficients between 
the scales, except two, were statistically significant and positive. The principal 
component analysis retained one factor in men and labeled "Well – being 
and religiosity", whereas in the women group two orthogonal factors were 
extracted and labeled "Well-being", and "Religiosity and physical health". It 
was recommended to replicate this study with a probability sample from the 
general population in Lebanon.

Keywords: Happiness, well-being, satisfaction with life, physical health, mental 
health, religiosity, college students, Lebanon.
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Faculty of Arts
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مقدمــة

النف�س  علم  متغيرات  ببع�س  وعلاقتها  ال�سعادة،  معدلت  بحث  اإلى  الدرا�سة  هذه  هدفت 

الإيجابي )الحياة الطيبة، والتدين(، لدى عينة من طلاب الجامعة اللبنانيين.

ولقد تعددت الأ�سماء والأو�ساف التي اأطلقها الباحثون والموؤلفون على ع�سورهم، فقد اأطلق 

على بع�س عقود القرن الع�سرين – على �سبيل المثال – ع�سر القلق، والكتئاب، والخوف ...، 

القرن  العقود الأخيرة من  – اأن نطلق على  النف�س  اإطار علم  – في  وغير ذلك، ومن الممكن 

الع�سرين وحتى الآن: »ع�سر علم النف�س الإيجابي«، ففي اأواخر ثمانينيات القرن الما�سي، �سك 

وفي   ،Positive psychology ”الإيجابي النف�س  “علم  م�سطلح   Seligman »�سيليجمان« 

“�سيليجمان، و�سيك�سزنتميهالى” النتباه نحو علم النف�س الإيجابي،  2000 لفت كل من  عام 

بن�سر مقال في مجلة “الخت�سا�سي النف�سي الأمريكي” American Psychologist، واأ�سار 

فيه الباحثان اإلى ق�سور بيانات علم النف�س ونق�سها، في تحديد كل ما يجعل الحياة ذات قيمة 

.(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)

وقد كان لهذا المقال �سدى وا�سع، فبعد مرور خم�س �سنوات على ن�سره، انتع�ست حركة علم 

تكن تحظى  �سبر غور متغيرات عدة، لم  اإلى  الباحثين وحفزتهم  واجتذبت  الإيجابي؛  النف�س 

بالهتمام الكافي من قبل الباحثين؛ كال�سخ�سية القوية، والف�سيلة، وال�سعادة...، وغيرها من 

الكتب  من  كبير  نُ�سر عدد  كما   ،(Gable & Haidt, 2005) الإيجابي  النف�س  علم  مكونات 

 Carr, 2004; Lopez, Pedrotti, & Snyder, 2014; مثلا:  )انظر  المجال    هذا  في 

Seligman, 2002a (، وفى عام 2006 �سدر العدد الأول من “مجلة علم النف�س الإيجابي” 

.Journal of Positive Psychology

كما لقيت بحوث علم النف�س الإيجابي – في تركيزها على الدور التكيفي للتفكير الإيجابي 

 Aspinwall & Staudinger, 2003; Seligman,) الأخير  العقد  في  متزايدًا  – اهتمامًا 

معدلات ال�سعادة وعلاقتها بمتغيرات ال�سحة الج�سمية والنف�سية 
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2002b; Sheldon & King, 2001; Snyder & Lopez, 2002)، وقدم الباحثون وجهات 

نظر تعتمد على الجوانب الوجدانية الدافعية، وفي هذا التوجه كان مفهوم الأمل Hope اأحد 

  .(Lopez & Snyder, 2003) المداخل الرئي�سة

وي�ستمل مجال علم النف�س الإيجابي على متغيرات عدة منها: الهناء ال�سخ�سي، والر�سا، 

والأمل، والتفاوؤل، وال�سعادة، ف�سلًا عن القدرة على الحب والعطاء، وال�سجاعة، والإخلا�س، 

ذلك  على  وبناء  اإلخ.   ،... والتحمل  والم�سئولية،  الف�سيلة،  اإلى  بالإ�سافة  والإيثار،  والت�سامح، 

فاإن علم النف�س الإيجابي له مهمة محددة؛ األ وهي الوقاية والعلاج، ف�سلًا عن كونه الدرا�سة 

العلمية لجوانب القوة والف�سيلة لدى الإن�سان.

باأدوار مهمة في كل من  اأن ي�سطلع  الإيجابي، يمكن  النف�س  “�سيليجمان” اأن علم  ويذكر 

البحوث والتطبيقات، كالوقاية، والعلاج، ويقع في مجال البحوث، المو�سوعات التي ذكرت في 

العلاج،  ويندرج في مجال  ونوعية الحياة،  ال�سغوط،  اإلى مواجهة  بالإ�سافة  ال�سابقة،  الفقرة 

جوانب على درجة كبيرة من الأهمية، يتعين على المعالج تحقيقها، من مثل: ال�سجاعة، والمهارات 

الجتماعية، والعقلانية، وال�ستب�سار، والتفاوؤل، والأمانة، والمثابرة، والواقعية، والقدرة على 

 Seligman,) والإبداعية  والف�سيلة،  هدف،  عن  والبحث  الم�ستقبل،  نحو  والتوجه  ال�ستمتاع، 

2002b)...، وغير ذلك كثير. وال�سعادة من اأهم مو�سوعات علم النف�س الإيجابي.

ومن الممكن النظر اإلى ال�سعادة بو�سفها هدف كل اإن�سان، كما يمكن اأن تعد ال�سعادة الهدف 

النهائي من ممار�سة علم النف�س، ف�سلًا عن اأنها اأحد المو�سوعات الرئي�سة، التي يتعين بحثها 

في اإطار علم النف�س الإيجابي. وتعد من الم�ساعر الراقية ال�سامية، وهي انفعال وجداني ل يزال 

بو�سفها غاية من  اإليها  الو�سول  بنا، ولكن قد يكون  اإليه، وقد تحيط  الو�سول  ين�سد  الإن�سان 

غايات الإن�سان الأ�سا�سية، اأمرًا معقدًا )النيال، وخمي�س، 1995(.

اإدخال  كيفية  على   ،Happiology ال�سعادة  بعلم  ي�سمى  ما  اأو  ال�سعادة،  بحوث  وتركز 

الف�سائل، وجوانب القوة، في ال�سعور بال�سعادة، بمعنى اأن ال�سعادة لي�ست هي ال�سعور اللحظي 

بال�سرور والفرح، الذي يمكن اأن يحدث ا�ستجابة لمثيرات كثيرة، ويمكن اأن يخبره كل النا�س في 

لحظة معينة، ولكن الهدف هنا هو ال�سعور الدائم بال�سعادة، ومقاومة ما يطلق عليه “طاحونة 

اللذة” Hedonic treadmill، وطاحونة اللذة هي تلك الظاهرة التي ت�سير اإلى التكيف الذي 

يحدث ب�سرعة، مع الأ�سياء الطيبة اللذيذة والتي كنا ن�ستمتع بها، ثم ت�سبح اأ�سياء عادية؛ لأنها 

فقدت بريقها ولذتها، ونبداأ في التطلع اإلى اأ�سياء اأخرى نعدها جذابة )�سالم، 2001(. 

عليها  الح�سول  يكون  الممتعة  فالحياة  الجيدة،  والحياة  الممتعة،  الحياة  بين  فرق  وهناك 

عن طريق الماأكل والم�سرب الجيد، واقتناء الأ�سياء غالية الثمن، ولكنها لي�ست الحياة الجيدة، 
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ال�سعادة  فالحياة الجيدة هي ا�ستخدام ما يميز ال�سخ�س من جوانب القوة كل يوم؛ لتحقيق 

)�سيليجمان،  تعلمه  يمكن  اأمر  وهذا  المعنى،  ذات  والحياة  الكامل،  الإ�سباع  ذات  الحقيقية، 

2005، �س 23(. وي�سيف الموؤلف نف�سه )�س �س 31 – 32( اأن كثيرين يرون اأن ن�سر العدالة، 

وم�ساعدة  الودية،  العلاقات  في  والدخول  الطبيعة،  لأدوار  العميق  والفهم  العمل،  في  والنجاح 

وتعد  للحياة،  الحقيقي  المعنى  ت�سكل  اأمور  كلها  الآخرين؛  اإلى  والإح�سان  والإبداع،  الآخرين، 

اأ�سا�سًا للحكم باأن للحياة معنى.

اأن ال�سعادة، والر�سا عن الحياة، والحياة الطيبة، مفاهيم متداخلة،  وتجدر الإ�سارة اإلى 

تعبر عن نوعية الحياة، وقد بينت لنا الدرا�سات ال�سابقة المبكرة، اأن للر�سا عن الحياة مكونين: 

ثلاثة  من  مكونًا  نموذجًا  “داينر” وزملاوؤه،  اقترح  فقد  ذلك،  على  وبناء  ومعرفّي.  وجدانّي، 

الإيجابي،  الوجدان  وهي:  الحياة،  طيب  عن  للتعبير  مرتبطة(،  )ولكنها  منف�سلة  عنا�سر 

والوجدان ال�سلبي، والر�سا عن الحياة. وبعد ذلك امتد هذا النموذج لي�سمل اأربعة عنا�سر - 

فت  ت�سمنت ال�سعادة التي يُنظر اإليها على اأنها انفعالت �سارة، مرتبطة باأحداث معينة، كما عُرِّ

.(Chui & Wong, 2016) باأنها الخبرات المتكررة، للانفعالت الإيجابية عبر الزمن

وم�سداقًا لذلك فقد اأجري “اأرجايل” )1993( (Argyle, 2002)، درا�سات م�ستفي�سة 

عن ال�سعادة، ون�سر كتابا �ساملًا فيها، ومن اأهم ما تو�سل اإليه الباحثون - كما يذكر “اأرجايل” 

انعكا�سًا  بو�سفها  اأو  الحياة،  الر�سا عن  لدرجة  انعكا�سا  بو�سفها  ال�سعادة،  فهم  اأنه يمكن   -

لمعدلت تكرار حدوث النفعالت ال�سارة، و�سدة هذه النفعالت، ويجب اأن تو�سع في العتبار 

ثلاثة عنا�سر، هي:

1- الر�سا عن الحياة ومجالته المختلفة.

2- ال�ستمتاع وال�سعور بالبهجة.

3- الغياب الن�سبي للعناء بما يت�سمنه من قلق واكتئاب.

مراجعة  ك�سفت  فقد  الحياة،  عن  والر�سا  ال�سعادة،  بين  وثيقة  العلاقة  اأن  الوا�سح  ومن 

التعريفات المختلفة لل�سعادة، عن اأن الر�سا يرتبط غالبًا بالعمليات العقلية التي يفتر�س اأنها 

التعريفات  منها  رئي�سة،  اأربعة محاور  اإلى  التعريفات  نفت هذه  �سُ وقد  ال�سعادة.  مت�سمنة في 

نوعية  باأنها  لل�سعادة،  ال�سامل  التقييم  في  تظهر  التي   ،Affective definitions الوجدانية 

تقييم  عن  تعبر  اإذ  معين؛  انفعال  ال�سعادة  واأن  المفتر�سة،  ل�سئونه  ممار�سته  في  الفرد  خبرة 

ال�سعادة هي مجموع  اأن  اإلى  بالإ�سافة  الما�سي،  ال�سعيدة في  ال�سعيدة وغير  الفرد كل خبراته 

ا فكرة التوازن الوجداني Affective balance، اأما التعريفات  اللذة والألم، التي تت�سمن اأي�سً

تقييم  عملية  نتيجة  واأنها  معرفية،  ظاهرة  ال�سعادة  اأن  اإلى  فت�سير   ،  Cognitive المعرفية 
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على  تركز  التي   ،  Attitudinal التجاهية  التعريفات  في  فيتركز  الثالث  المحور  اأما  متعمدة. 

تعريفات  من  الرابع  المحور  ويت�سمن  الحياة،  نحو  اإيجابية  اتجاهات  عن  عبارة  ال�سعادة  اأن 

ال�سابقة  المحاور  من  ثلاثة  اأو  اثنين  محورين  تدمج  اإذ  Mixed؛  مختلطة  تعريفات  ال�سعادة، 

(Veenhoven, 2006). وي�سير جابر، وكفافي )1992، �س 1485( - اإلى اأن ال�سعادة حالة من 

المرح، والهناء، والإ�سباع - تن�ساأ اأ�سا�سًا من اإ�سباع الدوافع، وت�سمو اإلى م�ستوى الر�سا النف�سي، 

وهي بذلك وجدان ي�ساحب تحقيق الذات. 

ويعرف “فينهوفن” ال�سعادة، باأنها الدرجة التي يحكم فيها ال�سخ�س اإيجابيًا، على نوعية 

التي  الحياة  ال�سخ�س  حب  اإلى  ت�سير  ال�سعادة  فاإن  اأخرى،  وبكلمات  عامة،  الحا�سرة  حياته 

ال�سعادة قيمة مهمة،  اأن  الموؤلف نف�سه  لها، وي�سيف  الذاتي  يعي�سها، وا�ستمتاعه بها، وتقديره 

وهي الغاية الق�سوى في بع�س الفل�سفات (Veenhoven, 2001). كما بين لنا “فينهوفن” اأن 

ال�سعادة حالة �سعورية، يمكن اأن ت�ستنتج من الحالة المزاجية للفرد، واأن عملية تحقيق درجة 

اأكبر من ال�سعادة - اأمر ممكن، وفي متناول الفرد (Veenhoven, 2003). كما حدد “داينر” 

وهي:  لل�سعادة  ممكنة  مكونات  ثلاثة  ولو”  ومارتن،  “اأرجايل،  وكذلك   ،(Diener, 1984)

والكتئاب  القلق  مثل  من  ال�سلبية  النفعالت  وغياب  الحياة،  والر�سا عن  الإيجابي،  النفعال 

.(Argyle, Martin, & Lu, 1995)

اأجرت  الآتي:  النحو  بع�سها على  اإلى  ون�سير  لي�ست كثيرة،  ال�سعادة  العربية عن  والبحوث 

م�سيرة اليو�سفيّ )1989( درا�سة عاملية لمفهوم ال�سعادة لدى طلاب الجامعة، ودر�ست ماي�سة 

النيال، وماجدة خمي�س )1995( ال�سعادة وعلاقتها بمتغيرات نف�سية و�سخ�سية لدى الم�سنين، 

المتغيرات  ببع�س  ال�سعادة  علاقة  عن  للماج�ستير،  ر�سالتها   )2001( �سالم  �سهير  وقدمت 

النف�سية، ودر�س عبد الخالق، ومراد )2001( ارتباطات ال�سعادة بال�سخ�سية، وكانت علاقة 

ودر�س   ،)2001( العنزيّ  درا�سة  مو�سوع   - ال�سخ�سية  ال�سمات  ببع�س  بال�سعادة  ال�سعور 

هريدي، وفرج )2002( م�ستويات ال�سعادة المدركة في �سوء العوامل الخم�سة الكبرى لل�سخ�سية 

ال�سعادة لدى عينات عمرية مختلفة  والتدين، ودر�س عبد الخالق وزملاوؤه )2003( معدلت 

المجتمع  من  مختلفة  عينات  لدى  ال�سعادة  معدلت   )2006( الفنجريّ  ودر�س  الكويتيين،  من 

الم�سريّ.

الجامعة  طلاب  لدى  والكتئاب  ال�سعادة  عن  درا�سة   )2006( اليحفوفّي  نجوى  ون�سرت 

اللبنانيين، ودر�ست اأحلام محمود )2007( م�ستويات ال�سعادة وم�سادر اإ�سباعها لدى الم�سنين، 

ودر�ست اأم�سية الجندي )2009( م�سادر ال�سعور بال�سعادة وعلاقتها بالذكاء الوجدانّي، ون�سر 

عبد الخالق )2010، 2015، 2017( ثلاث درا�سات عن التدين والحياة الطيبة، وعن م�سادر 
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بالحياة  وعلاقتها  ال�سعادة  معدلت  عن  درا�سة  نجد  واأخيًرا  الجامعة،  طلاب  لدى  ال�سعادة 

العلاقات  ون�سر عبد الخالق، ودويدار )2010(، درا�سة عن  والتدين لدى الم�سريين.  الطيبة 

التي قارنت بين  العربية  البحوث  اأن  النف�سية. ويلحظ  الطيبة، وال�سحة  التدين، والحياة  بين 

اأكثر من دولة في معدلت ال�سعادة قليلة العدد. 

الفقرات  الدرا�سات، تعر�س  العالم- مئات  –على م�ستوى  ال�سعادة  اأجريت في مجال  وقد 

الآتية بع�سها: في درا�سة “جودارزي، ورجبي، ويو�سفي، ومن�سور”، قورن م�ستوى ال�سعادة لدى 

282 طالبًا، بواقع  الذكور والإناث الريا�سيين، في جامعة طهران. وتكونت عينة الدرا�سة من 

144 اأنثى، و138 ذكرًا. طبق عليهم ا�ستخبار “اأوك�سفورد” لل�سعادة، وقد اأ�سفرت نتائج هذه 

اإيجابي،  وتفكير  ذاتية،  وفاعلية  لديهن �سحة ج�سمية،   الريا�سيات،  الإناث  اأن  الدرا�سة عن 

و�سعادة، ور�سا عن الحياة، اأعلى من نظرائهن من الذكور.      ولم تظهر فروق جوهرية في 

.(Goodarzi, Rajabi, Yousefi, & Mansoor, 2008) تقدير الذات بين عينتي الدرا�سة

ون�سر “تيفنباخ، وكوهلباخر”، درا�سة بعنوان: “ال�سعادة والر�سا عن الحياة في اليابان على 

�سوء عاملي النوع وال�سن”، وقد اعتمد الباحثان على نتائج م�سوح اأجريت لفح�س ال�سعادة، 

2012، وحللت معدلت ال�سعادة عبر مراحل  2010 وحتى  والر�سا عن الحياة، في الفترة من 

الحياة، مع التركيز على الفروق بين الجن�سين، ويبدو اأن تحليل م�ستوى ال�سعادة عبر مراحل 

الحياة - اأمر في غاية الأهمية بالن�سبة لليابان؛ اإذ اإنها بلد يعرف ببنائه الجتماعي التقليدي 

الجامد. وك�سفت الدرا�سات عن فروق جوهرية عبر المنباآت الجتماعية الكثيرة، اأو المتنوعة في 

اليابان، وانعك�ست هذه الفروق على المتغيرات المرتبطة بال�سعادة. وعلى الرغم من اأن هناك 

تعد  الدرا�سة  فاإن هذه  النوع )الجن�س( في تحليلاتها -  اليابان، ت�سمنت  �سابقة في  درا�سات 

فريدة على اأ�سا�س المنظورين الآتيين: اأولً- اإن البيانات الم�ستخدمة في هذه الدرا�سة تعد الأحدث 

والأ�سمل على م�ستوى اليابان، اأما العامل الثاني- فيتمثل في القدرة الفريدة على التمييز بين 

م�سطلحي م�ستوى ال�سعادة، والر�سا عن الحياة، على �سوء عامل النوع. واأ�سارت النتائج، اإلى 

الذكور  لدى  مت�ساوية  ب�سورة  الحياة،  عن  والر�سا  ال�سعادة،  في  الأ�سرة  دخل  يوؤثر  بينما  اأنه 

والإناث، فاإن الإناث اأظهرن ارتباطًا جوهريًا موجبًا بالر�سا عن الحياة، حينما لم يتوفر لديهن 

.(Tiefenbach & Kohlbacher , 2013) اأي مدخرات

وفي درا�سة �سالح )2013(، بُحثت العلاقة بين ال�سعور بال�سعادة، والتوجه نحو الحياة، لدى 

عينة من المعاقين حركيًا، والمت�سررين من العدوان على غزة، وقد تكونت عينة الدرا�سة من 122 

الإ�سلامية  الم�ستمر، بالجامعة  التعليم  والملتحقين ببرنامج  المعاقين حركيًا،  طالبًا وطالبة من 

بغزة. وقد اأ�سفرت نتائج هذه الدرا�سة عن عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية، بين الطلاب 
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في مقيا�س ال�سعادة، ومقيا�س التوجه نحو الحياة - يعزى اإلى متغير الجن�س )ذكور/ اإناث(، 

كما اأظهرت النتائج فروقًا ذات دللة اإح�سائية بين متو�سط درجات الطلاب في مقيا�س التوجه 

نحو الحياة، ومقيا�س ال�سعادة، تعزى اإلى متغير العمر، فكان المتو�سط الأعلى للفئة العمرية من 

21 اإلى 30 �سنة.

لدى  وال�سعادة،  الذات،  تقدير  كل من  بين الجن�سين في  و�سايدا” الفروق  “مالك،  وبحث 

اأنثى(،  و60  120 طالبًا )60 ذكرًا،  الدرا�سة من  وتكونت عينة  باك�ستان،  طلاب الجامعة في 

الذات  تقدير  مقيا�س  الدرا�سة  عينة  على  وطبق  عامًا.  و26   18 بين  اأعمارهم  تراوحت  ممن 

“لروزنبرج” Rosenberg’s Self-Esteem Scale، وا�ستخبار “اأوك�سفورد” لل�سعادة، وقد 
اأعلى في تقدير الذات، من  اأ�سفرت نتيجة الدرا�سة عن ح�سول الذكور على متو�سط درجات 

 Malik) نظرائهم من الإناث، في حين لم تظهر فروق جوهرية بين الذكور والإناث في ال�سعادة

.(& Saida, 2013

وقام “م�سنبرج، ووودلي” ببحث الظروف الجتماعية والثقافية، التي ترجح ح�سول الإناث 

على معدلت �سعادة، ور�سا عن الحياة، اأعلى من نظرائهن من الذكور، في اأكثر من 90 دولة، 

في الم�سح العالمي للقيم World Value Survey، وظهر اأن الظروف المحيطة بح�سول الإناث 

على معدلت �سعادة اأعلى من نظرائهن من الذكور، ت�سمنت الن�سبة العليا منها دولً اإ�سلامية، 

في حين كانت الن�سبة الأقل من الدول الكاثوليكية، بالإ�سافة اإلى غياب ال�سيوعية من تاريخ هذه 

.(Meisenberg & Woodley, 2015( الدول

الذين  المراهقين  لدى  ال�سعادة،   Profile مبيان  فُح�س  وجولتي”،  “�سارما،  درا�سة  وفي 

الفروق بين الجن�سين  يعي�سون في م�ستوى اقت�سادي واجتماعي منخف�س و�سعب، كما در�ست 

لل�سخ�سية، وتقدير الذات. و�سملت عينة  ال�سمات المختلفة  اإلى تعرف  ال�سعادة، بالإ�سافة  في 

الدرا�سة 360 مراهقًا، تراوحت اأعمارهم بين 15 و18 عامًا، اأجابوا عن قائمة “اأوك�سفورد” 

القت�سادية  الحالة  ومقيا�س  لل�سخ�سية،  “اأيزنك”  وقائمة  الذات،  تقدير  وقائمة  لل�سعادة، 

والجتماعية. وقد ك�سفت نتائج الدرا�سة، عن اأنه على الرغم من العي�س في ظروف اجتماعية 

واقت�سادية �سعبة- فاإن معظم المراهقين الذين يقطنون الريف، ح�سلوا على درجات مرتفعة 

في ال�سعادة. وكانت الإناث اأكثر �سعورًا بال�سعادة، مقارنة بنظرائهن من الذكور، كما ح�سلت 

عينة الذكور على متو�سط درجات اأعلى في بعد الذهانية، وح�سلت الإناث على متو�سط درجات 

 Sharma &) والإناث  الذكور  الع�سابية مت�ساوية بين عينتي  النب�ساط، وكانت  بعد  اأعلى في 

.(Gulati, 2015
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وبحث “براغيريان، وموجنباري، وناجيبيان، ونيك” العلاقة بين ال�سعادة، والوعي بالذات، 

لدى المنطوين والمنب�سطين؛ اإذ طُبق نموذج العوامل الخم�سة الكبرى، على 150 طالبًا في طهران، 

اأكثر  المنب�سطين  اأن  الدرا�سة عن  نتائج  ك�سفت  وقد  عامًا.  18 و50  بين  ما  اأعمارهم  تراوحت 

�سعادة من المنطوين، واأن م�ستوى الوعي بالذات اأكثر ارتفاعًا لدى المنب�سطين مقارنة بالمنطوين 

.(Bragherian, Mojenbari, Naghibian, & Nik, 2016)

“ت�سو، ووونج”، اإلى فح�س الفروق بين الجن�سين في كل من ال�سعادة،  وقد هدفت درا�سة 

من  عينة  على  الم�سوح  من  عدد  جري 
ُ
واأ كونج.  هونج  في  المراهقين  لدى  الحياة،  عن  والر�سا 

المراهقين )ن = 1،428(، لفح�س العلاقة بين النوع، وال�سعادة، والر�سا عن الحياة، عن طريق 

اأ�سلوب العلاقة Relationship style، ومفهوم الذات. وك�سفت النتائج عن اأن تقدير الذات، 

ارتبط  كما  والر�سا عن الحياة،  ال�سعادة،  بدرجات مرتفعة من  ارتبطا  والهدف من الحياة، 

– بال�سرورة - بالر�سا عن  ال�سعادة، ولكنه لم يرتبط  وجود �سداقات حميمة، بدرجات من 

درجات  على  المرتفع،  الأكاديمي  الإنجاز  ذوي  الذكور من  اأخرى، ح�سل  ناحية  ومن  الحياة. 

اأعلى في ال�سعادة، مقارنة بنظرائهم من الإناث، ولكنهم لم يكونوا اأكثر ر�سا عن الحياة عنهن  

.(Chui & Wong, 2016)

وهدفت درا�سة عبد الخالق، والنيال )قيد الن�سر(، اإلى بحث العلاقة بين معدلت ال�سعادة، 

والفاعلية الذاتية، تبعًا لختلاف الدولة والنوع، وقد ا�ستملت عينة الدرا�سة على طلاب الجامعة 

بم�سر )ن=294(، ولبنان )ن=216(، من الجن�سين، اأجابوا عن: المقيا�س العربي لل�سعادة، 

واللبنانيين، على  الم�سريين  الرجال  الدرا�سة عن ح�سول  الذاتية، وك�سفت  الفاعلية  ومقيا�س 

متو�سط درجات اأعلى من نظرائهم من الن�ساء، في ال�سعادة، والفاعلية الذاتية، وكانت جميع 

اللبنانيين من  ال�سعادة لدى  الفرق بين متو�سطي  اإح�سائيًا فيما عدا عدم دللة  الفروق دالة 

الجن�سين، في  الم�سريين من  من  اأعلى جوهريًا  متو�سطات  على  اللبنانيون  وح�سل  الجن�سين، 

ال�سعادة، والفاعلية الذاتية، وكان حجم الأثر كبيًرا في ال�سعادة، ومتو�سطًا في الفاعلية الذاتية، 

وا�ستُخرجت معاملات ارتباط دالة اإح�سائيًا بين المقيا�سين في الدولتين.

)انظر:  الأخيرة  العقود  في  كبير،  باهتمام  النف�س،  علم  في  الإيجابية  المتغيرات  وحظيت 

لوبيز، و�سنايدر، 2013؛ Sheldon & King, 2001)، ومن اأهم المتغيرات التي در�ست على 

�سوء هذا التوجه، مفهوم الحياة الطيبة Well-being، ويعرف في هذه الدرا�سة، باأنه التقدير 

الذاتي لكل من: ال�سعادة، وال�سحة الج�سمية، وال�سحة النف�سية، والر�سا عن الحياة، وت�ستمل 

)ال�سعادة،  ووجدانية  الحياة(،  عن  )الر�سا  معرفية  مكونات  على  الأربعة،  المتغيرات  هذه 

الحياة  لمفهوم  التحديد  هذا  ويتفق  الج�سمية(.  ال�سحة  )تقدير  وبدنية  النف�سية(،  وال�سحة 
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الطيبة – في جانب منه – مع اأهم عنا�سر تعريف منظمة ال�سحة العالمية لل�سحة، باأنها حالة 

 World Health( والجتماعية  والنف�سية،  الج�سمية،  ال�سلامة،  اأو  العافية،  اأو  الرفاهة  من 

.(Organization, 2014

وقد دلت بحوث كثيرة: اأجنبية، وعربية، على العلاقات الإيجابية المرتفعة بين هذه المتغيرات 

الأربعة، التي ي�سملها مفهوم الحياة الطيبة )انظر: اأرجايل، 1993؛ داينر، وبزوا�س – داينر، 

 Abdel-Khalek, 2006a; Argyle, 2002; Carr, 2004; 2010؛  الخالق،  عبد  2011؛ 

.(Diener, Lucas, & Oishi, 2002

)انظر:  وثلث  قرن  من  اأكثر  منذ  بداأت  قد  للدين،  النف�سية  البحوث  اأن  من  الرغم  وعلى 

هذه  اختفت  فقد   ،(Galton, 1872; Hall, 1882; James, 1902; Starbuck, 1899

الأخيرة،  القليلة  العقود  ولكن   .(Jones, 1994) الزمان  من  قرن  قرابة  النف�سية  الدرا�سات 

 Argyle, 2000; Emmons :سهدت زيادة �سريعة في الدرا�سة النف�سية العلمية للتدين )انظر�

 & Paloutzian, 2003; Paloutzian, 2016; Pargament, 1997; Spilka, Hood,
 Hunsberger, & Gorsuch, 2003; Verhagen, van Praag, López – Ibor, Cox,

(& Moussaoui, 2010; Wills, 2009; Wulff, 1997

البحوث،  نتائج عدد كبير من  للتدين،  النف�سية  بالدرا�سة  الهتمام  اأ�سباب هذا  بين  ومن 

التي ك�سفت عن علاقات اإيجابية بين التدين، وكل من: ال�سحة الج�سمية، وال�سحة النف�سية، 

 Abdel – )انظر:  العمر  وطول  والكتئاب،  القلق  من  المنخف�سة  والمعدلت  الطيبة،  والحياة 

.(Khalek, 2012a; Koenig, King, & Carson, 2012; Seybold, 2007

م�سكلة الدرا�سة:

العقد الأخير- بم�سكلات و�سعوبات عدة، من الإرهاب،  – في  العربية  البلاد  تمر معظم 

تزداد وتيرة  وبوجه عام،  البترول.  القومي في دول  الدخل  وانخفا�س  الداخلية،  اإلى الحروب 

الإرهاب في م�سر، في حين تحدث حروب داخلية، اأو �سراعات عرقية في بلاد اأخرى، اأهمها: 

�سوريا، والعراق، واليمن، وليبيا. وتعك�س هذه ال�سعوبات اأو الحروب – ف�سلًا عن عوامل اأخرى 

بطبيعة الحال- تاأخر مواقع معظم البلاد العربية – ول�سيما البلاد غير النفطية- في معدل 

 Helliwell, Layard, & :ال�سعادة، تبعًا للتقرير العالمي لل�سعادة، ال�سادر عام 2017 )انظر

.(Sachs, 2017

ومن ثمَّ جاءت فكرة هذا الم�سروع تحت عنوان: “معدلت ال�سعادة وعلاقتها بالحياة الطيبة 

والتدين”، الذي خطط له واأنجزه، مجموعة من الباحثين العرب في علم النف�س، وخَلُ�س هذا 
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والعراق،  وال�سعودية،  م�سر،  الآتية:  العربية  البلاد  عن  م�ستقلة  تقارير  كتابة  اإلى  الم�سروع، 

ومعظم  وفل�سطين.  والأردن،  ولبنان،  والجزائر،  وليبيا،  وقطر،  والكويت،  عمان،  و�سلطنة 

من�سورة.  الم�سرية  الدرا�سة  اأن  للن�سر، في حين  مقبول  وبع�سها  للن�سر،  مقدمة  التقارير  هذه 

الدول جميعها، قد ورد في دليل  ال�سعادة لهذه  الو�سفية لمقيا�س  اأن الإح�ساءات  مع ملاحظة 

تعليمات المقيا�س العربي لل�سعادة )عبد الخالق، 2018(. وتتلخ�س م�سكلة الدرا�سة الحالية – 

عامة – في تقدير معدلت ال�سعادة لدى عينة لبنانية من طلاب الجامعة وطالباتها، والمقارنة 

بين هذه المعدلت وبقية الدول العربية، وفح�س العلاقات والعوامل الم�ستخرجة من المقايي�س 

الم�ستخدمة.

اأهداف الدرا�سة:

اأجريت هذه الدرا�سة على عينة من طلاب الجامعة اللبنانيين من الجن�سين، وا�ستملت على 

المتغيرات الآتية: )1( ال�سعادة كما تقا�س بالمقيا�س العربي لل�سعادة، و)2( الحياة الطيبة كما 

تقا�س بالتقدير الذاتي لكل من ال�سحة الج�سمية، وال�سحة النف�سية، وال�سعادة، والر�سا عن 

ثم  الدرا�سة”؛ ومن  “متغيرات  تعبير:  و�سيطلق عليها  للتدين.  الذاتي  التقدير  الحياة، و)3( 

تتلخ�س الأهداف الأربعة لهذه الدرا�سة على النحو الآتي:

1- تقدير معدلت ال�سعادة لدى الجن�سين، والفروق بينها وبقية الدول العربية.

2- ا�ستك�ساف الفروق بين الجن�سين في متغيرات الدرا�سة.

3- فح�س العلاقات بين متغيرات الدرا�سة.

4- بحث المكونات الأ�سا�سية للارتباطات بين متغيرات الدرا�سة.

اأ�سئلة الدرا�سة:

هدفت هذه الدرا�سة اإلى الإجابة عن الأ�سئلة الآتية:

ما معدلت ال�سعادة لدى العينة اللبنانية من الجن�سين، والفروق بينها ودول عربية اأخرى؟  -1

ما الفروق بين الجن�سين من اللبنانيين؟  -2

ما العلاقات بين متغيرات الدرا�سة؟  -3

هل يمكن ا�ستخراج عامل واحد من معاملات الرتباط بين متغيرات الدرا�سة؟  -4
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اأهمية الدرا�سة:

وغيرهما،  وال�سخ�سية  الذكاء  في  طولية  درا�سات  المتقدمة،  الدول  من  كثير  في  تجرى 

تيرمان”  “لوي�س  اأجراها  التي  الموهوبين،  للاأطفال  الطولية  الدرا�سة  ذلك  على  مثال  واأبرز 

L.M.Terman في عام 1921، وا�ستخدم عينة كبيرة من الأطفال الأمريكيين )ن = 1500(، 

وتتبع  والميول،  وال�سخ�سية  الذكاء  مقايي�س  عليهم  وطبق  بعدها،  وما   135 ذكائهم  ن�سبة 

الأطفال حتى �سن الر�سد، وبعد وفاته، تتبع تلاميذه من بقى على قيد الحياة  “تيرمان” هوؤلء 
اأتاحت هذه الدرا�سة الطولية التتبعية لنف�س الأطفال، نتائج على درجة  من هذه العينة، وقد 

كبيرة من الأهمية.

وارتباطاتها  ال�سعادة  معدلت  عن  الحالية  الدرا�سة  تتيح  اأن  يمكن  الفارق،  مع  والقيا�س 

لدى طلاب الجامعة من اثنتي ع�سرة دولة عربية، بيانات معيارية عن متغيرات هذه الدرا�سة، 

يمكن مقارنتها بنتائج يمكن اأن يجريها اآخرون فيما بعد على نف�س المتغيرات، ول�سيما اأن هذه 

ال�سيا�سية  الظروف  ب�سبب  العربية،  للبلاد  بالن�سبة  الزمن  فارقة من  نقطة  تتم في  الدرا�سة، 

والقت�سادية والع�سكرية، وما ي�سمى بالربيع العربي. ف�سلًا عن اأن مثل هذه البحوث المقارنة، 

نادرة بين الدول العربية.

م�سطلحات الدرا�سة:

ال�سعادة: تعرف – كما تقا�س في هذه الدرا�سة – تعريفًا اإجرائيًا: كما تقا�س بالمقيا�س العربي 

لل�سعادة، كما تقا�س الحياة الطيبة والتدين اإجرائيًا، بمقايي�س التقدير الذاتي الخم�سة )انظر 

فقرة المقايي�س(.

المنهج والاإجراءات

المنهج الم�ستخدم:

ا�ستخدم المنهج الو�سفي الرتباطي.

العينـة:

اأجريت هذه الدرا�سة - على عينة متاحة من طلاب جامعة بيروت العربية، بيروت، لبنان 

)ن = 269(: الذكور )ن = 158(، والإناث )ن = 111(، وقد اختيرت من معظم كليات هذه 

الجامعة، ومن مختلف الأق�سام، وتراوحت اأعمار الطلاب بين 19، و26 عامًا.
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المقايي�ص:

1- المقيا�ص العربيّ لل�سعادة:

ال�سعادة،  تقي�س  عبارة   )15( بينها  من  موجزة،  عبارة   )20( على  المقيا�س  هذا  ي�ستمل 

بموؤ�سرات اإيجابية، بالإ�سافة اإلى خم�س عبارات اإ�سافية تعد “ح�سوًا” Fillers، والأخيرة ذات 

واحدة.  وتيرة  على  المقيا�س  عبارات  المبحوثين عن  بع�س  يجيب  ل  ي”، حتى  “مَر�سَ م�سمون 

ويجاب عن كل بند على اأ�سا�س مقيا�س “ليكرت” الخما�سيّ، الذي يتراوح بين ل )1(، وكثيًرا 

اإلى  العليا  الدرجة  وت�سير  و75،   ،15 بين  المقيا�س  في  الممكنة  الدرجة  تتراوح  ولذا  )5(؛  جدًا 

ارتفاع ال�سعادة. وينا�سب هذا المقيا�س الرا�سدين والمراهقين، وهو مقيا�س �سمة ولي�س حالة. 

وك�سف التحليل العامليّ لبنود المقيا�س عن عاملين �سميا: ال�سعادة العامة، والحياة الناجحة، 

وتراوحت الرتباطات بين البند والدرجة الكلية بعد عزل البند بين 0.42، و0.77، وتراوحت 

ارتفاع  اإلى  اإ�سارة  و0.94،   ،0.82 بين  التطبيق  واإعادة  “كرونباخ”،  األفا  ثبات  معاملات 

الت�ساق الداخليّ، وال�ستقرار عبر الزمن، وتراوح ال�سدق المرتبط بالمحك )ثلاثة محكات( 

بين 0.55 و0.79، كما ارتبط المقيا�س العربيّ لل�سعادة ارتباطات جوهرية موجبة بمقايي�س: 

يعد  ما  وهو  الذات؛  وتقدير  الحياة،  وحب  والتفاوؤل،  الحياة،  عن  والر�سا  النف�سية،  ال�سحة 

دليلًا على �سدق المقيا�س. ولهذا المقيا�س �سيغتان متكافئتان: عربية، واإنجليزية، وهو موؤلف 

ولي�س مترجمًا )عبد الخالق، 2018؛ )Abdel – Khalek, 2013a. وفي هذه العينة اللبنانية، 

و�سل معامل ثبات األفا من و�سع “كرونباخ”، لهذا المقيا�س اإلى 0.84، و0.84 للذكور والإناث، 

وو�سل ال�سدق المرتبط بالمحك اإلى 0.63، و0.58 لدى الذكور والإناث اللبنانيين على التوالي.

2- مقايي�ص التقدير الذاتيّ:

اأ�سئلة،  Self-rating scales م�ستقلة، في �سيغة  تقدير ذاتيّ  ا�ستُخدمت خم�سة مقايي�س 

لتقدير كل من: ال�سحة الج�سمية، وال�سحة النف�سية، والر�سا عن الحياة، وال�سعادة، والتدين، 

وكانت �سياغتها على النحو الآتي: 

1- ما تقديرك ل�سحتك الج�سمية بوجه عام؟

2- ما تقديرك ل�سحتك النف�سية بوجه عام؟

3- اإلى اأي درجة اأنت را�س عن حياتك بوجه عام؟

4- اإلى اأي درجة ت�سعر بال�سعادة بوجه عام؟

5- ما درجة تدينك بوجه عام؟

ويلي كل �سوؤال، �سل�سلة من الأرقام، من �سفر اإلى 10، ويُطلب من المبحوث ما يلي: 
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اأ- اأن يجيب تبعًا ل�سعوره وتقديره عامة، ولي�س تبعًا لحالته الحالية.

ب- اأن يعلم اأن �سفر اأقل درجة، واأن 10 اأعلى درجة.

ج- ي�سع دائرة على الرقم الذي يرى اأنه ي�سف م�ساعره الفعلية بدقة.

وت�سير الدرجة المرتفعة اإلى وجود الخا�سية اأو ال�سمة بدرجة مرتفعة. وتراوح ثبات اإعادة 

ا�ستقرار  اإلى  المعاملات  هذه  وت�سير   ،0.88 و   ،  0.78 بين  الخم�سة،  المقايي�س  لهذه  التطبيق 

مرتفع عبر الزمن، وتدعم القول: اإن هذه المقايي�س تنتمي اإلى ال�سمة اأكثر من الحالة، وقد اأ�سار 

عدد من الدرا�سات، اإلى ال�سدق المرتبط بالمحك لهذه المقايي�س الخم�سة، اإذ تراوح بين 0.49، 

.)Abdel – Khalek, 2006b, 2007a, 2012a, 2014a( 0.73و

التحليلات الاإح�سائية:

التحليلات  ا�ستُخدمت  اللبنانية،  العينة  من  المتاحة  البيانات  من  النتائج  ل�ستخراج 

الإح�سائية الآتية: المتو�سط، والنحراف المعياري، واختبار “ت” للفرق بين متو�سطين م�ستقلين 

واتخذ  الأ�سا�سية،  المكونات  بطريقة  العاملي  والتحليل  “بير�سون”،  ارتباط  ومعامل  والمئين، 

1.0، وفي حالة  له عن  الكامن  باأنه ما يزيد الجذر  اإح�سائيًا،  الدال  “كايزر” للعامل  معيار 

هذه  وطبقت  “فاريماك�س”.  بطريقة  المتعامد  التدوير  ا�ستخدم  عامل،  من  اأكثر  ا�ستخراج 

.(SPSS, 2009) الختبارات الإح�سائية، با�ستخدام المجموعة الإح�سائية للعلوم الجتماعية

اإجراءات الدرا�سة:

طُبعت مقايي�س الدرا�سة على وجه �سفحة واحدة، وطبقت في جل�سات جمعية - ا�ستملت على 

مجموعات �سغيرة من الطلبة والطالبات معًا، وتم ذلك في اأثناء اليوم الجامعي، وفي مدرجات 

الجامعة، وقد قام بالتطبيق اأع�ساء هيئة تدري�س في علم النف�س، وكان تعاون المبحوثين ممتازًا، 

وذلك يرجع اإلى اأمرين، اأولهما- �سهولة المهمة؛ ل�ستمالها على وجه �سفحة واحدة، فلم ي�ستغرق 

التطبيق �سوى دقائق قليلة، وثانيهما- الطبيعة الإيجابية للمقايي�س.

نتائج الدرا�سة

للاإجابة عن الت�ساوؤل الأول، حُ�سبت الدرجات المرتفعة، في المقيا�س العربي لل�سعادة، على 

اأ�سا�س الن�سبة المئوية للطلاب الحا�سلين على درجات تفوق المئين Percentile 75، و90، و95، 

فكانت على النحو الآتي: 27.8 %، و10.8 %، و5.7 % في عينة الذكور، و27.9%، و%10.8، 

و8.1 في عينة الإناث، على التوالي. ويعر�س الجدول )1(، الإح�ساءات الو�سفية، وقيم “ت” 

للفروق بين الجن�سين، وذلك للاإجابة عن الت�ساوؤل الثاني
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الجدول )1(

 المتو�سط )م( والانحراف المعياري )ع(, وقيمة “ت”

لمتغيرات البحث لدى الذكور والاإناث اللبنانيين

المقايي�س
الإناث )ن = 111(الذكور )ن = 158(

ت*
عمعم

مقيا�س ال�سعادة

ال�سحة الج�سمية

ال�سحة النف�سية

تقدير ال�سعادة

تقدير الر�سا

تقدير التدين

52.16  

6.98

6.97

6.89

7.20

5.76

9.71

2.30

2.34

2.24

2.32

2.60

50.62 

6.52

6.50

6.77

7.09

5.98

9.19

1.75

2.01

1.82

1.82

2.03

1.31

1.77

1.69

0.46

0.43

0.75

* جميع قيم »ت« غير دالة اإح�سائيًا.

اإح�سائيًا.  دالة  غير  الجن�سين  بين  الفروق  جميع  اأن  يت�سح   ،)1( الجدول  قراءة  ومن 

وبمقارنة متو�سط المقيا�س العربي لل�سعادة لدى العينة اللبنانية ببقية الدول العربية التي طبق 

عليها المقيا�س )انظر: عبد الخالق، 2018(، يت�سح اأن متو�سط اللبنانيين الذكور والإناث اأعلى 

من متو�سطات نظرائهم من: م�سر، والأردن، والعراق، وليبيا، وفل�سطين، وي�ساف اإليهم عينة 

اليمن لدى الذكور فقط. ومن ناحية اأخرى فمتو�سط المقيا�س العربي لل�سعادة لدى اللبنانيين 

من الجن�سين، اأقل من نظرائهم من: قطر، والكويت، وال�سعودية، وي�ساف اإليهم عينة �سلطنة 

عمان لدى الإناث فقط.

مقايي�س  بين  الرتباط  معاملات   ،)2( الجدول  يقدم  الثالث،  الت�ساوؤل  عن  وللاإجابة 

الدرا�سة، لدى الذكور. 

الجدول )2(

 معاملات ارتباط »بير�سون« بين مقايي�ص الدرا�سة لدى الذكور اللبنانيين )ن = 158(*

123456المقايي�س

1- مقيا�س ال�سعادة

2- ال�سحة الج�سمية

3- ال�سحة النف�سية

4- تقدير ال�سعادة

5- تقدير الر�سا

6- تقدير التدين

-

0.461

0.561

0.647

0.629

0.271

-

0.652

0.507

0.456

0.361

-

0.645

0.614

0.385

-

0.761

0.307

-

0.345-

* جميع معاملات الرتباط دالة اإح�سائيًا عند م�ستوى 0.01 وما بعده.

ومن ملاحظة الجدول )2(، يت�سح اأن جميع معاملات الرتباط المتبادلة، دالة اإح�سائيًا 

وموجبة.

ويبين لنا الجدول )3(، معاملات الرتباط بين مقايي�س الدرا�سة لدى الإناث.
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الجدول )3(

 معاملات ارتباط »بير�سون« بين مقايي�ص الدرا�سة  لدى اللبنانيات )ن = 111(

123456المقايي�س

1- مقيا�س ال�سعادة

2- ال�سحة الج�سمية

3- ال�سحة النف�سية

4- تقدير ال�سعادة

5- تقدير الر�سا

6- تقدير التدين

-

**0.309

**0.503

**0.584

**0.583

0.111 

-

**0.677

**0.521

**0.375

**0.284

-

**0.688

**0.568

*0.198 

-

**0.734

0.065 

-

**0.266-

* دال اإح�سائيًا عند م�ستوى 0،05
** دال اإح�سائيًا عند م�ستوى 0،01 وما بعده.

ومن ملاحظة الجدول )3(، يت�سح اأن جميع معاملات الرتباط دالة اإح�سائيًا، فيما عدا 

الرتباط بين تقدير التدين، وكل من: المقيا�س العربي لل�سعادة، وتقدير ال�سعادة.

عامليًا،  تحليلًا    المقايي�س  بين  الرتباط  معاملات  حُللت  الرابع  الت�ساوؤل  عن  وللاإجابة 

 ،(SPSS, 2009) )1،0 ≥ ( بطريقة المكونات الأ�سا�سية، واتبع معيار »كايزر« للجذر الكامن

ويعر�س النتائج الجدول )4(.

الجدول )4(

 تحليل المكونات الاأ�سا�سية لمعاملات الارتباط بين المقايي�ص

لدى الذكور )ن = 158( والاإناث )111( اللبنانيين

المقايي�س

 الإنــاث*الذكـور

العامل الثانيالعامل الأولالعامل الأول

مقيا�س ال�سعادة

ال�سحة الج�سمية

ال�سحة النف�سية

تقدير ال�سعادة

تقدير الر�سا

تقدير التدين

الجذر الكامن

% للتباين

0.786

0.740

0.845

0.858

0.841

0.523

0.597

59.952 

0.779

0.582

0.803

0.909

0.808

0.013

3.247

54.116 

0.033

0.514

0.299

0.035

0.183

0.933

1.358

22.633  

رت المحاور المتعامدة بطريقة فاريماك�س. * دُوِّ

ت�سميته:  الذكور، ويمكن  ا�ستخراج عامل واحد في عينة  ومن قراءة الجدول )4(، يت�سح 

اأديرا تدويرًا متعامدًا  ا�ستُخرج عاملان،  الإناث، فقد  اأما في عينة  والتدين«،  الطيبة  »الحياة 

بطريقة »فاريماك�س«، ويمكن ت�سمية العامل الأول: »الحياة الطيبة«، والعامل الثاني: »التدين 

وال�سحة الج�سمية«.
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مناق�سة النتائج

لعله من المنا�سب، اأن نعلق على اأهم الجوانب المنهجية لهذه الدرا�سة، و�سولً    اإلى بيان 

اإمكانية تعميم نتائجها، والمق�سود هنا: العينة، والمقايي�س. وفيما يخت�س بالعينة   ) ن = 269(، 

فحجمها كبير، ف�سلًا عن زيادة عدد اأفراد كل من عينة الذكور، والإناث م�ستقلتين على مائة، 

وهو ما يحدد العينة الكبيرة؛ ومن ثم يمكن ا�ستنتاج اأن حجم العينة منا�سب، وي�سمح باإمكانية 

تعميم النتائج على الطلاب اللبنانيين في الجامعة نف�سها.

واأما مقايي�س الدرا�سة، واأولها المقيا�س العربي لل�سعادة، فقد و�سل ثبات األفا، في هذه العينة 

اللبنانية، اإلى 0،84 للذكور، و0،84 للاإناث، وي�سير هذان المعاملان، اإلى ات�ساق داخلي مرتفع 

 Kline, 2000; :للمقيا�س، اعتمادًا على المحك الذي يحدد الحد الأدنى للثبات باأنه 0،7 )انظر

Nunnally, 1978(. وقد ارتبط المقيا�س العربي لل�سعادة، بالتقدير الذاتي لل�سعادة، بمقدار 

0،63 ، و0،58 لدى الذكور والإناث اللبنانيين، على التوالي، وهذان المعاملان دالن اإح�سائيًا 

عند م�ستوى 0،001، وي�سيران اإلى ارتفاع ال�سدق المرتبط بالمحك لهذا المقيا�س، وفيما يخت�س 

بمقايي�س التقدير الذاتي - فاإن لها ثبات ا�ستقرار عبر الزمن، و�سدقًا مرتبطًا بالمحك، بين 

المقبول والمرتفع، كما ورد في فقرة المقايي�س. نخل�س من ذلك، اإلى اأن الخوا�س ال�سيكومترية 

للمقايي�س الم�ستخدمة في هذه الدرا�سة، تتيح اإمكانية تكرار نتائجها؛ ب�سبب خ�سائ�سها الجيدة.

العينة  في  ال�سعادة،  بمعدلت  متعلق  وهو  الدرا�سة،  لهذه  الأول  بالت�ساوؤل  يخت�س  وفيما 

اللبنانية الحالية، ومقارنتها بمعدلت بقية الدول العربية، فعلى الرغم من اأن معظم بحوثها 

يُـنْـ�سَـرْ بعد، فاإن الإح�ساءات الو�سفية لها وردت في دليل تعليمات المقيا�س )عبد الخالق،  لما 

تزيد  والإناث،  الذكور  اللبنانيين  اأن معدلت   - النتائج  – من مراجعة هذه  ويت�سح   ،)2018

على معدلت ال�سعادة لدى نظرائهم من كل من: م�سر، والأردن، والعراق، وليبيا، وفل�سطين، 

واليمن، ولكن هذه المعدلت لدى اللبنانيين الذكور، تقل عن نظيرتها لدى طلبة قطر، والكويت، 

قطر،  من  نظرائهن  عن  لديهن  ال�سعادة  معدل  يقل   - باللبنانيات  يتعلق  وفيما  وال�سعودية.  

و�سلطنة عمان، وال�سعودية. 

والملاحظة العامة، اأن معدلت ال�سعادة لدى اللبنانيين، تميل اإلى الرتفاع بالن�سبة لغالبية 

ر هذه النتائج، باأن الطلاب  الدول العربية، با�ستثناء دول الخليج العربي. ومن الممكن اأن تُف�سَّ

وثقافيًا، مقارنة  الرتفاع ماديًا  اإلى  العربية - يمثلون �سريحة تميل  الملتحقين بجامعة بيروت 

به  يتمتع  الذي  وال�سيا�سي،  الأمني  ال�ستقرار  اللبناني. هذا ف�سلًا عن  المجتمع  �سرائح  ببقية 

المجتمع اللبناني في الوقت الحالي، وذلك بالن�سبة للدول التي عانت من ا�سطرابات وحروب 
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داخلية، كاليمن، والعراق، وليبيا، اأو تعاني من م�سكلات اقت�سادية كم�سر. وقد دلت البحوث 

ال�سعادة  معدل  تحديد  في  مهم  دور  لها  وال�سيا�سية  والجتماعية  الثقافية  العوامل  اأن  على 

 Carr,) توؤثر ال�سراعات الع�سكرية في ال�سعادة، بخف�س معدلتها  (Triandis, 2000)، كما 

.(2004, p. 19

من  اللبنانيين  بين  الفروق  ا�ستك�ساف  وهو  الدرا�سة،  لهذه  الثاني  بالت�ساوؤل  يخت�س  وفيما 

اأنه ل توجد فروق دالة اإح�سائيًا بينهما، في كل  الجن�سين، في متغيرات الدرا�سة، فقد ات�سح 

متغيرات الدرا�سة، وتتفق هذه النتائج مع درا�سة لبنانية اأجريت بالمقيا�س العربي لل�سعادة نف�سه 

)عبد الخالق، والنيال، قيد الن�سر(، كما تتفق مع نظيرتها على عينات اأردنية، في هذا الم�سروع 

البحثي نف�سه، ولكنها تختلف مع عدد كبير من البحوث العربية، التي ك�سفت عن ارتفاع متو�سط 

الطلبة ارتفاعًا جوهريًا عن الطالبات، على الأقل في ال�سعادة، وال�سحة النف�سية )عبد الخالق، 

 .)Abdel – Khalek, 2006a, 2007b, 2011, 2012a, 2012b 2017، 2018؛

من  الطلاب،  من  عينات  مع   - اللبنانية  العينة  من  الم�ستخرجة  النتائج  هذه  تختلف  كما 

م�سر، والجزائر، والعراق، وليبيا، وفل�سطين، الذين اأجريت عليهن الدرا�سة نف�سها، بمتغيراتها 

نف�سها، في هذا الم�سروع البحثي؛ اإذ كان متو�سط الذكور اأعلى من الإناث في ال�سعادة وال�سحة 

النف�سية.

ومن الممكن تف�سير عدم ظهور فروق دالة اإح�سائيًا بين الجن�سين، في متغيرات ال�سعادة، 

والحياة الطيبة، باأن هناك درجة مرتفعة من الم�ساواة بين الجن�سين في المجتمع اللبناني، ف�سلًا 

العربية،  الدول  بقية  من  اأكثر   ،Individualism الفردية  بارتفاع  المجتمع  هذا  ات�ساف  عن 

التي تت�سم غالبًا بالجمعية Collectivism. وقد بينت البحوث ال�سابقة اأن ال�سعادة ترتفع في 

الثقافات الفردية عن الثقافات الجمعية (Cummins, 1998; Veenhoven, 1999)، كما 

 Carr, 2004, p.) ا في المجتمعات التي تزيد فيها الم�ساواة بين الجن�سين ترتفع ال�سعادة اأي�سً

.(19

فات�سح  الدرا�سة،  الرتباط بين متغيرات  حُ�سبت معاملات  الثالث،  ال�سوؤال  وللاإجابة عن 

اأن جميع معاملات الرتباط دالة اإح�سائيًا لدى الذكور، وكلها دالة ما عدا معاملين في عينة 

ال�سعادة،  تربط بين  التي  ال�سابقة،  الدرا�سات  النتائج، مع عدد كبير من  وتتفق هذه  الإناث، 

 Abdel – Khalek, 2006a, 2011, 2013b, 2014,( ومتغيرات الحياة الطيبة، والتدين

.(2015; Baroun, 2006; Koenig et al., 2012; Seybold, 2007
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وبما اأن الرتباط يعني التغير الم�ساحب Co-variation، فاإن الرتباطات الدالة اإح�سائيًا 

بين هذه المتغيرات، يمكن اأن ت�سير اإلى ال�سدق التفاقي لهذه المقايي�س، التي تنتمي جميعًا – 

بما فيها التدين- اإلى مفاهيم علم النف�س الإيجابي.

العاملي  التحليل  ا�ستُخرج من  الدرا�سة، فقد  لهذه  والأخير  الرابع  بال�سوؤال  وفيما يخت�س 

لمعاملات الرتباط - عامل واحد في عينة الذكور، �سمي: “الحياة الطيبة والتدين”، في حين 

الج�سمية”.  وال�سحة  ا�ستُخرج عاملان في عينة الإناث، �سميا: “الحياة الطيبة”، و”التدين 

ويتفق ذلك مع البحوث العربية، في الم�سروع البحثي الحالي؛ اإذ ا�ستُخرج عامل واحد في بع�س 

وطبيعتها،  العوامل  عدد  من  كُلاًّ  اأن  البيان،  عن  وغني  اأخرى.  عينات  في  وعاملان  العينات، 

يعتمد على معاملات الرتباط بين المتغيرات.

مقايي�س  كثيًرا  نقدت  فقد  اإليها،  الإ�سارة  كبيرة تجدر  اأهمية  ذات  منهجية  نقطة  وهناك 

التقدير التي تعتمد على بند واحد، ولكن مثل هذا الإجراء يعد منا�سبًا لهذا الزمن الذي ي�سيق 

 Wills,) ”ولز“ ويذكر   ،(Abdel-Khalek, 2001 )انظر:  الأ�سئلة  كثرة  من  المبحوث  فيه 

�سوف  المبحوث  اأن  مفاده  افترا�س  تعتمد على  الواحد،  البند  المقايي�س ذات  اأن هذه   ،(2009

ي�سع في اعتباره اأكثر المعاني التي ترد اإلى ذهنه، في علاقتها بمو�سوع ال�سوؤال اأو البند، ويجيب 

عنه تبعًا لذلك. 

(Zullig, Ward, & Horn, 2006) عددًا كبيًرا من الدرا�سات،  ويورد “زوليج” وزملاوؤه 

التي تدعم جدارة ا�ستخدام البند المفرد واأحقيته، في قيا�س ال�سحة كما يدركها الفرد، بو�سفها 

منبئًا بعدد كبير من المتغيرات، من مثل: الوفاة، والمر�س، وال�سلوكيات الخطرة لدى الرا�سدين، 

الم�سكلات  اأمثلتها:  ومن  والنف�سية،  وال�سلوكية  ال�سخ�سية  بالعوامل  المفرد  البند  ارتباط  وفي 

ال�سحية، والعجز، والعمر، وجن�س الأنثى، والدخل، والتدخين، وزيادة معيـار كتلة الج�سم لدى 

اأن ال�سحة كما يدركها المبحوث على �سوء �سوؤال  المراهقين، ويقتب�سون بحوثًا كثيرة تبين لنا 

واحد، يفتر�س اأن تكون موؤ�سرًا عامًا للمكانة ال�سحية للفرد، لأنها ت�ستوعب الجوانب الج�سمية، 

ا  وال�سلوكية، والنفعالية، والمعرفية لل�سحة، في الما�سي والحا�سر والم�ستقبل. ويتفق ذلك اأي�سً

اأن  واحد يمكن  ب�سوؤال  ال�سعادة  قيا�س  اأن  “كامنز” (Cummins, 1995) من  يذكره  ما  مع 

يوؤدي اإلى بيانات ثابتة و�سادقة. لكل ذلك ي�ستخدم كثير من علماء النف�س والباحثين في علم 

الوبائيات البند المفرد.

التي  البيانات  بها  تت�سف  التي  الدرا�سة، على �سوء الحدود  نتائج هذه  اإلى  النظر  ويجب 

ت�ستند اإليها، واأهم هذه الحدود: العينة، وعلى الرغم من منا�سبة حجمها، فاإنها عينة متاحة، 
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ولي�ست احتمالية، وتت�سم بخ�سائ�س معينة، تعزى اإلى و�سع طلاب الجامعة، فلهم مدى عمري 

محدود، وتعليم اأعلى، وذكاء اأرفع –غالبًا- مقارنة بالجمهور العام. 

وال�ستنتاج العام من هذه الدرا�سة، التي اأجريت على عينة من طلاب الجامعة اللبنانيين، 

دول  با�ستثناء  العربية،  الدول  ببقية  مقارنة  الرتفاع،  اإلى  تميل  لديهم  ال�سعادة  معدلت  اأن 

الخليج العربي، واأن الفروق بين الجن�سين في متغيرات الدرا�سة، غير دالة اإح�سائيًا، واأن جميع 

معاملات الرتباط بين المقايي�س فيما عدا معاملين غير دالين في عينة الإناث، دالة اإح�سائيًا، 

وموجبة، وقد ا�ستُخرج من التحليل العاملي لمعاملات الرتباط - عامل واحد في عينة الذكور، 

“الحياة  “الحياة الطيبة والتدين”، في حين ا�ستُخرج عاملان في عينة الإناث، �سميا:  �سمي: 

الطيبة”، و”التدين وال�سحة الج�سمية”.

ومن بين التو�سيات التي تعتمد على نتائج الدرا�سة الحالية، يقترح اإجراء درا�سة �ساملة، 

الديموجرافية  والمتغيرات  ال�سعادة  بين  العلاقة  لبحث  ع�سوائية،  اأو  احتمالية  عينة  ت�ستخدم 

والجتماعية، ف�سلًا عن العوامل الخم�سة الكبرى لل�سخ�سية. واعتمادًا على الرتباط الموجب 

بين التدين وكل متغيرات الحياة الطيبة وال�سعادة لدى الذكور، وبين التدين وبع�س متغيرات 

الحياة الطيبة لدى الإناث، يقترح اأن ت�ستخدم بع�س عنا�سر التدين في برنامج مقترح للاإر�ساد 

اأو العلاج النف�سي للم�سطربين نف�سيًا، وهو ما يمكن اأن يرفع من معدل ال�سعادة لديهم.
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