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القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية ببعدي الغ�سب 
)الحالة وال�سمة( لدى طلاب المرحلة الثانوية

الملخ�ص

هدفت الدرا�سة ب�سكل اأـ�سا�سي اإلى التعرف اإلى القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية )اللتزام، 

ق مقيا�س  التحكم، التحدي( ببعدي الغ�سب )ال�سمة، والحالة( لدى طلاب المرحلة الثانوية. طُبِّ

الثانوية  المرحلة  طلاب  من  وطالبة  طالباً   )834( على  الغ�سب  ومقيا�سي  النف�سية  ال�سلابة 

بالريا�س، اختيروا بطريقة عنقودية ع�سوائية. حيث ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي. وقد بينت 

التباين  من   )%8.5( مقدارها  ك�سمة  بالغ�سب  تنبوؤية  قدرة  لهما  والتحكم  اللتزام  اأن  النتائج 

من   )%16.5( مقدارها  بن�سبة  كحالة  بالغ�سب  والتحدي  والتحكم  اللتزام  تنباأ  بينما  المف�سر. 

التباين المف�سر. وقد بينت النتائج اأن الطلاب والطالبات يتمتعون بم�ستوى �سلابة نف�سية مرتفع، 

ا. واأخيراً لم يكن هناك فروق ذات دللة اإح�سائية في  بينما كان م�ستوى الغ�سب لديهم منخف�سً

مجموع ال�سلابة النف�سية واللتزام والتحكم والتحدي والغ�سب كحالة تعزى للجن�س، بينما كان 

هناك فروق ذات دللة اإح�سائية في الغ�سب ك�سمة تعزى للجن�س ول�سالح الطالبات.

الكلمات المفتاحية: القدرة التنبوؤية، ال�سلابة النف�سية، الغ�سب.
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Ability to Predict of Mental Rigidity in Anger 
(Status and Attribute) Among High School Students

Abstract

This study aimed to find out the ability to predict emotional strength 
(adherence, control, and challenge) in the two dimensions of anger (status and 
attribute) among high-school students. The questionnaire of psychological 
rigidity and anger measures was applied to 834 high school students in Riyadh, 
Kingdom of Saudi Arabia using the random cluster method. The researcher 
followed a descriptive approach in collecting and analyzing the data. 

The results revealed that adherence and control have a predictive ability 
for anger as a characteristic with an amount of 8.5% as an explained variance 
while predicting adherence, control, and challenge for anger as a condition 
was registered with an amount of 16.5% as an explained variance.

The results also show that both male and female students have a high level 
of emotional strength and that the level of anger among them is low. Finally, 
no significant statistical differences were found in the emotional strength, 
adherence, control, and challenge and anger as a status that can be attributed 
to sex. However, there were statistical significant differences in anger as an 
attribute in favor of female students.

Keywords: emotional strength, ability to predict, anger.
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المقدمة
يتمتع  الذي  الفرد  فغالباً  الفرد،  تواجه  التي  ال�سغوط  النف�سية تخفف من حدة  ال�سلابة 

ما  وذلك  لديه،  والبدنية  النف�سية  وال�سحة  النف�سي  الأداء  يتح�سن  مرتفعة  نف�سية  ب�سلابة 

�سمات  اإحدى  النف�سية هي  فال�سلابة  الم�ستمر،  للبحث  النف�سية مجالً خ�سباً  ال�سلابة  جعل 

ال�سخ�سية التي ت�ساعد الفرد على التعامل الجيد مع ال�سغوط، والحتفاظ بال�سحة الج�سمية 

والنف�سية، وعدم تعر�سه للا�سطرابات الناتجة عن ال�سغوط؛ اإذ يت�سف الفرد ذو ال�سخ�سية 

2011م؛  )جاد،  ال�سغوط  مع  والمبا�سر  الفعال  والتعامل  النفعالي،  والهدوء  بالتفاوؤل  ال�سلبة 

مخيمر، 1997م(.

 Kobasa,) وا�ستناداً للنظرية الوجودية لل�سخ�سية فقد عرفت كوبازا ومادي وبوكيتي وزول

Maddi, Puccettie, & Zola, 1994) ال�سلابة باأنها مجموعة من �سمات ال�سخ�سية التي 

وقد   .)2006 ودخان،  )الحجار،  ال�ساغطة  الحياة  لأحداث  ومواجهة  مقاومة  كم�سدر  تعمل 

لل�سغوط  المحتملة  الآثار  ال�سلابة م�سدر مقاومة يمكنه معادلة  اأن  اإلى   Antonviski ذهب 

.(Cotton, 1990) الحياتية والنفعالت

ويعتبر الغ�سب من الأنماط ال�سائعة لدى المراهقين فيغ�سب المراهق عندما يوؤنب اأو يوبخ اأو 

يُنتقد اأو يكرر له النُ�سح والموعظة كدر�س اأو محا�سرة. ويغ�سب اأي�ساً اإذا لم ت�سِر الأمور ح�سب 

ما يريد، واإذا لم ي�ستطع اإنجاز ما �سعى لتحقيقه، ويمكن اأن يتحول الغ�سب اإلى عدوان اإذا لم 

يُ�سبط ويُعالج لدى المراهق )اأ�سعد، 1987(. 

ف�ستجد  الحا�سر؟  الوقت  في  التعليم  تواجه  م�سكلة  اأكبر  هي  ما  مدر�س  اأي  �ساألت  فاإذا 

الإجابة: هي اأن �سلوك الطالب ومزاجه وغ�سبه وانفعالته في الف�سل هي من اأخطر الم�ساكل 

التي يواجهها التعليم، ففي المدار�س نجد اأ�سكالً مختلفة من ال�سلوكيات منها الإ�ساءة اللفظية 

نتيجة  والتعليمات  للقواعد  المتثال  وعدم  المدر�سة  ممتلكات  وتخريب  للاآخرين،  والج�سدية 

القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية ببعدي الغ�سب 
)الحالة وال�سمة( لدى طلاب المرحلة الثانوية
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النفعالت والغ�سب الذي ينتاب الطالب في كثير من الأحيان داخل الغرفة ال�سفية )الم�ستكاوي، 

.)2005

فالغ�سب هو انفعال غير �سار ينتاب الإن�سان وين�ساأ عن حالة من التوتر وت�سحبه تغيرات 

في وظائف الأع�ساء الداخلية ومظاهر ج�سمانية خارجية تعبر عن درجة هذا النفعال، ويوؤثر 

على الج�سم وذلك ح�سب نوع الغ�سب ودرجة حدته. وبذلك فاإن درا�سته تعتبر مهمة اأ�سا�سية 

من مهمات الر�ساد النف�سي )الع�سفور، 2004(. 

لم يحظ مو�سوع القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية ب�سمة وحالة الغ�سب الهتمام الكبير من 

الباحثين، فاأجرى ديفيد (david, 2000) درا�سة هدفت اإلى تقييم عنا�سر ال�سلابة النف�سية 

)اللتزام - التحكم - والتحدي( واأحداث الحياة ال�ساغطة وا�ستراتيجيات المواجهة، وذلك 

على عينة قوامها )245( طالبا من طلاب المدار�س الثانوية ال�سينية. وتو�سلت النتائج اإلى اأن 

ال�سلابة النف�سية ل تتفاعل مع ال�سغوط في علاقتها بالمر�س وبالرغم من ذلك كان لكل من 

اأن  اأ�سا�سية م�ستقلة عن ال�سعور بالتوتر النف�سي، على الرغم من  ال�سلابة وال�سغط تاأثيرات 

الطلاب ذوي ال�سلابة المرتفعة لم يقوموا بتقييم الأحداث الإيجابية على اأن لها تاأثيًرا اأكبر في 

التخفيف من ال�سغوط، لكنهم قيموا الأحداث ال�سلبية باأن لها تاأثيًرا اأقل للغاية مقارنة بذوي 

ال�سلابة المنخف�سة الذين �سرحوا با�ستخدام ا�ستراتيجيات المواجهة الن�سحابية مثل التقليد.

 Lutwak, Panish, Ferrari & Razzino (2001( وطبق ليتواك وبان�س وفيريري ورازينو

درا�سة بعنوان ال�سعور بالحزن والذنب وعلاقتهم بالتوقعات الإيجابية للم�ستقبل وتعبير الغ�سب 

اختلافات  هناك  اأن  الدار�سة  وجدت  91 طالباً(  تتكون من )174 طالبة،  العينة  كانت  حيث 

هامة بين الجن�سين فقد وجدت الدرا�سة اأن هناك ميلًا اإلى الحزن والذنب لدى الإناث، واأن 

لدى الذكور ميلًا لل�سعور بالذنب اأكثر من الإناث وهذا الميل يتعلق بالتوقعات ال�سلبية للنجاح في 

الم�ستقبل. ولم يكن هناك فروق في الغ�سب بين الذكور والإناث.

ال�سلابة  بين  العلاقة  بحث  اإلى  هدفت  درا�سة   )2002( اللطيف  وعبد  حمادة  واجرى 

للتعليم  العامة  الهيئة   - الكويت  )جامعة  الجامعة  طلاب  لدى  التحكم  في  والرغبة  النف�سية 

ذكورًا،   )70( بواقع  وطالبة،  طالبًا   )282( قوامها  عينة  على  وذلك  والتدريب(  التطبيقي 

من  التحكم(  في  الرغبة  ومقيا�س  النف�سية،  )ال�سلابة  مقيا�سا  عليهم  وطبق  اإناث،  و)212( 

تعريب الباحثين. وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى وجود ارتباط اإيجابي دال اإح�سائياً بين ال�سلابة 

النف�سية والرغبة في التحكم داخل العينة الكلية، وداخل عينتي الذكور والإناث كل على حدة، 

ووجود فروق دالة اإح�سائياً بين الجن�سين على المقيا�سين ل�سالح الذكور، ولم توجد فروق ذات 
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دللة اإح�سائية على المقيا�سين تبعاً لمتغيرات الدرا�سة الأخرى وهي: الحالة الجتماعية، ومعدل 

الدرجات، والعمر. 

وقد قام عبد ال�سمد )2002( بدرا�سة هدفت اإلى فح�س العلاقة بين ال�سلابة النف�سية 

والوعي الديني ومعنى الحياة لدى طلاب الدبلوم العام، وذلك على عينة قوامها )248( طالبًا 

وطالبة، وطبق عليهم مقيا�س ال�سلابة النف�سية )اإعداد الباحث(، مقيا�س الوعي الديني اإعداد 

الر�سيد،  اإعداد / هارون  الدمردا�س، ومقيا�س معنى الحياة  البحيري وعادل  الرقيب  / عبد 

اإلى ا�ستمارة المقابلة ال�سخ�سية ومجموعة �سور من لوحات اختبار تفهم المو�سوع.  بالإ�سافة 

وتو�سلت نتائج الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ال�سلابة النف�سية والوعي الديني 

ومعنى الحياة، ووجود فروق دالة اإح�سائياً بين مرتفعي ومنخف�سي ال�سلابة النف�سية في الوعي 

على  والإناث  الذكور  بين  فروق  وجدت  كما  ال�سلابة،  مرتفعي  ل�سالح  الحياة  ومعنى  الديني 

اللتزام والتحكم ل�سالح الذكور، كما اتفقت نتائج الدرا�سة ال�سيكومترية مع نتائج الدرا�سة 

الإكلينيكية. 

كما قام �سمور وعواد )2004(. باإجراء درا�سة هدفت اإلى الك�سف عن الغ�سب كحالة و�سمة 

وحالة،  ك�سمة  بالغ�سب  العلاقة  ذات  المتغيرات  على  التعرف  و  اليرموك،  جامعة  طلبة  عند 

وا�ستخدم الباحثان المنهج الو�سفي الرتباطي في درا�ستهما، واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن الغ�سب 

كان �سمة عند طلاب الجامعة، كما وجدت علاقة ارتباطية قوية بين الغ�سب كحالة والغ�سب 

ك�سمة حيث بلغ معامل الرتباط )0.69(، كما اأو�سحت نتائج الدرا�سة اأن المتغيرات الم�ستقلة لم 

تكن جميعها ذات علاقة بالغ�سب كحالة والغ�سب ك�سمة، حيث ات�سح اأن متغير عادة التدخين 

كحالة،  الغ�سب  في  المف�سر  التباين  من   )%3.6( ف�سرت  التراكمي  والمعدل  ال�سحية  والحالة 

بينما ف�سرت المتغيرات ال�سابقة )3.8%( من التباين في الغ�سب ك�سمة.

الغ�س  نحو  التجاه  على  التعرف  اإلى  هدفت   )2005( ال�سربيني  بها  قامت  درا�سة  في 

الدرا�سي وعلاقته بال�سلابة النف�سية وال�سعور بالذنب لدى عينة قوامها )812( طالبًا وطالبة 

بجامعة  والعملية  النظرية  الكليات  بع�س  وطالبات  طلاب  بين  من  ع�سوائية  بطريقة  اختيروا 

المن�سورة، بواقع )207( ذكور، )605( اإناث. وتو�سلت النتائج اإلى وجود تاأثير دال بين النوع 

والفرقة الدرا�سية على اتجاه الطلاب نحو الغ�س الدرا�سي، وعدم وجود تاأثير دال للتخ�س�س 

الأكاديمي على اتجاه الطلاب نحو الغ�س الدرا�سي، ووجود ارتباط �سالب عند م�ستوى )0.01( 

بين درجات الطلاب على مقيا�س التجاه نحو الغ�س الدرا�سي ودرجاتهم على مقيا�س ال�سلابة 

بين  اإح�سائية  فروق  وجود  وعدم  الكلية،  والدرجة  التحدي(   - التحكم   - )اللتزام  النف�سية 
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متو�سط درجات الطلاب مرتفعي ومنخف�سي التجاه نحو الغ�س الدرا�سي في ال�سلابة النف�سية 

)اللتزام – التحكم – التحدي( والدرجة الكلية ل�سالح منخف�سي التجاه نحو الغ�س، ووجود 

ارتباط �سالب غير دال بين الطلاب على مقيا�س التجاه نحو الغ�س الدرا�سي ودرجاتهم على 

مقيا�س ال�سعور بالذنب، وعدم وجود فروق اإح�سائية بين متو�سطات درجات الطلاب مرتفعي 

ومنخف�سي التجاه نحو الغ�س الدرا�سي في ال�سعور بالذنب. 

وقام دخان والحجار )2006( بدرا�سة هدفت اإلى التعرف على م�ستوى ال�سغوط النف�سية 

اإ�سافة  وم�سادرها لدى طلبة الجامعة الإ�سلامية وعلاقته بم�ستوى ال�سلابة النف�سية لديهم 

اإلى تاأثير بع�س المتغيرات على ال�سغوط النف�سية لدي طلبة الجامعة وال�سلابة النف�سية لديهم، 

ق عليهم ا�ستبيانان الأول لقيا�س ال�سغوط  وذلك علي عينةقوامها )541( طالب وطالبة، وطُبِّ

دللة  ذات  فروق  وجود  اإلى  النتائج  وتو�سلت  لديهم.  النف�سية  ال�سلابة  مدى  لقيا�س  والثاني 

ال�سغوط  م�ستوى  اأن  اأي  الذكور  ل�سالح  النف�سية  ال�سغوط  م�ستوى  في  الطلبة  بين  اإح�سائية 

م�ستوى  في  الطلبة  بين  جوهرية  فروق  وجود  الطالبات،  لدى  منه  اأعلى  الطلبة  لدى  النف�سية 

ال�سغوط النف�سية – تعزى لمتغير التخ�س�س ل�سالح طلبة العلمي، وعدم وجود فروق بين الطلبة 

في م�ستوى ال�سغوط النف�سية – تعزى لمتغير الم�ستوى الجامعي، وعدم وجود فروق بين الطلبة في 

م�ستوى ال�سغوط النف�سية – تعزى لمتغير الدخل ال�سهري، كما بينت النتائج عن وجود علاقة 

ارتباطية �سالبة بين الطلبة في م�ستوى ال�سغوط النف�سية وال�سلابة النف�سية. 

واأجرت الدو�سري )2012( درا�سة هدفت اإلى معرفة درجة كل من العفو باأبعاده المختلفة 

العلاقة  القرى، ومعرفة مقدار واتجاه  اأم  لدى طالبات جامعة  و�سمة  الغ�سب كحالة  وانفعال 

 ،(Mullet, 2007) بين العفو والغ�سب. وا�ستخدمت الباحثة مقيا�س العفو من اإعداد موليت 

وتقنين عبدالرحمن وعبد الحميد  ولندن ترجمة  ل�سبيلبيرجر  و�سمة  الغ�سب كحالة  ومقيا�س 

)1998(، حيث بلغت عينة الدرا�سة )467( طالبة، وللاإجابة على ت�ساوؤلت الدرا�سة ا�ستخدمت 

الباحثة المنهج الو�سفي الرتباطي. وجاءت نتائج الدرا�سة كالآتي:

- هناك انخفا�س في درجة الغ�سب كحالة والغ�سب ك�سمة لدى عينة الدرا�سة.

الغ�سب كحالة  وانفعال  للظروف(  العفو )بعد الح�سا�سية  ارتباطية بين  -عدم وجودد علاقة 

و�سمة.

العفو( وانفعال الغ�سب  العفو )بعد الرغبة في  - وجود علاقة ارتباطية �سالبة منخف�سة بين 

كحالة و�سمة.
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وفي درا�سة قامت بها خنفر )2014( هدفت للتعرف على علاقة ال�سلابة النف�سية بمركز 

ال�سبط لدى الطالب الجامعي. تكونت عينة الدرا�سة من )107( طلاب جامعيين موزعين 53 

ذكورًا و54 اإناثًا بجامعة قا�سدي مرباح ورقلة في الجزائر، وا�ستخدمت الباحثة المنهج الو�سفي 

التحليلي، وكانت اأهم النتائج على النحو التالي:

- وجود علاقة ارتباطية بين ال�سلابة النف�سية ومركز ال�سبط.

- وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في ال�سلابة النف�سية تعزى للجن�س ول�سالح الذكور.

- عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية في ال�سلابة النف�سية تعزى للتخ�س�س.

- عدم وجود فروق ذات  دللة اإح�سائية في مركز ال�سبط تعزى للتخ�س�س اأو الجن�س.

م�سكلة الدرا�سة
تتجلى م�سكلة الدرا�سة من خلال انت�سار مظاهر الغ�سب لدى المراهقين في المدار�س ب�سكل 

عام، وهذا ما يلاحظ من خلال �سلوكيات طلبة المدار�س تجاه بع�سهم البع�س، وكذلك تجاه 

ممتلكات المدر�سة وتجاه الكادر التعليمي والإداري داخل المدر�سة.

ال�سغوط  تتنوع  حيث  اليومية  حياته  في  الفرد  له  يتعر�س  طبيعياً  انفعالً  يُعتبر  فالغ�سب 

وتتعدد الم�سكلات التي تجعل الفرد اأكثر قابلية للا�ستثارة النفعالية، ولكنه عندما يتراكم داخل 

اأكثر الحالت ت�سلباً  والغ�سب هو  و�سلوكية مختلفة.  نف�سية  ينتج عنه ا�سطرابات  النف�س قد 

وعناداً بين الحالت المزاجية التي يرغب النا�س في الهروب منها وهو اأ�سواأ الحالت النف�سية 

التي ي�سعب ال�سيطرة عليها )العقاد، 2001(.

من  بالعديد  علاقته  في  العدواني  وال�سلوك  الغ�سب  در�ست  التي  البحوث  كثرت  لذلك 

 – ببعديه  بالغ�سب  تتنباأ  التي  المتغيرات  تناولت مو�سوع  الدرا�سات  القليل من  المتغيرات لكن 

الحالة وال�سمة- واإنطلاقاً مما تقدم تاأتي هذه الدرا�سة للتعرف على قدرة ال�سلابة النف�سية 

واأبعادها المختلفة )التحكم، التحدي، اللتزام( في التنبوؤ بالغ�سب ببعديه )ال�سمة والحالة(، 

لذلك ظهرت الحاجة اإلى درا�سة هذه الظاهرة من خلال الإجابة على الت�ساوؤل التالي:

ما القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة ببعدي الغ�سب )ال�سمة والحالة( 

لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الريا�س؟

ت�ساوؤلات الدرا�سة
وللاإجابة عن الت�ساوؤل الرئي�س تُ�ستق الأ�سئلة الفرعية التالية:
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بمدينة  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  المختلفة  واأبعادها  النف�سية  ال�سلابة  م�ستوى  ما  �س1: 

الريا�س؟

�س2: ما م�ستوى الغ�سب – كحالة و�سمة- لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الريا�س؟

�س3: ما مدى اإ�سهام ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة في التنبوؤ بالغ�سب كحالة؟

�س4: ما مدى اإ�سهام ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة في التنبوؤ بالغ�سب ك�سمة؟

و�سمة  بالغ�سب كحالة  المختلفة  واأبعادها  النف�سية  لل�سلابة  التنبوؤية  القدرة  تختلف  �س5: هل 

باختلاف الجن�س؟

�س6: هل هناك فروق ذات دللة اإح�سائية في ال�سلابة النف�سية والغ�سب تعزى للجن�س؟

اأهداف الدرا�سة
1- التعرف اإلى م�ستوى ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة 

الريا�س؟

2- التعرف اإلى م�ستوى الغ�سب – كحالة و�سمة- لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الريا�س؟

3- التعرف اإلى مدى اإ�سهام ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة في التنبوؤ بالغ�سب كحالة؟

4- التعرف اإلى مدى اإ�سهام ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة في التنبوؤ بالغ�سب ك�سمة؟

5- التعرف فيما اإذا كان هناك اختلاف في القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة 

بالغ�سب كحالة و�سمة باختلاف الجن�س؟

6- التعرف فيما اإذا كان هناك فروق ذات دللة اإح�سائية في ال�سلابة النف�سية والغ�سب تعزى 

للجن�س؟

اأهمية الدرا�سة
ويمكن تق�سيم الأهمية اإلى ق�سمين هما:

الاأهمية النظرية

النف�س؛  علم  في  اأهمية  لها  ببعديه  بالغ�سب  النف�سية  لل�سلابة  التنبوؤية  القدرة  درا�سة 

فال�سلابة النف�سية دليل على تحكم الفرد بت�سرفاته فهي الوجه المناق�س للغ�سب، فالغ�سب 

موؤ�سر على خلل ما في بنية الفرد، يوؤثر على التفكير ويقلل من قدرة الفرد على النقد واإخ�ساع 

الت�سرفات لرقابة الإرادة مما يوؤدي اإلى ت�سرفات ع�سوائية. و�سوف تكون الدرا�سة اإثراء لمكتبة 

علم النف�س العربية.
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الاأهمية التطبيقية

يوؤمل اأن ت�ساعد هذه الدرا�سة متخذي القرار في ال�ستفادة من نتائجها في و�سع البرامج 

الإر�سادية، واتخاذ الإجراءات اللازمة التي ت�ساعد في تحكم والتزام الطلبة في ت�سرفاتهم مما 

يقلل �سمة الغ�سب لديهم لتهيئة المناخ المدر�سي الملائم لهم. وت�ساعد المربين والمعلمين في و�سع 

المعايير والبرامج ال�سليمة والمنا�سبة في التعامل مع �سلوكيات الطلبة.

حدود الدرا�سة
دت بالمو�سوع الذي �ستتناوله الدرا�سة وهو القدرة التنبوؤية لل�سلابة  الحدود المو�سوعية: حُدِّ

النف�سية ببعدي الغ�سب )الحالة وال�سمة( لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الريا�س.

الحدود الزمنية: اأجريت الدرا�سة خلال العام الدرا�سي 1436-1437ه.

الحدود الب�سرية: تمثلت في طلبة المدار�س الثانوية بالريا�س.

التالية: ثانوية الأبواء، ثانوية الجوهري، ثانوية  الثانوية  الحدود المكانية: تمثلت في المدار�س 

بالدرعية،  الأولى  الثانوية،  الأربعون  ال�سفاء،  ثانوية  الثانوية،  اليرموك  عبدال�سلام،  بن  العز 

بمدينة  الثانوية(  والخم�سون  التا�سعة  الثانوية،  والثمانون  التا�سعة  الثانوية،  ع�سر  التا�سعة 

الريا�س.

م�سطلحات الدرا�سة
فاعليته  في  الفرد  لدى  عام  اعتقاد  النف�سية:"هي  ال�سلابة  ا�سطلاحاًا:  النف�سية:  ال�سلابة 

وقدرته على ا�ستخدام كل الم�سادر النف�سية والبيئية المتاحة كي يدرك ويف�سر ويواجه بفاعلية 

اأحداث الحياة ال�ساغطة )الحجار؛ دخان، 2006، �س373(.

المنطقي،  التحليل  التالية:  المواجهات  ال�سغوط بمهارات  الفرد على مواجهة  "قدرة  وهي: 

.(Gerson, 1998, p120) "التجنب المعرفي، التفريغ النفعالي، ال�ست�سلام

المتنوعة  البيئية  وتنميتها الخبرات  تكوينها  تعمل على  ال�سخ�سية  "خ�سلة عامة في  وهي: 

.(funk, 1992, p336) "المحيطة بالفرد منذ ال�سغر

اإجرائياًا: هي الدرجة الكلية التي يح�سل عليها الفرد على مقيا�س ال�سلابة النف�سية.

اإدراكي  وعن�سر  ف�سيولوجية  اإثارة  بوجود  تتحدد  انفعالية  "حالة  هو  ا�سطلاحاًا:  الغ�سب: 

معرفي، وهو يرى اأن العلاقة اأو العن�سر الإدراكي ل ي�سترط اأن يكون غ�سباً بالمعنى الدقيق بل 

قد يكون هذا العن�سر على م�ستوى لفظي قريب من تعبيرات اإن�سان منزعج اأو متهيج اأو مثار اأو 

.(Novaco, 1978) ما �سابه ذلك
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اإلى  تتحول  اأو  الإن�سان وقد تظل هذه الحالة داخلية  يعي�سها  انفعالية داخلية  "حالة  وهو: 

�سلوك وعندئذ ت�سبح عدواناً ")ابو دلبوح، 2008، �س15(.

وهو: "حالة انفعالية ب�سرية، تُعد دافعاً ل�سلك �سلوك معين للدفاع، اأو الهجوم، اأو الحماية؛ 

.(Beth, 1999) "ا�ستجابة لتهديد اأو تحد ما

وقت محدد،  الغ�سب في  بحالة  الفرد  فيها  ي�سعر  التي  المرات  بعدد  "يعرف  الغ�سب ك�سمة: 

وال�سخ�س مرتفع �سمة الغ�سب يميل للا�ستجابة لكل المواقف اأو غالبيتها بالغ�سب" )عبدالرحمن 

وح�سن، 1988م، �س9(.

اإجرائياًا:

هو الدرجة الكلية التي يح�سل عليها الفرد على مقيا�سي الغ�سب: الحالة وال�سمة.

الثانوي: التعليم الثانوي هو المرحلة الثالثة من التعليم الإجباري، وتنتهي هذه المرحلة بامتحان 

حا�سم يتمثل ب�سهادة الثانوية العامة.

الاإجراءات المنهجية
�سوف يتناول الباحث منهجية الدرا�سة، ويبين مجتمع وعينة الدرا�سة، كما �سيو�سح اأدوات 

الدرا�سة وكيفية جمع البيانات، والإجراءات العملية الم�ستخدمة للتاأكد من ثبات و�سدق اأدوات 

الدرا�سة، واأ�ساليب المعالجة الإح�سائية التي ا�ستخدمت في تحليل بيانات الدرا�سة.

منهج ادرا�سة

ا�ستخدم الباحث المنهج الو�سفي، الذي ل يتوقف على و�سف الظاهرة المدرو�سة فقط، بل 

يتعدى ذلك لمحاولة ك�سف العلاقات بين اأبعاد هذه الظاهرة.

‹تمع الدرا�سة

تكون مجتمع الدرا�سة من جميع طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الريا�س وعددهم )113802( 

طالباً بواقع )55780( من الذكور، و)58022( من الإناث، وذلك خلال مدة اإجراء الدرا�سة، 

خلال الف�سل الدرا�سي الأول من العام الدرا�سي 1437/1436هــ.

عينة الدرا�سة

اختار الباحث عينة ع�سوائية عنقودية تكونت من )834( طالباً وطالبة من مجموع مجتمع 

الدرا�سة،حيث ق�سمت الريا�س اإلى خم�سة مناطق �سمال، جنوب، �سرق، غرب، و�سط، وجرى 

اختيار  وجرى  الخم�سة،  الجهات  من  جهة  كل  من  ع�سوائياً  اإ�سراف  مكاتب  خم�سة  اختيار 
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�سف  كل  من  ف�سلين  اختيار  تم  مدر�سة  كل  ومن  اإ�سراف،  مكتب  كل  من  ع�سوائياً  مدر�ستين 

ع�سوائياً من ال�سف الأول والثاني والثالث الثانوي، لذلك كان الختيار يرتكز على المجموعة، 

حيث كان عدد الطلاب )435( وعدد الطالبات )399(.

اأدوات الدرا�سة
ا�ستخدم الباحث في درا�سته الأدوات التالية:

1- مقيا�ص ال�سلابة النف�سية:

اأعد هذه الأداة )مخيمر، 2002(، وهي اأداة تعطي تقديراً كمياً ل�سلابة الفرد النف�سية، 

والأداة مكونة من )47( عبارة. وتقع الإجابة على المقيا�س في ثلالثة م�ستويات )دائماً، اأحياناً، 

درجة  اأبداً  والإجابة  درجتان،  اأحياناً  والإجابة  درجات،   )3( دائماً  الإجابة  فتعطى  اأبداً(. 

واحدة. وبذلك يتراوح المجموع الكلي لل�سلابة بين )47( اإلى )141( درجة؛ اإذ ي�سير ارتفاع 

الدرجة اإلى زيادة في ال�سلابة النف�سية. وتتكون من ثلاثة اأبعاد هي:

1. اللتزام: يتكون هذا البعد من )16( عبارة.

2. التحكم:يتكون هذا البعد من )15( عبارة.

3. التحدي: يتكون هذا البعد من )16( عبارة.

قام مُعد مقيا�س ال�سلابة النف�سية بالتحقق من ثبات و�سدق المقيا�س بعدة طرق.

ح�ساب الثبات وال�سدق للمقيا�ص في الدرا�سة الحالية:
قام االباحث بتطبيق مقيا�س ال�سلابة النف�سية على عينة ا�ستطلاعية قوامها )59( طالباً 

وطالبة؛ وذلك لح�ساب كل من ال�سدق والثبات للتاأكد من �سلاحية الأداة للتطبيق النهائي.

ثبات الا�ستبيان في الدرا�سة الحالية:
هو  كما  كرونباخ  الفا  بطريقة  المختلفة  واأبعادها  النف�سية  ال�سلابة  مقيا�س  ثبات  حُ�سِب 

مو�سح في الجدول التالي:

الجدول )1(
معامل ثبات الفا كرونباخ لل�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة

ÒتغŸمعامل الثباتا

0.929مجموع ال�سلابة النف�سية

0.779بعد اللتزام

0.826بعد التحدي

0.809بعد التحكم
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المختلفة  واأبعادها  النف�سية  ال�سلابة  اأن مقيا�س  يت�سح  اأعلاه  المو�سحة  النتائج  من خلال 

تتمتع بدرجة ثبات جيدة ب�سكل عام، مما يدل على �سلاحية الأداة للتطبيق الميداني..

�سدق ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة:

قام الباحث بح�ساب ال�سدق بعدة طرق:

الات�ساق الداخلي
للتعرف على مدى ارتباط الفقرات بالمجموع الكلي للمقيا�س تم ا�ستخدام معامل الرتباط 

بين درجة الفقرة والمجموع الكلي للمقيا�س.

جدول )2(
معامل الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكلي لل�سلابة النف�سية

رقم 
العبارة

معامل 
الرتباط

رقم 
العبارة

معامل 
الرتباط

رقم 
العبارة

معامل 
الرتباط

رقم 
العبارة

معامل 
الرتباط

10.514130.454250.350370.392

20.512140.496260.609380.468

30.487150.487270.654390.201

40.528160.369280.437400.562

50.515170.477290.470410.577

60.493180.468300.541420.415

70.469190.465310.464430.510

80.611200.465320.350440.562

90.466210.467330.586450.553

100.537220.450340.531460.394

110.356230.450350.629470.373

120.587240.459360.532

يت�سح من الجدول )2( اأن كل معاملات الرتباط بين الفقرات المكونة لل�سلابة النف�سية 

بين  تراوحت  الرتباط  معاملات  قيم  واأن   ،0.01 دللة  م�ستوى  عند  دالة  الكلي،  والمجموع 

0.201-0.654. مما يدل على اأن الفقرات مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بالمحور، مايعني اأن مقيا�س 

ال�سلابة النف�سية يتمتع بات�ساق جميع الفقرات مع المحور.
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ال�سدق التقاربي
حُ�سِب ال�سدق التقاربي وذلك بح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين ال�سلابة النف�سية وجودة 

الحياة، وكانت النتائج كالتالي:

الجدول رقم )3(
معامل الارتباط بين ال�سلابة وجودة الحياة

ÒتغŸجودة الحياةا

ال�سلابة النف�سية
0.408الرتباط

0.000الدللة الإح�سائية

يت�سح من الجدول ال�سابق اأن الرتباط بين ال�سلابة النف�سية وجودة الحياة دال اإح�سائياً 

عند م�ستوى دللة 01‚0 مما يعني تمتع مقيا�س ال�سلابة بال�سدق التقاربي.

 

ال�سدق التمييزي
لح�ساب ال�سدق التمييزي لل�سلابة النف�سية قُورنت المتو�سطات الح�سابية بين مجموعتين 

الأولى تمثل 25% الأعلى في الدرجات على مقيا�س ال�سلابة النف�سية، والثانية تمثل 25% الأدنى 

تنازلياً.  للعينة  المتو�سطات الح�سابية  النف�سية بعد ترتيب  في الدرجات على مقيا�س ال�سلابة 

والجدول )5( يو�سح الفروق بين المجموعتين اأحدهما تمثل 25% من العينة ح�سلت على اأعلى 

الدرجات، والأخرى تمثل 25% من العينة ح�سلت على اأدنى الدرجات.

الجدول )4(
اختبار "ت" لعينتين م�ستقلتين لتو�سيح الفروق بين المجموعتين اللتين تمثلان 

الربيع الاأدنى والربيع الاأعلى لل�سلابة النف�سية

ن
المتو�صط 
الح�صابي

النحراف 
قيمة تدرجات الحريةالمعياري

الدللة 
الإح�صائية

258.14‚208113المجموعة العليا

41439.130.000

20887.175.11المجموعة الدنيا

نلاحظ من الجدول ال�سابق اأن مقيا�س ال�سلابة النف�سية يت�سف بال�سدق التمييزي؛ لأنه 

يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المجموعتين العليا والدنيا في ال�سلابة ل�سالح المجموعة 

العليا، اأي اأن مقيا�س ال�سلابة النف�سية ميزت بين المجموعة ذات ال�سلابة المرتفعة، والمجموعة 

ذات ال�سلابة المنخف�سة.
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2. مقيا�ص الغ�سب؛ كحالة, و�سمة:

قام كل من )محمد ال�سيد عبدالرحمن، وفوقية ح�سن عبدالحميد، 1998( بتعريب مقيا�س 

ح�سب  وقد  مقيا�س،  لكل  فقرة   )15( من  يتكون  الذي  ل�سبيلبرجر-  و�سمة  كحالة  الغ�سب- 

الباحثان الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س بعدة طرق.

طريقة ت�سحيح المقيا�ص:

يتكون مقيا�س الغ�سب ك�سمة، ومقيا�س الغ�سب كحالة من )15( فقرة، واأمام كل فقرة من 

المقيا�سين اأربعة اختيارات هي: كثيرجداً تُعطى )3( درجات، بدرجة معتدلة تُعطى )2( درجة، 

اأحياناً تُعطى درجة واحدة، اإطلاقاً تُعطى  �سفر )عبدالرحمن؛ وعبدالحميد، 1998(.

ح�ساب الثبات وال�سدق للمقيا�س في الدرا�سة الحالية:

قوامها )59( طالباً  ا�ستطلاعية  ببعديه على عينة  الغ�سب  بتطبيق مقيا�س  االباحث  قام 

وطالبة؛ وذلك لح�ساب كل من ال�سدق والثبات للتاأكد من �سلاحية الأداة للتبيق النهائي.

ثبات بعدي مقيا�ص الغ�سب:

حُ�سِب ثبات مقيا�س الغ�سب ببعديه بطريقة الفا كرونباخ كما هو مو�سح في الجدول التالي:

الجدول )5(
معامل ثبات الفا كرونباخ لمقيا�ص الغ�سب ببعديه ال�سمة والحالة

ÒتغŸالثباتا

0.882الغ�سب ك�سمة

0.922الغ�سب كحالة

ك�سمة وكحالة مرتفع؛  الغ�سب  ثبات مقيا�س  اأن  يت�سح  اأعلاه  المو�سحة  النتائج  من خلال 

اإذ بلغ ثبات الغ�سب ك�سمة )0.882(، وثبات الغ�سب كحالة )0.922(؛ مما يدل على ثبات 

المقيا�س و�سلاحيته للتطبيق النهائي.

�سدق مقيا�ص الغ�سب كحالة و�سمة:
قام الباحث بح�ساب ال�سدق بعدة طرق:

الات�ساق الداخلي لمقيا�ص الغ�سب ك�سمة وحالة:
ا�ستخدام  تم  ببعديه  الغ�سب  لمقيا�س  الكلي  بالمجموع  الفقرات  ارتباط  مدى  على  للتعرف 

معامل الرتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكلي للمقيا�س.كما يو�سحه الجدول التالي:



156

د. هاني الخالدي القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية ببعدي الغ�سب ...

20
18

  
ر

ـ
ب
ـ
ـ
م

ـ
�س

ـ
ي
د
 4

د  
عد

 ال
 19

د  
جل

لم
ا

جدول )6(
معامل الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكلي للغ�سب ك�سمة وحالة

مقيا�س الغ�صب كحالةمقيا�س الغ�صب ك�صمة

 رقم
الفقرة

 معامل
الرتباط

 رقم
الفقرة

 معامل
الرتباط

 رقم
 رقممعامل الرتباطالفقرة

الفقرة
 معامل

الرتباط

10.76090.58810.61190.797

20.707100.54120.485100.745

30.476110.74430.661110.790

40.365120.58840.704120.788

50.648130.71950.489130.761

60.612140.76260.713140.621

70.531150.62070.804150.734

80.61880.680

يت�سح من الجدول )7( اأن كل معاملات الرتباط بين الفقرات المكونة للغ�سب ك�سمة والمجموع 

الكلي، دالة عند م�ستوى دللة 0.01، واأن قيم معاملات الرتباط تراوحت بين 0.762-0.365. 

ومعاملات الرتباط بين الفقرات المكونة للغ�سب كحالة والمجموع الكلي دالة عند م�ستوى دللة 

0.01، واأن قيم معاملات الرتباط تراوحت بين 0.485-0.804. مما يدل على اأن الفقرات 

مرتبطة ارتباط وثيق بالمحور، مايعني اأن مقيا�س الغ�سب ببعديه يتمتع ب�سدق البناء.

ال�سدق الاختلافي:
حُ�سِب ال�سدق الختلافي وذلك بح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين حالة الغ�سب وم�ستوى 

الطموح، والرتباط بين �سمة الغ�سب والأمن النف�سي، وكانت النتائج كالتالي:

الجدول )7(
معامل الارتباط بين الغ�سب كحالة وم�ستوى الطموح والغ�سب ك�سمة والاأمن النف�سي

م�صتوى الطموحالغ�صب كحالة
-**0.206الرتباط

0.004الدللة الإح�صائية

الأمن النف�سيالغ�سب ك�سمة
-*0.116الرتباط

0.024الدللة الإح�سائية

يت�سح من الجدول ال�سابق اأن الرتباط بين الغ�سب كحالة وم�ستوى الطموح دال اإح�سائياً 

عند م�ستوى دللة 01‚، والرتباط بين الغ�سب ك�سمة والأمن النف�سي دال اإح�سائياً عند م�ستوى 

دللة 05‚0(0مما يعني تمتع مقيا�س الغ�سب بال�سدق الختلافي.
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ال�سدق التمييزي:
بين  الح�سابية  المتو�سطات  مقارنة  تم  وحالة  ك�سمة  للغ�سب  التمييزي  ال�سدق  لح�ساب 

25% الأعلى في الدرجات على مقيا�س الغ�سب ك�سمة وحالة، والثانية  مجموعتين الأولى تمثل 

المتو�سطات  ترتيب  بعد  وحالة  ك�سمة  الغ�سب  مقيا�س  على  الدرجات  في  الأدنى   %25 تمثل 

الح�سابية لعينة الذكور والإناث تنازلياً. والجدول )10( يو�سح الفروق بين المجموعتين اأحدهما 

تمثل 25% من العينة ح�سلت على اأعلى الدرجات، والأخرى تمثل 25% من العينة ح�سلت على 

اأدنى الدرجات 

الجدول )8(
اختبار "ت" لعينتين م�ستقلتين لتو�سيح الفروق بين المجموعتين التي تمثلان

 الربيع  الاأدنى والربيع الاأعلى للغ�سب ك�سمة والغ�سب كحالة

ÒتغŸنا
المتو�صط 
الح�صابي

النحراف 
المعياري

درجات 
قيمة تالحرية

الدللة 
الإح�صائية

الغ�سب كحالة
20827.752.65المجموعة العليا

41445.370.000

20811.494.44المجموعة الدنيا

الغ�سب ك�سمة
20827.242.85المجموعة العليا

41450.420.000

2088.404.57المجموعة الدنيا

لأنه  التمييزي؛  بال�سدق  يت�سف  وحالة  ك�سمة  الغ�سب  اأن  ال�سابق  الجدول  من  نلاحظ 

يوجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المجموعتين العليا والدنيا في حالة و�سمة الغ�سب ل�سالح 

المجموعة العليا، اأي اأن مقيا�س الغ�سب ب�سمته وحالته ميز بين المجموعة ذات الغ�سب المرتفعة، 

والمجموعة ذات الغ�سب المنخف�سة.

عر�ض النتائج ومناق�ستها

اأولاًا: نتائج ال�سوؤال الاأول:

ن�س ال�سوؤال الأول على: ما م�ستوى ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة لدى طلاب المرحلة 

الثانوية بمدينة الريا�س؟

طالبًا   )834( البالغة  البحث  عينة  على  النف�سية  ال�سلابة  مقيا�س  بتطبيق  الباحث  قام 

النف�سية،  لل�سلابة  درجة   )98.49( قدره  ح�سابي  متو�سط  على  الطلبة  ح�سل  وقد  وطالبة، 

)حُ�سِب  درجة   )94( لل�سلابة  الفر�سي  المتو�سط  اأن  حين  في   )10.80( معياري  وبانحراف 

من خلال مجموع ال�ستجابات تق�سيم عددها م�سروباً في عدد الفقرات(. وح�سل الطلبة على 
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متو�سط ح�سابي قدره )33.50( درجة على بعد اللتزام، وبانحراف معياري قدره )4.38( 

في حين اأن المتو�سط الفر�سي للالتزام )32( درجة. وح�سل الطلبة على متو�سط ح�سابي قدره 

المتو�سط  اأن  حين  في   )4.15( قدره  معياري  وبانحراف  التحكم،  بعد  على  درجة   )31.37(

الفر�سي للتحكم )30( درجة. وح�سل الطلبة على متو�سط ح�سابي قدره )33.63( درجة على 

بعد التحدي، وبانحراف معياري قدره )4.43( في حين اأن المتو�سط الفر�سي للتحدي )32( 

درجة. والجدول )11( يو�سح ذلك.

جدول )9(
اختبار "ت" لعينة واحدة لتحديد م�ستوى ال�سلابة النف�سية

ÒتغŸالمتو�صط العينةا
الح�صابي

المتو�صط 
الفر�صي

النحراف 
المعياري

درجات 
الحرية

القيمة التائية 
المح�صوبة

م�صتوى 
الدللة

مجموع ال�سلابة

834

98.499410.8083312.010.000

33.50324.388339.840.000اللتزام

31.37304.158339.510.000التحكم

33.63324.4383310.270.000التحدي

با�ستخدام الختبار التائي لعينة واحدة ظهر وجود دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة 0.01 

وبدرجة حرية )833( بين المتو�سط الحقيقي والمتو�سط النظري اأو الفر�سي )المتو�سط الفر�سي 

ول�سالح  الفقرات(  ال�ستجابات م�سروباً في عدد  مق�سوماً على عدد  ال�ستجابات  = مجموع 

المتو�سط الحقيقي وكانت م�ستوى الدللة اأقل من 0.01. وهذا يعني اأن طلاب المرحلة الثانوية 

بالتزام وتحدي وتحكم  يتمتعون  وكذلك  مرتفع،  نف�سية  يتمتعون بم�ستوى �سلابة  الريا�س  في 

لأن المتو�سط الحقيقي لل�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة اأكبر من المتو�سط الفر�سي. ويف�سر 

واللتزام  النف�سية  ال�سلابة  اأهمية  يدركون  الثانوية  المرحلة  باأن طلاب  النتيجة  الباحث هذه 

انتقالية  مرحلة  الثانوية  المرحلة  يعد  فالطالب  المطلوب،  النجاح  لتحقيق  والتحدي  والتحكم 

�سوف ينتقل بعدها للجامعة لذلك ل بد اأن يتمتع الطالب بالتحدي واللتزام لكي يجتاز هذه 

المرحلة لتحقيق اأعلى معدلت النجاح والتفوق، مما يعزز من م�ستوى التحدي والتحكم لديهم.

ثانيا: نتائج ال�سوؤال الثاني: 

ن�س ال�سوؤال الثاني على: ما م�ستوى الغ�سب –ك�سمة وحالة -لدى طلاب المرحلة الثانوية 

بمدينة الريا�س؟
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 )834( البالغة  البحث  عينة  وحالة-على  –ك�سمة  الغ�سب  مقيا�س  بتطبيق  الباحث  قام 

طالب وطالبة، وقد ح�سل الطلبة على متو�سط ح�سابي قدره )20.25( درجة للغ�سب ك�سمة، 

درجة.   )22.5( ك�سمة  للغ�سب  الفر�سي  المتو�سط  اأن  حين  في   )6.52( معياري  وبانحراف 

وح�سل الطلبة على متو�سط ح�سابي قدره )18.82( درجة للغ�سب كحالة، وبانحراف معياري 

)7.48( في حين اأن المتو�سط الفر�سي للغ�سب كحالة )22.5( درجة. والجدول )12( يو�سح 

ذلك.

جدول )10(
اختبار "ت" لعينة واحدة لتحديد م�ستوى الغ�سب ببعديه

ÒتغŸالمتو�صط العينةا
الح�صابي

المتو�صط 
الفر�صي

النحراف 
المعياري

درجات 
الحرية

القيمة التائية 
المح�صوبة

م�صتوى 
الدللة

الغ�سب ك�سمة
834

20.2522.56.528339.990.000

18.8222.57.4883314.200.000الغ�سب كحالة

با�ستخدام الختبار التائي لعينة واحدة ظهر وجود دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة 0.01 

وبدرجة حرية )833( بين المتو�سط الحقيقي والمتو�سط النظري اأو الفر�سي )المتو�سط الفر�سي 

ول�سالح  الفقرات(  ال�ستجابات م�سروباً في عدد  مق�سوماً على عدد  ال�ستجابات  = مجموع 

المتو�سط الفر�سي وكانت م�ستوى الدللة اأقل من 0.01. وهذا يعني اأن طلاب المرحلة الثانوية 

وكحالة  ك�سمة  الغ�سب  درجة  لأن  الغ�سب  �سمة  اأو  الغ�سب  لديهم حالة  تتوافر  ل  الريا�س  في 

لديهم منخف�سة مقارنة بالمتو�سط الفر�سي. ويف�سر الباحث هذه النتيجة باأن هناك مجموعة 

عوامل متداخلة جعلت درجة الغ�سب ك�سمة وحالة �سعيفة عند الطلبة، فالطلاب ل يواجهون ما 

يثير غ�سبهم داخل البيئة المدر�سية فالبيئة التعليمية مهياأة لهم من كادر تدري�سي ومبان منا�سبة 

وجو تعليمي �سحي من خلال معالجة اأي م�سكلة تواجه الطلبة بطريقة تربوية، بالإ�سافة اإلى 

اهتمام الأ�سر باأبنائهم والتي تقدم لهم الدعم المادي والمعنوي من اأجل التفوق والنجاح.

ا: نتائج ال�سوؤال الثالث: ثالثًا

التنبوؤ  في  المختلفة  واأبعادها  النف�سية  ال�سلابة  اإ�سهام  مدى  ما  على:  الثالث  ال�سوؤال  ن�س 

بالغ�سب ك�سمة؟

قبل ا�ستخدام تحليل النحدار الخطي المتعدد ل بد من التحقق من �سروط ا�ستخدامه:
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اأولاًا: حجم العينة 

هي   للعينة  الأدنى  للحد  التالية  المعادلة   (Tabachinck & Fidell, 2007) اقترح 

8M+50<N حيث M عدد التغيرات الم�ستقلة لذلك في هذه الدرا�سة يوجد 4 متغيرات م�ستقلة 

فلا بد اأن تكون العينة اأكبر من 82 وهذا متحقق لأن العينة حجمها 834.

ثانياًا: التاأكد من العلاقة الخطية بين المتغير التابع )الغ�سب ك�سمة( والمتغيرات الم�ستقلة

الر�سم  خلال  من  الم�ستقلة  والمتغيرات  التابع  المتغير  بين  الخطية  العلاقة  من  التحقق  تم 

البياني التالي:

�سكل )1(
العلاقة الخطية بين الغ�سب ك�سمة وال�سلابة واأبعادها )والتحكم والالتزام والتحدي(

)ال�سلابة،  الم�ستقلة  والمتغيرات  ك�سمة  الغ�سب  بين  الخطية  العلاقة  يو�سح  اأعلاه  ال�سكل 

التحكم اللتزام، التحدي(، حيث اتخذ ال�سكل خط م�ستقيم.
ثالثاًا: التوزيع الطبيعي:

�سكل )2(
التوزيع الطبيعي لمتغير الغ�سب ك�سمة
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اإذاً: يت�سح من ال�سكل اأعلاه اأن توزيع قيم اأخطاء التنبوؤ (Residual) تتوزع توزيعًا طبيعيًا.

وبعد التحقق من اأهم �سروط ا�ستخدام نموذج النحدار المتعدد يمكن اأن ن�ستخدمه للاإجابة 

م�ساهمة  بمدى  للتنبوؤ  المتدرج  المتعدد  النحدار  تحليل  ا�ستُخدم  تم  لذلك  ال�سوؤال  هذا  على 

ال�سلابة النف�سية واأبعادها )التحكم، التحدي، اللتزام( في الغ�سب ك�سمة. والجدول )13( 

يو�سح ذلك. 

الجدول )11(
تحليل الانحدار المتعدد المتدرج للمتغيرات المتنباأ بها )الغ�سب ك�سمة( 

والمتغيرات المتُنبئة )ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة(

اŸتغÒات 
المتنباأ بها

اŸتغÒات 
المنبئة

R
الرتباط

R^2
التباين 
المف�صر

R^2
التغير في 

التباين المف�صر
قيمة ت

م�صتوى 
الدللة

قيمة ف 
لنموذج 
النحدار

م�صتوى 
الدللة

الغ�سب 
ك�سمة

- اللتزام
-التحكم
-التحدي

0.2910.0850.081

4.12

2.47

1.56

0.000

0.014

0.119

25.630.000

يلاحظ من الجدول )13( اأن اللتزام والتحكم هما اأبعاد ال�سلابة النف�سية المتنباأ بالغ�سب 

اأعلى ن�سبة  ك�سمة وقد ف�سرا معاً ما ن�سبته )8.5%( من التباين المف�سر، واحتل بعد اللتزام 

لبعد  اأعلى من قيمة ت )2.47(  له )4.12( وهي  للغ�سب ك�سمة لأن قيمة ت كانت  مف�سرة 

التحكم، ولم يتنباأ بعد التحدي بالغ�سب ك�سمة لأن قيمة ت له غير دالة اإح�سائياً.

رابعاًا: نتائج ال�سوؤال الرابع: 
التنبوؤ  في  المختلفة  واأبعادها  النف�سية  ال�سلابة  اإ�سهام  مدى  ما  على:  الرابع  ال�سوؤال  ن�س 

بالغ�سب كحالة؟

قبل ا�ستخدام تحليل النحدار الخطي المتعدد ل بد من التحقق من �سروط ا�ستخدامه:
اأولاًا: حجم العينة: تم التحقق من ال�سرط في ال�سوؤال ال�سابق

ثانياًا: التاأكد من العلاقة الخطية بين المتغير التابع )الغ�سب كحالة( والمتغيرات الم�ستقلة 

الر�سم  خلال  من  الم�ستقلة  والمتغيرات  التابع  المتغير  بين  الخطية  العلاقة  من  التحقق  تم 

البياني التالي:
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رقم ال�سكل )3(
ال�سكل اأعلاه يو�سح العلاقة الخطية بين الغ�سب كحالة والمتغيرات الم�ستقلة )ال�سلابة, التحكم 

الالتزام, التحدي(, حيث اتخذ ال�سكل خط م�ستقيم

ثالثاًا: التوزيع الطبيعي

�سكل )4(
التوزيع الطبيعي لمتغير الغ�سب ك�سمة

اإذاً: يت�سح من ال�سكل اأعلاه اأن توزيع قيم اأخطاء التنبوؤ (Residual) تتوزع توزيعًا طبيعيًا.

وبعد التحقق من اأهم �سروط ا�ستخدام نموذج النحدار المتعدد يمكن اأن ن�ستخدمه للاإجابة 

م�ساهمة  بمدى  للتنبوؤ  المتدرج  المتعدد  النحدار  تحليل  ا�ستخدام  تم  لذلك  ال�سوؤال  هذا  على 

ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة )التحكم، التحدي، اللتزام( في الغ�سب كحالة. والجدول 

)14( يو�سح ذلك.
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الجدول )12(
تحليل الانحدار المتعدد المتدرج للمتغيرات المتنباأ بها )الغ�سب كحالة( 

والمتغيرات المتُنبئة )ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة(

اŸتغÒات 
المتنباأ بها

اŸتغÒات 
المنبئة

R
الرتباط

R^2
التباين 
المف�صر

R^2
التغير في 

التباين المف�صر
قيمة ت

م�صتوى 
الدللة

قيمة ف 
لنموذج 
النحدار

م�صتوى 
الدللة

 الغ�سب
كحالة

- اللتزام
-التحكم
-التحدي

0.4060.1650.162

4.67

3.60

3.81

0.000

0.000

0.000

54.520.000

يلاحظ من الجدول )14( اأن اللتزام والتحكم التحدي هم اأبعاد ال�سلابة النف�سية المتنبئة 

بالغ�سب كحالة وقد ف�سرت معاً ما ن�سبته )16.5%( من التباين المف�سر، واحتل بعد اللتزام 

اأعلى ن�سبة مف�سرة للغ�سب كحالة لأن قيمة ت كانت له )4.67( وهي اأعلى من قيمة ت للتحدي 

والتحكم ثم جاء بعد التحدي بعده من حيث الأهمية في التنبوؤ وكان بعد التحكم الأقل اهمية في 

التنبوؤ بالغ�سب كحالة.

خام�ساًا: نتائج ال�سوؤال الخام�ص: 
ن�س ال�سوؤال الخام�س على: هل تختلف القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة 

بالغ�سب كحالة و�سمة باختلاف الجن�س؟

للاإجابة على هذا ال�سوؤال تم ا�ستُخدم تحليل النحدار المتعدد المتدرج للتنبوؤ بمدى م�ساهمة 

ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة )التحكم، التحدي، اللتزام( في الغ�سب كحالة و�سمة عند 

الذكور فقط ثم عند الإناث والمقارنة بينها. والجدول )15( يو�سح ذلك.

الجدول )13(
تحليل الانحدار المتعدد المتدرج للمتغيرات المتنباأ بها )الغ�سب كحالة و�سمة( والمتغيرات المتُنبئة 

)ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة( عند الذكور ثم الاناث

�س
لجن

ا

اŸتغÒات 
المتنباأ بها

اŸتغÒات 
المنبئة

R
الرتباط

R^2
التباين 
المف�صر

R^2
التغير في 

التباين المف�صر
قيمة ت

م�صتوى 
الدللة

قيمة ف 
لنموذج 
النحدار

م�صتوى 
الدللة

ور
ذك

الغ�سب 
ك�سمة

- اللتزام
-التحكم
-التحدي

0.3690.1.360.130

2.735

2.757

681 .1

0.007

0.009

0.093

22.710.000

الغ�سب
كحالة

- اللتزام
-التحكم
-التحدي

0.3430.1180.112

3.44

1.56

1.51

0.001

0.119

0.132

19.180.000
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اŸتغÒات 
المتنباأ بها

اŸتغÒات 
المنبئة

R
الرتباط

R^2
التباين 
المف�صر

R^2
التغير في 

التباين المف�صر
قيمة ت

م�صتوى 
الدللة

قيمة ف 
لنموذج 
النحدار

م�صتوى 
الدللة

ث
انا

الغ�سب 
ك�سمة

- اللتزام
-التحكم
-التحدي

0.4610.2130.206

3.68

2.61

4.05

0.000

0.010

0.000

35.090.000

الغ�سب
كحالة

- اللتزام
-التحكم
-التحدي

0.2090.0440.036

1.98

1.33

0.970

0.048

0.184

0.333
5.940.001

يلاحظ من الجدول )15( اأن معامل الرتباط المتعدد بين اللتزام والتحكم والتحدي من 

اأخرى ي�ساوي )0.396( عند الذكور وي�ساوي )0.461( عند  جهة والغ�سب ك�سمة من جهة 

الإناث، فالرتباط المتعدد كان عند الإناث اأكبر مما يدل على معادلة تنبوؤ جيدة عند الإناث 

اأكثر من معادلة التنبوؤ عند الذكور. لذلك تنباأت المتغيرات اللتزام والتحكم والتحدي ما ن�سبته 

21.3% بالغ�سب ك�سمة عند الإناث، بينما تنباأت المتغيرات اللتزام والتحكم ما ن�سبته %13.6 

بالغ�سب ك�سمة عند الذكور، ولم يكن لمتغير التحدي عند الذكور اإ�سهام بالتنبوؤ بالغ�سب ك�سمة 

لأن قيمة ت كانت غير دالة اإح�سائياً. ويلاحظ كذلك من الجدول ال�سابق اأن معامل الرتباط 

ي�ساوي  اأخرى  جهة  من  كحالة  والغ�سب  جهة  من  والتحدي  والتحكم  اللتزام  بين  المتعدد 

الذكور  عند  كان  المتعدد  فالرتباط  الإناث،  عند   )0.209( وي�ساوي  الذكور  عند   )0.343(

اأكبر مما يدل على معادلة تنبوؤ جيدة عند الذكور اأكثر من معادلة التنبوؤ عند الإناث. لذلك 

11.8% بالغ�سب كحالة عند الذكور، بينما تنباأ متغير اللتزام  تنباأ متغير اللتزام ما ن�سبته 

ما ن�سبته 4.4% بالغ�سب كحالة عند الإناث. ولم يدخل المتغيران التحكم والتحدي في معادلتي 

القدرة  اختلفت  اإذاً  اإح�سائياً.  دالة  غير  كانت  لهما  ت  قيمة  لأن  والإناث  الذكور  عند  التنبوؤ 

التنبوؤية لل�سلابة النف�سية بالغ�سب باختلاف الجن�سين ففي حالة الغ�سب ك�سمة كانت القدرة 

لل�سلابة  التنبوؤية  القدرة  كانت  بينما  الإناث،  اأعلى عند  بالغ�سب  النف�سية  لل�سلابة  التنبوؤية 

النف�سية بالغ�سب كحالة اأعلى عند الذكور. 

�ساد�ساًا: نتائج ال�سوؤال ال�ساد�ص: 
النف�سية  ال�سلابة  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  هناك  هل  على:  ال�ساد�س  ال�سوؤال  ن�س 

والغ�سب تعزى للجن�س؟

تابع جدول )13(



165

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

18
  
ر

ـ
ب
ـ
ـ
م

ـ
�س

ـ
ي
د
 4

د  
عد

 ال
 19

د  
جل

لم
ا

للتعرف فيما اإذا كانت هناك فروق ذات دللة اإح�سائية بين الجن�سين في ال�سلابة النف�سية 

واأبعادها وبعدي الغ�سب ا�ستخدم الباحث اختبار )ت( لعينتين م�ستقلتين لتو�سيح دللة الفروق، 

والجدول )16( يو�سح ذلك.

جدول )14(
نتائج اختبار )ت( لعينتين م�ستقلتين لتو�سيح دلالة الفروق بين 

الجن�سين  في ال�سلابة النف�سية واأبعادها وبعدي الغ�سب
الدللة الإح�صائيةقيمة تالنحراف المعياريالمتو�صط الح�صابيالعينةالجن�ساŸتغÒات

الغ�سب ك�سمة
43519.647.02ذكر

2.7780.006

39920.895.85انثى

الغ�سب كحالة
43518.577.53ذكر

0.9610.337

39919.077.45انثى

ال�سلابة 
النف�سية

43598.7011.73ذكر

0.4500.653

39998.369.71انثى

التحكم
43531.514.45ذكر

0.8920.373

39931.253.77انثى

التحدي
43533.644.66ذكر

0.0680.946

39933.664.15انثى

اللتزام
43533.554.64ذكر

0.3360.737

39933.454.07انثى

يت�سح من خلال النتائج المو�سحة بالجدول ال�سابق ما يلي:

1. عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة 0.05 فاأقل بين الطلاب والطالبات 

في: بعد الغ�سب كحالة، ومجموع ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة )التحكم، التحدي، 

اللتزام(.

2. وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة 0.05 فاأقل بين الطلاب والطالبات في 

بعد الغ�سب ك�سمة ل�سالح الطالبات.

نتيجة اإجابة ال�سوؤال ال�سابق تعني اأن الإناث يت�سفن ب�سمة الغ�سب، والتي تعني عدد المرات 

التي ي�سعر بها الفرد بحالة من الغ�سب في وقت ما، فهو ي�ستجيب لكثير من المواقف التي ينفعل 

بها بالغ�سب )عبد الرحمن؛ وعبدالحميد، 1998م(.

اإن وجود الفتاة ال�سعودية في مجتمع ذكوري في طبيعته، ففي كثير من الأ�سر تعتبر الفتاة 

الفتاة  ول تجد  الأمور،  من  كثير  الفتاة في  على  مقدم  فالذكر  الذكور،  بعد  الثانية  المرتبة  في 

نف�س الحرية المتاحة للذكر، بل تقوم الفتاة على خدمته ورعايته، وهو ياأمر وينهى في كثير من 
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الأمور لدرجة اأحياناً اأن الفتاة ل ت�ستطيع اأن تتخذ قراراً اإل بموافقة اأخيها ولو كان الأب على 

قيد الحياة.

بل اإن كثير من الأ�سر ل تلتفت لم�ستقبل الفتاة كما تلتفت وتهتم بم�ستقبل الذكر، بل تراقب 

انفعالية  حالة  الفتاة في  الأمور مجتمعة تجعل  هذه  فلذلك  عليها،  اأ�سد  الرقابة  وتكون  الفتاة 

في  الذكر  من  وتوتراً  انفعالً  اأكثر  الفتاة  دائماً  عام  وب�سكل  اأخرى،  تارة  وتخف  اأحياناً  ترتفع 

الوطن العربي وفي المجتمع ال�سعودي ب�سكل خا�س.

مناق�سة النتائج:

مناق�سة النتائج المتعلقة ب�سوؤال الدرا�سة الذي ن�س "ما القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية 

بمدينة  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  والحالة(  )ال�سمة  الغ�سب  ببعدي  المختلفة  واأبعادها 

الريا�س؟"

اأظهرت النتائج اأن هناك بعدين من اأبعاد ال�سلابة النف�سية )اللتزام والتحكم( لها قدرة 

تنبوؤية بالغ�سب ك�سمة، حيث ف�سر البعدين ما ن�سبته )29.1%( من التباين المف�سر، في حين اأن 

هناك ثلاث اأبعاد من اأبعاد ال�سلابة النف�سية )اللتزام، التحكم، والتحدي( لها قدرة تنبوؤية 

بالغ�سب كحالة، حيث ف�سرت الأبعاد الثلاث ما ن�سبته )16.5%( من التباين المف�سر.

ويمكن عزو هذه النتيجة اأنطلاقاً من التزام وتحكم وتحدي الطلاب والطالبات في المرحلة 

الثانوية، فهم يدركون اأهمية اللتزام لتحقيق التفوق والنجاح في �سهادة الثانوية العامة، ويتلقون 

الدعم والتوجيه من قبل المعلمين واأولياء الأمور لتح�سين م�ستوى قدرتهم على التحكم في كثير 

من الأمور. والطلبة في هذه المرحلة يتمتعون بدرجة عالية من التحدي لأن م�ستقبلهم يتحدد 

بناءاً على نتيجتهم في هذه المرحلة، لذلك يتعزز لديهم م�ستوى التحدي. 

مناق�سة نتائج ال�سوؤال الاأول

ن�س ال�سوؤال الأول على" ما م�ستوى ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة لدى طلاب المرحلة 

الثانوية بمدينة الريا�س؟"

اأظهرت النتائج اأن متو�سط ال�سلابة النف�سية للطلبة بلغ )98.49(، ومتو�سط اللتزام بلغ 

اأن  )33.5(، ومتو�سط التحكم بلغ )31.37(، ومتو�سط التحدي بلغ )33.63(. وهذا يعني 

الطلبة لديهم م�ستوى جيد من ال�سلابة النف�سية ودرجة اللتزام والتحكم والتحدي.

ويمكن عزو هذه النتيجة اإلى اأن الطلبة في المرحلة الثانوية هم اأمام تحديد م�سير لم�ستقبلهم، 

فهم يدركون اأن هذه المرحلة توؤهلهم للمرحلة الجامعية، فلا بد اأن يتمتعوا بدرجة عالية من 
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اللتزام في الدرا�سة، والتحكم في ت�سرفاتهم داخل المدر�سة وخارجها، ول بد اأن يتمتعوا بدرجة 

اأن  بد  الثانوية ل  المرحلة  والنجاح في  التفوق  اأن يحقق  الطالب  اأراد  فاإذا  التحدي،  عالية من 

يتحدى الظروف لكي يحقق ما ي�سبُ اإليه.

مناق�سة نتائج ال�سوؤال الثاني

ن�س ال�سوؤال الثاني على "ما م�ستوى الغ�سب – كحالة و�سمة- لدى طلب المرحلة الثانوية 

بمدينة الريا�س؟"

اأظهرت النتائج اأن متو�سط الطلبة في الغ�سب ك�سمة )20.25( درجة، وبانحراف معياري 

في  الطلبة  ومتو�سط  درجة.   )22.5( ك�سمة  للغ�سب  الفر�سي  المتو�سط  اأن  حين  في   )6.52(

اأن المتو�سط الفر�سي  الغ�سب كحالة )18.82( درجة، وبانحراف معياري )7.48( في حين 

للغ�سب كحالة )22.5( درجة. مما يبين عدم توافر �سمة الغ�سب ك�سمة اأو كحالة ملازمة لدى 

طلاب المرحلة الثانوية بالريا�س؛ فمن خلال النتائج اأعلاة يت�سح اأن درجة الغ�سب ك�سمة اأو 

كحالة لدى الطلبة هي درجة منخف�سة. واتفقت هذه النتيحة مع درا�سة )الدو�سري، 2012(، 

واختلفت مع درا�سة )�سمور وعواد،2004(.

اأن الطلاب ل يواجهون ما يثير غ�سبهم في المدار�س وفي  ويعزو الباحث هذه النتيجة اإلى 

البيت، فجميع الظروف مهياأة لهم، فهناك اأهتمام من الأ�سرة بتوفير جميع �سبل الراحة المادية 

واإداري  تعليمي  كادر  من  التعليمية  البيئة  وحتى  والنجاح،  التفوق  اأجل  من  للطالب  والمعنوية 

الظروف  هذه  توافر  لذلك  للمدر�سة،  نجاح  هو  الطالب  فنجاح  المدر�سة  في  بالطالب  يهتمون 

جعل الطلبة ل يت�سفون بالغ�سب. 

مناق�سة نتائج ال�سوؤال الثالث

التنبوؤ  في  المختلفة  واأبعادها  النف�سية  ال�سلابة  اإ�سهام  مدى  ما  على:  الثالث  ال�سوؤال  ن�س 

بالغ�سب ك�سمة؟

اأظهرت النتائج اأن بعدي ال�سلابة النف�سية اللتزام والتحكم هما الأبعاد التي تنباأت ب�سمة 

الغ�سب، ولم يتنباأ بعد التحدي بتلك ال�سمة للغ�سب، وهذا يف�سر باأن بعدي اللتزام والتحكم 

داخل  وان�سباط  �سلوك  بقواعد  ملتزم  فالطالب  التحدي،  بعد  من  الطلبة  لدى  اأهمية  اأكثر 

المدر�سة، وبالتالي ل بد من التحكم بت�سرفاته حتى ل يتعر�س للعقاب.  
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مناق�سة نتائج ال�سوؤال الرابع

التنبوؤ  في  المختلفة  واأبعادها  النف�سية  ال�سلابة  اإ�سهام  مدى  ما  على:  الرابع  ال�سوؤال  ن�س 

بالغ�سب كحالة؟

اأظهرت النتائج اأن جميع اأبعاد ال�سلابة النف�سية كان لها اإ�سهام في التنبوؤ بالغ�سب كحالة، 

الطلبة  التزام  خلال  من  �سابقاً  ذلك  وف�سر  اللتزام  بعد  هو  بالتنبوؤ  الأبعاد  هذه  اأهم  وكان 

المجال�س  الطلبة من خلال  �سلوك  ل�سبط  المدر�سة  ت�سعها  التي  والقوانين  وال�سوابط  بالأ�س�س 

التاأديبية وغيرها من ال�سوابط التي تعمل على �سبط �سلوكهم داخل المدر�سة، لذلك كان بعد 

اللتزام اأهم هذه الأبعاد. 

مناق�سة نتائج ال�سوؤال الخام�ص

ن�س ال�سوؤال الخام�س على "هل تختلف القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة 

بالغ�سب كحالة و�سمة باختلاف الجن�س؟"

اأظهرت النتائج اأن متغيرات اللتزام والتحكم والتحدي تنباأت ما ن�سبته 21.3% بالغ�سب 

ك�سمة عند الإناث، بينما تنباأت المتغيرات اللتزام والتحكم ما ن�سبته 13.6% بالغ�سب ك�سمة 

تنباأ  بينما  الذكور،  بالغ�سب كحالة عند   %11.8 ن�سبته  اللتزام ما  وتنباأ متغير  الذكور.  عند 

التنبوؤية  القدرة  اختلفت  اإذاً  الإناث.  عند  كحالة  بالغ�سب   %4.4 ن�سبته  ما  اللتزام  متغير 

لل�سلابة النف�سية بالغ�سب باختلاف الجن�سين ففي حالة الغ�سب ك�سمة كانت القدرة التنبوؤية 

النف�سية  لل�سلابة  التنبوؤية  القدرة  بينما كانت  الإناث،  اأعلى عند  بالغ�سب  النف�سية  لل�سلابة 

بالغ�سب كحالة اأعلى عند الذكور. 

ويعزو الباحث اختلاف القدرة التنبوؤية باختلاف الجن�سين لوجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

عند م�ستوى دللة 0.05 فاأقل بين الطلاب والطالبات في بعد الغ�سب ك�سمة ل�سالح الطالبات. 

لذلك كانت القدرة التنبوؤية لل�سلابة النف�سية بالغ�سب ك�سمة اأعلى عند الإناث.

مناق�سة نتائج ال�سوؤال ال�ساد�ص

النف�سية  ال�سلابة  في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  هناك  "هل  على  ال�ساد�س  ال�سوؤال  ن�س 

والغ�سب تعزى للجن�س؟"

0.05 فاأقل  اأ�سارت النتائج اإلى عدم وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى دللة 

بين الطلاب والطالبات في: بعد الغ�سب كحالة، ومجموع ال�سلابة النف�سية واأبعادها المختلفة 

دللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجدت  بينما  اللتزام(.  التحدي،  )التحكم، 
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هذه  وتختلف  الطالبات.  ل�سالح  ك�سمة  الغ�سب  بعد  في  والطالبات  الطلاب  بين  فاأقل   0.05

ال�سمد )2002(؛  وعبد  وعبداللطيف،2002؛  التالية )حمادة  الدرا�سات  كل من  مع  النتيجة 

وخنفر )2014(؛ وليتواك واآخرون )2001(.

ويمكن تف�سير النتيجة ال�سابقة باأن كثير من الأ�سر ل يلتفت اإلى النثى بال�سكل ال�سحيح، 

فجل اهتمام الأ�سر بالذكر وحياته الم�ستقبلية، فكثير من ال�سر تعتقد اأن الأنثى �ستغادر البيت 

عند  اأكثر  للغ�سب  �سمة  يولد  مما  موؤقتاً  عندهم  تعي�س  هي  لذلك  زوجها،  بيت  اإلى  م�ستقبلًا 

الأنثى.

التو�سيات
1. اإجراء المزيد من الدرا�سات للمو�سوع نف�سه وعلى دولتين بدرا�سة عبر ثقافية.

2. �سرورة القيا�س الدوري والمتكرر لنفعال الغ�سب عند الطلبة.

3. بناء برنامج اإر�سادي لتعزيز ال�سلابة النف�سية والبعد عن الغ�سب لدى طلبة المرحلة الثانوية.

4. نقل نموذج طلبة الريا�س اإلى بيئات اأخرى تعاني من الغ�سب وال�سغوط النف�سية.
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