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الملخ�ص

ال�سالت  للمن�سطات في  ال�سباب  تعاطي  اإلى  الموؤدية  "العوامل  اإلى  التعرف  الدرا�سة  هدفت 

الباحثون  ا�ستخدم  عليهم.  والنف�سية  والجتماعية  الج�سمية  والنعكا�سات  الريا�سية،  والمراكز 

المنهج الو�سفي بالأ�سلوب الم�سحي، من خلال تطبيق ا�ستبانة الغفيلي )2011( المعدلة على عينة 

بلغت )520( �ساباً من ال�سباب المرتادين لل�سالت والمراكز الريا�سية، في محافظتي المفرق واإربد. 

تكونت ال�ستبانة ب�سورتها النهائية من )59( فقرة موزعة اإلى محورين، المحور الأول: )العوامل 

)عواقب  الثاني:  والمحور  الريا�سية(،  ال�سالت  في  ال�سباب  بين  المن�سطات  تعاطي  اإلى  الموؤدية 

اأن الجوائز والحوافز ال�سخمة التي تُعر�س على  ا�ستخدام المن�سطات(. اأظهرت نتائج الدرا�سة 

اأكثر  من  تعد  اجتماعية،  مكانة  على  الح�سول  وكذلك  الريا�سي،  الإنجاز  لتحقيق  الريا�سيين 

ج�سدية  تاأثيرات  لوجود  الدرا�سة  عينة  من  اإدراك  وهنالك  المن�سطات،  لتناول  الموؤدية  العوامل 

�سلبية في المتعاطي للمواد المن�سطة، يتمثل اأهمها بانخفا�س حيوية المتعاطي وقدرته البدنية ب�سكل 

عام، وكذلك تاأثيرات نف�سية، مثل ال�سعور بوجود م�سكلات ج�سمية غير حقيقية، ولأجل تحقيق 

الإنجاز والفوز بالم�سابقات �سكل ذلك لدى المتعاطين حب )الأنا(، وتغليب الم�سلحة ال�سخ�سية 

اأ�سلوب ومنهج حياة متعاطي المن�سطات ب�سكل �سلبي.  على م�سلحة المجتمع الريا�سية، مع تغير 

وبينت الدرا�سة كذلك اأن عينة الدرا�سة الأكبر �سناً والأعلى تح�سيلًا درا�سياً اأكثر وعياً بمخاطر 

الأ�سغر  اأقرانهم  والجتماعية، من  النف�سية  الفرد وحالة  المن�سطة على �سحة  المواد  وانعكا�سات 

�سناً، واأقلهم في الم�ستوى الدرا�سي. وفي �سوء نتائج الدرا�سة اأو�سى الباحثون ب�سرورة تعزيز الوعي 

بمخاطر المن�سطات، وت�سديد وزيادة الرقابة على ال�سالت والمراكز الريا�سية.

 

الكلمات المفتاحية: المن�سطات، ال�سالت والمراكز الريا�سية، النعكا�سات.
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Factors Leading to Doping Among Youth at the Gyms and 
Sport Centers and their Physical, Social 

and Psychological Consequences

Abstract

This study aimed to identify factors that drive youth in sport centers 
and gyms for doping. The study also aimed to explore the effect of doping 
on physical, social, and psychological consequences on these youth. The 
researchers followed a descriptive approach using a survey. A modified 
questionnaire developed by Al-Ghafili (2011) was distributed to 520 youth (n= 
520) among different sport centers and gyms in the cities of Irbid and Mafraq. 
The questionnaire consisted of 59 items within the following two domains: 
a) factors that drive youth for doping and b) the consequences of doping. The 
Study results showed that the main factors for driving youth to doping are 
providing them valuable prizes for the sport achievement and gaining good 
social position. The participants were aware of the physical consequences 
of doping such as reduction in energy and decrease of physical abilities. 
Additionally, psychological consequences existed as well, particularly 
imaginary physical issues. The desire for winning led the participants to high 
ego seeking for self-interests rather than sport society interests, and negative 
lifestyle changes. Moreover, older participants with higher academic degree 
were more aware about risks of doping on the physical and psychological 
health and social status. The researchers recommend increasing awareness 
about doping and its potential consequences in addition to ensuring better 
control of sport centers and gyms.

Keywords: doping, gym, consequences.

Dr. Khaled M. Alzyoud Dr. Mohammed B. Melhim
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المقدمة

تعد مرحلة ال�سباب من اأهم المراحل التي يمر بها الفرد، حيث تبداأ �سخ�سيته الفرد بالتبلور، 

وتت�سح معالم هذه ال�سخ�سية من خلال ما يكت�سبه من مهارات ومعارف، ومن خلال ن�سجه 

الج�سمي والعقلي، وعلاقاته الجتماعية، التي ي�ستطيع �سياغتها �سمن اختياره الحر. وتتلخ�س 

مرحلة ال�سباب في اأنها مرحلة التطلع اإلى الم�ستقبل بطموحات عري�سة وكبيرة، لكونها من اأكثر 

الفئات تاأثرا بالتغيرات المجتمعية، مما جعلها اإحدى اأهم الفئات التي ت�ستهدفها خطط التنمية 

الم�ستدامة، باعتبار ال�سباب محور القوى الب�سرية، وقوة الحا�سر، و�سناع الم�ستقبل )المعولي، 

.)2016

 (Leterman, 2000) وتنمية الفرد وبناوؤه كما ي�سير كل من اإبراهيم )2010( وليترمان

هي قاعدة البناء الوطني، واأولوية نهج التنمية ال�ساملة، ومحور الرعاية والهتمام، حيث يوؤدي 

ال�سباب دوراً كبيراً في بناء المجتمعات. ويعد المجتمع ال�ساب من اأقوى المجتمعات؛ لأنه يرتكز 

اإلى  وال�سعي  وتنميته،  الوطن  بناء  ت�سهم في  اأن  �ساأنها  التي من  الهائلة،  ال�سباب  على طاقات 

اإعلاء �ساأنه.

ويعي�س ال�سباب في الوقت الحا�سر في عالم مليء بالتغيرات ال�سريعة والوافدة اإلى مجتمعنا، 

نتيجة النفتاح العلمي والتكنولوجي، وما �ساحب ذلك من انت�سار وا�سع للف�سائيات ولو�سائل 

لل�سباب،  الزائدة  الطاقات  تفريغ  في  �سعوبة  اإلى  اأدت  التي  المختلفة،  الجتماعي  التوا�سل 

ونف�سياً،  يعي�س ظروفاً �سعبة و�سراعاً وتخبطاً فكرياً  اليوم  �سباب  الكثير من  وبالتالي جعلت 

ولذلك لوحظ اهتمام الموؤ�س�سات والهيئات الجتماعية بال�سباب؛ لأنهم الركيزة الأ�سا�سية في 

فئة  لأن  واجتماعياً؛  ونف�سياً  �سحياً  المختلفة  الجوانب  كافة  من  عليهم  ركزت  حيث  المجتمع، 

ال�سباب ت�سكل اأكبر الفئات العمرية حجما في المجتمعات النامية )ال�سكيلي، 2017(.
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الن�ساط  ممار�سة  نحو  اأفرادها  الأردنية  الدولة  ومنها  والحكومات  الدول  وجهت  وعليه، 

ا�ستثمار  ال�سبابية؛ بهدف  والمراكز  الريا�سية  وال�سالت  اإن�ساء الملاعب  الريا�سي، من خلال 

اأوقات ال�سباب، و�سقل �سخ�سيتهم ومواهبهم الريا�سية والجتماعية والنف�سية؛ لأن الريا�سة 

وال�سحية  البدنية  الفرد  قدرات  مختلف  ت�سكيل  طريقها  عن  يمكن  التي  المهمة  العوامل  من 

والنف�سية والجتماعية والنفعالية، وذلك بما تتيحه من فر�س عمليه للتعبير عن ذاته، واإ�سباع 

ا  رغباته، وتحقيق ميوله الخا�سة، وتنمية ا�ستعداداته الفطرية باأ�سلوب ير�سى عنه المجتمع، ممَّ

يُوؤثر في تكامل �سخ�سيته ونموها ب�سورة متزنة توؤثر بالتالي في تح�سن اإنتاجه.

اإرجاء المملكة  الريا�سية في كافة  انت�سار ال�سالت والمراكز  ال�سنوات الأخيرة  وقد كثُر في 

الأردنية الها�سمية، لممار�سة الهوايات المف�سلة، ل �سيما الريا�سية منها. وتعد ال�سالت والمراكز 

الريا�سية من الموؤ�س�سات التي من �ساأنها اأن تعمل على تنمية ال�سباب واإعدادهم اإعداداً �ساملا 

ومتكاملا من كافة النواحي )الثقافية، اأو الريا�سية، اأو الجتماعية(، وذلك من خلال م�سرفين 

متخ�س�سين في كافة البرامج والأن�سطة المتعددة المقدمة لل�سباب )الزيود والزيود، 2015(.

مما  اإليها،  ال�سباب  ينجذب  التي  المهمة  المنا�سط  من  الريا�سية  والمراكز  ال�سالت  وتعد 

والبرامج  الأن�سطة  وزيادة  تطويرها  يحاولون  والمراكز  ال�سالت  هذه  مالكي  من  الكثير  جعل 

التي تقدمها من اأجل جذب ال�سباب للا�ستراك اأو ممار�سة هواياتهم فيها. وهناك العديد من 

العوامل الموؤثرة في ممار�سة ال�سباب وارتيادهم لهذه ال�سالت، منها ما هو اجتماعي، ومنها 

ما هو اقت�سادي وثقافي، وفي �سوء هذه العوامل يتحدد مدى اإقبال ال�سباب وان�سرافهم لرتياد 

هذه ال�سالت، ومن ثم ممار�سة ريا�ستهم المختلفة )الغفيلي، 2011(.

اآفات  من  الريا�سية  والمراكز  ال�سالت  هذه  في  الممار�سة  الريا�سية  الأن�سطة  تخل  ولم 

من  على  و�سررها  خطرها  خافياً  يعد  لم  اإذ  اأهمها؛  المن�سطات  اآفة  ت�سكل  وتكاد  ومنغ�سات، 

يتعاطونها من الريا�سيين الذين يرتادون ال�سالت الريا�سية، التي ن�ست لئحة اللجنة الأولمبية 

في الفقرة الأولى من المادة 27 بها على منع ا�ستخدام المن�سطات في الممار�سة والمناف�سة الأولمبية 

)زيادات، 2000(.

وتكمن الأ�سباب في ا�ستخدام الريا�سيين المحترفين للمن�سطات كما يراها اإبراهيم )2004( 

في تغُلب الريا�سيين على ال�سعوبات التي يواجهونها اأثناء التدريب والمناف�سات الريا�سية، بغية 

تحقيق الفوز وتحطيم الأرقام القيا�سية، نتيجة تقارب م�ستويات الريا�سيين فيما بينهم، في�سعى 

هوؤلء في اللجوء اإلى ا�ستعمال مواد اأو و�سائل من �ساأنها اأن تزيد بطريقة م�سطنعة من الأداء 

والقدرات البدنية اأو الذهنية.
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وي�سير الم�سطفى )2003( باأن هناك ازدياداً في ن�سبة تعاطي المن�سطات بين الريا�سيين في 

ال�سنوات الأخيرة، ويرجع ذلك اإلى مجموعة من العتبارات التي اأبعدت الريا�سة عن هدفها 

هملت الوظيفة الأ�سا�سية للريا�سة، وهي محاولتها الرتقاء بالكائن الإن�ساني في 
ُ
النبيل، حيث اأ

و�سيلة  واأ�سبحت  النظيف،  واللعب  الإرادة والجدية  تربية  ج�سده ومعنوياته، وذلك من خلال 

اأ�سبحت الريا�سة و�سيلة  اأهداف �سخ�سية وتجارية و�سيا�سية، وفي كثير من الأحيان  لتحقيق 

لتحقيق الثراء �سواءً للم�ساركين اأم للمهتمين فيها.

فر�سها  التي  الريا�سية(  البطولت  من  )كال�ستبعاد  المغلظة  العقوبات  من  الرغم  وعلى 

القانون على متعاطي المن�سطات من الريا�سيين، اإل اأن الكثير منهم ما يزال يتعاطى هذه المواد 

لتح�سين قدراتهم الريا�سية، مثل: زيادة حجم الع�سلات، وقوتها، وقدرة التحمل، اأو للح�سول 

على اأج�سام جميلة، وع�سلات مفتولة )الغفيلي، 2011(.

 Tchvis, Guddat & Schanzer, ويتفق العديد من الباحثين، مثل )بني ملحم، 2017؛         

2009؛ Berning & Steen, 2006) على اأن للمن�سطات انعكا�سات �سحية ونف�سية واجتماعية 

كبيرة على الفرد، فقد اأكد عدد من الباحثين اأنها توؤدي في كثير من الأحيان اإلى العديد من 

يوؤدي  قد  والتنف�سية. كذلك  المعوية  وال�سطرابات  الكلى،  وتهتك  الكبد،  كاأمرا�س  الأمرا�س، 

هذا التعاطي اإلى �سقوط ال�سعر، و�سمور في الخ�سيتين، والإ�سابة بالعقم، بالإ�سافة اإلى ذلك 

قد تظهر اأي�سا بع�س اأعرا�س الإدمان التي تتلخ�س في الخوف وال�سطراب، وحالت الغ�سب 

والغليان، وكذلك الأرق وعدم النوم، والإ�سهال، والعرق، و�سرعة التنف�س، ويظهر كذلك على 

المحيط  المجتمع  اإلى  للعقار  المتعاطي  الريا�سي  من  وال�سارة  ال�سلبية  التاأثيرات  امتداد  الفرد 

تنجم عنه م�ساكل �سارة  قد  الذي  ال�سليم  والتفكير غير  والنفعال  اجتماعي(،  به )انحراف 

Testosterone؛  )الت�ستو�ستيرون  الرئي�سية:  الريا�سية  المن�سطات  وت�سمل  والمجتمع،  بالفرد 

الإرثروبيوتين  Gonadotropin؛  الغونداتروبين  الأندرو�ستينيدونAndrostenedoine؛ 

. (Energy Drinks ؛ م�سروبات الطاقةCreatine ؛ الكرياتينErythrobiotin

اإن ا�ستخدام المواد المن�سطة في ال�سالت الريا�سية والمراكز ال�سبابية من  ويمكننا القول، 

اأن يدمر الكيان الج�سدي والنف�سي والجتماعي للريا�سي، وبالتالي ينحرف بالريا�سي  �ساأنه 

عن الهدف النبيل للريا�سة؛ لأن ا�ستعمالها كذلك يعني مناف�سة )غير( متكافئة، وهي بالتاأكيد 

ال�سريفة،  الريا�سية  المناف�سة  في  والأخلاق  القيم  مع  وتتنافى  والخداع،  الغ�س  من  نوعاً  تعد 

ناهيك عن النعكا�سات ال�سحية والجتماعية والنف�سية التي قد ت�سل بالريا�سي اإلى حد الموت.

وعلى الرغم من �سح الدرا�سات ال�سابقة العربية والأجنبية التي تطرقت لمثل هذا النوع من 

الدرا�سات، اإل اأننا ا�ستطعنا الح�سول على درا�سات م�سابهة، ومنها درا�سة الأحمدي )2015( 
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التي �سلطت ال�سوء على العقاقير المن�سطة والمحظورة من اللجنة الدولية لمكافحة المن�سطات، 

المنهج  الدرا�سة  ا�ستخدمت  المختلفة.  الألعاب  في  ال�سعوديون  الريا�سيون  ي�ستخدمها  التي 

الو�سفي التحليلي لدى عينة مكونة من )30( لعباً �سعودياً. اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن م�سطلح 

م�سميات مكملات  وي�ستخدم تحت  وينت�سر  ال�سبابية،  الأو�ساط  معروفا في  يكن  المن�سطات لم 

غذائية. ومن نتائج الدرا�سة اأن اأكثر المن�سطات انت�سارا وا�ستخداما بين الريا�سيين ال�سعوديين 

هي المواد البنائية (Anabolic Agents). وقد خل�ست الدرا�سة اإلى اأهمية و�سع الخطط التي 

تهدف اإلى الوعي والتثقيف ال�سحي بين فئات ال�سباب، من خلال التعاون بين وزارات التعليم 

العام والعالي والإعلام، ووجوب اأن تختلف العقوبات بين تعاطي المواد المن�سطة والمواد المخدرة، 

مثل الح�سي�س ونحوه، واأهمية و�سع لوائح للاأندية الخا�سة غير الحكومية، لمراقبة تعاطي هذه 

المواد المحظورة بهدف حفظ المواهب ال�سعودية.

في حين تطرقت درا�سة الحمادي وحنين (El-Hammadi & Hunien, 2013) اإلى تقييم 

المن�سطات  تعاطي  وا�ستك�ساف  الريا�سة،  في  وا�ستخداماتها  المن�سطة  بالمواد  الأفراد  معرفة 

والتحقيق في اإ�ساءة ا�ستخدامها. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة طورت ا�ستبانة وزعت اإلى )280( 

فرداً. اأظهرت نتائج الدرا�سة اأن حوالي 90% من الأفراد ل يدركون اأن اأكثر المن�سطات كانت 

60% و80% تعد الفيتامينات م�سروبات  مدرات البول، بالإ�سافة اإلى ذلك، فاإن ما ن�سبته بين 

الطاقة والأحما�س الأمينية هي اأكثر المن�سطات ا�ستخداما وال�سبب الرئي�س للتعاطي، وينبغي اأن 

يكون هنالك دور رئي�س في تعزيز الوعي بمخاطر تعاطي المن�سطات. واأظهر )15%( من الأفراد 

مواقف �سلبية تجاه المن�سطات، واأكثر من 60% من الريا�سيين يعتقدون اأن الأ�سدقاء هم الأكثر 

تاأثيرا في ت�سجيعهم على اأخذ المن�سطات. واأو�ست الدرا�سة ب�سرورة ت�سليط ال�سوء على تزويد 

الأفراد وتعريفهم ب�سكل اأكبر عن مخاطر المن�سطات.  

وهدفت درا�سة البي�سي )2011( التعرف اإلى دور الأندية الريا�سية ولجان المراقبة في الحد 

الريا�سية  الأندية  اإدارة  عن  الم�سوؤولين  من  الدرا�سة  مجتمع  تكون  المن�سطات.  ا�ستخدام  من 

الر�سمية في مدينة الريا�س، ومن الريا�سيين الذين يمار�سون الريا�سيات التناف�سية، والذين 

على  للرقابة  ال�سعودية  اللجنة  اأع�ساء  وكذلك  المن�سطات،  على  الك�سف  لعملية  يخ�سعون 

المن�سطات والبالغ عددهم )6092( فرداً وفقا لبيانات مكتب الرئا�سة العامة لرعاية ال�سباب 

بمدينة الريا�س لعام 1431/1430هـ. اختيرت عينة ع�سوائية با�ستخدام المعادلت الإح�سائية 

ا�ستخدمت   .)361( بالعدد  الحالة  هذه  في  العينة  لحجم  المنا�سب  الأدنى  الحد  تحدد  التي 

الدرا�سة المنهج الو�سفي التحليلي عن طريق المدخل الم�سحي با�ستخدام ال�ستبانة كاأداة لجمع 

اأ�ساليب الرقابة  اأفراد مجتمع الدرا�سة يوافقون ب�سدة على  اأن  اإلى  البيانات. تو�سلت النتائج 
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الحد  في  ال�سعودية  المراقبة  ولجان  الريا�سية،  الأندية  تتبعها  التي  المن�سطات  على  والك�سف 

من ا�ستخدام المن�سطات المحظورة، واأن اأفراد مجتمع الدرا�سة يوافقون على متطلبات تطبيق 

الإجراءات على المخالفين في حالة ثبوت تعاطي الريا�سيين للمن�سطات، وهناك معوقات تحد 

المن�سطات  ا�ستخدام  من  الحد  ال�سعودية في  المراقبة  الريا�سية ولجان  الأندية  اإدارة  دور  من 

المحظورة. واأو�ست الدرا�سة ب�سرورة دعم الإدارات الريا�سية في مجال مكافحة انت�سار تناول 

المن�سطات الريا�سية المحظورة. 

وتناولت درا�سة ميت�س ورادوفيت�س (Mitić & Radovanović, 2011) الأ�سباب الرئي�سة 

من  نخبة  لدى  المن�سطات  تعاطي  انت�سار  من  للحد  الوقائية  والإجراءات  المن�سطات،  لتعاطي 

الريا�سيين في �سربيا، وتحديد دوافع ا�ستخدامها في الريا�سيين غير المحترفين. اأظهرت نتائج 

وخ�سائ�س  الريا�سية،  الأخلاق  في  تتمثل  المن�سطات  لتعاطي  الرئي�سة  الأ�سباب  اأن  الدرا�سة 

ال�سخ�سية، والمجموعات المرجعية، وعملية البدء في ا�ستخدام العقاقير المن�سطات. وبناء على 

هذه النتائج، اقترحت الدرا�سة خطة �ساملة للوقاية والحد من الإ�سابة بتعاطي المن�سطات بين 

الريا�سيين غير المحترفين، وت�ستند الخطة اإلى عمل تثقيفي حول تاأثير المن�سطات في ال�سحة، 

والتخطيط الأمثل للتغذية، والتخطيط التكميلي، وتخطيط نظام التدريب الفردي، كل وفقا مع 

ميزاته ال�سخ�سية، والن�سباط الريا�سي والأهداف الترفيهية لدى الريا�سيين، ومن الأهمية 

بمكان اأي�سا العمل على تح�سين الحالة النف�سية الجتماعية للفرد.

وتطرق �سالم )2000( في درا�سته التعرف اإلى اتجاهات الريا�سيين الأردنيين نحو المن�سطات. 

ا�ستخدم الدرا�سة المنهج الو�سفي في الدرا�سة من خلال تطبيق ا�ستبانة ت�سمنت )36( فقرة 

على  وال�سحي(،  والنف�سي،  والفني،  والجتماعي،  )المعرفي،  هي:  اأبعاد،  خم�سة  اإلى  موزعة 

اأن  اإلى  الدرا�سة  الريا�سية. تو�سلت  الألعاب  البالغة )491( لعبا من مختلف  الدرا�سة  عينة 

الريا�سيين الأردنيين يمتلكون اتجاهات �سلبية بدرجة عالية نحو المن�سطات وعلى جميع الأبعاد. 

واأظهرت النتائج كذلك وجود فروق في التجاهات نحو المن�سطات تبعا للموؤهل العلمي، وعلى 

انت�سار  ن�سبة  واأن  العامة(،  )الثانوية  العلمي  الموؤهل  اأ�سحاب  ول�سالح  فقط  المعرفي  البعد 

الأكثر  الأج�سام هم  بناء  واأن لعبي   .%7،335 الأردنيين  الريا�سيين  المن�سطات بين  ا�ستخدام 

ا�ستخداما للمن�سطات عن غيرهم من الريا�سيين. اأو�ست الدرا�سة ب�سرورة العمل على زيارة 

التوعية والتثقيف والتعريف بم�سكلات المن�سطات، وزيادة الرقابة على مراكز بناء الأج�سام في 

المملكة، وتنفيذ العقوبات الرادعة بحق المتعاطين والمروجين للمن�سطات.

 Slater, Logan, Boston, Gore, Stenhouse,)  في حين هدفت درا�سة �سليترو واآخرين

Hahn, 2000 &)، اإلى معرفة تاأثير الت�ستيترون اإلى ايبت�ست�سثرون على معدل تدفق الهرمون 
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الذكري. تكون مجتمع الدرا�سة من ريا�سيين عاديين من الذكور جرى اإعطاوؤهم كب�سولت �سعة 

3غم من هاتين المادتين – ethy lbutyrate hydroxyl لمدة اأ�سبوعين بواقع غرام واحد مع 

كل وجبة غذائية. وقد جري تحليل الإدرار قبل البدء بالتجربة وبعد اأ�سبوع واحد وبعد اأ�سبوعين 

لتحديد معدل ن�سبة الت�ستيترون اإلى ايبت�ست�سثرون. تبين من خلال نتائج التحليل اأن هذا المعدل 

تدفق  على  المادتين  هاتين  تاأثير  عدم  تعزز  النتائج  هذه  واأن  الكب�سولت،  هذه  باأخذ  يتاأثر  لم 

الهرمون الذكري وعلى معدلت الهرمونات، وعلى هذا الأ�سا�س كان تعاطي هاتين المادتين ل 

يعد خرقاً لتعليمات المن�سطات للجنة الأولمبية الدولية. 

تنوعت اأهداف الدرا�سات ال�سابقة، فبع�س هذه الدرا�سات هدف اإلى ت�سليط ال�سوء على   -

العقاقير المن�سطة والمحظورة من اللجنة الدولية لمكافحة المن�سطات، مثل درا�سة )الأحمدي، 

2015(، وبع�سها الآخر هدف التعرف اإلى الأ�سباب الرئي�سية لتعاطي المن�سطات والإجراءات 

 Mitić & Radovanović,) درا�سة  مثل  المن�سطات  تعاطي  انت�سار  من  للحد  الوقائية 

درا�سة  مثل  المن�سطات  نحو  الريا�سيين  اتجاهات  اإلى  التعرف  هدف  ما  ومنها   ،(2011

والمراكز  الريا�سية  الأندية  دور  اإلى  التعرف  هدفت  درا�سات  وهناك   .)2000 )�سالم، 

التدريبية ولجان المراقبة في الحد من ا�ستخدام المن�سطات مثل درا�سة )البي�سي،2011(. 

ومنها بحث في تقييم معرفة الأفراد بالمواد المن�سطات وا�ستخدامها في الريا�سة وتاأثير بع�س 

 El Hammadi &) اأنواع المن�سطات في معدل تدقق الهرمون الذكري، مثل درا�سة كل من

.،et al.، )Slater 2000)و (Hunien, 2013

البيانات،  لجمع  كاأداة  وال�ستبانة  الو�سفي  المنهج  ال�سابقة  الدرا�سات  غالبية  اعتمدت   -

 El-Hammadi &) من  كل  درا�سة  مع  الم�ستخدم  المنهج  في  الحالية  الدرا�سة  وت�سابهت 

Hunien, 2013)، و)الأحمدي، 2015(، و)�سالم، 2000(، و)البي�سي، 2011(.

الريا�سيين  على  الدرا�سات  هذه  اأغلب  فركز  الم�ستهدفة،  ال�سابقة  الدرا�سات  عينة  تنوعت   -

مثل درا�سة كل من (El-Hammadi & Hunien, 2013)، و)الأحمدي، 2015(، و�سالم 

)2000(،  و  (Slater et., al, 2000) التي ت�سابهت مع الدرا�سة الحالية، بينما اختلفت مع 

درا�سة )البي�سي،2011( التي طبقت على المراكز التدريبية والأندية الريا�سية.

تراوحت عينات الدرا�سات ال�سابقة بين )30( ريا�سيا اإلى )6092( ريا�سياً.  -

ومن خلال الدرا�سات ال�سابقة ا�ستفاد الباحثون ما يلي:  -

اطلاعهم وتحليلهم للدرا�سات ال�سابقة كانت عوناً لهم في تحديد م�سكلة الدرا�سة.  .1

تحديد المنهج العلمي والأ�سلوب الإح�سائي و�سياغة ت�ساوؤلت الدرا�سة واأهدافها.  .2

اختيار مجتمع الدرا�سة والفئة الم�ستهدفة للدرا�سة.  .3
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م�سكلة الدرا�سة

)اللجنة  في  ممثلين  الريا�سة  عن  الم�سوؤولين  جعلت  التي  الأ�سباب  معرفة  من  انطلاقاً 

الأولمبية( يجعلون ا�ستخدامها )محرمة( في العرف الريا�سي، للمحافظة على �سلامة الريا�سي 

نف�سه من جانب، ومن جانب اآخر للمحافظة على المناف�سة العادلة وال�سريفة، ونتيجة معاي�سة 

اأع�ساء هيئة تدري�س في كلية التربية الريا�سية، وخبرتهم المهنية  الباحثين من خلال عملهم 

والعقاقير  المن�سطات  ا�ستخدام  لتف�سي ظاهرة  الريا�سية، وملاحظتهم  والمراكز  ال�سالت  في 

المحظورة بين ال�سباب المرتادين لل�سالت والمراكز الريا�سية، دون اإدراك اأو مراعاة لما يمكن 

اأن تتركه من اآثار �سلبية وخطيرة عليهم ت�سل اإلى حد الموت، بالإ�سافة اإلى �سعف الرقابة من 

وزارة الريا�سة وال�سباب والجهات الرقابية الم�سوؤولة عن الأن�سطة الممار�سة داخل هذه ال�سالت 

والمراكز الريا�سية وطبيعتها من جهة، ومدى امتلاك القائمين عليها للموؤهلات المنا�سبة من 

الطريق  عن  ال�سباب  من  الريا�سية  للاأن�سطة  الممار�سين  انحراف  عن  ناهيك  اأخرى،  جهة 

ال�سوي الذي تهدف اإليه الريا�سة واأن�سطتها عموما، التي تتمثل بغر�س وتنمية القيم والأخلاق 

في المناف�سة الريا�سية ال�سريفة، وجد الباحثون �سرورة الوقوف على هذه الإ�سكالية، ومحاولة 

اإيجاد الحلول لها. 

اأهداف الدرا�سة

حاولت الدرا�سة تحقيق الأهداف الآتية:

التعرف اإلى العوامل الموؤدية اإلى تعاطي ال�سباب للمن�سطات في ال�سالت والمراكز الريا�سية   -1

والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية عليهم.

ال�سباب  تعاطي  اإلى  الموؤدية  للعوامل   )0.05  ≤  α( الإح�سائية  الفروق  اإلى  التعرف   -2

للمن�سطات في ال�سالت والمراكز الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية 

عليهم تبعا لمتغير العمر.

ال�سباب  تعاطي  اإلى  الموؤدية  للعوامل   )0.05  ≤  α( الإح�سائية  الفروق  اإلى  التعرف   -3

للمن�سطات في ال�سالت والمراكز الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية 

عليهم تبعا لمتغير الموؤهل العلمي.

ت�ساوؤلات الدرا�سة

حاولت الدرا�سة الإجابة عن الت�ساوؤلت الآتية:
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الريا�سية  والمراكز  ال�سالت  في  للمن�سطات  ال�سباب  تعاطي  اإلى  الموؤدية  العوامل  ما   -1

والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية عليهم؟

هل هناك فروق اإح�سائية )α ≥ 0.05( للعوامل الموؤدية اإلى تعاطي ال�سباب للمن�سطات   -2

في ال�سالت والمراكز الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية عليهم تبعا 

لمتغير العمر؟

للمن�سطات  ال�سباب  اإلى تعاطي  الموؤدية  للعوامل   )0.05 ≤  α( هل هناك فروق اإح�سائية  -3

في ال�سالت والمراكز الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية عليهم تبعا 

لمتغير الموؤهل العلمي؟

اأهمية الدرا�سة

ت�سعى  لذلك  وتقدمها،  الأمم  نه�سة  الرئي�سي في  والعامل  الأ�سا�سي  العن�سر  ال�سباب  يعد 

مختلف  في  ودوافعهم  ورغباتهم  حاجاتهم  وتنمية  ال�سباب،  بق�سايا  الهتمام  اإلى  المجتمعات 

اأهمية  جاءت  هنا،  ومن  والجتماعية.  والثقافية  والقت�سادية  منها  ال�سحية  الحياة  جوانب 

الدرا�سة في التعرف اإلى العوامل الموؤدية اإلى تعاطي ال�سباب للمن�سطات في ال�سالت والمراكز 

الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية عليهم، التي من خلالها يمكن و�سع 

تعاطي  ظاهرة  بحجم  وال�سباب  الريا�سة  وزارة  في  ال�سباب  رعاية  عن  والم�سوؤولين  القائمين 

الج�سمية  والعواقب  والتبعات  الريا�سية،  والمراكز  ال�سالت  هذه  في  للمن�سطات  ال�سباب 

والنف�سية والجتماعية الوخيمة على متعاطي المن�سطات من ال�سباب المرتادين لل�سالت والمراكز 

الريا�سية، وفي الوقت نف�سه ا�ستثمار اأوقات فراغ ال�سباب باأن�سطة ريا�سية تعود عليهم بالنفع 

والفائدة، ومن خلال هذه الدرا�سة يمكن تقديم حلول ومقترحات للحد من هذه الظاهرة.

حدود الدرا�سة

ال�سباب  تعاطي  اإلى  الموؤدية  العوامل  اإبراز  على  الدرا�سة  اقت�سرت  المو�سوعية:  الحدود 

والنف�سية  والجتماعية  الج�سمية  والنعكا�سات  الريا�سية  والمراكز  ال�سالت  في  للمن�سطات 

عليهم.

ال�سالت  ال�سباب مرتادي  الدرا�سة على عدد منا�سب من  اقت�سرت هذه  الحدود الب�سرية: 

والمراكز الريا�سية.

الحدود المكانية: جرى تطبيق الدرا�سة في ال�سالت والمراكز الريا�سية في محافظتي المفرق 

واإربد.
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الحدود الزمانية: اأجريت الدرا�سة في الفترة بين 2017/2/1 اإلى 2017/4/1.

م�سطلحات الدرا�سة

ال�سالات والمراكز الريا�سية: هي الملاعب الريا�سية الواقعة تحت اأ�سقف ومحاطة بحوائط/ 

جدران من جميع الجهات، وهذه الملاعب الريا�سية متعددة ال�ستخدامات لأكثر من نوع من 

األعاب الدفاع عن  اإيروبيك،  اأنواع الريا�سات الجماعية والفردية )لياقة بدنية، بناء اأج�سام، 

والتزلج،  ال�سباحة  و�سالت  وال�سنوكر  والبولينج  والبلياردو  التن�س  واألعاب  ...اإلخ(،  النف�س، 

وتكون متاحة للاأفراد �سواء بر�سم دخول يومي اأم با�ستراك �سهري اأم �سنوي )الفا�سل، 2008(.

للريا�سيين،  البدني  الأداء  تحفيز  على  ت�ساعد  التي  والو�سائل  المواد  باأنها  تعرف  المن�سطات: 

اأو اإ�سافة مواد اأخرى جديدة من اللجنة الدولية لمكافحة  حيث يتم تحديد قائمة هذه المواد، 

المن�سطات، واللجنة الوطنية لمكافحة ومراقبة المن�سطات )الأحمدي، 2015(.

منهجية الدرا�سة واإجراءاتها

 المنهج

الدرا�سة  طبيعة  لملاءمتة  الم�سحي  بالأ�سلوب  الو�سفي  المنهج  على  الدرا�سة  هذه  في  اعتمد 

الحالية واأهدافها. والمنهج الو�سفي من اأبرز المناهج الم�ستخدمة في مجال الدرا�سات الجتماعية 

والإن�سانية ل �سيما في البحوث الو�سفية. والمنهج الو�سفي يعد جهداً علمياً منظماً للح�سول على 

المعلومات والبيانات واأو�ساف الظاهرة، بهدف تكوين قاعدة اأ�سا�سية من البيانات المطلوبة في 

مجال معين )ح�سين، 1995(.

مجتمع الدرا�ســة

تكون مجتمع الدرا�سة من ال�سالت والمراكز الريا�سية المنت�سرة في محافظتي المفرق واإربد. 

عينة الدرا�سة

ا�ستخدمت الطريقة الع�سوائية لختيار عينة الدرا�سة، حيث وزعت ا�ستبانة الدرا�سة على 

)520( من ال�سباب المرتادين لل�سالت والمراكز الريا�سية، والجدول )1( يو�سح توزيع اأفراد 

العينة تبعاً للمتغيرات ال�سخ�سية.
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جدول )1(

توزيع اأفراد مجتمع الدرا�سة وفقاًا للمتغيرات ال�سخ�سية 

الن�صبة المئويةالتكرارالم�صتوىالمتغير

العمر 

20-1526951.7

25-2119036.5

30-266111.7

520100المجموع 

الموؤهل العلمي

6712.9اأقل من ثانوية عامة 

7113.7ثانوية عامة 

24547.1بكالوريو�س

13726.3درا�سات عليا 

520100المجموع 

اأداة جمع البيانات

لتحقيق اأهداف الدرا�سة وللاإجابة عن اأ�سئلتها، جرى مراجعة الأبحاث والدرا�سات ال�سابقة 

المتعلقة بمو�سوع الدرا�سة الحالية »العوامل الموؤدية اإلى تعاطي ال�سباب للمن�سطات في ال�سالت 

والمراكز الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية عليهم«.  واعتمد على ا�ستبانة 

الغفيلي )2011( لقيا�س »دور ال�سالت الريا�سية في انت�سار تعاطي المن�سطات لدى ال�سباب في 

مدينة الريا�س، بعد اأن اأجرى الباحثون بع�س التعديلات الطفيفة عليها، ومن ثم عر�سها على 

عدد من المحكمين لإبداء الراأي حول مدى منا�سبة ال�ستبانة للتطبيق، حيث اأجريت التعديلات 

�سياغة  اإعادة  ثم  الفقرات،  بع�س  واإ�سافة  وتعديل  المحكمون، وجرى حذف  راآها  كما  الأولية 

ال�ستبانة ب�سورته النهائية، حيث تكونت من )59( فقرة موزعة اإلى محورين، المحور الأول: 

 15 من  ويتكون  الريا�سية  ال�سالت  في  ال�سباب  بين  المن�سطات  تعاطي  اإلى  الموؤدية  )العوامل 

فقرة(، والمحور الثاني: )عواقب ا�ستخدام المن�سطات ويتكون من ثلاث مجالت: )ج�سمية 14 

فقرة، نف�سية 15 فقرة، واجتماعية، 15 فقرة(.

تعديل المقيا�ص

لتحليل البيانات اعتمد على مقيا�س ليكرت الخما�سي في الإجابة عن الأ�سئلة، وذلك ح�سب 

المقيا�س المبين اأدناه:

اختبار مقيا�ص الا�ستبانة

12345الدرجة 

كبيرة جداكبيرة متو�سطة قليلة قليلة جدا م�ستوى الموافقة 
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اأما فيما يتعلق بالحدود التي اعتمدتها هذه الدرا�سة عند التعليق على المتو�سط الح�سابي 

ثلاثة  الباحثون  حدد  فقد  الموافقة  درجة  ولتحديد  الدرا�سة،  نموذج  في  الواردة  للمتغيرات 

م�ستويات، هي )مرتفع، متو�سط، منخف�س( بناءً على المعادلة الآتية: 

طول الفترة= )الحد الأعلى للبديل- الحد الأدنى للبديل( / عدد الم�ستويات 

 1.33= 3/4 = 3/)1-5(

ويو�سح الجدول )2( مقيا�س تحديد م�ستوى الملاءمة للو�سط الح�سابي وذلك للا�ستفادة 

منه عند التعليق على المتو�سطات الح�سابية.

الجدول )2(

 مقيا�ص تحديد م�ستوى الملاءمة للو�سط الح�سابي

درجة التقييمالو�صط الح�صابي

منخف�سة1-اأقل من 2.33

متو�سطة2.33-اأقل من 3.67

مرتفعة5-3.67

ثبات الاأداة

اأداة  األفا( على جميع فقرات  اأداة الدرا�سة تم تطبيق معادلة )كرونباخ  للتحقق من ثبات 

لأغرا�س  ومقبولة  مرتفعة  قيمة  وهي   ،)0.89( الثبات  معامل  قيمة  بلغت  حيث  الدرا�سة، 

التطبيق، كما جرى تطبيق معادلة )كرونباخ األفا( على فقرات كل مجال من مجالت الدرا�سة، 

والجدول )3( يو�سح ذلك.

الجدول )3(

معاملات الثبات بطريقة )كرونباخ الفا( لمجالات الدرا�سة

كرونباخ األفاالبعدالمحور

0.83العوامل الموؤدية اإلى تعاطي المن�سطات بين ال�سباب في ال�سالت الريا�سية

عواقب ا�ستخدام المن�سطات على الجوانب الج�سمية

 والنف�سية والجتماعية لل�سباب

0.84الجوانب الج�سمية

0.81الجوانب النف�سية

0.83الجوانب الجتماعية

0.89الأداة ككل

يظهر من الجدول )3( اأن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة لأعرا�س التطبيق، 

حيث اأنها اأعلى )0.60(. 
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ا�ستملت الدرا�سة على المتغيرات التالية

 30 �سنة( )26-  �سنة( )25-21  وله ثلاثة م�ستويات )20-15  العمر:  الم�ستقلة:  المتغيرات   -

�سنة(، والم�ستوى الدرا�سي: وله اأربعة م�ستويات )اأقل من ثانوية عامة، ثانوية عامة، بكالوريو�س، 

درا�سات عليا(.

- المتغير التابع: العوامل الموؤدية اإلى تعاطي ال�سباب للمن�سطات في ال�سالت والمراكز الريا�سية 

والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية عليهم.

الاأ�ساليب الاإح�سائية

لتحقيق اأهداف الدرا�سة والإجابة عن اأ�سئلتها ا�ستخدمت الطرق الآتية:

1-  معامل الثبات بطريقة كرونباخ األفا للتحقق من ثبات اأداة الدرا�سة. 

فقرات  حول  العينة  اأفراد  اآراء  اإلى  للتعرف  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات   -2

الدرا�سة ومجالتها.

3- تحليل التباين الأحادي (ANOVA) للتعرف اإلى الفروق في اآراء اأفراد العينة تبعاً لمتغيرات 

)العمر، الموؤهل العلمي(.

4- تطبيق طريقة �سيفيه (Scheffe) للمقارنات البعدية للتعرف اإلى م�سادر الفروق بين اأراء 

اأفراد العينة. 

عر�ص البيانات وتحليلها

خلال  من  الباحثين  لدى  تجمعت  التي  للبيانات  وتحليل  عر�س  على  الجزء  هذا  ي�ستمل 

ال�ستبانة التي تم توزيعها على الأفراد المبحوثين من ال�سباب في ال�سالت والمراكز الريا�سية، 

حيث تم فيه و�سف للخ�سائ�س الديموغرافية والوظيفية للاأفراد المبحوثين، والإجابة عن اأ�سئلة 

الدرا�سة في محاولة التعرف اإلى العوامل الموؤدية اإلى تعاطي ال�سباب للمن�سطات في ال�سالت 

والمراكز الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية عليهم.

عر�ض النتائج ومناق�ستها

اأولاًا: نتائج ال�سوؤال الاأول

ال�سالت  للمن�سطات في  ال�سباب  تعاطي  اإلى  الموؤدية  العوامل  ما  على:  الأول  ال�سوؤال  ن�س 

والمراكز الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية عليهم؟
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للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية لإجابات 

للمن�سطات،  ال�سباب  تعاطي  اإلى  الموؤدية  العوامل  مجال  فقرات  عن  الدرا�سة  العينة  اأفراد 

والجدول )4( يو�سح ذلك.

جدول )4(

 المتو�سطات الح�سابية, والانحرافات المعيارية لاإجابات اأفراد العينة عن فقرات 

بعد “العوامل الموؤدية اإلى تعاطي ال�سباب للمن�سطات” مرتبة تنازلياًا

الفقرةالرقمالرتبة
المتو�صط 

الح�صابي

النحراف 

المعياري

درجة 

التقييم

مرتفعة3.880.82الجوائز والحوافز ال�سخمة التي تعر�س على الريا�سيين.12

مرتفعة3.841.02اعتقاد البع�س اأن ذلك يح�سن من قبولهم لدى الآخرين.24

313
انجراف  م�سببات  اأهم  من  يعدان  والإعلام  الدعاية 

ال�سباب نحو تعاطي المن�سطات.
متو�سطة3.650.97

41
قبل  نا�سجين  رجالً  اأ�سبحوا  باأنهم  المراهقين  �سعور 

المعدل الطبيعي لنموهم.
متو�سطة3.470.92

511
�سعوبات و�سغوطات العمل اأو عدم الح�سول على وظيفة 

منا�سبة يقود نحو تعاطي المن�سطات.
متو�سطة3.381.06

متو�سطة3.361.05وهم البحث عن الع�سلات المفتولة.69

متو�سطة2.841.15الظروف القت�سادية ال�سعبة ت�سهم بتعاطي المن�سطات.710

متو�سطة2.431.06تعزيز فر�س الفوز في الم�سابقات.83

متو�سطة2.421.00حر�س ال�سالت والمراكز على تحقيق الربح ال�سريع.96

1014
في  وال�سقوط  للانحراف  المبا�سرة  العوامل  من  البطالة 

هاوية المن�سطات.
منخف�سة2.201.01

منخف�سة2.110.95الفوز على الآخرين وتحقيق البطولت باأي ثمن.118

125
معنوياتهم  يرفع  المن�سطات  تعاطي  باأن  البع�س  اعتقاد 

وثقتهم بنف�سهم
منخف�سة2.040.87

1212
التفاخر واإظهار بع�س ملامح ال�سخ�سية الذكورية، التي 

ترتبط بالقوة البدنية.
منخف�سة2.040.98

منخف�سة1.850.87رغبة ال�سباب في جذب انتباه الفتيات.147

متو�سطة2.820.24مجال »العوامل الموؤدية اإلى تعاطي ال�سباب للمن�سطات« ككل

مجال  فقرات  عن  العينة  اأفراد  لإجابات  الح�سابية  المتو�سطات  اأن   )4( الجدول  يظهر 

كان   ،)3.88-1.85( بين  ما  تراوحت  للمن�سطات”  ال�سباب  تعاطي  اإلى  الموؤدية  “العوامل 
اأعلاها للفقرة )2( “الجوائز والحوافز ال�سخمة التي تعر�س على الريا�سيين” بدرجة تقييم 

مرتفعة، بينما كان اأدناها للفقرة )7( “رغبة ال�سباب في جذب انتباه الفتيات” بدرجة تقييم 

منخف�سة، وبلغ المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )2.82( بدرجة تقييم متو�سطة. 
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ويمكن القول، اإن تقديم الجوائز والحوافز ال�سخمة للريا�سيين يعد من اأهم العوامل الموؤدية 

الريا�سة، ودخول روؤو�س المال  التي حدثت في عالم  التحولت  لتناول المن�سطات؛ وذلك ب�سبب 

والقت�ساد، واهتمام كبرى ال�سركات التجارية بالريا�سة والريا�سيين، مما دفع الكثير منهم 

اإلى  ال�سبب كذلك  الفوز والإنجاز. وقد يعود  اإلى تناول المن�سطات لتعزيز فر�سهم في تحقيق 

المادية  الت�سهيلات  كافة  وتوفير  الريا�سيين،  كرعاية  بالريا�سة  مرتبطة  متغيرات  عدة  ظهور 

للعمل على رفع م�ستواهم، كما ظهرت طرق لت�سويق وا�ستثمار اللاعبين، وارتباط اإنجازاتهم 

بالدعاية والإعلان، مما يوفر لهم م�سدر دخل اإ�سافي، ويوؤمن لهم كذلك ال�ستقرار النف�سي 

الثقافي للريا�سيين لمخاطر تعاطي  والجتماعي. وقد يرتبط ما جرى ذكره مع تدني الم�ستوى 

المن�سطات على الجوانب ال�سحية والنف�سية والجتماعية للريا�سيين. وتتفق هذه النتيجة مع ما 

اأ�سار اإليه الزيود وبدر )2013( في اأن الريا�سة اأ�سبحت اأحد المجالت الأكثر جاذبية لروؤو�س 

الأموال، واهتمام القوى القت�سادية، حيث تحولت من مجرد ن�ساط يمار�سه الهواة، وت�ستمتع 

به جماهير الم�ساهدين اإلى �سناعة تقوم على اأ�س�س علمية متخ�س�سة في الترويج الإعلامي، 

لتطوير مهارات  الدولرات يمثل قوة دفع  المليارات من  الذي يدر مئات  الريا�سي  والحتراف 

درا�سة  نتائج  اتفقت  الدرا�سة  هذه  نتائج  ومع  واللاعبين.  الأندية  و�سعية  وتح�سين  اللاعبين، 

�ساملة  خطة  و�سع  ب�سرورة  اأظهرت  التي   (Mitić & Radovanović, 2011) رادوفيت�س 

للوقاية والحد من الإ�سابة بتعاطي المن�سطات بين الريا�سيين غير المحترفين، من خلال عمل 

تثقيفي حول تاأثير المن�سطات على ال�سحة، ومن الأهمية بمكان اأي�سا العمل على تح�سين الحالة 

النف�سية الجتماعية للفرد.

اأما فيما يتعلق بالفقرة »رغبة ال�سباب في جذب انتباه الفتيات«، وح�سولها على درجة تقييم 

اأن بع�س متعاطي المن�سطات من الريا�سيين يجدون اأن زيادة  منخف�سة، فقد يعزى ذلك اإلى 

حجم الع�سلات والح�سول على اأج�سام جميلة وع�سلات مفتولة قد تعزز من اهتمام الجن�س 

اللطيف بهم. وقد يعود ذلك اإلى ما و�سلت اإليه الفتاة العربية عموما والأردنية خ�سو�ساً من 

ن�سج فكري وثقافي واجتماعي، وبالتالي ل تجد في ال�سخ�س ذي المظهر الجميل فقط الجاذبية 

العمل،  طبيعة  مثل:  لهن،  اأهمية  اأكثر  اأخرى  مقومات  اأ�سبحت  بل  انتباهها،  للفت  المطلوبة 

الخارجي  المظهر  من  لهن  جاذبية  العوامل  اأكثر  القت�سادي،  والو�سع  العلمي،  والتح�سيل 

للفرد. ويدعم هذه النتيجة مع ما اأ�سار اإليه الزيود )2015( في اأن ارتفاع م�ستوى الن�سج لدى 

الفتاة الأردنية، والو�سول اإلى مرحلة من الإ�سباع الجتماعي والثقافي، اأدى اإلى تغير في نظرة 

الفتاة تجاه الجن�س الآخر، فالو�سع القت�سادي والمكانة الجتماعية والتعليمية من اأهم العوامل 

الموؤدية لرتباط الفتاة وزواجها، وفقاً لمعايير المجتمع الأردني وثقافته. 
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ثانياًا: نتائج ال�سوؤال الثاني

ن�س ال�سوؤال الثاني على: ما عواقب ا�ستخدام المن�سطات على الجوانب الج�سمية والنف�سية 

والجتماعية لل�سباب؟ 

المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخراج  جرى  ال�سوؤال،  هذا  عن  للاإجابة 

ال�سباب  ا�ستخدام  فقرات كل مجال من مجالت عواقب  الدرا�سة عن  العينة  اأفراد  لإجابات 

للمن�سطات على حدة، والجداول )5-7( تو�سح ذلك.

جدول )5( 

المتو�سطات الح�سابية, والانحرافات المعيارية لاإجابات اأفراد العينة 

عن فقرات بعد “جوانب الج�سمية” مرتبة تنازلياًا

الفقرةالرقمالرتبة
المتو�صط 

الح�صابي

النحراف 

المعياري

درجة 

التقييم

مرتفعة4.730.64تنخف�س حيوية المتعاطي وقدرته البدنية ب�سكل عام.11

22
ي�سعف جهاز المناعة الطبيعية عند المتعاطي ويترتب عليه 

�سهولة الإ�سابة بالأمرا�س الع�سوية والنف�سية.
مرتفعة4.430.77

35
اآلم  وربما  رجفان  اأو  ع�سلي  توتر  حالت  حدوث  احتمال 

ج�سدية �سديدة.
مرتفعة3.840.92

مرتفعة3.810.92الإح�سا�س بالفتور، ال�سداع، التوتر.49

متو�سطة3.221.25حدوث اأحد اأمرا�س القلب.513

متو�سطة2.781.09ح�سول التهاب في المفا�سل.614

متو�سطة2.531.35الإ�سابة بقرحة المعدة اأو الثنى ع�سر.712

متو�سطة2.370.97الإ�سابة بت�سخم الغدة الدرقية.815

منخف�سة2.311.01احتمال حدوث �سلل في حالت ق�سور في �سرايين المخ.96

103
تحفز الج�سم لإفراز هرمونات لها اآثار �سلبية كبيرة على 

ج�سم المتعاطي نتيجة التوتر والقلق مما ح�سل له.
منخف�سة2.171.03

117
اأع�ساء  من  ع�سو  في  جزئي  اأو  كلي  تلف  حدوث  احتمال 

الج�سم اأو اأكثر.
منخف�سة1.920.94

منخف�سة1.870.99المعاناة من �سيق نف�س قد يكون ع�سوي اأو نف�سي.1210

138
نتيجة هبوط حاد في  المتعاطي  المن�سطات بحياة  تودي  قد 

التنف�س اأو توقف القلب.
منخف�سة1.740.88

منخف�سة1.650.82هبوط في الن�ساط الوظيفي لأع�ساء الج�سم عند المتعاطي.144

منخف�سة1.570.86المعاناة من كثرة التبول.1511

متو�سطة2.730.27مجال »جوانب الج�سمية« ككل

مجال  فقرات  عن  العينة  اأفراد  لإجابات  الح�سابية  المتو�سطات  اأن   )5( الجدول  يظهر 
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“تنخف�س  ما بين )1.57 -4.73(، كان اأعلاها للفقرة )1(  تراوحت  الج�سمية”  “جوانب 
اأدناها للفقرة  حيوية المتعاطي وقدرته البدنية ب�سكل عام” بدرجة تقييم مرتفعة، بينما كان 

)11( “المعاناة من كثرة التبول” بدرجة تقييم منخف�سة، وبلغ المتو�سط الح�سابي للمجال ككل 

)2.73( بدرجة تقييم متو�سطة. 

ويمكن اأن تعزى هذه النتيجة اإلى ال�سغط ال�سديد الذي يحدثه تناول المن�سطات على القلب 

اإلى  الكبد والكلى، وبالتالي ي�سع عبئاً جديداً  الدموية )ارتفاع �سغط الدم(، وعلى  والأوعية 

جانب العبء الملقى على كاهل الفرد الريا�سي، مما ي�سبب في انخفا�س قدرة الريا�سي البدنية 

والج�سمية، وعليه يحدث تراجع وهبوط في م�ستوى اأدائه، ويبداأ بالميل للاإرهاق وال�سعور بالك�سل 

والخمول والأرق والتعب ال�سديد. وتتفق هذه النتيجة مع ما اأ�سار اإليه الغفيلي )2011( في اأن من 

خوا�س المواد المن�سطة رفع اللياقة البدنية للاعب لفترة وجيزة، بعدها يحدث هبوط مفاجئ في 

القابلية الج�سمية، وكذلك رد فعل ي�سيب الأجهزة الداخلية في الج�سم، وهذا الهبوط المفاجئ 

ي�سكل خطراً على حياة اللاعب، ويوؤدي اإلى زيادة فترة الراحة بعد التعب.

بدرجة  جاءت  التبول” التي  كثرة  من  “المعاناة  على  تن�س  التي  الفقرة  اإلى  بالن�سبة  اأما 

اإن المن�سطات تزيد من احتجاز الماء وال�سوائل والأملاح داخل  منخف�سة، فقد يعود ذلك اإلى 

الكلى فينتج عنه عدم قدرة  العبء على  وزيادة  الدم،  اإلى زيادة �سغط  يوؤدي  الج�سم، وهذا 

اأن  بن عكي )2007( في هذا الجانب  وتوؤكد  المعتادة.  بالطريقة  التبول  الريا�سي على  الفرد 

مر�سية  ن�سيجية  تهتكات  اأو  جروح  حدوث  احتمال  اإلى  يوؤدي  اأن  �ساأنه  من  المن�سطات  تعاطي 

نتيجة  البول  في  والمتحكمة  القاب�سة  الع�سلات  في  �سلبية  وتاأثيرات  البولية،  والقنوات  بالمثانة 

ا�ستخدام الق�سطرة لنقل البول.

جدول )6(

المتو�سطات الح�سابية, والانحرافات المعيارية لاإجابات اأفراد العينة

 عن فقرات بعد “الجوانب النف�سية” مرتبة تنازلياًا

الفقرةالرقمالرتبة
المتو�صط 

الح�صابي

النحراف 

المعياري

درجة 

التقييم

مرتفعة4.230.85�سكوى من م�سكلات ج�سمية غير حقيقة.114

مرتفعة4.020.89اإح�سا�س بانعدام الكفاءة اأو ال�سعور بعدم القيمة.215

مرتفعة3.730.90تزداد الندفاعات غير المرغوبة لمتعاطي المن�سطات31

42
ي�سبح متعاطي المن�سطات اأكثر جمودا، واأقل تفاعلا مع 

المحيط.
متو�سطة3.630.96

57
تقل قدرة متعاطي المن�سطات على ال�سترخاء الع�سلي، 

ومن ثم يحدث القلق المزمن والتوتر والتعرق.
متو�سطة3.281.10
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المتو�صط 

الح�صابي

النحراف 

المعياري

درجة 

التقييم

متو�سطة2.701.19توؤدي المن�سطات اإلى انخفا�س الروح المعنوية للمتعاطي.66

متو�سطة2.491.06ينزع متعاطي المن�سطات اإلى ال�سكوى التخيلية.78

89
واأحيانا  والحزن  بالكاآبة  المن�سطات  متعاطي  ي�سعر 

التهيج والبكاء دون �سبب.
متو�سطة2.421.00

95
الغ�سب عند  الع�سبية وانفجار  يزداد �سرعة النفعال، 

متعاطي المن�سطات.
متو�سطة2.411.01

1010
يعتري الذعر اأو الخوف متعاطي المن�سطات ول ي�ستطيع 

ال�سيطرة عليه.
منخف�سة2.231.08

114
متعاطي  عند  الذات  بتاأكيد  الإح�سا�س  ينخف�س 

المن�سطات.
منخف�سة2.190.94

123
الم�ساعر  بالعجز في  المن�سطات  متعاطي  اإح�سا�س  يزداد 

تجاه الأحداث.
منخف�سة2.130.97

منخف�سة2.030.97اتجاه نحو العنف والعدوانية، وحدة الطبع.1313

1411
المن�سطات  لمتعاطي  المركزي  الع�سبي  الجهاز  يتاأثر 

ب�سكل عام.
منخف�سة1.770.99

منخف�سة1.720.94�سعف في التركيز والذاكرة وكثرة الن�سيان.1512

متو�سطة2.730.27مجال »الجوانب النف�سية« ككل

مجال  فقرات  عن  العينة  اأفراد  لإجابات  الح�سابية  المتو�سطات  اأن   )6( الجدول  يظهر 

بين )1.72 -4.23(، كان اأعلاها للفقرة )14( “�سكوى من  ما  النف�سية” تراوحت  “جوانب 
م�سكلات ج�سمية غير حقيقة” بدرجة تقييم مرتفعة، بينما كان اأدناها للفقرة )12( “�سعف 

في التركيز والذاكرة وكثرة الن�سيان” بدرجة تقييم منخف�سة، وبلغ المتو�سط الح�سابي للمجال 

ككل )2.73( بدرجة تقييم متو�سطة. 

ويمكن اأن يعزى ذلك اإلى النعكا�سات ال�سارة والناجمة عن تناول المن�سطات على النواقل 

الوظائف  ببع�س  التحكم  اأجل  الدماغ من  الذي يفرزه  ال�سيرتونين  الع�سبية، وخا�سة هرمون 

اللااإرادية في الج�سم، مثل المحافظة على �سغط الدم، ون�سبة ال�سكر، و�سربات القلب وغيرها، 

فيحدث تغير في ن�سبة اإفراز هذا الهرمون، فيبداأ الفرد بال�سعور باأمرا�س وم�سكلات غير حقيقة 

الم�ستمر  وال�سداع  الدم،  �سغط  وارتفاع  القلب،  نب�سات  وت�سارع  النف�س،  ك�سيق  )الو�ساو�س( 

وبني   ،)2005( والعزاوي  ال�سعالي  من  كل  ي�سير  الإطار،  هذا  وفي  وغيرها.  التوتر(  )�سداع 

ملحم )2017( اإلى اأن تعاطي المن�سطات لفترة طويلة ي�سبب الإدمان والعتماد النف�سي، نتيجة 

اأو �سعفه ب�سكل جزئي  تعود ج�سم الريا�سي عليها، وهذا يوؤدي اإلى فقدان الإح�سا�س الواعي 

نتيجة لحالة نف�سية اأو ع�سوية، وت�ستت الذهن والنفعال الع�سبي، وال�سعور بالإحباط النف�سي.

تابع جدول )6(
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جاءت  التي  الن�سيان«  وكثرة  والذاكرة  التركيز  في  »�سعف   )12( بالفقرة  يتعلق  فيما  اأما 

الع�سبي  الجهاز  تنبيه  على  تعمل  المن�سطات  اأن  اإلى  ال�سبب  فيعزى  منخف�سة،  تقييم  بدرجة 

الذاتي ال�سمبثاوي، وتزيد من ن�ساط الدورة الدموية في الدماغ والمراكز الم�سوؤولة عن العمليات 

العقلية، وبالتالي، يحدث هناك زيادة في تركيز القدرات العقلية بدل من انخفا�سها، وهذا ما 

يجعل الفرد الريا�سي يتناول المن�سطات حتى تزيد من قدرته وتركيزه وتن�سيط اأدائه، هذا ف�سلا 

اأن تنبيه الجهاز الع�سبي ال�سمبثاوي، يعطي قدرة كبيرة في التاأثير في العمليات العقلية  على 

والمتغيرات النف�سية والف�سيولوجية في الج�سم والزيادة في ن�ساطها. وت�سير بن عكي )2007( 

العديد من ال�سطرابات  اإلى ظهور  توؤدي  الريا�سي على المن�سطات  اأن نتيجة تعود ج�سم  اإلى 

النف�سية ال�سديدة لدى المتعاطي، و�سرعة التهيج، وفقدان الذاكرة الموؤقت.

جدول )7(

المتو�سطات الح�سابية, والانحرافات المعيارية لاإجابات اأفراد العينة 

عن فقرات بعد »الجوانب الاجتماعية« مرتبة تنازلياًا

الفقرةالرقمالرتبة
المتو�صط 

الح�صابي

النحراف 

المعياري

درجة 

التقييم

16
اإذا  المجتمع  م�سلحة  على  ال�سخ�سية  الم�سلحة  تف�سيل 

حدث تعار�س اأو تناق�س بينهما.
مرتفعة 4.161.01

متو�سطة 3.631.11�سعف التح�سيل والإخفاق في الدرا�سة.215

314
المجتمع  معايير  ومخالفة  التوجيهات،  قبول  عدم 

واأخلاقياته.
متو�سطة 3.261.00

متو�سطة 2.991.49�سعف التوا�سل الجتماعي.47

متو�سطة 2.991.51زيادة النزاعات والخلافات مع الآخرين.48

متو�سطة2.891.31التوقف عن ممار�سة الهوايات والمهارات.610

متو�سطة2.881.30البطء اأو التكا�سل في العمل اأو الغياب.79

متو�سطة2.571.10توزيع الم�سوؤوليات على الآخرين للتخل�س منها.811

متو�سطة2.500.80�سعف مفهوم الوقت اأو ال�سعور باأهميته.912

104
المحيط  في  للاندماج  المن�سطات  متعاطي  دوافع  هبوط 

الجتماعي
منخف�سة 2.310.96

منخف�سة2.260.88اختفاء الإح�سا�س بال�سحة وال�سعادة1113

منخف�سة2.211.07فقدان قدرة متعاطي المن�سطات على ال�ستمتاع بالحياة.122

منخف�سة2.201.01يتحول متعاطو المن�سطات اإلى اأنا�س مهملين وغير مبالين.131

منخف�سة2.000.99�سعف القدرة على التكيف الأ�سري ال�سليم.143

منخف�سة2.000.92تغير اأ�سلوب ومنهج حياة متعاطي المن�سطات ب�سكل �سلبي.145

متو�سطة 2.720.32مجال »الجوانب الجتماعية« ككل
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مجال  فقرات  عن  العينة  اأفراد  لإجابات  الح�سابية  المتو�سطات  اأن   )7( الجدول  يظهر 

“تف�سيل  اأعلاها للفقرة )6(  “جوانب الجتماعية” تراوحت ما بين )2.00 -4.16(، كان 
الم�سلحة ال�سخ�سية على م�سلحة المجتمع اإذا حدث تعار�س اأو تناق�س بينهما” بدرجة تقييم 

ال�سليم”،  الأ�سري  التكيف  على  القدرة  “�سعف   )5،3( للفقرتين  اأدناها  كان  بينما  مرتفعة، 

وبلغ  منخف�سة،  تقييم  �سلبي” بدرجة  ب�سكل  المن�سطات  متعاطي  حياة  ومنهج  اأ�سلوب  “تغير 
المتو�سط الح�سابي للمجال ككل )2.72( بدرجة تقييم متو�سطة. 

ويمكن القول، اإن التناف�س ال�سديد بين الريا�سيين، وال�سعي لتحقيق الفوز، والح�سول على 

مكا�سب مادية ومكانة اجتماعية عالية، وتكوين المزيد من العلاقات الجتماعية، تجعل الريا�سي 

المتعاطي للمواد المن�سطة ي�ستعمل الغ�س والخداع، وهذا يتنافى مع القيم والأخلاق في المناف�سة 

من  التي  ال�سريف،  الريا�سي  التناف�س  في  ال�سائدة  الأخلاق  قواعد  وعن  ال�سريفة،  الريا�سية 

�ساأنها اأن تمثل اعتداء �سريحاً على اأخلاق الم�سابقة و�سرف الم�ساهمة، وانتهاك قيم الريا�سة 

ال�سامية، وعدم اأهلية للم�ساركة في البطولت الريا�سية اأولً، واإخلاله بالعدالة الريا�سية ثانياً، 

وكذلك لإدراك الريا�سيين متعاطي المواد المن�سطة اإلى ا�ستعمال مواد وو�سائل الغ�س والخداع، 

التي من �ساأنها اأن تزيد بطريقة مفتعلة في قدراتهم البدنية والذهنية. وت�سير بن عكي )2007( 

اإلى ا�ستخدام المن�سطات والعقاقير المحظورة  اأن الريا�سي عادة ما يلجاأ  اإلى  في هذا ال�سدد 

بهدف تحقيق الفوز، واإحراز المجد دون مراعاة المبادئ والقيم ال�سامية للريا�سة.

“تغير  ال�سليم”،  الأ�سري  التكيف  على  القدرة  “�سعف  الفقرتين  بمجيء  يتعلق  وفيما 

اأ�سلوب ومنهج حياة متعاطي المن�سطات ب�سكل �سلبي” بدرجة تقييم منخف�سة، فيعزو الباحثون 

ال�سبب في ذلك اإلى تعود ج�سم الريا�سي على المن�سطات، وهذا ما يوؤدي اإلى ظهور العديد من 

ال�سليم  والتفكير غير  تتمثل في النفعال  التي  المتعاطي،  ال�سلبية لدى  النعكا�سات الجتماعية 

الذي قد تنجم عنه م�ساكل �سارة بالفرد والمجتمع عندما يقع تحت تاأثير المن�سطات، وامتداد 

التاأثيرات ال�سلبية وال�سارة من الريا�سي المتعاطي للمن�سطات اإلى المجتمع المحيط به )انحراف 

ال�سدد  زيادات )2000( في هذا  وي�سير  العدوانية.  والرغبة في  بالكاآبة  وال�سعور  اجتماعي(، 

اإلى اأن متعاطي المن�سطات يتعر�سون في كثير من الأحيان اإلى نتائج م�سابهة بنف�سية و�سخ�سية 

مدمنين المن�سطات، ل �سيما اإن امتد ا�ستخدام المواد المن�سطة لفترة طويلة، فقد ي�سبحون اأكثر 

عدوانية واأكثر ميلا اإلى الكتئاب، وعدم ال�سيطرة على النف�س، ووقوع ال�سخ�س في الكثير من 

الم�ساكل الجتماعية، وقد توؤدي بالنهاية اإلى ال�سلوك الإجرامي اأو النتحار.  
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ثالثاًا: نتائج ال�سوؤال الثالث

ن�س ال�سوؤال الثالث على: هل هناك فروق اإح�سائية )α ≥ 0.05( في العوامل الموؤدية اإلى 

تعاطي ال�سباب للمن�سطات في ال�سالت والمراكز الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية 

والنف�سية عليهم تبعا لمتغيري العمر والموؤهل العلمي؟

تعاطي  حول   (ANOVA( الأحادي  التباين  تحليل  تطبيق  تم  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 

والجتماعية  الج�سمية  والنعكا�سات  الريا�سية  والمراكز  ال�سالت  في  للمن�سطات  ال�سباب 

ذلك. تو�سح   )10-8( والجداول  والنف�سية عليهم تبعاً لمتغيرات “العمر والموؤهل العلمي”، 

الجدول )8(

 نتائج تطبيق تحليل التباين الاأحادي )ANOVA( على اإجابات اأفراد العينة عن مجال 

تعاطي ال�سباب للمن�سطات في ال�سالات والمراكز الريا�سية والانعكا�سات الج�سمية والاجتماعية 

والنف�سية عليهم ككل تبعاًا لمتغيرات )العمر, الموؤهل العلمي(

الم�صتوىالمتغير
المتو�صط 

الح�صابي

النحراف 

المعياري
F الدللة

الإح�صائية

العمر

20-152.790.24

3.120.041 25-212.830.23

30-262.870.26

الموؤهل العلمي

2.720.20اأقل من ثانوية عامة

8.420.00

2.820.23ثانوية عامة 

2.820.25بكالوريو�س

2.930.23درا�سات عليا 

يظهر من الجدول )8( ما يلي:

اأفراد  اآراء  في   )0.05 ≤  α( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود   .1

العينة حول تعاطي ال�سباب للمن�سطات في ال�سالت والمراكز الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية 

والجتماعية والنف�سية عليهم تعزى لمتغير العمر، حيث بلغت قيمة (F) )3.12(، وهي قيمة دالة 

اإح�سائياً، للتعرف اإلى م�سادر الفروق بين اآراء اأفراد العينة حول تعاطي ال�سباب للمن�سطات في 

ال�سالت والمراكز الريا�سية والنعكا�سات الج�سمية والجتماعية والنف�سية عليهم تعزى لمتغير 

العمر، جرى تطبيق طريقة �سيفيه (Scheffe) للمقارنات البعدية، والجدول )9( يو�سح ذلك.
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جدول )9(

 نتائج تطبيق طريقة �سيفيه )Scheffe) للمقارنات البعدية على مجال تعاطي ال�سباب 

للمن�سطات في ال�سالات والمراكز الريا�سية والانعكا�سات الج�سمية 

والاجتماعية والنف�سية عليهم تعزى لمتغير العمر

26-2130-1525-20المتو�صط الح�صابيالعمر

20-152.790.04-*0.08-*

25-212.83-0.04*

30-262.87

)0.05 ≤ α( دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة*

يظهر من الجدول )9( اأن م�سادر الفروق كانت بين الفئات العمرية )15-20 �سنة، 26-

30 �سنة( ل�سالح الفئة العمرية )26-30 �سنة( بمتو�سط ح�سابي )2.87(، بينما بلغ المتو�سط 

الح�سابي للفئة العمرية )15-20 �سنة( )2.79(، وهناك فروق بين الفئات العمرية )25-21 

�سنة، 26-30 �سنة( ل�سالح الفئة العمرية )26-30 �سنة(، بينما بلغ المتو�سط الح�سابي لفئة 

العمرية )21-25 �سنة( )2.83(، كما اأن هناك فروقا بين الفئات العمرية )15-20 �سنة، 26-

30 �سنة( ل�سالح الفئة العمرية )26-30 �سنة(.

وانعكا�سات  �سناً بمخاطر  الأكبر  الدرا�سة  اإدراك عينة  اإلى  النتيجة  تعزى هذه  اأن  ويمكن 

من  لمرحلة  و�سولهم  وكذلك  والجتماعية،  النف�سية  وحالة  الفرد  �سحة  على  المن�سطة  المواد 

اجتماعية،  مكانة  واكت�ساب  الريا�سي،  الإنجاز  لتحقيق  الو�سول  باأن  والوعي  الفكري  الن�سج 

ل يمكن اأن ياأتي من خلال الغ�س الريا�سي في البطولت والم�سابقات، واأن تناول المواد المن�سطة 

قد يعر�سهم كذلك لعقوبات رادعة كالحرمان من الم�ساركة في البطولت الر�سمية، ناهيك عن 

والجتماعية.  الريا�سية  الأو�ساط  في  الجتماعية  الريا�سية  لمكانة  فقدانه  لحتمالية  اإدراكه 

واتفقت مع نتائج هذه الدرا�سة نتائج درا�سة كل من �سالم )2000(، والبي�سي )2011( اللتين 

تو�سلتا اإلى اأن الريا�سيين الأردنيين لديهم اتجاهات �سلبية بدرجة عالية نحو المن�سطات وعلى 

جميع الأبعاد، واأو�ست ب�سرورة تنفيذ العقوبات الرادعة بحق المتعاطين والمروجين للمن�سطات، 

اأفراد مجتمع الدرا�سة يوافقون على متطلبات تطبيق الإجراءات على المخالفين في حالة  واأن 

ثبوت تعاطي الريا�سيين للمن�سطات.

2. وجود فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )α ≥ 0.05( في اآراء اأفراد العينة 

الج�سمية  والنعكا�سات  الريا�سية  والمراكز  ال�سالت  في  للمن�سطات  ال�سباب  تعاطي  حول 

والجتماعية والنف�سية عليهم تعزى لمتغير الموؤهل العلمي، حيث بلغت قيمة (F) )8.41(، وهي 
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قيمة دالة اإح�سائياً. وللتعرف على م�سادر الفروق بين اآراء اأفراد العينة حول تعاطي ال�سباب 

والنف�سية  والجتماعية  الج�سمية  والنعكا�سات  الريا�سية  والمراكز  ال�سالت  في  للمن�سطات 

(Scheffe) للمقارنات البعدية،  عليهم تعزى لمتغير الموؤهل العلمي، ا�ستخدمت طريقة �سيفيه 

والجدول )10( يو�سح ذلك.

جدول )10(

نتائج تطبيق طريقة �سيفيه )Scheffe) للمقارنات البعدية على مجال تعاطي ال�سباب 

للمن�سطات في ال�سالات والمراكز الريا�سية والانعكا�سات الج�سمية 

والاجتماعية والنف�سية عليهم تعزى لمتغير الموؤهل العلمي

درا�صات عليابكالوريو�سثانوية عامةاأقل من ثانوية عامةالمتو�صط الح�صابيالموؤهل العلمي

-0.21*-0.10-2.720.10اأقل من ثانوية عامة

-2.820.000.11ثانوية عامة 

-2.820.11بكالوريو�س

2.93درا�سات عليا 

)0.05 ≤ α( دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة*

ثانوية  من  )اأقل  العلمية  موؤهلات  بين  كانت  الفروق  اأن م�سدر  يظهر من الجدول )10( 

عامة، درا�سات عليا( ل�سالح الموؤهل العلمي )درا�سات عليا( بمتو�سط ح�سابي )2.93(، بينما 

بلغ المتو�سط الح�سابي للموؤهل العلمي )اأقل من ثانوية عامة( )2.72(. 

ويعزو الباحثون ال�سبب ذلك اإلى تدني الم�ستوى التعليمي للفئة اأقل من ثانوية عامة، وبالتالي 

بمخاطر  تعليما  الأقل  الدرا�سة  عينة  اإلمام  وعدم  لديهم،  الريا�سي  الثقافي  الم�ستوى  �سعف 

ال�سبب في عدم  يكمن  وقد  والنف�سية عليهم.  والجتماعية  المن�سطات على الجوانب الج�سدية 

وجود لوائح وتعليمات داخل ال�سالت الريا�سية تطلعهم على مخاطر المواد والعقاقير المن�سطة، 

وعدم وجود توجيه منا�سب من الكوادر التدريبية في ال�سالت الريا�سية لتعريف الريا�سيين 

اأظهرت وجود  التي  �سالم )2000(  درا�سة  مع  النتيجة  واتفقت هذه  المن�سطة.  المواد  بمخاطر 

ول�سالح  فقط  المعرفي  البعد  وعلى  العلمي،  للموؤهل  تبعا  المن�سطات  نحو  التجاهات  في  فروق 

 El-Hammadi) العامة(، وكذلك درا�سة الحمادي وحنين  العلمي )الثانوية  الموؤهل  اأ�سحاب 

Hunien, 2013 &) التي اأو�ست ب�سرورة ت�سليط ال�سوء على تزويد الأفراد، وتعريفهم ب�سكل 

اأكبر بمخاطر المن�سطات.
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الا�ستنتاجات والتو�سيات

في �سوء نتائج الدرا�سة تقدم ال�ستنتاجات والتو�سيات الآتية:

الا�ستنتاجات

الجوائز والحوافز ال�سخمة التي تعر�س على الريا�سيين لتحقيق الإنجاز الريا�سي، وكذلك   -1

الح�سول على مكانة اجتماعية، تعد من اأكثر العوامل الموؤدية لتناول المن�سطات.

هنالك تاأثيرات ج�سدية �سلبية في المتعاطي للمواد المن�سطة، يتمثل اأهمها بانخفا�س حيوية   -2

المتعاطي وقدرته البدنية ب�سكل عام، والمعاناة من كثرة التبول.

يعد ال�سعور بوجود م�سكلات ج�سمية غير حقيقة وكذلك ال�سعف في التركيز والذاكرة وكثرة   -3

الن�سيان، من عواقب تناول المواد والعقاقير المن�سطة.

من اأجل تحقيق الإنجاز والفوز بالم�سابقات �سكل ذلك لدى المتعاطيين حب )الأنا(، وتغليب   -4

الم�سلحة ال�سخ�سية على م�سلحة المجتمع الريا�سية، مع تغير اأ�سلوب ومنهج حياة متعاطي 

المن�سطات ب�سكل �سلبي.

المواد  وانعكا�سات  بمخاطر  درا�سي  تح�سيل  والأعلى  �سناً  الأكبر  الدرا�سة  عينة  اإدراك   -5

�سناً،  الأ�سغر  اأقرانهم  من  اأعلى  والجتماعية،  النف�سية  وحالة  الفرد  على �سحة  المن�سطة 

واأقلهم في الم�ستوى الدرا�سي.

التو�سيات

�سرورة و�سع ا�ستراتيجيات تهدف اإلى تعزيز الوعي والتثقيف ال�سحي بين فئات ال�سباب   -1

المجتمع من  فئات  لدى مختلف  الريا�سية  الثقافة  وتعزيز  المن�سطات من جانب،  بمخاطر 

جانب اآخر.

العقوبات  وتنفيذ  المملكة،  في  الريا�سية  والمراكز  ال�سالت  على  الرقابة  وزيادة  ت�سديد   -2

ومرتادي  والم�سرفين  المدربين  واإخ�ساع  للمن�سطات،  والمروجين  المتعاطين  بحق  الرادعة 

ال�سالت لك�سف دوري.

�سرورة دعم اللجان والإدارات الم�سوؤولة عن مكافحة المن�سطات الريا�سية المحظورة، من   -3

خلال دعم الجهود الطبية والإدارية والإعلامية لن�سر الوعي ال�سحي لدى جميع الريا�سيين 

بخطورة المن�سطات.

�سرورة قيام ال�سالت والمراكز الريا�سية با�ستخدام مدربين اأكفاء ذوي موؤهلات علمية،   -4

بحق  عقوبات  وتنفيذ  المن�سطات،  تناول  مخاطر  تو�سح  ومحددة  مكتوبة  لوائح  وو�سع 

ال�سالت والمراكز المخالفة.
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حلول ومقترحات

اإخ�ساع ال�سالت للاإ�سراف المبا�سر من الهيئات المختلفة.  -

تنوير الريا�سيين باأن ا�ستخدام المن�سطات �سلوك محرم في ال�سريعة ومجرّم في النظام من   -

الأبناء، وت�سجيعهم على عمل الخير، وتنفيرهم من فعل  الديني عند  الوازع  تنمية  خلال 

ال�سر.

الريا�سيين  الوعي ال�سحي لدى جميع  ت�سافر الجهود الطبية والإدارية والإعلامية لن�سر   -

بخطورة المن�سطات.

اإخ�ساع المدربين والم�سرفين ومرتادي ال�سالت لك�سف دوري.  -

تغليظ العقوبات لل�سالت وال�سيدليات التي يثبت اأنها تروج ل�ستخدام المن�سطات.  -

معالجة جوانب التقليد الأعمى لمظاهر الريا�سيين الخادعة.  -

وقف المتعاطي لمدة معينة عن ال�ستراك في البطولت الريا�سية.  -

تجنب م�سادقة المتعاطين للمن�سطات.  -

تنمية ال�سخ�سية ال�سوية التي تتمتع بال�سحة الج�سمية، والعقلية، والجتماعية، والنفعالية،   -

والروحية.
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