
407

20
17

س  
�

ار
ـــ

مـ
 1

د  
عد

 ال
 18

د  
جل

لم
ا

مجلة العلوم التربوية والنف�شية

فاعلية برنامج �إر�سادي في تنمية �ل�سمود �لنف�سي 
لمو�جهة �ل�سغوط لدى �لمر�هقات �لمت�سدعات �أ�سرياً

د. عطاف محمود �أبوغالي
ق�سم علم النف�ص - كلية التربية

جامعة الأق�سى - فل�سطين
eabughali2007@hotmail.com



408

د. عطاف �أبوغالي فاعلية برنامج �إر�سادي في تنمية �ل�سمود �لنف�سي لمو�جهة �ل�سغوط

20
17

س  
�

ار
ـــ

مـ
 1

د  
عد

 ال
 18

د  
جل

لم
ا

�لملخ�س

هدفت الدرا�سة اإلى التحقق من فاعلية برنامج اإر�سادي في تنمية ال�سمود النف�سي لمواجهة 

ال�سغوط لدى المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً. وتكونت عينة الدرا�سة من )28( طالبة من ال�سف 

العا�سر في مدر�سة القد�ص الثانوية الحا�سلات على درجة مرتفعة على مقيا�ص ال�سغوط واأدنى 

تجريبية  مجموعتين  اإلى  ع�سوائياً  تق�سيمهن  تم  وقد  النف�سي،  ال�سمود  مقيا�ص  على  الدرجات 

اأفراد المجموعة التجريبية اإلى برنامج  و�سابطة بلغ عدد كل مجموعة )14( طالبة. وقد خ�سع 

فر�سيتي  عن  وللاإجابة  المعالجة.  من  نوع  لأي  ال�سابطة  المجموعة  تتعر�ص  لم  بينما  اإر�سادي، 

الدرا�سة تم ا�ستخدام التحليلات الإح�سائية الآتية: المتو�سطات الح�سابية، والنحرافات المعيارية، 

وتحليل التباين الم�سترك )الم�ساحب(. واأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق ذات دللة اإح�سائية 

بين متو�سطات درجات اأفراد المجموعة التجريبية، ومتو�سطات درجات اأفراد المجموعة ال�سابطة 

النف�سي  ال�سمود  درجة  ارتفعت  حيث  التجريبية،  المجموعة  ل�سالح  وكانت  البعدي  القيا�ص  في 

وانخف�ست درجة ال�سغوط، مما ي�سير اإلى جدوى البرنامج، وا�ستمرار فعاليته بعد �سهرين من 

المتابعة.

الكلمات المفتاحية: ال�سمود النف�سي، ال�سغوط، المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً.

* تاريخ ت�سلم البحث: 2014/12/29م                                                                                                                      * تاريخ قبوله للن�سر: 2015/6/29م
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The Effectiveness of a Counseling Program in Developing 
Psychological Resilience to Handle Stress among 

Female Adolescents from Broken Families

Abstract

The study aimed at investigating the effectiveness of a counseling 
program in improving psychological resilience to handle stress among female 
adolescents from broken families. The study sample consisted of 28 tenth 
graders who got the highest scores in the Stress Scale and the lowest scores 
in Psychological Resilience Scale. The participants were randomly divided 
into two groups: an experimental group and a control one, with 14 students 
in each. While the experimental group administered the counseling program, 
the control one did not receive any treatment. For the study hypotheses to be 
tested, means, standard deviations and ANCOVA were caluclated. Results 
showed that there were statistically significant differences between the scores 
of the experimental group participants and those of the control group in favor 
of the experimental group as their psychological resilience degree increased 
and the stress degree decreased which signified the effectiveness of the 
program administered after two months of follow-up.

Keywords: psychological resilience, stress, broken families adolescents.

Dr. Etaf M. Abu Ghali
Faculty of Education
Al-Aqsa University
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اأحد مفاهيم علم النف�ص الإيجابي   Resilience Psychological يعد ال�سمود النف�سي 

من  بدلً  الإن�سانية  ال�سخ�سية  في  الإيجابية  القوى  يُعظم  الذي   Positive Psychology

وذلك  لمدة طويلة؛  النف�سي  الفكر  على  م�سيطرة  التي ظلت  المر�سية  ال�سخ�سية  على  التركيز 

لتفعيل اأ�ساليب التوافق في مواجهة ال�سغوط التي يعاني منها الإن�سان من اأجل حياة اأف�سل. 

للمحن  التعر�ص  بعد  توازنه  ا�ستعادة  على  القدرة  لديه  الفرد  اأن  يعني  النف�سي  وال�سمود 

بالتالي مفهوم  النمو والتكامل. وهو  وال�سعاب، بل وقد يوظف هذه المحن وال�سعاب لتحقيق 

اأنه  2010(. كما  الثبات، كما يحمل الحركة )الأع�سر،  دينامي ودياليكتيكي يحمل في معناه 

الدعم الجتماعي،  ال�سخ�سية، وم�سادر  ت�سمل الخ�سائ�ص  التي  ال�سمات  مفهوم مركب من 

والموارد المتاحة )Ahern, 2006(. وقد تم ت�سليط ال�سوء من قبل الباحثين خلال العقود الأربعة 

تحقيق  على  والقدرة  الإن�ساني،  بالتكيف  يعنى  الذي  النف�سي  ال�سمود  مفهوم  على  الما�سية 

 Ahern, Ark & Byers, 2008; Coleman( النتائج الإيجابية عند التعامل مع ال�سدائد 

Ganong, 2002; Wright, Masten & Narayan, 2013 &(، حيث يُنظر اإلى ال�سدائد 

الحياة  اإلى  الإيجابية  النظرة  تتطور  النحو  هذا  وعلى  نطاقها،  موؤقتة ومحدودة في  اأنها  على 

 .)Salami, 2010(

ومن ال�سفات ال�سخ�سية المرتبطة بال�سمود النف�سي الهمة العالية، والثقة بالنف�ص، و�سبط 

الذات، وال�سلابة، والمرونة، والقدرة على التحمل، وحل الم�سكلة، وحب ال�ستطلاع، والتاأقلم، 

 Giordano,( وقبولها  الحياة  في  ال�سعوبات  وتوقع  لل�سغوط،  التعر�ص  عند  العقلي  والتوازن 

1997(، وتقدير الذات، والتفاوؤل عند مواجهة المحن وال�سعاب، والأمل، والقدرة المعرفية فوق 

متدنية  بدرجات  منبئاً  المرتفع  النف�سي  ال�سمود  ويعد   ،)Lund & Man, 2007( المتو�سط 

 Hjemdal, Vogel, Solem,( من القلق، والكتئاب، وال�سغوط واأعرا�ص الو�سوا�ص القهري

 .)Hagen & Stiles, 2011
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ويتميز المراهقون ممن لديهم ال�سمود النف�سي بالكفاءة الجتماعية، ومهارة حل الم�سكلات، 

 Masten, Best & Garmezy,( وال�ستقلال الذاتي، وال�سعور بالهدف والتوجه نحو الم�ستقبل

وال�سدائد،  بالمحن  التاأثر  �سريعي  من  اأعلى  الذات  تقدير  ولديهم   ،)1990; Leak, 2003

وي�ستخدمون ا�ستراتيجيات التكيف مع حل الم�سكلات)Dumont & Provost, 1999( ، بينما 

ي�ستخدم ذوو ال�سمود النف�سي المتدني الأنماط ال�سلبية للتكيف مع حل الم�سكلات مثل التجنب 

اأن المراهقين ممن يتميزون بال�سمود النف�سي لديهم القدرة  اأي   .)Ahern, 2007( والتمني 

 Rouse,( على التكيف ومواجهة المخاطر مقارنة باأقرانهم ممن لديهم ال�سمود النف�سي اأقل

 .)Ingersoll & Orr, 1998

وتعتبر فترة المراهقة الج�سر الذي يربط بين مرحلة الطفولة بمرحلة الر�سد )ال�سراف، 

1992( وهي من اأكثر المراحل العمرية التي ت�سهد تغيرات نف�سية وانفعالية وف�سيولوجية توؤثر 

)الزغاليل  عام  ب�سكل  ومجتمعهم  واأقرانهم  وعلاقاتهم  تفاعلهم  وفي  المراهقين،  �سلوك  في 

والمطارنة، 2011(، ويكون نجاح المراهق في هذه المرحلة مرهوناً بقدرته على اكت�ساف هويته 

مهنة  ويجد  تعليمه،  وينهي  الأكاديمي،  تخ�س�سه  يحدد  عندما  عادة  تتم  والتي  وتحديدها، 

الن�سج،  اإلى مرحلة  الرا�سدين، وي�سل  اأ�سرة، ليدخل عالم  يزاولها، ويغدو قادراً على تكوين 

واإذا ف�سل في تحقيق ذلك فاإنه �سوف يعاني من �سياع الهوية )العمران، 2006(.

ويواجه الإن�سان عبر مراحل حياته المختلفة العديد من المخاطر والمواقف ال�ساغطة، والمحن 

وال�سدائد التي تعد بمثابة خبرات غير �سارة تُ�سكل تهديداً للذات، وقد يكون م�سدر هذه المحن 

وال�سغوط المناخ الأ�سري الذي يف�سل في اإ�سباع حاجات الأطفال والمراهقين، ويعجز عن خلق 

بيئة نف�سية مواتية للنمو النف�سي ال�سليم.

والمراهقة المتوافقة انعكا�ص لحياة اأ�سرية متوازنة ت�سودها علاقات دافئة، وم�ستقرة، تتحمل 

الم�سوؤولية تجاه الأبناء، خالية ن�سبياً من ال�سراعات؛ حيث تقوم الأ�سرة بدور المنبع الأ�سا�سي 

لم�سكلاتهم؛  وال�ستماع  الأبناء  احتواء  على  قادرة  وتكون  لأبنائها،  والت�سجيع  والدعم  للحب 

فاإن  بالمقابل  التحديات.  مواجهة  على  قادرة  متزنة  و�سخ�سيات  نف�سياً  ا�ستقراراً  يخلق  مما 

الأ�سرة التي تكثر فيها الخلافات وال�سطرابات الأ�سرية في جو يت�سم بالت�سدع الأ�سري ومليء 

بال�سراعات؛ ي�سعر فيه الأبناء بال�سيق وفقدان الأمن وتنمو لديهم م�ساعر النق�ص والدونية 

والعجز عن مواجهة ال�سغوط وال�سدائد. 

وزيادة  الوالدين،  ورجعية  الوالدين  بين  الطلاق  اأو  والنف�سال  الخلافات  اأن  ويلاحظ 

اإبداء الراأي وال�سعور بالحرمان تعتبر من  التمتع بالحرية في الأ�سرة، وعدم  الرقابة، ونق�ص 

اأبرز م�سكلات المراهقين التي توؤدي اإلى فقدانهم للاأمن )زهران، 1995(. والمراهقون من اأ�سر 
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المطلقين لديهم انخفا�ص في احترام الذات وتقديرها، ومخاوف من الهجر، وم�ساعر الفقدان، 

.)Yeonok & Emery, 2010( ًوالألم العاطفي واأقل �سعوراً بالأمن والدفء واأقل ان�سباطا

ويعتبر ال�سراع الداخلي بين الوالدين منبئاً بالم�سكلات ال�سلوكية، والجتماعية، والنفعالية 

للاأطفال والمراهقين )Davies & Lindsay, 2004; Kelly, 2000; اإبراهيم، 2005(، وهم 

 Kim, Jackson, Conrad,( في خطر ويعانون من ال�سطرابات النف�سية، وتهديد الذات ولومها

ال�سغوط  من  الكثير  الطلاق  بعد  الوالدين  بين  ال�سراع  ي�سبب  كما   .)& Hunter, 2008

 .)Esmaeili & Yaacob, 2011( للمراهقين، ويوؤثر �سلبياً في حياتهم والهناء ال�سخ�سي لهم

وعليه يواجه المراهقون من الأ�سر المت�سدعة عادة اأ�سكالً مختلفة من الم�ساكل العاطفية الناتجة 

.)Olatunde & Abisola, 2010( عن نق�ص الرعاية الكافية للوالدين

وبذلك فاإن الت�سدع الأ�سري الناتج عن الخلافات والم�ساحنات والهجر والطلاق يحول دون 

العي�ص في اأ�سرة طبيعية م�ستقرة، وي�سكل عائقاً اأمام اإ�سباع الحاجات الأ�سا�سية للمراهقات؛ 

وظهور �سخ�سية مت�سدعة تفتقر اإلى الثقة بالنف�ص وال�سعور بالأمن النف�سي، وتقدير الذات، 

ال�سغوط  من  يعانين  يجعلهن  قد  مما  وال�سعاب؛  المحن  مواجهة  على  والقدرة  والإيجابية، 

وت�ستت  الف�سل،  من  والخوف  القلق،  منها:  النف�سية،  وال�سطرابات  ال�سلوكية  والنحرافات 

الهوية، وال�سياع، والنظرة الت�ساوؤمية نحو الم�ستقبل.

اأ�ساليب  يكت�سبن  اأن  من  لبد  المراهقات  منها  تعاني  التي  وال�سغوط  المخاطر  هذه  واإزاء 

الإيجابية  القوة  جوانب  بتدعيم  وذلك  النف�سية،  ال�سحة  وتحقيق  النف�سي،  للتوافق  اإيجابية 

في �سخ�سياتهن من خلال تنمية ال�سمود النف�سي كقوة ذاتية اإيجابية دافعة تجعلهن واثقات 

مع  للتعامل  الإيجابية  المواجهة  ا�ستراتيجيات  على  وتدريبهن  اأهدافهن  تحقيق  على  وقادرات 

ال�سدائد من اأجل حياة نف�سية �سوية متوافقة ليت�سنى ا�ستثمار طاقاتهن واإمكانياتهن.

اأنها من  ولقد تناولت برامج التدخل في مجال تنمية ال�سمود عينات متنوعة يجمع بينها 

اأو  ال�سخ�سية  ا�سطراب  اأو  الأ�سري  البناء  ا�سطراب  اأو  للفقر،  نتيجة  �سواء  بيئات محرومة، 

غيرها من مظاهر الخلل. كما اأن هناك برامج تدخلية تقدم لفئات عمرية مختلفة ومن بيئات 

2010(، حيث يرتبط ال�سمود النف�سي بالتما�سك  اجتماعية، واقت�سادية متنوعة )الأع�سر، 

الأ�سري )علام، 2013( لذا تتجلى اأهمية ال�سمود النف�سي في كيفية مواجهة المحن وال�سغوط 

الأمهات  واكتئاب  والطلاق  الأ�سرية  والخلافات  والقت�سادي  الجتماعي  الحرمان  مثل 

اأف�سل  الأبناء على نحو  بتكيف  ترتبط  التي  الواقية  العوامل  اأحد  يعد  )Wolff, 1995(. كما 

بعد تعر�سهم للمخاطر، وال�سغوط الناتجة عن طلاق الوالدين )Kelly, 2003(، بما ي�سمح 
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للاأطفال وال�سباب بتحقيق نتائج اإيجابية على الرغم من المحن وال�سعاب وهي ما تهدف اإليه 

برامج تنمية ال�سمود، حيث لم تعد النتائج الإيجابية كافية كدالة لل�سمود واإنما اأ�سبح يتردد 

مفهوم جديد من مفاهيم علم النف�ص الإيجابي وهو مفهوم الزدهار، وتردد مبداأ من المحافظة 

على البقاء اإلى تحقيق الزدهار )الأع�سر، 2010(.

اإن تنمية ال�سمود النف�سي الذي يعد بمثابة اأحد البناءات الهامة في ال�سخ�سية، والجدار 

النف�سي الواقي يمثل �سرورة ملحة للاإن�سان في هذا الع�سر الذي يعاني من ال�سغوط. ويبدو 

ونمائية،  ف�سيولوجية،  تغيرات  من  له  يتعر�سن  لما  المراهقات  اإلى  بالن�سبة  اأهمية  اأكثر  الأمر 

وانفعالية، واجتماعية تمثل م�سدراً لل�سغوط، وي�سبح هذا الأمر اأكثر اأهمية ويزداد خطورة 

والم�ساحنات  الخلافات  ي�سودها  مت�سدعة  اأ�سر  اإلى  ينتمين  اللواتي  المراهقات  اإلى  بالن�سبة 

والهجر والحرمان العاطفي. 

وفي �سوء ما تقدم تتجلى حاجة المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً اإلى برامج اإر�سادية لتنمية 

ذواتهن  وتطوير  �سخ�سياتهن،  في  الإيجابية  القوى  تنمية  اإن  حيث  لديهن،  النف�سي  ال�سمود 

ا�ستخدامهّن  لتجنب  الأهمية  غاية  في  اأمر  والمدر�سية،  والأ�سرية،  النف�سية،  ال�سغوط  لمواجهة 

اأ�ساليب غير تكيفية في محاولتهن للتغلب على تلك ال�سغوط؛ مما يوؤدي اإلى الف�سل في تحديد 

اأهدافهن، والقيام باأدوارهن في الحياة. وانطلاقاً من اأهمية اإعداد المراهقات للحياة العملية 

على نحو اأف�سل، فلابد من مواجهة ال�سغوط لديهن؛ لما لها من اآثار �سلبية ت�سر بال�سخ�سية 

بطريقة منهجية وعلمية، وذلك من خلال البرامج الإر�سادية والتدريبية الإثرائيّة التي ت�ستند 

على تنمية ال�سمود النف�سي.

ولقد تناولت العديد من الدرا�سات دور ال�سمود النف�سي حيث بحثت درا�سة لين و�ساندلر 

)Lin, Sandler, Ayer, Wolchik & Luecken, 2004( ال�سغوط  واأير ويلكليك وليكين 

البيئية والأ�سرية لدى الأطفال والمراهقين الذين يعانون من م�ساكل ال�سحة النف�سية بعد وفاة 

اأعمارهم بين )8- الثكلى تتراوح  العينة )179( من الأطفال  مقدم الرعاية الأولية. و�سملت 

النف�سي  بال�سمود  يتميزون  ممن  الثكلى  والمراهقين  الأطفال  اأن  النتائج  واأ�سارت  �سنة.   )16

مع  التعامل  مرتفعة في  لديهم  ال�سخ�سية  وفعالية  تهديداً،  اأقل  ال�سلبية  للاأحداث  ت�سوراتهم 

ال�سغوط.

المخاطر  من  الحد  في  النف�سي  ال�سمود  دور  بدرا�سة   )Ahern, 2007( اأهيرون  وقامت 

تتراوح  ممن  المراهقات  من   )166( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  المراهقة.  مرحلة  في  والتوتر 

دوراً في  يلعب  النف�سي  ال�سمود  اأن  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت  عاماً.  اأعمارهن بين )18 -20( 
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خف�ص التوتر والحالة النفعالية لدى المراهقات، كما يمكن ال�ستفادة من التاأثيرات الو�سيطة 

من ال�سمود لتقليل الإجهاد والمخاطر وتعزيز الممار�سات الإيجابية.

وهدفت درا�سة ه�سيه وليونج )Hsieh & Leung, 2009( اإلى التحقق من منبئات التكيف 

مع الم�سكلات الحياتية لدى المراهقين من اأ�سر المطلقين ذات العائل الواحد في تايوان. و�سملت 

الدرا�سة )291( مراهقاً منهم )39.9%( يعي�سون مع الآباء و)46.4%( مع الأمهات. وك�سفت 

الهام  الدور  منها:  الم�سكلات  مع  المراهقين  لتكيف  منبئة  عوامل  عدة  النحدار  تحليل  نتائج 

لل�سمود النف�سي في التكيف لدى المراهقين من اأ�سر المطلقين. 

ا�ستك�سافية  بدرا�سة   )Raftopoulosa & Batesb, 2011( وباتي�سب  رافتوبولو�سا  وقام 

تقنية  با�ستخدام  للمراهقين، وذلك  النف�سي  ال�سمود  الروحانية في تحقيق  عن دور الجوانب 

النظرية المتجذرة من خلال اإجراء مقابلات متعمقة مع )15( من المراهقين. واأظهرت النتائج 

اأهمية العتماد على الجوانب الروحية للتغلب على نقاط ال�سعف لتوفير ال�سمود النف�سي. 

 De Villiers & Van den Berg,( بيرغ  دن  وفان  فيلير  دي  من  كل  درا�سة  وهدفت 

وال�سدمة  ال�سغوط  مع  التاأقلم  في  النف�سي  ال�سمود  برنامج  فاعلية  من  التحقق  اإلى   )2012

اأربع مدار�ص  لدى الأطفال البالغين من العمر )12( عاماً. وقد تم اختيار )161( طالباً من 

و�سابطة.  تجريبية  مجموعتين:  اإلى  تق�سيمهم  تم  اأفريقيا،  جنوب  في  بلومفونتيني  منطقة  في 

واأظهرت النتائج فاعلية برنامج ال�سمود النف�سي في التاأقلم مع ال�سغوط، وا�ستمرارية التح�سن 

بعد فترة ثلاثة اأ�سهر من المتابعة. 

وهدفت درا�سة نج واأنج وهو )Ng, Ang, & Ho, 2012( اإلى معرفة دور ال�سمود النف�سي 

كو�سيط بين التكيف والأمرا�ص النف�سية كالقلق والكتئاب والغ�سب والعدوان لدى المراهقين. 

و�سملت العينة )719( من المراهقين تتراوح اأعمارهم بين )14-15( عاماً. واأظهرت النتائج 

اأهمية برامج التدخل القائم على ال�سمود النف�سي من خلال تعليم المراهقين واإك�سابهم مهارات 

ال�سمود النف�سي لخف�ص القلق والكتئاب والعدوان، واأن ال�سمود النف�سي له دور في الحد من 

الأمرا�ص النف�سية.

التي  الأكاديمية  ال�سغوط  على  التعرف  اإلى  درا�سة هدفت  الرازق )2012(  عبد  واأجرى   

لمواجهة  النف�سي  ال�سمود  لتنمية  برنامج  بناء  وكذلك  عقلياً،  المتفوقون  الطلاب  لها  يتعر�ص 

تلك ال�سغوط الأكاديمية. وتكونت العينة التجريبية من )20( بواقع )10( طالبات و)10( من 

الطلاب، واأظهرت النتائج فاعلية البرنامج القائم على ال�سمود النف�سي في الحد من ال�سغوط.

فهم  اإلى   )Ebersohn & Bouwer, 2013( وبويور  اإبير�سون  درا�سة  هدفت  كما   
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ا�ستجابات المراهقين بعد طلاق الوالدين. واعتمدت الدرا�سة على عينة ق�سدية مكونة من )4( 

من المراهقين الأفارقة )2( من الذكور و)2( من الإناث. وك�سفت النتائج ا�ستفادة المراهقين 

ممن يعي�سون و�سط اأبوين مطلقين من اإمكانات ال�سمود النف�سي. 

 وتناولت درا�سة ت�سارلز )Charles, 2013( دور ال�سمود النف�سي والأمل في تحقيق الوجود 

الأف�سل )الهناء ال�سخ�سي(. وتكونت عينة الدرا�سة من )50( مراهقاً تتراوح اأعمارهم بين 

)16-18( �سنة. واأظهرت النتائج ارتباط ال�سمود النف�سي والأمل بالوجود الأف�سل، واأنه يمكن 

ال�ستفادة من الخدمات التي تعزز م�ستويات ال�سمود النف�سي والأمل.

من  المراهقين  لدى  النف�سي  ال�سمود  تنمية  اإلى  هدفت  درا�سة   )2013( �ساهين  واأجرت 

�سعاف ال�سمع من خلال تنمية كل من الأمل والتفاوؤل. وبلغ عدد اأفراد العينة التجريبية )10( 

اإليها البرنامج الإنمائي لتنمية ال�سمود النف�سي من خلال  منهم )5( ذكور و)5( اإناث قُدم 

اإح�سائياً بين القيا�سين القبلي  اأنه توجد فروق دالة  الأمل والتفاوؤل. واأظهرت نتائج الدرا�سة 

والبعدي للعينة التجريبية على مقايي�ص الأمل والتفاوؤل وال�سمود النف�سي تجاه القيا�ص البعدي، 

ول توجد فروق بين القيا�سين البعدى والتتبعي.

وقامت نوراني واأزلين )Noraini & Azlin, 2013( بدرا�سة العلاقة بين ال�سمود النف�سي 

والوجود الأف�سل )الهناء ال�سخ�سي( لدى المراهقين من متدنيي الو�سع الجتماعي والقت�سادي 

في ماليزيا. كما هدفت الدرا�سة اإلى معرفة دور ال�سمود النف�سي كو�سيط بين ال�سغوط والهناء 

ال�سخ�سي. وبلغت عينة الدرا�سة )197( من المراهقين الذين تتراوح اأعمارهم بين )16-12( 

)الهناء  الأف�سل  والوجود  ال�سغوط  بين  كو�سيط  النف�سي  ال�سمود  دور  النتائج  واأظهرت  عاماً. 

ال�سخ�سي(.

لدى  الأ�سري  والتما�سك  النف�سي  ال�سمود  بين  العلاقة   )2013( علام  درا�سة  وتناولت 

من  طالبة   )351( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  �سم�ص،  عين  جامعة  في  البنات  كلية  طالبات 

بين  النف�سي  ال�سمود  بروفيل  في  اختلاف  وجود  النتائج  واأظهرت  والعلمية.  الأدبية  الأق�سام 

مرتفعات ومنخف�سات التما�سك الأ�سري.

واأجرى مقران )2014( درا�سة على عينة بلغت )30( من المراهقين اليمنيين بهدف التحقق 

نتائج  واأ�سفرت  الكتئاب.  لتخفيف  النف�سي  ال�سمود  في  �سلوكي  معرفي  برنامج  فاعلية  من 

وال�سابطة  التجريبية  المجموعة  الدرجات  رتب  متو�سطات  دالة بين  فروق  الدرا�سة عن وجود 

وجود  كذلك  التجريبية،  المجموعة  ل�سالح  البعدي  القيا�ص  النف�سي في  ال�سمود  مقيا�ص  على 

توجد  ل  بينما  البعدي،  ل�سالح  والبعدي  القبلي  القيا�سين  التجريبية في  المجموعة  لدى  فروق 

فروق في القيا�سين البعدي والتتبعي. 
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دور  معرفة  اإلى   )Narayanan & Betts, 2014( وبيت�ص  ناراينان  درا�سة  هدفت  كما 

ال�سمود النف�سي كمتغير و�سيط بين �سلوكيات التنمر وخبرات الإيذاء وفاعلية الذات. وتكونت 

عينة الدرا�سة من )393( من طلبة المدار�ص في الهند منهم )191( من الذكور و)202( من 

الإناث متو�سط اأعمارهم )15.88( عاماً، واأظهرت النتائج اأن ال�سمود النف�سي له دور و�سيط 

بين �سلوكيات التنمر والكفاءة الجتماعية، واأهمية برامج التدخل لتعزيز ال�سمود النف�سي لدى 

المراهقين لتمكينهم من اإدارة �سلوكيات التنمر. 

 Sanders, Munford,( وواونجار  وليبنبرج  واأنور  مونفورد  �ساندرزو  من  كل  قام  كما 

Anwar, Liebenberg & Ungar, 2015( بدرا�سة هدفت اإلى معرفة دور ال�سمود النف�سي 

في تطوير قدرة المراهقين على التكيف وتحقيق الهناء. و�سملت الدرا�سة )605( من المراهقين 

و�سيط  دور  له  النف�سي  ال�سمود  اأن  النتائج  واأظهرت  عاماً.   )17-12( بين  اأعمارهم  تتراوح 

بين عوامل الخطر والهناء، واأن التدخلات المبنية على ال�سمود النف�سي ت�ساهم ب�سكل كبير في 

الهناء للمراهقين المعر�سين للخطر.

هدفت  فقد  ال�سغوط  لمواجهة  الإر�سادية  بالبرامج  اهتمت  التي  بالدرا�سات  يتعلق  وفيما 

التدريب  في  جمعي  اإر�سادي  برنامج  فاعلية  معرفة  اإلى   )2003( �سليمان  واأبو  حداد  درا�سة 

العا�سر قوامها  ال�سف  النف�سية لدى عينة من طلبة  ال�سغوط  الذاتي في خف�ص  ال�سبط  على 

)30( طالباً. وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروق دالة بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

ال�سابطة في م�ستوى ال�سغط النف�سي ل�سالح المجموعة التجريبية.

كما هدفت درا�سة الخواجه )2004( اإلى تطوير برنامج اإر�ساد جمعي ي�ستند اإلى التجاه 

العقلاني النفعالي، واأ�سلوب حل الم�سكلات في خف�ص ال�سغط النف�سي لدى الطلبة الموهوبين في 

�سن المراهقة، وفي تح�سين م�ستوى تكيفهم. وتاألفت عينة الدرا�سة من )40( طالباً موهوباً في 

مدر�سة اليوبيل في الأردن، وزعوا ع�سوائياً اإلى مجموعتين: تجريبية و�سابطة تتكون كل منهما 

من )20( طالباً. واأظهرت النتائج اأن البرنامج كان فعالً في خف�ص م�ستوى ال�سغط النف�سي 

وتح�سين م�ستوى التكيف النف�سي لدى اأفراد المجموعة التجريبية.

خف�ص  في  العقلاني-النفعالي  للاإر�ساد  برنامج  فاعلية  بدرا�سة   )2004( الهيل  وقامت 

ال�سغوط النف�سية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بدولة قطر، بلغ عددها )80( طالبة 

تم تق�سيمها اإلى مجموعتين: تجريبية و�سابطة بواقع )40( طالبة لكل مجموعة. واأظهرت نتائج 

الدرا�سة فاعلية البرنامج الإر�سادي في خف�ص ال�سغوط النف�سية لدى الطالبات المراهقات. 

واأجرت �سالم )2005( درا�سة حول فاعلية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدى الطالبات 
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المعر�سات لل�سغوط النف�سية في �سوء النموذج المعرفي. وتكونت عينة الدرا�سة من )60( طالبة 

واأظهرت  منهما )30( طالبة.  كل  بلغ عدد  اإلى مجموعتين: �سابطة وتجريبية  العينة  قُ�سمت 

النتائج كفاءة البرنامج في التخفيف، والحد من اأثر هذه ال�سغوط.

في  الجماعي  الر�ساد  فاعلية  من  التحقق   )Kurlan, 2007( كيورلن  درا�سة  وهدفت 

فاعلية  اإلى  الدرا�سة  وتو�سلت  المراهقين.  من  الدرا�سة )14( طالباً  و�سملت  ال�سغوط  خف�ص 

الإر�ساد الجماعي في خف�ص ال�سغوط لدى المراهقين، واأهمية تعليمهم ا�ستراتيجيات التاأقلم 

مع ال�سغوط.

منهجية  ا�ستخدمت  فقد   )Adridge & Roesch, 2008( وروي�س�ص  اأدريدج  درا�سة  اأما 

في  والفعالة  الإيجابية  وال�ستراتيجيات  اليومية  ال�سغوط  لتقييم  اليومية  المذكرات  كتابة 

لتقييم  المك�سيكيين  الأمريكيين  المراهقين  من   )67( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  مواجهتها. 

ال�سغوطات اليومية، وا�ستراتيجيات المواجهة المحددة على مدى خم�سة اأيام متتالية. واأ�سارت 

الإيجابي،  والتفكير  الم�سكلة،  اأ�سلوب لحل  اأكثر من  ا�ستخدام  اأن  اأفادوا  المراهقين  اأن  النتائج 

والقبول، والفكاهة توؤثر اإيجاباً؛ مما ي�سير اإلى اأهمية المرونة للتاأقلم مع ال�سغوط.

النف�سية  ال�سغوط  مواجهة  اأ�ساليب  تنمية  اإلى  هدفت  درا�سة   )2009( الع�سبول  واأجرى 

ال�سلوكي.  المعرفي  العلاج  نظرية  على  قائم  اإر�سادي  برنامج  خلال  من  وذلك  المراهقين  لدى 

وقد بلغ عدد اأفراد العينة ال�ستطلاعية )272( طالباً من طلاب ال�سف الثانوي في البحرين، 

بينما كان عدد اأفراد العينة التجريبية )24( طالباً تنق�سم بالت�ساوي بين مجموعتين تجريبية 

و�سابطة. وك�سفت النتائج فاعلية البرنامج الإر�سادي في تنمية اأ�ساليب مواجهة ال�سغوط منها 

العلاج المعرفي.

وقامت مهيدات )2011( بدرا�سة اأثر برنامج ت�سحيح الت�سويهات المعرفية في خف�ص هذه 

الم�سكلات التكيفية لدى عينة بلغ عددها )20( مراهقة من ذوات الأ�سر المطلقة من المدار�ص 

الحكومية في الزرقاء. واأ�سارت النتائج اإلى وجود فروق دالة اإح�سائياً بين المجموعتين التجريبية 

لت�سحيح  تعزى  المطلقة  الأ�سر  من  المراهقات  لدى  التكيفية  الم�سكلات  م�ستوى  في  وال�سابطة 

الت�سويهات المعرفية ل�سالح المجموعة التجريبية. 

مواجهة  في  اإر�سادي  برنامج  فاعلية  اإلى  التعرف  هدفت  بدرا�سة   )2012( الحمد  وقام 

ال�سغوط النف�سية لدى طلبة ال�سف العا�سر الأ�سا�سي بمحافظة المفرق في الأردن. وا�ستخدم 

الم�سكلة،  حل  ا�ستراتيجية  وهما:  الإر�سادي،  البرنامج  في  اإر�ساديتين  ا�ستراتيجيتين  الباحث 

الدرا�سة من )24( طالباً، ممن لديهم  وتاألفت عينة  التح�سين �سد ال�سغوط.  وا�ستراتيجية 



418

د. عطاف �أبوغالي فاعلية برنامج �إر�سادي في تنمية �ل�سمود �لنف�سي لمو�جهة �ل�سغوط

20
17

س  
�

ار
ـــ

مـ
 1

د  
عد

 ال
 18

د  
جل

لم
ا

مواجهة  في  الإر�سادي  البرنامج  فاعلية  اإلى  الدرا�سة  نتائج  وتو�سلت  مرتفعة.  نف�سية  �سغوط 

ال�سغوط النف�سية لدى المجموعة التجريبية الأولى والثانية.

وتناولت درا�سة ح�سن )2012( فاعلية برنامج اإر�سادي عقلاني انفعالي لخف�ص ال�سغوط 

م�ستوى  لديهم  الثانوية ممن  المراهقين بمدر�سة حلوان  �سملت )10( من  عينة  لدى  النف�سية 

مرتفع من ال�سغوط النف�سية، وتتراوح اأعمارهم الزمنية ما بين )16-18( �سنة. وقد اأظهرت 

النتائج فاعلية البرنامج في خف�ص ال�سغوط النف�سية لدى اأفراد العينة، وا�ستمرار فاعليته في 

القيا�ص التتبعي.

لتعديل  �سلوكي  اإلى اختبار فاعلية برنامج معرفي  العزازي )2013( درا�سة هدفت  اأجرى 

اأ�ساليب مواجهة ال�سغوط النف�سية. وتكونت عينة الدرا�سة من )24( طالباً تم تق�سيميهم اإلى 

مجموعتين متكافئتين)12( طالباً مجموعة تجريبية و)12( طالباً مجموعة �سابطة. وتو�سلت 

النف�سية،  ال�سغوط  حدة  وتخفيف  المواجهة  اأ�ساليب  تعديل  في  البرنامج  فاعلية  اإلى  الدرا�سة 

وتنمية اأ�ساليب مواجهة ال�سغوط الحياتية والدرا�سية التي تواجه الطلاب.

ال�سمود  اأهمية  على  اأكدت  اأنها  ات�سح  وتحليلها  ال�سابقة  الدرا�سات  ا�ستقراء  خلال  من 

المراهقين.  لدى  الأف�سل  والوجود  النف�سية  ال�سحة  وتحقيق  ال�سغوط،  مواجهة  في  النف�سي 

كذلك اهتمت بال�سمود النف�سي لدى �سريحة عمرية هامة تتمثل في المراهقين، واأهمية مواجهة 

ال�سغوط لديهم اإل اأنها اختلفت من حيث المنهج المتبع، وحجم العينات، ونوعها. وقد ا�ستفادت 

الدرا�سة الحالية من الدرا�سات ال�سابقة في �سياغة م�سكلة الدرا�سة، وفرو�سها، واإعداد اأداة 

الدرا�سة، وال�ستراتيجيات الإر�سادية. وقد تميزت الدرا�سة الحالية في اإعداد مقيا�ص ال�سمود 

النف�سي، وبناء البرنامج الإر�سادي؛ مما ي�سكل اإ�سافة واإثراء في مكتبة القيا�ص النف�سي. اأما 

ال�سلوكي  المعرفي  منها:  الم�ستخدمة،  الفنيات  تنوعت  فقد  ال�سغوط  تناولت  التي  الدرا�سات 

والتفكير  المعرفية،  الت�سوهات  وت�سحيح  والنفعالي،  العقلاني  والإر�ساد  الذاتي  وال�سبط 

القوى  يُعظم  الذي  النف�سي  ال�سمود  على  بالتركيز  الحالية  الدرا�سة  تميزت  بينما  الإيجابي 

ندرة  ات�سح  حيث  والمدر�سية  والأ�سرية،  النف�سية،  ال�سغوط  لمواجهة  ال�سخ�سية  في  الإيجابية 

الدرا�سات العربية والفل�سطينية في حدود علم الباحثة التي ا�ستندت اإلى تنمية ال�سمود النف�سي 

لمواجهة ال�سغوط لدى المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً على وجه التحديد. 

م�سكلة �لدر��سة
تعد ال�سغوط �سمة الع�سر حيث ت�سكل تحدياً وتهديداً للاأفراد في مختلف المراحل العمرية، 

ول�سيما المراهقة بو�سفها مرحلة انتقالية من الطفولة للدخول اإلى عالم الر�سد، وما يقابلها 
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من تغيرات ف�سيولوجية، ونف�سية، واجتماعية، وعقلية، وجن�سية. وهذا ما اأ�سار اإليه الباحثون 

باأن هذه المرحلة تع�سف بالمراهق لأنه ي�سعى اإلى تحقيق ال�ستقلال الذاتي واإثبات الهوية؛ مما 

يوؤدي اإلى تعر�سه اإلى اأزمات و�سراعات و�سغوط ت�سبب له المعاناة، وتحد من اأدواره واأن�سطته 

المختلفة. فالمراهقة فترة النمو التي قد تكون عر�سة ب�سكل خا�ص اإلى الآثار ال�سلبية الناجمة 

عن ال�سغوط )Kurlan, 2007; Suldo, Shaunessy, & Hardesty, 2008(، حيث تواجه 

النف�سي  للهناء  محتملاً  تهديداً  ت�سكل  التي  ال�سغوط  تجارب  المراهقين  من  متزايدة  اأعداد 

 Grant, Compas, Stuhlmacher, Thurm, McMahon, & Halpert,( والنمو ال�سحي

2003(، كما توؤثر في ال�سحة النف�سية وال�سعادة لديهم )Ness, 2013(. وتزداد هذه ال�سغوط 

لدى �سريحة المراهقات اللواتي ينتمين اإلى اأ�سر مت�سدعة تفتقر اإلى الأمن النف�سي وال�ستقرار؛ 

ولديهن العديد من الم�سكلات النف�سية، والنحرافات ال�سلوكية التي تحول دون ممار�سة حياتهن 

ب�سكل طبيعي؛ مما يعطل تحقيق الأهداف الحياتية. فال�سراعات بين الوالدين و�سوء الحياة 

اأدوار المراهقين و�سلوكياتهم  اأبنائهم؛ مما ينعك�ص �سلبياً على  توؤثر في علاقاتهم مع  الأ�سرية 

)Yaacob, & Esmaeili 2011(. وهذا يتطلب �سرورة تقديم الخدمات الإر�سادية المنا�سبة 

وذلك من خلال برامج اإر�سادية وتدريبية متخ�س�سة، ومخططة، ومنظمة بعيدة عن الع�سوائية 

الإيجابية  الذاتية  القوى  اإلى  بال�ستناد  علمية  باأ�س�ص  ال�سغوط  لمواجهة  والعفوية  والرتجالية 

الهدف  يعد  فلم  المنا�سبة،  الإيجابية  المواجهة  ا�ستراتيجيات  وبناء  النف�سي  ال�سمود  لتنمية 

قا�سراً على معالجة ال�سطرابات وحل الم�سكلات لتحقيق الحد الأدنى من التوافق مع البيئة بل 

تعدى ذلك اإلى محور التنمية التي تُعنَى باإيجابيات ال�سخ�سية الإن�سانية، وتنمية مواطن القوة، 

ودعمها لت�سبح قادرة على الت�سدي لتحديات الحياة و�سغوطاتها. 

ومن هنا تتبلور م�سكلة الدرا�سة في الإجابة عن ال�سوؤال البحثي التالي:

- ما فاعلية برنامج اإر�سادي لتنمية ال�سمود النف�سي كمدخل لمواجهة ال�سغوط لدى المراهقات 

المت�سدعات اأ�سرياً؟ وما مدى ا�ستمرارية تاأثير ذلك البرنامج بعد �سهرين من المتابعة؟

�أهد�ف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة اإلى معرفة فاعلية برنامج اإر�سادي لتنمية ال�سمود النف�سي لدى المراهقات 

المت�سدعات اأ�سرياً، والك�سف عن تاأثيره في مواجهة ال�سغوط النف�سية، والأ�سرية، والدرا�سية، 

التعر�ص  من  النتهاء  بعد  �سهرين  البالغة  التتبعية  الفترة  خلال  فاعليته  ا�ستمرارية  ومدى 

للبرنامج. 
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�أهمية �لدر��سة
توجهاً  يُعد  الذي  النف�سي  ال�سمود  مو�سوع  اأهمية  من  للدرا�سة  النظرية  الأهمية  تُ�ستمد 

بحثياً جديداً في مجال علم النف�ص الإيجابي، كونه يركز على القوى الإن�سانية الإيجابية، واأحد 

الم�سادر النف�سية الواقية التي تعني بتنمية مواطن القوة ودعمها للتمكن من القدرة على مواجهة 

والتي  ال�سلبية،  الحياتية  بالظروف  المرتبطة  المخاطر  مع  الإيجابي  والتكيف  وال�سدائد  المحن 

تجعل الفرد قادراً على مواجهة ال�سغوط والحتفاظ ب�سحته الج�سمية، والنف�سية. كما تنبثق 

اأهمية الدرا�سة النظرية من كونها تبحث في مو�سوع يُعد بالغ الأهمية وهو ال�سغوط النف�سية، 

والأ�سرية، والمدر�سية لدى المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً، وما يترتب عليها من اآثار ف�سيولوجية، 

وانفعالية، و�سلوكية قد تعود عليهن باآثار �سلبية؛ مما ي�ستدعي الحاجة اإلى تقديم برامج وقائية، 

وعلاجية، واإنمائية لمواجهة تلك ال�سغوط.

 كما تعني الدرا�سة ب�سريحة هامة في المجتمع وهن فئة المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً اللواتي 

لديهن م�سكلات مركبة ت�سم الم�سكلات المتعلقة بخ�سائ�ص النمو، حيث تعد المراهقة مرحلة 

حرجة وهامة مليئة بالتوترات والأزمات النف�سية والمعاناة وال�سراع وال�سغوط، كون المراهقات 

عن  الناتجة  والمعاناة  الم�سكلات  اإلى  بالإ�سافة  ذاتهنّ.  واإثبات  هوياتهن  عن  البحث  يحاولن 

الت�سدع الأ�سري؛ مما يبرز الحاجة الما�سة لمثل هذه الدرا�سات؛ لذا تعد هذه الدرا�سة بمثابة 

نقطة انطلاق للعديد من الدرا�سات التي تعني بفئة المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً، والتي تتناول 

كما  المجتمع.  بفاعلية في  اأدوارهن  تاأدية  من  ليتمكن  والجتماعي  النف�سي،  تكيفهن  متطلبات 

تعد هذه الدرا�سة جهداً علمياً منظماً يً�سهم في اإثراء المكتبة النف�سية العربية في مجال اإر�ساد 

المراهقين من خلال اإعداد مقيا�ص ال�سمود النف�سي كمفهوم بارز في علم النف�ص الإيجابي.

اإنمائي  اإر�سادي  برنامج  وتنفيذ  اإعداد  في  تكمن  فاإنها  للدرا�سة  التطبيقية  الأهمية  اأما   

اكت�ساف  على  بالعتماد  اأ�سرياً  المت�سدعات  المراهقات  لدى  النف�سي  ال�سمود  لتنمية  وتنفيذه 

م�سادر القوة الذاتية لديهن بهدف تطويرها اإلى اأق�سى م�ستوى ممكن من الفاعلية وتوظيفها 

توظيفاً هادفاً من اأجل رفع كفاءتهن في مواجهة ال�سغوط، وتحقيق التزان في حياة المراهقات 

الهتمام  من  يلق  لم  حديث  اإر�سادي  لتجاه  واإ�سهاماً  معرفية،  اإ�سافة  يُ�سكل  مما  النف�سية؛ 

المنا�سب من قبل الباحثين وخا�سة في البيئة الفل�سطينية في -حدود علم الباحثة- حيث توجد 

اأهميتها  يعزز  مما  ؛  اأ�سرياً  المت�سدعات  المراهقات  بفئة  المعنية  الدرا�سات  في  �سديدة  ندرة 

البحثية .
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فر�سيتا �لدر��سة
تهدف الدرا�سة الحالية للتحقق من �سحة الفر�سيتين التاليتين:

1-ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )α ≤ 0.05( بين متو�سط درجات اأفراد 

على  والمتابعة  والبعدي  القبلي  الختبار  على  ال�سابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة 

مقيا�ص ال�سمود النف�سي.

2-ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )α ≤ 0.05( بين متو�سط درجات اأفراد 

على  والمتابعة  والبعدي  القبلي  الختبار  على  ال�سابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة 

مقيا�ص ال�سغوط.

محدد�ت �لدر��سة
اأن برنامج التدخل الإر�سادي  اأ�سا�ص  ترتبط محددات الدرا�سة بالت�سميم التجريبي على 

لمواجهة  كمدخل  النف�سي  ال�سمود  تنمية  في  فاعليته  لمعرفة  الدرا�سة  ت�سعى  والتي  الإنمائي، 

ال�سغوط النف�سية والأ�سرية والمدر�سية، كما تتحدد الدرا�سة بالأدوات الت�سخي�سية الم�ستخدمة، 

وهي ا�ستمارة الت�سدع الأ�سري، اإعداد: الباحثة، ومقيا�ص ال�سمود النف�سي، اإعداد: الباحثة، 

البرنامج  تتمثل في  والتي  الإر�سادية  وبالأدوات  ال�سافعي )2012(،  اإعداد:  ال�سغوط  ومقيا�ص 

المراهقات  من   )28( من  تتكون  والتي  الم�ستخدمة  وبالعينة  الباحثة،  اإعداد:  الإر�سادي 

تمثل  مراهقة   )14( بواقع  عاماً،   )16  ،5( اأعمارهن  متو�سط  ممن  اأ�سرياً  المت�سدعات 

تم  حيث  المكانية  وبالحدود  ال�سابطة،  المجموعة  تمثل  مراهقة  و)14(  التجريبية،  المجموعة 

تطبيق المقايي�ص الم�ستخدمة في الدرا�سة بمدر�سة القد�ص الثانوية بمحافظة رفح، ثم بالحدود 

دي�سمبر  �سهر  من  الثاني  الن�سف  في  الت�سخي�سية  الدرا�سة  اأدوات  تطبيق  تم  حيث  الزمانية 

طالبات  على  الإر�سادي  البرنامج  تطبيق  تم  ثم   ،)2014-2013( الأول  الدرا�سي  الف�سل  في 

المجموعة التجريبية في الن�سف الثاني من �سهر يناير في الف�سل الدرا�سي الثاني من )1/23 

وحتى 3/19( للعام الدرا�سي الثاني )2013-2014(، وتم اإجراء التقييم التتبعي بعد �سهرين 

من انتهاء فترة تطبيق البرنامج.

م�سطلحات �لدر��سة
ت�ستمل الدرا�سة على الم�سطلحات التالية:

الأمريكية  النف�سية  الرابطة  عرفت   :Resilience Psychological �لنف�سي  �ل�سمود 
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American Psychological Association )APA( ال�سمود النف�سي باأنه عملية التوافق 

الجيد في مواجهة ال�سدائد وال�سدمات والماآ�سي والتهديدات اأو حتى م�سادر كبيرة من الإجهاد 

ال�سحية الخطيرة  والم�سكلات  الآخرين  مع  العلاقات  الم�سكلات في  اأو  الأ�سرية  ال�سغوط  مثل 

ال�سعبة  ال�سغوط  من  التعافي  اأو  النهو�ص  يعني  كما  القت�سادية،  وال�سغوط  العمل  و�سغوط 
.)APA, 2014(

 ويعرف اإجرائياً باأنه عملية ديناميكية تتمثل في قدرة الفرد على التعامل مع ال�سدائد والمحن 

بفاعلية لمتلاكه خ�سائ�ص اإيجابية ت�سمل الكفاءة ال�سخ�سية، والتنظيم النفعالي، والتوجه 

الجتماعية،  والكفاءة  والمرونة،  وال�سلابة،  الم�سكلات،  حل  ومهارة  الم�ستقبل،  نحو  اليجابي 

والقيم الروحية وتعك�سه الدرجة التي تح�سل عليها المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً على مقيا�ص 

ال�سمود النف�سي الم�ستخدم في الدرا�سة. 

ومنبهات،  لمواقف  الفرد  يتعر�ص  عندما  تحدث  ف�سيولولجية  ا�ستجابة   :Stresses �ل�سغوط 

ولي�ست ا�ستجابة انفعالية فح�سب، وهي حالة تنتج من عدم حدوث توازن بين المطالب الموقفية، 

واأ�سرية،  نف�سية،  �سغوط  اإلى  ال�سغوط  وت�سنف  المطالب،  لتلك  ال�ستجابة  على  الفرد  وقدرة 

ومدر�سية )ال�سافعي، 2012(.

وتعرفها الباحثة اإجرائياً بالدرجة التي يح�سل عليها اأفراد العينة على المقيا�ص المعد لهذا 

الغر�ص وت�سمل ال�سغوط النف�سية، والأ�سرية، والمدر�سية.

المراهقات  الفتيات   :Broken Families Adolescents �أ�سرياً  �لمت�سدعات  �لمر�هقات 

المحرومات من ال�ستقرار الأ�سري والعي�ص في ظل اأ�سرة طبيعية تمدهم بالحب والعطف ب�سبب 

فقدان الوالدين اأو اإحداهما بالوفاة اأو الطلاق، اأو الهجر )عوي�سة، 2011(.

اأ�سر ي�سودها الخلافات الم�ستمرة  وتعرفها الباحثة اإجرائياً: الفتيات اللواتي يعانين داخل 

اأو  الهجر  الناتج عن  والإهمال  العاطفي  المعاناة والحرمان  الوالدين ولديهن  والم�ساحنات بين 

النف�سال اأو الزواج بزوج اآخر. 

منهجية �لدر��سة و�إجر�ء�تها
مجتمع �لدر��سة

للبنات  الثانوية  القد�ص  مدر�سة  في  العا�سر  ال�سف  طالبات  كافة  الدرا�سة  مجتمع  ي�سم 

يبلغ عددهن )225( طالبة  واللواتي   ،2014-2013 الدرا�سي  العام  رفح، خلال  في محافظة 

متو�سط اأعمارهن )5، 16( عاماً. 
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عينة �لدر��سة
تم اختيار عينة الدرا�سة الت�سخي�سية من المراهقات )طالبات ال�سف العا�سر( في مدر�سة 

القد�ص الثانوية بمحافظة رفح والبالغ عددهن )225( طالبة، حيث تم اإجراء درا�سة ا�ستطلاعية 

الأول  الدرا�سي  الف�سل  التربوية خلال  المر�سدة  على  المترددات  العا�سر  ال�سف  طالبات  على 

الأ�سري،  الت�سدع  ا�ستمارة  تطبيق  وتم  �سعبة،  اأ�سرية  ظروف  لديهن  ممن   ،)2014-2013(

اإعداد: الباحثة وذلك لتحديد العينة المختارة من المت�سدعات اأ�سرياً اللواتي ح�سلن على اأعلى 

الدرجات، وكذلك تطبيق مقيا�ص ال�سمود النف�سي، اإعداد: الباحثة، ومقيا�ص ال�سغوط، اإعداد: 

ال�سافعي )2012(، وذلك لأخذ العينة المختارة ممن ح�سلن على درجات دون المتو�سط المرجح 

على مقيا�ص ال�سمود النف�سي والبالغ )اأقل من 2.50( كنقطة قطع )cut-off score( ، وتزيد 

 cut-off( القطع  كنقطة  فاأكثر(  والبالغ )2.50  ال�سغوط  المرجح على مقيا�ص  المتو�سط  عن 

اأ�سرياً ممن انطبقت  العينة )28( من المراهقات المت�سدعات  اأثر ذلك بلغت  score(. وعلى 

 )0.824( معياري  وانحراف  عاماً   )16  ،5( اأعمارهن  ومتو�سط  ال�سابقة،  ال�سروط  عليهن 

واأظهرن الموافقة على الن�سمام اإلى البرنامج. وقد روعي ال�سبط التجريبي حيث تم ترتيبهن 

اأبجدياً ح�سب الأ�سماء، واإعطاء كل منهن رقماً، وقد تم تق�سيم العينة ع�سوائياً بطريقة الأرقام 

اإلى مجموعتين: اإحداهما تجريبية، والأخرى �سابطة، بلغ عدد كل مجموعة )14( طالبة. وقد 

اختيرت هذه المدر�سة لأنها من اأكبر مدار�ص محافظة رفح، واأقدمها ولما اأبدته اإدارة المدر�سة، 

البرنامج  لتنفيذ،  اللازمة  الت�سهيلات  كافة  وتوفير  وتعاون،  ترحيب،  من  التربوية  والمر�سدة 

واإنجاحه.

�أدو�ت �لدر��سة
ترتكز الدرا�سة لختبار فر�سياتها على الأدوات الت�سخي�سية والإر�سادية الآتية:

ت�سمنت اأدوات الدرا�سة ما يلي:

�أدو�ت ت�سخي�سية: وت�سم ��ستمارة �لت�سدع �لأ�سري 

ومقيا�سي �ل�سمود �لنف�سي و�ل�سغوط وذلك لتحديد عينة �لدر��سة �لت�سخي�سية.

المراهقات  من  الدرا�سة  عينة  لتحديد  وذلك  �لباحثة:  �إعد�د  �لأ�سري،  �لت�سدع  1-��ستمارة 

الإهمال،  اأو  الطلاق،  اأو  الهجر  ب�سبب  الوالدين  اأحد  غياب  و�سملت  اأ�سرياً  المت�سدعات 

الهتمام  وغياب  الأ�سرية،  العلاقات  و�سوء  الوالدية،  الم�ساندة  و�سعف  الأ�سرية،  والخلافات 

والمتابعة للاأبناء. وتم عر�ص ال�ستمارة على عدد من المخت�سين في علم النف�ص وعلم الجتماع 
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في جامعة الأق�سى وتتراوح الدرجة الكلية للا�ستمارة بين )89-24( درجة، بحيث كلما ارتفعت 

الدرجة كان ذلك موؤ�سراً على ارتفاع الت�سدع الأ�سري.

2-مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي �إعد�د: �لباحثة 

خطو�ت بناء �لأد�ة 

التربوي  الأدب  ا�ستقراء  خلال  من  النف�سي  ال�سمود  مقيا�ص  باإعداد  الباحثة  قامت 

وال�سيكولوجي المعني بتعريف معنى ال�سمود النف�سي وتحديده، ومكوناته، والتعريف الإجرائي، 

 Wagnild, & Young, 1993; Hjemdal,( منها:  المقايي�ص،  من  عدد  على  والطلاع 
 Friborg, Stiles, Martinussen; 2006; Oshio, Kaneko, Nagamine, Nakaya;

المقيا�ص  الرازق )2012(، وفي �سوء ذلك تم تحديد مكونات  2003(، عثمان )2010(، عبد 

حل  ومهارة  النفعالي،  والتنظيم  ال�سخ�سية،  الكفاءة  هي:  اأبعاد  ثمانية  في  جاءت  حيث 

والكفاءة  والمرونة،  الم�ستقبل،  نحو  الإيجابي  والتوجه  الروحية،  والقيم  وال�سلابة،  الم�سكلات، 

الجتماعية. كما تم �سياغة فقرات كل بعد؛ حيث ا�ستمل المقيا�ص ب�سورته الأولية على )64( 

اأو التركيب وخالية من النفي،  فقرة، تم �سياغتها بطريقة �سهلة ووا�سحة بعيدة عن الإيحاء 

وقد حددت بدائل ال�ستجابة بالتدريج الرباعي وتعطى تقديرات على النحو التالي: )دائماً =4 

درجات، غالباً=3 درجات، اأحيانا=2ً درجة، نادراً = درجة واحدة(. وكان عدد فقرات كل بعد 

من اأبعاد مقيا�ص ال�سمود النف�سي يتكون من )8( فقرات، وتتراوح درجة كل بعد بين )8 -32( 

درجة، والدرجة الكلية للمقيا�ص تتراوح بين )64 – 256( درجة.

موؤ�سر�ت �ل�سدق

المحكمين من  للمقيا�ص من خلال عر�سه على مجموعة من  المحتوى  التاأكد من �سدق  تم 

ذوي الخبرة والخت�سا�ص من اأع�ساء الهيئة التدري�سية في ق�سم علم النف�ص في جامعة الأق�سى 

انتماء  المقيا�ص، ومدى  اآرائهم وملاحظاتهم حول فقرات  بلغ عددهم )8( وذلك لإبداء  وقد 

الفقرات للبعد الذي تندرج تحته، اإذ تم اعتماد ما ن�سبة )90%( من اتفاق للمحكمين.

كما تم التاأكد من ال�سدق التكويني لمقيا�ص ال�سمود النف�سي من خلال ح�ساب معاملات 

اإليه،  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  المقيا�ص،  فقرات  من  فقرة  كل  درجة  بين  الرتباط 

وذلك على عينة قوامها )40( طالبة من خارج عينة الدرا�سة، وتراوحت معاملات الرتباط 

لفقرات اأبعاد الكفاءة ال�سخ�سية ما بين )0.55-0.75(، والتنظيم النفعالي ما بين )0.44- 

0.83(، ومهارة حل الم�سكلات، ما بين )0.68-0.83(، وال�سلابة ما بين )0.77-0.53(، 
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-0.55( بين  ما  الم�ستقبل  نحو  الإيجابي  والتوجه  بين)0.82-0.61(،  ما  الروحية  والقيم 

0.85(، والمرونة ما بين )0.56-0.77(، والكفاءة الجتماعية ما بين)0.56-0.85(، وهي 

دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01(. وقد اعتمد معيار لقبول الفقرة باأل يقل معامل ارتباطها 

اإليه، والمقيا�ص ككل عن )0.30(. وبناء على هذا المعيار، وفي �سوء هذه  بالبعد الذي تنتمي 

القيم فقد قبلت فقرات المقيا�ص جميعها. 

كذلك تم ح�ساب معاملات الرتباط بين درجات كل بعد من اأبعاد مقيا�ص ال�سمود النف�سي، 

مع الدرجة الكلية للمقيا�ص، وتراوحت معاملات الرتباط بين درجة اأبعاد الكفاءة ال�سخ�سية 

الم�سكلات  حل  ومهارة   ،)0.77( النفعالي  والتنظيم   ،)0.77( للمقيا�ص  الكلية  الدرجة  مع 

الم�ستقبل  نحو  الإيجابي  والتوجه   ،)0.62( الروحية  والقيم   ،)0.45( وال�سلابة   ،)0.84(

)0.74(، والمرونة )0.65(، والكفاءة الجتماعية )0.74(، هي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى 

)0.01(؛ مما ي�سير اإلى تمتع المقيا�ص بال�سدق الداخلي.

موؤ�سر�ت �لثبات 

يهدف التحقق من ثبات المقيا�ص الذي تم تطبيقه على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )40( 

طالبة من خارج عينة الدرا�سة، ثم اأعيد تطبيقه على العينة ال�ستطلاعية نف�سها بعد اأ�سبوعين 

من التطبيق الأول، وح�سبت معامل ثبات الإعادة، حيث بلغت قيمة معامل ال�ستقرار للمقيا�ص 

ككل )0.87( وهي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01(. 

 ))Cronbach alpha كما تم ح�ساب ثبات المقيا�ص؛ بطريقة الت�ساق الداخلي كرونباخ األفا

 ،)0.81( النفعالي  التنظيم   ،)0.77( للمقيا�ص  الكلية  الدرجة  مع  ال�سخ�سية  الكفاءة  اإذ 

حل الم�سكلات )0.72(، ال�سلابة )0.85(، القيم الروحية )0.78(، التوجه الإيجابي نحو 

الم�ستقبل )0.73(، المرونة )0.81( الكفاءة الجتماعية )0.89(، والدرجة الكلية )0.87(، 

وهي قيم منا�سبة لأغرا�ص اإجراء الدرا�سة.

ت�سحيح �لمقيا�س

التالية:  البدائل  على  ي�ستمل  رباعي  بتدريج  عنها  يجاب  فقرة،  المقيا�ص من )64(  يتكون 

درجات،   )3( الت�سحيح  عند  وتعطى  وغالباً  درجات،   )4( الت�سحيح  عند  وتعطى  )دائماً 

واأحياناً وتعطى عند الت�سحيح )2( درجتان ونادراً وتعطى عند الت�سحيح )1( درجة واحدة. 

وهذه الدرجات تنطبق على جميع فقرات المقيا�ص لأنها موجبة، وبذلك تتراوح درجات المقيا�ص 

 )256  –64( بين  تتراوح  للمقيا�ص  الكلية  الدرجة  بينما  درجة،   )32  –8( بين  بعد  لكل 
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درجة، بحيث كلما ارتفعت الدرجة كان ذلك موؤ�سراً على ارتفاع م�ستوى ال�سمود النف�سي. وتم 

يوجد  النف�سي من )1-1.74( ل  ال�سمود  لتقدير درجة  الآتية  المتو�سطات الح�سابية  اعتماد 

ومن )1.75-2.49( ب�سيط ومن )2.50-3.24( متو�سط و)3.25-4( عال.

3-مقيا�س �ل�سغوط �إعد�د: �ل�سافعي )2012(

اأنواع:  ثلاثة  على  المقيا�ص  ويحتوي   ،)2012 )ال�سافعي،  ال�سغوط  مقيا�ص  باإعداد  قامت 

�سغوط نف�سية وتتكون من )15( بنداً، و�سغوط اأ�سرية وتتكون من )20( بنداً و�سغوط درا�سية 

بلغ  حيث  للمقيا�ص  ال�سيكومترية  الخ�سائ�ص  من  التحقق  تم  وقد  بنداً.   )18( من  وتتكون 

معامل الثبات بطريقة اإعادة الختبار لبعد ال�سغوط النف�سية )0.618(، وال�سغوط الأ�سرية 

كما تم   .0.01 م�ستوى  اإح�سائياً عند  دالة  وهي  الدرا�سية )0.736(،  وال�سغوط   )0.714(

التحقق من �سدق المقيا�ص بطريقة الت�ساق الداخلي حيث بلغت معامل ال�سدق لأبعاد مقيا�ص 

ال�سغوط لأبعاد ال�سغوط النف�سية )0.81(، وال�سغوط الأ�سرية )0.87( وال�سغوط الدرا�سية 

)0.86(، وهي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01(.

ال�سدق  من  التاأكد  تم  حيث  المقيا�ص  وثبات  �سدق  من  بالتحقق  الحالية  الباحثة  وقامت 

التكويني لمقيا�ص ال�سغوط من خلال ح�ساب معاملات الرتباط بين درجة كل فقرة من فقرات 

المقيا�ص، والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه، وذلك على عينة قوامها )40( طالبة من خارج 

عينة الدرا�سة، وتراوحت معاملات الرتباط لفقرات اأبعاد ال�سغوط النف�سية ما بين )0.54-

الدرا�سية، ما بين )0.54- الأ�سرية ما بين )0.65-0.88(، وال�سغوط  0.85(، وال�سغوط 

0.95( وهي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01(. 

ال�سغوط، مع  اأبعاد مقيا�ص  كذلك تم ح�ساب معاملات الرتباط بين درجات كل بعد من 

النف�سية مع  اأبعاد ال�سغوط  للمقيا�ص، وتراوحت معاملات الرتباط بين درجة  الكلية  الدرجة 

الدرجة الكلية للمقيا�ص )0.55(، وال�سغوط الأ�سرية )0.79(، وال�سغوط الدرا�سية )0.70( 

وهي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01(. مما ي�سير اإلى تمتع المقيا�ص بال�سدق الداخلي.

النف�سية  ال�سغوط  لبعد  بلغ  الفا حيث  الثبات بطريقة كرونباخ  التحقق من معامل  كما تم 

الكلية  والدرجة   ،).0.85( الدرا�سية  وال�سغوط   ،).0.76( الأ�سرية  وال�سغوط   ،)0.74(

)0.85(، وهي قيم منا�سبة لأغرا�ص اإجراء الدرا�سة.

ت�سحيح �لمقيا�س

تكون مقيا�ص ال�سغوط من )53( فقرة م�سوغة جميعها ب�سكل اإيجابي، يجاب عليها بتدريج 

رباعي ي�ستمل على البدائل الآتية: دائماً وتعطي عند الت�سحيح )4( درجات وغالباً وتعطى )3( 
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درجات، واأحياناً وتعطى )2( درجتان ونادراً وتعطى )1( درجة واحدة. وتم اعتماد متو�سطات 

درجات اأفراد العينة على النحو التالي: فئة ال�سغوط المنخف�سة وتتمثل في الحا�سلين على درجة 

تتراوح بين )1-1.74(، وفئة ال�سغوط الب�سيطة وتتمثل في الحا�سلين على درجة تتراوح بين 

)1.75-2.49(، وفئة ال�سغوط المتو�سطة وتتمثل في الحا�سلين على درجة تتراوح بين )2.50-

3.24(، وفئة ال�سغوط المرتفعة وتتمثل في الحا�سلين على درجة تتراوح بين )3.25-4 عال(.

ثانياً: �أدو�ت �إر�سادية 

ال�سغوط  لمواجهة  كمدخل  النف�سي  ال�سمود  تنمية  اإلى  يهدف  اإر�ساديًّا  برنامجًا  وتت�سمن 

النف�سية والأ�سرية والدرا�سية لدى عينة من المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً.

علمية،  اأ�س�ص  على  ومنظم  مخطط،  ت�سميم  باأنه:  الإر�سادي  البرنامج  تعريف  ويمكن 

ويحتوي على عدة اأن�سطة تهدف اإلى م�ساعدة الفرد على ال�ستب�سار بم�سكلاته وتدريبه على 

حلها وتنمية قدراته ومهاراته وتوظيفها؛ مما يوؤدي اإلى تحقيق التوافق، والتغلب على الم�سكلات 

م�ستقبلاً. 

وتم بناء البرنامج الإر�سادي بال�ستناد اإلى الأدب التربوي، وبعد الطلاع على العديد من 

الإر�سادية  والبرامج  ال�سابقة،  والدرا�سات  النف�سي،  ال�سمود  حول  النظرية  والأطر  الم�سادر 

منها اŸالكي )2012(، عبد الرزاق )Kurlan, 2007( ،)2012( وا�ستراتيجيات بناء ال�سمود 

النف�سي وفقاً للرابطة النف�سية الأمريكية )APA(، وذلك بالعتماد على التجاه النتقائي الذي 

الوقت  معين في  المتاحة في مجال  المعارف  كل  يجمع  والذي  ثورن )1950(،  "فردريك  اأ�س�سه 

والمكان المحددين وهو اأ�سلوب موقفي يت�سمن تكنيكات اإر�سادية علاجية تنا�سب الموقف والحالة 

محددة،  واحدة  نظرية  اإلى  ي�ستند  ل  النتقائي  والمنهج   .)2003 )ال�سفا�سفة،  والم�ستر�سد 

�سواء في الجل�سة  المن�سودة،  الأهداف  لتحقيق  متعددة  اإر�سادية  اأ�ساليب ونماذج  يُوظف  واإنما 

الموقف  البرنامج كله ب�سفة عامة، وذلك وفقاً لطبيعة  اأو خلال جل�سات  الواحدة،  الإر�سادية 

اأكبر من المرونة والثراء  تتيح النتقائية قدراً  المن�سودة، حيث  الم�ستهدفة والأهداف  والمهارات 

للعملية الإر�سادية، ومن الفنيات الم�ستخدمة المحا�سرة المب�سطة، والحوار والمناق�سة، والتنفي�ص 

الم�سكلة،  وحل  الذات،  و�سبط  والنمذجة،  الذهني،  والع�سف  الكر�سي،  وفنيات  النفعالي، 

وتعديل الحوار الذاتي، والحث والت�سجيع، والدح�ص والإقناع، واإعادة البناء المعرفي، والتعزيز، 

والتخيل، والن�ساط البيتي. 
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 �إجر�ء�ت �سدق �لبرنامج

تم التحقق من �سدق محتوى البرنامج الإر�سادي الإنمائي بعر�ص ال�سورة الأولية على لجنة 

من المخت�سين في مجال الإر�ساد النف�سي، حيث طُلب منهم تحديد مدى ملاءمة كل جل�سة من 

الهدف  لها مع  المخ�س�ص  والوقت  والأن�سطة،  الم�ستخدمة،  والفنيات  والمحتوى  الأهداف  حيث 

العام للبرنامج، ومدى منا�سبته للفئة العمرية و�سمولية البرنامج ودقته. كما طلب منهم اإبداء 

اأية تعديلات اأو ملاحظات يرون �سرورة اإجرائها. وتم تعديل واإعادة ترتيب بع�ص الجل�سات بناء 

على اإجماع ما ن�سبته )90%( من المحكمين. وا�ستمل البرنامج على ثماني ع�سرة جل�سة وكان 

الزمن المحدد للجل�سات يتراوح ما بين )60-90 دقيقة(. وا�ستغرق البرنامج )8( اأ�سابيع بواقع 

جل�ستين اأ�سبوعياً. وتم تطبيق البرنامج في مكتبة المدر�سة، وبم�ساركة المر�سدة التربوية بعد اأن 

اأبدت الطالبات الموافقة على الم�ساركة في البرنامج.

وفيما يلي عر�ص موجز لجل�سات البرنامج.

وزمانه،  ومكانه،  واأهدافه،  بالبرنامج،  والتعريف  الثقة،  بناء  اإلى  هدفت  �لأولى:  �لجل�سة 

وقواعد الجل�سات، والتوقعات من البرنامج، وذلك من خلال الحوار والمناق�سة الجماعية.

�لجل�سة �لثانية: هدفت اإلى تو�سيح مفهوم الت�سدع الأ�سري وال�سغوط المرتبطة به، وذلك من 

خلال المحا�سرة والمناق�سة، والع�سف الذهني، والتعزيز.

الأ�ساليب  با�ستخدام  ال�سغوط  من  التخل�ص  اأهمية  تو�سيح  اإلى  هدفت  �لثالثة:  �لجل�سة 

الإيجابية، وذلك من خلال المحا�سرة والمناق�سة، وال�سترخاء، والنمذجة، والتفريغ النفعالي، 

والتعزيز، والن�ساط البيتي.

عما  والتنفي�ص  ال�سلبية،  الم�ساعر  عن  التعبير  اإلى  هدفتا  و�لخام�سة:  �لر�بعة  �لجل�ستان 

بداخلهن، وذلك من خلال الحوار والمناق�سة، والنمذجة، وفنيات الكر�سي العالي، وال�سترخاء، 

والن�ساط البيتي.

وتحديد  وال�سعف،  القوة  نقاط  وتحديد  الذات،  ا�ستك�ساف  اإلى  هدفت  �ل�ساد�سة:  �لجل�سة 

ال�سغوط. وذلك من خلال التفريغ والتنفي�ص النفعالي، والإف�ساح عن الذات، وال�سترخاء، 

والن�ساط البيتي.

اإيجابية للذات وتقويتها، وذلك من  �لجل�سة �ل�سابعة: هدفت اإلى تحفيز الذات وتبني نظرة 

والن�ساط  وال�سترخاء،  الذهني،  والع�سف  والنمذجة،  والمناق�سة الجماعية،  المحا�سرة  خلال 

البيتي.
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�لجل�سة �لثامنة: هدفت اإلى التوعية با�ستراتيجية و�سع الأهداف والتدريب على بناء الأهداف 

و�سبل تحقيقها، وذلك من خلال المحا�سرة، والمناق�سة الجماعية والع�سف الذهني وال�سترخاء 

والن�ساط البيتي.

بال�سمود  تت�سف  التي  القوية  ال�سخ�سية  خ�سائ�ص  تحديد  اإلى  هدفت  �لتا�سعة:  �لجل�سة 

النف�سي واأهمية مواجهة ال�سعوبات وذلك من خلال المحا�سرة، والحوار والمناق�سة، والن�ساط 

الق�س�سي والن�ساط البيتي. 

�لجل�سة �لعا�سرة: هدفت اإلى التدريب على �سبط الذات والنفعالت وذلك من خلال الحوار 

والمناق�سة وال�سبط الذاتي، وال�سترخاء، والنمذجة، والن�ساط البيتي.

الآخرين  مع  الجتماعية  العلاقات  بناء  اأهمية  معرفة  اإلى  هدفت  ع�سرة:  �لحادية  �لجل�سة 

والتخيل،  والنمذجة،  والمناق�سة،  الحوار  خلال  من  وذلك  للاآخرين  العون  تقديم  واأهمية 

والتعزيز، والن�ساط البيتي.

الحوار  خلال  من  وذلك  التحمل  وقوة  الإرادة  تقوية  اإلى  هدفت  ع�سرة:  �لثانية  �لجل�سة 

والمناق�سة، والن�ساط الق�س�سي، والنمذجة، والتعزيز، والتدعيم الديني، والتنفي�ص النفعالي، 

والن�ساط البيتي. 

واأهمية  الإيجابي  والتفكير  ال�سلبي  التفكير  بين  التمييز  اإلى  هدفت  ع�سرة:  �لثالثة  �لجل�سة 

والحث  والمناق�سة،  الحوار  المب�سطة،  المحا�سرة  خلال  من  وذلك  حياتنا  في  الإيجابي  التفكير 

والت�سجيع، والن�ساط البيتي.

�لجل�سة �لر�بعة ع�سرة: هدفت اإلى تعميق التفكير الإيجابي والتدريب عليه من خلال الحوار 

والمناق�سة، وتمرين التنف�ص، والحث والت�سجيع، والتفنيد، والدح�ص والإقناع، وتعديل الحديث 

الذاتي الداخلي، واإعادة البناء المعرفي، والتخيل، والن�ساط البيتي. 

�لجل�سة �لخام�سة ع�سرة: هدفت اإلى بث الأمل والتفاوؤل وذلك من خلال المحا�سرة المب�سطة، 

والتنفي�ص  والت�سجيع  والحث  الأفكار،  وع�سف  الق�س�سي  والن�ساط  والمناق�سة،  والحوار 

النفعالي، والن�ساط البيتي.

والمناق�سة،  الحوار  خلال  من  وذلك  التحدي  روح  بث  اإلى  هدفت  ع�سرة:  �ل�ساد�سة  �لجل�سة 

والنمذجة والتخيل، والتعزيز، والن�ساط البيتي.

هدفت اإلى التدريب على حل الم�سكلات الحالية والم�ستقبلية وذلك   �لجل�سة �ل�سابعة ع�سرة: 

من خلال المحا�سرة المب�سطة، والحوار والمناق�سة، وفنية حل الم�سكلات.

�لجل�سة �لثامنة ع�سرة: تقييم البرنامج والتطبيق البعدي للبرنامج وتوزيع الهدايا.
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�إجر�ء�ت تطبيق �لدر��سة
تم تنفيذ الدرا�سة الحالية وفقاً للاإجراءات الآتية:

ال�سف  التربوية من طالبات  المر�سدة  المترددات على  �سملت  ا�ستطلاعية  درا�سة  اإجراء  - تم 

اأو�ساع  من  يعانين  واللواتي  رفح،  بمحافظة  الثانوية  القد�ص  مدر�سة  في  الأ�سا�سي  العا�سر 

اأ�سرية �سعبة في الفترة الواقعة ما بين منت�سف �سبتمبر وحتى اأواخر دي�سمبر من الف�سل 

الدرا�سي الأول للعام الدرا�سي )2013-2014( والبالغ عددهن )41( طالبة. وبعد ح�سر 

وال�سمود  ال�سغوط  ثم تم تطبيق مقيا�سي  الأ�سري،  الت�سدع  ا�ستمارة  تعبئة  الطالبات تم 

النف�سي على المراهقات اللواتي ح�سلن على اأعلى الدرجات على ا�ستمارة الت�سدع الأ�سري، 

اأعلى الدرجات على مقيا�ص ال�سغوط واأدنى  اللواتي ح�سلن على  ثم تم تحديد الطالبات 

الدرجات على مقيا�ص ال�سمود النف�سي، وممن اأبدين موافقتهن على الم�ساركة في البرنامج، 

وبلغ عدد الطالبات ممن انطبقت عليهن ال�سروط ال�سابقة )28( طالبة. 

- وُزعت الطالبات الثمانية والع�سرون المت�سدعات اأ�سرياً، ولديهن درجات مرتفعة في ال�سغوط 

ودرجات متدنية في ال�سمود النف�سي ع�سوائياً با�ستخدام الأرقام الع�سوائية اإلى مجموعتين، 

واحدة تجريبية واأخرى �سابطة وت�سم كل مجموعة )14( طالبة.

- طُبّقَت جل�سات البرنامج الإر�سادي الإنمائي على المجموعة التجريبية البالغ عددها )18( 

جل�سة، بمعدل جل�ستين كل اأ�سبوع وذلك اعتباراً من تاريخ )23-1-2014( وحتى )3-19 

-2014( خلال الف�سل الدرا�سي الثاني 2014-2013.

على  وال�سغوط  النف�سي  ال�سمود  وهما:  الدرا�سة  لأدوات  والتتبعي  البعدي  القيا�سان  طُبّق   -

الذي  الإنمائي  البرنامج  النتهاء من  بعد  وذلك  وال�سابطة،  التجريبية  المجموعتين  اأفراد 

تلقته اأو تعر�ست له المجموعة التجريبية.

ت�سميم �لدر��سة و�لمعالجة �لإح�سائية
لتنمية  اإر�سادي  برنامج  فاعلية  تحديد  بهدف  التجريبي  الت�سميم  الباحثة  ا�ستخدمت 

ال�سمود النف�سي كمدخل لخف�ص ال�سغوط لدى اأفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة 

ال�سابطة، وذلك با�ستخدام القيا�سات القبلية والبعدية والمتابعة بعد �سهرين كما يلي:

�لمجموعة �لتجريبية: تعيين ع�سوائي-قيا�ص قبلي – معالجة-قيا�ص بعدي-قيا�ص متابعة بعد 

�سهرين.

�لمجموعة �ل�سابطة: تعيين ع�سوائي-قيا�ص قبلي-بدون معالجة -قيا�ص بعدي-قيا�ص متابعة 

بعد �سهرين.
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القبلية  للدرجات  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية،  المتو�سطات  ا�ستخراج  ذلك  وتبع 

والبعدية والمتابعة، على مقيا�سي الدرا�سة: ال�سمود النف�سي، وال�سغوط للمجموعتين التجريبية 

 )α≤ 0.05( وال�سابطة. ولمعرفة ما اإذا كانت هناك فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى

متغيرات  تاأثير  واإزالة  الدخيلة  المتغيرات  ول�سبط  وال�سابطة،  التجريبية  المجموعتين  بين 

التباين  بتحليل  الم�سمى  الإح�سائي  الأ�سلوب  ا�ستخدم  تم  التابعة  المتغيرات  على  م�ساحبة 

 )ANCOVA(. الم�سترك

عر�س �لنتائج ومناق�ستها
�سيتم عر�ص نتائج الدرا�سة ومناق�ستها من خلال الإجابة عن فر�سيتي الدرا�سة: 

�أولً: نتائج �لفر�سية �لأولى 

ن�ست الفر�سية الأولى على الآتي: "ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.05 

≥ α( بين متو�سط درجات اأفراد المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة على الختبار القبلي 
والبعدي والمتابعة على مقيا�ص ال�سمود النف�سي.

نتائج  وتو�سحها  المعيارية،  والنحرافات  المتو�سطات،  ح�ساب  تم  الفر�سية  هذه  لختبار 

الجدول )1(.

جدول )1(
�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية للمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س 

�لقبلي و�لبعدي و�لتتبعي على مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي ن= )28(

المتغيرات
المجموعة ال�شابطة ن = )14(المجموعة التجريبية ن= )14(

الاختبار 
القبلي

الاختبار 
البعدي

اختبار 
المتابعة

الاختبار 
القبلي 

الاختبار 
البعدي

اختبار 
المتابعة

90.01212.9222.689.990.891.2المتو�سط

5.126.627.325.025.735.75النحراف المعياري

التجريبية على مقيا�ص  اأن متو�سط درجات طالبات المجموعة  ال�سابق  يت�سح من الجدول 

البعدي  القيا�ص  اإلى )212.9( في  القبلي  القيا�ص  ارتفع من )90.01( في  النف�سي  ال�سمود 

اأي تغير على متو�سطاتها  اأما المجموعة ال�سابطة فلم يظهر  التتبعي.  القيا�ص  و)222.6( في 

وبقيت نتائجها متقاربة في المتو�سط القبلي. ولإيجاد دللة الفروق بين المجموعتين التجريبية 

النف�سي  ال�سمود  الم�سترك لمقيا�ص  التباين  اأجري تحليل  البعدي فقد  القيا�ص  وال�سابطة على 

والجدول )2( يو�سح نتائج هذا التحليل. 
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جدول )2(
نتائج تحليل �لتباين �لم�سترك لدللة �لفروق في �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة

 في �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي ن= )28(

مجموع مربع م�شدر التباين
م�شتوى قيمة فمتو�شط المربعاتدرجات الحريةالانحرافات

الدلالة

1019.711019.738.020.01العامل الم�سترك

6.680.01** 1790641179064اŸعا÷ة

--670.442526.817الخطاأ

---84272428الكلي

** قيمة ف دالة عند م�ستوى 0.01

ت�سير نتائج الجدول )2( اإلى اأن هناك فروقاً ذات دللة اإح�سائية بين المجموعتين التجريبية 

وال�سابطة، حيث بلغت قيمة ف )6.68(، وهي دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )0.01(؛ مما يعني 

التي تعر�ست  التجريبية  النف�سي بين المجموعة  اإح�سائية في ال�سمود  وجود فروق ذات دللة 

التجريبية  المجموعة  ل�سالح  للبرنامج، وذلك  تتعر�ص  التي لم  ال�سابطة  والمجموعة  للبرنامج 

على القيا�ص البعدي، وهذا يرجع اإلى البرنامج الإر�سادي، ولمعرفة مدى ا�ستمرارية اأثر البرنامج 

الذي تلقته طالبات المجموعة التجريبية في تح�سين ال�سمود النف�سي بعد توقف البرنامج لمدة 

زمنية تمت متابعة المجموعة التجريبية، وطبق مقيا�ص ال�سمود النف�سي مرة اأخرى بعد مرور 

�سهرين على القيا�ص البعدي. ولمعرفة اإن كان الفرق بين المتو�سطات دالً اإح�سائياً اأُجري تحليل 

والتتبعي  البعدي  للقيا�ص  الم�سترك  التباين  نتائج تحليل  يبين  والجدول )3(  الم�سترك  التباين 

على مقيا�ص ال�سمود النف�سي.

جدول )3(
نتائج تحليل �لتباين �لم�سترك لدللة �لفروق بين �لقيا�س �لبعدي 

و�لتتبعي على مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي ن= )14(

مجموع مربع م�شدر التباين
متو�شط درجات الحريةالانحرافات

م�شتوى قيمة فالمربعات
الدلالة

435.4921435.4920.2520.62العامل الم�سترك

226.0291226.0290.1310.721اŸعا÷ة

--43184.33251727.373الخطاأ

---93670628الكلي

التطبيق  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  يوجد  ل  اأنه  اإلى   )3( الجدول  نتائج  من  يت�سح 

قيمة  بلغت  حيث  التجريبية،  المجموعة  اأفراد  لدى  النف�سي  ال�سمود  لمقيا�ص  والتتبعي  البعدي 

غير دالة اإح�سائياً.  وهي  "ف" )0.131(، 
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ثانياً: نتائج �لفر�سية �لثانية 

م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  "ل  الآتي:  على  الثانية  الفر�سية  ن�ست 

على  ال�سابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  اأفراد  درجات  متو�سط  بين   )α≤0.05(
الختبار القبلي والبعدي والمتابعة على مقيا�ص ال�سغوط.

جدول )4(
 �لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية للمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س 

�لقبلي و�لبعدي و�لتتبعي على مقيا�س �ل�سغوط ن =)28(

المتغيرات
المجموعة ال�شابطةالمجموعة التجريبية

متابعةبعديقبليمتابعةبعديقبلي

198.269.0070.01197.5198.6198.1المتو�سط

2.454.273.322.382.203.12النحراف المعياري

مقيا�ص  على  التجريبية  المجموعة  طلبة  درجات  متو�سط  اأن  ال�سابق  الجدول  من  يت�سح 

البعدي  القيا�ص  في   )69.00( اإلى  القبلي  القيا�ص  في   )198.2( من  انخف�ص  ال�سغوط 

اأي تغير على متو�سطاتها  اأما المجموعة ال�سابطة فلم يظهر  التتبعي.  القيا�ص  و)70.01( في 

وبقيت نتائجها متقاربة في المتو�سط القبلي. ولإيجاد دللة الفروق بين المجموعتين التجريبية 

وال�سابطة على القيا�ص البعدي فقد اأجري تحليل التباين الم�سترك لمقيا�ص ال�سغوط والجدول 

)5( يو�سح نتائج هذا التحليل. 

جدول )5(
 نتائج تحليل �لتباين �لم�سترك لدللة �لفروق في �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة

 في �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �ل�سغوط ن= )28(

مجموع مربع م�شدر التباين
الانحرافات

درجات 
م�شتوى الدلالةقيمة فمتو�شط المربعاتالحرية

116.6521116.6528.4240.008العامل الم�سترك

6.920.01**95885.9195885.9اŸعا÷ة

--346.1872513.847الخطاأ

---58195928الكلي

**  قيمة ف دالة عند م�ستوى 0.01

ت�سير نتائج الجدول )5( اإلى اأن هناك فروقاً ذات دللة اإح�سائية بين المجموعتين التجريبية 

0.01؛ مما يعني وجود فروق  وال�سابطة، حيث بلغت قيمة )6.92(، وهي دالة عند م�ستوى 

ذات دللة اإح�سائية في ال�سغوط بين المجموعة التجريبية التي تعر�ست للبرنامج والمجموعة 
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ال�سابطة التي لم تتعر�ص للبرنامج، وذلك ل�سالح المجموعة التجريبية على القيا�ص البعدي، 

وهذه النتيجة تقود اإلى ال�ستنتاج باأن الطالبات اللواتي تعر�سن للبرنامج الإر�سادي انخف�ست 

ال�سغوط لديهن، ولمعرفة مدى ا�ستمرارية اأثر البرنامج الذي تلقته طالبات المجموعة التجريبية 

في خف�ص ال�سغوط بعد توقف البرنامج لمدة زمنية، تمت متابعة المجموعة التجريبية، وطبق 

الفرق  كان  اإن  ولمعرفة  البعدي.  القيا�ص  على  �سهرين  بعد مرور  اأخرى  مرة  ال�سغوط  مقيا�ص 

بين المتو�سطات دالً اإح�سائياً اأُجري تحليل التباين الم�سترك والجدول )6( يبين نتائج تحليل 

التباين الم�سترك للقيا�ص البعدي والتتبعي على مقيا�ص ال�سغوط.

جدول )6(
نتائج تحليل �لتباين �لم�سترك لدللة �لفروق بين �لقيا�س �لبعدي 

و�لتتبعي على مقيا�س �ل�سغوط ن= )14(

 مجموع مربعم�شدر التباين
م�شتوى الدلالةقيمة فمتو�شط المربعاتدرجات الحريةالانحرافات

22458.5122458.50.6220.444العامل الم�سترك

13.322113.3220.7470.396اŸعا÷ة

--446.0032517.84الخطاأ

---13460628الكلي

التطبيق  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  يوجد  ل  اأنه  اإلى   )6( الجدول  نتائج  من  يت�سح 

غير  وهي  "ف")0.747(،  قيمة  بلغت  حيث  الطلبة،  لدى  ال�سغوط  لمقيا�ص  والتتبعي  البعدي 

دالة اإح�سائيا.

مناق�سة �لنتائج
في  الإر�سادي  للبرنامج  اإيجابياً  اأثراً  هناك  اأن  الأولى  الفر�سية  نتائج  تحليل  من  يت�سح 

تنمية ال�سمود النف�سي لدى المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً، ويرجع ذلك اإلى محتوى البرنامج 

ومنا�سبته لطبيعة عينة الدرا�سة، حيث ركز على تطوير جوانب ال�سخ�سية لتكون قوية وقادرة 

على ا�ستك�ساف الذات، وتعزيز التنظيم العاطفي، وتنمية التفكير الإيجابي، وبث روح التفاوؤل، 

مع  والتعامل  الم�سكلات  وحل  الأهداف،  بناء  مهارات  وامتلاك  والتحدي،  والإ�سرار،  والأمل، 

اأن�سب  واإدارة ال�سغوط. كذلك �سمولية البرنامج وتنظيم وترتيب الجل�سات واختيار  الآخرين 

اأ�سرياً، وتنفيذ مدى وا�سع من  التي تلائم المراهقات المت�سدعات  والو�سائل والفنيات  الطرق 

الفنيات الإر�سادية المنتقاة كالمحا�سرة والحوار، والمناق�سة، والتنفي�ص النفعالي، وال�سترخاء، 

والكر�سي العالي، وتعديل الحوار الذاتي الداخلي، والن�ساط الق�س�سي، وعرو�ص البوربوينت؛ 
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والتدريبية  والإر�سادية  المعرفية  المتنوعة  الإر�سادية بالخبرات  مما �ساهم في تزويد المجموعة 

المتعلقة بتنمية ال�سمود النف�سي. 

ويمكن تف�سير تح�سن اأفراد المجموعة التجريبية في �سوء ا�ستخدام الفنيات المنا�سبة حيث 

اأتاحت فنية الكر�سي العالي الفر�سة للتنفي�ص النفعالي والإف�ساح عما بداخلهن من م�ساعر 

�سلبية، في جو من الأمان والراحة. اإ�سافة اإلى التدريب على تمارين التنف�ص وال�سترخاء، التي 

�ساهمت في ال�سعور بالراحة الج�سدية والنف�سية كونه و�سيلة ناجحة لت�سفية العقل من الأفكار. 

حيث  والحوار،  التفاعل  عملية  �سلب  تعد  التي  الجماعية  المناق�سة  فنية  ا�ستخدام  كذلك 

من  جو  في  وم�ساعرهن  اأفكارهن،  وعر�ص  ذواتهن،  عن  الإف�ساح  على  الم�ساركات  �ساعدت 

و�سعورهن  بـاأنف�سهن  ثقتهن  من  زاد  مما  بالأمن؛  وال�سعور  والت�سجيع  وال�سراحة  الحرية 

بذواتهن. كما �ساعدت المناق�سة الجماعية في التدريب على التفكير المو�سوعي والمنطقي، وهذا 

وقلة  العجز  ب�ساأن  الخاطئة  ال�سلبية  والأفكار  التجاهات  وتغيير  الأفكار  بناء  اإعادة  يُ�سهم في 

ال�ساأن والخوف من الم�ستقبل، واإك�سابهن مفاهيم جديدة �ساعدت على ال�ستب�سار بقدراتهن 

الحقيقية على مواجهة العقبات وال�سدائد. و�ساهمت الفنيات المعرفية في اإعادة البناء المعرفي، 

وتعديل الحديث الداخلي الذاتي، ودح�ص الأفكار ال�سلبية عن الذات وتنمية التفكير الإيجابي 

المنطقي الهادئ واكت�ساف م�سادر القوة الذاتية، وبث التفاوؤل والأمل والتحدي التي ت�سهم في 

ا�ستدعاء الت�سور الذهني الإيجابي والفعال الذي ي�ساعد على الرتقاء نحو الأف�سل ويزيد من 

اأن  ثقتهن باأنف�سهن في المواجهة والتحدي وال�سمود. وفى هذا ال�سدد يذكر محمد )1987( 

اأي اأ�سلوب للعلاج النف�سي مهما اختلفت المدر�سة التابع لها ل يمكن اأن يوؤدي اإلى نتائج فعالة 

واإيجابية اإل من خلال تغيير وتعديل النواحي المعرفية والمتمثلة اأ�سا�ساً في تعديل وت�سحيح اأفكار 

الفرد ومعتقداته، وتوقعاته، وكذلك ت�سوراته عن نف�سه والآخرين.

اإلى  تهدف  والتي  التحدي  على  المجموعة  لتدريب  التخيل  فنية  على  البرنامج  اعتمد  كما 

ا�ستدعاء �سور ذهنية عند الفرد اإزاء هدف اأو �سعوبة اأو تحديات تتطلب �سحذ الهمة وال�سعي 

والجتهاد لتحقيق الهدف اأو تذليل ال�سعوبة. وقد ا�ستخدمت الباحثة مجموعة من التدريبات 

في ا�ستدعاء مخيلة المواجهة يعقبها مناق�سة جماعية مع الم�ساركات مع اإتاحة الفر�سة لهن باأن 

المواجهة  مخيلة  تن�سيط  عن  اأ�سفر  مما  لديهن؛  المواجهة  مخيلة  ا�ستدعاء  على  اأمثلة  يقدمن 

لزيادة قدرة الم�ساركات على المثابرة لتحقيق اأهداف اأو تذليل �سعوبات اأو م�سكلات فعلية. 

بالإ�سافة اإلى اكت�ساب اأع�ساء المجموعة التجريبية لمهارة حل الم�سكلات جعلهن اأكثر قدرة 

على التعامل مع الم�سكلات التي تواجههن في حياتهن اليومية، وهذا بدوره �ساهم في م�ساعدة 

اأفراد المجموعة على التعامل مع الم�سكلات الم�ستقبلية وال�سيطرة على الظروف المحيطة. 
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تعقب  التي  والمتنوعة  المخططة  البيتية  الأن�سطة  اإلى  التجريبية  المجموعة  تفوق  يعزى  كما 

الجل�سات والمرتبطة باأهداف البرنامج، وذلك لتر�سيخ ما تم التدريب عليه، وتعميم التغيرات 

الإيجابية التي اأنجزت في الجل�سات، في المواقف الواقعية )الحية( في حياتهن. 

اإ�سافة اإلى ما �سبق ذكره فاإن الجل�سات التي نفذت لتنمية ال�سمود النف�سي لدى المراهقات 

والتربوية  والجتماعية  والنفعالية  النف�سية  للخ�سائ�ص  ملائمة  كانت  اأ�سرياً؛  المت�سدعات 

على  وحر�ساً  ووعياً  ومرونة  واهتماماً  تجاوباً  اأكثر  جعلهن  مما  التجريبية؛  المجموعة  لأفراد 

اأو خوف.  تردد  دون  بداخلهن  عما  والتعبير  الفاعلة  والم�ساركة  الجل�سات  النتظام في ح�سور 

علاوة على ذلك التعامل مع اأع�ساء المجموعة الإر�سادية في اإطار من الحترام والتقبل واإ�سعار 

الإيجابيّ،  للتفاعل  فر�سًا  لهن  واأتاح  باأنف�سهن  ثقتهن  عزز  الذي  الأمر  بذواتهن  المراهقات 

و�سعيهن الوا�سح اإلى اإحداث التغيير.

لدى  النف�سي  ال�سمود  تح�سين  في  للبرنامج  الإيجابية  التاأثيرات  ا�ستمرار  تف�سير  ويمكن 

البرنامج  في  الم�ستخدمة  والأن�سطة  الفنيات  لأن  �سهرين  بعد  اأ�سرياً  المت�سدعات  المراهقات 

حياتية  مواقف  اإطار  في  حياتهن  في  اإيجابي  ومغزى  معنى  وذات  والتنوع  بال�سمولية  تميزت 

الفتيات الم�ساركات على توظيف ما اكت�سبنه خلال البرنامج  ومواقف معي�سة زادت من قدرة 

من خبرات وممار�سات وا�ستب�سار لذواتهن في حياتهن العملية وانتقال اأثر التدريب بعد انتهاء 

التفكير  على  والتدريب  الذات  فهم  في  الم�ستمر  الحقيقي  التغير  اأحدث  فالبرنامج  البرنامج، 

الإيجابي وبث الأمل والتفاوؤل والتحدي، وتح�سين قدراتهن في التعامل مع م�سكلاتهن اليومية 

والذي انعك�ص على م�ستوى توافقهن و�سحتهن النف�سية. 

 وتتفق هذه النتائج مع نتائج درا�سة كل من �ساهين )2013( التي اأظهرت دور الأمل والتفاوؤل 

 De Villiers & Van den Berg,( كمدخل لتنمية ال�سمود النف�سي، ودي فيلير وفان دن بيرغ

2012( التي ركزت على اأن�سطة تعزيز التنظيم العاطفي، واإدارة ال�سغوط، ومهارات التعامل 

اأ�سهر من المتابعة.  مع الآخرين، وحل الم�سكلات، التي اأظهرت ا�ستمرارية التح�سن بعد ثلاثة 

التدخل  فاعلية  بينت  التي   ،  )Pires, 2004(بير�ص درا�سة  نتائج  مع  النتائج  هذه  تتفق  كما 

 )Pearson, 2008( درا�سة بير�سون  نتائج  ومع  النف�سي.  ال�سمود  تنمية  ال�سلوكي في  المعرفي 

التي اأظهرت دور التدخل المعرفي ال�سلوكي في تنمية الأمل، ودرا�سة �سالم )2005( التي بينت 

اأن التف�سير الإيجابي للاأحداث التي تحدث في حياة ال�سخ�ص كان عاملاً اأ�سا�سياً في ال�سمود 

 )Tusaie, Puskar & Sereika, 2007( و�سيريكا  وبي�سكار  تو�سي  درا�سة  ونتائج  النف�سي، 

التي اأ�سارت اإلى اأن التفاوؤل والتدريب على المهارات الجتماعية يوفر الفر�سة لتنمية ال�سمود 

النف�سي، ونتائج درا�سة كيم ولي ويو ولي وبيج ) Kim, Lee, Yu, Lee & Puig, 2005( التي 

تو�سلت اإلى اأن الأمل ومعني الحياة ي�سهمان في تنمية ال�سمود النف�سي. 
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كما يت�سح من تحليل نتائج الفر�سية الثانية اأن هناك فاعلية للبرنامج الإر�سادي في خف�ص 

ال�سغوط لدى المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً، فالبرنامج عبارة عن منظومة متكاملة ومترابطة 

من الفنيات المتعددة التي �ساعدت على تفريغ ال�سحنات النفعالية واإخراج الخبرات المكبوتة، 

والتعرف على الأفكار غير المنطقية الم�سوؤولة عن ردود الأفعال ال�سلبية وتعديلها واكت�ساب مهارات 

لتبني فل�سفة ذاتية ومنطقية للحياة ت�ستمل على اأنظمة ت�سيطر على النفعالت والعواطف وت�سل 

النف�سي لدى المراهقات المت�سدعات  اإلى تنمية ال�سمود  اأدت  اإيجابية  اإلى ممار�سات �سلوكية 

اأ�سرياً؛ مما انعك�ص ب�سورة اإيجابية على تقوية الذات وا�ستخدام ا�ستراتيجيات اإيجابية للتعامل 

مع ال�سغوط باأ�سكالها المختلفة، حيث اأثر البرنامج على كافة جوانب ال�سخ�سية، منها: الثقة 

الظروف  ومواجهة  والتحدي،  والتفاوؤل،  الإيجابي،  والتفكير  النفعالي،  والتزان  بالنف�ص، 

ال�سعبة، وتقبل ال�سعاب، واأهمية تحديد الأهداف، وامتلاك مهارة حل الم�سكلات؛ وهذا اأدى 

اأن  اأي  الم�سكلات وال�سغوط.  واإمكانياتهن وقدراتهن على مواجهة  باأنف�سهن  اإلى زيادة ثقتهن 

تنمية ال�سمود النف�سي لدى المراهقات المت�سدعات اأ�سرياً كونه اأحد المتغيرات الإيجابية البناءة 

في ال�سخ�سية ومن الم�سادر الذاتية لمقاومة ال�سغوط والتخفيف من اآثارها في ال�سحة النف�سية 

�ساهم في التركيز على مواطن القوة لديهن؛ مما �سكل م�سدات واقية وزاد من القدرة على 

مواجهة ال�سغوط. وبذلك فاإن تنمية ال�سمود النف�سي لدى المراهقين ي�سكل خياراً جذاباً للقدرة 

 Gomez, Vincent &Toussaint,( على التكيف، وخف�ص ال�سغوط وتح�سين جودة الحياة 

يتميزون  الذين  المراهقين  اأن   )Rouse, et al, 1998( واآخرون  رو�ص  يوؤكد  كما   ،)2013

بال�سمود النف�سي لديهم القدرة على التكيف ومواجهة المخاطر مقارنة باأقرانهم ممن لديهم 

ال�سمود النف�سي اأقل.

 De Villiers( وجاءت هذه النتائج مت�سقة مع نتائج درا�سة كل من دي فيلير وفان دن بيرغ 

 Ahern,( اأهيرون ،)Hsieh & Leung, 2009( وه�سيه وليونج ،)& Van Den Berg, 2012

2007(، لين واآخرون )Lin, et al, 2004(، التي تو�سلت اإلى فعالية ال�سمود النف�سي في التاأقلم 

مع ال�سغوط والتكيف لدى المراهقين. 

�لتو�سيات
ا�ستناداً لنتائج الدرا�سة فاإن الباحثة تو�سي بما يلي:

والمراهقين  ب�سكل عام  الطلبة  لدى  ال�سغوط  لمواجهة  النف�سي  ال�سمود  تنمية  برامج  تفعيل   -

ب�سكل خا�ص بحيث تكون البرامج الإر�سادية وقائية واإنمائية وعلاجية.
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