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¢üî∏ŸG
»gÉ≤e …OÉJôe ø«H âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G QÉ°ûàfG ióe »°ü≤J ≈dEG á°SGQódG √òg â©°S
±ÓàNÉH âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ±ÓàNG øY ∞°ûµdG ≈dEG âaógh .¿OQC’G »a âfôàfE’G
âfôàfEÓd ¬eGóîà°SG äÉYÉ°S OóY ¤EG ,áaÉ°VE’ÉH ,á«YÉªàL’G ¬àdÉMh ,¬°ùæLh ,øeóŸG ôªY
m Ωóîà°ùe 336 á°SGQódG »a ácQÉ°ûª∏d ´ƒ£J óbh .ÉgQhõj »àdG ™bGƒªdG á©«ÑWh
∞°ûµ∏d Üô©ªdG ¢ù¨fƒjR ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SÉHh .çÉfEG (111)h ,QƒcP (225)âfôàfEÓd
»gÉ≤e …OÉJôe ø«H ø«æeóªdG áÑ°ùf ¿CG á°SGQódG èFÉàf âæ«H ,âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G øY
âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG ôªY §°Sƒàe ¿CGh ,á°SGQódG áæ«Y ´ƒªée øe %23 âfÉc âfôàfE’G
á°SGQódG èFÉàf âæ«H Éªc .É«YƒÑ°SCG áYÉ°S 27 ∫ó©ªH âfôàfE’G ¿ƒeóîà°ùjh ,áæ°S 24 ¿Éc
øe %40 ÉgQGhR πµ°T å«M ,ÚæeóŸG øe OóY ôÑcCG âÑ£≤à°SG á«MÉHE’G ™bGƒªdG ¿CG
øe %30 ≈dEG ÉgQGhR áÑ°ùf â∏°Uh å«M á«YÉªàL’G ™bGƒªdG ÉgÓJ ,áæ«©dG ´ƒªée
πµ°T å«M ,ø«æeóªdG ∫ÉÑbEG å«M øe ™bGƒªdG πbCG ájQÉéàdG ™bGƒªdG âfÉch .ø«æeóªdG
á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G RôHCG ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh .áæ«©dG ´ƒªée øe 10 §≤a ÉgQGhR
åMÉÑdG ¢ü∏N óbh .»æ¡ªdG ÖfÉédG  »a É¡∏bCGh ,»YÉªàL’G ÖfÉédG »a äAÉL ¿ÉeOEÓd

 .ø«eÉ°†ªdGh äÉ«°UƒàdG ¢†©H ≈dEG

Ω2003/8/16 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2004/1/21 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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Internet Addiction among Jordanian
Cyber Café Users

Dr. Adnan Farah
Dept. of Counseling

and Educational Psychology
Yarmouk University

Abstract

This study explored the existence of internet addiction among Jordanian internet
users. A sample of 336 internet users (225) males and (111) females from inter-
net cafés, volunteered to participate in the study. By utilizing Arabic version of
“Young’s internet addiction scale”, results showed that (23%) of those who par-
ticipated in the study are considered addicted to the internet. This finding sup-
ported previous research indicating that the internet addiction exists as a 
worldwide compulsive disorder similar to pathological gambling. The study
found that the mean age of internet addicts was 24 years, and the time average
for internet use was 27 hours per week. It was revealed that 40% of addicted
individuals use the internet to visit pornography sites, and 30% of addicted use
the internet for social purposes, while the least sites visited were trade and busi-
ness sites. The results revealed that the most negative impact of the internet
addiction was on the social life of addicted individuals, and the least impact was
on the occupational aspect.
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:áeó≤ŸG
¬à≤≤M Ée ÉgRôHCG ¿Éc ,áØ∏àîe äGQƒ£J øjô°û©dG ¿ô≤dG øe ¿Gô«NC’G ¿Gó≤©dG ó¡°T

IÉ«ëdG ä’Éée ™«ªL ≈∏Y â¨W ,áYQÉ°ùàe äGQƒ£J øe É«LƒdƒæµàdG .ôJƒ«ÑªµdG tó©jh
∫OÉÑJ ∫Éée »a ájô°ûÑdG ΩÉeCG É¡ëàa »àdG áØ∏àîªdG ¥ÉaB’G å«M øe É«LƒdƒæµàdG √òg ó«°S

áØ∏àîªdG É¡JÉ≤«Ñ£Jh äÉeƒ∏©ªdG .âfôàfE’ÉH ±ô©j Ée hCG ,á«dhódG äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T tó©Jh
ájô°ûÑdG áeóN »a ä’É°üJ’G É«LƒdƒæµJh ,ôJƒ«ÑªµdG É«LƒdƒæµJ ∞«XƒJ ¬æY ôØ°SCG Ée RôHCG
ô°ü©H ±ôY ,ójóL ô°üY ΩÉeCG É¡∏c ájô°ûÑdG ™°Vh …òdG ôeC’G ,»°VÉªdG ¿ô≤dG ôNGhCG »a

äÉeƒ∏©ªdG.

IQGRh »a IOQÉÑdG ÜôëdG AÉæKCG øjô°û©dG ¿ô≤dG øe äÉæ«©Ñ°ùdG ájGóH »a âfôàfE’G CÉ°ûf óbh
á«YÉaódGh ájôµ°ù©dG äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑàd áµÑ°T AÉ°ûfEÉH âeÉb »àdG á«µjôeC’G ´ÉaódG .ó©Hh

»a âeóîà°SG å«M ,áµÑ°ûdÉH á«µjôeC’G äÉ©eÉédÉH çÉëHC’G õcGôe ¢†©H §HQ ºJ ∂dP
 áØ∏àîªdG á«ãëÑdG äÉYhô°ûªdG).(1997 ,»dõcQódGá«∏©ØdG ájGóÑdG 1986 áæ°S tó©Jh

 Ωƒ∏©∏d á«µjôeC’G á«æWƒdG áÄ«¡dG âeÉb å«M ,âfôàfE’G áµÑ°ûdNSFOóY §Hôd áµÑ°T AÉ°ûfEÉH
á«µjôeC’G äÉ©eÉédG ¢†©ÑH çƒëÑdG õcGôe øe .øjô°û©dG ¿ô≤dG øe äÉæ«©°ùàdG ájGóH ™eh

â≤∏£fG ∂dòHh ,áµÑ°ûdÉH •ÉÑJQ’ÉH áØ∏àîªdG äÉ°ù°SDƒªdGh ,ájQÉéàdG äÉ¡é∏d íª°S
õcGôeh ,á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒªdG øe ójó©dG É¡H â£ÑJQGh ,á«dhódG äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T
âfôàfE’G äÉeóN …Ohõeh ,á«dhódG äÉª¶æªdGh ,á«eƒµëdG Iõ¡LC’Gh ,çƒëÑdG

)(1997 ,∫ƒZõdG.
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»a ΩÉY ó©H ÉeÉY É¡«eóîà°ùe OóY OGORGh ,™°SGh πµ°ûH âfôàfE’G áµÑ°T äô°ûàfGh
ΩÉ©dG ájÉ¡f ™e ádhO áFÉe øe ôãcCG »a  Ωóîà°ùe ¿ƒ«∏e 300 RhÉéJ å«M ,ºdÉ©dG AÉëfCG
âªf å«M ,âfôàfE’G QÉ°ûàfGh áYô°S »a GQƒ£J á«Hô©dG á≤£æªdG â≤≤M óbh .2000
âfÎfE’G ΩGóîà°SG ó©j ºd Éªc .2002 ,áaôYh »∏Yh Ö«JQ 2001 ΩÉ©dG »a 145 áÑ°ùæH
πH ,á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒªdG hCG ,ájQÉéàdG äÉcô°ûdGh ,á«eƒµëdG äÉYÉ£≤dG ≈∏Y Gô°üà≤e

âfôàfE’G »gÉ≤ªH ±ô©j Éª«ah ,∫RÉæªdG »a É¡eGóîà°SG ô°ûàfG .≈∏Y π¡°S …òdG ôeC’G
óMCG É¡©bƒàj ºd á«gÉæàe á«°Uƒ°üîHh ,ójôj âbh …CG »a áµÑ°û∏d ∫ƒNódG Ωóîà°ùªdG.

É¡fCG ó‚ ,äÓ«¡°ùJh äÉ≤«Ñ£J øe âfôàfE’G É«LƒdƒæµJ ¬àeób Éªe ºZôdG ≈∏Yh
ÖfGƒédG øe IQòëe ™ØJôJ äGƒ°UC’G ¢†©H äòNCGh ,äÓµ°ûªdG øe Oó©H É°†jCG â£ÑJQG

âfôàfE’G ΩGóîà°SG IAÉ°SEG hCG ,ΩGóîà°S’ ,á«Ñ∏°ùdG .Ée ∫ÉéªdG Gòg »a AÉL Ée RôHCG π©dh
 √DhÓeRh ähGô`c É`gGôLCG »àdG á`«dƒ£dG á`°SGQódG ¬æY âØ°ûc(Krout,et al.,1998)≈∏Y

á«Ñ∏°S á«YÉªàLGh ,á«°ùØf QÉKBG OƒLh ø«ÑJ å«M á«µjôeC’G É«fÉØ∏°ùæH áj’h »a ø«eÉY QGóe
(169) øe áfƒµe áæ«Y  ≈∏Y âjôLCG »àdG á°SGQódG èFÉàf äQÉ°TCGh .âfôàfE’G ΩGóîà°S’
•É°ûædG iƒà°ùe ¢†ØîfG âfôàfE’G ΩGóîà°SG OGR Éª∏c ¬fCG ≈dEG  ,âfôàfEÓd Ωóîà°ùe

 . ÜÉÄàc’ÉH Qƒ©°ûdGh ,ádõ©dÉH Qƒ©°ûdG iƒà°ùe OGORGh ,»YÉªàL’G
»a êÉàfE’G iƒà°ùe »a âfôàfE’G ΩGóîà°S’ á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ≈dEG ø«ãMÉÑdG ¢†©H QÉ°TCG Éªc
ΩÉ¡ªdG AGOCG øY âfôàfE’ÉH πª©dG AÉæKCG ø«ØXƒªdG ∫É¨°ûf’ ÉeEG ∂dPh ;πª©dG ¿Éµe
á∏jƒ£dG äÉYÉ°ùdG ÖÑ°ùH Ö©àdÉH Qƒ©°ûdGh ,ΩƒædG äÉYÉ°S ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH hCG ,áHƒ∏£ªdG

 πª©∏d Ωhó≤dG πÑb âfôàfE’G ΩGóîà°SG É¡bô¨à°ùj »àdG.(Beard, 2002)øe º¡°†©H QòMh
 á«LhõdG IÉ«ëdG ≈∏Y âfôàfEÓd á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G(Margonelli, 2000; Jabs, 2001)≈∏Yh ,

 á«ªjOÉcC’G IÉ«ëdG ó«©°U(Kandell, 1998)ÖfÉédG »a á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,
 ≠°SôdG ΩB’Gh ,áÑbôdGh ,ô¡¶dG ΩB’Gh ,´Gó°üdÉc ,»ª°ùédG(Young,1998 a).

Égô«KCÉJ á©HÉàeh ó°UQ á«∏ªY ¿EÉa ,âfôàfE’G hCG ,á«dhódG äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T áKGóëd Gô¶fh
Gòg »a á«ÑjôéàdG äÉ°SGQódGh ,á«ª∏©dG çƒëÑdG âdGR Éeh ,áµFÉ°Th Ió≤©e á«∏ªY âdGR Ée

É¡àjGóH »a ∫ÉéªdG .ΩGóîà°SG ∞æàµj …òdG ¢Vƒª¨dG Ö£≤à°SG ó≤a ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh
,áØ∏àîe ä’Éée »a ø«°üàîªdGh AÉª∏©dG øe OóY ΩÉªàgG âfôàfE’Gh ,ôJƒ«ÑªµdG
»a ø«°üàîªdG ¢†©H ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ä’É°üJ’G É«LƒdƒæµJh ,äÉeƒ∏©ŸG É«Lƒdƒæµàc
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á«YÉªàL’Gh ,á«°ùØædG Ωƒ∏©dG .IôgÉX ∫hÉæàà°S å«M á«dÉëdG á°SGQódG ¬d ¢Vô©J Ée Gògh
IGOC’G √òg ΩGóîà°SG »a IAÉ°SE’G hCG ,•ôØªdG ΩGóîà°SÓd áé«àæc ,âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G

¿OQC’G »a âfÎfE’G »gÉ≤e …OÉJôe ø«H áª¡ªdG á«LƒdƒæµàdG.

âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G
»°ùØædG Ö«Ñ£dG πÑb øe 1995 ΩÉY Iôe ∫hC’ âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G í∏£°üe Ωóîà°SG

 Æô«HódƒL ¿ÉØjEG(Goldberg, 1996)äÉfÓYE’G áMƒd{ Ü ±ô©j Ée øª°V ∂dPh ;
É¡æe »fÉ©j ¿CG ™bƒàj »àdG ¢VGôYC’G ¢†©H É¡«a OóM »àdG ,âfôàfE’G ≈∏Y zá«fhÎµdE’G
¬«Ñ°T ¿ÉeOEG ≈dEG …ODƒj ób âfôàfEÓd •ôØªdG ΩGóîà°S’G ¿CG É°VôàØe ,âfôàfE’G »eóîà°ùe

QÉª≤dG ≈∏Y ¿ÉeOE’Éc ,¿ÉeOE’G øe iôNCG •ÉªfCÉH .»eóîà°ùe øe ójó©dG ÜÉLCG π©ØdÉHh
¢VGôYC’G √òg øe ¿ƒfÉ©j º¡fCÉH âfôàfE’G .IófÉ°ùe áYÉªL ∫hCG π«µ°ûJ ájGóH √òg âfÉch

Support group âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¢VGôYCG øe ¿ƒfÉ©j øªd âfôàfE’G ≈∏Y
Mitchell, 2000 ; Garrison, & Long, 1995).(

≈∏Y ¿ÉeOE’G á«©bGh hCG ,áë°U ∫ƒM ø«°üàîªdG ø«H ±ÓàN’G ô¡X QÉWE’G Gòg »ah
,∫ƒëµdG ≈∏Y ¿ÉeOE’Éc ,áahô©ªdG ¿ÉeOE’G ∫Éµ°TCG øe √ô«¨H áfQÉ≤e ,âfôàfE’G

äGQóîªdGh .¬°VGôYCGh …ó«∏≤àdG √Éæ©ªH ,¿ÉeOE’G ¿CG º¡°†©H ¬«a iCGQ …òdG âbƒdG »Øa
,IQóîªdG OGƒªdGh ô«bÉ≤©dÉc ,á«FÉ«ª«µdG OGƒªdG ≈∏Y ’EG çóëj ¿CG øµªj ’ ,¬ahô©ªdG
¿ÉeOE’Éc á«FÉ«ª«c ô«Z OGƒªd çóëj ¿CG øµªj ¿ÉeOE’G ¿CG ôNB’G º¡°†©H iCGQ ∫ƒëµdGh
»°ùØædG Ö£∏d á«µjôeC’G á«©ªédG √OƒLƒH âaôàYG …òdG QÉª≤dG ≈∏Y

(DSM-IV ) (American Psychiatric Association, 1995)π«dódG øe á©HGôdG áî°ùædG »a ¬àæª°Vh
á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd »FÉ°üME’Gh ,»°ü«î°ûàdG(Marks,1990; Davis,1999; Griffiths, 2000)

 ¿ÉeOE’G í∏£°üe íÑ°UCG ∂dòd áé«àfhAddiction≈∏Y ô°üà≤j ó©j ºdh ,á«dƒª°T ôãcCG
hCG ,IOGQE’G OôØdG ∂∏ªj ’ A»°T …CÉH ≥∏©à∏d áé«àf çóëj ¿CG øµªj ¬fCGh ,…ó«∏≤àdG √Éæ©e
ájô¡≤dG áÑZôdG{ ∞°Uƒd Ωóîà°ùj ¿CG øµªj í∏°üªdG Gòg ¿CGh ,¬æY AÉæ¨à°SÓd á«aÉµdG  IQó≤dG
∫Ó≤à°S’G ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V ™e ,ø«©e A»°T Ö∏W »a QGôªà°S’G ≈dEG ¢üî°ûdG ™aóJ »àdG
≈∏Y ¬JQób ¬©e ¢übÉæàJ πµ°ûH ¬«∏Y OÉªàY’G »a áXƒë∏e IOÉjR ¬jód ô¡¶j å«ëH ,¬æY
™e ¬àbÓY ÜGô£°VGh ,¬à«LÉàfG ¢VÉØîfG ¬æY èàæj Éªe ,ájOÉ«àY’G ¬eÉ¡e AGOCGh ,¬°ùØf §Ñ°V

 zøjôNB’G).(Griffiths, 1996
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¿ÉeOE’G á∏µ°ûe ∞°Uƒd ø«ªà¡ªdGh ø«ãMÉÑdG •É°ShCG ø«H äÉ«ª°ùe IóY äô¡X óbh
âfôàfE’G ≈∏Y. º¡°†©Ña(Young,1996) zâfôàfE’G ¿ÉeOEG{ í∏£°üe Ωóîà°ùj ,

Internet Addiction º¡°†©Hh(Davis,1999)»°VnônªdG ΩGóîà°S’G{ í∏£°üªd π«ªj ,
 zâfÎfEÓdInternet Pathological Use IPU º¡°†©H  ìôà≤jh(Hall & Parsons, 2001)

zâfôàfE’G ≈∏Y …OÉªàY’G ∑ƒ∏°ùdG{ í∏£°üe.Internet Behavior  Dependence (IBD)

á«ë°ùŸG äÉ°SGQódG ¢†©H ô«°ûJh(Young, 1996)≈∏Y ¿ÉeOE’G ä’Éée ¿CG ≈dEG
É¡JQÉjR ºàj »àdG ™bGƒªdG ±ÓàNÉH ∞∏àîJ âfôàfE’G .ä’Éée RôHCG ¿EÉa ∂dP ≈∏Y AÉæHh

 áKOÉëªdG ™bGƒe ≈∏Y ¿ÉeOE’G »g âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G(Chatting),á«YÉªàL’G ™bGƒªdGh ,
á«YÉªàL’G äÉbÓ©dÉH º¡°†©H É¡«ª°ùj áæ«©e á«YÉªàLG äÉbÓY øjƒµàH íª°ùJ Ée »gh
IQÉéàdG ¿ÉeOEÉH ±ô©j Ée É¡æe èàæjh ,ájQÉéàdG ™bGƒªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’Gh ,á«fhôàµdE’G
óYGƒb IQÉjR ∫ÓN øe Éª«°S ’h ,á«JÉeƒ∏©ªdGh á«ª∏©dG ™bGƒªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’Gh ,á«fhôàµdE’G
¿ÉeOE’G ¬æe èàæj Ée ƒgh ,á«MÉHE’G ™bGƒªdG IQÉjR ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,äÉfÉ«ÑdG

»°VGôàa’G »°ùæédG.

á¡HÉ°ûe É¡fCG ø«ãMÉÑdG øe ójó©dG ™ªé«a ,âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¢VGôYCG ∫ƒM ÉeCG
™HGôdG »°ü«î°ûàdG π«dódG É¡æª°†J »àdG ,IôeÉ≤ŸG ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¢VGôYC’DSM-IVøY QOÉ°üdG

 »°ùØædG Ö£∏d á«µjôeC’G á«©ªédGBrenner, 1996; Goldberg, 1996; Greenfield, 1998)

(Young, 1996;¢ü«î°ûàd …OÉ«Y QGôb ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øµªj ¬fEÉa ,QÉ«©ªdG Gò¡d É≤ÑWh ,
Iô«NC’G áæ°ùdG ∫ÓN á«dÉàdG ¢VGôYC’G øe ôãcCG hCG ,á°ùªN OƒLh âÑK GPEG ¿ÉeOE’G:

âfôàfE’G ΩGóîà°SG Ióe IOÉjõd ôªà°ùªdG π«ªdG .1 .πªëàdÉH ±ô©j Ée Gògh.

âfôàfE’G øY OÉ©àH’G óæY ≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdÉc ,ÜÉë°ùf’G ¢VGôYCG Qƒ¡X .2.

ΩGóîà°S’G Ióe §Ñ°†d IOGQE’G ∞©°V .3.

âfôàfE’G ΩGóîà°SG øe π«∏≤àdG hCG ,∞bƒàdG »a π°ûØdG .4.

âfôàfE’G ΩGóîà°SG ∫ƒM ºàµàdG .5.

á«YÉªàL’G IÉ«ëdG hCG ,á°SGQódG hCG ,πª©dG AGƒ°S ,á°UÉîdG IÉ«ëdG ∫ÉªgEG .6.

âfôàfE’G ΩGóîà°SG »a ô«µØàdÉH ∫É¨°ûf’G .7.

á«eƒ«dG IÉ«ëdG äÓµ°ûe øe Ühô¡∏d á∏«°Sƒc âfôàfE’G ΩGóîà°SG .8.
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äGô«¨àªdGh πeGƒ©dG øe OóYh ,âfôàf’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ø«H ábÓY ∑Éægh.
hCG ,á«JGP iôNCGh ,á«Ä«H πeGƒY ≈dEG πeGƒ©dG √òg º¡°†©H ∞æ°üjh
,»JGòdG §Ñ°†dG ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V πãe ,á«°üî°ûdG äGOGó©à°S’Gh ,äÉª°ùdÉc ,á«°üî°T
á«dÉ©Øf’G á«°SÉ°ùëdGh ,»YÉªàL’G ∞«µàdG Aƒ°Sh ,AGƒ£f’Gh ,πéîdGh

(King, 1996; Goldberg, 1996; Young & Rodgers, 1998b)≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,
,¢ShÉ°SƒdÉc á«Ø«µàdG äÓµ°ûªdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G
»dÉ©Øf’G QGô≤à°S’G ∞©°Vh ,ÜÉÄàc’Gh ,…ô¡≤dG ∑ƒ∏°ùdGh

(Suler, 1996; Loytsker & Aiello, 1997; Petrie & Gunn,1998 ).

`H πãªààa ,á«Ä«ÑdG πeGƒ©∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG :∞«µàdG äÓµ°ûeh ,»YÉªàL’G ºYódG ¢ü≤f
âfôàfE’G »eóîà°ùe iód »°ùØædG øeC’ÉH Qƒ©°ûdG ¿Gó≤a h ,»LGhõdGh …ô°SC’G .±É°†jh

±ô°üàj å«M á«°Uƒ°üîdG πeÉ©c ,âfôàfE’G É«LƒdƒæµJ á©«Ñ£H á°UÉîdG πeGƒ©dG ∂dP ≈dEG
øjôNBÓd ¬°ùØf OôØdG Ωó≤j ¿CG íª°ùJ …òdG ájô°ùdG πeÉYh ,Oƒ«b hCG ,Ö«bQ ¿hO ájôëH OôØdG
Ö©°üdG ™bGƒdG øe Ühô¡∏d á∏¡°S á∏«°Shh ,πjóH ™bGh âfôàfE’G nó©j Éªc ,ójôj »àdG IQƒ°üdÉH
á«eƒ«dG IÉ«ëdG •ƒ¨°Uh ,äÉjóëJh ,äÓµ°ûe øe ¬«∏Y …ƒ£æj ÉªH ,º¡°†©H ¬°û«©j …òdG

.(Goldberg, 1996)

á°SGQódÉH ábÓ©dG …P »ÑæLC’Gh ,»Hô©dG »°ùØædG ÜOCÓd πeÉ°T í°ùªH ΩÉ«≤dG iódh
ÜOC’G »a IQƒ°ûæe á°SGQO ájCÉH ,ó©H ßëj ºd á«dÉëdG á°SGQódG ´ƒ°Vƒe ¿CG ø«ÑJ  á«dÉëdG

»Hô©dG »°ùØædG .,IQƒ°ûæªdG äÉ°SGQódG øe OóY âjôLCG ó≤a á«Hô¨dG äÉ©ªàéªdG »a ÉeCG
É¡ªgC’ ¢VôY »∏j Éª«ah IQƒ°ûæªdG ô«Zh.

 ≠fƒj á°SGQO oó©oJ(Young, 1996)¿ÉeOE’G IôgÉX OƒLh øY âØ°ûc »àdG äÉ°SGQódG ≈dhCG
âfôàfE’G ≈∏Y .π«dódG øª°V IOQGƒdG IôeÉ≤ªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G øY ∞°ûµdG ô«jÉ©e ΩGóîà°SÉÑa

 ™HGôdG »°ü«î°ûàdG »FÉ°üME’G(DSM-IV),ø««µjôeC’G ø««°ùØædG AÉÑWC’G á«©ªL øY QOÉ°üdG
157h ,çÉfEG 239 âfôàfE’G ≈∏Y øeóe (396) ≈∏Y âfôàfE’G ≥jôW øY ±ô©àdG ºJ
64h ,çÉfEG  36 ø«æeóªdG ô«Z øe âfôàfEÓd Ωóîà°ùe áFÉªH º¡àfQÉ≤e âªJ óbh .QƒcP
ÉeÉY 29 ¿Éc QƒcòdG øe ø«æeóªdG QÉªYCG §°Sƒàe ¿CG øY á°SGQódG âØ°ûc óbh .QƒcP
QÉªYC’G »£°Sƒàe çÉfE’G øe GƒfÉc ø«æeóªdG º¶©e ¿CGh .çÉfEÓd ÉeÉY 43h ,Qƒcò∏d

ø«°ùæédG Óc øe πª©dG øY ø«∏WÉYh .âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG ¿CG á°SGQódG âæ«H Éªc
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π°Uh å«M ,ø«eóîà°ùªdG ô«Z ¬«°†ªj …òdG âbƒdG ±É©°VCG á«fÉªK ÜQÉ≤j Ée ¿ƒ°†≤j
äÉYÉ°S 4^9 Ü áfQÉ≤e ,É«YƒÑ°SCG áYÉ°S 38^5 ≈dEG º¡jód âfôàfE’G ΩGóîà°SG ∫ó©e

ø«æeóªdG ô«Z É¡«°†ªj .

 ôfôH iôLCG Éªc(Brenner, 1996)±ô©àdG ±ó¡H âfôàfE’G ΩGóîà°SÉH á«ë°ùe á°SGQO
âfôàfE’G ΩGóîà°SG á©«ÑW ≈∏Y .á°SGQódG »a ácQÉ°ûª∏d Ωóîà°ùe 185 QÉ«àNG ºJ óbh .óbh

âfôàfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S IOÉjR áehÉ≤e »a Gƒ∏°ûa º¡fCG áæ«©dG OGôaCG å∏K OÉaCG .OÉaCG Éªc
,ºgô°SCG ™e ,¬«Ø«µJ äÓµ°ûe âfôàfEÓd •ôØªdG º¡eGóîà°SG øY èàf ób ¬fCG º¡æe %58

º¡FÉbó°UCGh.

Qô«°T âeÉb ,âfôàfEÓd á«ë°üdG ô«Zh ,á«ë°üdG äÉeGóîà°S’G ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡Hh
(Scherer, 1997)«a ∑QÉ°T á°SGQóH.ø««©eÉédG áÑ∏£dG øe âfôàfEÓd Ωóîà°ùe (531) É¡

πµ°ûH âfôàfE’G ¿ƒeóîà°ùj áÑ∏£dG øe (%13 ) ¿CG øY á°SGQódG èFÉàf âØ°ûc å«M
’Dƒg πÑb øe »ë°üdG ô«Z ΩGóîà°S’G ¿CGh .•ôØe∞«µàdG »a É«Ñ∏°S ôKDƒj âfôàfEÓd A

áÑ∏£∏d »YÉªàL’Gh ,»°ùØædG.

 RôLOhQh ≠fƒj ÉeCG(Young & Rodgers, 1998b)äÉª°ùdG Éª¡à°SGQO âdhÉæJ ó≤a  ,
âfôàfE’G ¿ÉeOE’ áÑMÉ°üªdG á«°üî°ûdG .QódG âjôLCG óbhºJ ´ƒ£àe (312) ≈∏Y á°SG

.âfÎfE’G ≈∏Y áØ∏àîe ™bGƒe øª°V áæ∏©ªdG äGô°ûædGh äÉfÓYE’G ≥jôW øY ºgQÉ«àNG
e (259) ¿CG ø«ÑJ ,âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¢SÉ«≤d áfÉÑà°SG ΩGóîà°SÉHh¿ƒfÉ©j áæ«©dG OGôaCG ø

âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G á∏µ°ûe øe . á«°üî°û∏d »∏eÉ©dG πJÉc QÉÑàNG ∞°ûc Éªc(16 - PF)

,á«dÉ©Øf’G á«°SÉ°ùëdGh ,á«°Uƒ°üîdGh ,á«dÓ≤à°S’ÉH ¿hõ«ªàj âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG ¿CG
≈∏Y ¥Ó¨f’Gh ,QòëdGh ,á¶≤«dGhäGòdG .

 ¿ƒZh …ôà«H øe πc ΩÉb ¬°ùØf ¥É«°ùdG »ah (Petrie & Gunn, 1998) ∫ƒM á°SGQóHô«KCÉJ
âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G »a AGƒ£f’Gh  ,ôª©dGh ,¢ùæédG äGô«¨àe .á°SGQódG »a ∑QÉ°T óbh

¢üî°T 445 âfôàfE’G ≥jôW øY .,âfÎfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G øY ∞°ûµ∏d ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SÉHh
≈dEG â∏°Uh ø«æeóªdG áÑ°ùf ¿CG ø«ÑJ á«°üî°û∏d ∂fõjBG ¢SÉ«≤eh ,ÜÉÄàcÓd ∂«H ¢SÉ«≤eh

áæ«©dG OGôaCG ´ƒªée øe %46^1 .¿CGh ,¢ùæédÉH ôKCÉàj ’ âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¿CGh
 á°SGQódG »a øeóªdG ôªY §°SƒàeY (30)  ¿ÉcÉeÉ .ádGO ábÓY OƒLh øY á°SGQódG âæ«H Éªc

,á¡L øe âfôàfE’G ƒëf á«HÉéjE’G äÉgÉéJ’Gh ,âfôàfEÓd •ôØªdG ΩGóîà°S’G ø«H
iôNCG á¡L øe ÜÉÄàc’Gh AGƒ£f’Gh.
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 ó∏«ØæjôL ΩÉbh) (Greenfield,1998âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ™bGh áaô©ªd á«ë°ùe á°SGQóH
  áahô©ªdG á«fƒjõØ∏àdG á£ëªdG ™bƒe QG qhR ∫ÓN øeABCâfôàfEÓd . ™°Vh óbh™bƒªdG ≈∏Y
âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G øY ∞°ûµ∏d á°UÉN áfÉÑà°SG .¿CG ø«ÑJ ø«YƒÑ°SCG ó©Hh(17^251)

¿CG øY á°SGQódG âØ°ûc èFÉàædG π«∏ëJ ó©Hh .á°SGQódG áfÉÑà°SG øY GƒHÉLCG ób ™bƒª∏d môFGR
 (990)7 ¬àÑ°ùf Ée …CG ,âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG øe ºg á°SGQódG »a ø«cQÉ°ûªdG øe% 5 ^

ø«cQÉ°ûªdG ´ƒªée øe .Ühô¡∏d âfôàfE’G ¿ƒeóîà°ùj ø«cQÉ°ûªdG øe %30  ¿CG ø«ÑJ óbh
á«eƒ«dG IÉ«ëdG äÓµ°ûe øe.

ø«dh »°ùJ ΩÉb Éªc(Tsai & Lin, 2001)¿ÉeOE’Gh âfôàfE’G ƒëf √ÉéJ’G ∫ƒM á°SGQóH
ƒµe áæ«Y iód ¬«∏Yâ≤Ñ£fG øªe ,¿GƒjÉJ »a ájƒfÉãdG ¢SQGóªdG áÑ∏W øe É≤gGôe (90) øe áf

âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ô«jÉ©e º¡«∏Y .âfôàfE’G ΩGóîà°SG ƒëf √ÉéJ’G ¿CG á°SGQódG âæ«H óbh
âfôàfE’G »eóîà°ùe iód ô¡¶J »àdG ¿ÉeOE’G ÖfGƒL øe ójó©dG ô°ùØj .äQÉ°TCG Éªc

,äGô«¨àªdG ¢†©H ∫ÓN øe ,âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’ÉH DƒÑæàdG á«fÉµeEG ≈dEG á°SGQódG
âfôàfEÓd •ôØªdG ΩGóîà°S’Éc .,á«ë°U äÓµ°ûe ¬æe èàæj âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¿CGh

á«°SQóeh ,ájô°SCGh.

 ø«°Th ø«dh »H ΩÉb Éªc (Bai, Lin & Chen, 2001)áÑ°ùf ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG âaóg á°SGQóH
á«°VGôàaG á«°ùØf IOÉ«YQG qhR ø«H âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G .øªe 251 á°SGQódG »a ∑QÉ°T óbh

âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOEÓd ≠fƒj ¢SÉ«≤e øY GƒHÉLCG .º¡æe %15 ¿CG øY á°SGQódG âØ°ûc óbh
âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G á∏µ°ûe øe ¿ƒfÉ©j .äÉHGô£°VÉH ø«HÉ°üªdG øY á°SGQódG âØ°ûc Éªc

âfôàfE’G ¿ÉeOEÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ºg ,êGõŸG äÉHGô£°VGh ,≥∏≤dÉc ,áæ«©e á«°ùØf.

IôgÉX âdhÉæJ É©«ªL É¡fCG ø«Ñàj á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈dEG ô¶ædÉHh ,≥Ñ°S Ée Aƒ°V »ah
OƒLh øe ≥≤ëàdG ≈dEG ±óg É¡°†©Ña ,áØ∏àîe ±GógC’ øµdh ,âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G

∂dP ∫Éãe ,É¡«∏Y áÑJôàªdG èFÉàædG áaô©eh ,IôgÉ¶dG √òg QÉ°ûàfGh :≠fƒj øe πc á°SGQO
(Young, 1996) ôfôH h(Brenner, 1996) ó∏«a øjôLh(Greenfield, 1998)ø«dh »°ùJh

.(Tsai & Lin, 2001)áÑMÉ°üªdG á«°üî°ûdG äÉª°ùdG áaô©e ≈dEG É¡°†©H ±óg ø«M »a
 RôLOhQh ≠fƒj á°SGQóc ,¿ÉeOEÓd(Young & Rodgers, 1998b)¿ƒZh …ôà«Hh

.(Petrie & Gunn, 1998),ÜÉÄàc’ÉH ¿ÉeOE’G ábÓY ≈∏Y ±ô©àdG º¡°†©H ∫hÉM Éªc
 RôLhQh ≠fƒj á°SGQóc(Young & Rogers, 1997)á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¢†©ÑH ¬àbÓY hCG ,
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πãe ,iôNC’G : ø«°Th ø«dh »H á°SGQO).(Bai, Lin & Chen, 2001

»àdG äÉæ«©dG º¶©e ¿CG óéf á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe IQÉàîªdG äÉæ«©dG ≈dEG ô¶ædÉHh
ΩÉY πµ°ûH âfôàfE’G »eóîà°ùe øe ø«Yƒ£àªdG øe âfÉc äÉ°SGQódG √òg »a âcQÉ°T.

Qô«°T øe πc á°SGQO AÉæãà°SÉH(Scherer, 1997) ø«dh »°ùJ h(Tsai & Lin, 2001)»àdG
ø««©eÉédG áÑ∏£dG hCG ,ájƒfÉãdG ¢SQGóªdG áÑ∏W øe ø«æeóªdG øe äÉæ«Y á°SGQO ≈∏Y äô°üàbG.

óªàYG ó≤a ,äÉ°SGQódG √òg »a äÉeƒ∏©ªdG ™ªL »a áeóîà°ùªdG πFÉ°Sƒ∏d áÑ°ùædÉHh
 âfôàfE’G QGhõd Iô°TÉÑªdG áHÉéà°S’G É¡Ñ∏ZCG(On-line response)™bGƒe âªª°U å«M

πãe ,äÉfÉ«ÑdG ™ªéd É°ü«°üN : ≠fƒj á°SGQO(Young, 1996)ø«°Th ø«dh »H á°SGQOh ,
Bai, Lin & Chen, 2001)( ó∏«ØæjôL á°SGQOh ,(Greenfield,1998)Ωóîà°SG ø«M »a ,

Qô«°T øe πc á°SGQO »a OQh Éªc ,ø«cQÉ°ûªdG ≈∏Y É«°üî°T âYRh »àdG äÉfÉÑà°S’G É¡°†©H
(Scherer, 1997) ø«dh »°ùJh(Tsai & Lin, 2001)õãØjôL ∑QÉe Ωóîà°SG Éªæ«H ,
(Griffiths, 2000)ádÉëdG á°SGQO Üƒ∏°SCG .

º¶©e πÑb øe Ωóîà°ùªdG QÉ«©ªdG ¿CG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢VôY øe É°†jCG ßMƒd  óbh
øY ∞°ûµdG »a Ωóîà°ùªdG ¬°ùØfQÉ«©ªdG ¿Éc ,âfôàfE’G ¿ÉeOEG ≈∏Y ±ô©à∏d ø«ãMÉÑdG

 ™HGôdG »°ü«î°ûàdG »FÉ°üME’G π«dódG øª°V OQGƒdG IôeÉ≤ªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G(DSM-IV)

»°ùØædG Ö£∏d á«µjôeC’G á«©ªédG øY QOÉ°üdG.

±ô©àdÉH ∂dPh ;É¡aóg »a á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢†©H ™e ∑ôà°ûàa á«dÉëdG á°SGQódG ÉeCG
á«aGôZƒªjódG äGô«¨àªdG ¢†©H ™e ¬àbÓYh ,¿ÉeOE’G iƒà°ùe ≈∏Y .É¡fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

á¡HÉ°ûªdG äÉ°SGQódG º¶©e πÑb øe Ωóîà°ùªdG ¬°ùØfQÉ«©ªdG ≈∏Y äÉfÉ«ÑdG ™ªL »a äóªàYG
IôeÉ≤ªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G øY ∞°ûµdG QÉ«©e ƒgh .äÉ°SGQódG øY ∞∏àîJ  á°SGQódG √òg ¿CG ’EG

âfôàfE’G »gÉ≤e …OÉJôe øe ø«cQÉ°ûªdG QÉ«àNG ºJ å«M ,É¡àæ«Y »a á≤HÉ°ùdG .¿CG Éªc
…òdG ôeC’G ,á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™e ¬Lƒd É¡Lh ¿Éc á°SGQódG √òg »a äÉfÉ«ÑdG ™ªL Üƒ∏°SCG

É¡JÉfÉ«H ™ªéd á∏«°Sƒc âfôàfE’G âeóîà°SG »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG º¶©e ™e ∞∏àîj.

É¡à∏Ä°SCGh á°SGQódG á∏µ°ûe
ÖfGƒL ôjƒ£J »a âfôàfE’Gh ,ôJƒ«ÑªµdG É«LƒdƒæµJ ¬H âªgÉ°S Ée Éªe ºZôdG ≈∏Y
â≤dCG á«Ñ∏°S èFÉàf É¡eGóîà°SG IAÉ°SEG hCG ,É¡eGóîà°SG ≈∏Y ÖJôJ ób ¬fCG ó‚ ,áØ∏àîªdG IÉ«ëdG
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πãe ∂dP »a É¡∏ãe ,á«YÉªàL’Gh ,á«°ùØædGh ,á«∏≤©dGh ,á«ª°ùédG OôØdG áë°U ≈∏Y É¡dÓ¶H
Iô°UÉ©ªdG IÉ«ëdG »a á«LƒdƒæµàdGh ,á«ª∏©dG Iõ¡LC’Gh πFÉ°SƒdG øe ójó©dG .∞µY óbh

,áÑMÉ°üªdG áØ∏àîªdG QÉKB’G á°SGQO ≈∏Y á«Hô¨dG äÉ©ªàéªdG »a ø«ãMÉÑdG øe ójó©dG
âfôàfE’Gh ,ôJƒ«ÑªµdG É«LƒdƒæµJ ΩGóîà°SG ≈∏Y áÑJôàªdGh ,ΩGóîà°S’G øe èàæj Ée Éª«°S ’h

á«LƒdƒæµàdG äÉ«£©ªdG √ò¡d ΩGóîà°S’G IAÉ°SEG hCG ,•ôØªdG.»Hô©dG »°ùØædG ÜOC’G ¿CG iôf
•É°ShCG ø«H ≈aÉµdG ΩÉªàg’G óéJ ºd »àdG çƒëÑdG øe ∫ÉéªdG Gòg ≈dEG ô≤àØj ∫GR Ée
πµ°ûH É«LƒdƒæµàdG √òg ∞«XƒJh QÉ°ûàfG øe ºZôdG ≈∏Y,»Hô©dG ™ªàéªdG »a ø«ãMÉÑdG

»Hô©dG ™ªàéªdG »a IÉ«ëdG ä’Éée øe ójó©dG »a ®ƒë∏e .

≈∏Y ®ƒë∏ªdG ∫ÉÑbE’Gh ,âfôàfE’Gh ,ôJƒ«ÑªµdG É«LƒdƒæµJ QÉ°ûàfG ¿CG ∂°T ’h
ÉgQÉKBG øe ≥≤ëàJ »àdG äÉ°SGQódG á∏b hCG ,ÜÉ«Z øe ∂dP πHÉ≤j Éeh ,á¡L øe É¡eGóîà°SG

á«dÉëdG á°SGQódG á∏µ°ûªd É©aGO πµ°ûj ,iôNCG á¡L øe »Hô©dG ºdÉ©dG »a á«Ñ∏°ùdG .tó©oJ »¡a
,á«°ùØædG Ωƒ∏©dG »a ø«°ü°üîàªdGh ,ø«ãMÉÑdG QÉ¶fCG ¬«Lƒàd ;≥jô£dG ≈∏Y Iƒ£Nh ádhÉëe
ô«KCÉJ ƒgh ,Iô°UÉ©ªdG ÉæJÉ«M »a º¡eh …ƒ«M ∫Éée ≈dEG »Hô©dG ºdÉ©dG »a á«YÉªàL’Gh
á∏µ°ûe QÉ°ûàfG ≈dEGh ,ΩÉY πµ°ûH »fÉ°ùfE’G ∑ƒ∏°ùdG »a âfôàfE’Gh ,ôJƒ«ÑªµdG É«LƒdƒæµJ

¿OQC’G »a âfôàfE’G »gÉ≤e …OÉJôe iód ÉgQÉ°ûàfG ióeh ,âfôàfE’G ¿ÉeOEG.

á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ¤EG ≈©°ùJ á«dÉëdG á°SGQódG ¿EÉa Éæg øeh:

∫hC’G ∫GDƒ°ùdG :?¿OQC’G »a âfôàfE’G »gÉ≤e …OÉJôe ø«H âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG áÑ°ùf Ée
:»fÉãdG ∫GDƒ°ùdG§°Sƒàe »a (0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg

? á«YÉªàL’G áàdÉM hCG ,øeóªdG ¢ùæéd iõ©J âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G áLQO
ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG:EG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg§°Sƒàe »a (0^05) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üM

á©«ÑW hCG ,âfÎfEÓd ¬eGóîà°SG ∫ó©e hCG ,øeóªdG ôª©d iõ©J âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G áLQO
? É¡æ«H πYÉØà∏d hCG ,ÉgQhõj »àdG ™bGƒªdG

™HGôdG ∫GDƒ°ùdG :IÉ«ëdG ÖfGƒL »a âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G É¡côàj »àdG QÉKB’G RôHCG Ée
? øeóª∏d áØ∏àîªdG
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á°SGQódG á«ªgCG
πÑb øe  ´QÉ°ùàªdG ΩÉªàg’G øe ÉbÓ£fG á°UÉN á«ªgCG á«dÉëdG á°SGQódG Ö°ùàµJ
IÉ«ëdG ÖfGƒL »a É¡Ø«XƒJh ,âfôàfE’G É«LƒdƒæµJ ∫ÉNOE’ áë∏ªdG áLÉëdGh ,ø«dƒÄ°ùªdG
äGóéà°ùe ™e ÉHhÉéJh ,ájOÉ°üàb’Gh ,á«YÉªàL’G á«ªæàdG ±GógC’ áHÉéà°SG ,áØ∏àîªdG

ô°ü©dG .

ø«ãMÉÑdG ó«Øj …ô¶f QÉWEG ºjó≤J »a á«dÉëdG á°SGQódG º¡°ùJ ¿CG ™bƒàj ¬fEÉa Éæg øeh
∫ƒM »YƒdG ô°ûfh ,áØ∏àîªdG ¬ÑfGƒéH âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ´ƒ°Vƒe ∫ƒM ø«ªà¡ªdGh
IGOCÉc ,á°SGQódG IGOCG ΩGóîà°SG ∫ÓN øe ∂dPh;âfôàfE’G ¿ÉeOEG øY ∞°ûµdG ô«jÉ©e
πµ°ûH ¿ƒ∏eÉ©dGh ,»°ùØædG êÓ©dGh OÉ°TQE’G »a ¿ƒ°ü°üîàŸG É¡ØXƒj ¿CG øµªj á«°ü«î°ûJ
πÑb øe É¡eGóîà°SG á«fÉµeEG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«YÉªàL’Gh ,á«°ùØædG äÉeóîdG »a ΩÉY
…ƒ°ùdG ô«Z ΩGóîà°S’G ≈∏Y ±ô©àdGh ,»JGòdG ¢ü«î°ûà∏d º¡°ùØfCG âfôàfE’G »eóîà°ùe

á«dhC’G ¬∏MGôe »a Éª«°S ’h ,âfôàfEÓd .OƒLh øY ∞°ûµdG »a á°SGQódG º¡°ùà°S Éªc
áª¡ªdG äGô«¨àªdG ¢†©H ±ÓàNÉH ¬aÓàNGh ,ájOÉ«©dG ¬°VGôYCÉH âfôàfE’G ¿ÉeOEG ´ƒ«°Th.

QÉKB’G øe ájÉbƒdGh ,âfôàfE’G ΩGóîà°S’ π°†aCG ¬«LƒJ »a º¡°ùj ¿CG øµªj …òdG ôeC’G
¬eGóîà°S’ á«Ñ∏°ùdG.

á°SGQódG äÉë∏£°üe
:âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G

IQó≤dG ∞©°†H Qƒ©°ûdGh ,¬eGóîà°SG »a ájô¡≤dG áÑZôdGh ,âfôàfE’ÉH óFGõdG ≥∏©àdG ƒg
,IôeÉ≤ªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¢VGôYCÉH á¡«Ñ°T ¢VGôYCG Qƒ¡X ¬æe èàæj Éªe ,äGòdG  §Ñ°V ≈∏Y
á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ÜGô£°VGh ,á«LÉàfE’G iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¬«∏Y ÖJôàj …òdG ôeC’G.

¢ù¨fƒjR ¢SÉ«≤e ≈∏Y É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ºàj »àdG áLQódÉH á°SGQódG √òg »a ¬°SÉ«b ºà«°Sh
âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¢SÉ«≤d Üô©ªdG.

 :âfôàfE’G »gÉ≤e

âfôàfE’G ≈dEG ∫ƒNódGh ,ôJƒ«ÑªµdG ΩGóîà°SG ÉgQG qhõd í«àJ á°UÉN ájQÉéJ øcÉeCG »g.
äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑJh ,π°UGƒà∏d AÉbó°UC’G É¡«a »≤à∏j á«¡««aôJ á«YÉªàLG øcÉeCG ó©J Éªc .óbh

»gÉ≤ªdG √òg OGhQ øe á«dÉëdG á°SGQó∏d áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG ™ªL ºJ.
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äGAGôLE’Gh á≤jô£dG

á«FÉ°üME’G áédÉ©ªdGh á°SGQódG è¡æe
á«ë°ùe á«Ø°Uh á°SGQO á«dÉëdG á°SGQódG tó©oJ .¿ÉeOE’G ƒg GóMGh É©HÉJ Gô«¨àe âæª°†J óbh
»g á∏≤à°ùe äGô«¨àe á°ùªNh ,âfôàfE’G ≈∏Y : ¿Éjƒà°ùe ¬dh ,¢ùæédG)≈ãfCG ,ôcP(ádÉëdGh ;

 ¿Éjƒà°ùe É¡dh á«YÉªàL’G)êhõàe ÜõY( äÉjƒà°ùe áKÓK ¬dh ,ôª©dGh ;),áæ°S 20 øe πbCG
äÉjƒà°ùe á°ùªN ¬dh ,É«YƒÑ°SCG âfôàfE’G ΩGóîà°SG ∫ó©eh ,(áæ°S 40-31 ,áæ°S 30-20

)ôãcCG ,áYÉ°S 35-29 ,áYÉ°S 28-22,áYÉ°S 21-15 ,áYÉ°S 14-8 ,äÉYÉ°S 7 øe πbCG
äÉjƒà°ùe á©HQCG ¬dh ,Ωóîà°ùªdG ÉgQhõj »àdG âfôàfE’G ™bGƒeh ;(áYÉ°S 36 øe)™bGƒe

á«ª«∏©J ,á«YÉªàLG/(á«MÉHEG ,ájQÉéJ ,á«aÉ≤K.

,ájƒÄªdG Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG ÜÉ°ùM ºJ á°SGQódG á∏Ä°SCG øe ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdh
êGôîà°SG ∫ÓN øe ¬æY áHÉLE’G âªJ ó≤a »fÉãdG ∫GDƒ°ùdG ÉeCG ,á«HÉ°ùëdG äÉ£°SƒàªdGh
≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á°SGQódG áæ«Y äÉHÉLE’ ájQÉ«©ªdG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ùëdG äÉ£°SƒàªdG

QÉÑàNG ΩGóîà°SG -äÉ£°SƒàªdG ø«H áfQÉ≤ª∏d ä .á∏Ä°SCG øe ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓdh
Ωóîà°SG ºK ,ájQÉ«©ªdG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ùëdG äÉ£°SƒàªdG ’hCG âLôîà°SG ,á°SQGódG
äGô«¨àªd É©ÑJ ¿ÉeOE’G äÉ£°Sƒàe ø«H ¥hôØdG ä’’O ≈∏Y ±ô©à∏d »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏ëJ
πYÉØà∏d hCG ,Ωóîà°ùªdG ÉgQhõj »àdG ™bGƒªdG á©«ÑWh ,âfôàfE’G ΩGóîà°SG ∫ó©eh ,ôª©dG

É¡æ«H .ÜÉ°ùM ∫ÓN øe âªJ ó≤a ,á°SGQódG á∏Ä°SCG øe ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G ÉeCG
™«HôJ …Éc QÉÑàNGh ,ájƒÄªdG Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG.

É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªàée
á«dÉëdG á°SGQódG AGôLE’ ¿OQC’G ∫Éª°T »a óHQEG áæjóe QÉ«àNG ºJ .¿óªdG ióMEG »gh

zâfÎfE’G ´QÉ°T{`H ±ô©j Ée »gh ,áàØ∏e IôgÉX OƒLƒH äGƒæ°S òæe äô¡à°TG »àdG á°ù«FôdG
Gòg »a âfôàfE’G »gÉ≤eh ,ôJƒ«ÑªµdG õcGôe OóY ≠∏H å«M zäGó«°TQCG ≥«Ø°T ´QÉ°T{ ƒgh

áFÉªdG »dGƒM ´QÉ°ûdG .Éë°Tôe  íÑ°UCG ¬fCG ≈dEG ô«°ûJ á«eÓYE’G •É°ShC’G øe ô«ãµdG π©L Éªe
,õcGôªdG √ò¡H ¬eÉMORC’ Gô¶f ,á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd z¢ù«æ«L{ áYƒ°Sƒe »a ∫ƒNó∏d

 GóMGh Gôàe ƒ∏«c RhÉéàj ’ …òdG ¬dƒ£H áfQÉ≤e ,»gÉ≤ªdGh)(Weik, 2000.

ôJƒÑªµdG º«∏©J õcGôe ¿hO ,âfôàfE’G »gÉ≤e ≈∏Y á°SGQódG √òg âjôLCGh .OóY ≠∏Hh
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 á°SGQódG √òg AGôLEG óæY »gÉ≤ªdG √ògá«ª°SôdG äÓé°ùdG Ö°ùM ≈¡≤e (60) ¿ƒà°S
IGOCG ™jRƒJ ±ó¡Hh .(2001 ,á«fOQC’G ä’É°üJ’G ácô°T) á«fOQC’G ä’É°üJ’G ácô°ûd
√òg øe á«FGƒ°ûY á≤jô£H ≈¡≤e øjô°ûYQÉ«àNG ºJ ,áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG ™ªLh ,á°SGQódG
,QƒcP (225) âfôàfEÓd Ωóîà°ùe 336 á°SGQódG »a ácQÉ°ûª∏d ´ƒ£J å«M .»gÉ≤ªdG
ø«H Ωƒ«dG øe áØ∏àîe äÉbhCÉH Iô°ù«àªdG ájó°ü≤dG á≤jô£dÉH ºgQÉ«àNG ºJ  çÉfEG (111)h
á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ ø«Ñj (1) ºbQ ∫hóédGh .2002 ΩÉY øe QÉjCGh ,¿É°ù«f …ô¡°T

 ,¢ùæédG …ô«¨àe Ö°ùMá«YÉªàL’G ádÉëdGh.

(1) ºbQ ∫hóédG
á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ™jRƒJ

á«YÉªàL’G ádÉëdGh ,¢ùæédG …ô«¨àe Ö°ùM

á°SGQódG IGOCG
z≠fƒj{ ¢SÉ«≤e Öjô©àH åMÉÑdG ΩÉb á«dÉëdG á°SGQó∏d áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG ™ªL ±ó¡H

 âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G øY ∞°ûµ∏d(Young, 1996)øY ∞°ûµdG QÉ«©e ≈dEG óàæ°ùj …òdGh
 ™HGôdG »°ü«î°ûàdG π«dódG øª°V OQGƒdG IôeÉ≤ªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G(DSM-IV)á«©ªé∏d

 »`°ùØædG Ö£∏d á«µjôeC’G (American Psychiatric Association, 1995)QÉ«©ªdG ƒgh ,
âfôàfE’G ¿ÉeOEG øY ∞°ûµ∏d á¡HÉ°ûªdG äÉ°SGQódG º¶©e »a Ωóîà°ùªdG ¬°ùØf .Gò¡d É≤ÑWh

,¿ÉeOE’G ¢VGôYCG óMCG É¡æe IóMGh πc ¢ùµ©J äGô≤a á«fÉªK ¢SÉ«≤ªdG øª°†J ó≤a QÉ«©ªdG
âfôàfE’G ΩGóîà°SG øe Iô«NC’G áæ°ùdG ∫ÓN É¡æe á°ùªN ôaGƒJ •ôà°ûj å«ëH .√ògh

»g ¢VGôYC’G:

ΩGóîà°S’G äÉYÉ°S »a ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dGh Iô£«°ùdG ¿Gó≤a -1.

πªëàdÉH ±ô©j Ée ƒgh á©àªdÉH Qƒ©°û∏d âfôàfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S IOÉjR -2.

âfôàfE’G ΩGóîà°SG øe π«∏≤àdG hCG ,∞bƒàdG »a π°ûØdG -3.

âfôàfE’G ΩGóîà°SG ÖÑ°ùH á°SGQódG hCG ,πª©dG ∫ÉªgEG -4.
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ΩGóîà°S’G äÉYÉ°S ∫ƒM ºàµàdG hCG ,ÜòµdG -5.

¬eGóîà°SG øY ∞bƒàdG óæY âfôàfE’ÉH ô«µØàdG ∫É¨°ûfG -6.

ÜÉë°ùf’ÉH ±ô©j Ée ƒgh ,âfôàfE’G øY OÉ©àH’G óæY ôJƒàdGh ≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdG -7.

á«°üî°ûdG äÓµ°ûªdG øe Ühô¡∏d á∏«°Sƒc âfôàfE’G ΩGóîà°SG -8.

z’{ hCG ,zº©æH{ É¡æY ÜÉéj äGô≤a á«fÉªK øe ¢SÉ«≤ªdG ¿ qƒµJ ,∂dP ≈∏Y AÉæHh .óbh
≤dG zº©f{ áHÉLE’G â«£YCG (1) áª« áª«≤dG z’{ áHÉLE’G â«£YCGh)(ôØ°U .âMhGôJ ∂dòHh

Éª∏c OGOõj ¿ÉeOE’G iƒà°ùe ¿EG å«M (8-0). ø«H Ée IGOC’G ≈∏Y Ö«éà°ùªdG äÉeÓY
»g (5) áeÓ©dG äsóoY óbh .ôØ°üdG ƒëf â°†ØîfG Éª∏c π≤jh ,(8) øe áeÓ©dG âHôàbG
øY ∞°ûµdG QÉ«©e ≈∏Y AÉæH  ,ø«æeóªdG ô«Zh ,ø«æeóªdG ø«H π°UÉa óëc ™£≤dG áeÓY
Gƒ∏°üM øjòdG ºgh ,ø«æeóe ≈dEG ø«cQÉ°ûªdG ∞«æ°üJ ºJ Gòµgh .√ÓYCG ¬«dEG QÉ°ûªdG ¿ÉeOE’G
πbCG ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ºgh ,ø«æeóe ô«Zh ,á°SGQódG IGOCG ≈∏Y ôãcCÉa äÉeÓY ¢ùªN ≈∏Y

.äÉeÓY ¢ùªN øe
ΩGóîà°SG ô«KCÉJ ióe ≈∏Y ±ô©àdG ≈dEG ±ó¡j ∫GDƒ°S á°SGQódG IGOCG ≈dEG ∞«°VCG Éªc
,á«dÉªdGh ,á«YÉªàL’Gh ,á«ªjOÉcC’GhCG ,á«æ¡ªdG ÖfGƒédG »a »Ñ∏°S πµ°ûH âfôàfE’G

á«ª°ùédGh .áHÉLE’G êQóàJhôØ°U áLQódG »æ©J å«M .äÉLQO (4) ≈dEG (ôØ°U) øe ¬æY
áLQódGh ,π«∏b ô«KCÉJ (1) áLQódG »æ©J ø«M »a ,âfôàfE’G ΩGóîà°S’ »Ñ∏°S ô«KCÉJ óLƒj ’

 .GóL ô«Ñc ô«KCÉJ (4) áLQódGh ,ô«Ñc ô«KCÉJ (3) áLQódGh ,∫óà©e ô«KCÉJ (2)

 IGOC’G ¥ó°U
á°SGQó∏d áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG ™ªéd É¡àÑ°SÉæe ióeh ,IGOC’G ¥ó°U øe ócCÉàdÉH åMÉÑdG ΩÉb

≈dhC’G ,ø«à≤jô£H ∂dPh ;á«dÉëdG :á«fÉãdG á≤jô£dGh ,iƒàëªdG ¥ó°U :AÉæÑdG ¥ó°U.

iƒàëªdG ¥ó°U - k’hCG

øe ø«°ü°üîàªdG øe ø«ªµëe áà°S ≈∏Y ¬°VôY ºJ á«Hô©dG ≈dEG ¢SÉ«≤ªdG áªLôJ ó©H
ájõ«∏éfE’Gh ,á«Hô©dG ø«à¨∏dG øe ø«æµªàªdGh ,…OÉ°TQE’G ¢ùØædG º∏Y »a IGQƒàcódG á∏ªM.

øe ócCÉà∏d ájõ«∏éfE’G ≈dEG á«Hô©dG øe á«°ùµ©dG áªLôàdGh ,≥«bóà∏d ¬JGô≤a â©°†N å«M
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Iô≤a πc øe Oƒ°ü≤ªdG ≈æ©ªdG ≥«≤ëJ .∫ƒM ø«ªµëªdG äÉ¶MÓªH òNC’G ºJ óbh
øe ócCÉàdGh ,á«Hô©dG áÄ«Ñ∏d É¡àeAÓeh ¬JGô≤a áªLôJ áeÓ°Sh ,ΩÉY πµ°ûH ¢SÉ«≤ªdG á«MÓ°U

¬°SÉ«≤d ™°Vh …òdG ¢SÉ«≤ªdG ±ó¡H Iô≤a πc •ÉÑJQG .ø«ªµëªdG äÉ¶MÓªH óNC’G ºJ óbh
…CG ±òM ø«ªµëªdG øe …CG ìôà≤j ºdh ,äGô≤ØdG ¢†©Ñd ájƒ¨∏dG áZÉ«°üdG πjó©àH á°UÉîdG

¢SÉ«≤ªdG äGô≤a øe Iô≤a.

AÉæÑdG ¥ó°U -kÉ«fÉK

øe á«YÓ£à°SG áæ«Y ≈∏Y ¢SÉ«≤ªdG ≥«Ñ£àH åMÉÑdG ΩÉb iƒàëªdG ¥ó°U øe ócCÉàdG ó©H
¥ó°U ÜÉ°ùM ºJh .(çÉfEG 12 h ,QƒcP 14) É°üî°T 26 â¨∏H âfôàfE’G »gÉ≤e …OÉJôe
√òg âMhGôJ å«M .QÉÑàNÓd á«∏µdG áeÓ©dÉH Iô≤a πc •ÉÑJQG á©«ÑW ∫ÓN øe AÉæÑdG
»gh (0^47) h ,(0^35) ø«H Ée ,(2) ºbQ ∫hóédG É¡ë°Vƒj Éªc ,äÉWÉÑJQ’G
ádGO É¡©«ªL »gh ,á«dÉëdG á°SGQódG ¢VGôZC’ ,AÉæÑdG ¥ó°U ≈∏Y ô°TDƒªc ádƒÑ≤e äÓeÉ©e
¬°ù«≤j Ée ™e á°ùfÉéàe ¢SÉ«≤ªdG äGQÉÑY ¿CG »æ©j Gògh .(0^05) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG

 .¬∏LCG øe â©°Vh Ée ¢SÉ«≤d áëdÉ°Uh ábOÉ°U ¢SÉ«≤dG IGOCG ¿CGh ,πµc ¢SÉ«≤ªdG
(2) ºbQ ∫hóédG

á«∏µdG áeÓ©dÉH IGOC’G äGô≤a •ÉÑJQG äÓeÉ©e

á`«FÉ°üMEG á`d’O äGP •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e º«b ™«ªL @
(0.05). iƒà°ùe óæY

IGOC’G äÉÑK
ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH IGOC’G äGô≤Ød »∏NGódG ¥É°ùJ’G øe ócCÉàdÉH åMÉÑdG ΩÉb

IGOC’G äGô≤Ød á«Ø°üædG áFõéàdG á≤jôWh ,»∏NGódG ¥É°ùJÓd .IGOCÓd äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H óbh
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ø«Ñjh .(0^84) á«Ø°üædG áFõéàdÉHh ,(0^83) ÉØdCG ñÉÑfhôc ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH á«∏µdG
.äÓeÉ©ªdG √òg (3) ºbQ ∫hóédG

(3) ºbQ ∫hóédG
á«∏µdG áeÓ©dGh IGOC’G äGô≤Ød äÉÑãdG äÓeÉ©e

á°SGQódG äGOóëe
§«∏N ƒgh ,âfôàfE’G »gÉ≤e …OÉJôe øe É¡©ªàée á©«Ñ£H á°SGQódG √òg èFÉàf OóëàJ
èFÉàædG º«ª©J óæYQòëdG »NƒJ Öéj ¬fEÉa ∂dòHh ;áØ∏àîe á«YÉªàLG äÉ≤ÑWh ,äÉÄa øe

iôNCG á«YÉªàLG íFGô°T hCG ,äÉ©ªàée ≈∏Y.

 á°SGQódG èFÉàf

 ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G

»∏j Ée ≈∏Y á°SGQódG á∏Ä°SCG øe ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG ¢üf ó≤d :âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG áÑ°ùf Ée
êGôîà°SG ºJ ,∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd ? ¿OQC’G »a âfôàfE’G »gÉ≤e …OÉJôe ø«H
≈∏Y ¿ÉeOE’G ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y OGôaCG äÉHÉLE’ ájƒÄªdG Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG

âfôàfE’G .LQO OÉªàYG ºJ óbhc (5) ™£≤dG áø«æeóªdG ô«Zh ,ø«æeóªdG ø«H õ««ªà∏d QÉ«©ª
 ™HGôdG »°ü«î°ûàdG π«dódG øª°V OQGƒdG ¿ÉeOE’G øY ∞°ûµdG QÉ«©ªd É≤ÑW(DSM-IV)

»°ùØædG Ö£∏d á«µjôeC’G á«©ªédG øY QOÉ°üdG (4)  ºbQ ∫hóédGh .,Ö°ùædG √òg ø«Ñj
äGQGôµàdGh.
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(4) ºbQ ∫hóédG
 ájQÉ«©ªdG äÉaGôëf’Gh ,äÉ£°SƒàªdGh ,ájƒÄªdG Ö°ùædGh , äGQGôµàdG

âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¢SÉ«≤e ≈∏Y á°SGQódG áæ«Y äÉHÉLE’

…CG 78 ¿Éc âfôàfE’G ΩGóîà°SG ≈∏Y ø«æeóªdG OóY ¿CG (4) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
≈dEG ºgOóY π°Uh øjòdG ø«æeóªdG ô«¨H áfQÉ≤e ,á°SGQódG áæ«Y ´ƒªée øe % 23^2 áÑ°ùæH
»HÉ°ùëdG §°SƒàªdG ¿CG í°†àj Éªc .á°SGQódG áæ«Y ´ƒªée øe % 76^8 ¬àÑ°ùf Ée …CG ,258
ô«¨d »HÉ°ùëdG §°SƒàªdG ≠∏H ø«M »a ,(6^29) ¿Éc âfôàfE’G ΩGóîà°SG ≈∏Y ø«æeóª∏d

.(3^10) ø«æeóªdG

»fÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G

á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg :»∏j Ée ≈∏Y á°SGQódG á∏Ä°SCG øe »fÉãdG ∫GDƒ°ùdG ¢üf ó≤d
hCG ,øeóªdG ¢ùæéd iõ©J âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G áLQO §°Sƒàe »a (0^05) iƒà°ùe óæY
äÉaGôëf’Gh ,äÉ£°SƒàªdG ÜÉ°ùM ºJ ,∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓdh ? á«YÉªàL’G áàdÉM

.(5)  ºbQ ∫hóédG ø«Ñj Éªc ,äÉ£°SƒàªdG ø«H áfQÉ≤ª∏d ä QÉÑàNG Ωóîà°SGh  ,ájQÉ«©ªdG
(5) ºbQ ∫hóédG

á«HÉ°ùëdG äÉ£°SƒàªdG ø«H ¥hôØ∏d ä -QÉÑàNG èFÉàf
á«YÉªàL’G ádÉëdGh ,¢ùæédG …ô«¨àªd É©ÑJ

äÉLQO §°Sƒàe ø«H á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒj ’ ¬fCG (5) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
ø«LhõàªdG ô«Zh ,(6^38) ø«LhõàªdGh ,á¡L øe (6^24) çÉfE’Gh ,(6^32) QƒcòdG

 .iôNCG á¡L øe (6^27)
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ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G

á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg :»∏j Ée ≈∏Y á°SGQódG á∏Ä°SCG øe ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG ¢üf
hCG ,øeóªdG ôª©d iõ©J âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G áLQO §°Sƒàe »a (0^05) iƒà°ùe óæY
øY áHÉLEÓd ?É¡æ«H πYÉØà∏d hCG ,ÉgQhõj »àdG ™bGƒªdG á©«ÑW hCG ,âfôàfEÓd ¬eGóîà°SG ∫ó©e
Ö°ùædGh ,ájQÉ«©ªdG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ùëdG äÉ£°SƒàªdG ’hCG âLôîà°SG ,∫GDƒ°ùdG Gòg

.(6) ºbQ ∫hGóédG É¡ë°Vƒj Éªc ,äGô«¨àªdG √ò¡H á°UÉîdG ájƒÄªdG
(6) ºbQ ∫hóédG

Ö°ùM âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóª∏d ájƒÄªdG Ö°ùædGh ,ájQÉ«©ªdG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ùëdG äÉ£°SƒàªdG
øeóªdG ÉgQhõj »àdG ™bGƒªdG á©«ÑW h ,âfôàfE’G ΩGóîà°SG ∫ó©eh ,ôª©dG äGô«¨àe

¿ÉeOE’G äÉLQO §°Sƒàe ø«H ájôgÉX ¥hôa óLƒJ ¬fCG (6) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
ø«H Ée äÉ£°SƒàªdG √òg âMGhGôJ å«M .ôª©dG ô«¨àe Ö°ùM âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóª∏d
(0^52)  √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH (7^38) h ,(0^92) √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH (5^83)
-20 ø«H Ée ºgQÉªYCG âMhGôJ øjòdG OGôaC’G iód ¿Éc ¿ÉeOEÓd iƒà°ùe ≈∏YCG ¿CG ßMÓjh
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40-31 ájôª©dG áÄØdG ÉgÓJ ,(7^38) áÄØdG √ò¡d »HÉ°ùëdG §°SƒàªdG ¿Éc å«M áæ°S 39
20 øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ø«≤gGôªdG áÄa ºK øeh (6^6) √Qób »HÉ°ùM §°SƒàªH  áæ°S

.(5^83) √Qób »HÉ°ùM §°SƒàªH ∂dPh ;kÉeÉY
π≤J »àdG áÄØdG øe ºg âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG øe OóY ôÑcCG ¿CG ∫hóédG øe ßMÓj Éªc
ÉgÓJ ,ø«æeóªdG áæ«Y øe %52^6 øe ôãcCG ¬àÑ°ùf Ée â∏µ°T óbh ,áæ°S 20 øY ÉgQÉªYCG

7^2 â∏µ°T »àdGh ,áæ°S 30-20 ø«H Ée ájôª©dG áÄØdG% 3ø«æeóªdG øe .â∏ãªJ ø«M »a
â¨∏H å«M ,áæ°S 40-31 ø«H Ée ºgQÉªYCG âMGhôJ øªe ,ø«æeóªdG øe ájôªY áÄa πbCG

âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG áæ«Y øe %10^3 ájƒÄªdG º¡àÑ°ùf .

áæ°S (16) øY ºgQÉªYCG π≤J øªd âfôàfE’G ∫ƒNóH íª°ùj ’ ¬fCG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh
âfôàfE’G »gÉ≤e ¢ü«NôJh ,πªY º«¶æàd á«∏NGódG IQGRh øY IQOÉ°üdG äÉª«∏©àdG Ö°ùM
É«fódG ájôª©dG áÄØdG ø«H ióªdG ÜÉ°ùëH ¬fEÉa ∂dP ≈∏Y AÉæHh .(1998 ,á«∏NGódG IQGRh)
≈∏Y ø«æeóªdG ôªY §°Sƒàe ¿CG ø«Ñàj ,áæ°S 40 »gh É«∏©dG ájôª©dG áÄØdGh ,áæ°S 16 »gh

.ÉeÉY 24 ƒg âfôàfE’G
âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG áæ«Y äÉ£°Sƒàe ø«H ájôgÉX ¥hôa óLƒJ ¬fCG ∫hóédG ø«Ñjh
(5^36) ø«H Ée ¥hôØdG √òg âMhGôJh .âfôàfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S ±ÓàNG Ö°ùM
Éªc .(1^29) √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH (7^10 ) ≈dEG (0^81) √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH
äÉYÉ°S IOÉjR ™e OGOõj âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G iƒà°ùe ¿CG ¬°ùØf ∫hóédG øe ßMÓj
Ée ΩGóîà°S’G äÉYÉ°S øe ≈∏YC’G óëdGh ,≈fOC’G óëdG  ø«H ióªdG ÜÉ°ùëHh . ΩGóîà°S’G
%86 »dGƒM ¿CG ø«Ñàj ¬fEÉa ,Iô«NC’Gh ≈dhC’G ø«àMƒàØªdG ø«àÄØdG AÉæãà°SÉH ,áYÉ°S 35-8 ø«H

.É«YƒÑ°SCG áYÉ°S 27 ∫ó©ªH âfôàfE’G ¿ƒeóîà°ùj ø«æeóªdG áæ«Y øe
áæ«Y OGôaC’ ¿ÉeOE’G äÉLQO §°Sƒàe ø«H ájôgÉX ¥hôa óLƒJ ¬fCG ∫hóédG ø«Ñj Éªc

øeóªdG ÉgQhõj »àdG ™bGƒªdG á©«ÑW Ö°ùM ø«æeóªdG .»a ¥hôØdG √òg âMGhôJ óbh
±GôëfÉH (5^75) ≈dEG (1^03) √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH (6^94) ø«H Ée  äÉ£°SƒàªdG
áLQódG »a äAÉL á«MÉHE’G ™bGƒªdG ¿CG ∫hóédG øe í°†àj Éªc .(0^86) √Qób …QÉ«©e
,áæ«©dG ´ƒªée øe %40 ÉÑjô≤J Gƒ∏µ°T øjòdG ø«æeóªdG øe ÉgQGhR OóY å«M øe ≈dhC’G
»àdGh ,á«YÉªàL’G ™bGƒªdG á«fÉãdG áÑJôªdG »a AÉL ºK ,(6^94) √Qób »HÉ°ùM §°SƒàªHh

(6^13) √Qób »HÉ°ùM §°SƒàªH % 30 ÉgQGhR OóY πµ°Tá«aÉ≤ãdG á«ª«∏©àdG ™bGƒªdG âdÉfh ,
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√Qób §°SƒàªH ø«æeóªdG áæ«Y ´ƒªée øe %20 ÉgQGhR πµ°T å«M áãdÉãdG áÑJôªdG
ø«æeóªdG ∫ÉÑbEG å«M øe ™bGƒªdG πbCG »g ájQÉéàdG ™bGƒªdG ¿CG èFÉàædG äô¡XCG Éªc (5^87)

.ø«æeóªdG áæ«Y OGôaCG ´ƒªée øe % 10 §≤a ÉgQGhR πµ°T å«M ,É¡«∏Y
ºbQ ∫hóédG É¡æ«H Éªc ,¿ÉeOE’G äÉ£°Sƒàe ø«H ájôgÉ¶dG ¥hôØdG âfÉc GPEG Ée áaô©ªdh
™bGƒªdG á©«ÑWh ,âfôàfE’G ΩGóîà°SG ∫ó©eh ,ôª©dG äGô«¨àªd É©ÑJ á«FÉ°üMEG ád’O äGP (6)
áé«àædG âfÉµa »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏ëJ ΩGóîà°SG ºJ ,É¡æ«H πYÉØà∏d hCG ,Ωóîà°ùªdG ÉgQhõj »àdG

.(7) ºbQ ∫hóédG »a áæ«Ñe »g Éªc
(7) ºbQ ∫hóédG

¿ÉeOE’G iƒà°ùe »a ¥hôØdG ád’O ójóëàd »KÓãdG øjÉÑàdG π«∏ëJ èFÉàf
Ωóîà°ùªdG ÉgQhõj »àdG ™bGƒªdG ,á©«ÑWh ,âfôàfE’G ΩGóîà°SG ∫ó©eh ,ôª©dG äGô«¨àªd É©ÑJ

.(0^01) iƒà°ùe óæY á`«FÉ°üMEG á`d’O äGP @

≈∏Y ¿ÉeOE’G áLQO »a á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (7) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
∫ó©eh ,(6^693) ± áª«b â¨∏H å«M ,ôª©dG äGô«¨àe øe πµd iõ©J âfôàfE’G
»àdG ™bGƒªdG á©«ÑW ≈dEG áaÉ°VE’ÉH (4^014)  ± áª«b â¨∏H å«M âfôàfE’G ΩGóîà°SG
óæY ádGO âfÉc ¥hôØdG √òg ™«ªLh .(6^032) ± áª«b â¨∏H å«M øeóªdG É¡eóîà°ùj
QÉÑàNG ΩGóîà°SG ºJ ,øeóªdG ôª©H á°UÉîdG ¥hôØdG √òg √ÉéJG áaô©ªdh .(0^01) iƒà°ùe

.(8) ºbQ ∫hóédG í°Vƒj Éªc ,ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø°T
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 (8) ºbQ ∫hóédG
ôª©dG ô«¨àªd É©ÑJ ø«æeóªdG áæ«Y äÉ£°Sƒàe ø«H ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø°T QÉÑàNG

(0.05) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG @

»àdG ≈dhC’G ájôª©dG áÄØdG ø«H É«FÉ°üMEG ádGO kÉbhôa ∑Éæg ¿CG (8) ºbQ ∫hóédG øe ßMÓj
∂dPh ;áæ°S 30- 20 ø«H Ée ÉgQÉªYCG ìhGôàJ »àdG ,á«fÉãdG ájôª©dG áÄØdGh ,áæ°S 20 øY π≤J
ájôª©dG áÄØdG OGôaCG ø«H É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ø«ÑJ Éªc .á«fÉãdG ájôª©dG áÄØdG ídÉ°üd
äóLh Éªc .áãdÉãdG ájôª©dG áÄØdG ídÉ°üd ∂dPh áãdÉãdG ájôª©dG áÄØdG OGôaCGh É°†jCG ≈dhC’G
:∫ƒ≤dG øµªjh .á«fÉãdG ájôª©dG áÄØdG OGôaCG ™e É¡àfQÉ≤e óæY ;áãdÉãdG áÄØdG ídÉ°üd ádGO ¥hôa
áÄa ôãcCG ¿CG ó«ØJ âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG QÉªYCG äÉ£°Sƒàe ø«H ¥hôØdG √òg πªée ¿EG
¥hôØdG √ÉéJG áaô©ªdh . áæ°S 30-20 øe ájôª©dG áÄØdG »g âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOEÓd á°Vô©e
äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ºJ ,ø«æeóªdG πÑb øe âfôàfE’G ΩGóîà°SG ∫ó©ªH á°UÉîdG

.(9) ºbQ ∫hóédG í°Vƒj Éªc ájó©ÑdG
 (9) ºbQ ∫hóédG

âfôàfEÓd »YƒÑ°SC’G ΩGóîà°S’G ∫ó©ªd É©ÑJ ø«æeóªdG áæ«Y  äÉ£°Sƒàe ø«H ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø°T QÉÑàNG

(0.05) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG @
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 ßMÓj≈∏Y ø«æeóªdG áæ«Y OGôaCG äÉ£°Sƒàe ø«H áfQÉ≤ªdG ¿CG (9) ºbQ ∫hóédG øe
âfÉc ¥hôØdG √ÉéJG ¿CG âæ«H âfôàfEÓd »YƒÑ°SC’G ΩGóîà°S’G ∫ó©ªH á°UÉîdG  âfôàfE’G
√Qób »HÉ°ùM §°SƒàªH ∂dPh ;É«YƒÑ°SCG áYÉ°S 36 øe ôãcCG âfôàfE’G Ωóîà°ùj øªd
É«FÉ°üMCG ádGO Ébhôa ∑Éæg ¿CG ∫hóédG ø«H óbh .iôNC’G äÉÄØdÉH áfQÉ≤e ∂dPh ;(7.10)
Éªc .iôNCG á¡L øe ,á°SOÉ°ùdGh ,á°ùeÉÿGh ,á©HGôdG äÉÄØdGh ,á¡L  øe ≈dhC’G áÄØdG ø«H
á°SOÉ°ùdGh ,á°ùeÉîdGh ,á©HGôdG äÉÄØdGh ,á«fÉãdG áÄØdG ø«H IOƒLƒe ¥hôØdG √òg ¿CG ø«ÑJ

°ùdGh ,á°ùeÉîdG ø«àÄØdGh ,á¡L øe áãdÉãdG áÄØdG ø«H Ébhôa ∑Éæg ¿CGh .É°†jCGá¡L øe á°SOÉ
iôNCG .OÉjORG ™e OGOõJ ¿ÉeOE’G IóM hCG ,iƒà°ùe ¿CG âæ«H ¥hôØdG √òg ¿EG :∫ƒ≤dG øµªjh

âfôàfEÓd ΩGóîà°S’G äÉYÉ°S .π©éj á∏jƒW äÉYÉ°ùd âfôàfE’G ΩGóîà°SG ¿CG »æ©j Gògh
¿ÉeOE’ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OôØdG .

,âfôàfE’G ≈∏Y ¿ƒæeóªdG ÉgQhõj »àdG ™bGƒªdG á©«Ñ£H á°UÉîdG ¥hôØdG √ÉéJG áaô©ªdh
.(10) ºbQ ∫hóédG í°Vƒj Éªc ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ºJ

 (10) ºbQ ∫hóédG
äÉ£°Sƒàe ø«H ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø°T QÉÑàNG

Ωóîà°ùªdG ÉgQhõj »àdG ™bGƒªdG á©«Ñ£d É©ÑJ ø«æeóªdG áæ«Y

(0.05) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG @

Ój§°SƒàªH ,á«MÉHE’G ™bGƒªdG ídÉ°üd ¿Éc ¥hôØdG √ÉéJG ¿CG (10) ºbQ ∫hóédG øe ßM
¿CG »æ©j Gògh .ájQÉéàdG ™bGƒªdGh ,á«YÉªàL’G ™bGƒªdÉH áfQÉ≤e (6^94) √Qób »HÉ°ùM

πãªàj âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G™bGƒªdÉH áfQÉ≤e ,á«MÉHE’G ™bGƒªdG IQÉjR »a ô«Ñc πµ°ûH
âfôàfE’G ≈∏Y iôNC’G.
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™HGôdG ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G

»∏j Ée ≈∏Y ™HGôdG ∫GDƒ°ùdG ¢üf ó≤d :âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G É¡côàj »àdG QÉKB’G RôHCG Ée
? øeóª∏d áØ∏àîªdG IÉ«ëdG ÖfGƒL »a

áæ«©dG OGôaCG äÉHÉLE’ ájƒÄªdG Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG ÜÉ°ùM ºJ ,∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
.(11) ºbQ ∫hóédG ∫ÓN øe í°†àJ »àdGh ,∫GDƒ°ùdG Gò¡H á°UÉîdG

(11) ºbQ ∫hóédG
á°SGQódG áæ«Y äÉHÉLE’ ájƒÄªdG Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG

âfôàfE’G ΩGóîà°S’ á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G RôHC’

»a äô¡X âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOEÓd á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G RôHCG ¿CG (11) ºbQ ∫hóédG øe í°†àj
áæ«Y ´ƒªée øe É°üî°T 49 OÉaCG ó≤a .»æ¡ªdG ÖfÉédG »a É¡∏bCGh ,»YÉªàL’G ÖfÉédG
á«Ñ∏°S kGQÉKCG âfôàfE’G ΩGóîà°S’ ¿CG ÉÑjô≤J % 63 ¬àÑ°ùf Ée …CG ,78 ºgOóY ≠dÉÑdG ø«æeóªdG
¬àÑ°ùf Ée …CG ,É°üî°T 47 iôj Éªc . »YÉªàL’G ÖfÉédG »a GóL ô«Ñch ,ô«Ñc πµ°ûH
ø«H Ée ìGhGôàJ »ª°ùédG ÖfÉédG »a á«Ñ∏°S kGQÉKCG âfôàfEÓd ¿CG ø«æeóªdG áæ«Y øe %60
É°üî°T 41 QÉ°TCG å«M »dÉªdG ÖfÉédG »a á«Ñ∏°ùdG QÉKC’G ∂dP ÓJ ºK .GóL Iô«Ñch ,Iô«Ñc
QÉKB’G πbCG ÉeCG .GóL Iô«Ñch ,Iô«Ñc ø«H Ée ìGhGôàJ á«Ñ∏°S kGQÉKBG âfôàfEÓd ¿CG ≈dEG (%52^5)
Ée ¿EG å«M »æ¡ªdG ÖfÉédG »a äô¡X ó≤a âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG ô¶f á¡Lh øe á«Ñ∏°ùdG
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hCG ,Iô«Ñc á«Ñ∏°S kGQÉKBG âfôàfEÓd ¿EG ¿hôj É°üî°T 36 á°SGQódG áæ«Y OGôaCG øe %46 ÜQÉ≤j
.»æ¡ªdG ÖfÉédG »a GóL Iô«Ñc

á«Ñ∏°ùdG QÉKBÓd ø«æeóªdG äGôjó≤J »a á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a áaô©ªdh
.(12) ºbQ ∫hóédG í°Vƒj Éªc ™«HôJ …Éc QÉÑàNG Ωóîà°SG ºJ ,âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOEÓd

(12) ºbQ ∫hóédG
âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG äÉHÉLEG »a ¥hôØ∏d ™«HôJ …Éc QÉÑàNG èFÉàf

âfôàfEÓd á«Ñ∏°ùdG èFÉàædÉH á°UÉîdG

(0.01). iƒà°ùe óæY á`«FÉ°üMEG á`d’O äGP @

(0.01) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (12) ºbQ ∫hóédG øe ø«ÑJ
áHƒ°ùëªdG ™«HôJ …Éc áª«b â¨∏H å«M .¿ÉeOEÓd á«ª°ùédGh ,á«dÉªdGh ,á«YÉªàL’G QÉKBÓd
,13^923 á«ª°ùédG QÉKBÓdh, 12^385 á«dÉªdG QÉKBÓdh,  19^051á«YÉªàL’G QÉKBÓd

.»dGƒàdG ≈∏Y 0^008 , ,0^001 , 0^001 â¨∏H »àdG á«dhóédG …Éc áª«≤H áfQÉ≤e

 èFÉàædG á°ûbÉæe
…OÉJôe iód âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ™bGh øY ∞°ûµdG ≈dEG á°SGQódG √òg âaóg ó≤d
ΩGóîà°SG ≈∏Y ø«æeóªdG áÑ°ùf ójóëJ ∫ÓN øe ∂dPh ;¿OQC’G »a âfôàfE’G »gÉ≤e

√ôªY hCG ,á«YÉªàL’G ¬àdÉM hCG ,øeóªdG ¢ùæéH ôKCÉàj ¿ÉeOE’G ¿Éc GPEG Éª«ah ,âfÎfE’G .Éªc
OóYh ,øeóªdG ôªY ±ÓàNÉH âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ±ÓàNG øY ∞°ûµdG ≈dEG âaóg

ÉgQhõj »àdG ™bGƒªdG á©«ÑWh ,âfôàfEÓd ¬eGóîà°SG äÉYÉ°S .QÉKB’G áaô©e ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
øeóªdG IÉ«M »a âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G É¡côàj »àdG á«Ñ∏°ùdG.

øe ¿ƒfÉ©j ¿OQC’G »a âfôàfE’G »gÉ≤e …OÉJôe øe kGOóY ¿CG á°SGQódG èFÉàf âæ«H óbh
,áãjóëdG äÉ°SGQódG ¬æY âØ°ûc …òdG ájô¡≤dG äÉHô£°V’G óMCÉc âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G
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ájOÉ«©dGh á«Ñ£dG •É°ShC’G √OƒLƒH äôbCGh .èFÉàf ºYóàd á«dÉëdG á°SGQódG äAÉL ∂dòHh
πãe ÜGô£°V’G Gòg OƒLh ójDƒJ »àdG ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG

.(Young, 1996; Brenner, 1996; Goldberg, 1996; Greenfield, 1998;)

≈dEG â∏°Uh âfôàfE’G »gÉ≤e …OÉJôe øe ø«æeóªdG áÑ°ùf ¿CG á°SGQódG èFÉàf âØ°ûch
% 23^2á°SGQódG áæ«Y ´ƒªée øe .äÉ°SGQódÉH âfQƒb Ée GPEG á©ØJôe áÑ°ùædG √òg nó©Jh

 ø«°Th ø«dh »H á°SGQO »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,ábÓ©dG äGP(Bai, Lin & Chen, 2001)å«M
 Qô«°T á°SGQO ∂dòch  ,%15 ø«æeóªdG áÑ°ùf â¨∏H(Scherer, 1997)áÑ°ùf â¨∏H å«M

%13 ø«æeóªdG .ôfôH á°SGQóH âfQƒb Ée GPEG á°†Øîæe ø«æeóªdG áÑ°ùf tó©oJ ¬°ùØf âbƒdG »a h
(Brenner, 1996)á°SGQO hCG ,áæ«©dG OGôaCG ´ƒªée øe %33 É¡«a ø«æeóªdG áÑ°ùf â¨∏H »àdGh

  Rô`LOhQh ≠fƒ`j(Young & Rodgers, 1998b)%83 »dGƒM ø«æeóªdG áÑ°ùf â¨∏H å«M
á°SQGódG OGôaCG øe .

ób ¿ÉeOE’G QÉ°ûàfG áÑ°ùf »a á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ø«H ähÉØàdG ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh
áæ«©dG QÉ«àNG á≤jôW ≈dEG iõ©j .á©ØJôe ¿ƒµJ âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG áÑ°ùf ¿CG ßMƒd å«M

 âfôàfE’G ≈∏Y Iô°TÉÑe äÉ°SGQO »a ø«cQÉ°ûªdG iód  ®ƒë∏e πµ°ûH.(On-line)ø«M »a
¬Lƒd É¡Lh É¡JÉæ«Y QÉ«àNG ºàj »àdG äÉ°SGQódG »a ádóà©e ¿ƒµJ ¿ÉeOE’G áÑ°ùf ¿CG.

ô«¨àªH ôKCÉàj ’ á«dÉëdG á°SGQódG øª°V âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¿CG èFÉàædG äô¡XCG Éªc
,á¡L øe çÉfE’Gh QƒcòdG ø«H kÉjhÉ°ùàe ¿Éc ó≤a ,á«YÉªàL’G ádÉëdG hCG ,¢ùæédG

iôNCG á¡L øe ø«LhõàªdG ô«Zh ÚLhõàŸGh .á°SGQO ¬«dG â∏°UƒJ Ée ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh
 ¿ƒZh …ôà«H(Petrie & Gunn, 1998)≠fƒj á°SGQO ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ™e ∞∏àîJ É¡æµdh ,

(Young, 1996)çÉfE’G ø«H ÉYƒ«°T ôãcCG ƒg âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¿CG âØ°ûc »àdGh ,
QƒcòdÉH áfQÉ≤e.

øe GƒfÉc âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG øe OóY ôÑcCG ¿CG èFÉàædG âë°VhCG iôNCG á¡L øeh
%52^6 øe ôãcCG º¡àÑ°ùf â∏µ°T øjòdGh ,áæ°S 20 øY ÉgQÉªYCG π≤J »àdG áÄØdG .ø«M »a

å«M ,áæ°S 40-31 ø«H Ée ºgQÉªYCG  ìhGôàJ øªe ø«æeóªdG øe ájôªY áÄa πbCG âfÉc
âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG áæ«Y øe %10^3 Gƒ∏µ°T .ôªY §°Sƒàe ¿EG :∫ƒ≤dG øµªj ¬«∏Y AÉæHh

ÉeÉY 24 ¿Éc á°SGQódG áæ«Y øª°V âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG .kÉÑjôb §°SƒàªdG Gòg tó©ojh
¿ƒZh …ôà«H á°SGQO πãe ,á¡HÉ°ûªdG äÉ°SGQódG »a âfôàfE’G ≈∏Y ø«æeóªdG QÉªYCG §°Sƒàªd

(Petrie & Gunn, 1998) ø«°Th ø«dh »H á°SGQOh(Bai, Lin & Chen, 2001).
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IOÉjR ™e OGOõJ âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G áLQO ¿CG á«dÉëdG á°SQGódG èFÉàf âØ°ûc óbh
ΩGóîà°S’G äÉYÉ°S .»dGƒM ¿Éc ø«æeóªdG iód âfôàfE’G ΩGóîà°SG äÉYÉ°S §°Sƒàe ¿CGh
É«YƒÑ°SCG áYÉ°S 27 .»a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SQGódG º¶©e »a OQh Éªd áÑjôb »gh

  ≠fƒj á°SGQO(Young, 1996) ¬`FÓeRh ähGô`c á°SGQO h.(Krout,et.al.,1998)

IQÉjR  ≈∏Y ¿ÉeOE’G øe ¿ƒfÉ©j ø«æeóªdG øe OóY ôÑcCG ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh
»a AÉL ºK ,ø«æeóªdG áæ«Y øe %40 »dGƒM áÄØdG √òg áÑ°ùf â¨∏H å«M á«MÉHE’G ™bGƒªdG
øe ÉgQGhR áÑ°ùf â¨∏H å«M á°TOQódGh á«YÉªàL’G ™bGƒªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G á«fÉãdG áLQódG

%30 ø«æeóªdG .á°SGQódG áæ«Y ΩÉªàg’ áÑ°ùædÉH Iô«NC’G áÑJôªdG »a ájQÉéàdG ™bGƒªdG äAÉLh
eóªdG áæ«Y ´ƒªée øe %10 ¬àÑ°ùf Ée ÉgQGhR πµ°Th ,ø«æeóªdG øe .ø«æ√òg ∞∏àîJh

:πãe ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG »a AÉL ÉªY áé«àædG1999; Chou & Hsiao, 2000)

(Greenfield, 1999; Young,»a AÉL á«YÉªàL’G ™bGƒªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¿CG ≈dEG äQÉ°TCG »àdGh
á«ª«∏©àdG ™bGƒªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G ÉgÓJ ,≈dhC’G áÑJôªdG/àdG ™bGƒªdG ºK øeh ,á«aÉ≤ãdG .ájQÉé

™bGƒªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G ø«H ΩÉJ πµ°ûH π°üØdG Ö©°üdG  øe ¬fEG :∫ƒ≤dG øµªj ¬fCG ’EG
 »°VGôàa’G »°ùæédG ¿ÉeOE’ÉH ±ô©j Ée hCG ,á«MÉHE’GCyber sexual addiction,á¡L øe

áKOÉëªdGh á«YÉªàL’G ™bGƒªdG ≈∏Y ¿ÉeOE’GhChatting¿C’ ∂dPh ;iôNCG á¡L øe
Qhójh ,É«°ùæL ¿É«MC’G øe ô«ãc »a ¿ƒµj âfôàfE’G ôÑY á°TOQódG hCG ,áKOÉëªdG  ¿ƒª°†e

°ùæédG á«YÉªàL’G äÉLÉëdG øe èjõe ´ÉÑ°TEG ∫ƒM .á«)(Greenfield, 1999∂dP ≈∏Y AÉæHh
äÉ°SGQódG èFÉàfh ,á«dÉëdG á°SGQódG ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ø«H ±ÓàN’G ¿CG iôj åMÉÑdG ¿EÉa

É«∏µ°T πH ,ÉjôgƒL ÉaÓàNG tó©oj ’ ób iôNC’G.

RôHCG ¿CG á°SQGódG èFÉàf äô¡XCG ó≤a âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOEÓd á«Ñ∏°ùdG QÉKBÓd áÑ°ùædÉH ÉeCG
»YÉªàL’G ÖfÉédG »a âfÉc á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G .äÉ°SGQódG ¢†©H ™e áé«àædG √òg â≤ØJG å«M

πãe ,á≤HÉ°ùdG : á°SGQOH :øe πc ôfô(Brenner, 1996)Qô«°T á°SGQOh. (Scherer, 1997)Éªc
áÑJôªdG »a AÉL »dÉªdG ÖfÉédG ≈∏Y ¿ÉeOEÓd »Ñ∏°ùdG ô«KCÉàdG ¿CG èFÉàædG âæ«Hh .á«fÉãdGOƒ©j ób

;OôØdG πNO ∫ó©ªH â°ù«b Ée GPEG ,É«∏ëe âfôàfE’G ΩGóîà°SG ∞«dÉµJ ´ÉØJQG ≈dEG ∂dP
ªdG πNódGh ,á°†ØîæªdG áØ∏µàdG å«M áeó≤àªdG ∫hódÉH áfQÉ≤e ∂dPh .™ØJô

âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’ÉH GôKCÉJ ÖfGƒédG πbCG ƒg »æ¡ªdG ÖfÉédG ¿CG èFÉàædG äô¡XCG Éªc.
πãe ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢†©H ¬«dEG â∏°UƒJ ÉªY í°VGh πµ°ûH áé«àædG √òg ∞à∏îJh
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á°SGQO : Oô«H(Beard, 2002) õã«ØjôL á°SGQOh.(Griffiths, 1996)¿CÉH ∂dP π«∏©J øµªjh
’ º¡æe ójó©dG ¿CG ™bƒàªdG øe ¬fCGh ,âfÎfE’G »gÉ≤e …OÉJôe ≈∏Y âjôLCG á«dÉëdG á°SGQódG
Éªe ,áeó≤àªdG ∫hódG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,¬∏ªY äÉYÉ°S ∫ÓN âfôàfE’G ΩGóîà°SG ™«£à°ùj

¿ÉeOE’G á∏µ°ûªH ôKCÉà∏d á°VôY πbCG áæ¡ªdG hCG ,πª©dG π©éj .áé«àædG √òg Oƒ©J ¿CG øµªj Éªc
’h ,πª©dG øY ø«∏WÉ©dG øe ¿ƒfƒµj ób âfôàfE’G »gÉ≤e …OÉJôe øe ójó©dG ¿CG ≈dEG

ÖfÉédG Gòg »a âfôàfE’G äÉ«Ñ∏°ùH ¿hô©°ûj.

äÉ«°UƒàdGh ø«eÉ°†ªdG
∫ƒ≤dG øµªj á«dÉëdG á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V »a :øe iôNCG á∏«°Sh …CÉc ,âfôàfE’G ¿EG

»ah ,á©aÉf äÉeGóîà°SGh á«HÉéjEG ÖfGƒL É¡JÉ«W »a πªëJ ,áãjóëdG É«LƒdƒæµàdG πFÉ°Sh
É¡eGóîà°SG IAÉ°SEG ádÉM »a áæeÉc ôWÉîeh ,äÉ«Ñ∏°S ≈∏Y …ƒ£æJ ¬°ùØf âbƒdG .»æ©j Gògh

hCG ,ÜGô£°V’G Gò¡H áHÉ°UE’G Öæéàd âfôàfE’G »eóîà°ùe ø«H »YƒdG ô°ûæd áLÉM ∑Éæg ¿CG
¿ÉeOEÓd á°VôY º¡∏©éj ¿CG ¬fCÉ°T øe Ée πc »a ´ƒbƒdG.

OGôaCG ™«ªL ≥JÉY ≈∏Y ™≤J ácôà°ûe á«dƒÄ°ùe ƒg ∫ÉéªdG Gòg »a »YƒdG ô°ûf ¿CG ∂°T ’h
»gÉ≤e ≈∏Y ø«ªFÉ≤dGh ,ø«jGQOE’Gh ,ø«ª∏©ªdGh ,AÉHB’Éc ,¬JÉÄa ∞∏àîªH ™ªàéªdG

âfôàfE’G .,á«°ùØædG áë°üdG øjOÉ«e »a ¿ƒ∏eÉ©dG á«dƒÄ°ùªdG √òg øe Gô«Ñc GAõL πªëàj Éªc
ø««YÉªàL’G ø«°ü°üîàªdGh ,ø««°ùØædGh ø«jƒHôàdG ø«jó°TôªdGh ,ø««°ùØædG AÉÑWC’Éc
™é°ûJh ¿ÉeOE’ÉH §ÑJôJ »àdG äGô«¨àªdG ≈∏Y Öãc øY ±ô©à∏d ójóL xó– ΩÉeCG º¡©°†jh

¬LÓYh ¬æe ájÉbƒdG ¥ôWh ,¬°VGôYCG áaô©e ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¬«∏Y .ƒg âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’Éa
§ªf ≈∏Y Gô°TDƒe tó©oj ób ¬fCG Éªc ,¿ÉeOE’G øe iôNCG ∫Éµ°TCG OƒLƒd kÉ°VnônY ¿ƒµj ób ¬°ùØf
âfôàfE’G »a ¿hóéjh ,º¡£«ëe »a á«Ø«µJ äÉHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒj øjòdG OGôaC’G øe ø«©e

™bGƒdG á¡LGƒe ÖæéJh ,Ühô¡∏d GPÓe.

30-20 øe ájôª©dG áÄØdG ø«H ¿ÉeOE’G QÉ°ûàfG øe á«dÉëdG á°SGQódG ¬æY âØ°ûc Ée ¿EG
á∏µ°ûªdG √ò¡d á°VôY Égô«Z øe ôãcCG »g ÜÉÑ°ûdG áÄa ¿CG ≈∏Y ô«£N ô°TDƒe ƒg ÉeÉY .Gògh

,á£«ëªdG áÄ«ÑdÉH á£ÑJôªdG äGô«¨àªdGh ,áÄØdG √òg ¢üFÉ°üN á°SGQO IQhô°V ≈dEG ô«°ûj
á«ªjOÉcC’Gh ,á«æ¡ªdGh ,ájô°SC’G É¡ahô¶c .ÖfÉédG »a ¿ÉeOEÓd á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ÜÉ«Z ¿EGh

á«eÉædG äÉ©ªàéªdG »a ádÉ£ÑdG áÑ°ùf ´ÉØJQÉH Éæàaô©e ™e á°SGQódG èFÉàf »a AÉL Éªc »æ¡ªdG
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âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeE’Gh ádÉ£ÑdG ø«H ábÓ©dG ∫ƒM DƒÑæàdG á«fÉµeEG ΩÉeCG Éæ©°†j ,ΩÉY πµ°ûH .Éªc
á«MÉHE’G ™bGƒªdG IQÉjõH ø«æeóªdG äÓ«°†ØJh äÉeÉªàgG ¬æY âØ°ûc ÉªH §ÑJôj ób ∂dP ¿CG
∞©°†d áé«àf ;ÜÉÑ°ûdG áÄa ¬æe »fÉ©J …òdG ÆGôØdG ≈∏Y Gô°TDƒe ¿ƒµJ ¿CG øµªj »àdG

á∏MôªdG √òg »a êGhõdG øe º¡æµªJ ΩóY ºK øeh ,…OÉªdG QGô≤à°S’G.

ÉªH »°Uƒj åMÉÑdG ¿EÉa èFÉàf øe á«dÉëdG á°SGQódG ¬«dEG â∏°UƒJ Ée Aƒ°V »ah Éæg øeh
»∏j:

 .1∫ƒM ™ªàéªdG äÉÄa ø«H á«Ø«≤ãàdG äGhóædGh äGô°VÉëªdG ∫ÓN øe ΩRÓdG »YƒdG ô°ûf
¬eóîà°SG »a IAÉ°SE’G hCG,•GôaE’G ôWÉîeh âfôàfE’G ΩGóîà°SG.

 .2êÓ©dGh ,OÉ°TQE’Gh ,Ö£dG »a ø«∏eÉ©dG ø«°ü°üîàª∏d á«ÑjQóJ ¢TQhh äGQhO º«¶æJ
âfôàfE’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G á∏µ°ûªd …ó°üà∏d ,º¡JAÉØc ™aôd ábÓ©dG äGP ø¡ªdGh ,»°ùØædG

É«LÓYh ,É«FÉbhh ,É«°ü«î°ûJ .

 .3√òg QÉ°ûàfG øe ≥≤ëà∏d á«∏ëªdG á«WÉÑJQ’Gh á«ë°ùªdG çƒëÑdG øe ójõªdG AGôLEG
ø«ØXƒªdGh ,áÑ∏£dÉc ,áæ«©e äÉÄa ø«H á∏µ°ûªdG .ø«H ábÓ©dG »°ü≤J ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

áÄ««ÑdG ±hô¶dGh ,á«°üî°ûdG äÉª°ùc ,iôNC’G äGô«¨àªdG ¢†©Hh ¿ÉeOE’G.

 .4»°ùæédG ¿ÉeOE’G ôWÉîe øe óë∏d á«MÉHE’G ™bGƒªdG ≈∏Y áHÉbôdG iƒà°ùe IOÉjR
»°VGôàa’G.
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