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á«°ùØædG áë°üdGh á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SEGh »°ùØædG OÉ¡LE’G
øjôëÑdG á©eÉL äÉÑdÉW øe áæ«Y iód

:á°SGQódG ¢üî∏e
‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG ¬æe ÊÉ©J …òdG »°ùØædG OÉ¡LE’G åëH ¤EG á°SGQódG √òg âaóg
,äÉÑdÉW ø¡a .áæjÉÑàŸG QGhOC’G øe Oó©H øª≤j ø¡fC’ ;øgQÉ«àNG ” óbh .øjôëÑdG á©eÉL
Òãµ∏d á°VôY ø¡∏©Œ á°VQÉ©àŸGh IOó©àŸG QGhOC’G √òg .¬°ùØf âbƒdG ‘ äÉ¡eCGh ,äÉLhRh
.á«aÉ≤Kh ,á«YÉªàLGh ,á«aô©eh ,á«fGóLhh ,á«fóH QÉKBG øe ¬«∏Y ÖJÎj Ée πµH OÉ¡LE’G øe
á°ùªÿG É¡JÉ«∏c ºgCG ¤EG Úªàæj øjôëÑdG á©eÉL äÉÑdÉW øe áæ«Y AÉ≤àfG ” ,á°SGQódG √òg RÉ‚E’
™ª÷ .áÑdÉW 58 áæ«©dG OGôaCG ≠∏H óbh .(IQGOE’G h ,ÜGOB’Gh ,á«HÎdGh ,á°Sóæ¡dGh ,Ωƒ∏©dG)
OÉ¡LE’G QOÉ°üe »g á°ù«FQ OÉ©HCG áKÓK âª°V áfÉÑà°SG AÉæH ” ,äÉÑdÉ£dG ∂ÄdhCG øe äÉfÉ«ÑdG
øe kGOóY OÉ©HC’G øe ó©H πc º°V óbh ,äÉÑdÉ£∏d á«°ùØædG áë°üdGh ,¬à¡LGƒe äÉ«é«JGÎ°SEGh

 .áæ«©dG OGôaCG ≈∏Y âYRh ,É¡bó°Uh áfÉÑà°S’G äÉÑK øe ócCÉàdG ó©H .äGô≤ØdG
»MGƒædÉH ≥∏©àj ¿Éc äÉÑdÉ£dG iód OÉ¡LEÓd ¢ù«FôdG Qó°üŸG ¿CG á°SGQódG èFÉàf âæ«H
á∏bh ,»æeõdG ™jRƒàdG ∫hGóL º«ª°üJh ,çƒëÑdG IÌch ,äGQô≤ŸG áHƒ©°üc ,á«ÁOÉcC’G
äÉÑdÉ£dG É¡eóîà°ùJ »àdG äÉ«é«JGÎ°SE’G ºgCG øe ¿CG èFÉàædG âæ«H Éªc . ÖàµdGh ™LGôŸG
,¿BGô≤dG IhÓJh IÓ°üdÉc ,á«æjódG äÉ«é«JGÎ°SE’G »g ,¬«∏Y Ö∏¨àdGh OÉ¡LE’G á¡LGƒŸ
¿CG É°†jCG ÚÑJh .¬d ôµæàdGh OÉ¡LE’G ‘ ÒµØàdG Ωó©c ,á«aô©ŸG äÉ«é«JGÎ°SE’Gh ,ôcòdGh

 .AÉ≤°ûdG øe ´ƒæH É«Ñ°ùf ∞°üàJ ø¡JÉ«M ¿CGh IOÉ©°ùdÉH GÒãc ¿ô©°ûj ’ äÉÑdÉ£dG
iód OÉ¡LE’G π«∏≤J É¡fÉ°T øe »àdG äÉ«°UƒàdG øe OóY Ëó≤J ” á°SGQódG ôNBG ‘h
ø°ùëàJ ≈àM ,OÉ¡LE’G á¡LGƒŸ ;IOó©àe Ö«dÉ°SCG ΩGóîà°SG ≈∏Y ø¡©«é°ûJh ,äÉÑdÉ£dG

.AÉæ¡dGh IOÉ©°ùdÉH ÌcCG ¿ô©°ûjh ,áeÉ©dG ø¡JÉ«M

OGó≤e óªfi .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

á«HÎdG á«∏c
øjôëÑdG á©eÉL

´ƒ£ŸG ø°ùM óªfi .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

á«HÎdG á«∏c
øjôëÑdG á©eÉL

2003/5/4 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ2003/10/29 :ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ
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´ƒ£ŸG ø°ùM óªfi .O / OGó≤e óªfi .O á«°ùØædG áë°üdGh á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SEGh »°ùØædG OÉ¡LE’G

Stress, Coping Strategies and Well being
Among Bahrain University Female Married Students

Dr. Mohammed Meqdad Dr. Mohammed H. Al-Mutawa
Department of Educational Psychology Department of Educational Psychology
College of Educational College of Educational
University of Bahrain University of Bahrain

Abstract
The aim of this study was to investigate stress university female married stu-
dents may be exposed to. Female married students were chosen because they are
expected to play simultaneously various and sometimes contradicting roles that
put them under a lot of stress.

To carry out this study, a sample comprising 58 students who belonged to major
University colleges (sciences, engineering, education, arts and business) was
chosen. Also, to collect the required date, a questionnaire was designed. In addi-
tion to instructions and demographic data, the questionnaire comprised three
major dimensions (stress sources, coping strategies and students’ well being)
around each of these dimensions a lot of items were written. Reliability and
validity analysis showed that the questionnaire was both reliable and valid.
Results show that academic matters such as study load, timing, research, etc
were the most stressful matters. Moreover, it was found that the most widely
used strategy to curb stress was religious practices such as praying, making
Dikhr and Doa’a. As to the well-being part, it was found that the students
appeared not to be content and are suffering from some significant distress. 

At the end of this study, some suggestions that may help reduce stress, increase
coping strategies and improve students’ well being were recommended.     
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á«°ùØædG áë°üdGh á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SEGh »°ùØædG OÉ¡LE’G
øjôëÑdG á©eÉL äÉÑdÉW øe áæ«Y iód

:áeó≤ŸG
É«fóH √ôjƒ£Jh ,OôØdG á«ªæJ ≈∏Y πª©j ƒ¡a ,á«æWƒdG á«ªæàdG ‘ Éª¡e GQhO º«∏©àdG Ö©∏j
¬«a »ªæj ¿CÉH Éjôµah ,ájQhô°†dG á«fóÑdG áë°üdG ∑ÓàeG øe ¬æµ“ »àdG äGQÉ¡ŸG ¬Ñ°ùµj ¿CÉH
IôHÉãŸG º«b ¬«a ´Qõj ¿CÉH É«fGóLhh ,äÓµ°ûŸG πM Ö«dÉ°SCGh ,…QÉµàH’G ÒµØàdG äGQób
á«ªæàdGh OÉ°üàbÓd áeRÓdG á∏eÉ©dG ó«dG ¬Áó≤àH á«LÉàfE’G ™aôj Éªc .•ÉÑ°†f’Gh πªëàdGh

.¢UôØdG DƒaÉµJh ,¬©jRƒJh πNódG Ú°ù– ‘ º¡°ùjh ,»LƒdƒæµàdG Ò¨àdG ≈∏Y óYÉ°ùjh
⁄É©dG ¿Gó∏H âMGQ (á«ªæàdGh º«∏©àdG) øjÒ¨àŸG ÚH §HGhôdGh ábÓ©dG áfÉàŸ É¡æe ÉcGQOEG
¿Gó∏ÑdG á°UÉNh ,¬«a ôªãà°ùJh AÉî°ùH ¬«∏Y ≥ØæJh ,√Qƒ£Jh ,¬æ°ù–h ,º«∏©àdÉH ºà¡J É¡©«ªL
ÓLBG hCG ,ÓLÉY ºgÉ°ù«°S …ô°ûÑdG ∫ÉŸG ¢SCGQ ≈∏Y ≥Øæj Ée ¿CG ±ô©J É¡fC’ ;ÉjOÉ°üàbG áeó≤àŸG

.ÈcCG á«LÉàfEG ≥«≤– ‘
¬«∏Y AÉî°ùH ≥ØæJh ,áØ∏àıG ¬JÉjƒà°ùe ‘ º«∏©àdÉH ºà¡J ⁄É©dG ¿Gó∏H øe ÉgÒ¨c øjôëÑdGh
ó≤a ,QÉWE’G Gòg ‘h .IOƒ°ûæŸG á«ªæàdG ≥«≤– ‘ ºgÉ°ù«°S º«∏©àdG ≈∏Y ≥Øæj Ée ¿CÉH É¡æe ÉfÉÁEG
√ò¡d áé«àfh .¬«dEG áLÉM ‘ ƒg øe πc ¤EG ¬dÉ°üjEGh ,¬ª«ª©Jh º«∏©àdG ô°ûf ≈∏Y â∏ªY
πµ°ûH ‹É©dG º«∏©àdG ‘h ,º«∏©àdG äÉjƒà°ùe πc ‘ Úª∏©àŸG OóY OGORG ó≤a ,áØãµŸG Oƒ¡÷G
øjôëÑdG á©eÉL ‘h .äÉ©eÉ÷G OóY ójGõJ Éªc .ÜÓ£dG OóY ójGõJ ó≤a ,¢UÉN
±’BG 10 ‹GƒM øe ™ØJQG ó≤a .GóL áXƒë∏e IQƒ°üH ÜÓ£dG OóY ójGõJ ó≤a ,¢Uƒ°üÿÉH
Gòg ‘ ø∏µ°ûj äÉÑdÉ£dG ¿CGh  .2003 áæ°S ÖdÉW ∞dCG 19 ‹GƒM ¤EG 2000 áæ°S ÖdÉW
.äÉLhõàe äÉÑdÉW øg äÉÑdÉ£dG ´ƒª› øe IÒÑc áÑ°ùf ¿CGh .%64 ‹GƒM »∏µdG ´ƒªÛG
á«©eÉ÷G Ωƒ°SôdG ¢†«ØîJ ÖÑ°ùH áeOÉ≤dG äGƒæ°ùdG ‘ IOÉjõ∏d áë°Tôe áÑ°ùædG ¿CG º∏©dG ™e

OGó≤e óªfi .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

á«HÎdG á«∏c
øjôëÑdG á©eÉL

´ƒ£ŸG ø°ùM óªfi .O
¢ùØædG º∏Y º°ùb

á«HÎdG á«∏c
øjôëÑdG á©eÉL
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πMGôŸG ‘ º«∏©àdG á«WGôbƒÁO QGôZ ≈∏Y ‹É©dG º«∏©àdG á«WGôbƒÁO CGóÑe ó«°ùŒ ¤EG áaOÉ¡dG
.‹É©dG º«∏©à∏d á≤HÉ°ùdG

á«ªgCG äGP ¿ƒµJ É¡fEÉa ,OôØdG IÉ«M ‘ kÉª¡e Éª∏©e πµ°ûJ á©eÉ÷G äGƒæ°S âfÉc GPEGh
IÒãc äÉjó–h IójóY äÓµ°ûe ¿C’ ;¢Uƒ°üÿÉH áLhõàŸG áÑdÉ£dG IÉ«M ‘ GóL á¨dÉH
Ée ÖÑ°ùHh ,É¡H ΩÉ«≤dG É¡æe ô¶àæŸG QGhOC’G Oó©J ÖÑ°ùHh ,á∏MôŸG √òg ‘ áÑdÉ£dG É¡¡LGƒJ
OÉ¡LE’G ™e º∏bCÉàdG øe áÑdÉ£dG øµ“ ΩóY ÖÑ°ùHh ,¢VQÉ©J øe QGhOC’G ∂∏J ‘ ¿ƒµj ób
.IOó¡e ¿ƒµJ ób áÑdÉ£∏d á«°ùØædG IÉ«◊G ¿EÉa ,ºK øeh .QGhOC’G ∂∏J ¢VQÉ©J ¬ÑÑ°ùj …òdG

 .É¡«Ñ°ùàæe øY IÒÑch IÒ¨°U πc áaô©e øe É¡d óH ’ ,ájƒHôJ á°ù°SDƒe É¡Ø°UƒH á©eÉ÷Gh
¿EÉa ,Úª∏©ŸGh ÚMÓØdG h ∫Éª©dÉc ,iôNC’G á«YÉªàL’G íFGô°ûdG øe ºgÒ¨H áfQÉ≤e
¤EG ¿ƒ°Vô©àj ’ º¡fCG ó≤à©j ¿Éc ¬fC’ ;á«aÉc ájOÉ¡LEG äÉ°SGQO Gƒ°SQój ⁄ Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG
øjó≤©dG ‘ ÚãMÉÑdG øµd .ôcòdG áØdÉ°S äÉÄØdG øe ºgÒZ πãe ,OÉ¡LE’G øe á«dÉY ôjOÉ≤e
OÉ¡LE’G ôWÉı ¿ƒ°Vô©àj Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG ¿CG ¿ƒcQój GhCGóH Ωô°üæŸG ¿ô≤dG øe øjôNB’G
√AÓeRh hGÎ°ShCG ¿EÉa ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh .iôNC’G ™ªàÛG íFGô°T øe ºgÒ¨c »°ùØædG

 (Ostrow, Paul, Dark, & Behrman, 1986)hOó¡e ÉeƒªY Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG ¿CG ¿hó≤à©j
IQôµàŸG »°ùØædG OÉ¡LE’G äÉHƒf ¿ƒ°û«©j º¡fEG PEG ;á«°ùØædG áë°üdG .

: OÉ¡LEÓd áØ∏àıG QOÉ°üŸGäÉLhõàŸG äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG øe GOóY ¿CG ôaÉ°T øq«H ó≤d
,äÉ¡eCGh ,äÉLhõc ø¡eÉ¡e Oó©J øY É°SÉ°SCG áªLÉf IOó©àe á«°ùØf äÓµ°ûe ø¡LGƒj

 äÉÑdÉWh .(Schafer, 1996),IÉ«◊G äGÒ¨J »¡a ¬jód á«°ùØædG äÓµ°ûŸG √òg ÜÉÑ°SCG ÉeCG
äÉfÉëàe’G äÉLQOh ,á«dÉŸG äÓµ°ûŸGh ,á«eƒ«dG IÉ«◊G äÓµ°ûeh ,êÉeóf’G IOÉYEGh

QGhOC’G äÓµ°ûeh .PÉîJGh ,»©eÉ÷G »◊G ‘ óLGƒàdGh Iô°SC’G ∑ôJ IÉ«◊G äGÒ¨J º°†J
á«HÓ£dG á°ùaÉæŸG á¡LGƒeh ,âbƒdG IQGOEG IQhô°Vh ,OóL AÉbó°UCG .‘ êÉeóf’G IOÉYEG ÉeCG

êÉàëj …òdG »YÉªàL’G ºYódG ≈∏Y É¡æe π°üë«d ;ÖdÉ£∏d ájQhô°V »¡a ójó÷G ∞bƒŸG
É¡fCG ‘ πãªàj »Ñ∏°ùdG É¡ÑfÉL ¿EÉa »HÉéjE’G É¡ÑfÉL øe ºZôdG ≈∏Yh .Ió°ûdG äÉbhCG ‘ ¬«dEG
IÉ«◊G äÓµ°ûŸ áÑ°ùædÉH ÉeCG .¤hC’G É¡∏MGôe ‘ á°UÉN ,≥∏bh êÉYREG Qó°üe íÑ°üJ ób
•ƒ¨°Vh ,âbƒdG á∏bh ,Oƒ≤ædG á∏b ´ƒf øe πFÉ°ùe º°†J É¡fCG ôaÉ°T óLh ó≤a ,á«eƒ«dG
,kGôµÑe ΩƒædG øe ΩÉ«≤dGh ,Ú∏ªŸG IòJÉ°SC’Gh ,ÉgRÉ‚EG ÖLGƒdG çÉëHC’Gh ,Iôªà°ùŸG á°SGQódG
ÚH ó≤a ,á«dÉŸG äÓµ°ûŸG ¢üîj Éª«ah .πÑ≤à°ùŸG ™jQÉ°ûeh ,äGQÉ«°ùdG ∞bGƒe äÓµ°ûeh
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;Ú«©eÉ÷G áÑ∏£∏d êÉYRE’G øe GÒãc ÖÑ°ùJ É¡fCG ’EG ,áàbDƒe É¡fƒc øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ôaÉ°T
™aOh ,äÉYƒÑ£ŸG ôjƒ°üJh ,ÖàµdG AGô°ûc ,ΩÉ¡ŸG ¢†©H RÉ‚EG ΩÉeCG IÌY ôéM ∞≤J É¡fC’
ÖÑ°ùJ É¡fCG ôaÉ°T óLh ó≤a ,äÉfÉëàe’G äÉLQód áÑ°ùædÉH ÉeCG . π«é°ùàdG Ωƒ°SQ ¢†©H
á∏°UGƒe É¡æeh ,á«∏Ñ≤à°ùŸG ™jQÉ°ûŸG øe ÒãµdÉH ábÓY äGP É¡fC’ ;OÉ¡LE’G øe ÒãµdG
∫ó©ŸG ¿Éc GPEG iôNCG ógÉ©eh ,äÉ«∏ch ,èeGôH ‘ πÑ≤j ’ ¬fCG ±ô©j ÖdÉ£dÉa .á°SGQódG
É¡fCG ôaÉ°T óLh ó≤a ,QGhOC’G äÓµ°ûÃ ≥∏©àj Éª«ah ,GÒNCGh . kÉ°†Øîæe ¬JÉLQód ΩÉ©dG

QGhOC’G áaÉãc É¡ªgCG h ,IOó©àe1QGhOC’G ´Gô°Uh ,2QGhOC’G ¢VƒªZh ,3 .
 áæNh áæN ÉeCG (Khanna & Khanna, 1990)ÜÓ£dG iód OÉ¡LE’G QOÉ°üe É°SQO ó≤a

øe âfÉc ájƒHÎdG á©«Ñ£dG äGP ÉjÉ°†≤dG ¿CG GóLhh ,á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG áÑ∏W á°UÉNh ,Ú«©eÉ÷G
âbh á∏b ¿Éc ájƒHÎdG ÉjÉ°†≤dG ∂∏J ºgCG øeh ,ÜÓ£dG º¶©e É¡«dEG QÉ°TCG »àdG QOÉ°üŸG ºgCG

.PÉà°SC’Gh ÖdÉ£dG ÚH ábÓ©dGh ,¬JAGô≤H ÚÑdÉ£e ÜÓ£dG ¿Éc Ée IÌch ,á°SGQódG
∂dP ≈∏Y IhÓY , ô¨dƒH ¿EÉa (Bolger, 1997)º¡à°SGQóH ΩÉb øjòdG ÜÓ£dG ¿CG ÚH

¿CG ÒZ ,äÉ«dƒÄ°ùŸGh ,á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG πãe OÉ¡LEÓd IOó©àe QOÉ°üe øe Gƒµà°TG
Ú«©eÉ÷G áÑ∏£∏d OÉ¡LE’G ójó°T Qó°üŸG ¿Éc »ÁOÉcC’G §¨°†dG .

 ÉgAÓeRh Ú∏«ØjEG øµd (Evellyn, Mark, Milling, & Mahmood, 1999)Gƒ°SQO øjòdG
ÜÓ£dG ¿CG GhóLh ,á«fÉ£jÈdG äÉ©eÉ÷G øe á©eÉL ‘ Ú«©eÉ÷G áÑ∏£∏d á«°ùØædG áë°üdG
óbh . á«°SGQódG äGQô≤ŸG áHƒ©°Uh ,á«dÉŸG äÉHƒ©°üdG ÖÑ°ùH ójó°ûdG OÉ¡LE’G øe ¿ƒfÉ©j

 .ÜÓ£dG ÚH á«°ùØædG äÓµ°ûŸG øe ÒãµdG ¤EG OÉ¡LE’G iOCG
:OÉ¡LE’G á¡LGƒe äÉ«é«JGÎ°SEG áæNh áæN óLh ó≤d(Khanna & Khanna, 1990)

√ÓYCG Éª¡à°SGQO ¤EG QÉ°ûŸG ,¿Éc äÉ«é«JGÎ°SE’G øe GOóY Gƒeóîà°SG Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG ¿CG
hCG ,π«eõdG ¤EG øgòdG ‘ Qhój ÉÃh ,á«fGóLƒdG IÉfÉ©ŸÉH ìƒÑdGh ,»°VÉjôdG •É°ûædG É¡ªgCG

AÓeõdG .OÉ¡LE’G QÉKBG øe π«∏≤àdG ‘ »°VÉjôdG •É°ûædG á«ªgCG ¿ÉãMÉÑdG ócCG óbh.

 »Ñ«ÑM äóLh iôNCG á°SGQO ‘h (Habibi, 1997)¤EG ¿CÉé∏j äÉÑdÉ£dG øe %48 ¿CG
•ÉÑME’Gh ôJƒàdG h ≥∏≤dG ôYÉ°ûe ≈∏Y Ö∏¨à∏d ;IÓ°üdG .

 ∑QÉeh ΩôjO óLh Éªc (Durm & Mark, 1999)äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG ÚH ¥hôØdG ¿CG
OÉ¡LE’G ≈∏Y Ö∏¨à∏d ¿ÉàYƒªÛG É¡eóîà°ùJ »àdG ≥FGô£dG ‘ äÉLhõàŸG ÒZh ,äÉLhõàŸG

.kGóL Ò°üb âbh ‘ IÒãc ΩÉ¡e RÉ‚EÉH OôØdG ÖdÉ£j ¿CG »æ©J QhódG áaÉãc 1
.IóMGh áfÉµe øe ÌcCÉH ≥∏©àJ ΩÉ¡e RÉ‚EÉH OôØdG ÖdÉ£j ¿CG »æ©j QhódG ´Gô°U 2

.¬H ΩÉ«≤dG ¬æe ô¶àæe ƒg ÉÃ áë°VGh IQƒ°üH º∏Y ≈∏Y OôØdG ¿ƒµj ’CG »æ©j QhódG ¢VƒªZ 3
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ádGO øµJ ⁄ .äÉHƒ©°üdG á¡LGƒŸ »YÉªàL’G ºYódG ≈∏Y óªà©j ¿Éc ÉªgÉà∏ch.

: Ú«©eÉ÷G áÑ∏£∏d áeÉ©dG á«°ùØædG áë°üdG ∫É¨«°S ÚH ó≤d (Segal, 1966)%16 ‹GƒM ¿CG
»°ùØædG ∞«µàdG ΩóY øe ¿ƒfÉ©j GƒfÉc º¡à°SGQóH ΩÉb øjòdG ÜÓ£dG øe .øjõàÑdh ô∏ØjQ  ÉeCG

 (Reifler & Liptzin, 1969)É«°ùØf Ú≤aGƒàe ÒZ GƒfÉc ÜÓ£dG øe %7 ‹GƒM ¿CG GóLh ó≤a.

çÉfE’G h QƒcòdG ÚH áfQÉ≤ŸG óæY h , √ DhÓeRh hGÎ°ShCG óLh (Ostrow, et al., 1986)¿CG
óLh Éªc .ÜÓ£dG ô¡XCG É‡ ÌcCG »°ùØædG ∞«µàdG ΩóY øe ôjOÉ≤e ¿ô¡XCG äÉÑdÉ£dG
äÉ«©ªLh äÉª¶æe ‘ ¿ƒ›óæj øjòdG -¢ùæ÷G øY ô¶ædG ¢†¨H - ÜÓ£dG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG
äÉª¶æŸG ∂∏J πãe ¤EG ¿ƒªàæj ’ øjòdG º¡fGôbCG øe á«°ùØf áë°U ø°ùMCG GƒfÉc á«æjO

 »µ«ah É«æ«Z óLh ,á∏KÉ‡ á°SGQO ‘h .äÉ«©ª÷Gh (Genia & Vicky, 1998)ÜÓ£dG ¿CG
ó≤a Gò¡d ;ÚæjóàŸG ÒZ Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG øe á«°ùØf áë°U ø°ùMCG GƒfÉc ÚæjóàŸG Ú«©eÉ÷G
;á°SGQódG äGƒæ°S ‘ πbC’G ≈∏Y á«æjódG äÉ«©ª÷G ‘ êÉeóf’G IQhô°V ¿ÉãMÉÑdG ìÎbG

GÒNCGh .OÉ¡LE’G øe øµÁ Ée ÈcCG …OÉØàd ,√DhÓeRh ¿ÓHÉc É¡H ΩÉb iôNCG á°SGQO ‘h
 (Caplan, Cobbs, French, Harrison, & Pinneau 1975)á≤jôW ÚH IOƒLƒŸG ábÓ©dG áaô©Ÿ

á¡L øe Ú«©eÉ÷G áÑ∏£∏d á«°ùØædG áë°üdGh ,á¡L øe √ó°V ´ÉaódG hCG ,OÉ¡LE’G ™e º∏bCÉàdG
.IQÉ°ùdG IÉ«◊G çGóMCGh º∏bCÉàdG ÚH ’hCG áÑLƒe ájOôW ábÓY ∑Éæg ¿CG ÚÑJ óbh .iôNCG

 .á«ª°ù÷G ihÉµ°ûdGh áŸDƒŸG IÉ«◊G çGóMCGh ´ÉaódG ÚH É«fÉKh
á°SGQódG á∏µ°ûe:

øe Òãµ∏d á«©eÉ÷G º¡JÉ«M AÉæKCG ¿ƒ°Vô©àj äÉ©eÉ÷G áÑ∏W ¿CG ¤EG IÒãc äÉ°SGQO Ò°ûJ
»°ùØædG OÉ¡LE’G) Óãe ô¶fG (Ostrow, et al., 1986øe á«dÉY ôjOÉ≤Ÿ ¢Vô©àj øe ÚH øe ¿CGh

.áYQÉ°üàe ÉfÉ«MCG ¿ƒµJ óbh ,IOó©àe QGhOCÉH øª≤j ø¡fC’ ;äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG OÉ¡LE’G
¿CG Éæª∏Y GPEGh .É°†jCG äÉ¡eCG øµJ óbh ,äÉLhR ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,äÉ«©eÉL äÉÑdÉW ø¡a
™e áKÓãdG QGhOC’G ´ÉªàLG ¿EÉa ,GÒÑc GOÉ¡LEG ¬H ºFÉ≤dG ≈∏Y ™°†j QGhOC’G √òg øe QhO πc

 .GóL á«dÉY OÉ¡LEG ôjOÉ≤e É¡H ºFÉ≤dG ¥ƒa ™°†j - ∂°T ’ - kÉ°†©H É¡°†©H
äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG É¡d ¢Vô©àJ »àdG á«dÉ©dG OÉ¡LE’G ôjOÉ≤e ÜÉÑ°SCG ºgCG øe ¿ƒµjh

 :ƒgQGhOC’G Oó©J k’hCG.äÉ¡eCGh ,äÉLhRh ,äÉÑdÉW øµj ¿CG ¢VhôØŸG øe ø¡fEG å«M ,
QGhOC’G ´Gô°U kÉ«fÉKháÑZôdG øY ºLÉædG QGhOC’G ´Gô°U äÉÑ∏£dG A’Dƒg ÈàîJ Ée GÒãc å«M ,

á©eÉ÷G ¤EG ÜÉgòdG ‘ áÑdÉ£dG ÖZôJ ¿CÉc ,óMGh QhO øe ÌcCÉH ¬°ùØf âbƒdG ‘ ΩÉ«≤dG ‘
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

¢†jôŸG É¡æHG ™e â«ÑdG ‘ AÉ≤ÑdG ‘ ÖZôJ ¿CGh ,Ée ¿ÉëàeG Qƒ°†◊ .QhódG OÉ¡LEG kÉãdÉKh,
¬H ºFÉ≤dG ¥ƒa Ú©ŸG QhódG É¡©°†j »àdG IÒãµdG äÉÑ∏£àŸG øY ºéæj …òdGh .ΩóY É©HGQh

áLhõàŸG áÑdÉ£dG hCG ,Iójó÷G áÑdÉ£dG óæY á°UÉNh ,óMGƒdG QhódG äÉÑ∏£àe ¢†©H ìƒ°Vh
ÉãjóM kÉeCG âëÑ°UCG »àdG áLhõdG hCG ,ÉãjóM .

IÒÑc áÑ°ùf ¿CGh ,%64 ¤EG π°üJ äÉÑdÉ£dG áÑ°ùf ¿CG ÉÃh ,äGòdÉH øjôëÑdG á©eÉL ‘h1

á°SGQóH ≥∏©àJ åëÑdG Gòg á∏µ°ûe ¿EÉa ∂dòc ,äÉ¡eCG ø¡°†©H ¿CGh ,äÉLhõàe ø¡æe
á«JB’G á∏Ä°SC’G ≈∏Y õ«cÎdGh ,ø¡æ«H ô°ûàæŸG »°ùØædG OÉ¡LE’G:

 ?øjôëÑdG á©eÉL ‘ äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG iód OÉ¡LE’G QOÉ°üe Ée .1
?OÉ¡LE’G Qó°üe ójó– ‘ äÉÑdÉ£∏d á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ôKDƒJ πg .2

?∞«c ,º©f ÜGƒ÷G ¿Éc GPEG .3
?OÉ¡LE’G á¡LGƒŸ äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG É¡eóîà°ùJ »àdG äÉ«é«JGÎ°SE’G Ée .4

 .5á¡LGƒŸ áeóîà°ùŸG á«é«JGÎ°SE’G ójó– ‘ äÉÑdÉ£∏d á«aGô¨ÁódG äGÒ¨àŸG ôKDƒJ πg
?OÉ¡LE’G

?∞«c ,º©f ÜGƒ÷G ¿Éc GPEG .6
?äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£∏d á«°ùØædG áë°üdG ádÉM ∞«c .7

á°SGQódG ±GógCG :

á«JB’G ±GógC’G ≥«≤– ¤EG á°SGQódG √òg ±ó¡J :

øjôëÑdG á©eÉL ‘ äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG iód OÉ¡LE’G QOÉ°üe áaô©e .1 .

OÉ¡LE’G á¡LGƒŸ äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG É¡eóîà°ùJ »àdG äÉ«é«JGÎ°SE’G áaô©e .2 .

äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£∏d á«°ùØædG áë°üdG ádÉM áaô©e .3 .

á°SGQódG á«ªgCG :

‘ á°SGQódG á«ªgCG ≈∏éàJ:

 .1OÉ¡LE’G ´ƒ°Vƒe ƒgh ,GóL Éª¡e ÉYƒ°Vƒe ∫hÉæàJ É¡fCG .¿ô≤dG ¢Vôe ¬fCÉH ∞°Uh óbh
á«ë°Uh á«°ùØf äÓµ°ûe øe OGôaCÓd ¬ÑÑ°ùj ¿CG øµÁ ÉŸ øjô°û©dG .äÉ°SGQO äQÉ°TCG óbh

 18 ‹GƒM ¤EG π°üJ ób É¡fCG ó≤à©j øµd ,øjôëÑdG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG Oó©d á«ª°SQ á«FÉ°üMEG óLƒJ ’
.äÉÑdÉ£dG ´ƒª› øe %10 hCG
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´ƒ£ŸG ø°ùM óªfi .O / OGó≤e óªfi .O á«°ùØædG áë°üdGh á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SEGh »°ùØædG OÉ¡LE’G

¤EG ≥∏≤dG ‘ πãªàŸG §«°ùÑdG ôKC’G øe óà“ ¿CG øµÁh ,IOó©àe OÉ¡LE’G QÉKBG ¿CG ¤EG IójóY
 äƒŸG ‘ πãªàŸG …ƒ≤dG ôKC’G.(Cooper & Quick,1999)

 .2,…ƒHÎdG πª©dG IOƒL ájGQ øjôëÑdG á©eÉL ¬«a ™aôJ …òdG âbƒdG ‘ ºàJ É¡fCG
øjQóà≤e ÚéjôN OGóYEG ¤EG ≈©°ùj …òdG »ÁOÉcC’G OÉªàY’G ≥«≤– ¤EG ≈©°ùJh

πª©dG ¥ƒ°S ‘ á°ùaÉæŸG ≈∏Y ¿hQó≤jh ,º¡dÉªYCGh º¡æ¡e ¿ƒæ≤àj .ƒg Éªch
øe Òãµ∏d á°VôY ¿Éc GPEG Iõ«ªàe á«Yƒf GPh GQóà≤e ¿ƒµj ød èjôÿG ¿EÉa ,±hô©e
∫GƒW ádÉ©ah á«HÉéjEG IQƒ°üH OÉ¡LE’G ™e πeÉ©àdG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¿Éch ,OÉ¡LE’G

øjƒµàdG äGƒæ°S.

 .3±OÉ¡dGh ,øjôëÑdG áµ∏‡ ¬ª«≤J …òdG »MÓ°UE’G ´hô°ûŸG ¿ƒª°†eh ≈°TÉªàJ É¡fCG
á«dÉ©ØH áªgÉ°ùª∏d á°UôØdG ¬d CÉ«¡J …òdG πeÉµàŸGh º«∏°ùdG OôØdG ¬eGƒb ™ªà› AÉæH ¤EG

Oƒ°ûæŸG ™ªàÛG AÉæH ‘.

 :äÉë∏£°üŸÉH ∞jô©àdG
 OÉ¡LE’G:(Stress)∫hÉæàJ äÉHQÉ≤e çÓK zOÉ¡LE’G{ ´ƒ°VƒŸ »HOC’G çGÎdG øª°†àj

áØ∏àfl ô¶f äÉ¡LƒH øµdh ,¬°ùØf ´ƒ°VƒŸG É¡∏c .»g äÉHQÉ≤ŸG √òg :,á«°Sóæ¡dG áHQÉ≤ŸG
á«°ùØædG áHQÉ≤ŸGh ,á«ÑWƒjõ«ØdG áHQÉ≤ŸGh .

 :á«°Sóæ¡dG áHQÉ≤ŸG ,k’hCGÉ¡«a óLGƒàj »àdG áÄ«ÑdG äGÒãe øe Òãe ¬fCG ≈∏Y OÉ¡LE’G ¤EG ô¶æJh
OôØdG .∂jô°T IÉah :πãe ,á«eƒ«dG IÉ«◊G çGóMCÉc ,OôØ∏d áeÉ©dG IÉ«◊ÉH É£ÑJôe ÒãŸG Gòg ¿ƒµj ób

∫ÉŸG øe ÒÑc ≠∏Ñe ´É«°V hCG ,¥Ó£dG hCG ,IÉ«◊G .ΩÉ«≤dÉc  ,OôØ∏d á«æ¡ŸG IÉ«◊ÉH  É£ÑJôe ¿ƒµj óbh
hCG ,Òãc πª©H ΩÉ«≤dG hCG ,π«∏b πª©H ΩÉ«≤dG hCG ,É¡YQÉ°üJh πª©dG QGhOCG ¢VQÉ©J hCG ,GóL ¥É°T πª©H

Úaô°ûŸGh IOÉ≤∏d áÑ°ùædÉH á°UÉNh ,OGôaC’G øY á«dƒÄ°ùŸG .,OôØ∏d á«°SGQódG IÉ«◊ÉH É£ÑJôe ¿ƒµj óbh
Üƒ∏£e ƒg Ée πµH ΩÉ«≤∏d âbƒdG á∏bh ,äGQô≤ŸGh OGƒŸG áHƒ©°Uh ,á«ÁOÉcC’G äÉÑLGƒdG IÌµc.

 ¿ƒ°ùLÒah ¢ùcƒc ¤EG IQÉ°TE’G øµÁ áHQÉ≤ŸG √òg »∏ã‡ øeh(Cox & Ferguson, 1991) ,iôjh
 ÒãŸG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG ¿Gòg -Òãe …CG -,êÉYRE’G øe ádÉM OôØ∏d ÖÑ°ùj ¬fEÉa ,¬«a ÜƒZôe ÒZ ¿Éc GPEG

OÉ¡LE’G QOÉ°üe øe GQó°üe íÑ°üjh ,ôJƒàdGh ,≥∏≤dGh .

:á«ÑWƒjõ«ØdG áHQÉ≤ŸG ,É«fÉKäGÒãŸ OôØdG øe Qó°üJ áHÉéà°SG ¬fCG ≈∏Y OÉ¡LE’G ¤EG ô¶æJh
É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ áÄ«ÑdG .⁄É©ŸG IOófi ÒZh ,áeÉY áHÉéà°S’G √òg ¿ƒµJ Ée ÉÑdÉZ .ºgCG ¿CGh
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 ‹É°S õfÉg ƒg áHQÉ≤ŸG √òg πãÁ øe1(Selye, 1976)áHÉéà°SG OÉ¡LE’G ¿CG iôj …òdG
hCG ΩÉ©dG ∞«µàdG QPÉæJ º°SG É¡«∏Y ≥∏WCG óbh ,çÓK πMGôÃ ô“ áeÉY

 .(General Adaptation Syndrome)»g πMGôe çÓãH ôÁ QPÉæàdG Gòg ¿CG ‹É°S ÚH ó≤dh :

ô£ÿÉH QGòfE’G á∏Môe .1:(Alarm reaction stage)OƒLh π©éj ,á∏MôŸG √òg ‘
hCG ,Éjƒb ¿ƒµj ób …òdG ,OÉ¡LE’G ΩhÉ≤J »àdG äÉHÉéà°S’G øe áYƒª› …óÑj OôØdG ÒãŸG

ÉØ«©°V .∂¡æj ób OôØdG ¿EÉa ,Éjƒb OÉ¡LE’G ¿Éc GPEG Ée ádÉM »Øa .¿Éc GPEG Ée ádÉM ‘h
ójóL øe ¬à«aÉY OÎ°ùj OôØdG ¿EÉa ,ÓjƒW Ωój ⁄h ÉØ«©°V OÉ¡LE’G .

áehÉ≤ŸG á∏Môe .2:(Resistance stage)OÉ¡LE’G ™e OôØdG ∞«µàj ,á∏MôŸG √òg ‘
 OÉ¡LE’G áehÉ≤e ‘ ¬JÉfÉµeEG ¿CG Gó≤à©e ,√òg ¬àdÉM øY É«°VGQ íÑ°üj óbh ,¬©e º∏bCÉàjh-

 ¬Jóe âdÉW Éª¡eh ,¬∏µ°T ¿Éc Éª¡e -á«dÉY .áYÉæŸG RÉ¡L ¿CG ƒg á∏MôŸG √òg ôWÉfl ºgCG øe
√QGôªà°SGh OÉ¡LE’G Iƒb π©ØH π°ûØj ób OôØdG iód.

∑É¡fE’G á∏Môe .3:(Exhaustion stage)OÉ¡LE’G Iƒ≤d áé«àfh ,á∏MôŸG √òg ‘
OÉ¡LE’G ™jô°U ¿É°ùfE’G ôîjh ,¿É°ùfE’G iód áehÉ≤ŸG RÉ¡L Ó©a π°ûØj ó≤a ,√QGôªà°SGh

É¡ª¶©e πbC’G ≈∏Y hCG ,OÉ¡LE’G QÉKBG πc ¬«∏Y ájOÉH .

 :á«°ùØædG áHQÉ≤ŸG ,ÉãdÉK»àdG áÄ«ÑdG ™e ¿É°ùfE’G πYÉØàd á∏°üfi ¬fCG ≈∏Y OÉ¡LE’G ¤EG ô¶æJh
IOó¡eh ,áehÉ≤ŸG ‘ ¬JÉfÉµeEGh ¬JGQó≤d IRhÉéàe É¡JGÒãe ¿ƒµJ Ée ÉÑdÉZ »àdGh ,É¡«a óLGƒàj

á«°ùØædG ¬àë°üd ¬°ùØf âbƒdG ‘ .É¡fEÉa ,OÉ¡LEÓd á«°ùØædG áHQÉ≤ŸG Iô¶f »g √òg âeGO Éeh
áHQÉ≤ŸG ó≤à©J Éªc áHÉéà°SG »g ’h ,á«°Sóæ¡dG áHQÉ≤ŸG iôJ Éªc Òãe OÉ¡LE’G ¿CG ó≤à©J ’

á«ÑWƒjõ«ØdG .¬àÄ«Hh OôØdG ÚH á«µ«eÉæjO ábÓY OÉ¡LE’G É‰EG .øµÁ áHQÉ≤ŸG √òg »∏ã‡ øeh
 ¿Éªµdƒah ¢ShQGR’ ¤EG IQÉ°TE’G(Lazarus & Folkman, 1984),¿CG ¿ÉãMÉÑdG ¿Gòg iôjh

¬d ¢üî°ûdG Ëƒ≤J ≈∏Y ∞bƒàj øµdh ,É«µ«JÉeƒJhCG ¿ƒµj ’ OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdG.

OÉ¡LE’G á¡LGƒe äÉ«é«JGÎ°SEG: (Coping strategies)

Ée ∞bƒe ƒëf áYÉªL hCG ,Oôa Égô¡¶j »àdG äÉHÉéà°S’G ¤EG á¡LGƒŸG í∏£°üe Ò°ûj
áŸDƒeh áéYõe QÉKBG ¬d ¿ƒµJ . ¢ShQGR’h ¿Égƒc øµ“ óbh (Cohen & Lazarus, 1979)øe

 »°ùØædGh ,ÊóÑdG ó¡÷G É¡fCÉH á¡LGƒŸG ∞jô©J)ÊGóLƒdG h »ægòdG (OôØdG ±ôW øe ∫hòÑŸG
¬JÉfÉµeEG RhÉéàJ ób »àdG á«LQÉÿGh á«∏NGódG ´Gô°üdG ôgÉ¶e ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ ºµëà∏d

.GóæµH ∫ÉjÎæe á©eÉL ‘ áMGôé∏d kGPÉà°SCG ¿Éc …hÉ°ù‰ Ö«ÑW (Ω1982 - 1907) ‹É°S õfÉg 1
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´ƒ£ŸG ø°ùM óªfi .O / OGó≤e óªfi .O á«°ùØædG áë°üdGh á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SEGh »°ùØædG OÉ¡LE’G

ájOÉ©dG √OhóMh . ¿Éªµdƒah  ¢ShQR’ ÉeCG (Lazarus & Folkman, 1984)¿CG ¿Éjôj Éª¡a
á«LQÉÿGh á«∏NGódG ÖdÉ£ŸG IQGOE’ ;á«ægòdGh á«aô©ŸG Oƒ¡é∏d ôªà°ùŸG Ò«¨àdG »æ©J á¡LGƒŸG

¬JÉfÉµeE’ IRhÉéàe É¡fCG iôjh ,OôØdG ó≤à©j »àdG OÉ¡LEÓd .¿EG :∫ƒ≤dG ó«ØŸG øe ¿ƒµj Éæg
iôNC’G ájô£ØdG »°SÉµ©f’G ∑ƒ∏°ùdG ´GƒfCG »bÉÑc É«dBG É«°SÉµ©fG Écƒ∏°S â°ù«d á¡LGƒŸG .Éªc

iôJ »àdG áÑ∏°üàŸG ájõjô¨dG ∑ƒ∏°ùdG ´GƒfCG »bÉÑc ÉjõjôZ Écƒ∏°S â°ù«d É°†jCG á¡LGƒŸG …CG É¡fCG
Óãe ΩÉª◊G iód ô≤ædG ∑ƒ∏°ùc ,¬°ùØf Üƒ∏°SC’Gh ,É¡°ùØf á≤jô£dÉH óMGƒdG ´ƒædG OGôaCG iód.

,áØ∏àıG √QÉKBG øe π«∏≤à∏d hCG ,á«∏c ¬Ñæéàd OÉ¡LE’G ∞bƒe ‘ ô¡¶j »µ«eÉæjO ∑ƒ∏°S »g É‰EG
ÓeÉc ¬∏ªëàd hCG ,¬æe ôØe ’ ¬fC’ ;¬æY É°VôdGh ¬∏Ñ≤Jh .

 :á«°ùØædG áë°üdG
∫É◊G ø°ùMh ,á«aÉ©dG øe á∏eÉc ádÉM{ É¡fCÉH á«°ùØædG áë°üdG (2002) …RÉéM ±ô©j

ábÉYE’G hCG ,¢VôŸG ÜÉ«Z »æ©J ’ »gh ,»YÉªàL’Gh ,»∏≤©dGh ,»ª°ù÷G .GOóY øª°†àJh
™e §«°ûædG ∞«µàdGh ,áëLÉædG äÉbÓ©dG AÉæH ≈∏Y IQó≤dG πãe øe ,äGQÉ¡ŸGh äGQó≤dG øe
ƒªædG ≈∏Y IQó≤dGh ,¬Lh ÒN ≈∏Y äÉbÉ£dG ∫Ó¨à°SGh ,äÉLÉë∏d ¿RGƒàŸG ´ÉÑ°TE’Gh §«ÙG

OƒLƒdGh IÉ«◊G øY ΩÉ©dG OôØdG É°VQ AÉæH ¤EG É¡∏c áaOÉ¡dG ,ôªà°ùŸG »eÉæàdGh .¿CG º∏©dG ™e
á«°ùØædG áë°üdG ‘ IÒÑc á∏µ°ûe πµ°ûj ’ á«dÉµJ’G ôYÉ°ûŸGh áÑdÉ°ùdG ∞WGƒ©dG øe π«∏≤dG

ÌcCG IAÉæÑdG äÉgÉŒ’Gh á«HÉéjE’G ∞WGƒ©dG âeGO Ée OôØ∏d .…Éµ°SOhôH ÚH ó≤d
 (Broadsky, 1988),¢üFÉ°üÿG øe Oó©H º°ùàj á«°ùØædG áë°üdG ≥«≤– ¤EG »YÉ°ùdG OôØdG ¿CG

™ªàÛG ≥FÉ≤Mh º«≤dG ΩÉé°ùfGh ,IÉ«◊G øY É°VôdGh ,áÑLƒŸGh ájƒ≤dG áØWÉ©dG É¡æe .Gòg Ωƒ≤j
¢ùØædG §Ñ°†Hh ,IOó©àe äGQÉ«àNÉH OôØdG .≥«≤– ‘ ÓeCG ôWÉıG ¢†©H Öcôj ¬fCG Éªc

,¬aGógCGIó«L á«JGP IQƒ°U GPh ,Gõ«ªàe OôØdG Gòg ¿ƒµj Ée IOÉYh .

:äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
.1 :áæ«©dG” øe ≈∏Y É«FGƒ°ûY É¡©jRƒJ ” ób áfÉÑà°S’G øe áî°ùf Ú©Ñ°S ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

á©eÉ÷ ¢ùªÿG äÉ«∏µdG ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG øe ø¡«dEG ∫ƒ°UƒdG øe øµªàdG
 øjôëÑdG)∫ÉªYC’G IQGOEGh ,ÜGOB’Gh ,á«HÎdGh ,á°Sóæ¡dGh ,Ωƒ∏©dG(” Ée ¿CG iôf ,

áfÉÑà°S’G øe áî°ùf 61 ƒg ÚYƒÑ°SCG øe ÌcCG ó©H ¬©ªL .ï°ùædG ¢üëa ó©Hh
 É¡JÉeƒ∏©e ‘ ójó°ûdG ¢ü≤æ∏d ï°ùf çÓK OÉ©Ñà°SG ” ,É¡©«ªL)øe ÌcCG äÉÑ«ÛG âcôJ
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

áHÉLEG ¿hO á∏Ä°SC’G ∞°üf .áæ«©dG â∏µ°T »àdG »g ,§≤a áî°ùf 58 `H AÉØàc’G ”h
á°SGQódG √ò¡d á«FÉ¡ædG .á©eÉL äÉÑdÉW øe áÑdÉW 58 øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ ó≤a ,nGPEG
äÉLhõàŸG øjôëÑdG2 á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ´RƒJ óbh .),ø°ùdG

êGhõdG Ióeh ,∫ÉØWC’G OóYh ,á«∏µdGh(.(1)ºbQ ∫hó÷G ‘ í°Vƒe ƒg Éªc
( 1) ºbQ ∫hó÷G

åëÑ∏d á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG Ö°ùM áæ«©dG OGôaCG ™jRƒJ

 .2:IGOC’Gá°UÉN áfÉÑà°SG ¿ÉãMÉÑdG ºª°U á°SGQódG √ò¡d äÉfÉ«ÑdG ™ª÷ .√òg âfƒµJ
AGõLCG áKÓK øe áfÉÑà°S’G :

,áfÉÑà°S’ÉH ∞jô©àdG AõL :’hCGäÉª«∏©àdGh áfÉÑà°S’G √ò¡d Ió©ŸG á¡÷G º°V óbh .

 :É«fÉK,á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG AõL‘ É¡«dEG »ªàæJ »àdG á«∏µdGh ,áÑ«ÛG ø°S º°V óbh
êGhõdG Ióeh ,∫ÉØWC’G OóYh ,øjôëÑdG á©eÉL .

 :ÉãdÉK,á∏Ä°SC’G AõL,á«dÉŸGh ,á«ÁOÉcC’Gh ,á«≤FÓ©dG  OÉ¡LE’G QOÉ°üe º°V óbh
ΩÉ©dG §«ÙGh .»gh ,OÉ¡LE’G á¡LGƒe äÉ«é«JGÎ°SEG É°†jCG º°V Éªc

,á«YÉaódGh ,á«aô©ŸGh ,á«cƒ∏°ùdGh á«YÉªàL’Gh ,á«æjódG äÉ«é«JGÎ°SE’G
á«°VÉjôdGh .ø¡æe πc ¬eóîà°ùJ Éeh ,äÉÑ«éª∏d á«°ùØædG áë°üdG É°†jCG º°Vh

á«dÉY É¡«∏Y ®ÉØë∏d .

 (2¿CG ÉŸ á°UÉNh ,áæ«©dG √ò¡H AÉØàc’G ” ó≤a øjôëÑdG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG OóY áaô©e áHƒ©°üd kGô¶f
.á¡HÉ°ûàe ¿ƒµJ OÉµJ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG äÓµ°ûe ¿CG ÚÑJ
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´ƒ£ŸG ø°ùM óªfi .O / OGó≤e óªfi .O á«°ùØædG áë°üdGh á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SEGh »°ùØædG OÉ¡LE’G

Éªg Úà∏MôÃ áfÉÑà°S’G √òg AÉæH ôe ó≤d :¤hC’G AÉæÑdG á∏Môe ,k’hCG≈∏Y ´ÓW’G ” É¡«ah ,
,äÉfÉ«ÑdG ™ªL IGOCG ‘ §≤a ¢ù«d É¡æe IOÉØà°S’G øµÁ Ée áaô©Ÿ á¡HÉ°ûŸG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

∂dòc iôNC’G É¡FGõLCGh á°SGQódG πMGôe ‘ øµdh .OƒæH ójóëàH á∏MôŸG √òg âLƒJ óbh
 áKÓãdG áfÉÑà°S’G)á«°ùØædG áë°üdGh ,¬à¡LGƒe äÉ«é«JGÎ°SEGh ,OÉ¡LE’G QOÉ°üe (πc äGô≤ah

OƒæÑdG ∂∏J øe óæH .

É«fÉK :»FÉ¡ædG AÉæÑdG á∏MôeËó≤J ” ób É¡«ah ,á«FÉ¡ædG É¡JQƒ°U ‘ áfÉÑà°S’G ™°Vhh ,
¿ƒµj ¿CG øµÁ Ée áaô©eh ,É¡à∏Ä°SCG øY áHÉLEÓd (6=¿) äÉÑdÉ£dG øe IÒ¨°U áæ«©d áfÉÑà°S’G

πjó©àdG ¤EG êÉà– äGô≤a øe É¡«a .Úªµfi áKÓK ¤EG áfÉÑà°S’G Ëó≤J ” ∂dP ó©H3AGóHE’
äGô≤ØdGh OƒæÑdGh äÉª«∏©àdG ‘ …CGôdG .â“ Éªc äGô≤ØdG ¢†©H áZÉ«°U IOÉYEG â“ óbh

áfÉÑà°SÓd á«FÉ¡ædG á¨«°üdG ‘ OÉ¡LE’G á¡LGƒe äÉ«é«JGÎ°SEG ó©Ñd ÚJô≤a áaÉ°VEG .´ÓWÓd
á°SGQódG ájÉ¡f ‘ (1) ºbQ ≥ë∏ŸG ¤EG ô¶ædG øµÁ á«FÉ¡ædG áfÉÑà°S’G √òg ≈∏Y.

 :É¡bó°Uh áfÉÑà°S’G äÉÑK
 k’hCG :áfÉÑà°S’G äÉÑK:IOÉYEGh ≥«Ñ£àdG á≤jôW ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG ,áfÉÑà°S’G äÉÑK ójóëàd

äÉfÉÑà°S’G äÉÑK á°SGQód áÑ°SÉæe á≤jôW É¡fC’ ;≥«Ñ£àdG .â«£YCG ,Oó°üdG Gòg ‘
äÉÑdÉW 0(8) ºgOóY ≠∏H OGôaC’G øe áYƒª› ¤EG ’hCG áfÉÑà°S’G .15 »°†e ó©Hh

É¡°ùØf äÉÑdÉ£dG áYƒª› ¤EG É¡°ùØf áfÉÑà°S’G â«£YCG ,Éeƒj .πeÉ©e ¿CG ÚÑJ ó≤d
∫ƒÑ≤eh ™ØJôe äÉÑK πeÉ©e ƒgh .0^923 ¤EG π°Uh äÉÑãdG4.

 kÉ«fÉK :áfÉÑà°S’G ¥ó°U:ÚªµÙG ¥ó°U á≤jôW ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG ,áfÉÑà°S’G ¥ó°U á°SGQód
áfÉÑà°S’G ƒgh äÉfÉ«ÑdG ™ªL πFÉ°Sh øe ´ƒædG Gòg Ö°SÉæJ É¡fC’ .¿CG ócCÉJ Éeó©H

É¡«dEG IQÉ°TE’G â“ »àdG (3=¿) ÚªµÙG áYƒª› ¤EG ÉgDhÉ£YEG ó«YCG ,áàHÉK áfÉÑà°S’G
á«FÉ¡ædG É¡JQƒ°U ‘ »gh É¡«∏Y ´ÓWÓd √ÓYCG .ΩGóîà°SÓd á◊É°U É¡fCG ÚÑJ óbh.

É°†jCG á«aÉch OÉ¡LE’G ´ƒ°VƒŸ á∏eÉ°T OƒæÑdG ¿CG ÚÑJ Éªc .

 kÉãdÉK : äGAGôLE’G:,äÉeƒ∏©ŸG ™ªL á«∏ª©d GÒ°ù«J¤hC’G âØ∏oc ÚàÑdÉ£H áfÉ©à°S’G â“
,≈°ù«Y áæjóe ‘ OƒLƒŸG á©eÉ÷G ô≤e ‘ áfÉÑà°S’G ™jRƒàH™jRƒàH á«fÉãdG âØ∏ch

Òî°üdG ‘ OƒLƒŸG á©eÉ÷G ô≤e ‘ áfÉÑà°S’G .OƒæHh ,á°SGQódG ±óg ìô°T ” óbh
GóL áë°VGh IQƒ°üH ÚàÑdÉ£dG øe IóMGh πµd É¡JGô≤ah ,áfÉÑà°S’G .ócCÉàdG ó©H h

‘ ´hô°û∏d ;ô°†NC’G Aƒ°†dG Éà«£YCG ,É©e áfÉÑà°S’Gh á°SGQódG ±ó¡d Éª¡ª¡a øe
øjôëÑdG á©eÉéH á«HÎdG á«∏c ‘ ¢ùØædG º∏Y º°ùb IòJÉ°SCG øe çÓK (3

.0^01   ád’O iƒà°ùe óæY kÉjƒæ©e •ÉÑJQ’G ¿Éc (4
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

™jRƒàdG á«∏ªY .Éeƒj15 ‹GƒM äÉ«£©ŸG ™ªL á«∏ªY âbô¨à°SG óbh .ºZôdG ≈∏Yh
,áfÉÑà°SG 61 RhÉéàj ⁄ ¬©ªL ” Ée ¿CG iôf áfÉÑà°SG Ú©Ñ°S ÉàYRh ÚàÑdÉ£dG ¿CG øe

á©é°ûeh GóL á«dÉY áÑ°ùf »gh , %87 â¨∏H OQ áÑ°ùæH ∂dPh.

 :É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
äÉLhõàŸG äÉ«©eÉ÷G äÉÑ∏£dG iód OÉ¡LE’G á°SGQO ¤EG á°SGQódG √òg âaóg .óbh

äÉÑdÉ£∏d á«°ùØædG áë°üdGh ¬à¡LGƒe Ö«dÉ°SCGh ,OÉ¡LE’G QOÉ°üe ≈∏Y á«°SÉ°SCG IQƒ°üH äõcQ.

 :OÉ¡LE’G QOÉ°üe ∫ƒM ¤hC’G áKÓãdG á∏Ä°SC’ÉH á≤∏©àŸG á°SGQódG èFÉàf : k’hCG
OÉ¡LE’G QOÉ°üŸ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ÜÉ°ùëH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb

.(2) ºbQ ∫hó÷G ‘ É¡Ñ«JôJ ” óbh .á©HQC’G
( 2 ) ºbQ ∫hó÷G

OÉ¡LE’G QOÉ°üŸ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’G h ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

ÉgÒZ øe OÉ¡LE’G ‘ ÉÑÑ°ùJ ÌcCG âfÉc á«ÁOÉcC’G πFÉ°ùŸG ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
á«≤FÓ©dG QOÉ°üŸÉa ,§«ÙG QOÉ°üªa ,á«dÉŸG QOÉ°üŸG É¡«∏J ,iôNC’G QOÉ°üŸG øe .∫GDƒ°ùdGh

äÉÑ«ÛG ™«ªL iód IQGó°üdG õcôe á«ÁOÉcC’G QOÉ°üŸG â∏àMG GPÉŸ :ƒg ¿B’G ìhô£ŸG
,äÉÑdÉ£dG ΩÉeCG äÉjóëàdG øe ÒãµdG ™°†J QOÉ°üŸG √òg ¿CG :ƒg ÜGƒ÷G ¿ƒµj ób ?ÉÑjô≤J
,âbƒdG ÒaƒJh ,»ægòdGh ÊóÑdG ó¡÷G øe ÒãµdG ∫òÑH ’EG É¡à¡LGƒe øµÁ ’ äÉjó– »gh

Éª¡H ΩÉ«≤dG ≈∏Y äGQOÉb äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG á«ÑdÉZ ¿ƒµJ ’ ób ¿ÉÑ∏£e Éªgh .áfQÉ≤e óæYh
É‡ ºZôdG ≈∏Yh ,iôNC’G QOÉ°üŸG ¿CG ó‚ ,iôNC’G OÉ¡LE’G QOÉ°üe »bÉÑH Qó°üŸG Gòg

äÉjó– øe äÉÑdÉ£dG ≈∏Y ¬°VôØJ,ó¡÷G øe kÓ«∏b ƒdh A»°ûH áæµ‡ É¡à¡LGƒe ¿CG iôf
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´ƒ£ŸG ø°ùM óªfi .O / OGó≤e óªfi .O á«°ùØædG áë°üdGh á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SEGh »°ùØædG OÉ¡LE’G

»LQÉÿG ºYódG øe ÒãµdGh ,âbƒdGh »ægòdGh ÊóÑdG .äÉÑ∏£àŸG √òg πãe ¿ƒµJ Ée IOÉYh
äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG á«Ñ∏ZCG iód IôaGƒàe .QOÉ°üŸÉH áfQÉ≤e QOÉ°üŸG √òg íÑ°üJ Éæg øeh

OÉ¡LE’G á∏«∏b á«ÁOÉcC’G.

 Ú≤HÉ°ùdG ÚãMÉÑdG øe ÒãµdG èFÉàf ™e èFÉàædG √òg ≥ØàJ)ájô¶ædG á«Ø∏ÿG ô¶fG
åëÑ∏d(ô¨dƒH ¿EÉa Óãªa (Bolger, 1997)¢ù«FôdG Qó°üŸG âfÉc á«ÁOÉcC’G »MGƒædG ¿CG óLh

Ú«©eÉ÷G ÜÓ£dG iód OÉ¡LEÓd . áæNh áæN ¿CG Éªc (Khanna & Khanna, 1990)¿CG GóLh
áÑ∏£∏d OÉ¡LE’G Iójó°T âfÉc ájƒHÎdG πFÉ°ùŸG . ÉgAÓeRh Ú∏ØjEG ¿CGh(Evellyn, et al., 1999)

OÉ¡LEÓd ¢ù«FôdG Qó°üŸG âfÉc á«°SGQódG äGQô≤ŸG ¿CG GhóLh .

 á«°üî°ûdG äGÒ¨àª∏d ¿ƒµj ¿CG øµÁ Ée áaô©Ÿh)á«aGôZƒÁódG (Qó°üe ójó– ‘ ÒKCÉJ øe
…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ,OÉ¡LE’G . .(3) ºbQ ∫hó÷G ‘ É¡©«ªL èFÉàædG ó°UQ ” Éªc

(3) ºbQ ∫hó÷G
∫ÉØWC’G OóY h ,ø°ùdG : á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG Aƒ°V ‘ øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

.á«∏µdG h ,êGhõdG Ióe h
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

: á«ÁOÉcC’G QOÉ°üŸG : k’hCG
ádGO ÒZ á«∏µdGh ,ø°ùdG …Ò¨àe äÉÄa ÚH IOƒLƒŸG ¥hôØdG ¿CG èFÉàædG ô¡¶J .øµd

É«FÉ°üMEG ádGO êGhõdG Ióeh ,∫ÉØWC’G OóY …Ò¨àe ÚH IOƒLƒŸG ¥hôØdG.

 ¬«aÉ°T QÉÑàNG ÚÑj ,∫ÉØWC’G OóY Ò¨àe ¢üîj Éª«Øa (Scheffe)∑Éæg ¿CG ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d
(ÌcCGh ∫ÉØWCG 4áÄa) »£°Sƒàe ÚH 0^05 ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP Ébhôa
ÌcCG áÄØdG √òg OGôaCG ¿Éc å«M (ÌcCGh ∫ÉØWCG 4 áÄa) ídÉ°üd (óMGh πØW ¤EG ôØ°U áÄah)

.(4 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG)ÚàjôNC’G ÚàÄØdG OGôaCG øe ºgÒZ øe »ÁOÉcC’G OÉ¡LE’ÉH GQƒ©°T
(4) ºbQ ∫hó÷G

∫ÉØWC’G OóY äÉÄa ÚH ¥ hôØdG ∫ƒM …ó©ÑdG QÉÑàN’G èFÉàf

∑Éæg ¿CG ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«aÉ°T QÉÑàNG ∂dòc ÚÑj ,êGhõdG Ióe Ò¨àe ¢üîj Éª«ah
 áÄa »£°Sƒàe ÚH 0^05 ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP Ébhôa)äGƒæ°S 4 øe πbCG(

 áÄah)äGƒæ°S 10 øe ÌcCG ( áÄa ídÉ°üd)äGƒæ°S 10 øe ÌcCG (ÌcCG áÄØdG √òg OGôaCG ¿Éc å«M
 ÚàjôNC’G ÚàÄØdG OGôaCG øe ºgÒZ øe »ÁOÉcC’G OÉ¡LE’ÉH GQƒ©°T)(5ºbQ ∫hó÷G ô¶fG.

(5 ) ºbQ ∫hó÷G
êGhõdG Ióe äÉÄa ÚH ¥ hôØdG ∫ƒM …ó©ÑdG QÉÑàN’G èFÉàf
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´ƒ£ŸG ø°ùM óªfi .O / OGó≤e óªfi .O á«°ùØædG áë°üdGh á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SEGh »°ùØædG OÉ¡LE’G

: á«dÉŸG QOÉ°üŸG : kÉ«fÉK

»àdG á«∏µdGh ,êGhõdG Ióeh ,ø°ùdG øe πc äÉÄa ÚH IOƒLƒŸG ¥hôØdG ¿CG èFÉàædG ô¡¶J
ádGO ÒZ OôØdG É¡«dEG »ªàæj .ádGO âfÉc ∫ÉØWC’G OóY Ò¨àe äÉÄa ÚH IOƒLƒŸG ¥hôØdG øµd

.0^05 iƒà°ùe óæY
äÉfQÉ≤ª∏d ¬«aÉ°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ,Ò¨àŸG äÉÄa ÚH ¥hôØdG QOÉ°üe øY ∞°ûµ∏d
ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP Ébhôa ∑Éæg ¿CG QÉÑàN’G Gòg èFÉàf ÚÑJ .ájó©ÑdG
∫ÉØWCG 4) áÄa ídÉ°üd (óMGh πØW ¤EG ôØ°U) áÄah (ÌcCGh ∫ÉØWCG 4) áÄa »£°Sƒàe ÚH 0^05
(6 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) á«dÉŸG QOÉ°üŸG OÉ¡LEÉH GQƒ©°T ÌcCG áÄØdG √òg OGôaCG ¿Éc å«M (ÌcCGh.

(6) ºbQ ∫hó÷G
∫ÉØWC’G OóY äÉÄa ÚH ¥hôØdG ∫ƒM …ó©ÑdG QÉÑàN’G èFÉàf

: §«ÙG QOÉ°üe : kÉãdÉK

∫ój Gògh ,ádGO ÒZ á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG äÉÄa ÚH IOƒLƒŸG ¥hôØdG ¿CG èFÉàædG ô¡¶J
§«ÙG øY ºLÉædG OÉ¡LE’ÉH ¬°ùØf Qƒ©°ûdG áØ∏àıG äÉÄØdG OGôaCG iód ¿CG ≈∏Y .¿EÉa ,ºK øeh

GóMGh ¿ƒµj OÉµj OGôaC’G ‘ §«ÙG Gòg ÒKCÉJ.

: á«≤FÓ©dG QOÉ°üŸG :É©HGQ

áØ∏àıG á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG äÉÄa ÚH iôJ »àdG áØ«Ø£dG äÉaÓàN’G ¿CG èFÉàædG ô¡¶J
äGô¶f á«≤FÓ©dG QOÉ°üŸG ¤EG ¿hô¶æj ’ áØ∏àıG äÉÄØdG OGôaCG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ ,ádGO â°ù«d

OÉ¡LE’G QOÉ°üe øe GQó°üe É¡fƒc ¢üîj Éª«a áØ∏àfl .iód ΩÉ©dG É¡Ñ«JôJ ¿Éc GPEG ¬fEÉa ¬«∏Yh
º¡æe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG iód πbC’G ≈∏Y hCG ,™«ª÷G iód ∂dòc »¡a ,á©HGôdG »g áæ«©dG OGôaCG.
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 :   kÉ«fÉK∫ƒM á«fÉãdG áKÓãdG á∏Ä°SC’ÉH á≤∏©àŸG á°SGQódG èFÉàf
:OÉ¡LE’G á¡LGƒe äÉ«é«JGÎ°SEG

á¡LGƒe äÉ«é«JGÎ°SE’ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿ÉãMÉÑdG Ö°ùM
áfÉÑà°S’G ‘ áMÎ≤ŸG áà°ùdG OÉ¡LE’G .ÉÑ«JôJ »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG º«b ≈∏Y AÉæH É¡Ñ«JôJ ” óbh

.(7) ºbQ ∫hó÷G ‘ áë°Vƒe »g Éªc ÉjóYÉ°üJ
(7) ºbQ ∫hó÷G

OÉ¡LE’G á¡LGƒe äÉ«é«JGÎ°SE’ ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á©FÉ°T á«é«JGÎ°SE’G »g âfÉc á«æjódG äÉ«é«JGÎ°SE’G ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
ø¡≤JÉY ≈∏Y ™≤j Ée á¡LGƒŸ ;É¡æeóîà°ùj äÉLhõàŸG äÉ«æjôëÑdG äÉÑdÉ£dG ÚH ΩGóîà°S’G

OÉ¡LEG øe .,á«cƒ∏°ùdÉa ,á«YÉaódÉa ,á«aô©ŸG äÉ«é«JGÎ°SE’G á«æjódG äÉ«é«JGÎ°SE’G »∏j
á«°VÉjôdÉa ,á«YÉªàL’Éa.

á°VÉjô∏d ÉŸ º«∏°S ÒZ QÉ«àNG ∂dòa ,Ó«∏b ’EG á°VÉjôdG øeóîà°ùJ ’ äÉÑdÉ£dG âfÉc GPEGh
êƒMCG Ée ,áæ°ùM á«fóH ábÉ«d ≈∏Y ®ÉØë∏d øµdh ,OÉ¡LE’G á¡LGƒŸ §≤a ¢ù«d á«ªgCG øe

øgGôdG âbƒdG ‘ É¡«dEG »ÁOÉcC’G OôØdG .

»YÉªàL’G ºYódG Ö∏W á°UÉNh ,á«YÉªàL’G Ö«dÉ°SC’G ,Ö«JÎdG ‘ á°VÉjôdG ≥Ñ°ùjh
á©eÉ÷G ‘ ÜÓ£dG ó°Tôe á°UÉNh ,øjó°TôŸGh ,IòJÉ°SC’Gh ,AÓeõdGh ,Iô°SC’G OGôaCG øe.

∫ƒ≤dG øµÁh ,É°†jCG :øY È©j ’h ,º«∏°S ÒZ AGôLEG ó©j IQƒ°üdG √ò¡H AGôLE’G  Gòg á°SQÉ‡ ¿EG
 »YÉªàL’G ºYódG á«ªgCG ¤EG ¿hÒ°ûj ÚãMÉÑdG øe GÒãc ¿C’ ;ÖFÉ°U QÉ«àNG -ô¶ædG ¢†¨H

√Qó°üe øY - OÉ¡LE’G QÉKBG øe  π«∏≤àdG ‘)Óãe ô¶fG.(Durm & Mark, 1999

≈∏Y Ö∏¨à∏d ;á«aô©ŸGh á«æjódG äÉ«é«JGÎ°SE’G ΩGóîà°SG ‘ äÉÑ«°üe äÉÑdÉ£dG âfÉc GPEG
 ø¡fEÉa ,OÉ¡LE’G äÓµ°ûe-∂°T ÓH -,iôNC’G äÉ«é«JGÎ°SE’G ΩGóîà°SG ‘ äÉÑ«°üe ÒZ
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á«YÉªàL’Gh ,á«°VÉjôdG äÉ«é«JGÎ°SE’G á°UÉNh .»Ñ«ÑM èFÉàf ™e èFÉàædG √òg ≥ØàJ
 (Habibi, 1997)IhÓJh ,IÓ°üdG ¤EG ¿CÉé∏j äÉ«°ù«fhófE’G äÉÑdÉ£dG ¿CG äóLh »àdG

OÉ¡LE’G á¡LGƒŸ ;¿BGô≤dG .π°UƒJ »àdG èFÉàædG øY ∞∏àîJ á°SGQódG √òg èFÉàf ¿EÉa ∂°T ÓHh
 ∑QÉeh ΩôjOh áæNh áæN øe πc É¡«dEG& Mark, 1990 and  Khanna & Khanna, 1999)

 (Durm»YÉªàL’G ºYódG ¤EG ¿Dƒé∏j ÜÓ£dG ¿CG Éª¡«a ¿ƒãMÉÑdG óLh »àdGhsupport )

 (SocialáØ∏àıG OÉ¡LE’G QÉKBG á¡LGƒŸ .

 :á«°ùØædG áë°üdG ∫ƒM ÒNC’G ∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àŸG á°SGQódG èFÉàf ,ÉãdÉK

,ø¡∏c áæ«©dG OGôaCG äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ÜÉ°ùëH ¿ÉãMÉÑdG ΩÉb
‹GƒàdG ≈∏Y áLQO 2^17h 42^7 ¿ÉjhÉ°ùJ Éª¡fCG ÚÑJh .,Úàª«≤dG ÚJÉg ≈æ©e í«°Vƒàd

17 ≈fOC’G √óM ¿ƒµj …òdG ,á°SGQódG √ò¡d á«°ùØædG áë°üdG π°üàe º°SQ ó«ØŸG øe ¿ƒµj
 áLQO)17 …CGx áLQO 85 ≈∏YC’G √óM ¿ƒµjh ,(1)17 …CGx¤EG ¬ª«°ù≤J øµÁ …òdGh ,(5

»g ΩÉ°ùbCG áKÓK :á«°ùØf áë°U øY È©jh ,áLQO 40 ¤EG áLQO 17 øe CGóÑjh øÁC’G º°ù≤dG
áØ«©°V .á£°Sƒàe á«°ùØf áë°U øY È©jh ,áLQO 62 ¤EG áLQO 40 øe CGóÑjh §°SƒàŸG º°ù≤dGh.

 ÒNC’G º°ù≤dGh)ô°ùjC’G (ájƒb á«°ùØf áë°U øY È©jh ,áLQO 85 ¤EG áLQO 62 øe CGóÑjh .ó≤d
áLQO 42^7 ¿Éc á°SGQódG áæ«Y §°Sƒàe ¿CG ÚÑJ .π°üàe ‘ §°SƒàŸG º°ù≤dG ∫É› ‘ ™≤j ƒgh

á«°ùØædG áë°üdG .Gòg ájGóH ‘ ™≤j ¬fCG iôf ,§°SƒàŸG º°ù≤dG ‘ ™≤j ¬fƒc øe ºZôdG ≈∏Yh
§°SƒàŸG º°ù≤dGh ,øÁC’G º°ù≤dG ÚH Ohó◊G óæY iôMC’ÉH hCG ,º°ù≤dG .¿CG ¤EG Ò°ûj óbh

(1ºbQ πµ°ûdG ô¶fG) IOÉ©°ùdÉH Ωƒª©dG ≈∏Y ¿ô©°ûj ’ äÉÑdÉ£dG.

1 ºbQ πµ°ûdG
á«°ùØædG áë°üdG π°üàe

 ∫É¨«°S ¬«dEG π°UƒJ Ée ™e èFÉàædG √òg ≥ØàJ (Segal, 1966) øjõÑdh ô∏ØjQhLiptzin, 1969)

 (Reifler &Gƒfƒµj ⁄ º¡à°SGQóH GƒeÉb øjòdG ÜÓ£dG øe ‹GƒàdG ≈∏Y %7h %16 ¿CG øe
á«°ùØædG áë°üdGh »°ùØædG ≥aGƒàdÉH ¿hô©°ûj .øcQÉ°T ≈FÓdG äÉÑdÉ£dG ¿CG ≈°ùæf ¿CG Öéj ’h

ΩGõàd’G øe A»°ûH äÉª∏°ùe ø¡∏c á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ .ób ¿ƒµj øjóàdG Gòg ¿CG ‘ ∂°T ’ h
áë°üdG ôYÉ°ûe âfÉµd √’ƒdh ;»°ùØædG ∞«µàdG øe ´ƒf ≥«≤– ‘ iôNCÉH hCG ,á≤jô£H ºgÉ°S

85 62 40

42.7

17
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¿B’G ¬«∏Y »g É‡ πbCG á«°ùØædG .√DhÓeRh hÎ°ShCG ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG ‘
 (Ostrow, et al., 1986)É≤aGƒJ ÌcCG GƒfÉc á«æjódG äÉ«©ª÷G ¤EG ÚªàæŸG ÜÓ£dG ¿CG GhóLh

äÉ«©ª÷G √òg πãe ¤EG ¿ƒªàæj ’ øjòdG ∂ÄdhCG øe É«°ùØf .»µ«ah É«æ«Z ¿CG Éªc
 (Genia & Vicky, 1998)øe á«°ùØf áë°Uh ,IOÉ©°S ÌcCG GƒfÉc ÚæjóàŸG ÜÓ£dG ¿CG GóLh
ÚæjóàŸG ÒZ ÜÓ£dG »bÉH .

áë°üdÉH Qƒ©°ûdG ΩóY hCG ,Qƒ©°ûdG ‘ á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG QhO øY GPÉe ,¿B’Gh
 ?äÉ«©eÉ÷G äÉÑdÉ£dG iód á«°ùØædG

èFÉàædG ó°UQ ” Éªc ,…OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– ΩGóîà°SG ” ,∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLEÓd
 .(8) ºbQ ∫hó÷G ‘ É¡©«ªL

(8) ºbQ ∫hó÷G
á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG Aƒ°V ‘ øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

OóYh ,ø°ùdG äGÒ¨àŸ áØ∏àıG äÉÄØdG ÚH IOƒLƒŸG äÉaÓàN’G ¿CG èFÉàædG ô¡¶J
’GO ÉaÓàNG áØ∏àfl øµJ ⁄ á«∏µdGh ,∫ÉØWC’G .á«gÉaôdGh IOÉ©°ùdG ôYÉ°ûe ¿CG »æ©j Gògh

,∫ÉØWC’G OóYh ,ø°ùdG äGÒ¨àe íÑ°üJ ÉeóæY πbC’G ≈∏Y á°SGQódG OGôaCG iód á¡HÉ°ûàe ¿ƒµJ
QÉÑàY’G Ú©H IPƒNCÉe áÑdÉ£dG É¡«dEG »ªàæJ »àdG á«∏µdGh.

É«FÉ°üMEG Éjƒæ©e ÉaÓàNG ¿Éc ¬JÉÄa èFÉàf ±ÓàNG ¿EÉa ,êGhõdG Ióe Ò¨àe ¢üîj Éª«ah
¬«aÉ°T QÉÑàNG ΩGóîà°SG ” ,¬JÉÄa ÚH ¥hôØdG QOÉ°üe øY ∞°ûµ∏d .(8 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG)
iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP Ébhôa ∑Éæg ¿CG QÉÑàN’G Gòg èFÉàf ÚÑJ .ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d
¿Éc å«M (äGƒæ°S 10 øe ÌcCG) áÄah ,(äGƒæ°S 9 ¤EG 5) áÄa »£°Sƒàe ÚH 0^05 ád’ódG

 .(9 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) OGôaC’G »bÉH øe IOÉ©°S πbCG áÄØdG √òg OGôaCG

NewsLetter No.  S26356  6/20/04  11:50 AM  Page 271



272

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
2

ƒ`
``«

fƒ
j

20
04

´ƒ£ŸG ø°ùM óªfi .O / OGó≤e óªfi .O á«°ùØædG áë°üdGh á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SEGh »°ùØædG OÉ¡LE’G

(9) ºbQ ∫hó÷G
êGhõdG Ióe äÉÄa ÚH ¥hôØdG ∫ƒM …ó©ÑdG QÉÑàN’G èFÉàf

* P> 0.05

:äÉLÉàæà°S’G
 k’hCG :äÉÑdÉ£dG iód êÉYREÓd ¢ù«FôdG Qó°üŸG ¿CG ÚÑJ OÉ¡LE’G QOÉ°üÃ ≥∏©àj Éª«ah

πª©dG IÌch ,çƒëÑdG IÌc πãe ,á«ÁOÉcC’G ÉjÉ°†≤dG ƒg øjôëÑdG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG
ÉgÒZ h ,á«ÁOÉcC’G ÖdÉ£ŸG RÉ‚EG âbh á∏b h ,»ÁOÉcC’G .»JGƒ∏dG äÉÑdÉ£dG ¿CG É°†jCG ÚÑJ Éªc

 á∏jƒW Ióe òæe øLhõJ)äGƒæ°S ô°ûY øe ÌcCG (OÉ¡LE’G QÉKBG øe ≈fÉ©j øe ÌcCG øc
»ÁOÉcC’G .øc ÌcCGh ∫ÉØWCG á©HQCG ø¡jód ø‡ äÉÑdÉ£dG ¿CG É°†jCG ÚÑJ ó≤a ,∂dP ≈∏Y IhÓY

 ÚàjôNC’G ÚàÄØdG OGôaCG øe »ÁOÉcC’G OÉ¡LE’ÉH GQƒ©°T ÌcCG)óMGh πØW ¤EG ôØ°U  øe áÄa
∫ÉØWCG 3 ¤EG 2 øe áÄah.(

 kÉ«fÉK :äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG ¿CG ÚÑJ ,OÉ¡LE’G á¡LGƒŸ áeóîà°ùŸG Ö«dÉ°SC’G ¢üîj Éª«ah
áehÉ≤Ÿ ôcòdGh ,¿Gô≤dG IhÓJh ,IÓ°üdÉc á«æjódG Ö«dÉ°SC’G ¤EG ¿CÉé∏j øjôëÑdG á©eÉL ‘

áØ∏àıG OÉ¡LE’G QÉKBG . »°VÉjôdG •É°ûædG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh)äÉcô◊Gh ,…ô÷Gh ,»°ûŸG
á«°VÉjôdG (á«æjódG Ö«dÉ°SC’ÉH áfQÉ≤e GOhófi ¿Éc ¬eGóîà°SG ¿CG ’EG ,Ωóîà°ùj.

 kÉãdÉK :¿CG ÚÑJ ,øjôëÑdG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£∏d á«°ùØædG áë°üdG ¢üîj Éª«ah
»¨Ñæj Éªc á«dÉ©dG á«°ùØædG áë°üdÉH ø©àªàj ’ äÉÑdÉ£dG .ø¡æe äÉLhõàŸG ¿CG É°†jCG ÚÑJ Éªc

IOÉ©°ùdG øe øµÁ Ée πbCÉH ¿ô©°ûj äGƒæ°S ô°ûY øe ÌcCG òæe .ƒØ°U ôµ©J á°SÉ©àdG ¿CG ÚÑJ óbh
»ÁOÉcC’G øgƒL.

:äÉ«°UƒàdG
»JCÉj ÉÃ ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj á°SGQódG √òg ôNBG ‘:

Gògh ,øjôëÑdG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑ∏£∏d Ió¡› óL á«ÁOÉcC’G QOÉ°üŸG ¿CG ÚÑJ .1
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πbC’G ≈∏Y äÉ¡ÑL çÓK ‘ ó¡÷G øe ÒãµdG ∫òH »°†à≤j .¬Ø««µJ øµÁ Ée ∞««µJ ,’hCG
OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdG øe π«∏≤àdG ‘ ÓeCG äÉÑdÉ£∏d .Ò°ù«J ƒg ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ¬H ΩÉ«≤dG øµÁ Éeh

,áÑ∏£∏d ™LGôŸGh ÖàµdG ÒaƒJh ,Ió¡› óL á«dÉ◊G äGAGôLE’G ¿EG PEG ;π«é°ùàdG äGAGôLEG
É«dÉM ¬«∏Y »g É‡ ábO ÌcCG IQƒ°üH »æeõdG ™jRƒàdG ∫hGóL º«¶æJh .AÉ≤àf’ ÒjÉ©e ™°Vh ,É«fÉK

¿C’ ;AÉ≤àf’G ÒjÉ©e øª°V OÉ¡LE’G πª– ióe QÉ«©e êGQOEG øµªŸG øe å«ëH ÜÓ£dG
¿ƒ©≤j ’h ,OÉ¡LE’G øe GÒãc ¿ƒµ°ûj ’ ¬fƒehÉ≤jh OÉ¡LE’G ¿ƒ∏ªëàj øjòdG ÜÓ£dG

¬d á°ùjôa ádƒ¡°ùH .ÖjQóJ ó«ØŸG øe ¿ƒµj ,øµ‡ ÒZ á«∏c OÉ¡LE’G ≈∏Y AÉ°†≤dG ¿CG ÉÃh ,ÉãdÉK
»°ùØædG OÉ¡LEÓd áØ∏àıG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G á¡LGƒe øe º¡æµ“ »àdG äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàc’ ;áÑ∏£dG.

Ú°ùëàc ,äÉ«é«JGÎ°SE’G øe GOóY ÖjQóàdG èeÉfôH øª°†àj ¿CG øµÁ ádÉ◊G √òg ‘h
,∞WGƒ©dG øY º«∏°ùdG ÒÑ©àdG ≥FGôW º∏©Jh ,áæ°ùM IQGOEG âbƒdG IQGOEGh ,á°SGQódG äGOÉY

AÉNÎ°S’G äÉ«Ø«c º∏©Jh.

á¡LGƒŸ ;á«aô©ŸGh á«æjódG äÉ«é«JGÎ°SE’G GÒãc øeóîà°ùj äÉÑdÉ£dG ¿CG É°†jCG ÚÑJ .2
áØ∏àıG IÉ«◊G •ƒ¨°Vh ,OÉ¡LE’G .,á«YÉªàL’Gh ,á«°VÉjôdG äÉ«é«JGÎ°SE’G Ó«∏b øeóîà°ùjh

OÉ¡LE’G á¡LGƒe øe OôØdG Úµ“ ‘ É¡à«ªgCG øe ºZôdG ≈∏Y .ºgÉ°ùJ ¿CG ó«ØŸG øe ¿ƒµjh
äÉÑdÉ£dG á«YƒJ ‘ áØ∏àıG OÉ°TQE’G ÖJÉµeh ,ÜÓ£dG äÉ«©ªL ≥jôW øY á©eÉ÷G
øµdh ,OÉ¡LE’G QÉKBG øe §≤a π∏≤J ’ É¡fC’ ;á°VÉjôdG á°UÉNh ,iôNC’G Ö«dÉ°SC’G ΩGóîà°SÉH

ó«÷G »ÁOÉcC’G π«°üëàdG É¡Ñ∏£àj »àdG áÑ°SÉæŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôaƒJ .

áeÉ©dG IÉ«◊G ‘ Ée ÖÑ°ùH á«dÉ©dG á«°ùØædG áë°üdÉH ø©àªàj ’ äÉÑdÉ£dG ¿CG ÚÑJ Éªc .3
•ƒ¨°Vh OÉ¡LEG øe á«ÁOÉcC’Gh .á«YÉªàL’G äÉ°ù°SDƒŸG øe ÉgÒZh á©eÉé∏d øµÁ Éæg

á°ù«FôdG √QOÉ°üe ‘ OÉ¡LE’G ≈∏Y AÉ°†≤dG ’hCG ‘ πãªàj ƒgh ,º¡e QhóH ΩÉ«≤dG iôNC’G.

ÉeÉ“ á«JGP á¡LGƒe OÉ¡LE’G á¡LGƒe øµÁ ≈àM ;É¡àjƒ≤Jh ÜÓ£dG á«°üî°T AÉæH ‘ É«fÉKh
¢VôŸG OôØdG ¿óH ¬LGƒj Éªc.
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´ƒ£ŸG ø°ùM óªfi .O / OGó≤e óªfi .O á«°ùØædG áë°üdGh á¡LGƒŸG äÉ«é«JGÎ°SEGh »°ùØædG OÉ¡LE’G

≥``````MÓ```ŸG

1 ºbQ ≥ë∏ŸG
äÉfÉ«ÑdG ™ªL ‘ âeóîà°SG »àdG  áfÉÑà°S’G..

øjôëÑdG á©eÉL
á«HÎdG á«∏c

¢ùØædG º∏Y º°ùb
øjôëÑdG á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG ¬æe ÊÉ©J …òdG OÉ¡LE’G á°SGQód áfÉÑà°SG

á©eÉL ‘ äÉLhõàŸG äÉÑdÉ£dG iód OÉ¡LE’G QOÉ°üe åëH ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG ±ó¡J
ø¡jód á«°ùØædG á«gÉaôdGh ,¬àehÉ≤e ¥ôWh ,¬JÉjƒà°ùeh ,øjôëÑdG .á°SGQódÉH ¿ÉªFÉ≤dG ócDƒj

ÚãMÉÑdG iƒ°S óMCG É¡«∏Y ™∏£j ’h ,ájô°S ≈≤ÑJ É¡æeó≤j »àdG äÉeƒ∏©ŸG ¿CG äÉcQÉ°ûŸG πµd.

AGõLCG áKÓK øe áfÉÑà°S’G ¿ƒµàJ :,¬JÉjƒà°ùeh ,√QOÉ°üeh ,OÉ¡LE’ÉH ≥∏©àjh ∫hCG AõL
,»ÁOÉcC’G ∫ÉÛGh ,»≤FÓ©dG ∫ÉÛG :»g ,ä’É› á©HQCG ¤EG áª°ù≤e ’GDƒ°S 45 øª°†àjh

»£«ÙG ∫ÉÛGh ‹ÉŸG ∫ÉÛGh .’GDƒ°S36 øª°†àjh ,OÉ¡LE’G áehÉ≤e ¥ô£H ≥∏©àjh ¿ÉK AõLh
∫ÉÛGh ,»cƒ∏°ùdG ∫ÉÛGh ,»YÉªàL’G ∫ÉÛGh ,»æjódG ∫ÉÛG :»g ,ä’É› áà°S ¤EG áª°ù≤e

»cô◊G ∫ÉÛGh ,»YÉaódG ∫ÉÛGh ,‘ô©ŸG .,äÉÑdÉ£dG áë°üH ≥∏©àjh ådÉK AõLh
’GDƒ°S 14  øª°†àjh ,ø¡JOÉ©°Sh . äGOôØŸG øY áHÉLE’G á≤jôW)á∏Ä°SC’G (»gh ,IóMGh

 IQÉ°TEG ™°VháÑ°SÉæŸG áfÉÿG ‘ . kÓjõL Gôµ°Th ,ábOÉ°U áHÉLE’G ¿ƒµJ ¿CG IQƒµ°ûe ‹hÉM .

O .OGó≤e óªfi
O .´ƒ£ŸG óªfi

¢ùØædG º∏Y º°ùb
øjôëÑdG á©eÉL

NewsLetter No.  S26356  6/20/04  11:50 AM  Page 276



277

ó∏
Û

G
5

Oó
©d

G
2

ƒ`
``«

fƒ
j

20
04

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á«°üî°T äÉfÉ«H:

ø°ùdG............................................................ :¢ü°üîàdG............................................................

 ∫ÉØWC’GOóY............................................. :á«`°ùæ÷G................................................................

 :òæe áLhõàe.............................................

(ó¡› ÒZ »æ©j 1 ,OÉ¡LE’G π«∏b »æ©j 2 ,OÉ¡LE’G §°Sƒàe »æ©j 3 ,kGó¡› »æ©j 4 ,OÉ¡LE’G ójó°T »æ©j 5)
OÉ¡LEÓd á«≤FÓ©dG QOÉ°üŸG
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OÉ¡LEÓd á«dÉŸG QOÉ°üŸG

ájOÉ¡LE’G §«ÙG QOÉ°üe

OÉ¡LE’G áehÉ≤e äÉ«é«JGÎ°SEG
É¡eóîà°SG ’ = 1 , ±ôYCG ’ = 2 ,É¡eóîà°SG =3

á«æjódG äÉ«é«JGÎ°SE’G

á«YÉªàL’G äÉ«é«JGÎ°SE’G
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á«cƒ∏°ùdG äÉ«é«JGÎ°SE’G
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:á```«°ùØædG áë°üdG
âbƒdG ∫ƒW = 5 ,âbƒdG º¶©e = 4 ,âbƒdG ∞°üf = 3 ,âbƒdG øe π«∏b = 2 , kGóHCG ’ =1

áfÉÑà°S’G á∏Ä°SCG â¡àfG
Éæ©e ºµfhÉ©J ≈∏Y kGôµ°T

NewsLetter No.  S26356  6/20/04  11:50 AM  Page 280


