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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H ‘ ΩÉ°ùLC’G AÉæH  á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO

¢üî`∏``ŸG
AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ øe áæ«Y iód á°ù«FôdG ™aGhódG ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG ±ó¡J
Ωó≤j ób ÚÑYÓdG iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO áaô©e ¿EG PEG ;äÉ£°ûæŸG »WÉ©J √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G
∑ƒ∏°ùH DƒÑæàdG ‘ óYÉ°ùj …òdG »°VÉjôdG OôØdG ∑ƒ∏°ùd á«Lƒdƒµ«°ùdG á«æÑdG º¡Ød äÉeƒ∏©e

 .»∏Ñ≤à°ùŸG »°VÉjôdG OôØdG
ájóª©dG á≤jô£dÉH ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ øe (ÉÑY’60 =¿) á°SGQódG áæ«Y äÒàNG óbh
∂dòch .Ω1999 áæ°S ¿OQC’G ‘ âª«bCG »àdG ,§°ShC’G ¥ô°ûdG ádƒ£H ‘ GƒcQÉ°T øjòdG
Ωóîà°SG óbh .¬°ùØf ΩÉ©dG  ‘ »HO ‘ âª«bCG »àdG º«µëàdG IQhO ‘ GƒcQÉ°T øjòdG ÚÑYÓdG

.É¡JÉÑKh ,É¡bó°U øe ócCÉàdG ó©H äÉfÉ«ÑdG ™ª÷ IGOCÉc áfÉÑà°SG ≥jôW øY »Ø°UƒdG è¡æŸG
È©j á«∏µdG ä’ÉÛG ≈∏Y äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh
™aGhO Ö«JôJ ¿CG Éªc ,(%72^02) ájƒÄŸG áÑ°ùædG §°Sƒàe ≠∏H å«M IÒÑc áLQóH á«©aGO øY
,á«YÉªàL’G ™aGhódG ≈∏Y ‹GƒàdÉH äõcôJ äÉ£°ûæŸG »WÉ©J √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’
GÒNCGh ,á˘˘«˘˘ë˘˘°üdGh ,OÉ–’G/ÜQóŸGh ,á˘˘«˘˘°ùØ˘˘˘æ˘˘˘dGh ,á˘˘˘«˘˘˘LQÉÿG äÉ˘˘˘cQÉ˘˘˘°ûŸGh ,Iô˘˘˘¡˘˘˘°ûdGh

 .(%59^27 ¤EG % 85^23) ÚH Ée Ö°ùædG âMhGôJ  å«M ,ájOÉ°üàb’G
iƒà°ùŸG Ò¨àe ¤EG iõ©J á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh èFÉàædG âë°VhCG óbh
iƒà°ùeh ,‹É©dG »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ≈∏Y ¬∏Ñb Éeh …ƒfÉãdG »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ídÉ°üd »ª«∏©àdG

.»∏ÙG iƒà°ùŸG ≈∏Y »Hô©dGh ‹hódG iƒà°ùŸG ídÉ°üd IÈÿG
,ÚHQóŸG πÑb øe á°SGQódG øe á°ü∏îà°ùŸG ™aGhódÉH ΩÉªàg’G IQhô°†H åMÉÑdG »°Uƒjh
ájÉbƒdGh ,øeC’G πFÉ°Sh ÒaƒJh ,ÖYÓdÉH ájÉæ©dG πLCG øe ÚjQGOE’Gh ,á«°VÉjôdG äGOÉ–’Gh
≈∏Y ±ô©àdG πLCG øe äÉ°SGQódG øe ójõe AGôLEG ∂dòch .IQƒ¶ÙG äÉ£°ûæŸG »WÉ©J øe

.äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ÖMÉ°üJ »àdG iôNC’G äÓµ°ûŸG
Ω2001/12/26 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2002/9/17 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @

≈Ø£°üŸG ËôµdGóÑY õjõ©dGóÑY .O .CG
»cô◊G º∏©àdGh ôjƒ£àdG PÉà°SG
AÉ°ùMC’ÉH π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL / á«HÎdG á«∏c
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≈Ø£°üŸG ËôµdGóÑY õjõ©dGóÑY .O.CG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO

The Motivations of Using Steroids Among the
Bodybuilders in Some Arab Countries

Pro. Abdulaziz A. Almustafa
King Faisal University - College of Education - Alhsa

Abstract

The purpose of the study was to determine the motivations of using steroids
among bodybuilders in some Arab countries. Twenty-three bodybuilders were
chosen during the Middle East bodybuilding Competition in Jordan 1999; in
addition to the bodybuilders (37) who participated in the coaching assignment in
Dubai in the same year. Their age was between 18-25 years old and they were
from 9 Arab countries.

A 50-item survey designed to identify the motivations after measuring its
validity and reliability. The data were analyzed using descriptive statistics and
3X3 X8 MANOVA.

The results have confirmed that the percentage of the motivations of using
steroids among bodybuilders was (72,02%) which is considered high in the
scale. And the major motive for using steroids was the social motive followed
by international participation, psychological, coach, health, and economic
motive, with a percentage ranging between 85,23% to 59,27% which considered
very high according to the high scale applied.

Furthermore, the results showed significant differences among the subject’s
motives for education and experience variables. Post-hoc comparisons showed
significant differences among the three groups for (international participation
and for the high school education). However, no significant differences showed
among the subjects motives’ country. The study also supported the concept of
steroids, which has been considered to be one of the major problems facing the
Olympic Committee and local sport federations. More research is needed to be
done.
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

¢†©H ‘ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO
á«Hô©dG ∫hódG

≈Ø£°üŸG ËôµdG óÑY õjõ©dG óÑY .O.CG
»cô◊G º∏©àdGh Qƒ£àdG PÉà°SCG

 á«HÎdG á«∏c-AÉ°ùMC’ÉH π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL

:áeó≤ŸG
) äÉ£°ûæŸG »WÉ©J á∏µ°ûe ó©JDopingá«°VÉjôdG áMÉ°ùdG ‘ Iô°UÉ©ŸG äÓµ°ûŸG øe (

,á«ë°üdG »MGƒædG øe äÉ£°ûæŸG »WÉ©J QÉ°†e øe ºZôdG ≈∏©a , á«dhódGh á«Hô©dGh ,á«∏ÙG
OGOõJ ⁄É©dG ‘ Ú«°VÉjôdG ÜÉÑ°ûdG ÚH äÉ£°ûæŸG »WÉ©J áÑ°ùf ¿CG s’EG á«dÉ©Øf’Gh ,á«°ùØædGh
á˘HQÉfi âaó˘¡˘à˘°SG äGAGô˘LEG Ió˘©˘H á˘«˘dhó˘dG á˘«˘ÑŸhC’G á˘æ˘˘é˘˘∏˘˘dG âeÉ˘˘b ∂dò˘˘d .Ωƒ˘˘j ó˘˘©˘˘H É˘˘eƒ˘˘j
äGô˘°VÉÙG ø˘e ó˘˘jó˘˘©˘˘dG ∫Ó˘˘N ø˘˘e á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dGh ,á˘˘«˘˘ª˘˘°ù÷G É˘˘gQÉ˘˘°†e ìÉ˘˘°†jEGh ,äÉ˘˘£˘˘°ûæŸG
á«ª«∏bE’G äGOÉ–’G ∞«∏µJ ≥jôW øY hCG ,⁄É©dG ∫hO ∞∏àfl ‘ É¡ª¶æJ »àdG äGhóædGh
»àdG ÚÑYÓdG ≈∏Y äÉHƒ≤©dG É°†jCG á«ÑŸhC’G áæé∏dG â°Vôa Éªc .áØ∏àıG äGQÉ≤dG ‘ á«∏gC’Gh
GPEG á«°VÉjôdG ácQÉ°ûŸG øe É«FÉ¡f ÖYÓdG ¿ÉeôM hCG , á«æeR IóŸ ±É≤jE’G á∏Môe ¤EG π°üJ ób
á°SGQóH É¡d á©HÉàdG á«Ñ£dG áæé∏dG âØ∏c Éªc .á«fÉãdG Iôª∏d äÉ£°ûæª∏d ¬«WÉ©J èFÉàædG âàÑKCG
≈∏Y É¡©jRƒJh ,äÉ£°ûæŸG ¥É£f â– πNóJ »àdG OGƒŸG ô°üMh ,ójóL øe CGô£j Ée πc
ÜÉ˘©˘dCÓ˘d á˘«˘°VÉ˘jô˘dG äGOÉ–’G ≈˘∏˘Y ‹É˘à˘dÉ˘Hh ,⁄É˘©˘dG AÉ˘ë˘fCG ∞˘∏˘àfl ‘ É˘¡˘d á˘©˘HÉ˘à˘dG ¿É˘é˘∏˘˘dG

.áØ∏àıG á«°VÉjôdG
) äÉ£°ûæŸG í∏£°üe ≥∏£jhDopingIAÉØµdG ™aôd πª©à°ùJ »àdG äÉ£°ûæŸG ¢†©H ≈∏Y (

êÉàf øµJ ⁄ äÉ£°ûæŸG »WÉ©J á∏µ°ûe s¿EG . »°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ ´hô°ûŸG ÒZ RƒØdGh ,á«fóÑdG
iôNCG ¿hO ádhO êÉàf hCG ,ΩÉ°ùLC’G AÉæH áÑ©d á°SQÉ‡,øe ójó©dG ∑Éæg ¿CG ócDƒj ïjQÉàdG ¿EG πH

ÜÉ©dC’G ∞∏àfl ‘ äÉ£°ûæŸG ¿ƒWÉ©àj  GƒdGRÉeh GƒfÉc Üô©dG ÒZh ,Üô©dG Ú«°VÉjôdG
∂dòch ,ÉgÒZh ,äÉLGQódGh ,∫É≤KC’Gh ,áMÉÑ°ùdGh ,…ô÷G äÉbÉÑ°ùc ,ájOôØdG á«°VÉjôdG
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≈Ø£°üŸG ËôµdGóÑY õjõ©dGóÑY .O.CG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO

,AGƒ°ùdG ≈∏Y ÚaÎÙGh IGƒ¡dG ä’ƒ£H ‘ ÉgÒZh Ωó≤dG Iôµc á«YÉª÷G á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G
(á«HÉéjEG ádÉM12) á«Ñ£dG áæé∏dG âàÑKCG (Ω1997) ähÒÑH áæeÉãdG á«Hô©dG IQhódG ∫Óîa

∫É≤KC’G ™aQh ,áªcÓŸGh ,hOƒ÷Gh ,IôFÉ£dG Iôch ,iƒ≤dG ÜÉ©dCG â∏ª°T,áYQÉ°üŸGh,

âª«bCG »àdG á©°SÉàdG á«Hô©dG IQhódG ‘h .(Ω1998 ,RÉÑæ≤dG) (¢ùæàdGh ,á∏°ùdGh ,hófƒµjÉàdGh
»ÑY’ øe ä’ÉM 7 º¡æ«H ,á«HÉéjEG ádÉM 18) á«Ñ£dG áæé∏dG âÑKCG ó≤a (Ω1999) ¿ÉªY ‘
äÉ£°ûæŸGh (Ω1896) ΩÉY áãjó◊G á«ÑŸhC’G IQhódG òæªa RÉéjEÉHh .(ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ
‘ äÉ£°ûæŸG ΩGóîà°SG Ωôëj »FÉæL ÊƒfÉb ¢üf ∫hCG ¤EG ´ƒLôdÉHh , Ú«°VÉjôdG ÚH áahô©e
(41265) ºbôH ( 1965) ƒ«fƒj ∫hCG ‘ Qó°U ó≤a , »ÑjQóàdGh ,»°ùaÉæàdG »°VÉjôdG ∫ÉÛG
¬«∏Y ≥aGh óbh ,hó«ÑeƒH êQƒL ¬FGQRh ¢ù«FQh ,∫ƒéjO πMGôdG »°ùfôØdG ¢ù«FôdG ó¡Y ‘
.(1993 ,¢VÉjQ) ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ πÑb øe ¬«∏Y ¥ó°Uh ,ñƒ«°ûdG ¢ù∏›h ,ÜGƒædG ¢ù∏›
ƒ¡a , ÚjQGOE’Gh ,AÉÑWC’Gh ,ÚãMÉÑdG øe ójó©dG ¢ùLÉg íÑ°UCG äÉ£°ûæŸG ´ƒ°Vƒe ¿EG
á«ª∏©dG äÉÄ«¡dGh äGÈàıG øe ójó©dG ∑Éæ¡a , Ö«≤æàdGh ,åëÑdGh ,á°SGQó∏d Ö°üN ∫É›
¢ùØædG º∏Y tón©ojh . É«°VÉjQ IQƒ¶ÙG äÉ£°ûæŸG áëaÉµe ¢Vô¨H áØ∏àıG äÉ°SGQódÉH Ωƒ≤J »àdG
øY ∞°ûµ∏d ±hôX øe ¬H §«ëj Ée á°SGQOh kÉ°UÉN kÉeÉªàgG ¿É°ùfE’G âdhCG »àdG Ωƒ∏©dG øe

 .ôNBG ¿hO ∑ƒ∏°S á°SQÉªŸ ¬¡LƒJ »àdG ™aGhódG áaô©e ∂dòch ,¬H ôKCÉàjh ¬«a ôKDƒj Ée πc
åëÑJ å«M , »°VÉjôdG ÖjQóàdG ∫É› ‘ áª¡ŸG äÉYƒ°VƒŸG øe á«©aGódG ´ƒ°Vƒe ¿EG
OôØdG ∂∏°ùj GPÉŸ Éæd ÚÑJ á«©aGódG á°SGQóa .Ú«°VÉjôdG iód ∑ƒ∏°ùdG äÉcôfi ÜÉÑ°SCG øY
ióe ‘ ôKDƒJ á«©aGódG iƒb ¿EG ? ôNB’G ¿hO kÉWÉ°ûf ¢SQÉÁ GPÉŸh ,kÉæ«©e kÉcƒ∏°S »°VÉjôdG
ÜÉ°ùàcGh º∏©J ‘ ¬JÉfÉµeEG ôjƒ£J ‘ º¡°ùJ Éªc ,ÖjQóàdG ‘ »°VÉjôdG OôØdG QGôªà°SG
,á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG Ú°ù– ¤EG ájÉ¡ædG ‘ …ODƒj …òdG ôeC’G ,IójóL ±QÉ©eh äGQÉ¡e

 .(1979 ,…hÓY ;1990 ,Ö«≤ædG) AGOC’G iƒà°ùÃ AÉ≤JQ’Gh
∑ô– »àdG iƒ≤dG »g á«©aGódÉa , õaGƒ◊Gh ™aGhódG »ë∏£°üe Ωƒ¡Øe §∏àîj Ée GÒãch
πãe ¬H á£«ÙG áÄ«ÑdG ‘ »LQÉN ∞bƒe ƒ¡a õaÉ◊G ÉeCG ,Ú©e •É°ûæH ΩÉ«≤∏d ¬¡LƒJh ,¿É°ùfE’G
ΩóY ádÉM ¤EG …ODƒJ ™aGódG IQÉãà°SG ¿EG PEG .Iô¡°ûdG hCG ,»YÉªàL’G hCG ,…OÉŸG õaÉ◊G
»c á«LQÉÿG áÄ«ÑdG ‘ OƒLƒŸG õaÉ◊G ∂dP øY åëÑdG ¤EG ≈©°ù«a OôØdG iód QGô≤à°S’G

.(Ü1995 ,CG1995 ,≈Ø£°üŸG) ™aGódG Gòg ´ÉÑ°TEG ≈∏Y πª©j
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 »FÉæÑdG ójhÒà°ùdG »WÉ©J ™aGhO á«gÉe ∫ƒM º¡e ∫GDƒ°S CGô£j óbhAnabolic Steroids

hCG ,∫ÉŸG ™aGO ƒg πg ,á°UÉN ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’h ,áeÉY Ú«°VÉjô∏d áÑ°ùædÉH
™«ªL ¿ƒµJ óbh .á«YÉªàL’G hCG ,á«°ùØædG ™aGhódG hCG ,á«LQÉÿG äÉcQÉ°ûŸGh ,Iô¡°ûdG
,¥ô£dG πµH RƒØdG ≥«≤– ¤EG ¿ƒ©°ùj Ú«°VÉjôdG ¿CG ∞°UƒH ,ácÎ°ûe ÉgôcP ≥HÉ°ùdG ™aGhódG
∫ÓNh .Iô¡°ûdGh ,äGòdGh ,∫ÉŸG ≥«≤ëàd ;π°ûØdGh ¥ÉØNE’G øY OÉ©àH’Gh ,Ö«dÉ°SC’Gh
,á«∏ÙG ä’ƒ£ÑdG ∫ÓN äGƒæ°S ÊÉªK IóŸ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑYÓd åMÉÑdG á°ûjÉ©e
ÚÑYÓdG »WÉ©J ÜÉÑ°SCG  ÚÑj Éë°VGh É«°SÉ°SCG É©aGO åMÉÑdG óéj ⁄ ,á«dhódGh ,á«Hô©dGh
…hP Ú«°VÉjôdÉH ¿ƒØ°Uƒj ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh ,äÉ£°ûæŸG
,äGò∏d É≤«≤– ,¬JGP •É°ûædG πLCG øe »°VÉjôdG •É°ûædG ¿ƒ°SQÉÁ º¡fCG …CG á«∏NGódG ™aGhódG
¿ƒ°SQÉÁ øjòdG Ωó≤dG Iôc »ÑYÓd áÑ°ùædÉH ∂dP øe ¢ùµ©dG ≈∏Yh , É«∏©dG ÉfC’G ∑GÎ°TGh

.É¡JÉÑ°ùàµe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe »°VÉjôdG •É°ûædG
iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO ÜÉÑ°SCG áaô©Ÿ ádhÉëªc á«dÉ◊G á°SGQódÉH åMÉÑdG ΩÉb Gòd
á«Lƒdƒµ«°ùdG á«æÑdG º¡a ≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H , Üô©dG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ¢†©H
,º¡JóYÉ°ùeh ,º¡©e πeÉ©à∏d áªFÓŸG πÑ°ùdG OÉéjEG ºK øeh Ú«°VÉjôdG ÚÑYÓdG A’Dƒg ∑ƒ∏°ùd

. á«dÉ©Øf’Gh ,á«ë°üdGh ,á«ª°ù÷G º¡àeÓ°Sh ,á«°ùØædG º¡àë∏°üe ¬«a ÉŸ º¡¡«LƒJh
:á°SGQódG á∏µ°ûe

Ú©H òNCÉJ ¿CG Öéj »àdG áª¡ŸG πeGƒ©dG øe ójó©dG Ö∏£àj »°VÉjôdG ¥ƒØàdG ≥«≤– ¿EG
IôHÉãŸGh ,∫ÉŸGh ,ó¡÷G Ö∏£àj ™Ñ£dÉH Gògh , ó«÷G AGò¨dGh ,ÖjQóàdGh ,áKGQƒdÉc ,QÉÑàY’G
ä’ƒ£ÑdG ‘ áeó≤àŸG õcGôŸG ≥«≤–h ,AÉ≤JQ’G ‘ ÖYÓdG øe ábOÉ°üdG áÑZôdGh ,¿ÉÁE’G πH

.áØ∏àıG á«°VÉjôdG
»WÉ©J ≈∏Y ¿ƒ∏Ñ≤j ΩÉ°ùLC’G AÉæH »ÑY’ øe ójó©dG ¿CG ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG á∏µ°ûe ¢üî∏àJh

 áØ∏àıG äÉ£°ûæŸG ´GƒfCG,AÉæH á°VÉjQ ÖY’ …C’ á°Uôa óLƒJ ’ ¬fCÉH Éjƒb ÉfÉÁEG ¿ƒæeDƒjh
ó«MƒdG ÖÑ°ùdG ƒg Gòg π¡a , äÉ£°ûæŸG Ωóîà°ùj ⁄ GPEG »ŸÉ©dG iƒà°ùŸG ¤EG πgCÉàdG ‘ ΩÉ°ùLCG
äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO áaô©e ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe ¢üî∏àJ Gòd ? iôNCG ™aGhO ∑Éæg ¿CG ΩCG
øe á°SGQódG √òg ¿ƒµJ óbh .»Hô©dG ⁄É©dG ‘ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ øe áæ«Y iód

 .åMÉÑ∏d IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ŸG Ö°ùM »Hô©dG ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y ¤hC’G äÉ°SGQódG
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≈Ø£°üŸG ËôµdGóÑY õjõ©dGóÑY .O.CG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO

 :≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg :á°SGQódG ±GógCG
 -1.á«Hô©dG ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©àd á°ù«FôdG ™aGhódG
 -2.äÉ£°ûæŸG »WÉ©àH á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H ‘ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ ÖYÓd »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ôKCG
 -3.äÉ£°ûæŸG »WÉ©àH á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H ‘ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ ÖYÓd IÈÿGhCG iƒà°ùŸG ôKCG
 -4,º¡JGÈNh º¡JÉ«°ùæ÷ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y »ÑY’ ÚH á«©aGódG áLQOh ´ƒf ‘ ¥hôØdG

.»ª«∏©àdG ºgGƒà°ùeh
:á°SGQódG  á«ªgCG

»WÉ©J áé«àf ¿ƒ«°VÉjôdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG á«ªgCG Oƒ©J
èFÉàf âë°VhCG óbh . á«dÉ©Øf’Gh ,á«°ùØædGh ,á«ë°üdGh ,á«ª°ù÷G »MGƒædG øe äÉ£°ûæŸG
QÉKBG â∏°Uh óbh .ájOôØdGh ,á«YÉª÷G ÜÉ©dC’G ∞∏àfl ‘ QÉKB’G ∂∏J  äÉ°SGQódG øe ójó©dG
á°VÉjQ »ÑY’ øe ójó©dG IÉah ¤EG iOCG …òdG ó◊G ¤EG â∏°Uh ≈àM á«Ñ∏°ùdG äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

. á«°VÉjôdG áMÉ°ùdG ‘ ΩÉ°ùLC’G AÉæH
 á«Hô©dG á≤£æŸG ‘ ádhÉfi ∫hCG á°SGQódG √òg ó©Jh-åMÉÑdG º∏Y óM ≈∏Y-≈∏Y ±ô©à∏d

¿EG PEG ;»Hô©dG øWƒdG ‘ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ øe áæ«Y iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO
á«Lƒdƒµ«°ùdG á«æÑdG º¡Ød äÉeƒ∏©e Ωó≤j ób ÚÑYÓdG iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO áaô©e
óYÉ°ùj ób ‹ÉàdÉHh ,»Yƒ°Vƒe Üƒ∏°SCÉH á«æÑdG √òg á°SGQO øµÁ ≈àM ,»°VÉjôdG OôØdG ∑ƒ∏°ùd
äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO  ≈∏Y ±ô©àdG ¿CG Éªc .»∏Ñ≤à°ùŸG »°VÉjôdG OôØdG ∑ƒ∏°ùH DƒÑæàdG ‘ ∂dP

.áÑ©∏dGh ÖYÓdG áë∏°üe ¬«a ÉŸ É¡¡«LƒJh ,±GógC’G õjõ©J ‘ IOÉØà°S’G øe ÉææµÁ ób
,á°VÉjôdG á°SQÉªŸ á«bÓNC’Gh ,ájƒHÎdG ∫ƒ°UCÓd ∞dÉfl äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ¿EG GÒNCGh
,Ú«°VÉjôdG ÚH áØjô°ûdG ádOÉ©dG á°ùaÉæŸG ≈∏Y Ωƒ≤j …òdG »ÑŸhC’G ôµØdG ™e ≈aÉæàj ¬fEG å«M

 . á«°VÉjôdG á°SQÉªŸG íFGƒdh ,óYGƒb ™e ¢VQÉ©àjh ,É°ûZ tón©oj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ¿CG Éªc
:á°SGQódG ä’DhÉ°ùJ

?ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO Ée -1
 -2™aGhO √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg

? »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¤EG iõ©J äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 -3™aGhO √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg
? iƒà°ùŸG hCG IÈÿG ¤EG iõ©J äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

 -4»˘WÉ˘©˘à˘d á˘«˘©˘aGó˘dG äÉ˘LQOh ,á˘˘«˘˘Yƒ˘˘f ‘ á˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘d’O äGP ¥hô˘˘a ó˘˘Lƒ˘˘J π˘˘g
 ?ÖYÓdG á«°ùæL ¤EG hCG ,ádhódG ¤EG iõ©J ΩÉ°ùLC’G AÉæH »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG

:äÉ£°ûæŸÉH ∞jô©àdG
,á«fóÑdG IAÉØµdG ™aôd  ;á«YÉæ°üdG πFÉ°SƒdG ∞∏àfl ΩGóîà°SG É¡fCG ≈∏Y äÉ£°ûæŸG ±ô©J
™«ªL ≈∏Y lQƒ¶fi lôeCG ƒgh ,»°VÉjôdG ÖjQóàdGh ,äÉ°ùaÉæŸG ∫É› ‘ ÖYÓd á«°ùØædGh
äGQóeh ,á«FÉæÑdG äÉfƒeô¡dÉc ,¬YGƒfCG ™«ªL øe AÉæãà°SG ¿hóH IGƒ¡dGh ,ÚaÎÙG Ú«°VÉjôdG
äÉ£°ûæŸG ¿CG ∂dP øe èæà°ùf .ÉgÒZh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G äÉ¡Ñæeh ,ƒªædG ¿ƒeôgh ,∫ƒÑdG
á«Ø«c hCG ,É¡∏µ°T hCG ,É¡Yƒf ¿Éc Éª¡e ,AÉæãà°SG ¿hóH Ú«°VÉjôdG ™«ªL ≈∏Y IQƒ¶fi IOÉe

.áØjô°ûdG á°ùaÉæŸGh ,»ÑŸhC’G ôµØdG ™e ≈aÉæàJ É¡fCG Éªc ... É¡eGóîà°SG
:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódGh ,…ô¶ædG QÉWE’G

äÉYƒ°Vƒe  øe É¡H §ÑJôj Éeh ,äÉ£°ûæŸG ∫É› ‘ äÉ°SGQódG IÌc øe ºZôdG ≈∏Y
äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhóH á∏°U äGP á°SGQO …CG ≈∏Y √ój ™°†j ⁄ åMÉÑdG ¿CG s’EG ,iôNCG
º¶©e ¿CG óLh óbh .á°UÉN áØ°üH ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ hCG ,áeÉY Ú«°VÉjô∏d áÑ°ùædÉH
äÉ˘£˘°ûæŸG ´Gƒ˘fCGh ,»˘°VÉ˘jô˘dG ÖjQó˘à˘∏˘d á˘Ñ˘°ùæ˘dÉ˘˘H äÉ˘˘£˘˘°ûæŸG QhO ≈˘˘∏˘˘Y õ˘˘cô˘˘J äÉ˘˘°SGQó˘˘dG
É¡àbÓYh ,äÉ£°ûæŸG á°SGQO á«ªgC’ Gô¶fh .Ú«°VÉjôdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉKBGh ,IQƒ¶ÙG
äÉ°SGQódG èFÉàf ¢†©H åMÉÑdG ¢Vô©«°ùa Gòd ,ÖYÓd á«°ùØædG ádÉ◊Gh ,»°VÉjôdG •É°ûædÉH
ábÓY É¡d  »àdGh ,É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµeCG  »àdG á«°ùØædGh ,á«ª°ù÷G á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G âdhÉæJ »àdG

.á«dÉ◊G á°SGQódG á∏µ°ûÃ
»WÉ©J á°UÉN ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’h áeÉY Ú«°VÉjôdG iód á©FÉ°ûdG äÉ°SQÉªŸG øe

  á«FÉæÑdG äGójhÒà°ùdGAnabolic SteroidsIOÉŸG √òg êÉàfEG á«FÉª«µdG äGÈàıG äóªàYG óbh ,
≈∏Y πª©j å«M AÉæÑdG ‘ ¿hÎ°ùà°ùàdG IQƒcòdG ¿ƒeô¡d ΩÉ©dG »Lƒdƒ«°ùØdG QhódG ≈∏Y AÉæH
ôaƒj ÉÃ á«∏°†©dG ÉjÓÿG πNGO ¤EG äÓ°†©dG É¡æe ™æ°üJ »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G PÉØf áYô°S

.(1997 ,ÊÉ°û«°ûdG) á∏°†©dG ºî°†Jh AÉæÑd áeRÓdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G
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≈Ø£°üŸG ËôµdGóÑY õjõ©dGóÑY .O.CG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO

‘ Ú°ü°üîàŸG AÉÑWC’G ÚH ºFÉ≤dG ´Gô°üdG ‘ äÉ£°ûæŸG »WÉ©J á∏µ°ûe á«ªgCG ô¡¶Jh
≥jôah , äÉ£°ûæŸG ¿ƒWÉ©àj øjòdG Ú«°VÉjôdG ≈∏Y ±ô©àdG ‘ áãjó◊G πFÉ°SƒdGh ¥ô£dG OÉéjEG
¤EG π°UƒàdG ¤EG ¿ƒ©°ùj øjòdG äÉ£°ûæª∏d áéàæŸG ájQÉéàdG äÉcô°ûdG ‘ πãªàŸG ôNB’G AÉÑWC’G

 .Ú«°VÉjôdG ≈∏Y äÉ£°ûæŸG ¢VGôYCG Qƒ¡X AÉØNEG É¡dÓN øe øµÁ »àdG πFÉ°SƒdGh ,¥ô£dG
;á«Lƒdƒ«°ùØdGh á«Lƒdƒ«ÑdG »MGƒædG ‘ »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ¿CG ≈Øîj ’ É‡h
¿CG øµÁh ,Ú«°VÉjôdG ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàf ∫ÓN øe ∂dPh
ÜGô£°V’Gh ,óÑµdG ¢VGôeCG πãe ÚÑYÓdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H ¢üî∏f
,ÚÄ°TÉ˘æ˘∏˘d á˘Ñ˘°ùæ˘dÉ˘H á˘°UÉ˘Nh ,äÉ˘fƒ˘eô˘¡˘dG ∞˘FÉ˘Xh ∫Ó˘à˘NGh ,»˘°ùæ÷G õ˘é˘©˘dGh ,»˘ª˘°ù÷G
≈∏Y ™bGƒdG πª◊G IOÉjR áé«àf ∂dPh ;á«∏°†©dG äÉbõªàdÉH áHÉ°UE’G ádƒ¡°S ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 .(2000,RGõb ) á«∏°†©dG QÉJhC’Gh ,á£HQC’Gh ,äÓ°†©dG
,ÖYÓd á«°ùØædG ádÉ◊G ‘ äÉ£°ûæŸG ÒKCÉJ äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàf âë°VhCG Éªc
hCG ,OÉªàY’G çhóM ¤EG …ODƒj ÚÑYÓdG iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J áehGóe ¿CG óLh å«M
OÉªàY’G çGóMEG ≈∏Y IQó≤dG äÉæ«eÉàØeCÓd ¿CG É°†jCG ∞°ûàcG Éªc . É¡«∏Y »°ùØædG Oƒ©àdG
πãe ,á«FÉéa IQƒ°üH É¡«WÉ©J øY ∞bƒJ Ée GPEG ÖYÓdG ≈∏Y É¡°VGôYCG ô¡¶J »àdG  ÊÉª°ù÷G:

; É«eƒj áYÉ°S 20 ¤G π°üJ ób á∏jƒW äÉYÉ°ùd ΩƒædGh ,QƒàØdGh ,¥ÉgQE’Gh ,ÜÉë°ùf’G
.(1996,Qó«◊G) É¡dÉª©à°SG ≈∏Y Éæeóe ÖYÓdG íÑ°üj ∂dòHh

,º°ù÷G äÉ«æ«JhôH ¢†jƒ≤J ≈∏Y IQó≤dG É¡d äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ¿CG ÚãMÉÑdG ¢†©H iôj Éªc
 ≥ª°ûdG hCG ,ìGô°ûf’ÉH ÖYÓdG QÉ©°TEGhEuphoriaÉ‡ ,»∏°†©dG ¥ÉgQE’ÉH Qƒ©°ûdG ΩóYh

ÚWÉ˘©˘àŸG ÒZ º˘¡˘«˘°ùaÉ˘æ˘e ¥ƒ˘˘Ø˘˘J ∫É˘˘≤˘˘KCG ™˘˘aQh ,á˘˘«˘˘∏˘˘°†©˘˘dG IAÉ˘˘Ø˘˘µ˘˘dG IOÉ˘˘jõ˘˘d ¬˘˘©˘˘ª˘˘à› …ODƒ˘˘J
.(1996 ,Qó«◊G) . äÉ£°ûæŸG √òg »WÉ©J Ióe á∏«W Qƒ©°ûdG Gòg ôªà°ùjh ,äÉ£°ûæª∏d

¿ƒ˘WÉ˘©˘à˘j ø˘jò˘dG ÚÑ˘YÓ˘dG ≈˘∏˘Y iô˘NC’G á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG ¢VGô˘˘YC’G ¢†©˘˘H É˘˘°†jCG ô˘˘¡˘˘¶˘˘J É˘˘ª˘˘c
π˘ã˘e ,äÉ˘£˘°ûæŸG:äGò˘˘dG ÖMh ,Ö°†¨˘˘dG á˘˘Yô˘˘°Sh ,á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG äÉ˘˘˘HGô˘˘˘£˘˘˘°V’Gh ,±ƒÿG

¥QC’G ∂dòch , …óëàdGh ,OhófiÓdG,ΩƒædG á∏bh,¢ùØæàdG áYô°Sh,¢VGôeC’G øe ÉgÒZh
πãe ,á«°ùØædG: .á«fGhó©dGh ≥∏≤dGh ,á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfGh ,¢Sƒ¡dGh ,ΩÉghC’GLombardo,

.(Yesalis,1993 :1993)

äÉ£°ûæŸG á«dÉ©a øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG (1997) ÊÉ°û«°ûdGh ,(1996) Qó«◊G í°VhCG óbh
äGÒKCÉàdG øe ójó©dG É¡d ¿CG ’EG , äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàf ¬JócCG Éªc ,äÓ°†©dG AÉæH ‘

 πãe ,º°ù÷G AÉ°†YCG ∞∏àfl ‘ á«Ñ∏°ùdG:
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 -É°Uƒ°üN , …hGôØ°üdG OƒcôdGh , ájóÑµdG ΩGQhC’G ¢†©H Qƒ¡Xh óÑµdG IAÉØc ±É©°VEG
. ºØdG ≥jôW øY äÉ£°ûæŸG ∫hÉæJ óæY

 -,áaÉãµdG á˘°†Ø˘î˘æ˘e á˘«˘ª˘ë˘°ûdG äÉ˘«˘æ˘«˘JhÈdG iƒ˘à˘°ùeh ,ÊÉ˘jô˘°ûdG Ωó˘dG §˘¨˘°V ´É˘Ø˘JQG
. ΩódG ôµ°Sh ,∫hÎ°ù«dƒµdGh

. ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ∂dP ÖMÉ°üj Éeh ,º°ù÷G ‘ ìÓeC’Gh ,AÉŸG ¢SÉÑàMG -
. Qó°üdG ºî°†Jh ,¿hÎ°ùà°ùàdG ¿ƒeôg ¢ü≤f  -

:åëÑdG äGAGôLEG
åëÑdG è¡æe:. á°SGQódG á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ »Ø°UƒdG è¡æŸG åMÉÑdG Ωóîà°SG

:á°SGQódG áæ«Y
AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ øe ájóª©dG á≤jô£dÉH (ÉÑY’ 60) ÉgOóYh ,á°SGQódG áæ«Y QÉ«àNG ”
âª«bCG »àdG  ΩÉ°ùLC’G AÉæÑd §°ShC’G ¥ô°ûdG ádƒ£H ‘ GƒcQÉ°T øjòdG (ÉÑY’ 23) º¡æe ,ΩÉ°ùLC’G
Ée IóŸG ‘ âª«bCG »àdG ÖjQóàdG IQhO ‘ GƒcÎ°TG (ÉÑY’37) h ,Ω1999 ΩÉY ‘ ¿OQC’G ‘

á«dÉàdG á«Hô©dG ∫hódG øe á°SGQódG áæ«Y â∏ã“ óbh .Ω1999/9/23-15 ÚH:,äGQÉeE’Gh ,ô°üe
. (1) ºbQ ∫hó÷G ô¶fG .¢ùfƒJh ,ájOƒ©°ùdGh ,¥Gô©dGh ,Ú£°ù∏ah ,ÉjQƒ°Sh ,¿OQC’Gh

(1) ºbQ ∫hó÷G
ádhO πµd É©ÑJ á°SGQódG áæ«Yh ,™ªà› ™jRƒJ
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≈Ø£°üŸG ËôµdGóÑY õjõ©dGóÑY .O.CG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO

:åëÑdG IGOCG
,á«Hô©dG ä’ƒ£ÑdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ≈∏Y áHÉLE’G ìƒàØe ∫GDƒ°S ìôW ”

ƒgh á«∏ÙG á«°VÉjôdG äÉ≤HÉ°ùŸGh:?ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO Ée
,º¡àHÉLEG ¢üëØJh ,√ôcP ≥HÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG øY ÚÑYÓdG áHÉLEG IQÉªà°SG á©LGôe ó©Hh

»JB’G ‘ â∏ã“ »àdG QhÉÙG ¢†©H ¤EG åMÉÑdG π°UƒJ:,»°ùØædG QƒÙGh , …OÉ°üàb’G QƒÙG
Qƒfih ,»˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G QƒÙGh / á˘˘«˘˘LQÉÿG äÉ˘˘˘cQÉ˘˘˘°ûŸG/Iô˘˘˘¡˘˘˘°ûdG Qƒfih ,»˘˘˘ë˘˘˘°üdG QƒÙGh
∂dòch ,åMÉÑc ¬JÈN ∫ÓN øe QhÉÙG áZÉ«°U IOÉYEÉH åMÉÑdG ΩÉb Égó©H .OÉ–’G/ÜQóŸG
á∏µ°ûe É¡æe Qƒfi πc πãÁh ,QhÉÙG OÉªàYG ” ,ΩÉ°ùLC’G AÉæH »°VÉjôd á«©bGƒdG ¬à°ûjÉ©e êÉàf
âëÑ°UCG óbh .QƒÙG »£¨J äGô≤ØdG hCG ,OƒæÑdG øe áYƒª› Qƒfi πc â–h ,á°ù«FQ

»g á«°SÉ°SCG QhÉfi áà°S øe ¿ƒµàJ áfÉÑà°S’G:

 ∫hC’G QƒÙG -1:.OƒæH 5 ≈∏Y πªà°ûjh ,ájOÉ°üàb’G á«MÉædG ™aGO
ÊÉãdG QƒÙG -2:.OƒæH 10 ≈∏Y πªà°ûjh ,á«ë°üdG á«MÉædG ™aGO

 ådÉãdG QƒÙG -3:.OƒæH 10 ≈∏Y πªà°ûjh ,á«°ùØædG á«MÉædG ™aGO
™HGôdG QƒÙG -4:.OƒæH 10 ≈∏Y πªà°ûjh ,á«LQÉÿG äÉcQÉ°ûŸG/Iô¡°ûdG ™aGO

¢ùeÉÿG QƒÙG -5:.OƒæH 8 ≈∏Y πªà°ûjh ,á«YÉªàL’G á«MÉædG ™aGO
¢SOÉ°ùdG QƒÙG -6:.OƒæH 7 ≈∏Y πªà°ûjh ,OÉ–’G/ÜQóŸG ™aGO

»g äÉHÉLEG çÓK ΩGóîà°SÉH ¬fÉÑà°S’G ≥«Ñ£J ” óbh . kGóæH 50 ≈∏Y áfÉÑà°S’G â∏ªà°TGh:

áÑ°ùædÉH ,IóMGh áLQO 1 òNCÉJ ‹ …CGQ ’ ,ÚàLQO òNCÉJ ≥aGhCG ’,äÉLQO 3 òNCÉJ ≥aGhCG
.áÑdÉ°ùdG äGQÉÑ©∏d áÑ°ùædÉH Ö«JÎdG ≈∏Y 3 ^2 ^1 äÉLQódGh ,áÑLƒŸG äGQÉÑ©∏d

AÉæH áÑ©d ∫É› ‘ IÈÿG …hP øe º«µëàdG áæ÷ AÉ°†YCG ≈∏Y áfÉÑà°S’G â°VôY ∂dP ó©H
AÉæÑd »Hô©dG OÉ–’G Qô≤e ÊÉehôdG óªfi / PÉà°SC’G ºgh ,á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H øe ΩÉ°ùLC’G

ΩÉ°ùLC’G,ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjôd »Hô©dG OÉ–’G ¢ù«FQ ÖFÉf ∂Hõj º°SÉb / PÉà°SC’Gh,” Éªc
á«HÎdG Ωƒ∏Y ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸG ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ¢†©H ≈∏Y É°†jCG áfÉÑà°S’G ¢VôY
ƒHCG Ú°ùM / QƒàcódGh ,¿É©HôdG Ö«ÑM / QƒàcódGh ,ídÉ°UƒH ºXÉc / QƒàcódG ºgh  á«fóÑdG

á«dÉàdG QƒeC’G ∫ƒM º¡FGQBG AGóHE’ ,RôdG:
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.á°SGQódG á∏µ°ûŸ QhÉÙG π«ã“ ióe -1
.á°SGQódG á∏µ°ûe QhÉfi øe Qƒfi πµd OƒæÑdG π«ã“ ióe -2
. áfÉÑà°S’G OƒæH áZÉ«°U ‘ ájƒ¨∏dG áeÓ°ùdGh ábódG ióe -3

¢†©H AGôLEG Ö∏W ó©H áfÉÑà°S’G OƒæH ìƒ°Vhh ,ájƒ¨∏dG áë°üdG ≈∏Y ¿ƒªµÙG ≥ØJG óbh
πãe ,á£«°ùÑdG ájƒ¨∏dG äÓjó©àdG:.(äÉ£°ûæŸG »WÉ©J) ¤EG (äÉ£°ûæŸG ΩGóîà°SG) áª∏c Ò«¨J

äÉ£°ûæŸG »WÉ©J{ »g z…OÉ°üàb’G{ ∫hC’G Qƒëª∏d OƒæÑdG ¢†©H áaÉ°VEG ¢†©ÑdG ìÎbG Éªc
. zÉjOÉ°üàbG Iô°SC’G πNóH ô°†j äÉ£°ûæŸG »WÉ©J{ h ,zÉjOÉ°üàbG ÖYÓdÉH ô°†j

Iôe áæé∏dG ≈∏Y ¢VôY ºK øeh , º«µëàdG áæ÷ πÑb øe áHƒ∏£ŸG äÓjó©àdG AGôLEG ”
™aGhO ¢SÉ«≤d ÉbOÉ°U Gô°TDƒe »£©J á«FÉ¡ædG É¡JQƒ°U ‘ áfÉÑà°S’G ¿CG ¤EG GhQÉ°TCG å«M iôNCG

.äÉ£°ûæŸG »WÉ©J √ÉŒ ÚÑYÓdG
»WÉ©J ™aGhód ájƒÄŸG Ö°ùæ∏d äÉjƒà°ùe á°ùªN ÚH åMÉÑdG õ«e áHÉéà°S’G º∏°ùd É©ÑJ

 »g ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG:

GóL IÒÑc %80 øe ÌcCG -CG
IÒÑc %80- %61 øe -Ü

á£°Sƒàe%60- %41 øe -ä
á∏«∏b %40 - %21 øe -ç

kGóL á∏«∏b ¿hO Éªa %20  øe -ê
  :áfÉÑà°S’G ¥ó°U

  iƒàÙG ¥ó°U ≈∏Y åMÉÑdG óªàYG ó≤dValidityContentáfÉÑà°S’G áªFÉb ¢Vô©H ∂dPh ;
ºXÉc /QƒàcódG ºgh ,á«fóÑdG á«HÎdG ‘ Ú°ü°üîàŸG ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†YCG ¢†©H ≈∏Y
/QƒàcódGh ,Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH ¿É©HQ Ö«ÑM / QƒàcódGh ,π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉéH ídÉ°UƒH

¿OQC’ÉH AÉbQõdG á©eÉéH RôdG ƒHCG Ú°ùM,á°VÉjôd »Hô©dG OÉ–’G IQGOEG AÉ°†YCG ¢†©H ∂dòch
í«∏e /PÉà°SC’Gh ,ΩÉ°ùLC’G AÉæÑd …ô°üŸG OÉ–’G ¢ù«FQ º«¡a ∫OÉY /QƒàcódG ,ΩÉ°ùLC’G AÉæH
áeÓ°S  ≈∏Y ™«ª÷G ≥ØJG óbh ,ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjôd »Hô©dG OÉ–Ód …ôîØdG ¢ù«FôdG ¿Gƒ∏Y
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≈Ø£°üŸG ËôµdGóÑY õjõ©dGóÑY .O.CG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO

,¬©Ñàj …òdG  QƒÙÉH óæH πc •ÉÑJQGh ,á°ù«FôdG QhÉÙGh ,É¡fƒª°†eh ,∞bGƒŸG áZÉ«°U
,»JGòdG ¥ó°üdG πeÉ©e ÜÉ°ùM ” óbh . É¡°ù«≤j »àdG áØ°ü∏d ¬∏«ã“h ∞bƒŸG á«©bGh ∂dòch
,πµc áfÉÑà°SÓd »JGòdG ¥ó°üdG äÓeÉ©e º«b ¿CG í°Vƒj å«M (2) ºbQ ∫hó÷G ‘ Éªc

. á°SGQó∏d á◊É°U  IGOC’G  qóY  øµÁ (0^882-0^821) ÚH Ée É¡J’ÉÛh
 (2) ºbQ ∫hó÷G

(35=¿) πµc áfÉÑà°SÓdh ¬fÉÑà°S’G QhÉfi øe Qƒfi πµd »JGòdG ¥ó°üdG πeÉ©e

:áfÉÑà°S’G äÉÑK
π°UÉØH ∫hC’G ≥«Ñ£àdG ó©H áfÉÑà°S’G ≥«Ñ£J  IOÉYEG á≤jô£H äÉÑãdG äÓeÉ©e ÜÉ°ùM ” ó≤d
37) áæ«©dG OGôaCG äÉLQO äÉ£°Sƒàe ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e OÉéjEÉH , ΩÉjCG á°ùªN »æeR
‘ ∫hC’G ≥«Ñ£àdG ” óbh . á«FGƒ°ûY  á≤jô£H  GhÒàNG á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H øe (ÉÑY’

.Ω1999/3/13 ‘ ≥«Ñ£àdG IOÉYEGh ,Ω1999/3/7
‘ á°SGQódG áæ«Y äÉLQód (0^866 0^791) ÚH Ée  äÉÑãdG äÓeÉ©e âMhGôJ óbh
≈∏Y É¡J’ÉéÃ áfÉÑà°S’G ¿CG äÓeÉ©ŸG √òg øe í°†àjh , áfÉÑà°SÓd ÊÉãdGh ,∫hC’G ≥«Ñ£àdG

. É¡H ¥ƒKƒdG øµÁ äÉÑãdG øe áLQO
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 (3) ºbQ ∫hó÷G
¢SÉ«≤ª∏d ÊÉãdGh ,∫hC’G Ú≤«Ñ£àdG ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

 ñÉÑfhôc πeÉ©e QÉÑàNG …ôLCG Éªc-øe ∫É› πµd »∏NGódG ¥É°ùJÓd ô°TDƒªc ÉØdCG
hôc) ™ØJôe äÉÑK πeÉ©Ã IGOC’G ™à“ ≈∏Y èFÉàædG âdO óbh . πµc IGOCÓdh ,IGOC’G ä’É›h

ÚH Ée âMhGôJ ó≤a , OÉ©HC’ÉH á°UÉÿG äÉÑãdG äÓeÉ©Ÿ áÑ°ùædÉHh , (0^857 ÉØdCG ñÉÑf
.( 4 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) (0^936 0^826)

 (4) ∫hó÷G
πµc ¢SÉ«≤ª∏dh , ¢SÉ«≤ŸG ä’É› øe πµd äÉÑã∏d ô°TDƒªc (ÉØdCG ñÉÑfhôc) »∏NGódG ¥É°ùJ’G πeÉ©e
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≈Ø£°üŸG ËôµdGóÑY õjõ©dGóÑY .O.CG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO

:á°ûbÉæŸGh èFÉàædG
AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO ≈∏Y ±ô©àdG ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG âaóg
åMÉÑdG ΩÉb É¡J’DhÉ°ùJh ,á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘h , á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H ‘ ΩÉ°ùLC’G
øjÉÑàdG π«∏– ÜÉ°ùëH ∂dòch ,ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ΩGóîà°SÉH

 ¬«Ø°T QÉÑàNG ∂dòch ,Oó©àŸG-ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ŸG-.É«FÉ°üMEG ádGódG QhÉëª∏d
¬HÉLEÓd ? ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO Ée ∫hC’G ∫DhÉ°ùà∏d áÑ°ùædÉH
.á°SGQódG QhÉÙ ájƒÄŸG áÑ°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG êGôîà°SÉH åMÉÑdG ΩÉb ∫DhÉ°ùàdG Gòg øY
.á«ªgC’G Ö°ùM áÑJôe äÉ£°ûæŸG »WÉ©J √ÉŒ ÚÑYÓdG ™aGhód É°üî∏e í°Vƒj (5) ºbQ ∫hó÷Gh

 (5) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG QhÉfi ‘ ÚcQÉ°ûŸG ÚÑYÓdG ™aGhód ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

»WÉ©J √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ™aGhO Ö«JôJ ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe í°†àj
äÉcQÉ°ûŸGh Iô¡°ûdG ™aGOh , á«YÉªàL’G á«MÉædG ™aGO Qƒfi ≈∏Y ‹GƒàdÉH äõcôJ äÉ£°ûæŸG
™aGO kGÒNCGh ,á«ë°üdG á«MÉædG ™aGOh OÉ–’G/ÜQóŸG ™aGOh ,»°ùØædG ™aGódGh ,á«LQÉÿG
¿Éch , (%59^27 ¤EG % 85^23) ÚH Ée Ö°ùædG âMhGôJ  å«M ,ájOÉ°üàb’G á«MÉædG
QhÉÙG ™«ª÷ äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO √ÉŒ á«∏µdG ÚÑYÓd ájƒÄŸG Ö°ùædG äÉ£°Sƒàe ´ƒª›

…CG  ,(%72^02):äÉ£°ûæŸG »WÉ©J √ÉŒ á°SGQódG áæ«©d á«∏µdG á«©aGódG áLQO iƒà°ùe ¿CG
.(%80-61)  ìÎ≤ŸG áHÉéà°S’G º∏°S ∫OÉ©J
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(%85^23) áÑ°ùf ≈∏YCG  ájƒÄŸG áÑ°ùædG §°Sƒàe ≥≤M ó≤a  ,á«YÉªàL’G ™aGhódG ∫É› ‘h
»°VÉjQ ÚH á«YÉªàL’G ™aGhódG á«ªgCG ócDƒf ¿CG Öéj Gòd ,GóL IÒÑc á«©aGO áLQO πã“ »gh
‘ IóFÉa øe ¬d ÉŸ äÉ£°ûæŸG ΩGóîà°SG IQhô°V ÚÑYÓdG º¶©e ócCG å«M ,ΩÉ°ùLC’G AÉæH áÑ©d
ójõŸG øjƒµJh ,¿GôbC’G ÚH  á«dÉ©dG á«YÉªàL’G áfÉµŸG ≥«≤–h ,áæ«fCÉª£dGh ,á≤ãdG º¡HÉ°ùcEG
èFÉàædG âë°VhCG Éªc .ÚÑYÓdG ÚH ΩGÎM’Gh ôjó≤àdG ∂dòch ,äÉbGó°üdGh ,äÉbÓ©dG øe
≈∏Y ÖYÓdG ™é°ûj øe ∫hCG ƒg ≥jó°üdG hCG ,π«eõdG ¿CG GhócCG ÚÑYÓdG º¶©e ¿CG É°†jCG

. äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
,á«°ùØædG á«MÉædG  ™aGhOh , á«LQÉÿG äÉcQÉ°ûŸG/Iô¡°ûdG ™aGhO  πØ¨f q’CG Öéj Éªc
ÚH Ée ájƒÄŸG Ö°ùædG §°Sƒàe ≠∏H å«M ,á«ë°üdG »MGƒædG ™aGhOh , OÉ–’G/ÜQóŸG ™aGhOh
™«ªL ¿CG èFÉàædG øe í°†àj .IÒÑc á«©aGO áLQO πã“ »gh (%75^23 - %67^23)
äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ƒëf ÖYÓdG á«©aGO IOÉjR ‘ IÒÑc á«ªgCG É¡d ÉgôcP ≥HÉ°ùdG ™aGhódG

πãe ,áfÉÑà°S’G OƒæH ¢†©H ≈∏Y á«HÉéjE’G á≤aGƒŸG ∫ÓN øe ∂dPh ,IQƒ¶ÙG:»WÉ©J)
∫hCG ÜQóŸG)h ,(∫ƒ°†ØdG ìhQ ´ÉÑ°TEG)h ,(äÉ°ùaÉæŸG AÉæKCG ´Éàªà°S’G πLCG øe äÉ£°ûæŸG
¢Uôa ÖYqÓd í«àj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J)h , (äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ≈∏Y ÖYÓdG ™é°ûj øe

 .OƒæÑdG øe ÉgÒZh , (á«LQÉÿG äÉcQÉ°ûŸG
ƒg ÚÑYÓdG ÚH äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ¿CG IóFÉ°ùdG ô¶ædG á¡Lh ™e á°SGQódG √òg èFÉàf ≥ØàJh
,RƒØdG πLCG øe äÉ£°ûæŸG »WÉ©J á«ªgCGh IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,ÚHQóŸG ™«é°ûJ êÉàf

) ¬«°ThCG √ócDƒj Ée Gògh ,á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdGhO'shea,1978∫É› ‘ AGÈÿG óMCG (
¢ù«d äÉ£°ûæŸG ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG ∫É≤KC’G ™aQ »°VÉjQ ¿EG ,ÉµjôeCÉH á«∏°†©dG Iƒ≤dGh ,ÖjQóàdG
QÉ°ûàfG áé«àf ,áeó≤àe õcGôe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G hCG ,á«ÑŸhC’G äÉ°ùaÉæŸG ‘ πgCÉàdG ‘ ßM º¡jód
á«ÑŸhC’G ÜÉ©dCÓd πgCÉàdG ÒjÉ©e iƒà°ùe ™aQ ¤EG iOCG É‡ ÚÑYÓdG ÚH äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
QhOh á«ªgCG É°†jCG ¬«°ThCG ∞«°†jh .ΩÉ°ùLC’G AÉæHh ,∫É≤KC’Éc ,ájOôØdG ÜÉ©dC’G É°Uƒ°üN
ójó©dG ¬à«dÉ©ah ¬à«ªgCG »Øæj …òdG ,á«dÉ©dG áaÉãµdG äGP ÖjQóàdG AÉæKCG á«aÉ°VE’G äÉ«æ«JhÈdG
,(1996) ∑ÒHh ¿ƒ˘eh ,(1998) ¿ƒ˘˘e ∫É˘˘ã˘˘eCG á˘˘«˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG á˘˘jò˘˘¨˘˘à˘˘dG ‘ Ú°ü°üî˘˘àŸG ø˘˘e
,á«dÉ©dG áaÉãµdG äGP ÖjQóà∏d äGQó«gƒHôµdG á«ªgCG ¿hócDƒj øjòdG (1996) Qó«◊Gh

 .»°VÉjôdG áë°üH ô°†J »àdG á«aÉ°VE’G äÉæ«JhÈdG ¢ù«dh
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≈Ø£°üŸG ËôµdGóÑY õjõ©dGóÑY .O.CG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO

ÚFóàÑŸG hCG ,IGƒ¡dG ÚÑYÓdG ™é°ûj ób ÚaÎÙG ÚHQóŸG óMC’ Ò£ÿG íjô°üàdG Gògh
ÖjQóàdG ¥ôW ±É°ûàcG ≈∏Y ÜQóŸG õcôj ¿CG QóLC’G ¿Éch , äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ≈∏Y
,áÑ°SÉæŸG ÖjQóàdG Ö«dÉ°SCG OÉéjEG á«Ø«c ≈∏Y õcôj ¿CGh ,  ´ƒæŸG »FGò¨dG èeÉfÈdGh ,áÑ°SÉæŸG

. äÉ£°ûæŸG »WÉ©J á«ªgCG ≈∏Y º¡ãM øe ’óH ÚÑYÓd á∏jóÑdGh
ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ¿C’ ;áé«àædG √ò¡H AÉL ™aGhódG Ö«JôJ ¿CG åMÉÑdG iôjh
»°ùaÉæJ ƒL ‘ ¿ƒ°û«©j º¡fCG Éªc ,Ée óM ¤EG ÜQÉ≤àe ‘É≤Kh ,»YÉªàLG ƒL ‘ ¿ƒ°û«©j
.á«dhódGh ,á«Hô©dG äÉcQÉ°ûŸG iƒà°ùeh ,äÉfÉµeE’Gh ,±hô¶dG âØ∏àNG ¿EGh ,ÉeÉ“ ¬HÉ°ûàe
” ó≤a , á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôØdG √òg âfÉc GPEG Ée ¢üëØd á°SGQódG ¢Vhôa á°ûbÉæŸh

  Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– AGôLEGAANOV IÈÿG 3)X »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG 3Xπª°ûJh (∫hódG 8
øe Óc: »∏ÙGh ,»Hô©dGh ,‹hódG iƒà°ùŸG 3)Xøe πbCGh ,…ƒfÉãdGh ,»©eÉ÷G iƒà°ùŸG 3

 …ƒfÉãdGXºbQ ∫hó÷G ô¶fG)   (ácQÉ°ûŸG á«Hô©dG ∫hódG 8:.(6
(6) ºbQ ∫hó÷G

 ádhódGh ,IÈÿGh ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG á°SGQódG äGÒ¨àe Aƒ°V ‘ Oó©àŸG øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg ,∫hC’G ¢VôØ∏d áÑ°ùædÉH
ºbQ ∫hó÷G ¤EG ô¶ædÉH ?»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¤EG iõ©J äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G
»WÉ©J ™aGhO √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ÚH É«FÉ°üMEG ádGO Ébhôa ∑Éæg ¿CG í°†àj (6)
á°VÉjQ »ÑYÓd áÑ°ùædÉH á«HÉéjEG áé«àædG √òg ¿ƒµJ óbh ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¤EG iõ©J äÉ£°ûæŸG
iƒà°ùŸG ≈∏Y ´ÓW’G Ö°ùMh ¬fCG s’EG .á«©eÉ÷G áLQódG ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG ΩÉ°ùLC’G AÉæH
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’ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ Ú°SQÉªŸG ÚÑYÓdG º¶©e ¿CG óLh áfÉÑà°S’G IQÉªà°SG ‘ »ª«∏©àdG
åMÉÑdG iôjh ,á«©eÉ÷G º¡à°SGQO AÉ¡fEG ΩóY º¡æe á«ÑdÉ¨dG πãÁ ∂dòHh ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ió©àj
‘ ÚdƒÄ°ùŸGh ,ÚjQGOE’G πÑb øe QÉÑàY’G Ú©H òNDƒJ ¿CGh ,IôgÉ¶dG √òg IÉYGôe Öéj ¬fCG
.ÓÑ≤à°ùe á«YÉªàLG á∏µ°ûe  íÑ°üJ ’ ≈àM ádhO πc ‘ ΩÉ°ùLC’G AÉæH áÑ©∏d á«Hô©dG äGOÉ–’G
‘ É˘«˘FÉ˘°üMEG á˘dGO äÉ˘£˘°Sƒ˘àŸG …CG á˘aô˘©Ÿ äÉ˘£˘°Sƒ˘˘àŸG ‘ ¥hô˘˘Ø˘˘dG á˘˘d’O ø˘˘e ó˘˘cCÉ˘˘à˘˘∏˘˘dh

) ¬«Ø«°T QÉÑàNG Ωóîà°SG ó≤a ,»ª«∏©àdG iƒà°ùª∏d É©ÑJ äÉYƒªÛGTestfe-Sehefiƒà°ùe óæY (
ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) äÉ£°SƒàŸG ÚH ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d (0^05):. (7

 (7) ºbQ ∫hó÷G
»ª«∏©àdG iƒà°ùª∏d É©ÑJ äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO ≈∏Y äÉ£°SƒàŸG ‘ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG

ÚÑYÓdG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO Ébhôa ∑Éæg ¿CG (7 ) ºbQ ∫hó÷G ‘ èFÉàædG äô¡XCG óbh
»ÑY’h ,Ú«©eÉ÷G ÚÑYÓdG ÚHh ,(5^31) ájƒfÉãdG øe πbCG á∏MôŸG »ÑY’h ,Ú«©eÉ÷G
èFÉàædG âfÉch ,äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO √ÉŒ (4^98) Ωƒ∏HódGh áeÉ©dG ájƒfÉãdG á∏MôŸG
»YƒdG á∏b  ¤EG ∂dP iõ©j óbh ,ájƒfÉãdG πÑb Ée á∏Môeh ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG »ÑY’ ídÉ°üd
á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG ójóëàdÉHh áfÉÑà°S’G ¤EG IOƒ©dÉHh ,»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¢VÉØîfGh ,‘É≤ãdG
á∏MôŸG ≈¡fCG ób ÚÑYÓdG øe á«Ñ∏ZC’G ¿CGh ,»©eÉ÷G ¬ª«∏©J p¬ræoj ⁄ ÚÑYÓdG º¶©e ¿CG óLh
øe á∏MôŸG √òg ¬H õ«ªàJ Ée ¤EG áaÉ°VE’ÉH .ájƒfÉãdG á∏MôŸGhCG ,»æØdG º«∏©àdG hCG ,á£°SƒàŸG
√òg èFÉàf ≥ØàJh .øjôNB’G ΩÉeCG Qƒ¡¶dG ‘ ÉÑM º¡JÓ°†Y RGôHE’ ∂dPh ;IƒàØdGh ÜÉÑ°ûdG

) ¿hôNBGh ,»∏µH  É¡«dEG π°UƒJ »àdG èFÉàædG ™e á°SGQódGBuckley, et al.,1988GhóLh å«M  (
‘ áeÉ©dG ájƒfÉãdG ÜÓ£d áeó≤àŸG ±ƒØ°üdGh ,¤hC’G ±ƒØ°üdG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O ∑Éæg ¿CG

. äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
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á∏Môe ∫ÓN á°ùaÉæŸG ¿CG øe (1971 ¿GôgR) √ócDƒj ™e á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf ≥ØàJh
¿QÉ≤j IóŸG √òg ∫ÓN ÜÉ°ûdÉa , á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ôgÉ¶e øe »°SÉ°SCG lô¡¶e ÜÉÑ°ûdG
á£°ûfC’G ‘ º¡«∏Y ¥ƒØàj hCG ,º¡∏ãe ¿ƒµ«d ;º¡H ≥ë∏j ¿CG ∫hÉëjh ,¬bÉaôH É«FÉ≤∏J ¬°ùØf

 . á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’Gh
,ôJƒàdGh ,IÉfÉ©ŸGh ,á«fÉfC’ÉH IóŸG √òg ∫ÓN áØjô°ûdG ÒZ á°ùaÉæŸG ∫Éµ°TCG õ«ªàJ Éªc
ÖLGh ¿EÉa ∂dòd . ΩÉ≤àf’Gh ,AGó©dGh ,±ƒÿÉH Qƒ©°ûdG É¡ÑMÉ°üj »àdG , ´É«°†dGh ≥∏≤dGh
ÉgOóëj »àdG á«cƒ∏°ùdG ÒjÉ©ŸG Ö°ùM áØjô°ûdG á°ùaÉæŸG ¤EG ÖYÓdG ¬«LƒJ ƒg ÜQóŸG

.(2000,≈Ø£°üŸG) á«YÉªàL’G ó«dÉ≤àdGh ±ô©dGh ,™ªàÛGh ,øjódG
AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg ,ÊÉãdG ¢VôØ∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj ? iƒà°ùŸG hCG ,IÈÿG ¤EG iõ©J äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G
»WÉ©J ™aGhO √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ÚH É«FÉ°üMEG ádGO Ébhôa ∑Éæg ¿CG (5)
øe ójó©dG OÉ≤àYG áé«àf á©bƒàe áé«àædG √òg ¿ƒµJ óbh ,IÈÿG iƒà°ùe ¤EG iõ©J äÉ£°ûæŸG
øe áØ∏àfl äÉ«ªch ´GƒfCG ¤EG êÉàëj ÖYÓdG ¿CG øe ,ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »HQóeh »ÑY’
èFÉàf ≥ØàJh . á°ùaÉæŸG hCG ,ádƒ£ÑdG iƒà°ùeh ´ƒfh ,OGóYE’G Ióeh Ö°SÉæàJ äÉ£°ûæŸG

 ¿hôNBGh ,‘Òg  √ócCG Ée ™e á°SGQódG(Hervey, et al., 1976;1981)á«ªc ±ÓàNG øe
´ƒf ∂dòch ,∫É≤KC’G ÖjQóJ ‘ ÖYÓdG IÈN ¤EG É©ÑJ ÖYÓdG ¬LÉàëj …òdG §°ûæŸG

  . á«°VÉjôdG ádƒ£Ñ∏d OGó©à°SÓd ™ÑàŸG »FGò¨dG èeÉfÈdGh ,»°VÉjôdG ÖjQóàdG ºéMh
iƒà°ùŸ É©ÑJ É«FÉ°üMEG ádGO äÉYƒªÛG …CG áaô©Ÿ äÉ£°SƒàŸG ‘ ¥hôØdG ád’O øe ócCÉà∏dh

) ¬«Ø«°T QÉÑàNG Ωóîà°SG ó≤a ,IÈÿGTestfe-Sehefájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d (0^05) iƒà°ùe óæY (
ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) äÉ£°SƒàŸG ÚH: .(8

(8) ºbQ ∫hó÷G
IÈÿG iƒà°ùŸ É©ÑJ äÉ£°ûæŸG ΩGóîà°SG ™aGhO ≈∏Y äÉ£°SƒàŸG ‘ ájó©ÑdG äÉfQÉ≤ª∏d ¬«Ø«°T QÉÑàNG
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≈∏Y ÚÑYÓdG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO Ébhôa ∑Éæg ¿CG ( 8) ºbQ ∫hó÷G ‘ èFÉàædG äô¡XCG óbh
ÚÑYÓdG ídÉ°üd ∂dPh ;äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO √ÉŒ  ‹hódGh ,»Hô©dGh ,»∏ÙG iƒà°ùŸG
É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ¤EG ¬«Ø«°T QÉÑàNG Ò°ûj ∂dòc .(6^45) ‹hódG iƒà°ùŸG ≈∏Y
ídÉ°üd ∂dPh ;»∏ÙG iƒà°ùŸG ≈∏Y ÚÑYÓdGh ,»Hô©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y ÚÑYÓdG ™aGhO ÚH
iƒà°ùŸG ≈∏Y AGƒ°S á°ùaÉæŸG Iƒb ¤EG ∂dP iõ©j óbh .(4^43) »Hô©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y ÚÑYÓdG
Qƒ˘¡˘¶˘dGh ,Rƒ˘Ø˘dG ‘ ÚÑ˘YÓ˘dG á˘Ñ˘ZQ IOÉ˘jR ≈˘˘∏˘˘Y π˘˘ª˘˘©˘˘j É‡ ,»˘˘Hô˘˘©˘˘dG iƒ˘˘à˘˘°ùŸG hCG ,‹hó˘˘dG

.øjôNB’G ∫É£HC’G ΩÉeCG ó«÷G iƒà°ùŸÉH
 ¬FÓeRh ,‘Òg »à°SGQO èFÉàf ™e áé«àædG √òg ≥ØàJh( Hervey, et al., 1976;1981)øe

øe IOÉØà°S’G º¡fÉµeEÉH á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸGh ,IÈÿG …hP ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ¿CG
øµÁh ,á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG ¤EG πgCÉàdGh ,∫ƒ°UƒdG πLCG øe á«FGò¨dGh ,á«ÑjQóàdG èeGÈdG

 Úà«fQÉµdGh ,á«aÉ°VE’G äÉæ«JhÈdÉc á«FGò¨dG äÉªYóŸÉH áfÉ©à°S’GCarnitine∫É≤j …òdG):

ÚJÉjôµdG ∂dòch ,(Ω1982) Ωó≤dG Iôµd ‹É£jE’G ≥jôØdG Rƒa ‘ É«HÉéjEG GQhO Ö©d ¬fEG
CreatineÖ∏£àJ »àdG äÉ°VÉjôdG »ÑY’ ≈∏Y ¬à«dÉ©a äÉ°SGQódG øe ójó©dG øe âàÑKCG …òdG

πãe ÖjQóàdG øe á«dÉ©dG Ió°ûdG:ájòZC’G øe º¡©«ªLh ,∫É≤KC’G ™aQh ,áMÉÑ°ùdGh ,…ô÷G
.(1999 ,QOÉ≤dG óÑY ;2002,≈Ø£°üŸG)  IQƒ¶ÙG äÉ£°ûæŸG øe ó©J ’h ,É¡H ìƒª°ùŸG
á˘«˘Yƒ˘f ‘ á˘«˘FÉ˘°üMEG á˘d’O äGP ¥hô˘˘a ó˘˘Lƒ˘˘J π˘˘g ådÉ˘˘ã˘˘dG ¢Vô˘˘Ø˘˘∏˘˘d á˘˘Ñ˘˘°ùæ˘˘dÉ˘˘H ,GÒNCGh
á«Hô©dG ∫hódG ¢†©ÑH ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©àd á«©aGódG äÉLQOh
ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj ?ÖYÓdG á«°ùæL ¤EG hCG ,ÖYÓdG É¡«dEG »ªàæj »àdG ádhódG ¤EG iõ©J
¿CG ¤EG iõ©j ób …òdGh , ádhódG Ò¨àŸ É©ÑJ ÚÑYÓdG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY (6)
,º¡JÉ«°ùæL ±ÓàNCG ≈∏Y Ö«dÉ°SC’Gh ,É¡°ùØf ±hô¶dGh ,¬°ùØf ÒKCÉà∏d ¿ƒ©°†îj ÚÑYÓdG

. äÉ£°ûæŸG »WÉ©J √ÉŒ º¡©aGhO ‘ ádGO ¥hôa óLƒj ’ ∂dòHh
:äÉLÉàæà°S’G

äÉLÉàæà°S’G ¤EG åMÉÑdG π°UƒJ , èFÉàf øe ¬«dEG â¡àfG Éeh ,á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘
á«dÉàdG:

 -1‹GƒàdÉH äõcôJ äÉ£°ûæŸG »WÉ©J √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ™aGhO Ö«JôJ ¿EG
™aGhódG ≈∏Y:/ÜQóŸGh ,á«°ùØædGh ,á«LQÉÿG äÉcQÉ°ûŸGh Iô¡°ûdGh ,á«YÉªàL’G
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%85^23) ÚH Ée Ö°ùædG âMhGôJ  å«M , ájOÉ°üàb’G GÒNCGh ,á«ë°üdGh ,OÉ–’G
ΩGóîà°SG ™aGhO √ÉŒ á«∏µdG ÚÑYÓdG ™aGhO §°Sƒàe ´ƒª› ¿Éch , (%59^27 ¤EG
áæ«©d á«∏µdG á«©aGódG áLQO iƒà°ùe ¿CG …CG  (%72^02) QhÉÙG ™«ª÷ äÉ£°ûæŸG
áLQóH á«©aGO øY È©J »gh (%80-%61)  ìÎ≤ŸG áHÉéà°S’G º∏°S ∫OÉ©J á°SGQódG

. ä’ÉÛG ™«ªL ≈∏Y IÒÑc
 -2»˘WÉ˘©˘J ™˘aGhO √ÉŒ ΩÉ˘°ùLC’G AÉ˘æ˘˘H á˘˘°VÉ˘˘jQ »˘˘Ñ˘˘Y’ ÚH É˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘dGO ¥hô˘˘a ∑É˘˘æ˘˘g

Ée á∏Môeh ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG ídÉ°üd ∂dPh ; »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¤EG iõ©J äÉ£°ûæŸG
.ájƒfÉãdG πÑb

 -3äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa ∑Éæg
.»Hô©dG iƒà°ùŸG ∂dòch ,‹hódG iƒà°ùŸG ídÉ°üd ∂dPh ,IÈÿG iƒà°ùe ¤EG iõ©J

 -4»WÉ©J ™aGhO √ÉŒ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh ΩóY
,¬°ùØf ÒKCÉà∏d ¿ƒ©°†îj ÚÑYÓdG ¿CG ¤EG ∂dP iõ©j óbh ,ádhódG ¤EG iõ©J äÉ£°ûæŸG

. É¡°ùØf ±hô¶dGh
:á«dÉàdG äÉ«°UƒàdG ¤EG π°UƒàdG ” É¡LÉàæà°SGh ,á°SGQódG èFÉàf ≈∏Y AÉæH :äÉ«°UƒàdG

 -1øe É¡d ÉŸ á«LQÉÿG äÉcQÉ°ûŸG/Iô¡°ûdGh ,á«°ùØædGh ,á«YÉªàL’G ™aGhódÉH ΩÉªàg’G
.ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód ácQÉ°ûŸG iƒà°ùe Ú°ù–h ,ájÉYQ ‘ πYÉa QhO

 -2/ÜQóŸGh ,á˘jOÉ˘°üà˘b’Gh ,á˘«˘ë˘°üdG ™˘aGhó˘dG) iô˘˘NC’G ™˘˘aGhó˘˘dÉ˘˘H ΩÉ˘˘ª˘˘à˘˘g’G IOÉ˘˘jR
,A¢ûædG ájÉªM ‘ É°†jCG á«ªgCG É¡d É‡ É¡dÉªgEG ΩóYh ,É¡JÉYGôe ≈∏Y πª©dGh  ,OÉ–’G

.áë«ë°üdG á¡LƒdG ¬¡«LƒJh
 -3.ájÉbƒdG èeGôH ™°Vƒd äÉ°SGQódG øe ójõe AGôLEGh ,á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàæH OÉ°TÎ°S’G

»WÉ©J ‘ ¿ÉeOE’G á∏Môe ¤EG Gƒ∏°Uh øjòdG ÚÑYÓdG hCG ,ÚÄ°TÉædG ÚÑYÓd êÓ©dGh
.äÉ£°ûæŸG

 -4ôWÉflh äÓµ°ûe ìÉ°†jEGh ,IôµÑe πMGôe ‘ ÚFóàÑŸG ΩÉ°ùLC’G AÉæH »ÑY’ ájÉªM
 . äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
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:™``````LGôŸG
 .äÉ£°ûæŸGh á°VÉjôdG.(1996). QOÉ≤dG óÑY ,Qó«◊G…Oƒ©°ùdG OÉ–Ód ájOƒ©°ùdG ájQhódG

»°VÉjôdG Ö£∏d∫hC’G Oó©dG  ., ÖLQ,. ¢VÉjôdG
 .á«°VÉjôdG ájò¨àdG . (1997).  óªMCG , ÊÉ°û«°ûdG»°VÉjôdG Ö£∏d …Oƒ©°ùdG OÉ–’G.

.¢VÉjôdG
 .á«Hô©dG ∫hódG ‘ Ú«°VÉjôdG ÚH IQƒ¶ÙG äÉ£°ûæŸG .(Ω1998) ídÉ°U ,RÉÑæ≤dGájQhódG

»°VÉjôdG Ö£∏d …Oƒ©°ùdG OÉ–Ód ájOƒ©°ùdG .¢VÉjôdG ,Ωôfi ,™HGôdG Oó©dG  .
 Ú«°VÉjôdG iód á«aÉ°VE’G äÉæ«JhÈdG »WÉ©J . (CG1995). õjõ©dG óÑY ,≈Ø£°üŸG,πg

  ?IQhô°V øe»°VÉjôdG Ö£∏d …Oƒ©°ùdG OÉ–’G.¢VÉjôdG ,
 . (Ü1995). õjõ©dG óÑY ,≈Ø£°üŸG»cô◊G ¢ùØædG º∏Y¢VÉjôdG .:,‘É≤ãdG ´GóHE’G QGO

.¢VÉjôdG
 .(2000). õjõ©dG óÑY ,≈Ø£°üŸGÖYqÓd á«°ùØædG ádÉ◊G ‘ äÉ£°ûæŸG »WÉ©J QÉKBGIô°VÉfi .

äGQÉeE’G , »HO ,∫É≤KC’G ™aQh ΩÉ°ùLC’G AÉæÑd »JQÉeE’G OÉ–’G øe IƒYóH »HO ‘ â«≤dCG
.IóëàŸG á«Hô©dG

.(ô°ûæ∏d ádƒÑ≤e ¬dÉ≤e) .äÉ£°ûæª∏d πFGóÑc ÚJÉjôµdG .(2002). õjõ©dG óÑY ,≈Ø£°üŸG
»°VÉjôdG Ö£∏d …Oƒ©°ùdG OÉ–Ód ájOƒ©°ùdG ájQhódG. ¢VÉjôdG  ,

 .(1990). ≈«ëj , Ö«≤ædG»°VÉjôdG ¢ùØædG º∏Y,ÜÉÑ°ûdG ájÉYôd áeÉ©dG á°SÉFôdG ô°TÉædG.
. ¢VÉjôdÉH IOÉ≤dG OGóYEG ó¡©e

. IQƒ¶ÙG äÉ£°ûæŸG . (1993). áeÉ°SCG , ¢VÉjQ»°VÉjôdG Ö£∏d …Oƒ©°ùdG OÉ–’G.
.¢VÉjôdG

 . (1971). óeÉM  , ¿GôgRƒªædG ¢ùØf º∏YIôgÉ≤dG .( á©HGôdG á©Ñ£dG ):.ÖàµdG ⁄ÉY
 .ÊóÑdG AGOC’Gh Úà«fQÉµdG .(Ω1999). π«∏÷G óÑY ,QOÉ≤dG óÑYOÉ–Ód ájOƒ©°ùdG ájQhódG

»°VÉjôdG Ö£∏d …Oƒ©°ùdG. ¢VÉjôdG  ,∫hC’G Oó©dG ,™HGôdG ó∏ÛG .
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 . äÉ£°ûæŸG .(1995). óªfi , ÖZGQh óªfi ,¿ÉªãY,á«°VÉjôdG áaÉ≤ãdG á∏°ù∏°S,áeÉæŸG
 øjôëÑdG:.»°VÉjôdG øjôëÑdG ó¡©e

 .(1979). ø°ùM óªfi ,…hÓY»°VÉjôdG ¢ùØædG º∏YIôgÉ≤dG ,: ±QÉ©ŸG QGO
 .á°VÉjôdGh AÉæÑdG äÉfƒeôg .(2000). óªfi ,RGõb…Oƒ©°ùdG OÉ–Ód ájOƒ©°ùdG ájQhódG

»°VÉjôdG Ö£∏d. ¢VÉjôdG  ,ÊÉãdG Oó©dG ,™HGôdG ó∏ÛG .
.Ωó≤dG Iôc á°VÉjQ ‘ ájò¨à∏d áeÉ©dG AiOÉÑŸG .(Ω1998) ¿hQ ,¿ƒeájOƒ©°ùdG ájQhódG

»°VÉjôdG Ö£∏d …Oƒ©°ùdG OÉ–Ód. ¢VÉjôdG  ,™HGôdG Oó©dG ,Ωôfi.
 .ÚbƒØàŸG Ú«°VÉjôdG ájò¨J .(Ω1996) ¢ùjƒd ,∑ÒHh ¿hQ ,¿ƒeájOƒ©°ùdG ájQhódG

»°VÉjôdG Ö£∏d …Oƒ©°ùdG OÉ–Ód. ¢VÉjôdG  ,∫hC’G Oó©dG ,ÖLQ.
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˛Lombardo, J. (1993). The efficacy and mechanisms of action of anabolic steroids.
In Yesalis, C. Anabolic Steroids in sport and exercise. Human Kinetics, Chmpaign, IL.
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H ‘ ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO
áHƒ∏£ŸG äÉfÉ«ÑdG áÄÑ©J AÉLôdG :’hCG:

ôª©dG:ó∏ÑdG:ÖY’/ÜQóe:

»ª«∏©àdG iƒà°ùŸG: ∫É≤KCG/ΩÉ°ùLCG:

ácQÉ°ûŸG iƒà°ùe:‹hO/»HôY/»∏fi:

    :á«Hô©dG ä’ƒ£ÑdG ‘ äÉcQÉ°ûŸG OóY@á«dhódG ä’ƒ£ÑdG ‘ äÉcQÉ°ûŸG OóY @:

É«fÉK:.É¡d ¢ü°üıG π≤◊G ‘ ∂jCGQh ≥ØàJ âfÉc ¿EG á«JB’G äGô≤ØdG øe Iô≤a πc ΩÉeCG (/) IQÉ°TEG ™°V

≥aGhCG ’ ‹ …CGQ ’ ≥aGhCG áfÉÑà°S’G äGô≤a ºbôdG
…OÉ°üàb’G ™aGódG :∫hC’GQƒÙG

 .1∫ÉŸG ≈∏Y ÖYÓdG ∫ƒ°üM πLCG øe äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
.2 …OÉ°üàb’G ÖYÓdG ™°Vh Ú°ù– πLCG øe äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
.3 »Ø«XƒdG πª©dG ¢Uôa ÖYÓd í«àj äÉ£°ûæŸG ΩGóîà°SG

 .4ÉjOÉ°üàbG ÖYÓdÉH ô°†j äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .5ÉjOÉ°üàbG Iô°SC’G πNóH ô°†j äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áë°üdG ™aGO :ÊÉãdGQƒÙG

 .6áeÉ©dG ÖYÓdG áë°U Ú°ù– ≈∏Y πª©j äÉ£°ûæŸG ΩGóîà°SG
 .7ÖYÓdG iód á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe øe ™aôj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
.8 »∏°†©dG πªëàdGh Iƒ≤dG iƒà°ùe øe ™aôj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

 ÖYÓdG iód
 .9ÖYÓdG iód á«ë°üdG áaÉ≤ãdG á∏b áé«àf äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

 .10º°ù÷G ≈∏Y ÖYÓdG ∫ƒ°üM ‘ º¡°ùj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 ≥«fC’G »∏°†©dG

.11 á«°ùØædG ÖYÓdG áë°üH ô°†j äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
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≈Ø£°üŸG ËôµdGóÑY õjõ©dGóÑY .O.CG ΩÉ°ùLC’G AÉæH á°VÉjQ »ÑY’ iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO

≥aGhCG ’ ‹ …CGQ ’ ≥aGhCG áfÉÑà°S’G äGô≤a ºbôdG
 .12ÚÑYÓd º≤©dG ¢VGôeCG ÖÑ°ùj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .13ÚÑYÓd á«Lƒdƒ«°ùa ¢VGôeCG ÖÑ°ùj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .14 ÖYÓdG äÓ°†Y AÉæH áYô°S πLCG øe äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .15 á∏°UGƒàŸG á«∏°†©dG äÉHÉ°UEÓd ÖYÓdG ¢Vô©j äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

»°ùØædG ™aGódG :ådÉãdGQƒÙG

 .16äÉ°ùaÉæŸG AÉæKCG AÉNÎ°S’G ≈∏Y ÖYÓdG óYÉ°ùj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .17ÖYÓdG iód ôJƒàdG iƒà°ùe øe ¢†Øîj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

äÉ°ùaÉæŸG AÉæKCG
.18ÚÑYÓdG iód ôJƒàdG iƒà°ùe øe πjõj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

äÉ°ùaÉæŸG AÉæKCG
 .19»°ùØædG §¨°†dG iƒà°ùe ™aQ ‘ º¡°ùj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

ÖYÓdG iód
 .20äÉ°ùaÉæŸG AÉæKCG ÖYÓdG ´Éàªà°SG øe ójõj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .21ÚÑYÓdG ÚH ±ƒÿG ä’É©ØfG »Øîj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .22 ÖYÓdG iód ∫ƒ°†ØdG ¢†©H ´ÉÑ°TEG ≥≤ëj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
.23 ÚÑYÓdG ÚH ±ƒÿG iƒà°ùe øe ™aôj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
.24¢Vô©H  ÖYÓdG »gÉÑJ iƒà°ùe øe ™aôj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

 äÓ°†©dG
 .25 ÖYÓdG iód  á«fGhó©dG iƒà°ùe øe ™aôj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

á«LQÉÿG ácQÉ°ûŸGh Iô¡°ûdG ™aGO :™HGôdGQƒÙG

 .26øjôNB’G ≈∏Y ¥ƒØàdG ‘ áÑZôdG ÖYÓd ≥≤ëj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
.27  ÚÑYÓdG AGOCG iƒà°ùe ™aQ ≈∏Y πª©j äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

 .28áØ∏àıG á«LQÉÿG äÉcQÉ°ûŸG ¢Uôa ÖYÓd í«àj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .29áØjô°ûdG á°ùaÉæŸG ¢Uôa ÖYÓd í«àj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

NewsLetter No. last  3/29/03  8:29 AM  Page 100



101

ó∏
Û

G
4

Oó
©d

G
1

¢S
QÉ

e
20
03

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

≥aGhCG ’ ‹ …CGQ ’ ≥aGhCG áfÉÑà°S’G äGô≤a ºbôdG
 .30§≤a á«LQÉÿG äÉ°ùaÉæŸG ∫ÓN äÉ£°ûæŸG ÖYÓdG »WÉ©J
 .31§≤a á«∏ÙG äÉ°ùaÉæŸG AÉæKCG äÉ£°ûæŸG ÖYÓdG »WÉ©J
 .32 ÊóÑdG iƒà°ùŸG ¢VÉØîfG óæY äÉ£°ûæŸG ÖYÓdG »WÉ©J
 .33 »°VÉjôdG º°SƒŸG ∫ƒW äÉ£°ûæŸG ÖYÓdG »WÉ©J
 .34ÚÑYÓdG ÚH IGhÉ°ùŸG ¢Uôa í«àj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .35ÚÑYÓdG ÚH …óëàdG iƒà°ùe øe ™aôj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

»YÉªàL’G ™aGódG :¢ùeÉÿGQƒÙG
 .36¬fGôbCG ÚH á«dÉY áfÉµe ÖYÓd ≥≤ëj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .37äÉbGó°üdG øe ójõŸG øjƒµJ ≈∏Y ÖYÓdG óYÉ°ùj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .38á«eÓ°SE’G ¥ÓNC’G ™e ¢VQÉ©àj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
.39 á«YÉªàL’G ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG ™e ¢VQÉ©àj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

 .40Ú°ùaÉæŸG ÚÑYÓdG øe ΩGÎM’Gh ôjó≤àdG ÖYÓd ≥≤ëj äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .41áÑ©∏dG øY ÖYÓdG iód ‘ÉµdG ∞«≤ãàdGh »YƒdG á∏b áé«àf äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .42 ÖYÓd AÓeõdG ™«é°ûJ áé«àf äÉ£°ûæŸG »WÉ©J
 .43»°VÉjôdG ÖjQóàdG Ö«dÉ°SCGh ÇOÉÑÃ ΩÉŸE’G á∏b áé«àf äÉ£°ûæŸG »WÉ©J

OÉ–’G/ÜQóŸG ™aGO :¢SOÉ°ùdGQƒÙG
 .44ÚÑYÓd äÉ£°ûæŸG ÒaƒJ ≈∏Y πª©j »æWƒdG OÉ–’G
 .45äÉ£°ûæŸG »WÉ©J óæY ÖYÓdG ÖbÉ©j ’ »æWƒdG OÉ–’G
 .46äÉ£°ûæŸG »WÉ©J óæY ÖYÓdG ÖbÉ©j ’ »Hô©dG OÉ–’G
 .47äÉ£°ûæŸG »WÉ©J óæY ÖYÓdG ÖbÉ©j ’ ‹hódG OÉ–’G
 .48äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ≈∏Y ÖYÓdG ™«é°ûJ ‘ á«HÉéjEG IQƒ°üH º¡°ùj OÉ–’G
 .49äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ≈∏Y ÖYÓdG ™é°ûj øe ∫hCG ÜQóŸG
 .50. ÖYÓd äÉ£°ûæŸG ÒaƒJ ‘ »HÉéjEG QhO É¡d á°UÉÿG á«°VÉjôdG ä’É°üdG

ÚÑYÓdG iód äÉ£°ûæŸG »WÉ©J ™aGhO Ée
»WÉ©J ‘ º¡°ùJ »àdG... á«fGó«ŸG ∂JÈNh... ∑ô¶f á¡Lh øe ÜÉÑ°SC’Gh ™aGhódG ÖàcG

:äÉ£°ûæŸG ÚÑYÓdG
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