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ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉ£d á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG π«ahôH
øjôëÑdG áµ∏ªÃ

…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe.O
á«HÎdG á«∏c - á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

øjôëÑdG á©eÉL

¢ü``î∏ŸG
øjôëÑdG ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉW ôjó≤J áLQO ≈∏Y ±ô©à∏d á°SGQódG √òg âjôLCG
,á«fóÑdG äGòdG ÚH ábÓ©dG OÉéjEG ™e ,áeÉY áØ°üH ø¡JGòd øgôjó≤J ∂dòch á«fóÑdG ø¡JGòd
‘ äÉª¶àæŸG øe ájƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ áÑdÉW 153 åëÑdG áæ«Y â∏ª°T .áeÉ©dG äGòdGh
á£°SGƒH á«fóÑdG äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«b ” .øjôëÑdG áµ∏‡ ‘  º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ¢SQGóe

 ¢ùcƒa å«æc ¬ªª°U ¢SÉ«≤e(Fox, 1987),zá«°VÉjôdG ájÉØµdG{ :»g OÉ©HCG á©HQCG πª°ûjh ,
øe πª°TCG kGó©H kÉ°†jCG ¢SÉ«≤ŸG πª°ûj .zá«fóÑdG Iƒ≤dG{h ,zº°ù÷G á«HPÉL{h ,zá«fóÑdG ádÉ◊G{h
¢SÉ«≤e á£°SGƒH áeÉ©dG äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«b ”h ,zá«fóÑdG äGòdG áª«b{ :ƒg á©HQC’G OÉ©HC’G

 å«ª°S ôHƒc ¬ªª°U(Coopersmith, 1991)¢SÉ«≤ŸG á∏«°üMh ,IQÉÑY 25 ≈∏Y …ƒàëjh
á°†ØîæŸG äÉLQódGh ,äGò∏d ‹É©dG ôjó≤àdG á©ØJôŸG äÉLQódG πã“ å«M ,áLQO 100
¿RƒdGh ,∫ƒ£dG :πãe ,á«ª°ù÷G ¢ù«jÉ≤ŸG ¢†©H ΩGóîà°SG ” ∂dòc .äGò∏d ÊhódG ôjó≤àdG

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ÜÉ°ùàM’(BMI)É¡æe ¿RƒdÉH á°UÉN äÉÄa ‘ áæ«©dG ∞«æ°üàd ∂dPh ;
‹GƒM ¿CG èFÉàædG äô¡XCG å«M ,(áæª°ùdGh ,¿RƒdG IOÉjRh ,»©«Ñ£dG ¿RƒdGh ,áaÉëædG)
á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ∞«æ°üJ Ö°ùM »©«Ñ£dG ¿RƒdG äGhP øe åëÑdG áæ«Y øe %90^2

BMI)Ω/º¨c 25 øe πbCG2(øgÉ°VQ ΩóY hCG øgÉ°VQ áLQód kÉ≤ah áæ«©dG ∞«æ°üJ ” ∂dòc
øY äÉ«°VGQ ÒZ áæ«©dG øe %54^9 ‹GƒM ¿CG èFÉàædG äô¡XCG å«M ,ø¡eÉ°ùLCG ¿Rh øY
á°SQÉ‡hCG ,(º«éjôdG) AGò¨dG º«¶æJ á£°SGƒH ø¡fGRhCG ¢UÉ≤fEG ødhÉëjh ,ø¡eÉ°ùLCG ¿Rh
ób zá«ª°ù÷G á«HPÉ÷G{ ó©H ¿CG ≈∏Y á«ª°ù÷G äGòdG ôjó≤J èFÉàf âdOh .»°VÉjôdG •É°ûædG
.ôjó≤J ≈∏YCG ≈∏Y π°üM ó≤a zá«fóÑdG ádÉ◊G{ ó©H ÉeCG ,åëÑdG áæ«Y øe ôjó≤J πbCG ≈∏Y π°üM
äGòdG ôjó≤J §°Sƒàe ¿Éc å«M á£°Sƒàe É¡fCG ≈∏Y áeÉ©dG ø¡JGòd äÉ«àØdG ôjó≤J èFÉàf âdOh

Ω2002/5/27 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @Ω2002/9/16 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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äÉ«àØdG áYƒª› ÚH ¥hôØdG ¢SÉ«b ” ∂dòc .16^53 √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH 55^22
øgôjó≤J ‘ ø¡eÉ°ùLCG øY äÉ«°VGôdG ÒZ äÉ«àØdG áYƒª›h ,ø¡eÉ°ùLCG øY äÉ«°VGôdG
ÚH 0^05 iƒà°ùe óæY kÉ«FÉ°üMEG ádGO Ébhôa ∑Éæg ¿CG èFÉàædG äô¡XCG å«M ,á«fóÑdG ø¡JGòd
zá«fóÑdG äGòdG áª«b{h ,zá«fóÑdG ádÉ◊G{h ,zá«ª°ù÷G á«HPÉ÷G{ :á«JB’G OÉ©HC’G ‘ ÚàYƒªÛG
øY É°VôdG ΩóY äô¡XCG åëÑdG áæ«Y ¿CG á°SGQódG âéàæà°SGh .¤hC’G áYƒªÛG ídÉ°U ‘
¿RƒdG äGhP øe ø¡æe á«Ñ∏ZC’G ¿CG âæ«H º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,¿RƒdG
á«HPÉé∏dh áeÉY áØ°üH ø¡JGòd äÉ«àØdG ôjó≤J §°Sƒàe ¿CG á°SGQódG âæ«H ∂dòc .»©«Ñ£dG
áÄØdG √òg á«YƒàH ΩÉªàg’G IQhô°†H á°SGQódG â°UhCG .kÉ°†Øîæe ¿Éc á°UÉN áØ°üH á«ª°ù÷G
πLCG øe »°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡ á«ªgCG ø¡Øjô©Jh á«fóÑdG äGòdG ôjó≤J á«ªgCÉH äÉ«àØdG øe

.á«°ùØædGh ,á«fóÑdGh ,á«ª°ù÷G äÉØ°üdG ™«ªL Ú°ù–
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Physical Self - Perception of Secondary School
Girls in the Kingdom of Bahrain.

Dr. Mona Saleh Al.Ansari
Department of Physical Education
College of Education
University of Bahrain.

Abstract

This study was conducted for the purpose of investigating the physical self - per-
ception profile and the self-esteem of secondary school girls in Bahrain. The
sample consisted of 153 students selected  from the government secondary
schools in Bahrain. Physical self perception was measured by the Physical Self
Perception Profile (PSPP) developed by Fox (1987).  PSPP includes the follow-
ing subscales: sport competence, strength, physical conditioning, attractiveness
of body, and general self-worth. Self-esteem was measured by the Adult Form
of Self-esteem Inventory developed by Coopersmith (1991). Physical character-
istics such as weight and height were established, in which Body Mass Index
(BMI) (weight/height2) was calculated. BMI allowed a sample to be categorized
into four categories: underweight, normal, overweight, and obese. BMI results
revealed that the majority of the subjects (90.2%) were considered to be within
normal weight category. The subjects’ Physical Self Perception results showed
that the girls responded to the physical attractiveness subscale with the least
grades, while they graded the physical condition subscale as the highest. The
sample’s self-esteem showed to be somewhat low (55.22 ± 16.53). The subjects
were further divided into two groups according to their satisfaction or dissatis-
faction with their body weight (satisfied and not satisfied). 54.9% of them stat-
ed that they were not satisfied with their weights and they were trying to lose
weight by dieting and/or engaging in physical activities. Independent sample t-
test showed that the two groups differ significantly (P < 0.05) in the following
PSPP subscales: physical attractiveness, physical condition, and physical self -
worth. It was concluded that the girls at this age group are at risk of developing
one of the eating disorder diseases. They showed to be dissatisfied with their
body weight while their BMI results showed that their weight was normal. The
research recommended the importance of educating this age group of females
about valuing their “self”, and encouraging them to take part in physical activi-
ties to enhance their physical, social and psychological well-being. 
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øjôëÑdG áµ∏ªÃ ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉ£d á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG π«ahôH

…QÉ°üfC’G ídÉ°U ≈æe.O
á«HÎdG á«∏c - á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

øjôëÑdG á©eÉL

åëÑdG á∏µ°ûeh áeó≤ŸG
™e ΩÉªàg’G Gòg Qƒ£àjh ,ôª©dG øe IôµÑe á∏Môe òæe ¬JGQó≤eh ,º°ù÷ÉH ΩÉªàg’G CGóÑj
¿CG ßMÓf å«M πØ£dG ¢ùæéH kÉ£ÑJôe ¿ƒµj ΩÉªàg’G Gògh ,ôª©dG ‘ ¬eó≤Jh πØ£dG ƒ‰
¤EG çÉfE’G ¬éàJ Éªæ«H ,º°ù÷G ‘ äÓ°†©dGh Iƒ≤dG ôgÉ¶Ã ΩÉªàg’G ‘ ¿hAóÑj QƒcòdG
á«dÉãŸG IQƒ°üdG øjƒµJ ‘ ôKDƒJ áØ∏àfl πeGƒY ∑Éægh ,áKƒfC’Gh á«HPÉ÷G ôgÉ¶Ã ΩÉªàg’G
™ªàÛG ¬«∏Á Ée : ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y É¡æe ,á°UÉN áØ°üH IÉàØdGh áeÉY áØ°üH OôØdG iód º°ùé∏d

 äÉ°SGQódG øe ójó©dG âdhÉæJ óbh .òÑfi ‹Éãe πµ°T øeThompson, 1980)Shwartz, &

(Kissling 1991; Garner, Garfinkel,,ICGôª∏d ‹Éãe º°ùL øe √òÑëj Éeh ,™ªàÛG äÉ¡LƒJ
ΩÉªàg’G ∫ƒ– á«Hô¨dG äÉ©ªàÛG »Øa  .äÉ«àØdG QÉµaCG ‘ ÒKCÉàdG ‘ í°VGh QhO øe ¬d Éeh
º°ù÷G ¤EG äÉæ«à°ùdGh äÉæ«°ùªÿG Ióe ‘ ICGôª∏d kÉ«dÉãe tón©oj ¿Éc …òdG Å∏àªŸG º°ù÷G øe
øgó¡L äÉ«àØdG ∫hÉ– äÉ©ªàÛG √òg ‘h .øgGôdG Éæàbh ≈àM äÉæ«fÉªãdG òæe π«ëædG
‹ÉãŸG º°ù÷G Gòg IRÉ«M πLCG øe âfÉc á≤jôW ájCÉH ø¡jód óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG

(Wiseman & Gary,1992).âëÑ°UCG Üô¨dG ‘ äÉ«àØdG óæY ‹ÉãŸG º°ù÷ÉH ¢Sƒ¡dG IôgÉX ¿EG
É¡jOÉØàd ∫ƒ∏◊G ™°Vh ¤EG äÉ°SGQódG â¡ŒG å«M ÊóÑdGh »°ùØædG ÉgÒKCÉJ É¡d á≤∏≤e IôgÉX

(Garner et al .,1980).

äÉ©ªàÛG øY Å«°ûdG ¢†©H kGôjÉ¨e ¿ƒµj ób ,á«bô°ûdG ÉæJÉ©ªà› ‘ kÉ«dÉãe tóq©oj Ée ¿EG
áÄa ÉeCG , º¡jód kGòÑfi IÉàØ∏d Å∏àªŸG º°ù÷G ∫GR Ée å«M ,ø°ùdG QÉÑc ÚH á°UÉNh ,á«Hô¨dG

 Ú«Hô¨dÉH Iƒ°SCG á∏«ëædG ΩÉ°ùLC’G ¿ƒ∏°†Øj º¡fCG ßMÓ«a ø°ùdG QÉ¨°U(Al-Ansari,1995)ó≤a ;
øµdh ,áaÉëædG ø∏°†Øj ø¡fCG …ô°üŸG ™ªàÛG ‘ äÉ«©eÉ÷G äÉ«àØdG ≈∏Y á°SGQO äô¡XCG

  Üô¨dG øe πbCG áLQóH(Ford , Dolan, & Evans., 1990)ióMEG äócCG πHÉ≤ŸG ‘h ,
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º°ù÷G ø∏°†Øj áæ°S 25 - 20 ÚHÉe øgQÉªYCG áMhGÎŸG äÉ«æjôëÑdG äÉ«àØdG ¿CG äÉ°SGQódG
 äÉ«Hô¨dG øe áaÉëf ÌcCG IQƒ°üHh ,π«ëædGAnsari, 1995) .(Al-

,á«°ùØædG äÓµ°ûŸG øe ÒãµdG ¬«∏Y ÖJÎj ¿É°ùfE’G iód º°ù÷G øY É°VôdG ΩóY ¿EG
 »˘Ñ˘°ü©˘dG á˘«˘¡˘°ûdG ¿Gó˘≤˘a ¢Vô˘e :π˘ã˘e ,á˘«˘ª˘°ùé˘°ùØ˘˘æ˘˘dG ¢VGô˘˘eC’G ¢†©˘˘H ∂dò˘˘chNervosa)

(Anorexia) »Ñ°ü©dG º¡ædG ¢Vôeh ,(Bulimia NervosaôgÉ¶e øe ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócDƒj å«M
 º°ù÷G IQƒ°U ‘ ¢ûjƒ°ûàdG Ú°VôŸG øjògBody Image Distortion¬fCÉH ¢†jôŸG OÉ≤àYGh

 .í°VGƒdG ∫Gõ¡dG øe ÊÉ©j ¬fCG ÚM ‘ ,áæª°ùdG øe ÊÉ©j
,™ªàÛG ôjó≤J Ö°ùM kÉ«dÉãe tó©oj  Ée ™e º°ù÷G πµ°T ≥aGƒàj ’ ÉeóæY á∏µ°ûŸG √òg CÉ°ûæJh
É¡ª°ùL ¿CG hCG ,áæ«ª°S É¡fCG Qƒ°üàJ å«M ,É¡ª°ùL ôjó≤J ‘ IÉàØdG Å£îJ ÉeóæY ∂dòch
ΩÓYE’G πFÉ°Shh ,™ªàÛG ÉgOóëj »àdG á«fóÑdG äÉØ°üdG ∂∏à“ ’ É¡fCG hCG ,É¡dƒ£d Ö°SÉæe ÒZ
¬£HQh ,äGòdG ôjó≤J á∏µ°ûe ìôW ¤EG äÉæ«fÉªãdG ∞°üàæe òæe çƒëÑdG â¡ŒG Gòd ;¬«a

) πµc äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ í°VGh ÒKCÉJ øe º°ùé∏d ÉŸ kGô¶f á«fóÑdG äGòdG ôjó≤àHCorbin 1989.

(Fox &óæY áaÉëædG π«°†ØJ IôgÉX ¿CG ¬°ùØf âbƒdG ‘ ≥∏≤∏d ÒãŸGh ,ôcòdÉH ôjó÷Gh
á«Hô¨dG äÉ©ªàÛG ‘ AÉ°ùædGh ,äÉ«àØdG ÚH áæª°ùdG QÉ°ûàfG IôgÉX ™e øeGõàJ AÉ°ùædGh äÉ«àØdG

(Garner et al., 1980)»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ‘ ójGõJ ∑Éæg πãŸÉHh ,
)(Anorexia Nervosa»Ñ°ü©dG º¡ædG ¢Vôeh ,(Bulimia Nervosa)∂∏J ‘ äÉ«àØdG óæY

 äÉ©ªàÛG(Wiseman & Gray, 1992)≥«≤ëàdG áÑ©°U É¡«a ÜƒZôŸG áaÉëædG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡ ;
.áØ∏àıG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ¤EG ø¡°Vô©j kGójó¡J πµ°ûj Gògh ,AÉ°ùædG óæY

óæY %40 ‹GƒëH Qó≤J) á©ØJôe ÉgGÔa øjôëÑdG ‘ AÉ°ùædG iód áæª°ùdG ¢üîj Éª«ah
 (äÉ¨dÉÑdG(Musaiger, 1990)%7^6 ‹GƒM ¿CG óLh ó≤a øjôëÑdG á©eÉL äÉÑdÉW óæY ÉeCG ,

BMI)Ω/º¨c 29^9 - 25 =2() %18^5h  , BMIΩ/º¨c 30 øe ÌcCG2áæª°ùdÉH äÉHÉ°üe
 ‹GƒàdG ≈∏Y ¿RƒdG IOÉjRhAl- Mannai, & Musaiger, 2000).(AL-Ansari,™ªà› ‘ ÉeCG

‹GƒàdG ≈∏Y %38^5 h  ,%6^3 `H Qó≤J ¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdG áÑ°ùf ¿CG óLh ó≤a äÉ≤gGôŸG
Al Mannai, 2000)Al-Ansari &.(MusaigerkGQÉ°ûàfG ∂dÉæg ¿CG ≈∏Y ∫ój Ée ∑Éæg πHÉ≤ŸG ‘

äóLhCG å«M ,øjô°û©dG ø°S ‘ äÉ«àØdG ÚH Éª«a á°UÉNh ,øjôëÑdG ‘ áaÉëædG IôgÉ¶d
 øjôëÑdG á©eÉL áÑ∏W ≈∏Y á°SGQódG(Al-.Ansari et al., 2000)äÉ«àa øe %28^3 ‹GƒM ¿CG

) áaÉëædÉH äÉHÉ°üe á©eÉ÷G BMIΩ/º¨c20 øe πbCG2ióe ÚÑJ çƒëH óLƒJ ’ ™bGƒdG ‘ .(
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) »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ¢VGôeCÉH øjôëÑdG ‘ äÉ«àØdG áHÉ°UEG(Anorexia Nervosa¢Vôeh ,
 »Ñ°ü©dG º¡ædG(Bulimia Nervosa)ÊÉ©J IÒÑc kGOGóYCG ∑Éæg ¿CG ¤EG Ò°ûJ πF’O ∑Éæg øµdh ,

.¢VGôeC’G √òg øe
øe É¡H §ÑJôj Ée ≈∏Yh ,áeÉY áØ°üH á«fóÑdG ø¡JGòd äÉ«àØdG ∑GQOEG ióe ≈∏Y ±ô©àdG ¿EG
áaÉ°VE’ÉH ,á«fóÑdG ábÉ«∏dGh ,á«°VÉjôdG ájÉØµdGh ,á«fóÑdG Iƒ≤dG :πãe ,á«fóÑdG ø¡JÉfÉµeE’ ∑GQOEG
ΩÉ©dGôjó≤àdÉH ∂dP πc á∏°U ióeh ,á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G hCG ,ÊÉª°ù÷G πµ°û∏d ø¡cGQOEG ¤EG
äÉ°SGQódG  É¡JRôHCG »àdG äÓµ°ûª∏d ∫ƒ∏M ™°Vh ‘ Ú°ü°üîàŸGh ÚãMÉÑdG øµª«°S äGò∏d

:»JB’G ‘ á°üî∏àŸGh ∫ÉÛG Gòg ‘ áØ∏àıG
¯ .ø¡eÉ°ùLCG ∫Éµ°TCG øe çÉfE’G ÚH Éª«a á°UÉNh ,É°VôdG ΩóY IôgÉX RhôH
¯.(π«ëædG) ‹ÉãŸG º°ù÷G ∑ÓàeÉH çÉfE’G óæY á°UÉNh ,ΩÉªàg’G ójGõJ
¯ .øµ‡ πµ°T …CÉH IóFGõdG ø¡fGRhCG øe ¢ü∏îàdG ‘ AÉ°ùædGh ,äÉ«àØdG ä’hÉfi ójGõJ
¯.AÉ°ùædGh ,äÉ«àØdG ÚH áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G Ö°ùf ójGõJ
¯  .øjôëÑdG ‘ äÉ«àØdG ÚH áaÉëædG QÉ°ûàfG IôgÉX

,π«ëædG º°ù÷G π«°†ØJ : πãe ,»æjôëÑdG ™ªàÛG ‘ äóLh äÓµ°ûŸG √òg ¢†©H
ióe ∫hÉæàJ »àdG çƒëÑdG ‘ Qƒ°üb ∑Éæg øµdh ,áaÉëædG ∂dòch ,áæª°ùdG áÑ°ùf OÉjORGh
á∏Môe ‘ á°UÉNh ,çÉfE’G óæY áeÉ©dG äGòdG ôjó≤àH É¡àbÓYh ,á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEGh ôjó≤J

.Égô¡¶eh É¡ª°ùéH ∫É¨°ûf’G ‘ IÉàØdG CGóÑJ å«M ,á≤gGôŸG

:á°SGQódG ±GógCG
 -1ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉ£d á«fóÑdG äGòdGh ,ΩÉ©dG äGòdG ∑GQOEG ¢üFÉ°üN ≈∏Y ±ô©àdG

.øjôëÑdG áµ∏‡ ‘
 -2OÉ©HCGh ,á«fóÑdG äGòdG áª«b øe πch ,ΩÉ©dG äGòdG ∑GQOEG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y ±ô©àdG

á«°VÉjôdG ájÉØµdGh ,á«ª°ù÷G á«HPÉ÷Gh ,á«fóÑdG Iƒ≤dGh ,á«fóÑdG ádÉ◊G :á«fóÑdG äGòdG
.øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉW iód

 -3øY É°VôdG ΩóY ø¡jód »JÓdG äÉÑdÉ£dGh ,É°VQ ø¡jód »JÓdG äÉÑdÉ£dG ÚH áfQÉ≤ŸG
.á«fóÑdG äGòdGh ,ΩÉ©dG äGòdG ôjó≤J øe πc äGÒ¨àe ‘ ø¡eÉ°ùLCG ¿Rh
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

  :á°SGQódG äÉ«°Vôa
 -1iód á«fóÑdG äGòdG áª«bh ,äGòdG ôjó≤J ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjEG ábÓY óLƒJ

.øjôëÑdG áµ∏ªÃ ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉW
 -2ádÉ◊G) á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCGh ,äGòdG ôjó≤J ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjEG ábÓY óLƒJ ’

äÉÑdÉW ió˘d (á˘«˘°VÉ˘jô˘dG á˘jÉ˘Ø˘µ˘dGh ,á˘«˘ª˘°ù÷G á˘«˘HPÉ÷Gh ,á˘«˘fó˘Ñ˘dG Iƒ˘≤˘dGh ,á˘«˘fó˘Ñ˘dG
.øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG

 -3á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCGh ,á«fóÑdG äGòdG áª«b ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjEG ábÓY óLƒJ
äÉÑdÉW iód (á«°VÉjôdG ájÉØµdGh ,á«ª°ù÷G á«HPÉ÷Gh ,á«fóÑdG Iƒ≤dGh ,á«fóÑdG ádÉ◊G)

.øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG
 -4Iƒ≤dGh ,á«fóÑdG ádÉ◊G :á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCG ÚH kÉ«FÉ°üMG ádGO á«HÉéjEG ábÓY óLƒJ

‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉW iód á«°VÉjôdG ájÉØµdGh ,á«ª°ù÷G á«HPÉ÷Gh ,á«fóÑdG
.øjôëÑdG áµ∏‡

 -5äÉ«°VGôdG äÉÑdÉ£dG áYƒª› ÚH á«fóÑdG äGòdG ôjó≤Jh äGòdG ôjó≤J ‘ øjÉÑJ ∑Éæg
.äÉ«°VGôdG áYƒª› ídÉ°üd ,ø¡eÉ°ùLCG øY äÉ«°VGôdG ÒZh ø¡eÉ°ùLCG øY

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
 »°VÉjôdG •É°ûædG ‘ ácQÉ°ûŸGh ,á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG -1(Fox, 1987).

äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«≤H ¢UÉN ¢SÉ«≤e º«ª°üJ πLCG øe á°SGQódG √òg AGôLEÉH ¢ùcƒa ΩÉb
πªà°TG .(áæ°S 23 - 17) á«©eÉ÷Gh ,ájƒfÉãdG á°SGQódG á∏Môe ‘ Ú°ùæ÷G øe ÜÉÑ°û∏d á«fóÑdG
,á«fóÑdG ádÉ◊Gh ,á«°VÉjôdG ájÉØµdG) :»g á«fóÑdG äGòdG ¢ù«≤J OÉ©HCG á°ùªN ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG
áª«b) ƒgh á«fóÑdG äGò∏d πª°TC’G ó©ÑdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH (á«fóÑdG Iƒ≤dGh ,á«ª°ù÷G á«HPÉ÷Gh
,á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCG ÚH ábÓ©dG OÉéjEÉH ¬à°SGQO ‘ ¢ùcƒa ºàgG ∂dòc .(á«fóÑdG äGòdG

)  ≠ÑfRhQ ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,ΩÉY πµ°ûH äGòdG ôjó≤Jh1956(RosenbergèFÉàf âdO
áæ«Yh ,çÉfE’G áæ«Y ÚH ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG ™«ªL ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO kÉbhôa ∑Éæg ¿CG á°SGQódG
∂dòch ,çÉfE’G øe ≈∏YCG á«fóÑdG º¡JGòd ºgôjó≤J ¿Éc å«M ,QƒcòdG ídÉ°U ‘ ,QƒcòdG
,á«∏°†©dG Iƒ≤dG : πãe ,á«°VÉjôdG äÉØ°üdÉH á°UÉÿGh á«fóÑdG ø¡JGòd äÉ«àØdG ôjó≤J ¿Éc
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…QÉ``````°üfC’G í```dÉ°U ≈```æe .O ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉ£d á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG π«ahôH

‹ÉàdÉHh ,á°VÉjôdG á°SQÉªÃ QƒcòdG ΩÉªàgG ¿CG åMÉÑdG í°VhCGh ,kÉ°†Øîæe á«°VÉjôdG ájÉØµdGh
ôjó≤J ¿Éc áeÉY áØ°üH .Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG √òg ô°ùØj ób á«fóÑdG äÉØ°üdG ≈∏Y IRÉ«◊G

.kÉ°†Øîæe OÉ©HC’G ™«ªL ‘ ø¡JGòd äÉ«àØdG
 á°VÉjôdG á°SQÉªÃ á«fóÑdG äGòdG Ú°ù– -2.(Caruso & Gill, 1992)

»°VÉjôdG •É°ûædG ôKCG áaô©Ÿ ;á©eÉ÷G ø°S ‘ AÉ°ùædG øe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG √òg AGôLEG ”
10 IóŸ ,ájƒ≤J äÉæjô“ ™e »FGƒg »°VÉjQ èeÉfôH ‘ äÉcQÉ°ûª∏d á«fóÑdG äGòdG ôjó≤J ‘
ΩGóîà°SG ” .IóMGƒdG IôŸG ‘ á≤«bO 50 IóŸh ,´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe çÓK ™bGƒHh ,™«HÉ°SCG

 á«fóÑdG äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«≤e(Fox, 1987)ábÉ«∏dG ¢ù«jÉ≤eh ,á«ª°ù÷G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©Hh ,
,á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCG ™«ª÷ áæ«©dG ôjó≤J ‘ á«FÉ°üMEG ád’O GP kÉæ°ù– èeÉfÈdG ô¡XCG .á«fóÑdG
ΩGóîà°SÉH á°SGQódG √òg â°UhCG .áeóîà°ùŸG á«ª°ù÷G ¢ù«jÉ≤ŸGh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùeh
ôjó≤Jh ,á«fóÑdG äÉØ°üdG Ú°ù– πLCG øe á«∏°†©dG Iƒ≤dG ÖjQóàd ¬LƒŸG »°VÉjôdG •É°ûædG

  .á«fóÑdG ¬JGòd AôŸG
á°SGQO :»°VÉjôdG •É°ûædGh ÊÉª°ù÷G øjƒµàdGh ,äGòdG ôjó≤Jh ,á«ª°ù÷G IQƒ°üdG -3

 øjôëÑdG ‘ AÉ°ùædG ≈∏Y(Al-Ansari, 1995).

:∂dPh ;øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ AÉ°ùædG ≈∏Y áãMÉÑdG É¡H âeÉb á°SGQO
 -CGäGô˘°TDƒŸGh ,(á˘jÎeƒ˘HhÌfC’G äÉ˘°SÉ˘«˘≤˘dG) á˘«˘ª˘°ù÷G äGô˘˘°TDƒŸG ÚH á˘˘bÓ˘˘©˘˘dG OÉ˘˘é˘˘jE’

 .(á«fóÑdG äGòdG ôjó≤Jh ,äGòdG ôjó≤Jh ,º°ù÷G IQƒ°U) á«°ùØædG
.äGÒ¨àŸG √òg ‘ ÊóÑdG •É°ûædG ÒKCÉJ áaô©Ÿ  -Ü

πªëà∏d á°UÉN äÉæjô“ ™e …ô÷Gh »°ûŸG πª°ûj »FGƒg »°VÉjQ èeÉfôH ≥«Ñ£J ”
IóŸ ´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe çÓK QGôµàH ,ô¡°TCG áKÓK IóŸ èeÉfÈdG ôªà°SG .áfhôŸGh ,»∏°†©dG
äÉ°SÉ«≤dG âjôLCG .áãMÉÑdG ÖjQóJh ,±Gô°TEG â– èeÉfÈdG ¿Éc .Ωƒ«dG ‘ IóMGh áYÉ°S
(èeÉfÈdG ó©Hh ,AÉæKCG ,πÑb) èeÉfÈdG Ióe ∫ÓN äGôe çÓK ™bGƒH á«°ùØædGh ,á«ª°ù÷G

 ¢ùcƒa ¢SÉ«≤e ≥«Ñ£J ” å«M(Fox, 1987),á«fóÑdG äGòdGôjó≤J ¢SÉ«≤d ;OÉ©HC’G á©HQCG …P
 å«ª°S ôHƒc ¢SÉ«≤eh(Coopersmith 1991)¢ù«jÉ≤ŸG òNCG ” ∂dòc .äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«≤d ;

äÉ£«fi ¢SÉ«b ,ó∏÷G á«W ∂ª°S ¢SÉ«b ,º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ,¿RƒdG ,∫ƒ£dG) á«dÉàdG á«ª°ù÷G
¿Rh ÜÉ°ùM , º°ù÷G ‘ Ωƒë°ûdG áÑ°ùf ÜÉ°ùM ,º°ù÷G ‘ ΩÉ¶©dG ¢VôY ¢SÉ«b , º°ù÷G
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çóMCG ób »°VÉjôdG èeÉfÈdG ¿CG èFÉàædG âdO .(á«ægOÓdG á∏àµdG ¿Rh ÜÉ°ùMh ,Ωƒë°ûdG
á«°ùØædG äGô°TDƒŸG ¢üîj Éª«a h  .á«fóÑdG äGô°TDƒŸG ™«ªL ‘ kÉ«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjEG äGÒ¨J
‘ á«fóÑdG ø¡JGP ≈∏Y èeÉfÈdG ‘ äÉcQÉ°ûŸG AÉ°ùædG ôjó≤J Ú°ù– ‘ ÊóÑdG •É°ûædG ôKCG ó≤a
á°UÉÿG á«HÉéjE’G äGÒ«¨à∏d áé«àf ¬fCG áãMÉÑdG âë°VhCG h ,zº°ù÷G á«HPÉL{ ¢UÉÿG ó©ÑdG
‹ÉàdÉHh ,ø¡eÉ°ùLCG IQƒ°üd äÉcQÉ°ûŸG ∑GQOEG ø°ù– ó≤a á«fóÑdG ábÉ«∏dGh á«ª°ù÷G ¢ù«jÉ≤ŸÉH

 á«ª°ù÷G äGò∏d øgôjó≤J ø°ù–(Al-Ansari, 1995)•É°ûædG á«∏YÉØH á°SGQódG â°UhCGh ,
AÉ°ùæ∏d áeÉY áØ°üH äGòdG ôjó≤Jh á«fóÑdG äGòdG ôjó≤Jh ,º°ù÷G IQƒ°U Ú°ù– ‘ »°VÉjôdG

    .øjôëÑdG ‘

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y ≥«∏©àdG
 ,á«fóÑdG äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«≤e ¿ƒµd ô¶ædÉH(Fox, 1987)øµªàJ ⁄ ,º«ª°üàdG åjóM

»àdG äÉ°SGQódG âàÑKCG, ,áeÉY áØ°üH .á°SGQódG √òg á©«Ñ£d áÑ°SÉæe äÉ°SGQO OÉéjEG øe áãMÉÑdG
Ö°SÉæe ¬fCGh (äÉÑãdGh ¥ó°üdG) ¬d á«ª∏©dG äÓeÉ©ŸG ôaGƒJ ≈∏Y ¢SÉ«≤ŸG Gòg âeóîà°SG
»àdG äÉ°SGQódG ™«ªL âàÑKCG ∂dòc .á«©eÉ÷G á∏MôŸGh á≤gGôŸG ø°S ÚHÉe ájôª©dG πMGôª∏d
É¡«dEG  óæà°SG »àdG ájô¶ædG Ö°ùM ájOó©J á©«ÑW hP ¢SÉ«≤ŸG ¿CG åëÑdG Gòg ‘ É¡«dEG ´ƒLôdG ”

 ¢SÉ«≤ŸG ºª°üe.(Fox, 1987)OÉ©HCG ¿CG ÚÑJ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ äóLh »àdG èFÉàædG øe
¢SÉ«≤ŸG ¿CG ≈∏Y ¥ÉØJ’G ” ∂dòc .á°VÉjôdG á°SQÉ‡ óæY Ú°ùëàdGh Ò«¨à∏d á∏HÉb á«fóÑdG äGòdG
,QƒcòdG ÚH ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,á°ù«FôdG åëÑdG áæ«Y øe á∏°üØæe äÉYƒª› ÚH ≥jôØàdG ¬æµÁ

 .»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÒZh ,»°VÉjôdG •É°ûæ∏d Ú°SQÉªŸG ÚH hCG ,çÉfE’Gh
√ò˘g ±Gó˘gCG ó˘jó– ‘ á˘≤˘HÉ˘°ùdG äÉ˘°SGQó˘dG äÉ˘«˘°Uƒ˘Jh è˘FÉ˘à˘f ¤EG á˘ã˘˘MÉ˘˘Ñ˘˘dG äó˘˘æ˘˘à˘˘°SGh

.á°SGQódG
:á«fóÑdG äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«b ¥ôW

 ¢ùcƒa ΩÉb º°ù÷G äÉfÉµeEG ∑GQOEGh ,á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG ¢SÉ«≤d(Fox, 1990)º«ª°üàH
 á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG π«ahôH ¢SÉ«≤eProfilePhysical Self-PerceptionThe(PSPP)” å«M

¢SÉ«≤ŸG øª°†àj .áæ°S 23 - 17 ÚHÉe ºgQÉªYCG ìhGÎJ Ú°ùæ÷G øe áæ«Y ≈∏Y ¬≤«Ñ£J
:»g OÉ©HCG á°ùªN
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…QÉ``````°üfC’G í```dÉ°U ≈```æe .O ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉ£d á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG π«ahôH

 -1 á«°VÉjôdG ájÉØµdGSport competence,á«°VÉjôdG ¬JQó≤Ÿ OôØdG ∑GQOEG ‘ : πãªàJh ,
.á«°VÉjôdG ∞bGƒŸG ‘ ¢ùØædÉH á≤ãdGh ,á«cô◊G äGQÉ¡ŸG º∏©J ≈∏Y ¬JQóbh

 -2 (á«fóÑdG ábÉ«∏dG) á«fóÑdG ádÉ◊GPhysical condition¬àdÉ◊ OôØdG ∑GQOEG ‘ : πãªàJh ,
á≤ãdGh ,kÉ«Ñ°ùf á∏jƒW IóŸ á«fóH äÉæjô“ AGOCG ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y ¬JQóbh ,á«fóÑdG

.á«fóÑdG ábÉ«∏dÉH á°UÉN äÉæjô“ á°SQÉ‡ óæY ¢ùØædÉH
 -3 º˘°ù÷G á˘«˘˘HPÉ˘˘LBody attractivenessø˘jƒ˘µ˘à˘dG á˘«˘HPÉ÷ Oô˘Ø˘dG ∑GQOG ‘ π˘˘ã˘˘ª˘˘à˘˘Jh

»˘LQÉÿG ô˘¡˘¶ŸÉ˘H á˘≤˘ã˘dGh º˘˘°ù÷G á˘˘«˘˘HPÉ˘˘é˘˘H ®É˘˘Ø˘˘à˘˘M’G ≈˘˘∏˘˘Y IQó˘˘≤˘˘dGh ÊÉ˘˘ª˘˘°ù÷G
.º°ùé∏d

 -4 á«fóÑdG Iƒ≤dGPhysical strengthƒ‰h ,á«ª°ù÷G ¬Jƒ≤d OôØdG ∑GQOEG ‘ : πãªàJh ,
.Iƒ≤dG ΩGóîà°SG Ö∏£àJ »àdG ∞bGƒŸÉH á≤ãdGh ¬JÓ°†Y

 -5 á«fóÑdG äGòdG áª«bPhysical self worthIOÉ©°ùdÉH áeÉ©dG ôYÉ°ûŸG ‘ :πãªàJh ,
.á«fóÑdG äGòdÉH á≤ãdGh ,ΩGÎM’Gh, ôîØdGh AÉ°VôdGh

óMCG ¿CG …CG ,á°Sƒµ©eh á«LhR äGQÉÑY â°S ¬°ù«≤J á°ùªÿG OÉ©HC’G √òg øe ó©H πch
.ó©ÑdG √ÉŒG ¢ùµY ‘ iôNC’Gh ,ó©ÑdG √ÉŒG ‘ ¿ƒµJ á«LhõdG äGQÉÑ©dG

™ªàÛG øe áæ«Y ≈∏Y ¬≤«Ñ£Jh ,¢SÉ«≤ŸG Öjô©àH á≤HÉ°S á°SGQO ‘ áãMÉÑdG âeÉb óbh
á«HÎdGh ,¢ùØædG º∏Y ‹É› ‘ AGÈÿG øe OóY ≈∏Y ájGóÑdG ‘ ¬°VôY ” å«M »æjôëÑdG
,á°VÉjôdGh ÜÉÑ°û∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸGh ,»Hô©dG è«∏ÿG á©eÉLh ,øjôëÑdG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG

 AGÈÿG AGQB’ kÉ≤ah ¬JGQÉÑY πjó©J ” å«M(Al-Ansari, 1995 )…hÓY ΩÉb ∂dòc h ,
Öjô©J äGQÉÑY â≤aGƒJ óbh ,…ô°üŸG ™ªàÛG ≈∏Y ¬≤«Ñ£Jh ,¢SÉ«≤ŸG Öjô©àH (1998)

 .…hÓY Öjô©J ™e áãMÉÑdG

:á«ª∏©dG äÓeÉ©ŸG
:äÉÑãdG

 ¢ùcƒa √ÈàNG ÉeóæY ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG øe ó©H πµd ÉØdCG πeÉ©e ≠∏H(Fox, 1990)≈∏Y
ìhGôJ ÚM ‘ .0^92 h 0^81 ÚHÉe ,ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉWh ,áÑ∏W øe ÚàYƒª›
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ÚH Ée É¡°ùØf á≤HÉ°ùdG áæ«©dG OGôaCG ≈∏Y ¬≤«Ñ£J IOÉYEGh ,¬≤«Ñ£J óæY ¢SÉ«≤ŸG QGô≤à°SG πeÉ©e
.Éeƒj 23 ó©H 0^88 h 0^81 ÚH Éeh ,kÉeƒj 16 ó©H 0^92 h 0^74

:¥ó°üdG
375 É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y ¬≤«Ñ£J óæY ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG ¥ó°U »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf äô¡XCG

 §≤a á«ª°ù÷G äGòdG ¤EG »ªàæj Ée ¢ù«≤j ¬fCG ÚÑJ å«M ,áÑY’h kÉÑY’& Mallone, 1991).

(Fox & Corbin,1989; KirkendallkÉ«FÉ°üMG ádGO ¥hôa OƒLh øY ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ôØ°SCG Éªc
ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG äÉÑdÉWh áÑ∏W øe á°VÉjô∏d Ú°SQÉªŸG ÒZh ,Ú°SQÉªŸG ÚH ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG ‘
ócCÉJ ∂dòc .¢SÉ«≤ª∏d »°VôØdG øjƒµàdG ¥ó°U ¤EG Ò°ûj …òdG ôeC’G ƒgh ,Ú°SQÉªŸG ídÉ°üd

 áØ∏àfl äÉæ«Y ≈∏Y ¬≤«Ñ£J óæY ¢SÉ«≤ŸG äÉÑKh ¥ó°U øe ÚãMÉÑdG ¢†©H& Biddles, 1992).

Page, Fox, (Sonstroem, Speliotis,& Fava, 1992; Sonstroem, Harlow, & Josephs,1994;

:¢SÉ«≤ŸG º«ª°üàd …ô¶ædG ¢SÉ°SC’G
 á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG πjÉahôH ¢SÉ«≤Ÿ ¬ª«ª°üJ ‘ ¢ùcƒa óªàYG(PSPP)ájô¶ædG ≈∏Y

√ò¡d kGó«cCÉJh .áeÉ©dG äGòdG ´hôa øe kÉYôa á«fóÑdG äGòdG ó©J »àdGh ,äGòdG Ωƒ¡ØŸ ájOó©àdG
ÔÑgh ¿ƒ°ù∏aÉ°T ¬MÎbG Éªc äGòdGôjó≤àd »eô¡dG ™jRƒàdG êPƒ‰ ¢ùcƒa Ωóîà°SG ájô¶ædG

 ¿ƒàfÉà°Sh(Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976).ó©j äGòdG ôjó≤J Ωƒ¡Øe ¿CG ìÎbG å«M
,á«°Uƒ°üN ÌcCG º«gÉØe ÊÉãdG iƒà°ùŸG ‘ ¬à– êQóæjh ,Ωô¡dG áªb ‘ ™≤j kÉeÉY kÉeƒ¡Øe
,á«ÁOÉcC’G äGòdGh ,á«fóÑdG äGòdGh ,á«YÉªàL’G äGòdG :πãe ,ΩÉ©dG Ωƒ¡ØŸÉH ábÓY äGPh
:πãe ,É«∏©dG º«gÉØŸÉH á£ÑJôe º«gÉØe ådÉãdG iƒà°ùŸG ‘ êQóæj πãŸÉHh .á«ØWÉ©dG äGòdGh
ôªà°ùj Gòµgh ,á«fóÑdG äGòdG Ωƒ¡ØŸ ´hôØc (á«fóÑdG IQó≤dGh ,ÊÉª°ù÷G ô¡¶ŸG) Ωƒ¡Øe
äÉ°SQÉªŸÉH á£ÑJôŸG º«gÉØŸG êQóæJ å«M ,Ωô¡dG IóYÉb ¤EG π°üj ≈àM QGóëf’G ‘ º«°ù≤àdG

 OôØ∏d á«°üî°ûdG(Fox, 1988). ,√ DhÓeRh ¿ƒ°ù∏aÉ°T øq«Hh (Shavelson, et al., 1976)…CG ¿CG
≈àM á«°üî°ûdG äÉ°SQÉªŸG å«M ,Ωô¡dG IóYÉb øe CGóÑj ¬JGòd OôØdG ôjó≤J ‘ ™bƒàe Ò«¨J

.áª≤dG ‘ á«dƒª°T ÌcC’G º«gÉØŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG
 ¢SÉ«≤e ¿CG ¢ùcƒa ócDƒjh(PSPP)ºbQ πµ°ûdG ‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,º«¶æàdG Gòg »YGôj

»àdG ¢ù«jÉ≤ŸG óMCÉH ¬°SÉ«b ºàjh ,Ωô¡dG áªb ‘ ™≤j äGòdG ôjó≤J Ωƒ¡Øe ¿CG iôf å«M (1)
å«ª°S ôHƒc ¢SÉ«≤e πãe ,äGòdG ôjó≤J Ωƒ¡Øe ¢ù«≤J(Coopersmith, 1991)‘ ™≤jh ,
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 ¢SÉ«≤e OÉ©HCG óMCG »eô¡dG º«¶æàdG øe ÊÉãdG iƒà°ùŸG(PSPP),zá«fóÑdG äGòdG áª«b{ ƒgh
 ¢ùcƒØd kÉ≤ah ót©oj …òdGh(Fox,1988)‘ ™≤jh .iôNC’G á©HQC’G OÉ©HC’G øe á«dƒª°T ÌcCG

,zá«˘fó˘Ñ˘dG á˘dÉ◊G{ :π˘ã˘e ,á˘«˘fó˘Ñ˘dG äGò˘dÉ˘H á˘°UÉÿG OÉ˘©˘HC’G º˘«˘¶˘æ˘à˘dG Gò˘¡˘d »˘∏˘Ø˘°ùdG iƒ˘à˘°ùŸG
  .zá«°VÉjôdG ájÉØµdG{h ,zá«ª°ù÷G á«HPÉ÷G{h ,zá«fóÑdG Iƒ≤dG{h

äGòdG ôjó≤J

á«fóÑdG äGòdG áª«b

á«°VÉjôdG ájÉØµdG á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G á«Hò÷G Iƒ≤dG á«fóÑdG ádÉ◊G

(1) ºbQ πµ°ûdG
 ¢SÉ«≤Ÿ »eô¡dG º«¶æàdG(PSPP) ,(Fox,1990)

 ¢SÉ«≤Ÿ ájOó©àdG á©«Ñ£dG ó«cCÉàdh(PSPP) í°VhCG ,FoxáLQóæŸG º«gÉØŸG ÚH äÉbÓ©dG ¿CG
:á«dÉàdG ¢VhôØdG Ö°ùM ¿ƒµJ »eô¡dG º«¶æàdG ‘ áKÓãdG äÉjƒà°ùŸG ‘

 -1ôjó≤J ÚH ábÓ©dG øe iƒbCG äGòdG ôjó≤Jh ,á«fóÑdG äGòdG áª«b ÚH ábÓ©dG ¿ƒµJ
,ådÉãdG iƒà°ùŸG ‘ á©HQC’G OÉ©HC’Gh,äGòdG

.á«fóÑdG äGòdG áª«bh ,á©HQC’G OÉ©HC’G ÚH ájƒb ábÓ©dG ¿ƒµJ -2
 -3ÚH Éª«a (¢†ØîæJ hCG) ábÓ©dG ∫hõJ kÉ«FÉ°üMEG á«fóÑdG äGòdG áª«b ÒKCÉJ OÉ©HEG óæY

.äGòdG ôjó≤Jh ,OÉ©HC’G √òg ÚH ∂dòch ,É¡°†©H ™e á©HQC’G OÉ©HC’G
,ÚÑ˘YÓ˘dG ø˘e äÉ˘Yƒ˘ª› ™˘HQCG ≈˘∏˘˘Y ¬˘˘à˘˘°SGQO ‘ äÉ˘˘«˘˘°Vô˘˘Ø˘˘dG √ò˘˘g åMÉ˘˘Ñ˘˘dG ó˘˘cCG ó˘˘bh
™«ª÷ 0^01 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMG ád’O äGP •ÉÑJQ’G πeÉ©e âfÉc å«M äÉÑYÓdGh

 √ÓYCG áLQóŸG äÉ«°VôØdG.(Fox 1987)

øe OóY á«fóÑdG äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«≤Ÿ »eô¡dG º«¶æàdG á©«ÑW ∫ƒM …CGôdG ¢ùcƒa ∑QÉ°ûjh
 :πãe ÚãMÉÑdGFox & Corbin (1989); Sonstroem et al., (1992); Sonstroem, et al.,(1994);
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ΩÉ©dG äGòdG ôjó≤J Ωƒ¡Øe ÚH §«°Sƒc zá«fóÑdG äGòdG áª«b{ QhO A’Dƒg ócDƒj å«M
.(ådÉãdG iƒà°ùŸG) á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCGh ,(Ωô¡dG øe ∫hC’G iƒà°ùŸG)

¢ùcƒa å«æ«c ΩÉb á©HQC’G á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCG øe ó©H πµd ácQóŸG á«ªgC’G ióe áaô©Ÿ
 á«ªgC’G ∑GQOEG πjÉahôH ¢SÉ«≤e º«ª°üàHProfile (PIP)Perceived ImportanceThe≈°UhCGh

≈∏Y áë°VGh IQƒ°üH ±ô©àdG øµÁ ≈àM ∫hC’G ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ™e ÖæL ¤EG kÉÑæL ¬eGóîà°SÉH
‘ É¡æª°†àj »àdG á©HQC’G OÉ©HC’G øe ó©H πc á«ªgCG ióeh ,á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG πjÉahôH

 É¡d OôØdG ∑GQOEG QÉWEG(Fox ,1990).

:åëÑdG äGAGôLEG
:åëÑdG è¡æe -1

.á°SGQódG ±GógCG á©«Ñ£d ¬àeAÓŸ ∂dPh ;»Ø°UƒdG è¡æŸG áãMÉÑdG âeóîà°SG
:åëÑdG áæ«Y -2

øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉW øe áÑdÉW 170 ≈∏Y åëÑdG áæ«Y â∏ªà°TG
äÉ¶aÉÙ ‘Gô¨÷G ™jRƒàdG Ö°ùM øjôëÑdG ≥WÉæe ∞∏àfl øe äÉÑdÉW áæ«©dG â∏ª°T å«M
óbh .(á«Hƒæ÷G á¶aÉÙG ,á«dÉª°ûdG á¶aÉÙG ,¥ôÙG á¶aÉfi ,áª°UÉ©dG á¶aÉfi) øjôëÑdG áµ∏‡
,…ƒfÉK ∫hC’G) á°SQóe πc ‘ çÓãdG á«°SGQódG ±ƒØ°üdG ™«ªL øe åëÑdG áæ«Y QÉ«àNG ”
IQGRƒd á©HÉàdG ¢SQGóŸG IQÉjR ∫ÓN øe ∂dPh (»¡«LƒàdG hCG …ƒfÉK ådÉãdG ,…ƒfÉK ÊÉãdG
m∞°U QÉ«àNG ” ,á°SQóŸG Iôjóe øe ¿PC’G òNCG ó©Hh .øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ º«∏©àdGh á«HÎdG
»°SGQO ∞°U πc øe äÉÑdÉW 10 QÉ«àNG ” ¬æeh ,á«°SGQO á∏Môe πc øe óMGh »°SGQO
AÉª°SCG º˘FGƒ˘≤˘H QÉ˘«˘à˘N’G á˘«˘∏˘ª˘Y ‘ á˘ã˘MÉ˘Ñ˘dG âfÉ˘©˘à˘°SG ó˘bh .á˘ª˘¶˘à˘æŸG á˘«˘FGƒ˘°û©˘dG á˘≤˘jô˘£˘dÉ˘H
á°SGQódG ó«b äÉÑdÉ£dG QÉ«àNG ”h ,»°SGQO π°üa πc á«Hôe iód áfhóe »g Éªc ,äÉÑdÉ£dG
Ωó©d ∂dPh ,åëÑdG áæ«Y ´ƒª› øe áÑdÉW 17 OÉ©Ñà°SG ” óbh .áªFÉ≤dG øe kÉ«FGƒ°ûY

.(áHƒ∏£ŸG äÉfÉ«ÑdG ∫ÉªàcG ΩóY) á°SGQódG •hô°ûd ø¡FÉØ«à°SG
á∏MôŸG ‘ áÑdÉW 153 á∏ªàµŸG ÒZ äÉfÉÑà°S’G OÉ©Ñà°SG ó©H áæ«©dG OóY  π°Uh óbh
§°Sƒàe ≠∏H å«M åëÑdG áæ«©d ÉØ°Uh (1) ºbQ ∫hó÷G ∫hÉæàj .øjôëÑdG áµ∏ªÃ ájƒfÉãdG

NewsLetter No. S5105  12/4/02  3:35 PM  Page 189



190

ó∏
Û

G
3

Oó
©d

G
3

È
ªà

Ñ°S
20
02

…QÉ``````°üfC’G í```dÉ°U ≈```æe .O ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉ£d á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG π«ahôH

ÚH Ée ôª©dG ìhGôJ óbh ,áæ°S 0^98 √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH 16^76á°SGQódG áæ«Y ôªY
√Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH 51^89 ≠∏H ó≤a äÉÑdÉ£dG ¿Rh §°Sƒàe ÉeCG ,áæ°S 20 h áæ°S 15
135 ÚH Ée äÉÑdÉ£dG ∫ƒW ìhGôJh .ΩGôZƒ∏«c 85h 35 ÚH kÉMhGÎe kÉeGôZƒ∏«c9^61

.º°S 8^37  √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉHh 157^22 √Qób »HÉ°ùM §°SƒàÃ  º°S 186h
(1) ºbQ ∫hó÷G

áæ«©dG äÉØ°UGƒŸ …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG
 (153=¿)

äGÒ¨àŸG¢S´
ôª©dG16^76   0^98
¿RƒdG51^89  9^61
∫ƒ£dG157^22 8^37
:äÉfÉ«ÑdG ™ªL äGhOCG -3

:AGõLCG 3 ≈∏Y â∏ªà°TG á°SGQódÉH á°UÉN áfÉÑà°SG ôjƒ£J ”
:∫hC’G Aõ÷G:á«dÉàdG äÉeƒ∏©ŸG Aõ÷G Gòg ∫hÉæJ

.øµ°ùdG á≤£æeh ,ø°ùdG :πãe ,á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG -1
:πª°ûJh ,»°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉªÃ á°UÉN äÉfÉ«H -2

.¢SQÉªŸG Oƒ¡ÛG Ió°Th ,á°SQÉªŸG Ióe ,QGôµàdG äGôe OóY ,á°SQÉªŸG á°VÉjôdG ´ƒf
 -30^5 Üô˘bC’) ∫ƒ˘£˘dG :π˘ã˘e ,á˘Ñ˘dÉ˘£˘dÉ˘H á˘°UÉÿG á˘«˘ª˘°ù÷G ¢ù«˘jÉ˘≤ŸG ¢†©˘˘H π˘˘«˘˘é˘˘°ùJ

á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG âeóîà°SG óbh .(ΩGôLƒ∏«c 0^5 ÜôbC’) ¿RƒdGh ,(Îª«àæ°S
á°SQóe πc Ωƒ≤J å«M ,á°SQóŸG ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG á°SQóe iód á∏é°ùŸGh ,∂dòH
(ΩÉ©dG ‘ ÚJôe) »°SGQO π°üa πc ™∏£e ‘ äÉ°SÉ«≤dG ∂∏J òNCÉH á«°VÉjôdG á«HÎ∏d

.äÉÑdÉ£dG ≈∏Y ≥Ñ£J »àdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG øe Aõéc
.äÉÑdÉ£dG iód º°ù÷G ∫ƒWh ,¿RƒdG øY É°VôdG áLQO ¢SÉ«b -4
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:ÊÉãdG Aõ÷G:á«dÉàdG ¢ù«jÉ≤ŸG Aõ÷G Gòg øª°†J óbh
 -1 á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG πjÉahôH ¢SÉ«≤e(PSPP) ¢ùcƒa º«ª°üJ(Fox ,1990)¢SÉ«≤d ∂dPh ;

,á«fóÑdG Iƒ≤dG :»g OÉ©HCG á°ùªN øe ¿ƒµŸGh ,á«fóÑdG ø¡JGòd äÉÑdÉ£dG ∑GQOEG ióe
.á«fóÑdG äGòdG áª«bh ,á«°VÉjôdG ájÉØµdGh ,º°ù÷G á«HPÉLh ,á«fóÑdG ádÉ◊Gh

 -2 ¢SÉ«≤e∑GQOEG πjÉahôH á«ªgC’G(PIP) ¢ùcƒa º«ª°üJ(Fox, 1990)±ô©à∏d ∂dPh  ;
.á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCG øe ó©H πµd ácQóŸG á«ªgC’G ióe ≈∏Y

 -3 Ú¨dÉÑ∏d äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«≤eSelf-esteem Inventories (Coopersmith ,1991)å«M ;
 á≤HÉ°S á°SGQO ‘ ¬≤«Ñ£Jh ,¢SÉ«≤ŸG Gòg Öjô©J ”.(Al-Ansari ,1995 )

√óYCG å«M ÚãMÉÑdG øe ójó©dG á£°SGƒH Ωóîà°ùJ »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG øe ¢SÉ«≤ŸG Gòg ó©j
CoopersmithócCG óbh .1991ΩÉY äÓjó©àdG ¢†©H ¬«∏Y πNOCGh ,√QƒW ºK ,1967 ΩÉY
CoopersmithΩGóîà°SG ∫ÓN øe ∂dPh ;áeÉY áØ°üH äGòdG ôjó≤J ¢ù«≤j ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿CG

áeÉ©dG äGòdG ôjó≤J ƒgh ,óMGh πeÉY øY èàf …òdGh ,»∏eÉ©dG π«∏ëàdG.(Burns, 1979)

å«M á°SGQódG √ò¡d √QÉ«àNG ” …òdGh ,Ú¨dÉÑdÉH ¢UÉÿG ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK øe ócCÉàdG ” ∂dòc
0^85  - 0^78 ÚH Ée äÉÑãdG πeÉ©e ≠∏H.(Coopersmith,1991)

:á°SGQódG ò«ØæJ -4
øY ∂dPh ;2001-2000 ΩÉ©dG øe ∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ∫ÓN á°SGQódG ò«ØæJ ”

.É¡«a åëÑdG ≥«Ñ£J ” »àdG ¢SQGóŸG äGôjóÃ ô°TÉÑŸG ∫É°üJ’G ≥jôW
 :á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG -5

 ájƒHÎdGh á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d »FÉ°üME’G èeÉfÈdG ΩGóîà°SG ”SPSSá«FÉ°üME’G á÷É©ª∏d
:»JB’G ÜÉ°ùàMG ” å«M

.áª«b ≈∏YCGh ,áª«b ≈fOCGh ,(´) …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,(¢S) »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG -1
.áeÉY áØ°üH äGòdG ôjó≤J ÚHh ,¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG ÚH äÉbÓ©dG á°SGQód •ÉÑJQ’G πeÉ©e -2

.ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG -3
 -4 ä QÉÑàNG(t-test)äÉ«°VGôdG áYƒª› ÚH á«fóÑdG äGòdG ôjó≤J ‘ ¥hôØdG OÉéjE’

 .º°ù÷G ¿Rh øY äÉ«°VGôdG ÒZ áYƒª›h ,º°ù÷G ¿Rh øY
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:É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG ¢VôY
á∏MôŸG ‘ áÑdÉW 153 áMhGÎŸG åëÑdG áæ«©d á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCG (2) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj

.øjôëÑdG áµ∏ªÃ ájƒfÉãdG

(2) ºbQ ∫hó÷G
äÉÑdÉW iód á«fóÑdG äGòdG ∑GQOEG π«ahôH ¢üFÉ°üN

(153 = ¿) øjôëÑdG áµ∏ªÃ ájƒfÉãdG á∏MôŸG
äGÒ¨àŸG¢S´áª«b ≈fOCGáª«b ≈∏YCG
á«fóÑdG Iƒ≤dG15^573^33824
á«fóÑdG ádÉ◊G16^293^49724

á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G15^313^73623
á«°VÉjôdG ájÉØµdG15^703^74724

á«fóÑdG äGòdG áª«b15^523^08824
äGòdG ôjó≤J55^2216^53888

§°SƒàŸG ≠∏Ña ,ôjó≤J ≈∏YCÉH á«fóÑdG ø¡àdÉM ¿Qób äÉÑdÉ£dG ¿CG ∫hó÷G øe ßMÓj
πbCÉH á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G ó©H ¿Qób Éªæ«H ,3^49 √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH 16^29 »HÉ°ù◊G
øgôjó≤J §°Sƒàe ÉeCG ,3^73 √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH 15^31 §°SƒàŸG ≠∏H å«M ,ôjó≤J
ájÉØµdG ôjó≤J §°Sƒàeh ,3^33 √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH 15^57 ≠∏Ña á«fóÑdG ø¡Jƒ≤d
iód á«fóÑdG äGòdG áª«b ôjó≤J ÉeCG .3^74 √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH 15^70 ≠∏H á«°VÉjôdG
¢ùcƒa ÚÑj .3^08  √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH15^52 »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ≠∏Ña åëÑdG áæ«Y

(Fox, 1978 ),á©eÉ÷G á˘Ñ˘∏˘Wh ,á˘eÉ˘©˘dG á˘jƒ˘fÉ˘ã˘dG á˘Ñ˘∏˘W) äÉ˘æ˘«˘©˘dG ∞˘∏˘àfl ≈˘∏˘Y ¬˘JÉ˘°SGQO ‘
∫ƒM õcÎj ¢SÉ«≤ª∏d »LPƒªædG »HÉ°ù◊G §°SƒàŸG ¿CG (á∏«≤ãdG ¿GRhC’G …hP øe áYƒª›h
‘ ßMÓŸG øe .á°SGQódG √òg áæ«©d ¢SÉ«≤ŸG OÉ©HCG äÉLQO ¬«∏Y âdO Ée Gògh ,15 áLQódG
Ú¨dÉÑ∏d äGòdG ôjó≤J ¢SÉ«≤Ã ¬°SÉ«b ” …òdG äGòdG ôjó≤J äÉLQO §°Sƒàe ¿CG (2) ∫hó÷G

 å«ª°S ôHƒµd(Coopersmith, 1991)≠∏ÑJh ,16^53 √Qób …QÉ«©e ±GôëfÉH 55^22 ≠∏H
 í«°VƒJ Ö°ùMh ,áLQO 100 ¢SÉ«≤ŸG äGQÉÑ©d á«∏µdG áLQódGCoopersmithÉª∏c ¬fCÉa

»àdG åëÑdG áæ«Y äÉLQO ™e ≥Øàj ’ Gògh ,kÉ«dÉY äGòdG ôjó≤J ó©j á«∏µdG áLQódG øe ÉæHÎbG
±Gôëf’Éa ,åëÑdG áæ«Y iód á«dÉY âà°ûàdG áLQO ¿CG øµªŸG øe .á£°Sƒàe ÉgóY øµÁ
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áæ«Ñe áLQO 88 áª«b ≈∏YCG â¨∏Hh ,äÉLQO 8 â¨∏H áª«b ≈fOCG ™e ,16^53 ≠∏H …QÉ«©ŸG
 .ø¡JGòd øgôjó≤J ‘ äÉÑdÉ£dG ±ÓàNG

áæ«©d á©HQC’G á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCG øe ó©H πµd ácQóŸG á«ªgC’G ióe ≈∏Y ±ô©à∏dh
äÉLQód …QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG í°Vƒj (3) ºbQ ∫hó÷Éa ,á°SGQódG

 á«ªgC’G ∑GQOEG πjÉahôH ¢SÉ«≤e(PIP).åëÑdG áæ«©d
,6^15 h 5^62 ÚHÉe ìhGÎJ á«ªgC’G äÉLQO ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe ßMÓf
á˘jÉ˘Ø˘µ˘dG á˘«˘ª˘˘gCG ô˘˘jó˘˘≤˘˘J ´É˘˘Ø˘˘JQG ™˘˘e ,1^60 ¤EG 1^31 ø˘˘e ìhGÎj …QÉ˘˘«˘˘©˘˘e ±Gô˘˘ë˘˘fÉ˘˘Hh

.á«fóÑdG Iƒ≤dGh ,á«fóÑdG ádÉ◊G á«ªgC’ áÑ°ùædÉH á«ª°ù÷G á«HPÉ÷Gh ,á«°VÉjôdG
 (3) ºbQ ∫hó÷G

á«fóÑdG äGòdG OÉ©HC’ ácQóŸG á«ªgC’G(PIP)(153 = ¿)

äGÒ¨àŸG¢S´áª«b ≈fOCGáª«b ≈∏YCG
á«fóÑdG Iƒ≤dG á«ªgCG5^621^5028
á«fóÑdG ádÉ◊G á«ªgCG5^851^4928

á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G á«ªgCG6^071^6028
á«°VÉjôdG ájÉØµdG á«ªgCG6^151^3128

»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG øY kÉ«Ñ°ùf á©ØJôe hóÑJ (3) ºbQ ∫hó÷G ‘ áfhóŸG á«ªgC’G äÉLQO
π˘°üM »˘à˘dG è˘FÉ˘à˘æ˘dG ™˘e á˘HQÉ˘≤˘à˘e »˘gh ,¢SÉ˘«˘≤ŸG º˘˘ª˘˘°üe ô˘˘jó˘˘≤˘˘J Ö°ùM (4) »˘˘LPƒ˘˘ª˘˘æ˘˘dG

 ¢ùcƒaÉ¡«∏Y.(Fox,1987)kÉeÉªàgG ‹ƒJ åëÑdG áæ«Y ¿CÉH Ωõ÷G ÉææµÁ ’ ¬fEÉa √Ò°ùØJ Ö°ùMh
iôNCG á«°ùØf äÓNGóJ ∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG øµªŸG øeh ,§≤a á«fóÑdG äGòdG OÉ©HC’ kGÒÑc

 .á°SGQódGh ¢üëØdG Ωõ∏à°ùJ
¢SÉ«≤Ÿ ¬ª«ª°üJ ‘ ¢ùcƒa É¡«∏Y óªàYG »àdGh ,äGòdG Ωƒ¡Øe ‘ ájOó©àdG ájô¶f ó«cCÉàd

(PSPP)‘ í°Vƒe ƒg Éªc ,äGòdG ôjó≤àd »eô¡dG ™jRƒàdG êPƒ‰ É¡dÓN øe ìÎbG »àdGh
 ¢SÉ«≤e ¿CG ¢ùcƒa ócCG ,(1) ºbQ πµ°ûdG(PSPP)OÉéjEG ∫ÓN øe ájô¶ædG √òg ó«cCÉJ ¬æµÁ

∫hC’G iƒà°ùŸG äGòdG ôjó≤J πãÁ .êPƒªædG ‘ áKÓãdG äÉjƒà°ùŸG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e
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≈∏Y …ƒàë«a ådÉãdG iƒà°ùŸG ÉeCG ,¬d ÊÉãdG iƒà°ùŸG zá«fóÑdG äGòdG áª«b{ πãÁh ,êPƒªæ∏d
,zá«ª°ù÷G á«HPÉ÷G{h ,zá«fóÑdG Iƒ≤dG{h ,zá«fóÑdG ádÉ◊G{ :ºgh ,¢SÉ«≤ª∏d á©HQC’G OÉ©HC’G
áKÓãdG äÉjƒà°ùŸG ∂∏J ÚH äÉbÓ©dG í°Vƒj (4) ºbQ ∫hó÷Gh .zá«°VÉjôdG ájÉØµdG{h

  :»JB’G Ö°ùM
(4) ºbQ ∫hó÷G

 á«fóÑdG äGòdGh ΩÉ©dG äGòdG ôjó≤J ÚH ábÓ©dG

äGÒ¨àŸG

äGòdG äGôjó≤J
á«fóÑdG äGòdG áª«b

á«fóÑdG Iƒ≤dG
á«fóÑdG ádÉ◊G

á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G
á«°VÉjôdG ájÉØµdG

ôjó≤J
äGòdG

äGòdG áª«b
á«fóÑdG

Iƒ≤dG
á«fóÑdG

ádÉ◊G
á«fóÑdG

á«HPÉ÷G
á«ª°ù÷G

ájÉØµdG
á«°VÉjôdG

-@0^22
-

@0^25
@0^46

-

0^14
@0^52
@0^60

-

0^12
@0^60
@0^54
@0^57

-

0^00
@0^37
@0^52
@0^58
@0^58

-
0^01 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O hP @

 -1º«¶æàdG øe ∫hC’G iƒà°ùŸG ÚH 0^01 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O hP •ÉÑJQG ∑Éæg
.(á«fóÑdG äGòdG áª«b) ¬d ÊÉãdG iƒà°ùŸGh ,(äGòdG ôjó≤J) »eô¡dG

 -2º«¶æàdG øe ÊÉãdG iƒà°ùŸG ÚH 0^01 iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O hP •ÉÑJQG ∑Éæg
:ºgh ,(ådÉãdG iƒà°ùŸG) ¢SÉ«≤ª∏d á©HQC’G OÉ©HC’Gh ,(á«fóÑdG äGòdG áª«b) »eô¡dG
 .zá«°VÉjôdG ájÉØµdG{h ,zá«ª°ù÷G á«HPÉ÷G{h ,zá«fóÑdG Iƒ≤dG{h ,zá«fóÑdG ádÉ◊G{

 -3ôjó≤J) »eô¡dG º«¶æàdG øe ∫hC’G iƒà°ùŸG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O hP •ÉÑJQG óLƒj ’
.á«fóÑdG Iƒ≤dÉH ¢UÉÿG ó©ÑdG GóY Éª«a ,á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCGh ,(äGòdG

 .á©HQC’G á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O hP •ÉÑJQG ∑Éæg -4
‘ ájƒfÉãdG á∏MôŸG äÉÑdÉW áæ«©H á°UÉÿGh ,(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ áfhóŸG äÉbÓ©dG ™«ªL
ÉgÉæÑJ Éªc ,äGòdG ôjó≤àd ájOó©àdG á©«Ñ£dG kÉ°†jCG ócDƒJh ,á°SGQódG äÉ«°Vôa ócDƒJ øjôëÑdG

 ¢ùcƒa(Fox 1987) ¢SÉ«≤ª∏d ¬ª«ª°üJ AÉæKCG.(PSPP)

NewsLetter No. S5105  12/4/02  3:35 PM  Page 194



195

ó∏
Û

G
3

Oó
©d

G
3

È
ªà

Ñ°S
20
02

á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

äÉÑdÉW iód πbC’G ¿Éc á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G ôjó≤J ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G ‘ ßMÓŸG øe
¿CG kÉ˘ë˘°Vƒ˘e (3^73 √Qó˘bh …QÉ˘«˘©˘e ±Gô˘ë˘fÉ˘H 15^31) ø˘jô˘ë˘Ñ˘dG ‘ á˘jƒ˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG á˘˘∏˘˘MôŸG
,iôNC’G äGQÉÑ©dG øe πbCG ƒëf ≈∏Y á«ª°ù÷G á«HPÉ÷ÉH á°UÉÿG äGQÉÑ©∏d Íéà°SG äÉÑdÉ£dG
≈∏Y ±ô©à∏dh .áæ«©dG iód á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G øY É°VôdG ΩóY øe áLQO øY ºæj ób Gògh
ø¡dGƒWCGh ,ø¡fGRhCG øY øgÉ°VQ ióe øY äÉÑdÉ£∏d ∫GDƒ°S ìôW ” É¡eóY hCG ,É°VôdG áLQO

 .∫GDƒ°ùdG Gò¡d åëÑdG áæ«Y áHÉéà°SG ióe (5) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj å«M

(5) ºbQ ∫hó÷G
øY É°VôdG áLQód ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG

(153 = ¿) º°ù÷G ¿Rh
äGÒ¨àŸG QGôµàdG% ájƒÄŸG áÑ°ùædG

¿RƒdG øY É°VôdG
¿RƒdG øY É°VôdG ΩóY

∫ƒ£dG øY É°VôdG
∫ƒ£dG øY É°VôdG ΩóY

69
84

111
42

45^1
54^9
72^5
27^5

É°VôdG Ωó©H âHÉéà°SG åëÑdG áæ«Y øe %54^9 ‹GƒM ¿CG (5) ºbQ ∫hó÷G ‘ ßMÓf
:É¡æeh ,Iô°ûàæŸG áØ∏àıG ¥ô£dG ΩGóîà°SÉH ø¡fGRhCG ¢UÉ≤fEG ødhÉëj ø¡fCGh º°ù÷G ¿Rh øY
¿CG ÚÑJ óbh ,πcC’G π«∏≤J ™e á°VÉjôdG èeO hCG ,¢UÉN »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG hCG ,á°VÉjôdG á°SQÉ‡
¢UÉ≤fE’ ø¡æe ádhÉfi ‘ á°VÉjôdG ø°SQÉÁ ø¡fRhCG øY äÉ«°VGôdG ÒZ áæ«Y øe %17^4
»FGò¨dG º«¶æàdG ≥jôW øY ø¡fGRhCG ¢UÉ≤fEG ødhÉëj ø¡æe %23^3 ‹GƒM ¿CGh ,ø¡fGRhCG

 .¢†©H ™e Úà≤jô£dG èeO á£°SGƒH ø¡fGRhCG ¢UÉ≤fEG %59^3 ‹GƒM ∫hÉ–h ,(º«éjôdG)
øe kÓµ°T ø°SQÉª«a ø¡fGRhCG øY äÉ«°VGQ ÒZ åëÑdG áæ«Y øe á«ÑdÉ¨dG ¿CG ßMÓŸG øe
áÄa ÚH IÌµH ô°ûàæŸGh ,»FGò¨dG º«¶æàdG ´GƒfCG øe kÉYƒf ø©Ñàj hCG ,ΩÉ©£dG π«∏≤J ∫Éµ°TCG
‘ ¿Éc GPEG ¬JÉ«M ≈∏Y kGô£N πµ°ûJ ób á«FGò¨dG äÉ°SQÉªŸG √ò¡d OôØdG ´ÉÑJG ¿EG .Ú≤gGôŸG
øªa ,Ú°ü°üîàŸG óMCG á£°SGƒH »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ∞°Uh ºàj ⁄ GPEG á°UÉNh ,á≤gGôŸG á∏Môe
,äGQó«gƒHôµdG) á°ù«FôdG äÉfƒµŸG ™«ªL ≈∏Y …ƒàëj …òdGh ,¿RGƒàŸG AGò¨dG ¿CG ±hô©ŸG
ƒ‰ πLCG øe kÉjƒ«M kGôeCG ó©j (AÉŸGh ,á«fó©ŸG ìÓeC’Gh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,äGó«Ñ«∏dGh ,ÚJhÈdGh

 .á≤gGôŸG IÎa πãe IÉ«◊G øe áLô◊G äGÎØdG ‘ á°UÉNh ,¿É°ùfE’G
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ô°TDƒe ÜÉ°ùàMG ” ó≤a ,(1 ∫hó÷G) º°ù÷Gh ¿RƒdÉH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ¤EG áÑ°ùædÉH ÉeCG
 ¿RƒdG) º°ù÷G á∏àc/ áæª°ùdG ójóëàd Ωóîà°ùj …òdGh (6 ∫hó÷G) (∫ƒ£dG ™Hôeal.,2000).

(Musagier, etøe ÊÉ©J ’ (%90^2) áæ«©dG øe á«ÑdÉ¨dG ¿CG (6) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
å«M ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ∞«æ°üJ Ö°ùM »©«Ñ£dG ¿RƒdG OhóM øª°V ™≤Jh áæª°ùdG
29^9 ‹EG 25 ÚHÉe º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ¿ƒµj ÉeóæY ¿RƒdG ‘ IOÉjõdG áª¶æŸG ∞æ°üJ
¿ƒµj ÉeóæY »©«Ñ£dG ¿RƒdGh ,2Ω/≠c30 ô°TDƒŸG ió©àj ÉeóæY áæª°ùdG ∞æ°üJh ,2Ω/≠c

 .2Ω/≠c 24^9 h 18^5 ÚHÉe ô°TDƒŸG

(6) ºbQ ∫hó÷G
(153 = ¿) º°ù÷G á∏àc ô°TDƒŸ ájƒÄŸG Ö°ùædGh ,äGQGôµàdG

äGÒ¨àŸG QGôµàdG% ájƒÄŸG áÑ°ùædG
»©«Ñ£dG ¿RƒdG
¿RƒdG IOÉjR

áæª°ùdG

138
12
3

90^2
7^8

2

¿CG ’EG ,kÉ«©«ÑW kÉfRh ∂∏à“ åëÑdG áæ«Y øe á«ÑdÉ¨dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ÚÑJ áé«àædG Iòg
áÄØdG ∂∏J ÚH ¿RƒdG øe ¢ü∏îà∏d √ÉŒG ∑Éægh ,ø¡æ«H IóLGƒàe ¿RƒdG øY É°VôdG ΩóY áLQO
‘ äÉ«àØdG ÚH ô°ûàæe ∞«ëædG º°ù÷G ∑ÓàeG ‘ áÑZôdG ¿EG .º°ù÷G ¿Rh øY á«°VGôdG ÒZ
iód IOƒLƒe áYõædG √òg ¿CG âÑãJ äÉ°SGQO ∑Éægh ,á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ∫hOh á«Hô¨dG ∫hódG

 á©eÉ÷G ø°S ‘ äÉ«Hô©dG äÉ«àØdG.(Ford, Dolan, & Evans, 1990)QÉµaC’G QÉ°ûàfG ¿EGh
Éæd π≤æJ »àdG äÉ«FÉ°†ØdGh ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh ÈY ∂dPh ;ÉæJÉ©ªà› ‘ á«Hô¨dG AÉjRC’Gh ,á«Hô¨dG
,∞«ëædG º°ùé∏d áµ∏à‡ IõFÉØdG ¿ƒµJ å«ëH ⁄É©dG ∫ÉªL äÉµ∏e QÉ«àNG äÓØM Iô°TÉÑe
∂∏J π≤æH ôjóL ,§≤a äÉØ«ëæ∏d áÑ°SÉæŸG ¢ùHÓŸG RÈJ »àdG AÉjRC’G ¢VhôY øe ∂dP ÒZh
,±hÉıG Òãj É‡h .øjôëÑdÉc á«Hô©dG ∫hódG :É¡æeh ,iôNC’G ∫hódG ‘ äÉ«àØdG ¤EG QÉµaC’G
,ø¡eÉ°ùLCG øY äÉ«àØdG É°VQ ΩóY ƒgh , á°SGQódG √òg èFÉàf ‘ ¬«dEG IQÉ°TE’G ” Ée ƒg
OƒLƒH äGô°TDƒe óLƒJ å«M ,øgƒ‰h ø¡àë°üH ô°†J ób ¥ô£H ø¡fGRhCG ¢UÉ≤fEG ádhÉfih

 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ä’ÉMAnorexia Nervosa hBulimia Nervosa.øjôëÑdG ‘
 ¢SÉ«≤e Ωóîà°ùj(PSPP)å«M IóMGƒdG áæ«©dG ‘ áØ∏àıG äÉÄØdG ÚH ≥jôØà∏d kÉ°†jCG

¢ùcƒa Ωóîà°SG(Fox, 1987)Ú°SQÉªŸG ÒZ áÄah ,á°VÉjô∏d Ú°SQÉªŸG áÄa ÚH ¥hôØdG á°SGQód
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.á«fóÑdG äGòdG OÉ©HC’ ÚàYƒªÛG áHÉéà°SG ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO kÉbhôa ∑Éæg ¿CGóLƒa ,á°VÉjô∏d
áæ«Y øe ôjó≤J πbCG ≈∏Y π°üM ¬fCG âÑKCG ób á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G ó©H ¿EG å«M á°SGQódG √òg ‘h
ΩGóîà°SG ” ó≤a ,É¡fRh øY á«°VGQ ÒZ áæ«©dG OGôaCG øe %54^9 ‹GƒM ∑Éæg ¿CGh ,åëÑdG
»gh (1) áYƒª› :ÚàYƒª› ¤EG áæ«©dG º«°ù≤àd º°ù÷G ¿Rh øY É°VôdG ΩóY hCG ,É°VôdG áØ°U
¿Rh øY É°VôdG ΩóY äô¡XCG »àdG »gh (2) áYƒª›h ,º°ù÷G ¿Rh øY É°VôdG äô¡XCG »àdG
.ÚàYƒªÛG ÚH á«ª°ù÷G äGòdG OÉ©HC’ áHÉéà°S’G ‘ ¥hôØdG í«°Vƒàd ∂dPh ,º°ù÷G

 .2 áYƒªÛGh ,1 áYƒªÛG ÚH áHÉéà°S’G ‘ ¥hôØdG ÚÑj (7) ºbQ ∫hó÷G
øY π≤J (º°ù÷G ¿Rh øY á«°VGQ ÒZ) á«fÉãdG áYƒªÛG º«b ™«ªL ¿CG ∫hó÷G øe ßMÓf
óæY) á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôØdG âfÉch ,(º°ù÷G ¿Rh øY á«°VGQ) ¤hC’G áYƒªÛG º«b
äGòdG áª«b ôjó≤Jh ,á«fóÑdG ádÉ◊G ôjó≤Jh ,á«ª°ù÷G äGòdG ôjó≤J OÉ©HC’ (0^05 iƒà°ùe

.á«fóÑdG

(7) ºbQ ∫hó÷G
ø¡jód »JÓdG äÉÑdÉ£dGh ,É°VQ ø¡jód »JÓdG äÉÑdÉ£dG ÚH áfQÉ≤ŸG

äGÒ¨àŸG@1 áYƒªÛG
 69 = ¿

@2 áYƒªÛG
 84 = ¿ä

á«fóÑdG Iƒ≤dG
á«fóÑdG ádÉ◊G

á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G
á«°VÉjôdG ájÉØµdG

á«fóÑdG äGòdG áª«b
äGòdG ôjó≤J

15^77±3^45
16^91±3^74
16^72±3^58
15^99±3^88
16^68±2^73
55^68±16^63

15^40±3^24
15^77±3^21
14^15±3^46
15^46±3^63
14^57±3^05
54^83±16^54

0^67
@@2^03
@@4^51

0^86
@@4^46

0^32

á«fóÑdG äGòdGh ,ΩÉ©dG äGòdG ôjó≤J ‘ ø¡eÉ°ùLCG ¿Rh øY É°VôdG ΩóY
…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒàŸG @

0^05 óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP @@

¢UÉ≤fEG ádhÉfi ™e º°ù÷G ¿Rh øY É°VôdG Ωó©H áæ«©dG OGôaCG øe %54^9 áHÉéà°SG ¿EG
ôjó≤J ‘ ø¡àHÉéà°SG ≈∏Y ¢ùµ©fG ób »FGò¨dG º«¶æàdG hCG ,á«fóÑdG á°VÉjôdG á°SQÉªÃ ¿RƒdG
¤EG ƒYóJ IôgÉX √ògh ,á«fóÑdG äGòdG áª«bh ,á«ª°ù÷G á«HPÉé∏d øgôjó≤àc á«ª°ù÷G äGòdG
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hCG ,¿RƒdG ‘ IOÉjR øe ÊÉ©J ’ åëÑdG áæ«Y øe ≈ª¶©dG áÑ°ùædG ¿CG ±hÉıG Òãj É‡h .≥∏≤dG
 ¢SÉ«≤e Ö°ùM áæª°ùdGBMIá°Tƒ°ûe IQƒ°U ≈≤∏àJ IÉàØdG ¿CG øµªŸG øe ¬fCG ¤EG Ò°ûj É‡

¿EG .»Hô¨dG ôjó≤àdG Ö°ùM ‹ÉãŸG º°ù÷G ∑ÓàeG ‘ áÑZôdG ÒKCÉJ â– á©bGh É¡fCG hCG ,É¡ª°ù÷
∑ÓàeG á«ªgCÉH á≤gGôŸG ø°S ‘ äÉ«àØdG á«YƒJ πLCG øe ∑ôëàdG áYô°S »Yóà°ùJ IôgÉ¶dG √òg

.¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö©°üj …òdG π«ëædG º°ù÷G ¢ù«dh ,»ë°üdG º°ù÷G

:äÉLÉàæà°S’G
:á«dÉàdG äÉLÉàæà°S’G ¤EG èFÉàædG ¢VôY ∫ÓN øe åëÑdG π°UƒJ

 -1ºª°üe ôjó≤J Ö°ùM »LPƒ‰ §°SƒàÃ á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCG áæ«©dG OGôaCG äQób
 ¢SÉ«≤ŸG.(Fox, 1987)

.kÉ£°Sƒàe åëÑdG áæ«Y OGôaC’ áeÉY áØ°üH äGòdG ôjó≤J ¿Éc -2
.º°ù÷G ¿Rh øY øgÉ°VQ ΩóY øY á°SGQódG áæ«Y øe %54^9 äô¡XCG -3

 -4ôjó≤J Ö°ùM á«©«Ñ£dG Ohó◊G øª°V ø¡fGRhCG ™≤J åëÑdG áæ«Y OGôaCG øe á«ÑdÉ¨dG ¿CG
.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe

 -5,äGòdG ôjó≤àd ájOó©àdG ájô¶ædG ≈∏Y óªà©ŸG ¢SÉ«≤ŸG á©«ÑW á°SGQódG √òg èFÉàf äócCG
:ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGO •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e âfÉc å«M ,á°SGQódG äÉ«°Vôa Ö°ùMh
iƒà°ùŸG ÚHh ,(á«fóÑdG äGòdG áª«b) ÊÉãdG iƒà°ùŸGh ,(äGòdG ôjó≤J) ∫hC’G iƒà°ùŸG

.ådÉãdG iƒà°ùŸG ‘ OÉ©HC’G ÚHh ,(á«fóÑdG äGòdG OÉ©HCG) ådÉãdG iƒà°ùŸGh ,ÊÉãdG
 -6ádÉ◊Gh ,á«ª°ù÷G á«HPÉ÷G) á«fóÑdG äGòdG OÉ©HC’ åëÑdG áæ«Y ôjó≤J ‘ øjÉÑJ ∑Éæg

ÒZ øY ø¡fRh øY äÉ«°VGôdG åëÑdG áæ«Y OGôaCG ÚH (á«fóÑdG äGòdG áª«bh ,á«fóÑdG
.á°SGQódG á«°Vôa ócDƒj É‡ ,ø¡fRh øY äÉ«°VGôdG ídÉ°U ‘ ø¡fRh øY äÉ«°VGôdG

:äÉ«°UƒàdG
 -1ióe áaô©Ÿ ;É¡°ùØf á∏MôŸG ‘ QƒcòdG øe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG äGAGôLEG ≥«Ñ£J

™e kÉ°Uƒ°üN ,á«fóÑdG º¡JGòd ºgôjó≤J ‘ äÉ«àØdG ÚHh ,º¡æ«H øjÉÑàdG hCG ,¬HÉ°ûàdG
Iƒ≤dG ôjƒ£Jh ,»∏°†©dG º°ù÷G ∑ÓàeG ‘ á≤gGôŸG ø°S ‘ QƒcòdG áÄa ΩÉªàgG

.á«∏°†©dG
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á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©dG á∏›

 -2ìÉ°†jEGh ,á«fóÑdG äGòdG ôjó≤J á«ªgCG øY Ú≤gGôŸG áÄa ÚH »YƒdG ô°ûæH ΩÉªàg’G
.äÉ«àØ∏d ¿RƒdG ¿Gó≤a ‘ á¨dÉÑŸG ≈∏Y áÑJÎŸG á«ë°üdG ôWÉıG

 -3äGQÉÑàNG ∂dòch ,á«ª°ù÷G ¢ù«jÉ≤ŸG øe ÈcCG OóY ∞«XƒàH iôNCG á°SGQO AGôLEG
¥hôØdG áaô©Ÿ ;á°SGQódG √òg ‘ Ωóîà°ùŸG á«fóÑdG äGòdG ¢SÉ«≤e ™e á«fóÑdG ábÉ«∏dG

 .OGôaC’G iód ∑Qóe ƒg Éeh ,»≤«≤M ƒgÉe ÚH
 -4≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe »°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡ á«ªgCÉH ø°ùdG √òg ‘ äÉ«àØdG á«YƒJ

.á«YÉªàL’Gh ,á«°ùØædGh ,á«fóÑdG IAÉØµdG

:™`````LGôŸG
:á«Hô©dG ™LGôŸG :k’hCG

 .(1998) ø°ùM óªfi ,…hÓYÚ«°VÉjô∏d á«°ùØædG äGQÉÑàN’G áYƒ°Sƒeõcôe :IôgÉ≤dG .
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