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الفاعلية الذاتية وعلاقتها بما وراء الا�ستيعاب لدى عينة
من طلبة اللغة الاإنجليزية في الجامعات الاأردنية

الملخ�ش

هدفت هذه الدرا�سة اإلى بحث العلاقة بين الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب لدى طلبة اللغة 

جامعة  من  وطالبة  طالباً   )151( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الأردنية،  الجامعات  في  الإنجليزية 

الإ�سراء والزيتونة وكلية العلوم التربوية والآداب الجامعية )الأونروا( خلال العام الدرا�سي 2011/ 

2012م تم اختيارهم بالطريقة الع�سوائية المتي�سرة. ولتحقيق اأهداف الدرا�سة ا�ستخدم الباحثان 

مقيا�سين، الأول يقي�س الفاعلية الذاتية والثاني يقي�س ما وراء ال�ستيعاب. وقد اأ�سارت نتائج الدرا�سة 

اإلى وجود م�ستوى متو�سط في الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب لدى طلبة اللغة الإنجليزية في 

الجامعات الأردنية. كما اأظهرت النتائج وجود فروق دالة اإح�سائياً في الفاعلية الذاتية تبعاً لمتغير 

المعدل التراكمي ول�سالح المعدل الأعلى، وعدم وجود فروق تبعاً لمتغيري الجن�س والم�ستوى الدرا�سي، 

واأظهرت  الدرا�سة.  متغيرات  اإلى  تعزى  ال�ستيعاب  وراء  ما  في  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود  وعدم 

النتائج اأي�ساً وجود علاقة اإيجابية دالة اإح�سائياً بين الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب. واأو�ست 

الدرا�سة بتنفيذ اأن�سطة تدريبية خلال م�ساقات اللغة الإنجليزية ت�سهم في توظيف مهارات ما وراء 

ال�ستيعاب، وبناء يرامج تدريبية تنمي الفاعلية الذاتية لدى الطلبة.

الكلمات المفتاحية: الفاعلية الذاتية، ما وراء ال�ستيعاب، طلبة اللغة الإنجليزية، الجامعات الأردنية.
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Self-Efficacy and its Relationship to Metacomprehension 
among EFL Undergraduate Students in Jordanian Universities

Abstract

This study aimed at exploring the relationship between self efficacy and 
metacomprehension among English as Foreign Language (EFL) undergraduate 
students in Jordanian universities. The sample consisted of (151) male and 
female EFL undergraduates form AL Isra'a University, Al Zaytoonah University 
and Faculty of Educational Sciences and Arts-UNRWA during the academic 
year 2011-2012. The sample was chosen randomly based on availability. 
To fulfill the study aims, two instruments were used; the first measures self 
efficacy while the second measures metacomprehension. Study results revealed 
a moderate level of self efficacy and metacomprehension among EFL students 
in Jordanian universities. It also showed statistically significant differences in 
self efficacy attributed to grade point average in favor of the higher averages 
while there were no differences attributed to gender or study level. There were 
no statistically significant differences in metacomprehension attributed to 
the study variables. There was a positive statistically significant relationship 
between self efficacy and metacomprehension. The study recommended 
carrying out training activities in English Language courses that contribute to 
using metacomprehension and constructing training programs that promotes 
self efficacy among EFL students.

Keywords: self efficacy, metacomprehension, EFL students, Jordanian universities.
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المقدمة:
تعد الفاعلية الذاتية من الموا�سيع المهمة التي ت�سهم في نجاح الأفراد واإنجازهم للمهمات 

المختلفة التي يقومون بها، اإذ تعمل على زيادة الجهد والطاقة والتركيز والمثابرة عند مواجهة 

وتعتبر  والتغلب عليها.  للتعامل معها  الفرد  يدفع  ال�سعبة، مما  والمواقف  والعقبات  الم�سكلات 

الفاعلية الذاتية من العوامل المهمة المف�سرة ل�سلوك الأفراد، فالفرد يقوم باأداء الأعمال المختلفة 

ا�ستناداً اإلى معتقداته حول قدراته التي يمتلكها في الجوانب المختلفة؛ مما يدفعه لبذل الجهود 

المنا�سبة لأداء العمل والو�سول اإلى الم�ستوى الأف�سل.

وقد ظهر مفهوم الفاعلية الذاتية �سمن النظرية المعرفية الجتماعية، حيث اأ�سار ”باندورا“ 

اإلى اأن معتقدات الفرد المرتبطة بقدرته على اأداء عمل معين توؤثر في كيفية اأدائه لذلك العمل، 

ت�سكل  اإذ  بها،  يت�سرف  التي  الكيفية  في  توؤثر  الفرد  بها  وي�سعر  ويعتقد  يُفكر  التي  فالطريقة 

اإنجازاته  تف�سير  على  يعمل  حيث  ل�سلوكه،  المحركة  للقوى  الرئي�س  المفتاح  الفرد  معتقدات 

اعتماداً على القدرات التي يعتقد اأنه يمتلكها، مما يجعله يبذل ق�سارى جهده لتحقيق النجاح 

.(Bandura, 1997) في المهمة التي يقوم بها

ال�سلوك في  اأو عدم  لل�سلوك  دافعيته  اإلى حد كبير في  توؤثر  الفرد حول قدراته  ومعتقدات 

بالنخراط  يقومون  فاإنهم  فاعلية ذاتية مرتفعة  لديهم  باأن  الأفراد  يعتقد  موقف ما، فعندما 

المقابل  في  عليها،  والتغلب  مواجهتها  على  بالقدرة  ثقتهم  مع  ال�سعبة  والمهمات  الأن�سطة  في 

فاإن الأفراد ذوي الفاعلية الذاتية المنخف�سة ل يقتربون من الأن�سطة ال�سعبة التي يرون فيها 

نوعاً من التهديد ال�سخ�سي لهم (Ormord, 1995; Schunk, 1984). وهذا ما اأ�سار اإليه 

”باندورا“ من اأن ال�سعور بالفاعلية الذاتية المرتفعة يوؤدي اإلى المثابرة والن�ساط والذي بدوره 
.(Bandura, 2006) يوؤدي اإلى تحقيق النجاح في المهمة المختارة

وي�سير م�سطلح الفاعلية الذاتية اإلى العملية المعرفية التي يطور من خلالها الفرد معتقدات 
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حول قدرته على القيام بمهمات محددة (Tuzun & Topcu, 2008)، بينما ي�سير تعريف اآخر 

 Kitsantas & Zimmerman,) باأنها معتقدات الفرد حول قدرته على التعلم اأو اأداء مهمة ما

Tilfarlioglu & Cinkara, 2009 ;2009)، ويعرفها ”�سوارزر“ بالقناعة الذاتية الخا�سة 

بالفرد حول قدرته على القيام بالمتطلبات المختلفة ومواجهة الم�سكلات التي تعتر�سه، والحكم 

على نجاحه في اإنجاز المهمات المعنية (Schwarser, 1998). بينما يرى ”باندورا“ اأن الفاعلية 

الذاتية ت�سير اإلى المعتقدات ال�سخ�سية التي يمتلكها الفرد حول قدرته على تنظيم الإجراءات 

اللازمة لتحقيق الأهداف، وهذا يعني اأنه اإذا اعتقد الفرد بقدرته على اإنجاز الأهداف المطلوبة 

فاإنه يحاول جعل هذه الأ�سياء تحدث فعلًا، بمعنى اأن الفاعلية الذاتية ت�سير اإلى العتقادات 

.)Bandura, 1997) الفترا�سية التي يمتلكها الفرد حول مقدرته

اأما الفاعلية الذاتية الأكاديمية فت�سير اإلى معتقدات الطلبة حول قدرتهم على الأداء ب�سكل 

 ،(Sutton, Phillips, Lehnert, Bartle & Yokomizo, 2011) جيد في الموقف التعليمي

بينما يعرفها ”اإليا�س“ باأنها ثقة الطلبة في قدرتهم على النجاح في المهمات الأكاديمية ال�سعبة 

 Fan,) التح�سيل   اإيجابية مع  ترتبط بعلاقة  الأكاديمية  الذاتية  والفاعلية   .(Elias, 2008)

في  للنجاح  مهماً  محدداً  تعتبر  اأنها  كما   ،(Lindt, Arroyo-Giner & Wolters, 2009

ومن   ،(Baird, Scott, Dearing & Hamill, 2009) ذاتياً  تنظيماً  تتطلب  التي  المهمات 

ناحية اأخرى فاإنه كلما كان تقييم الطالب لقدرته على التعلم اأكثر اإيجابية كلما كان اأكثر ميلًا 

.(Pintrich & DeGroot, 1990) ومثابرة نحو التعلم، وبالتالي اأكثر تح�سيلًا

وم�ستوى الفاعلية الذاتية يمكن اأن يكون متنبئاً جيداً بم�ستوى اإنجاز وتح�سيل المهمة اللغوية 

اإلى وجود علاقة بين  الدرا�سات  نتائج  اأ�سارت  (Multon, Brown & Lent, 1991)، فقد 

الطلبة  اأن  اإلى  اأ�سارت  كما  القراءة،  مهارة  في  خ�سو�ساً  اللغوية  والمهارات  الذاتية  الفاعلية 

الذين تعر�سوا لبرامج تدريبية في الفاعلية الذاتية اأ�سبحوا قراء جيدين، وتمكنوا من مهماتهم 

.(Barnes, 2010; Pajares, 2003) القرائية واأنجزوها بنجاح

ويرى ”�سنك“ اأن الفاعلية الذاتية اأو معتقدات الطلبة ال�سخ�سية حول قدرتهم على التعلم 

توؤثر في  تعلمهم، كما  و  تلعب دورا مهما في دافعيتهم  المرغوبة  بالم�ستويات  ال�سلوكيات  اأداء  اأو 

جهودهم ومثابرتهم واإنجازهم واختيارهم للمهمات، وتوؤكد اأي�ساً على اأن الإنجاز يعتمد على 

التفاعل بين ال�سلوك والعوامل ال�سخ�سية والظروف البيئية (Shunk, 2003). ويعتقد اأن�سار 

وهي  الأفراد  لدى  الذاتية  الفاعلية  تطور  توؤثر في  عوامل  وجود  الجتماعية  المعرفية  النظرية 

 Ormord, 1995; Bandura, 1997; Bandura, 1994; Giallo & Little, 2003;)

:(Hoy, 2000; Pajares, 1996
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ب�سكل  الأهداف  تحقيق  اإن   :Previous Successes Failures والف�سل  النجاح  خبرات   .1

النجاح  من  تاريخ  لديهم  الذين  فالطلبة  الفرد،  لدى  الذاتية  الفاعلية  من  يزيد  م�ستمر 

عا�سوا  الذين  التح�سيل  �سعيفي  الطلبة  من  اأكثر  الذاتية  بفاعليتهم  ي�سعروا  الأكاديمي 

الف�سل تلو الآخر في الأن�سطة الأكاديمية.

2. الإقناع اللفظي Verbal Persuasion: فالفاعلية الذاتية تتاأثر بر�سائل الإقناع التي يتلقاها 

الفرد من بع�س الأ�سخا�س الموثوق بقدرتهم على اأداء مهمة ما، وهذا يجعلهم يعتقدون اأن 

باإمكانهم التغلب على ال�سعوبات التي تواجههم وتح�سين م�ستوى اأدائهم.

فاعليتهم  عن  المعلومات  الأفراد  يكت�سب   :Vicarious Experiences البديلة  االخبرات   .3

الذاتية من خلال ملاحظة نجاح وف�سل الآخرين، خ�سو�ساً من ي�سبهونهم في بع�س ال�سمات 

والخ�سائ�س كالعمر والقدرات.

4. الحالة النفعالية الف�سيولوجية Physiological Affective States: تعد الحالة النفعالية 

الذاتية،  بالفاعلية  ل�سعوره  رئي�ساً  م�سدراً  المهمات  لبع�س  اأدائه  عند  الفرد  يعي�سها  التي 

الفاعلية  في  �سلباً  توؤثر  والمخاوف  ال�سلبية  الأفكار  و�سيطرة  ال�سديدة  النفعالية  فالإثارة 

الذاتية.

الجهد  مقدار  تحديد  على  الفرد  م�ساعدة  خلال  من  المدركة  الذاتية  الفاعلية  اأثر  ويبرز 

العقبات  مواجهة  في  يبديها  التي  وال�سلابة  المثابرة  ومدى  معين،  ن�ساط  في  �سيبذله  الذي 

والمواقف ال�سعبة. فكلما زاد الإح�سا�س بالفاعلية زاد الجهد والمثابرة وال�سلابة، والأفراد ذوو 

الفاعلية الذاتية المرتفعة يتعاملون مع الم�سكلات ال�سعبة بمزيد من الهدوء والتزان والر�سانة 

(Pajares, 1996)، اأما الأفراد ذوو الفاعلية الذاتية المنخف�سة فيتجنبون الأن�سطة الأكاديمية 

التي تتطلب التحدي الذهني، وي�ستغرقون وقتاً اأطول في فهم وا�ستيعاب درو�سهم، ول ي�ستطيعون 

 .(Thomas & Rohwer, 1986) ممار�سة ال�ستراتيجيات التي تتطلب عمليات عقلية عليا

العديد من  اتفقت  فقد  المتغيرات،  ببع�س  الطلبة الجامعيين  لدى  الذاتية  الفاعلية  وتتاأثر 

نتائج الدرا�سات (Elias & MacDonald, 2007; Edman & Brazil, 2007) على وجود 

علاقة ارتباطية بين الفاعلية الذاتية والتح�سيل الأكاديمي، واأن الفاعلية الذاتية تعد موؤ�سراً 

جيداً على الأداء الأكاديمي الجامعي. كما اأن الفاعلية الذاتية تتاأثر بالم�ستوى الدرا�سي، حيث 

تكون الفاعلية الذاتية في م�ستوى اأف�سل كلما تقدم الطالب خلال �سنوات الدرا�سة الجامعية، 

في  الطلبة  من  اأف�سل  الذاتية  الفاعلية  لديهم  تكون  الأخيرة  الدرا�سية  ال�سنوات  في  فالطلبة 

ال�سنوات الأولى )الزق، 2009؛ غباري واأبو �سعيرة، 2010(.  
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من  وهو  المعرفة،  وراء  ما  لمفهوم  المكونة  العنا�سر  من  ال�ستيعاب  وراء  ما  مفهوم  ويعد 

والتنبوؤ  التعلم،  على  الأحكام  اإ�سدار  تتطلب  التي  تعقيداً،  المعرفية  العقلية  العمليات  اأكثر 

بالأداء الم�ستقبلي ذات العلاقة بالن�سو�س والحتفاظ بها (Anderson, 2005). وقد عرفته 

اأثناء القراءة اأو الدرا�سة اأو حل الم�سكلة  الم�ستخدمة  العقلية  بالعمليات  المتعلم  ”براون“ بوعي 
(Brown, 1985)، كما عرفة ”دنلو�سكي وليبكو“ بقدرة الفرد على الحكم على تعلمه اأو فهمه 

للن�سو�س المكتوبة (Dunlosky & Lipko, 2007)، وفي تعريف اآخر تم الإ�سارة اإليه على اأنه 

ال�سيطرة والمراقبة التي ينهمك فيها المتعلم عندما يقيم م�ستوى فهمه ال�سخ�سي اأثناء القراءة  

(Linderholm, Zhao, Therriault & Cordell-McNulty, 2008)، اأما ”بيريتر وبيرد“ 

فيرى اأن ما وراء ال�ستيعاب ي�سير اإلى مراقبة القارىء لفهمه ووعيه بال�ستراتيجيات التي ت�سهل 

عليه عملية الفهم؛ اأي اأنه يتمثل في معرفة الفرد متى يفهم ومتى ل يفهم وماذا يفهم؟ وماذا 

 Bereiter & Bird,) يحتاج كي يفهم؟ وما هي ال�ستراتيجية المنا�سبة التي ت�ساعد على الفهم؟

1985). والطلبة الذين لديهم مهارات ما وراء ا�ستيعاب �سعيفة فاإنهم يقراأون الن�سو�س دون 

اأقرانهم الذين لديهم مهارات ما وراء ا�ستيعاب  معرفة ما ا�ستوعبوه منها، في حين ي�ستخدم 

ا�ستراتيجيات مختلفة واأكثر فاعلية عند ال�سعور بعدم ال�ستيعاب مثل: اإعادة القراءة، اأو الربط 

 Harris,) الذات  اإلى  الأ�سئلة  توجيه  اأو  موجز،  ب�سكل  الن�س  تلخي�س  اأو  الن�س،  اأجزاء  بين 
 Graham & Freeman, 1988; Harris, Graham & Mason, 2003; Thompson &

.)Taymans, 1994

وتختلف درجة ما وراء ال�ستيعاب من قارىء اإلى اآخر، اإذ يظهر القارىء الجيد درجة عالية 

في معرفة متى ي�ستوعب ومتى ل ي�ستوعب، وتوظيفه لعمليات المراقبة وتقييم الذات وتنظيمها 

وت�سحيح الخطاأ عند الوقوع به، بعك�س القارىء غير الجيد الذي لديه مهارات �سعيفة في ما 

 .(Hardin, 2001) وراء ال�ستيعاب، والتي تجعله ينهي قراءة الن�س دون معرفة عدم فهمه له

وما وراء ال�ستيعاب يت�سمن القدرة على معرفة الف�سل في ال�ستيعاب، ومعرفة كيفية التخل�س 

.(Osman & Hannafin, 1994) من هذا الف�سل والنجاح في المهمة

ما  دقة  اأولهما:  ال�ستيعاب،  وراء  ما  دقة  نوعين من  ”دنلو�سكي“ و“ليبكو“ بين  ميز  وقد 

وراء ال�ستيعاب الن�سبية (Relative Accuracy) والتي يتم قيا�سها عن طريق الرتباط بين 

الأحكام التي ي�سدرها المتعلم على تعلمه واأدائه على الختبار، حيث ت�سير الرتباطات الإيجابية 

اأن المتعلمين اأكثر دقة في تمييز الن�سو�س التي تعلموها ب�سكل جيد من تلك التي  العالية اإلى 

 (Absolute Accuracy) تعلموها ب�سكل اأقل جودة. وثانيهما: دقة ما وراء ال�ستيعاب المطلقة

التي ت�سير اإلى قدرة المتعلم على اإ�سدار الأحكام على تعلمه دون المبالغة اأو التقليل من تقدير 
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بالمو�سوع، وفاعليته  ال�سابقة  المعرفة  اإلى  اأحكامه  المتعلم في  ي�ستند  اأدائه على الختبار، حيث 

.(Dunlosky & Lipko, 2007) الذاتية التي ت�سكلت من خلال الخبرات ال�سابقة

وقد حاول العلماء والباحثون التعرف على العلاقة بين الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب، 

�سميث  اأ�سار  حيث  المعرفة  وراء  وما  الذاتية  الفاعلية  بين  العلاقة  عن  بالبحث  اأولً  وبداأوا 

ت�ستخدم  فكلاهما  المعرفة،  وراء  وما  الذاتية  الفاعلية  بين  ت�سابه  وجود  اإلى  وموري�س  وت�سانج 

 Smith, Chang &) في تقييم الذات وقيا�س معرفة الفرد ومهارته في المهمات التي يقوم بها

اإلى امتلاكهم  الذاتية المرتفعة لدى الأفراد ي�سير  الفاعلية  اأن وجود  Morees, 2003)، كما 

للا�ستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية (Pintrich & De Groot, 1990). واقترح كوريت 

(Koriat, 1997) اأن اأحد العوامل المهمة عند ممار�سة الأفراد للتفكير ما وراء المعرفي على اأحد 

المهمات هو فاعليتهم الذاتية المتمثلة بمعتقداتهم حول القدرة على اأداء المهمة والظروف التي 

تجري فيها. ولأن ما وراء ال�ستيعاب اأحد العنا�سر الأ�سا�سية لما وراء المعرفة فقد بداأ الهتمام 

اإلى  كلارك  اأ�سارت  حيث  الذاتية،  والفاعلية  ال�ستيعاب  وراء  ما  بين  العلاقة  بدرا�سة  موؤخراً 

وجود علاقة بين الفاعلية الذاتية للاأفراد وا�ستراتيجيات ما وراء ال�ستيعاب التي ي�ستخدمونها 

     .(Clark, 2012) اأثناء اأداء المهمات التي يقومون بها

وعلى الرغم من اأهمية الفاعلية الذاتية في تح�سين م�ستوى ال�ستيعاب القر ائي، اإل اأن الأدب 

التربوي الخا�س بالعلاقة بين الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب ما زال قليلًا على الم�ستويين 

وفيليب�س  �سوتون  اأجرى  فقد  الذاتية  الفاعلية  تناولت  التي  الدرا�سات  ومن  والعربي،  العالمي 

 Sutton, Phillips, Lehnert, Bartle & Yokomizo,) وويوكوميزو  ووبارتل  وليهنرت 

العمل  الأكاديمية ودافعية الإنجاز في  الذاتية  الفاعلية  اإلى معرفة دور  2011) درا�سة هدفت 

اأوالأداء الأكاديمي، وتكونت عينة الدرا�سة من )528(  كمتنبئات لمخرجات التعليم الجامعية 

اأن التوقعات التي ي�سكلها الطلبة ل�سيء ما يعتمد بدرجة  اإلى  طالباً جامعيا. واأ�سارت النتائج 

كبيرة على معتقداتهم حول ما �سيمكنهم القيام به من اأداء في حالت معينة، فالطلبة اأ�سحاب 

الفاعلية الذاتية العالية �سيتوقعون نتائج اإيجابية بينما الطلبة ذوو الفاعلية الذاتية المنخف�سة 

�سيتوقعون نتائج �سلبية.

 Hejazi, Shahraray,) وال�سقاري  وفار�سينجاد  وال�سحراري  حجازي  درا�سة  وهدفت 

Farsinejad & Asgary, 2009) اإلى تق�سي اأثر الفاعلية الذاتية الأكاديمية على الإنجاز 

ال�سنة  الدرا�سة من )400( طالب وطالبة من طلبة  وتكونت عينة  الهوية،  واأنماط  الأكاديمي 

بين  اإيجابية  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  واأظهرت  طهران.  جامعة  في  الثانية  الجامعية 

الفاعلية الذاتية الأكاديمية والإنجاز الأكاديمي  واأنماط الهوية.
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وقام الزق )2009( بدرا�سة هدفت اإلى معرفة م�ستوى الفاعلية الذاتية الأكاديمية المدركة 

لدى طلبة الجامعة الأردنية في �سوء متغير الجن�س والكلية والم�ستوى الدرا�سي، وتكونت عينة 

م�ستوى  اأن  اإلى  النتائج  واأ�سارت  البكالوريو�س.  طلبة  من  وطالبة  طالب   )400( من  الدرا�سة 

م�ستوى  في  فروق  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  كما  متو�سطاً،  كان  الأكاديمية  الذاتية  الفاعلية 

الفاعلية الذاتية الأكاديمية تعزى للم�ستوى الدرا�سي ول�سالح ال�سنة الأعلى، وعدم وجود فروق 

تعزى اإلى الجن�س.

(Elias & MacDonald, 2007) درا�سة هدفت اإلى التنبوؤ  اإليا�س وماكدونالد   واأجرى 

بالأداء الأكاديمي الجامعي من خلال درا�سة الفاعلية الذاتية الأكاديمية، وتكونت عينة الدرا�سة 

الفاعلية  اأن  اإلى  النتائج  واأ�سارت  الأمريكية.  الجامعات  اإحدى  في  جامعياً  طالباً   )202( من 

الذاتية الأكاديمية تعد موؤ�سراً هاماً على الأداء الأكاديمي الجامعي.

العلاقة بين  اإلى معرفة   (Edman & Brazil, 2007) وبرازيل  اإيدمان  وهدفت درا�سة  

طالباً   )475( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الأكاديمي،  والنجاح  الأكاديمية  الذاتية  الفاعلية 

جامعياً. واأظهرت النتائج اأن الفاعلية الذاتية الأكاديمية تعد متنبئاً جيداً للاإنجاز الأكاديمي، 

فالطلاب الذي يتمتعون بفاعلية ذاتية مرتفعة يحققون م�ستوى اأعلى من النجاح الأكاديمي.

 Bassi, Steca, Della Fave & Caprara,) وقام كل من با�سي و�ستيكا وفيف وكابرارا

عينة  وتكونت  التعلم،  في  الأكاديمية  الذاتية  الفاعلية  معتقدات  اأثر  حول  بدرا�سة   (2007

الدرا�سة من )130( طالباً اإيطالياً. واأ�سارت النتائج اإلى اأن الطلاب اأ�سحاب الفاعلية الذاتية 

الأكاديمية المرتفعة كانوا اأكثر طموحاً في الجانب الأكاديمي واأكثر ن�ساطاً من اأ�سحاب الفاعلية 

الذاتية المنخف�سة، ويق�سون وقتاً اأطول على الواجبات البيتية واأن�سطة التعلم، وينظمون اأن�سطة 

التعلم �سمن اأف�سل الخبرات، ويح�سلون على م�ستوى اأكاديمي اأف�سل.

 Mahyuddin, Elias,) واأجرى محي الدين واإليا�س وجيونج ومحمد ونورالدين وعبدالله

عن  الك�سف  اإلى  هدفت  درا�سة   (Cheong, Muhamad, Noordin, Abdullah, 2006

العلاقة بين الفاعلية الذاتية والتح�سيل في اللغة الإنجليزية، وتكونت العينة من )1141( طالباً 

من المدار�س الثانوية في ماليزيا. واأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين الفاعلية الذاتية 

والتح�سيل الأكاديمي وتاأكيد الذات مع الأداء في اللغة الإنجليزية.

واأندر�سون  وويلي  وجريفين  ثايد  اأجرت  ال�ستيعاب  وراء  ما  تناولت  التي  الدرا�سات  ومن 

(Theide, Griffin, Wiley & Anderson, 2010) درا�سة هدفت اإلى تحديد �سبب ال�سعف 

في ما وراء ال�ستيعاب، ومعرفة التلميحات التي ي�ستخدمها طلبة الجامعة القراء �سواء كانوا 

اأو �سعافاً جداً كاأ�سا�س لأحكامهم في ما وراء ال�ستيعاب عند ا�ستخدامهم للتلخي�س  عاديين 
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الجامعات  اإحدى  في  وطالبة   طالباً   )106( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  والموؤجل.  الفوري 

)مرحلة  القراءة  �سعيفي  من  طالباً  و)32(  عاديون،  قراء  طالباً   )74( منهم  الأمريكية، 

الخطر(. واأظهرت النتائج تح�سن الطلبة في ما وراء ال�ستيعاب �سواءً كانوا عاديين اأو �سعاف 

القراءة عند ا�ستخدام التلخي�س الموؤجل، اإل اأن القراء ال�سعاف لم ي�سلوا اإلى نف�س الم�ستوى في 

ما وراء ال�سيتيعاب مقارنة بالقراء العاديين. واأظهرت النتائج اأي�ساً اأن عدداً قليلًا من الطلبة 

ا�ستخدموا  ال�سعاف  القراء  من  اأكبر  عدداً  واأن  بال�ستيعاب،  المرتبطة  التلميحات  ا�ستخدموا 

التلميحات ال�سطحية كاأ�سا�س لأحكامهم. 

ا�ستخدام طلبة  الك�سف عن درجة  اإلى  واأبو �سعيرة )2010( بدرا�سة هدفت  وقام غباري 

الزرقاء الخا�سة للعمليات ما وراء المعرفية الخا�سة بال�ستيعاب القرائي للن�سو�س الأجنبية 

في �سوء متغيرات الجن�س وال�سنة الدرا�سية والكلية، وتكونت عينة الدرا�سة من )242( طالباً 

وطالبة تم اختيارهم من �سعب م�ساق اللغة الإنجليزية في جامعة الزرقاء الخا�سة. واأظهرت 

بدرجة  القرائي  بال�ستيعاب  الخا�سة  المعرفة  وراء  ما  عمليات  ي�ستخدمون  الطلبة  اأن  النتائج 

فروق  توجد  ل  اأنه  النتائج  بينت  كما  الإنجليزية،  الن�سو�س  ا�ستيعاب  من  ل تمكنهم  �سعيفة 

تعزى لمتغيري الجن�س اأو الكلية، بينما اأظهرت النتائج وجود فروق تبعاً لمتغير ال�سنة الدرا�سية 

ول�سالح ال�سنة الرابعة. 

الفوري  التلخي�س  اأثر  اإلى معرفة  (Anderson, 2005) درا�سة هدفت  اأندر�سون  واأجرى 

والموؤجل في ما وراء ال�ستيعاب لدى القراء العاديين وال�سعفاء، وتكونت عينة الدرا�سة من )89( 

واآ�سيوية  اإفريقية  اأ�سول  من  ينحدرون  والذين  الأمريكية  الجامعات  اإحدى  في  وطالبة  طالباً 

الذين  للطلبة  ال�ستيعاب  وراء  ما  م�ستوى  تح�سن  اإلى  النتائج  واأ�سارت  وقوقازية.  واإ�سبانية 

مار�سوا  الذين  للطلبة  منه  اأكثر  ال�سعاف  اأو  العاديين  للقراء  �سواء  الموؤجل  التلخي�س  مار�سوا 

وال�سعاف  العاديين  القراء  اأن  النتائج  ك�سفت  كما  ال�سابطة،  المجموعة  اأو  الفوري  التلخي�س 

كانوا بالدقة نف�سها في ما وراء ال�ستيعاب عند ا�ستخدام التلخي�س الموؤجل.

 وهدفت درا�سة ثايد واأندر�سون (Theide & Anderson, 2003) اإلى معرفة اأثر ا�ستخدام 

ا�ستراتيجية التلخي�س الفوري والموؤجل في زيادة ما وراء ال�ستيعاب لدى )75( طالباً وطالبة 

في جامعة الينوي في �سيكاغو. واأظهرت النتائج تح�سن م�ستوى ما وراء ال�ستيعاب لدى الطلبة 

اأو المجموعة  اأكبر من الذين قاموا بالتلخي�س الفوري  الذين قاموا بالتلخي�س الموؤجل بدرجة 

ال�سابطة.

ومن الدرا�سات التي تناولت العلاقة بين الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب فقد اأجرى 



605

مجلة العلوم التربوية والنف�سية
20

15
ر  

ـبـ
ـم

بـت
�سـ

 3
د   

عد
 ال

 16
د  

جل
لم

ا

الغرايبة (Al Ghraibeh, 2014) درا�سة هدفت اإلى الك�سف عن العلاقة بين الفاعلية الذاتية 

في القراءة وما وراء ال�ستيعاب لدى الطلبة غير الناطقين باللغة العربية، وتكونت عينة الدرا�سة 

من )36( طالباً من جامعة �سعود في الريا�س. واأظهرت النتائج وجود م�ستوى مرتفع في كل من 

النتائج وجود علاقة ارتباطية  اأظهرت  الفاعلية الذاتية في القراءة وما وراء ال�ستيعاب، كما 

دالة اإح�سائياً بين الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب.

وقام كلارك (Clark, 2012) بدرا�سة هدفت اإلى معرفة العلاقة بين الفاعلية الذاتية وما 

وراء ال�ستيعاب القرائي لدى طلبة ال�سف الرابع والخام�س الأ�سا�سي. وقد اأظهرت النتائج وجود 

علاقة ذات دللة اإح�سائية بين الفاعلية الذاتية العالية وا�ستخدام الطلبة ل�ست ا�ستراتيجيات 

ذات علاقة بما وراء ال�ستيعاب. 

واأجرى العلوان والمحا�سنة )2011( درا�سة هدفت اإلى بحث العلاقة بين الفاعلية الذاتية 

في القراءة وا�ستخدام ا�ستراتيجيات القراءة، وتكونت عينة الدرا�سة من )398( طالباً وطالبة 

الفاعلية  في  متو�سط  م�ستوى  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  وقد  الها�سمية.  الجامعة  طلبة  من 

الذاتية في القراءة لدى طلبة الجامعة، كما اأ�سارت النتائج اإلى وجود فروق دالة اإح�سائياً في 

الفاعلية الذاتية في القراءة وا�ستخدام ا�ستراتيجيات القراءة يعزى للم�ستوى الدرا�سي ول�سالح 

الم�ستوى الأعلى. واأ�سارت النتائج اأي�ساً اإلى وجود علاقة ارتباطية اإيجابية بين الفاعلية الذاتية 

وا�ستخدام ا�ستراتيجيات القراءة.

وقام �سانج (Shang, 2010) بدرا�سة هدفت اإلى معرفة العلاقة بين ا�ستخدام ا�ستراتيجيات 

طالباً   )53( من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الجامعيين،  الطلبة  لدى  الذاتية  والفاعلية  القراءة 

بين  اإيجابية  علاقة  وجود  اإلى  النتائج  واأ�سارت  اليابان.  في  )�سو(  جامعة  طلبة  من  وطالبة 

ا�ستخدام ا�ستراتيجيات القراءة واإدراكهم لفاعليتهم الذاتية.

(Yusheng & Wang, 2010) درا�سة هدفت اإلى معرفة العلاقة  واأجرى يو�سنج ويانج 

من  الدرا�سة  عينة  القراءة،وتكونت  ا�ستراتيجيات  وا�ستخدام  للقراءة  الذاتية  الفاعلية  بين 

)182( طالباً وطالبة من طلبة ال�سنة الثانية في اإحدى الجامعات ال�سينية. واأ�سارت النتائج 

عام،  ب�سكل  القراءة  ا�ستراتيجيات  با�ستخدام  ترتبط  القراءة  في  الذاتية  الفاعلية  اأن  اإلى 

وال�ستراتيجيات ما وراء المعرفية والمعرفية والجتماعية/ النفعالية ب�سكل خا�س.

قيا�س وعي طلبة تخ�س�س معلم �سف  اإلى  والقطاونة )2006(  القطاونة  وهدفت درا�سة 

معرفة  اإلى  هدفت  كما  لها،  وممار�ستهم  القرائية  ال�ستراتيجيات  باأهمية  الإنجليزية  اللغة 

العلاقة بين درجة وعيهم باأهمية ا�ستراتيجيات القراءة ودرجة وعيهم بممار�ستهم لها، ونكونت 
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الإنجليزية في  اللغة  الدرا�سة من )196( طالباً وطالبة من طلبة تخ�س�س معلم �سف  عينة 

جامعة الطفيلة التقنية الذين اأنهوا م�ساق مهارات القراءة. واأظهرت النتائج اأن الطلبة يثمنون 

وعيهم باأهمية ا�ستراتيجيات القراءة بدرجة مرتفعة، ويمار�سونها بدرجة مرتفعة، كما اأ�سارت 

النتائج اإلى وجود علاقة قوية بين ال�سعور باأهمية ا�ستراتيجيات القراءة وممار�ستها.

يلاحظ من خلال الدرا�سات ال�سابقة اأن الفاعلية الذاتية توؤثر في التح�سيل الأكاديمي، واأن 

 Hejazi et al,)  الطلبة ذوي الفاعلية الذاتية العالية لديهم تح�سيل اأكاديمي عالٍ كدرا�سة

 Bassi et)و   (Edman & Brazil, 2007)و (Elias & MacDonald, 2007)2009) و

al, 2007)، ولأن التح�سيل الأكاديمي العالي ي�سير اإلى ا�ستخدام مهارات ما وراء ال�ستيعاب 

فاإن هذا يوؤ�س�س لعلاقة نظرية محتملة بين الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب. فالعلاقة بين 

الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب تم تناولها في بع�س الدرا�سات بطريقة غير مبا�سرة، اإذ 

تناولت درا�سة العلوان والمحا�سنة )2010( ودرا�سة  (Yusheng & Wang, 2010) ودرا�سة 

(Shang, 2010) العلاقة بين الفاعلية الذاتية وا�ستخدام ا�ستراتيجيات القراءة وال�ستيعاب 

وراء  بما  وعلاقتها  الذاتية  الفاعلية  عن  بالبحث  الحالية  الدرا�سة  تميزت  بينما  القرائي، 

ال�ستيعاب لدى طلبة اللغة الإنجليزية في الجامعات الأردنية. 

م�سكلة الدرا�سة:
تتمثل  الإنجليزية  اللغة  لدى طلبة  الم�سكلات  بع�س  بظهور  الدرا�سة الحالية  م�سكلة  تكمن 

بعدم قدرتهم على مراقبة تعلمهم وا�ستيعابهم لن�سو�س اللغة الإنجليزية، وعدم قدرتهم على 

التمييز بين المادة التي تم تعلمها ب�سكل جيد من المادة التي تم تعلمها ب�سورة �سعيفة، وعدم 

يعود  وقد  الأف�سل.  بال�سورة  ال�ستيعاب  تحقيق  على  تعينهم  التي  ال�ستراتيجيات  ا�ستخدام 

ال�سبب في ذلك اإلى عدم ا�ستخدام ا�ستراتيجيات ما وراء ال�ستيعاب التي تعتبر مهمة و�سرورية 

ا�ستيعاب  ي�سهم في  الذي  القرائي  الأداء  دور كبير في تح�سين  ولها  الم�سكلات،  للحد من هذه 

الن�سو�س واتقانها بال�سكل الأمثل.

مع  التعامل  في  الإنجليزية  اللغة  تخ�س�س  طلبة  لدى  القرائية  الذاتية  الفاعلية  ولأهمية 

الن�سو�س القرائية المختلفة، والتعامل مع معطيات الع�سر الذي اأ�سبحت فيه اللغة الإنجليزية 

هي اللغة ال�سائدة، ودورها في التوا�سل اليومي في مختلف المواقف؛ لذا فاإن اعتقاد الطالب في 

فاعليته الذاتية يوؤثر في تفكيره وت�سرفاته، ويوؤثر اأي�ساً في اإنجازه اإيجاباً و�سلباً، وعلى اعتبار 

اأن الفاعلية الذاتية توؤثر في �سلوك الطالب، وتجعله ي�ستخدم اعتقاداته ب�سكل اإيجابي وملمو�س 

الذاتية  الفاعلية  درجة  معرفة  اإلى  الباحثين  دفع  ذلك  كل  المختلفة؛  للمواقف  ا�ستجاباته  في 
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وم�ستوى ما وراء ال�ستيعاب والعلاقة بينهما لدى طلبة اللغة الإنجليزية في الجامعات الأردنية. 

هذا وقد حاولت الدرا�سة الحالية الإجابة عن الأ�سئلة التالية:

- ما درجة الفاعلية الذاتية لدى طلبة تخ�س�س اللغة النجليزية في الجامعات الأردنية؟

- هل توجد فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( في الفاعلية الذاتية لدى 

طلبة اللغة النجليزية في الجامعات الأردنية تعزى اإلى الجن�س والم�ستوى الدرا�سي والمعدل 

التراكمي؟

- ما درجة ما وراء ال�ستيعاب لدى طلبة تخ�س�س اللغة النجليزية في الجامعات الأردنية؟

- هل توجد فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( في ما وراء ال�ستيعاب لدى 

طلبة اللغة النجليزية في الجامعات الأردنية تعزى اإلى الجن�س والم�ستوى الدرا�سي والمعدل 

التراكمي؟

- هل توجد علاقة ارتباطية دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( بين الفاعلية 

الذاتية وما وراء ال�ستيعاب لدى طلبة تخ�س�س اللغة الإنجليزية في الجامعات الأردنية؟

اأهمية الدرا�سة:
تنبع اأهمية الدرا�سة الحالية في كونها تهدف اإلى الك�سف عن العلاقة النظرية بين الفاعلية 

درا�سة  ولأن  الأردنية،  الجامعات  في  الإنجليزية  اللغة  طلبة  لدى  ال�ستيعاب  وراء  وما  الذاتية 

اللغة الإنجليزية كلغة ثانية والنجاح فيها يعتمد ب�سورة كبيرة على مهارتي القراءة والكتابة 

فاإن معرفة الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب يمكن اأن يلقي ال�سوء على اأبرز العوامل الموؤثرة 

و في دافعيتهم  الطلبة  تعلم  تلعب دوراً في  الذاتية  فالفاعلية  الإنجليزية،  للغة  الطلبة  تعلم  في 

تكون  اأن  ويمكن   ،(Schunk, 2003) التعليمية  للمهمات  واإنجازهم  ومثابرتهم  وجهودهم 

(Multon et al, 1991). ويوؤثر ما وراء  متنبئاً جيداً بم�ستوى اإنجازهم وتح�سيلهم اللغوي 

 Bereiter &) الفهم  ت�سهل عليهم  التي  بال�ستراتيجيات  ووعيهم  الطلبة  ال�ستيعاب في فهم 

.(Hardin, 2001) وفي قدرة الطلبة على قراءة الن�س وفهمه ب�سورة اأ�سهل ،(Bird, 1985

الجامعات  في  الإنجليزية  اللغة  برامج  تح�سين  في  الدرا�سة  هذه  نتائج  ت�سهم  اأن  ويمكن 

القراءة  في  لقدراتهم  الطلبة  بتوقعات  المتمثلة  الذاتية  الفاعلية  معرفة  خلال  من  الأردنية 

والكتابة وم�ستوى ما وراء ال�ستيعاب لديهم، وذلك من خلال تطوير خطط الم�ساقات والبرامج 

التي  المواقف  مع  التعامل  على  وم�ساعدتهم  الإنجليزية،  اللغة  بتخ�س�س  الخا�سة   التعليمية 

تتطلب ا�ستخدام اللغة ب�سورة �سليمة.  

اأ�سارت  حيث  ال�سابقة،  الدرا�سات  بع�س  بتو�سية  اأخذها  من  الدرا�سة  هذه  اأهمية  وتتاأكد 
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الفاعلية  بين  العلاقة  في  البحث  من  لمزيد  الحاجة  اإلى   )2011( والمحا�سنة  العلوان  درا�سة 

الذاتية وال�ستيعاب القرائي، ولعل ما يوؤكد اأهميد الدرا�سة الحالية اأي�ساً ندرة الدرا�سات التي 

اللغة الإنجليزية  القرائية لدى طلبة  الذاتية  بحثت العلاقة بين ما وراء ال�ستيعاب والفاعلية 

كلغة ثانية على ال�سعيد المحلي والعربي، اإذ ياأمل الباحثان الم�ساهمة في �سد النق�س الحا�سل 

في هذا المجال.

محددات الدرا�سة:
تتحدد اإمكانية تعميم نتائج الدرا�سة الحالية بالمحددات التالية:

الإ�سراء  الإنجليزية في جامعات  اللغة  بتخ�س�س  الملتحقين  الطلبة  على  الدرا�سة  اقت�سار   .1

والزيتونة وكلية العلوم التربوية والآداب الجامعية/ الأونروا خلال الف�سل الدر�سي الثاني 

من العام الدرا�سي 2011/ 2012م.

2. اقت�سار الدرا�سة على ا�ستخدام ال�سورة المعربة لمقيا�س ما وراء ال�ستيعاب لمور وزابروكي 

القرائية   الذاتية  الفاعلية  لمقيا�س  المعربة  ال�سورة  و   ،(Moore & Zabrucky, 1997)

لميكوليكي وليود وهوانج (Mikulecky, Lioyd & Huang, 1996) وبالتالي فاإن النتائج 

تتحدد بمدى �سدق وثبات اأدواتها.

التعريفات الاإجرائية:
القرائية  الأكاديمية  المهمات  اإنجاز  على  قدرته  حول  المتعلم  معتقدات  الذاتية:  الفاعلية 

مقيا�س  على  الطالب  يح�سل  التي  بالدرجة  والمقا�سة  بنجاح،  الإنجليزية  اللغة  في  والكتابية 

.(Mikulecky, et al, 1996)

ما وراء ا’�ستيعاب: قدرة المتعلم على الحكم على تعلمه وفهمه للن�سو�س المكتوبة، من خلال 

مراقبة تعلمه ومراجعة مدى تقدمه اأو ف�سله في ا�ستيعاب الن�سو�س، وا�ستخدام ال�ستراتيجيات 

على  الطالب  عليها  يح�سل  التي  بالدرجة  والمقا�سة  ال�ستيعاب.  في  الف�سل  لمعالجة  المنا�سبة 

.(Moore & Zabrucky, 1997) مقيا�س

الطريقة واإجراءات الدرا�سة:
مجتمع الدرا�سة وعينتها:

الإنجليزية في جامعة  اللغة  بتخ�س�س  الملتحقين  الطلبة  الدرا�سة من جميع  تكون مجتمع 

الإ�سراء والزيتونة وكلية العلوم التربوية والآداب الجامعية/ الأونروا خلال الف�سل الثاني من 
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العام الدرا�سي 2011/ 2012م، وتكونت عينة الدرا�سة من )151( طالباً وطالبة تم اختيارهم 

يظهر في الجدول  كما  الدرا�سة  متغيرات  على  العينة  وتوزعت  المتي�سرة.  الع�سوائية  بالطريقة 

:)1(

جدول )1(
توزيع اأفراد العينة ح�سب متغيرات الدرا�سة

ÒتغŸستوياتا�ŸجموعالعدداŸا

الجن�س
35ذكر

151
116اأنثى

الم�ستوى

27اأولى 

151
30ثانية

52ثالثة

42رابعة

المعدل التراكمي

42ممتاز

151 48جيد جداً

61جيد فما دون

اأدوات الدرا�سة
لتحقيق اأهداف الدرا�سة ا�ستخدم الباحثان مقيا�سين لقيا�س كل من: الفاعلية الذاتية وما 

وراء ال�ستيعاب:

طوره  الذي  الذاتية  الفاعلية  مقيا�س  الباحثان  ا�ستخدم  الذاتية:  الفاعلية  مقيا�س   .1

(Mikulecky et al, 1996) لقيا�س الفاعلية الذاتية في القراءة والكتابة للطلبة الدار�سين 

خلال  من  عليها  الإجابة  تم  فقرة   )30( من  المقيا�س  وتكون  ثانية.  كلغة  الإنجليزية  للغة 

اأ�سلوب ”ليكرت“ الخما�سي التدريج )اأوافق ب�سدة، اأوافق، ل�ست متاأكداً، ل اأوافق، ل اأوافق 

الترتيب في حالة  1( على   ،2  ،3  ،4 الدرجات )5،  التقديرات  ب�سدة(، بحيث تعطى هذه 

الفقرات الإيجابية، ويتم عك�سها في الفقرات ال�سلبية.

وقد اتبعت عدة اإجراءات لجعل هذا المقيا�س ملائماً محلياً، اإذ قام الباحثان بترجمته اإلى 

اللغة العربية مع مراعاة دقة الترجمة و�سلامتها وو�سوحها، ثم عر�ست الترجمة على ثلاثة 

الن�س  في  المق�سود  للمعنى  وموافقتها  �سلامتها  من  للتاأكد  النجليزية  اللغة  في  متخ�س�سين 

الأ�سلي، ومن ثم تعديل �سياغة بع�س الفقرات في �سوء اقتراحاتهم.

ويتوافر لأداة الدرا�سة هذه في �سورتها الأ�سلية دللت �سدق مختلفة مثل �سدق المحتوى 
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با�ستخدام  الثبات  معامل  الإعادة، حيث تم ح�ساب  الثبات من خلال  ودللت  البناء،  و�سدق 

بلغ  بينما  الأولى )0.80(  للمجموعة  بلغ  اإذ  ككل لمجوعتين،  الأداة  على  األفا  كرونباخ  معادلة 

للثانية )0.92( ، ولتاأكيد �سدق هذا المقيا�س قام الباحثان بعر�س الأداة على )7( محكمين 

من اأع�ساء هيئة التدري�س في الجامعات الأردنية ومن تخ�س�سات علم النف�س التربوي والقيا�س 

والتقويم واأ�ساليب تدري�س اللغة الإنجليزية، وقد اأجمعوا على ملائمة الأداة لأغرا�س الدرا�سة 

دون اأي تعديلات. كما تم تطبيق الأداة على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )30( طالباً وطالبة 

ومن خارج عينة الدرا�سة الحالية، وتم ح�ساب معاملات الرتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية 

للمقيا�س، وتراوحت معاملات الرتباط بين )0.40- 0.73( وجميعها دالة اإح�سائياً.

وذلك  نف�سها،  ال�سدق  عينة  با�ستخدام  الباحثان  قام  الدرا�سة  اأداة  ثبات  من  وللتاأكد 

بح�ساب معامل الت�ساق الداخلي با�ستخدام معادلة كرونباخ األفا، حيث بلغت قيمته )0.83( 

وقد اعتبرت هذه القيمة منا�سبة لأغرا�س هذه الدرا�سة. 

ولت�سحيح المقيا�س فقد تم ت�سنيف المتو�سطات الح�سابية �سواء على م�ستوى الفقرة الواحدة 

الذاتية،  الفاعلية  من  منخف�س  م�ستوى   )2.33  –  1( التالي:  المعيار  وفق  ككل  المقيا�س  اأو 

م�ستوى مرتفع من   )5 – الذاتية، )3.67  الفاعلية  متو�سط من  م�ستوى   )3.66 –  2.34(

الفاعلية الذاتية.

وزابروكي  لمور  ال�ستيعاب  وراء  ما  الباحثان مقيا�س  ا�ستخدم  ال�ستيعاب:  وراء  ما  2. مقيا�س 

(Moore & Zabrucky, 1997) والمترجم من قبل البرج�س )2010(. وتكون المقيا�س 

ب�سورته الأ�سلية من )22( فقرة. 

ويتوافر لأداة الدرا�سة هذه دللت �سدق ب�سورتها الأ�سلية مثل ال�سدق الظاهري والعاملي 

)البرج�س،  العربية  البيئة  في  �سدق  دللت  يتوافر  كما   (Moore & Zabrucky, 1997(

2010( مثل ال�سدق الظاهري و�سدق البناء  حيث تم ح�ساب معامل الرتباط الم�سحح لكل 

فقرة مع العلامة الكلية للمقيا�س وتراوحت بين )0.25- 0.66( وكانت جميعها دالة اإح�سائياً. 

وتم ح�ساب معامل ثبات الت�ساق الداخلي با�ستخدام معادلة كرونباخ األفا حيث بلغ )0.79(، 

كما بلغ معامل ثبات الإعادة )0.82(.

ولتاأكيد �سدق هذا المقيا�س قام الباحثان بتطبيق الأداة على عينة ا�ستطلاعية مكونة من 

)30( طالباً وطالبة ومن خارج عينة الدرا�سة الحالية، وتم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين كل 

فقرة والعلامة الكلية للمقيا�س، وقد تراوحت معاملات ارتباط بير�سون بين الفقرات والعلامة 

الكلية للمقيا�س بين )0.33 – 0.70(، وقد اعتبرت موؤ�سرات ال�سدق المتوفرة لهذا المقيا�س 
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كافية لأغرا�س هذه الدرا�سة. كما قام الباحثان بالتاأكد من ثبات اأداة الدرا�سة با�ستخدام عينة 

ال�سدق نف�سها، وذلك بح�ساب معامل الت�ساق الداخلي با�ستخدام معادلة كرونباخ األفا، حيث 

بلغت قيمته )0.86( وقد اعتبرت هذه القيمة منا�سبة لأغرا�س هذه الدرا�سة. 

اأ�سلوب  خلال  من  عليها  الإجابة  تم  فقرة   )22( من  النهائية  ب�سورته  المقيا�س  وتكون 

)اأوافق ب�سدة، اأوافق، ل�ست متاأكداً، ل اأوافق، ل اأوافق ب�سدة(،  التدريج  ”ليكرت“ الخما�سي 
الفقرات  حالة  في  الترتيب  على   )1  ،2  ،3  ،4  ،5( الدرجات  التقديرات  هذه  تعطى  بحيث 

الإيجابية، ويتم عك�سها في الفقرات ال�سلبية. وقد تم ت�سنيف المتو�سطات الح�سابية �سواء على 

م�ستوى الفقرة الواحدة اأو على المقيا�س ككل وفق المعيار التالي: )1 – 2.33( م�ستوى منخف�س 

من ما وراء ال�ستيعاب، )2.34 – 3.66( م�ستوى متو�سط من ما وراء ال�ستيعاب، )3.67 – 

5( م�ستوى مرتفع من ما وراء ال�ستيعاب.

اإجراءات الدرا�سة:
تم التاأكد من �سدق وثبات اأداتي الدرا�سة من خلال تطبيقها على عينة ا�ستطلاعية مكونة 

من )30( طالباً وطالبة من مجتمع الدرا�سة ومن خارج عينة الدرا�سة الحالية، ومن ثم تطبيق 

الإنجليزية  اللغة  تخ�س�س  من  وطالبة  طالبة   )151( البالغة  الدرا�سة  عينة  على  الأدوات 

خلال الف�سل الثاني من العام الدرا�سي 2011/ 2012م، حيث قدر الزمن الذي ا�ستغرق في 

الآلي  الحا�سب  اإلى  البيانات  اإدخال  تم  ثم  ومن  دقيقة،   )20  -15( الأداتين  على  ال�ستجابة 

وا�ستخدام التحليلات الإح�سائية المنا�سبة للاإجابة عن اأ�سئلة الدرا�سة.

منهج الدرا�سة:
ا�ستخدم الباحثان المنهج الو�سفي )الم�سحي( الذي يتنا�سب وطبيعة هذه الدرا�سة، وذلك 

من خلال ر�سد وتحليل واقع الم�سكلة البحثية با�ستخدام مقيا�سي ما وراء ال�ستيعاب والفاعلية 

الذاتية القرائية اللذين وُجها لعدد من طلبة الجامعات الأردنية في تخ�س�س اللغة النجليزية.

المعالجة الاإح�سائية:
تم ح�ساب المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية للاإجابة عن ال�سوؤالين الأول والثالث، 

عن  للاإجابة  البعدية  للمقارنات  )�سيفيه(  واختبار  الثنائي  التباين  تحليل  ا�ستخدام  تم  كما 

ال�سوؤالين الثاني والرابع، وللاإجابة عن ال�سوؤال الخام�س تم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون.
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نتائج الدرا�سة ومناق�ستها:
النتائج المتعلقة بال�سوؤال الاأول

ن�س هذا ال�سوؤال على: ما درجة الفاعلية الذاتية لدى طلبة تخ�س�س اللغة النجليزية في 

الجامعات الأردنية؟

يبين الجدول )2( الأو�ساط الح�سابية والنحرافات المعيارية لدرجة الفاعلية الذاتية لدى 

المقيا�س  فقرات  من  فقرة  كل  على  الأردنية  الجامعات  في  الإنجليزية  اللغة  تخ�س�س  طلبة 

والمقيا�س ككل: 

الجدول )2(
الاأو�ساط الح�سابية والانحرافات المعيارية لدرجة الفاعلية الذاتية لدى

طلبة تخ�س�ش اللغة الاإنجليزية في الجامعات الاأردنية
رقم 

الفقرة
ترتيب 
الو�سطالفقرةالفقرة

 الح�سابي
ا’نحراف 

اŸعياري

4.730.61اأتطلع اأن اأكون اأكثر قدرة على الكتابة في العام القادم.51

4.530.74اأتطلع اأن اأكون اأكثر قدرة على القراءة في العام القادم .172

اأ�ستمر 263 فاإنني  الأولى  المرة  من  قراأته  ما  اأفهم  اأن  اأ�ستطع  لم  اإذا 
4.210.84بالمحاولة حتى اأ�ستطيع فهم ذلك.

في 104 جيداً  اأدائي  يكون  اأن  الحياة   في  الرئي�سة  اأهدافي  من  لي�س 
4.171.18التعلم.

4.130.90ل توجد لدي اأية م�سكلات في تعلم مهارات القراءة.65

4.050.94عندما اأقرر قراءة �سيء ما فاإنني اأحزم اأمري واأقوم بذلك.146

3.991.02عندما اأقرر اأن اأكتب �سيئاً فاإنني اأقوم بذلك.97

3.990.69اأعتقد باأنني جيد في القراءة.118

3.951.20اأرى باأني عديم الفائدة في العمل الدرا�سي.239

3.920.86اأ�ستطيع اأن اأ�ستثير دافعيتي للقيام بالقراءة.1910

3.871.01اأ�ستمتع بالتعلم.211

3.830.95اأ�سارك ب�سكل جيد في النقا�سات التي تحدث داخل المحا�سرات.112

3.790.98اأتعلم الكلمات الجديدة ب�سهولة.2513

3.681.02اأتذكر النقاط المهمة التي قراأتها ب�سكل جيد جداً.1514

3.640.85اأعتقد باأنني جيد في عملي الكتابي.1815

3.631.08اأ�ستمتع بالكتابة.2416

3.461.05ل�ست جيداً في تعلم مهارات الكتابة.317

اأخرى ممتعة 2918 اأمور  هنالك  تكون  اأدر�س جيداً عندما  اأن  اأ�ستطيع 
3.391.17يمكن القيام بها.

اأ�ستطيع موا�سلة القراءة حتى عندما تكون هنالك اأ�سياء  اأخرى 419
3.381.11ممتعة اأود القيام بها.

3.371.06اأعتقد  اأحياناً باأنني ل�ست جيداً في القراءة.3020
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ا رقم 
الفقرة

ترتيب 
الو�سطالفقرةالفقرة

 الح�سابي
ا’نحراف 

اŸعياري

3.341.15اأ�سعر باأن القراءة مملة.2821

3.341.06اأ�سعر بالقلق من الواجبات القرائية.2722

3.011.16اأجد اأن كثيراً من واجبات الكتابة من ال�سعب القيام بها.1323

والكتابة 724 بالقراءة  اللتزام  على  القدرة  عدم  م�سكلة  من  اأعاني 
2.971.18عندما يجب عليّ فعل ذلك.

اأتجنب قراءة المقالت الجديدة عندما تبدو �سعبة جداً بالن�سبة 1225
2.951.16لي.

2.881.05اأ�سعر باأن قدرتي على الكتابة بو�سوح لي�ست على ما يرام.1626

2.851.15اأجد �سعوبة في التركيز على المهمة التعلمية.2227

2.831.04اأعتقد  اأحياناً باأنني ل�ست جيداً في الكتابة.828

2.811.04اأ�سعر بالقلق تجاه عملي الكتابي.2029

2.711.07اأجد اأن كثيراً من القراءات ي�سعب عليّ فهمها.2130

0.41  3.58الكلي

اللغة  والكتابة لدى طلبة  القراءة  الذاتية في  الفاعلية  اأن م�ستوى  يت�سح من الجدول )2( 

الإنجليزية في الجامعات الأردنية كان متو�سطا على المقيا�س الكلي، اإذ بلغ المتو�سط الح�سابي 

)3.58(، بينما تراوحت الأو�ساط الح�سابية ل�ستجابات اأفراد الدرا�سة على فقرات المقيا�س 

بين )2.71- 4.73(، وبالنظر اإلى النتائج يظهر اأن الطلبة يميلون للنظر اإلى قدراتهم القرائية 

والكتابية في اللغة الإنجليزية على ن�سف فقرات المقيا�س تقريباً بدرجة مرتفعة، بينما ينظرون 

اإلى قدراتهم بدرجة متو�سطة على الن�سف الآخر من فقرات المقيا�س.

اأن اكت�ساب الطلبة لمهارتي القراءة والكتابة بدرجة عالية في  اإلى  وقد تعزى هذه النتيجة 

تخ�س�س اللغة الإنجليزية يتطلب تدري�ساً �سريحاً و توفير الفر�س التدريبية والأن�سطة الملائمة  

التي تُركز على ممار�سة هذه المهارات. فالفاعلية الذاتية في اللغة الإنجليزية كلغة ثانية تاأتي 

من خلال المواقف التي ي�ستخدم فيها الطالب مهارات اللغة بكفاءة، فكلما توفر ذلك كلما �سعر 

الطلبة بالنجاح والرغبة في ممار�سة وا�ستخدام اللغة الإنجليزية.   

اللغة الإنجليزية في  التفاوؤل لدى القائمين على برامج  النتيجة تعطي �سيئاً من  ولعل هذه 

الجامعات الأردنية، اإذ ت�سير ن�سف فقرات المقيا�س تقريباً اإلى وجود فاعلية ذاتية مرتفعة في 

قدرة  موؤ�سر على   وهذا  متو�سطة،  ذاتية  فاعلية  الآخر  والن�سف  الإنجليزية،  اللغة  تخ�س�س 

الطلبة على تاأدية مهارات القراءة والكتابة في اللغة الإنجليزية ب�سورة اإيجابية، اإ�سافة اإلى ما 

تت�سمنه من اأن�سطة ومهارات. 

تابع الجدول )2(
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ويمكن تف�سير هذه النتيجة في �سوء معرفة طلبة اللغة الإنجليزية باأهمية تعلمهم لمهارات 

هذه اللغة، واإدراك مواطن القوة والتاأكيد عليها، ومعرفة نقاط ال�سعف ومعالجتها، لأن فاعلية 

الطلبة في اللغة الإنجليزية كلغة ثانية تجعلهم يهتمون بها من خلال تقييم اأنف�سهم با�ستمرار من 

اأجل التغلب على العقبات التي تواجههم. ويظهر هذا من خلال اإجابات الطلبة على المقيا�س، 

حيث تظهر رغبتهم في اأن يكونوا اأف�سل مما هم عليه في مهارتي القراءة والكتابة، حيث كانت 

فاعلية الطلبة فيها مرتفعة، وح�سلت على اأعلى متو�سطين ح�سابيين.

كما يمكن تف�سير هذه النتيجة بالنظر اإلى متو�سطات ا�ستجابات اأفراد عينة الدرا�سة على 

فقرات المقيا�س، حيث ينظر الطلبة على اأنهم ذو فاعلية متو�سطة في اأداء الواجبات الكتابية 

اأو قراءة المقالت وفهمها؛ ولعل هذا يعود اإلى قلة الأن�سطة المقدمة للطلبة في هذه الجامعات، 

ومدى متابعتها من قبل اأع�ساء هيئة التدري�س، اإذ يجب اأن تت�سمن خطط الم�ساقات الدرا�سية 

بع�س الواجبات والأن�سطة التي تزيد من قدرة الطالب على ممار�سة مهارتي القراءة والكتابة 

للغة الإنجليزية، لأن امتلاك الفرد للغة الثانية يعتمد على مقدار الممار�سة وال�ستخدام لهذه 

اللغة. فالكثير من م�ساقات تخ�س�س اللغة الإنجليزية تعتمد على ما يُعطى نظرياً فقط دون اأن 

يكون هناك اأن�سطة اإ�سافية اأو اإ�سراك للطالب داخل المحا�سرة. 

وحتى يتم تطوير الفاعلية الذاتية لدى طلبة اللغة الإنجليزية فعلى اأع�ساء هيئة التدري�س 

م�سوؤولية تنظيم اأن�سطة اإ�سافية واإثرائية تُبقي الطالب على توا�سل مع اللغة الإنجليزية، مما 

مختلفة  لأن�سطة  الإنجليزية  اللغة  اأق�سام  تنظيم  ولعل  اللغة.  هذه  وا�ستيعاب  فهم  من  يمكنه 

كالم�سرحيات والمناظرات والموؤتمرات الداخلية الخا�سة باللغة الإنجليزية والتعاون مع الموؤ�س�سات 

تطوير  ي�سهم في  اأن  الإنجليزية يمكن  باللغة  ناطقين  طلبة  ا�ست�سافة  الأجنبية في  الأكاديمية 

الفاعلية الذاتية لدى الطبة. كما اأن تعريف الطلبة بمهارات وا�ستراتيجيات قراءة وكتابة اللغة 

لدى  الإنجليزية  اللغة  وتطور  لأن تح�سن  لديهم،  الذاتية  الفاعلية  يطور  اأن  يُمكن  الإنجليزية 

القراءة  بمهارتي  المتعلقة  الق�سايا  من  الكثير  معرفة  منهم  يتطلب  بها  المتخ�س�سين  الطلبة 

والكتابة. 

وتتفق نتيجة هذه الدرا�سة مع نتيجة درا�سة الزق )2009( التي اأ�سارت اإلى وجود م�ستوى 

متو�سط من الفاعلية الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الجامعات، فيما تختلف مع نتيجة درا�سة 

الغرايبة (Al Gharibeh, 2014) التي اأ�سارت اإلى وجود م�ستوى مرتفع من الفاعلية الذاتية 

لدى الطلبة غير الناطقين باللغة العربية.     
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النتائج المتعلقة بال�سوؤال الثاني

ن�س هذا ال�سوؤال على: هل توجد فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )α = 0.05( في 

الفاعلية الذاتية لدى طلبة اللغة النجليزية في الجامعات الأردنية تعزى اإلى الجن�س والم�ستوى 

الدرا�سي والمعدل التراكمي؟

المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخرجت  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 

الدرا�سي  والم�ستوى  الجن�س  لمتغيرات  تبعاً  الذاتية  الفاعلية  مقيا�س  على  الطلبة  ل�ستجابات 

والمعدل التراكمي، والجدول )3( يبين ذلك:

الجدول )3(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات اأفراد عينة الدرا�سة على مقيا�ش  

الفاعلية الذاتية تبعاً لمتغيرات الجن�ش والم�ستوى الدرا�سي والمعدل التراكمي

ÒتغŸستوىا�Ÿعياريالو�سط الح�سابياŸا’نحراف ا

الجن�س
3.620.44ذكر

3.570.40اأنثى

الم�ستوى الدرا�سي

3.800.35اأولى

3.550.42ثانية

3.580.42ثالثة

3.460.39رابعة

المعدل
 التراكمي

3.790.40ممتاز

3.620.37جيد جدا

3.410.38جيد فما دون

يت�سح من الجدول )3( اأن هناك فروقاً ظاهرية بين متو�سطات درجات اأفراد الدرا�سة على 

الدرا�سي والمعدل التراكمي. ولمعرفة  تبعاً لمتغيرات الجن�س والم�ستوى  الذاتية  الفاعلية  مقيا�س 

الدللة الإح�سائية لتلك الفروق تم ا�ستخدام تحليل التباين الثنائي، والجدول )4( يبين ذلك:

الجدول )4(
نتائج تحليل التباين الثنائي لمقارنة الفاعلية الذاتية لدى الطلبة تبعا

تغيرات الجن�ش والم�ستوى الدرا�سي والمعدل التراكمي  لمِم

قيمة متو�سط اŸربعاتدرجات الحرية‹موع اŸربعاتاŸ�سدر
)ف(

م�ستوى
 الدلالة

0.25610.2561.7600.187الجن�س

0.72330.2411.6600.179الم�ستوى  الدرا�سي

5.9710.003*1.73420.867المعدل  التراكمي
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 )0.05  =  α( الدللة  م�ستوى  عند  اإح�سائياً  دالة  فروق  وجود   )4( الجدول  من  يت�سح 

تعزى اإلى المعدل التراكمي في الفاعلية الذاتية، اإذ بلغت قيمة »ف« )5.971(، ولتحديد تلك 

الفروق تم ا�ستخدام اختبار �سيفيه للمقارنات البعدية، فكانت النتائج كما في الجدول )5(:

جدول )5(
اختبار )�سيفيه( للمقارنات البعدية لمقيا�ش الفاعلية الذاتية ح�سب متغير المعدل التراكمي 

م�ستوى  الدلالةالفروق  في المتو�سطاتم�ستويات متغير المعدل التراكمي

0.170.121ممتاز         جيد جداً

0.380.000*ممتاز     جيد فما دون 

0.210.017*جيد جداً   جيد فما دون

يت�سج من الجدول )5( اأن م�ستوى الفاعلية الذاتية في تعلم اللغة الإنجليزية لدى الطلبة 

الحا�سلين على معدل تراكمي »ممتاز« كان اأعلى وبدرجة دالة اإح�سائياً من الطلبة الحا�سلين 

على معدل تراكمي »جيد فما دون«، كما اأن م�ستوى الفاعلية الذاتية في تعلم اللغة الإنجليزية 

اإح�سائياً من  دالة  اأعلى وبدرجة  تراكمي »جيد جداً« كان  الطلبة الحا�سلين على معدل  لدى 

م�ستوى  اأن  اإلى  بو�سوح  ي�سير  وهذا  دون«.  فما  »جيد  تراكمي  معدل  على  الحا�سلين  الطلبة 

ذوي  الطلبة  من  اأف�سل  عالية  تراكمية  معدلت  على  الحا�سلين  الطلبة  لدى  الذاتية  الفاعلية 

اأن الفاعلية الذاتية تتح�سن وتتطور كلما ح�سل الطلبة على معدلت  اأي  المعدلت المنخف�سة؛ 

تراكمية اأعلى.

ويمكن تف�سير هذه النتيجة بالعتماد على اأن الطلبة الأكثر تح�سيلًا هم الأقدر على مواجهة 

الم�سكلات وحلها، واأكثر وعياً وجهداً اأثناء المهمات التعليمية، وي�ستخدمون ا�ستراتيجيات تعلّمية 

متنوعة، ويظهرون تقييماً ذاتياً عالياً ودافعية داخلية مرتفعة. فالفاعلية الذاتية تتاأثر بخبرات 

النجاح والف�سل التي يواجهها الطالب، فكلما تكرر نجاح الطالب في المهمات الدرا�سية ازداد 

بالفاعلية  الف�سل قل �سعوره  الأكاديمي وتكرار  ال�سعف  اأزداد  الذاتية، وكلما  بالفاعلية  �سعوره 

اإدراكه  م�ستوى  في  بارزاً  دوراً  تلعب  النتائج  لهذه  الفرد  وتف�سيرات  الأفعال  فنتائج  الذاتية؛ 

لفاعليته. اأي اأن طلبة اللغة الإنجليزية يمكن اأن تزداد فاعليتهم الذاتية كلما كانوا اأكثر نجاحاً 

المعدلت  ذوو  الإنجليزية  اللغة  فطلبة  تواجههم،  التي  المختلفة  الأكاديمية  للمهمات  واتقاناً 

التراكمية المرتفعة يبذلون جهوداً عالية من اأجل تحقيق هذه المعدلت، وتقع عليهم م�سوؤوليات 

كبيرة من اأجل الو�سول اإلى م�ستوى مقبول في مهارات هذه اللغة. وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة 

(Mahyuddin et al., 2006) التي اأ�سارت اإلى وجود علاقة ارتباطية بين الفاعلية الذاتية 
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 Edman &) والتح�سيل الأكاديمي لدى الطلبة في اللغة الإنجليزية، كما تتفق مع نتائج درا�سة

 (Bassi et al, 2006) ودرا�سة  (Elias & MacDonald, 2007) ودرا�سة (Brazil, 2007

من  اأعلى  م�ستوى  يحققون  العالية  الذاتية  الفاعلية  ذوي  الطلبة  اأن  اإلى  اأ�سارت جميعها  التي 

النجاح الأكاديمي.

كما يت�سح من الجدول )4( عدم وجود فروق دالة اإح�سائياً تعزى اإلى الجن�س في الفاعلية 

نتائج  في  الختلاف  خلال  من  النتيجة  هذه  تف�سير  ويمكن  الإنجليزية.  اللغة  في  الذاتية 

في  الجن�سين  بين  فروق  وجود  اإلى   )2000 وداوود،  )حمدي  درا�سة  اأ�سارت  حيث  الدرا�سات، 

الفاعلية الذاتية الأكاديمية، بينما اأ�سارت درا�سة )الزق، 2009( ودرا�سة )العلوان والمحا�سنة، 

2011( اإلى عدم وجود فروق بين الجن�سين. ولعل هذ الفرق في نتائج الدرا�سات يعود اإلى الفرق 

الذاتية  الفاعلية  بين الجن�سين في  فروق  وجود  فعدم  والتخ�س�س.  العدد  العينة من حيث  في 

اأن كلا الجن�سين لديهم معتقدات مت�سابهة حول قدرتهم على  اإلى  ي�سير  اللغة الإنجليزية  في 

امتلاك مهارات اللغة الإنجليزية وا�ستخدامها، وبالتالي فاإن كلا الجن�سين يمكن اأن ي�سلا اإلى 

نف�س الم�ستوى من الفاعلية الذاتية.

ويت�سح من الجدول )4( اأي�ساً عدم وجود فروق دالة اإح�سائياً في الفاعلية الذاتية تعزى 

اللغة  برامج  في  �سعف  وجود  اإلى  بو�سوح  ت�سير  النتيجة  هذه  ولعل  الدرا�سي،  الم�ستوى  اإلى 

الإنجليزية في الجامعات، فالفاعلية الذاتية في اللغة الإنجليزية من المتوقع اأن تتح�سن وتتطور 

وتتطور  تكت�سب  والكتابة  القراءة  فالكثير من مهارات  الدرا�سي،  الم�ستوى  الطلبة في  تقدم  مع 

الإنفعالية  الإبدالية والحالة  الذاتية بالخبرات  الفاعلية  تاأثر  ولعل  ال�سنوات الجامعية.  خلال 

ي�سير بو�سوح اإلى اإمكانية زيادة الفاعلية الذاتية في اللغة الإنجليزية خلال ال�سنوات الجامعية 

اأكثر  النفعالية  الحالة  كانت  وكلما  الناجحين،  الأفراد  من  نماذج  اإلى  الطالب  تعر�س  كلما 

اإيجاد  على  العمل  الإنجليزية  اللغة  تخ�س�سات  على  القائمين  من  يتطلب  وهذا  ا�ستقراراً، 

البرامج والأن�سطة التي ت�سهم في تح�سين الفاعلية الذاتية في تخ�س�س اللغة الإنجليزية، مما 

يعمل على تطوير مهاراتهم اللغوية وتح�سينها.   

النتائج المتعلقة بال�سوؤال الثالث

ن�س هذا ال�سوؤال على: ما درجة ما وراء ال�ستيعاب لدى طلبة تخ�س�س اللغة النجليزية 

في الجامعات الأردنية؟

ال�ستيعاب  وراء  ما  لدرجة  المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  الأو�ساط   )6( الجدول  يبين 
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لدى طلبة تخ�س�س اللغة الإنجليزية في الجامعات الأردنية على كل فقرة من فقرات المقيا�س 

والمقيا�س ككل: 

الجدول )6(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات

اأفراد الدرا�سة على مقيا�ش ما وراء الا�ستيعاب
رقم 

الفقرة
ترتيب 
الو�سطالفقرةالفقرة

 الح�سابي
ا’نحراف 

اŸعياري

4.560.80اأُعجب بالأ�سخا�س ذوي القدرات الجيدة في فهم المقروء.91

4.480.67اأرى اأن من واجبي المحافظة على مهارات القراءة لدي.212

اأبحث عن الكلمات المفتاحية اأو المعلومات التي اأعتقد اأنها اأ�سا�سية 223
4.270.85للفهم اأثناء القراءة.

اأنني فهمتها 44 للتاأكد من  الن�سو�س ببطء وعناية  اأعمل على قراءة 
4.210.78ب�سكل اأف�سل.

4.110.90اأكرر قراءة المو�سوعات التي ل اأفهمها مرة اأخرى.85

4.111.02اأظن اأن مهارات القراءة الجيدة مدعاة للفخر.126

64.01.03اأبحث عن معاني الكلمات التي اأقروؤها ول اأفهم معناها.57

4.021.11األقي نظرة �سريعة على المادة ال�سعبة قبل اأن اأبداأ بقراءتها.118

3.850.89عندما اأقراأ ن�ساً جديداً فاإنني اأفهم معظمه.159

اأ�سوغ في ذهني الأ�سئلة التي اأ�سعى للاإجابة عنها عند قراءة ن�س 1710
3.831.09�سعب.

3.770.71اأمتلك مهارات جيدة لفهم المقروء.211

بالقراءة لن يفقدني قدرتي على فهم 1812 اأن ال�ستمرار  اأعرف تماماً 
3.741.05المقروء.

3.721.37قراءة المادة المملة اأ�سهل للفهم من قراءة المادة الممتعة.1613

تتح�سن 2014 لن  فاإنها  المقروء  لفهم  قدراتي  تنمية  على  عملت  مهما 
3.661.25كثيراً.

3.540.93األقي نظرة �سريعة على المادة ال�سعبة قبل اأن اأبداأ بقراءتها.1015

3.401.07اأتقن فهم المقالت ال�سحفية الواردة في اأعمدة ال�سحيفة.1916

3.371.01اأفهم المعلومات المجردة ب�سهولة اأكثر من المعلومات المح�سو�سة.1417

3.211.11من ال�سهل عليّ فهم المو�سوعات غير الماألوفة مقارنة بتلك الماألوفة.618

2.661.18اأقلق اإذا طلب مني قراءة �سيء والإجابة عن اأ�سئلة مرتبطة به.1319

2.521.23اأرتبك عندما ت�سلط عليّ الأ�سواء لقراءة �سيء جديد وفهمه.720

2.461.09اأقلق جداً اإذا قمت بقراءة �سيء جديد و�سرحه.321

1.800.95اأ�سعر بالتوتر اإذا ما طلب مني �سرح �سيء لم اأقراأه قط.122

3.610.39الكلي

اللغة  في  الجامعة  طلبة  لدى  ال�ستيعاب  وراء  ما  م�ستوى  اأن   )6( الجدول  من  يت�سح 

بانحراف   )3.61( الح�سابي  المتو�سط  بلغ  اإذ  الكلي،  المقيا�س  على  متو�سطا  كان  الإنجليزية 
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اأكثر من  اأن م�ستوى ما وراء ال�ستيعاب على  اأي�ساً  معياري )0.39(. كما يظهر من الجدول 

ن�سف فقرات المقيا�س كان مرتفعاً، بينما كان متو�سطاً على الفقرات الأخرى.

ولعل هذه النتيجة ت�سير اإلى اأن طلبة اللغة الإنجليزية لديهم درجة متو�سطة في تقييم م�ستوى 

والتنظيم  المراقبة  عمليات  توظيف  في  متو�سطة  ودرجة  المختلفة،  للن�سو�س  وفهمهم  تعلمهم 

ال�ستيعاب  وراء  ما  مهارات  على  وتدريبهم  الطلبة  تعريف  يتطلب  وهذا  الذاتي.  والتقييم 

ا�ستخدام  على  التاأكيد  خلال  من  والمحادثة،  والكتابة  بالقراءة  العلاقة  ذات  الم�ساقات  خلال 

ا�ستراتيجيات متنوعة عند ال�سعور بعدم ال�ستيعاب كاإعادة القراءة والتلخي�س والربط وو�سع 

الخطوط اأ�سفل النقاط المهمة وطرح الأ�سئلة على الذات والبحث عن الكلمات المفتاحية. 

ال�ستيعاب  وراء  ما  الطلبة على مقيا�س  اأداء  متو�سطات  اأقل  اأن  ويظهر من الجدول )6( 

القيام  والتوتر عند  بالقلق  الطلبة  بها  ي�سعر  التي  بالمواقف  العلاقة  ذات  الفقرات  على  كانت 

قبل.  يتم قراءته من  �سرح ن�س جديد لم  اأو  وفهمه،  باأداء مهمة جديدة كقراءة ن�س جديد 

القلق،  بحالة من  يقراأه قد ي�ساب  الذي  القراءة  الذي ل يملك الخبرة في مو�سوع  فالطالب 

الأمر الذي يوؤدي اإلى حالة من الرتباك والتوتر لعدم القدرة على الربط بين الخبرات الجديدة 

في  التدري�س  هئية  اأع�ساء  على  يجب  لذا  الإنجاز.  �سعف  اإلى  يوؤدي  بدوره  وهذا  وال�سابقة، 

تخ�س�س اللغة الإنجليزية التركيز على هذه المهارات، بحيث يُكلف الطلبة بالإجابة عن الأ�سئلة 

المتعلقة ببع�س الن�سو�س اأثناء المحا�سرات، اإ�سافة اإلى اإتاحة الفر�سة لأداء بع�س الحوارات 

التي تنمي مهارة المحادثة في موا�سيع جديدة باللغة الإنجليزية، من اأجل اإتاحة الفر�سة لهم في 

مواجهة الن�سو�س والمواقف الجديدة التي تحتاج اإلى تو�سيح وتف�سير. 

ولعل وجود م�ستوى متو�سط من ما وراء ال�ستيعاب لدى طلبة اللغة الإنجليزية يعتبر نتيجة 

منطقية بالنظر اإلى نتيجة ال�سوؤال الأول التي اأ�سارت اإلى وجود م�ستوى متو�سط من الفاعلية 

الذاتية، فقد اأ�سار �سميث واآخرون (Smith et al, 2003) اإلى وجود ت�سابه بين الفاعلية الذاتية 

وما وراء المعرفة، فكلاهما ي�ستخدم في تقييم الذات وقيا�س المعرفة والمهارات لدى الأفراد. 

وتختلف نتيجة هذه الدرا�سة مع نتائج درا�سة الغرايبة (Al Gharibeh, 2014) التي اأ�سارت 

العربية،  باللغة  الناطقين  غير  الطلبة  لدى  ال�ستيعاب  وراء  ما  من  مرتفع  م�ستوى  وجود  اإلى 

كما اختلفت مع نتيجة درا�سة غباري واأبو �سعيرة )2010( التي اأ�سارت اإلى اأن ا�ستخدام طلبة 

الجامعة لمهارات ما وراء معرفية �سعيفة خا�سة بال�ستيعاب القرائي للن�سو�س الأجنبية، وهذا 

الختلاف ربما يعود لعينة الدرا�سة التي تكونت من تخ�س�سات مختلفة اأثناء درا�ستهم لم�ساق 

اللغة الإنجليزية كمتطلب جامعة اإجباري.
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النتائج المتعلقة بال�سوؤال الرابع

 )0.05 = α( ن�س هذا ال�سوؤال على: هل توجد فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة

الجن�س  اإلى  تعزى  الأردنية  الجامعات  في  النجليزية  اللغة  طلبة  لدى  ال�ستيعاب  وراء  ما  في 

والم�ستوى الدرا�سي والمعدل التراكمي؟

المعيارية  والنحرافات  الح�سابية  المتو�سطات  ا�ستخرجت  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 

الدرا�سي  والم�ستوى  تبعاً لمتغيرات الجن�س  ال�ستيعاب  وراء  الطلبة على مقيا�س ما  ل�ستجابات 

والمعدل التراكمي، والجدول )7( يبين ذلك:

الجدول )7(
المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لا�ستجابات اأفراد عينة الدرا�سة على مقيا�ش 

ما وراء الا�ستيعاب تبعاً لمتغيرات الجن�ش والم�ستوى الدرا�سي والمعدل التراكمي

ÒتغŸستوىا�Ÿعياريالو�سط الح�سابياŸا’نحراف ا

الجن�س
3.600.48ذكر

3.610.36اأنثى

الم�ستوى الدرا�سي

3.790.34اأولى

3.650.40ثانية

3.570.38ثالثة

3.510.41رابعة

المعدل  التراكمي

3.750.38ممتاز

3.690.34جيد جدا

3.440.39جيد فما دون

يت�سح من الجدول )7( اأن هناك فروقاً ظاهرية بين متو�سطات درجات اأفراد الدرا�سة على 

مقيا�س ما وراء ال�ستيعاب تبعاً لمتغيرات الجن�س والم�ستوى الدرا�سي والمعدل التراكمي. ولمعرفة 

الدللة الإح�سائية لتلك الفروق تم ا�ستخدام تحليل التباين الثنائي، والجدول )8( يبين ذلك:

الجدول )8(
نتائج تحليل التباين الثنائي لمقارنة ما وراء الا�ستيعاب لدى الطلبة تبعا لمتغيرات

الجن�ش والم�ستوى الدرا�سي والمعدل التراكمي

م�ستوى  الدلالةقيمة  )ف(متو�سط اŸربعاتدرجات الحرية‹موع اŸربعاتاŸ�سدر

0.000510.00050.0040.947الجن�س

0.16030.0530.4460.720الم�ستوى  الدرا�سي

0.57820.2892.4210.093المعدل  التراكمي
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 )0.05 = α( عدم وجود فروق دالة اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة )يت�سح من الجدول )8

تعزى اإلى متغيرات الجن�س والم�ستوى الدرا�سي والمعدل التراكمي في ما وراء ال�ستيعاب. ويمكن 

تف�سير عدم وجود فروق بين الجن�سين في ما وراء ال�ستيعاب القرائي باللغة الإنجليزية اإلى اأن ما 

وراء ال�ستيعاب القرائي يت�سمن مجموعة من المهارات التي يجب ا�ستخدامها من اأجل امتلاك 

اإلى  ي�سير  ال�ستيعاب  وراء  ما  والإناث في  الذكور  ت�سابه  فاإن  وبالتالي  التفكير.  النوع من  هذا 

ا�ستخدام كل منهم لهذه المهارات ب�سكل متقارب، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج درا�سة غباري 

واأبو �سعيرة )2010( التي اأ�سارت اإلى عدم وجود فروق بين الجن�سين في ما وراء ال�ستيعاب على 

الن�سو�س الأجنبية.

والمعدل  الدرا�سي  الم�ستوى  لمتغيرات  تبعاً  القرائي  ال�ستيعاب  وراء  ما  في  الفروق  عن  اأما 

التراكمي، فخلافاً لما هو متوقع اأ�سارت نتائج تحليل التباين الثنائي اإلى عدم وجود فروق دالة 

اإح�سائياً على هذين المتغيرين، وهذا يختلف مع نتائج درا�سة غباري واأبو �سعيرة )2010( التي 

اأ�سارت اإلى وجود فروق في ما وراء ال�ستعياب تبعاً لمتغير الم�ستوى الدرا�سي ول�سالح طلبة ال�سنة 

الرابعة. ويمكن تف�سير هذه النتيجة بوجود م�سكلة لدى طلبة اللغة الإنجليزية، اإذ من المنطقي 

الدرا�سي  الم�ستوى  في  الطلبة  تقدم  كلما  ويتطور  يتح�سن  ال�ستيعاب  وراء  ما  م�ستوى  نرى  اأن 

القارئ  ال�ستيعاب تختلف بين  وراء  ما  اأن درجة  اإلى  »هاردين«  اأ�سار  التراكمي، فقد  والمعدل 

الجيد والقارئ ال�سعيف من حيث توظيفه لمهارات المراقبة والتنظيم والتقييم، اإذ يظهر القارئ 

الجيد درجة عالية في ما وراء ال�ستيعاب، بينما يظهر القارئ غير الجيد مهارات �سعيفة في ما 

.(Hardin, 2001) وراء ال�ستيعاب

ولعل هذه النتيجة توؤكد بو�سوح اإلى �سرورة اعتماد م�ساقات في اللغة الإنجليزية تعمل على 

قراءة  ا�ستخدامها في  اأجل  من  عليها،  وتدريبهم  ال�ستيعاب  وراء  ما  الطلبة بمهارات  تعريف 

الن�سو�س وتنفيذ المهام التعليمية؛ حتى ت�سهم في تح�سين وتطوير لغة الطالب عند انتقاله من 

�سنة اإلى اأخرى. اإ�سافة اإلى �سرورة قيام اأع�ساء هيئة التدري�س بتطوير اأن�سطة واختبارات في 

اللغة الإنجليزية تعمل على اإظهار الفروق في ما وراء ال�ستيعاب بين الطلبة المتفوقين تح�سيليلًا 

والطلبة ال�سعاف.   

النتائج المتعلقة بال�سوؤال الخام�ش

 = α( اإح�سائياً عند م�ستوى الدللة ال�سوؤال : هل توجد علاقة ارتباطية دالة  ن�س هذا 

في  الإنجليزية  اللغة  تخ�س�س  طلبة  لدى  ال�ستيعاب  وراء  وما  الذاتية  الفاعلية  بين   )0.05

الجامعات الأردنية؟
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للاإجابة عن هذا ال�سوؤال تم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين الفاعلية الذاتية وما وراء 

ال�ستيعاب كما يظهر في الجدول )9(:

جدول )9(
معامل ارتباط بير�سون بين الفاعلية الذاتية وما وراء الا�ستيعاب

م�ستوى الدلالةمعامل ارتباط بير�سونالمقايي�س

0.610.000*الفاعلية الذاتية – ما وراء ال�ستيعاب

0.05 = α دال على م�ستوى الدللة *

يظهر من الجدول )9( وجود علاقة ارتباطية دالة اإح�سائياً بين الفاعلية الذاتية وما وراء 

ال�ستيعاب، اإذ بلغت قيمة معامل ارتباط بير�سون )0.61(. وقد اتفقت نتيجة هذه الدرا�سة 

مع نتيجة درا�سة (Clark, 2012) التي اأ�سارت اإلى وجود علاقة ارتباطية بين الفاعلية الذاتية 

ودرا�سة   (Shang, 2010) درا�سة  نتائج  مع  اتفقت  كما  ال�ستيعاب،  وراء  ما  وا�ستراتيجيات 

(Yasheng & Yang, 2010) التي اأ�سارت اإلى وجود علاقة ارتباطية بين الفاعلية الذاتية 

وال�ستيعاب القرائي، كما اتفقت مع نتائج درا�سة العلوان والمحا�سنة )2011( التي اأ�سارت اإلى 

وجود علاقة ارتباطية بين الفاعلية الذاتية في القراءة وا�ستخدام ا�ستراتيجيات القراءة. ولعل 

ال�ستيعاب،  وراء  وما  الذاتية  الفاعلية  بين  المحتملة  النظرية  العلاقة  على  توؤكد  النتيجة  هذه 

اإذ اأن الفاعلية الذاتية توؤثر في تفكير الفرد وت�سرفاته، فكلما ارتفع م�ستوى الفاعلية الذاتية 

الإنجليزية  اللغة  طلبة  لدى  الذاتية  الفاعلية  فارتفاع  لديه،  الأكاديمي  التح�سيل  زاد  كلما 

ي�سهم في ارتفاع التح�سيل لديهم، وارتفاع التح�سيل دليل على ارتفاع ما وراء ال�ستيعاب، لأن 

الطلبة ذوي التح�سيل المرتفع ي�ستخدمون ا�ستراتيجيات متنوعة ت�سهم في تح�سين ا�ستيعابهم 

للن�سو�س والمواد المختلفة.

كما يمكن تف�سير هذه النتيجة من خلال اأن الطلبة ذوي الفاعلية الذاتية العالية يظهرون 

التحدي  تتطلب  التي  بالأعمال  والقيام  والمثابرة  تقييماً ذاتياً عالياً للاأداء، ويمتازون بالجهد 

اللغة  في  العالية  الذاتية  الفاعلية  ذوي  الطلبة  اأن  اإلى  ي�سير  وهذا  ال�سعبة؛  الم�سكلات  وحل 

الإنجليزية لديهم ح�سيلة كبيرة من ا�ستراتيجيات ما وراء ال�ستيعاب المختلفة، ولديهم المعرفة 

والخبرة بال�ستراتيجيات التي تتنا�سب وطبيعة المهام التعليمية التي يقومون بها.

 (Pintrich & De Groot, 1990) وتتفق هذه النتيجة مع ما اأ�سار اإليه بينترج ودي غروت

من اأن زيادة الفاعلية الذاتية لدى الطلبة ت�سير اإلى امتلاكهم للا�ستراتيجيات ما وراء المعرفية، 

وتتفق اأي�ساً مع ما اأ�سار اإليه كوريت (Koriat, 1997) من اأن اأحد العوامل الموؤثرة في التفكير ما 

وراء المعرفي هو الفاعلية الذاتية المتعلقة بمعتقدات الفرد حول القدرة على اأداء المهمة. 
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الا�ستنتاجات والتو�سيات:
اأظهرت نتائج الدرا�سة وجود م�ستوى متو�سط من الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب لدى 

النتائج وجود فروق في  اأظهرت  كما  الأردنية،  الإنجليزية في الجامعات  اللغة  طلبة تخ�س�س 

الفاعلية الذاتية تعزى لمتغير المعدل التراكمي ول�سالح المعدل الأعلى، وعدم وجود فروق تعزى 

اإلى الجن�س والم�ستوى الدرا�سي، واأظهرت النتائج اأي�ساً عدم وجود فروق في ما وراء ال�ستيعاب 

بين  اإح�سائياً  دالة  علاقة  وجود  اإلى  النتائج  اأ�سارت  كما  الدرا�سة،  متغيرات  لجميع  تعزى 

الفاعلية الذاتية وما وراء ال�ستيعاب. وربما تعود هذه النتيجة اإلى م�ستويات الطلبة المتوا�سعة 

في مادة اللغة الإنجليزية عند التحاقهم بالتخ�س�س في بداية الدرا�سة الجامعية، اإ�سافة اإلى 

نق�س المهارات والخبرات التي تتطلبها القراءة الناقدة والتحليلية لن�سو�س اللغة الإنجليزية 

اأثناء درا�ستهم لم�ساقات التخ�س�س المختلفة.

وراء  وما  الذاتية  الفاعلية  بين  العلاقة  بحثت  التي  والدرا�سات  الأبحاث  اإلى  النظر  وعند 

يعطي  وهذا  والعالمي،  المحلي  الم�ستويين  على  وحديثة  واعدة  زالت  ما  اأنها  نجد  ال�ستيعاب 

الباحثين الفر�سة للبحث في دقة هذه النتائج، وتاأكيد ما اأ�سارت اإليه الدرا�سات القليلة في هذا 

الإطار. وفي �سوء هذه النتائج يقترح الباحث التو�سيات التالية:

- تطوير م�ستوى الفاعلية الذاتية لدى طلبة الجامعات في تخ�س�س اللغة الإنجليزية.

وراء  ما  مهارات  توظيف  في  ت�سهم  الإنجليزية  اللغة  م�ساقات  خلال  اإثرائية  اأن�سطة  تنفيذ   -

ال�ستيعاب.

- بناء برامج تدريبية ت�سهم في تنمية الفاعلية الذاتية وا�ستراتيجيات ما وراء ال�ستيعاب لدى 

طلبة اللغة الإنجليزية عند انتقالهم من م�ستوى درا�سي اإلى اآخر.

اللغة  طلبة  لدى  الذاتية  الفاعلية  في  الموؤثرة  العوامل  في  تبحث  تجريبية  درا�سات  اإجراء   -

الإنجليزية.
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