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iód …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¢VGôYCG ¢SÉ«≤Ÿ	
�
   

âjƒµμdG á©eÉL	
�
   ÜÓW øe áæ«Y

ó«Y ódÉN IOÉZ .O
…ƒHÎdG ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

âjƒµμdG á©eÉL-‐á«HÎdG á«∏c

∫É«ædG óªMCG á°ùjÉe .O.CG
¢ùØædG º∏Y º°ùb

ájQóæµμ°SE’G á©eÉL-‐á«HÎdG á«∏c

≥dÉÿGóÑY óªóªMCG .O.CG
¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb
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≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG

ΩΩ2008/9/29 :öûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ * 	
�
   	
�
   	
�
    	
�
    	
�
    	
�
   ΩΩ2008/4/19 :åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ *

¢SÉ«≤Ÿ	
�
   …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG	
�
   ¢üFÉ°üÿG

iód …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¢VGôYCG	
�
   

âjƒµμdG á©eÉL	
�
   ÜÓW øe áæ«Y

ó«Y ódÉN IOÉZ .O
…ƒHÎdG ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

âjƒµμdG á©eÉL-‐á«HÎdG á«∏c

∫É«ædG óªMCG á°ùjÉe .O.CG
¢ùØædG º∏Y º°ùb

ájQóæµμ°SE’G á©eÉL-‐á«HÎdG á«∏c

≥dÉÿGóÑY óªóªMCG .O.CG
¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

âjƒµμdG á©eÉL-‐á«YÉªàL’G ΩΩƒ∏©dG á«∏c

¢üî∏ŸG

√óYCG …òdG ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e äÉÑKh ¥ó°U øe ≥≤ëàdG ¤EG á°SGQódG √òg	
�
   âaóg

âjƒµμdG á©eÉLÜÓW	
�
   øe (446) É¡eGƒb áæ«YäÒàNGh ,(2006)…óæg ƒHCGh ,øeDƒe øe πc

äÓeÉ©e	
�
   ó©Jh ,(0^86 	
�
   0^49)ÚH ¢SÉ«≤ª∏d ÉØdCG	
�
   äÉÑK äÓeÉ©e âMhGôJh ,Ú°ùæ÷G øe

	
�
   ≥«Ñ£àdG IOÉYEG äÉÑK äÓeÉ©e ó©JÚM‘ ,§≤a	
�
   á«Yôa ¢ù«jÉ≤e áà°S	
�
   ‘ ádƒÑ≤e ÉØdCG äÉÑK

øY ‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf äôØ°SCGh	
�
   ,á«Yôa ¢ù«jÉ≤e á°ùªN ‘ §≤a	
�
   ádƒÑ≤e

πbCG ≈⋲∏Y	
�
   â∏ªà°TG ,∫hC’G GóY Ée ,πeGƒ©dG √òg πc	
�
   øµμdh	
�
   ,1^0 øeÉµμdG ÉgQòL , kÓeÉY (21)

,ΩΩÉY óMGh πeÉY OƒLh øY èFÉàædG âØ°ûch ,(0^3) øe ≈⋲∏YCG äÉ©Ñ°ûJ	
�
   äGP ,OƒæH áKÓK	
�
   øe

áeóîà°ùŸG äÉµμëŸG ™«ªL ≈⋲aƒà°SGh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e OƒæH á«ÑdÉZ ¬H â©Ñ°ûJ

	
�
   »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ΩΩóîà°SG ºK øeh	
�
   ,πeÉ©dG …OÉMCG ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿CG ócDƒj É‡ ,á°SGQódG	
�
   ‘

äGöTDƒŸGèFÉàf	
�
   âæ«Hh k,ÓeÉYöûY	
�
   á©HQC’G	
�
   hP	
�
   êPƒªædG	
�
   ΩΩóîà°SG¤hC’G‘:ÚJôe…ó«cƒàdG

ø°ùMöTDƒeh ,¿QÉ≤ŸG	
�
   á≤HÉ£ŸGöTDƒe :»gh ,á≤HÉ£ŸG ø°ùM QÉÑàNG	
�
   ‘áeóîà°ùŸG á©HQC’G

’ É¡∏c É¡fCG ,Öjô≤àdG CÉ£N ™Hôe §°Sƒàe	
�
   QòL	
�
   öTDƒeh ,…QÉ«©ŸG á≤HÉ£ŸG	
�
   öTDƒeh ,á≤HÉ£ŸG

;…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤Ÿ áfƒµμŸG á«YôØdG	
�
   ¢ù«jÉ≤ª∏d AÉæÑdG ¥ó°üd	
�
   ádƒÑ≤e äGôjó≤J ΩΩó≤J

,¢SÉ«≤ª∏d …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ΩΩóîà°SG ºK øeh ,á≤HÉ£ŸG √òg IOƒL ΩΩóY ócDƒJ	
�
   PEG

√òg øe ¢ü∏îf ¿CG øµμÁh ,ádƒÑ≤e äGöTDƒe êPƒªædG	
�
   Gòg øY èàfh ,πeÉ©dG …OÉMCG ¬Ø°UƒH

.πeÉ©dG	
�
   …OÉMCG	
�
   ¬Ø°UƒH ¬«dEG ô¶ædG π°†Øj ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿CG ¤EG á°SGQódG

	
�
   ,‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ,øjƒµμàdG ¥ó°U ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e 	
�
   :á«MÉàØŸG äÉª∏µμdG
.ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG ,…ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG
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Abstract

The aim of the present study was to test the reliability and validity of 
Moʼ’men & Abu Hendiʼ’s (2006) Obsessive Compulsion Scale (OCS). The 
scale consist of 83 items divided into 14 subscales. A sample of (446) male 
and female undergraduate students from Kuwait University, with mean age of 
21.28 (±1.66) responded to the OCS. Alpha coefficients ranged from (0.49-
0.86). They were acceptable for only 6 subscales out of the 14 subscales. 
Retest reliabilities were acceptable only in five subscales. The exploratory
factor analysis revealed (21) factors with eigenvalues ≥ 1, but all of these 
factors – except the first one – did not contain three items with loading ≥
0.3. Results also showed that most of the OCS items loaded onto a single 
factor that fulfilled all the criteria that is suggested in the present study. The
confirmatory factor analysis was used twice: On the first implementation, the
model for the original study was used. Four measures were tested to assess 
the goodness of fit as follows: the Comparative Fit Index, the Root Mean
Square Errors of Approximation, the Normal Fit Index, and the Goodness of 
Fit. In applying these measures, it was found that the original study model 
with 14 subscales cannot be accepted. The confirmatory factor analysis was
applied again but with a single-factor model. The results revealed acceptable 
measures of goodness of fit. It was concluded that the best fitted model of the
OCS was the single-factor model.

Key words: Obsessive Compulsion Scale (OCS), exploratory factor analysis, confirmatory
factor analysis, psychometric characteristics.
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áeó≤e

∞°Uh óbh 	
�
   ,áë°VGh 	
�
   …ô¡b ¢SGƒ°Sh ä’ÉM ïjQÉàdG ôéa òæe ájöûÑdG ïjQÉJ 	
�
   πé°S

á«eÓ°SE’G Qƒ°ü©dG AÉª∏Y ΩΩóbh	
�
   ,130 ΩΩÉY ¢SGƒ°SƒdG Ò¡°ûdG ÊÉehôdG Ö«Ñ£dG ¢Sƒæ«dÉL

øHG Öàch , Éæ«°S øHGh ,»≤∏ÑdG ójR ƒHCG πãe øe	
�
   ,ÜGô£°V’G Gò¡d kÉ«°ùØf kÉLÓY	
�
   IôgGõdG

	
�
   ™LôJh ,ájôég 	
�
   1407 áæ°S äöûf 	
�
   , Ú°Sƒ°SƒŸG ΩΩP ¿GƒæY â– ádÉ°SQ ≈⋲°Só≤ŸG áeGób

,öûY ¢ùeÉÿG ¿ô≤dG ¤EG ÉHhQhCG ‘ …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ∑ƒ∏°ùd 	
�
   IôµμÑŸG äÓ«é°ùàdG ¢†©H

,øjó«dG	
�
   π«°ùZ	
�
   ¢Sƒ≤Wh ,¢ShÉ°SƒdG åÑcÉe ió«∏dG á«°üî°T	
�
   ‘ ÒÑ°ùµμ«°T ∞°Uh óbh

äÉ«°üî°ûdG øe OóY	
�
   øY ƒà«c ∞°ûch	
�
   , ¿ÉµμfO ∂∏ŸG É¡LhR πàb	
�
   ó©H	
�
   ÖfòdG øY œÉædG

, πéæàjÉfh ,¿hQGOh ,¢SƒÑeƒdƒc πãe øe ,º¡aGógCÉH …ô¡b ¢SGƒ°Sh	
�
   ≥°üàdG »àdG á«îjQÉàdG

,äƒŸÉH §ÑJôŸG ¢SGƒ°SƒdG ó°ùŒ	
�
   ,»HhQhC’GÜOC’G ïjQÉJ‘ ,πbC’G ≈⋲∏Y ,êPÉ‰ áKÓK	
�
   óLƒJh

.(33 ¢U	
�
   ,2002 ,≥dÉÿG óÑY) õ«aÉH	
�
   QGõ«°Sh ,∞dhh É«æ«Lôah ,ÉµμaÉc õfGôa ºgh

ΩΩÉY ,áæ°S Ú©Ñ°ùdGh áFÉŸG áHGôb 	
�
   òæe 	
�
    q’EG ºàj 	
�
   º∏a 	
�
   ,ÜGô£°V’G Gò¡d ≥«bódG 	
�
   ∞°UƒdG ÉeCG

	
�
   ΩΩÉY ‘Morel πjQƒe »°ùfôØdG Ö«Ñ£dG AÉL ºK	
�
   ,Esquirol ∫hÒµμ°SEG ój ≈⋲∏Y	
�
   (1838)
ÊÉŸC’G »°ùØædG Ö«Ñ£dG QÉ°TCG óbh 	
�
   ,Obsession RGƒëà°S’G í∏£°üe ΩΩóîà°ù«d 	
�
   (1866)
 Zwans” öù≤dG ÜÉ°üY í∏£°üÃ á«fÉŸC’G á¨∏dÉH ÜGô£°V’G Gòg ¤EG Ú∏Ñjôc π«eEG Ò¡°ûdG

	
�
   DSM-I ∫hC’G »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG π«dódG Qó°U	
�
   (1952)	
�
   ΩΩÉY	
�
   ‘h ,“Neurose
á©Ñ°S π«dódG Gòg º°Vh	
�
   ,APA »°ùØædG Ö£∏d á«µμjôeC’G á£HGôdG øY ,á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd

ºK , …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG áHÉéà°SG É¡æe ,»°ùØædG ÜÉ°ü©dG äÉHGô£°V’ á«Yôa 	
�
   äÉØ«æ°üJ

ó©H Ú∏Ñjôc ∞«æ°üJ ≈⋲∏Y äóªàYGh	
�
   ,1968 ΩΩÉY	
�
   π«dódG	
�
   Gòg øe á«fÉãdG	
�
   á©Ñ£dG	
�
   äQó°U

¢SGƒ°SƒdG ÜÉ°üY É¡æ«H	
�
   øe ,ÜÉ°ü©∏d á«Yôa äÉÄa ™°ùJ â∏ª°Th	
�
   ,≈⋲à°T äÓjó©àd ™°†N	
�
   ¿CG

¢SÉ«≤Ÿ	
�
   …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG	
�
   ¢üFÉ°üÿG

iód …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¢VGôYCG	
�
   

âjƒµμdG á©eÉL	
�
   ÜÓW øe áæ«Y

ó«Y ódÉN IOÉZ .O
…ƒHÎdG ¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

âjƒµμdG á©eÉL-‐á«HÎdG á«∏c

∫É«ædG óªMCG á°ùjÉe .O.CG
¢ùØædG º∏Y º°ùb

ájQóæµμ°SE’G á©eÉL-‐á«HÎdG á«∏c

≥dÉÿGóÑY óªóªMCG .O.CG
¢ùØædG	
�
   º∏Y º°ùb

âjƒµμdG á©eÉL-‐á«YÉªàL’G ΩΩƒ∏©dG á«∏c

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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íÑ°UCGh	
�
   , IOó©àe ájQòLäÓjó©J ¬«aâ∏NOCGh	
�
   ,1980ΩΩÉY	
�
   ådÉãdG π«dódG Qó°UºK	
�
   , …ô¡≤dG

ôeC’G ôªà°SGh	
�
   ,≥∏≤dGäÉHGô£°VG áÄaâ– áLQóæŸG á«YôØdGäÉØ«æ°üàdG óMCG …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

ÒNC’G π«dódG ‘h ,1994 ΩΩÉY ™HGôdGh ,1987 ΩΩÉY	
�
   QOÉ°üdG ∫ó©ŸG ådÉãdG π«dódG ‘ ¬JGP

	
�
   ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG	
�
   É¡æe	
�
   ,kGöûY	
�
   á«Yôa äÉÄa	
�
   Anxiety disorders ≥∏≤dG äÉHGô£°VG º°†J
.(2002	
�
   ,¿Gƒ°VQh ,≥dÉÿG óÑY)	
�
   Obsessive compulsive disorder…ô¡≤dG

¬ÑMÉ°U ¤EG	
�
   A»°ùJh ,¬∏£©àa …ƒ°ùdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ πNóàJ »àdG QÉµμaC’G QGôµμJ ƒg ¢SGƒ°SƒdGh

	
�
   ,QGöUEÉH ôªà°ùJ »àdG	
�
   Impulses äÉYÉaóf’G hCG ,Qƒ°üdG hCG ,QÉµμaC’G ¤EG	
�
   Ò°ûj ƒ¡a ,¬jPDƒJh
IOhÉ©e IQƒ°U òîàJh	
�
   ,¬«∏Y ô£«°ùJh ,¢üî°ûdG ÒµμØJ ≈⋲∏Y	
�
   Pƒëà°ùJh ,Ió«æY IQƒ°üH ΩΩhGóJh

,(1997 ,…õæ©dG) ∂°ûdG hCG ,áaÉ¶ædG 	
�
   ΩΩóYh 	
�
   ,çƒ∏àdG QÉµμaCG :É¡à∏ãeCG øeh 	
�
   ,Recurrent
™e	
�
   áªé°ùæe ÒZh ,ÉfCÓd	
�
   ádƒÑ≤e	
�
   ÒZ É¡fCÉH ¿É°ùfE’G π≤Y ºëà≤J »àdG ¢ShÉ°SƒdG ¤EG QÉ°ûjh

¿ƒª°†e 	
�
   ¿CÉH ¿É°ùfE’G Qƒ©°T ∂dP »æ©jh 	
�
   ,Ego-dystonic ¬JGP 	
�
   øY á«dÉãŸG OôØdG Iôµμa

	
�
   ¬Jô£«°S ¥É£f êQÉN ¬fCGh ,É¡æY ÜÎ¨e ,¬°ùØf øY 	
�
    ÖjôZ ÉgGƒà hCG ¢ShÉ°SƒdG

¿CG OôØdG ™bƒàj »àdG QÉµμaC’G øe ´ƒædG 	
�
   ∂dP	
�
   ¢ù«d ¢SGƒ°SƒdG ¿CG Éªc ,É¡«a ¬ªµμ–h ,É¡«∏Y

œGƒf ¢ShÉ°SƒdG ¿CG áaô©e ≈⋲∏Y kGQOÉb ¿ƒµμj	
�
   OôØdG ¿EÉa ∂dP ™eh ,¬jód	
�
   ¿ƒµμj ¿CG hCG ,√Rƒëj

π≤©d	
�
   QÉµμaC’G ΩΩÉëàbG	
�
   ádÉM ‘	
�
   çóëj	
�
   Éªc) êQÉN øe	
�
   ¬«∏Y	
�
   á°VhôØe	
�
   â°ù«d É¡fCGh ,ƒg ¬∏≤©d

.(APA, 1994, p. 418) (¬«dEG IƒæY É¡dƒNOh ,OôØdG
,É¡«a ÜƒZôe ÒZh ,á«∏Ø£Jh ,áªëà≤eh ,IQôµμe á«aô©e çOGƒM ∂dòc ¢ShÉ°SƒdGh

,ICÉéa	
�
   Qƒ©°ûdG ºëà≤J »gh	
�
   ,äÉ©aódG	
�
   hCG ,á«∏«îàdG Qƒ°üdG hCG ,QÉµμaC’G πµμ°T	
�
   òNCÉJ	
�
   ¿CG	
�
   øµμÁ

,ôµμØdG ºëà≤j ¬fCG ¢ù«d ¢SGƒ°SƒdG õ«Á Ée ¿EG 	
�
   ,OôØdG ¬H ô©°ûj 	
�
   …òdG ≥∏≤dG IOÉjR ¤EG 	
�
   …ODƒJh

π«Ñ°S ≈⋲∏Y ÚfÉæØdGh AÉª∏©dG ¢†©Ña ,ôµμØdG ‘ áHƒZôŸG ÒZ á©«Ñ£dG iôMC’ÉH √õ«Á Ée øµμdh

ÒZ á≤jô£H	
�
   ô¡¶J »àdG áª¡∏ŸG QÉµμaC’G hCG	
�
   áªëà≤ŸG QÉµμaC’G IÈîH ¿hôÁ º¡fCG GhôcP ∫ÉãŸG

ÖMôe ÒZ QÉµμaCG ¿PEG ¢ShÉ°SƒdG ,áHƒZôe ÒZ	
�
   â°ù«d QÉµμaC’G √òg øµμdh ,ájOGQEG ’h ,á©bƒàe

√òg	
�
   ¿CG	
�
   øe ócCÉàdG øe ºZôdG ≈⋲∏Yh ,áØ«î°S hóÑJ óbh ,≈⋲æ©e	
�
   äGP ÒZh ,á¡aÉJ É¡fCG Éªc ,É¡H

hCG ,É¡∏gÉŒ øY	
�
   õLÉY ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG øe ≈⋲fÉ©j …òdG	
�
   OôØdG ¿EÉa ,≈⋲æ©e πª– ’ QÉµμaC’G

.(Oltmanns & Emery, 1995, p. 202) ÉgOôW
»àdG	
�
   :…CG	
�
   ;Intrusive áªëà≤ŸG	
�
   hCG á«∏Ø£àdG QÉµμaC’G ΩΩƒ¡Øe ¢ShÉ°SƒdG∞jô©J	
�
   ‘ QôµμJ óbh

	
�
   ÒµμØJ hCG	
�
   Association	
�
   ´GóJ	
�
   ¬fCÉH	
�
   Intrusion :ΩΩÉëàb’G	
�
   ±ô©jh ,IƒæY ¢†jôŸG	
�
   π≤Y ºëà≤J

hCG ,Qƒ©°ûdG ‘ É¡ªë≤j hCG ,¬°ùØæH ™aój …òdG ,»°SGƒ°SƒdG ÒµμØàdG πãe øe ,¥É«°ùdÉH	
�
   §ÑJôj	
�
   ’

πµμ°ûH ≈⋲æ©eäGP ÒZ ÌcCG hCG Iôµμa Qƒ¡X∂dP øe ÌcC’Gh ,áehGóeh IQôµμàe á≤jô£H	
�
   »YƒdG

.(37 ¢U	
�
   ,2002 ,≥dÉÿG	
�
   óÑY) º¶æŸGh »≤£æŸG …QÉ÷G	
�
   ÒµμØàdG ‘ πNóàJh	
�
   ,»FGƒ°ûY

	
�
   ¢Sƒ≤£dG hCG ,ájQGôµμàdG QÉµμaC’G	
�
   ¤EG Ò°ûj	
�
   Compulsion ô¡≤dG ΩΩƒ¡Øe¿EÉaiôNCG á«MÉf øeh



20
09

	
�
   	
�
   È
ª
àÑ
°S
	
�
   	
�
   3

	
�
   	
�
   
O
ó
©
dG
	
�
   	
�
   1

0
ó
∏é

Ÿ
G

116kÉÑdÉZh ,á«°SGƒ°SƒdG QÉµμaC’G øY œÉædG ≥«°†dG hCG ,≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdG á¡LGƒŸ ¢†jôŸG É¡H ΩΩƒ≤j »àdG

’ 	
�
   º¡æµμdh ,ÊÓ≤Y ÒZh ,∞ãµμeh ,ójGõàe º¡jód ¢SGƒ°SƒdG ∑ƒ∏°S 	
�
   ¿CG ≈⋲°VôŸG ∑Qój Ée

äGöûY øjó«dG π°ùZ É¡æeh	
�
   ,É¡àehÉ≤e hCG ,ájô¡≤dG ∫É©aC’G ∂∏J øY º¡°ùØfCG OÉ©HEG ¿ƒ©«£à°ùj

 Eddy;1990 ,∫É«ædGh ,≥dÉÿG	
�
   óÑY) ôJƒàdG ±öU ó°ü≤H	
�
   ¢ùHÓŸG Ò«¨J hCG	
�
   ,ó©dG hCG ,äGôŸG

.	
�
   (& Walbroehl, 1998
PEG ;í«ë°U ÒZ 	
�
   Gògh ,≥«bO ÒZ ‹OÉÑJ 	
�
   πµμ°ûH ô¡≤dGh ¢SGƒ°SƒdG Éë∏£°üe ΩΩóîà°ùjh

,¬∏NGO øe ôµμØdG 	
�
   ºëà≤J ,á«∏Ø£J QÉµμaCG ¢ShÉ°SƒdÉa :ÚJõ«ªàe 	
�
   ÚJôgÉX ¤EG ¿GÒ°ûj Éª¡fEG

∫É©aCG ájô¡≤dG 	
�
   ¢Sƒ≤£dG 	
�
   ¿CG ÚM	
�
   ‘ ,≥∏≤dG çhóM ‘ ÖÑ°ùàJh ,IOhÉ©e	
�
   áehGóe É¡fCG Éªc

,¢ShÉ°SƒdG	
�
   øY	
�
   ºLÉædG	
�
   ≥∏≤dG øe	
�
   ¬°ùØf ¢ü∏îj ≈⋲àM	
�
   ;OôØdG É¡H ΩΩƒ≤j ,á«∏≤Y hCG á«ª°ùL	
�
   á«£‰

¿CG í°†JG	
�
   ó≤a	
�
   ,(Rosenhan & Seligman, 1995, p. 267) IOÉY kÉ©e ¿GóLƒj Éª¡æµμdh
øeh	
�
   ,ÉgóMh	
�
   ¢ShÉ°SƒdG øe º¡æe	
�
   á∏b ÊÉ©Jh ,ô¡bh	
�
   ¢ShÉ°Sh º¡jód ≈⋲°VôŸG øe	
�
   %80 ‹GƒM

≥Ñ°ùJ	
�
   ¢ShÉ°SƒdGh ,á«°SGƒ°Sh	
�
   QÉµμaCG É¡ÑMÉ°üj	
�
   ¿CG ¿hO	
�
   ,á°üdÉÿG ájô¡≤dG ¢Sƒ≤£dG ó‚ ¿CG	
�
   QOÉædG

;¢Sƒ≤£dÉH ΩΩÉ«≤dG á«°SGƒ°SƒdG QÉµμaC’G »∏j 	
�
   ¿CG 	
�
   kÉfÉ«MCG çóëj øµμdh ,IOÉY 	
�
   ájô¡≤dG ¢Sƒ≤£dG

.(Emmelkamp,1982 ;2002 ,¿Gƒ°VQh	
�
   ,≥dÉÿG óÑY) »°SGƒ°SƒdG ∂°ûdG ™e á°UÉîHh
:»g ,äÉµμ ™HQCG ≈⋲a …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°V’ á«°ü«î°ûàdG äÉµμëŸG ¢üî∏àJh

hCG	
�
   ,QÉµμaC’G √òg ó©J	
�
   ’ (2)h ,®ƒë∏ŸG	
�
   ≥«°†dGh ≥∏≤dG ÖÑ°ùJ á∏«îàe Qƒ°U hCG QÉµμaCG	
�
   (1)

QÉµμaC’G πgÉŒ	
�
   OôØdG	
�
   ∫hÉëj (3)h ,IÉ«◊G ‘ á«©bGƒdG äÓµμ°ûŸG øe kÉLÉYõfG á∏«îàŸG Qƒ°üdG

øY ¬ŒÉf á∏«îàŸG Qƒ°üdG hCG ,QÉµμaC’G √òg ¿CG OôØdG ∑Qój	
�
   (4)h ,É¡©ªb hCG á∏«îàŸG Qƒ°üdGh

.êQÉÿG øe ¬«∏Y á°VhôØe â°ù«dh ,»°üî°ûdG ¬∏≤Y

OôØdG ô©°ûj …òdG ,QôµμàŸG ∑ƒ∏°ùdG ƒg ∫hC’G ÖfÉ÷G	
�
   :¿ÉÑfÉL É¡∏a ájô¡≤dG 	
�
   ∫É©aC’G ÉeCG

ƒ¡a	
�
   ,ÊÉãdG ÖfÉ÷G ÉeCG ,ïdEG ,...Ö«JÎdG hCG	
�
   ,øjó«dG π°ùZ πãe øe	
�
   ,¬H	
�
   ΩΩÉ«≤dG	
�
   ≈⋲∏Y È› ¬fCÉH

§ÑJôJ ’ »àdG ≥«°†dG hCG ,ÜôµμdG	
�
   ádÉM	
�
   øe π«∏≤àdG ¤EG	
�
   ±ó¡J	
�
   »àdG á«∏≤©dG ∫É©aC’G	
�
   hCG ,∑ƒ∏°ùdG

.á«©bGh ÜÉÑ°SCÉH

¿É«Hh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG Ò°ùØàd äÉjô¶ædG øe kGOóY 	
�
   ¿ƒãMÉÑdG ΩΩób ó≤dh

Ú«°SGƒ°SƒdG ¿CG ójhôa iôj PEG ,»°ùØædG π«∏ëàdG ájô¶f ä’hÉëŸG √òg ∫hCG ¿Éch ,¬HÉÑ°SCG

´GöüdG AGôL øe ,»°ùæ÷G »°ùØædG Qƒ£àdG øe á«LöûdG á∏MôŸG ≈⋲∏Y â«ÑãJ º¡d çóM ób

∂dP ≈⋲∏Y á«©bGƒdG πF’ódG	
�
   øµμdh ,ΩΩÉª◊G	
�
   äGOÉY	
�
   ≈⋲∏Y ÖjQóàdG ∫ƒM ,øjódGƒdGh πØ£dG ÚH

ójhôa õcQ Éªc ,ÜGô£°V’G Gòg êÓY ‘ ≥ØNCG ób »°ùØædG π«∏ëàdG ¿CG Éªc ,á©æ≤e ÒZ

‘ á«LöûdG á∏MôŸG ≈⋲∏Yâ«ÑãàdG ôKCGh ,ÜGô£°V’G Gòg ‘ ≈⋲∏YC’G ÉfCÓd áÑ∏°üàŸG á©«Ñ£dG ≈⋲∏Y

,ºµμëàdGh§Ñ°†dG ¤EG	
�
   áLÉ◊Gh ,≈⋲°VôŸG iódÊGóLƒdG ¢†bÉæàdG ¤EG ∂dòc QÉ°TCGh ,¬JCÉ°ûf

.(Stein & Hollander, 1992) áeô	
�
   áYƒæ‡	
�
   äÉÑZQ ¬fCG	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   ´GöüdG Gòg OôØdG	
�
   Èîjh

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

äÈàYÉa ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°V’ IOóäGÒ°ùØJâeób	
�
   ó≤a á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG ÉeCG

ióMEGh ,É¡«dEG i qOCG »àdG èFÉàædG ≥jôW øY √õjõ©J hCG ¬ª«YóJ ” kÉª∏©àe kÉcƒ∏°S ÜGô£°V’G	
�
   Gòg

Gòg öùØjh ,(Davison & Neale, 1996, p. 153) ±ƒÿG hCG ≥∏≤dG	
�
   ¢†ØN èFÉàædG √òg

QhO ≈⋲∏Y	
�
   õ«cÎdG ™e ,≥∏≤dG ¢†ØN ΩΩƒ¡Øeh ,ÖæéàdG º∏©J ΩΩƒ¡Øe	
�
   Aƒ°V ≈⋲∏Y ÜGô£°V’G

,»cƒ∏°ùdG ≈⋲ëæŸG Gò¡d áªYóŸG ádOC’G ôaGƒàJh ,ÜGô£°V’G Gòg çhóM‘ IôµμÑŸG äGÈÿG

øe ,(312 ¢U	
�
   ,2002 ,≥dÉÿG óÑY) ó©H º°ù– ⁄ »àdG äÓµμ°ûŸG øe kGOóY ∑Éæg øµμdh

¢ShÉ°SƒdG	
�
   ¤EG ¬HÉë°UCG ô¶æj PEG ,º∏©àdG ájô¶f ≈⋲∏Y óªà©j	
�
   »cƒ∏°ùdG Ò°ùØàdG ¿CG ¿PEG	
�
   í°VGƒdG

≥∏≤dÉH hCG	
�
   ,±ƒÿÉH	
�
   kÉ£ÑJôe k,É«Ñ°ùf kGójÉ kÉ¡Ñæe íÑ°UCG	
�
   å«M ;≥∏≤∏d kÉ«WöT kÉ¡Ñæe πã“ É¡àØ°üH

,≥∏≤∏d áÑÑ°ùe hCG	
�
   ,É¡à©«Ñ£H á≤∏b çOGƒëH ¢ShÉ°SƒdG	
�
   ¿Î≤J	
�
   ¿CÉH ,á«WöT áHÉéà°SG á«∏ªY	
�
   ∫ÓN

IQÉKEG ≈⋲∏Y	
�
   IQOÉb á«WöT äÉ¡Ñæe IójÉ	
�
   âfÉc	
�
   »àdG QÉµμaC’Gh	
�
   ,äÉYƒ°VƒŸG íÑ°üJ ºK øeh

øe πq∏≤j kÉæ«©e kÓ©a ¿CG OôØdG ∞°ûàµμj PEG ,áØ∏à á≤jô£H ô¡≤dG ¿ƒµμàjh ,≥«°†dG hCG ≥∏≤dG

hCG ,ô¡b πµμ°T	
�
   ≈⋲∏Y ádÉ©ØdG ÖæéàdG §£N Qƒ£àJ Gòdh ,á«°SGƒ°SƒdG QÉµμaC’ÉH §ÑJôŸG	
�
   ,≥∏≤dG

õaÉM	
�
   ¢†ØN ‘ á«dÉ©Ø∏d	
�
   áé«àfh ,»éjQóJ πµμ°ûHh ,≥∏≤dG ≈⋲∏Y Iô£«°ù∏d ¢Sƒ≤£dÉc ,∑ƒ∏°S

…ô¡≤dG ∑ƒ∏°ù∏d áª∏©àe kÉWÉ‰CG É¡Ø°UƒH ,áàHÉK íÑ°üJ ÖæéàdG §£N ¿EÉa ,(≥∏≤dG) ⁄Dƒe …ƒfÉK

.(Kaplan & Sadock, 1991, p.405)
,ÖfGƒ÷G øe OóY ¢SÉ°SCG 	
�
   ≈⋲∏Y …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG	
�
   ≈⋲a á«aô©ŸG ájô¶ædG óªà©Jh

	
�
   ¤EG …ODƒJ ,kGóL á©ØJôeäÉ©bƒJ ∫ƒM õcÎJ »àdG	
�
   Cognitive	
�
    á«aô©ŸG	
�
   á¡LƒdG	
�
   É¡ªgCG øe

,áÄWÉNäGOÉ≤àYG OƒLh ™e	
�
   ,á«JGƒŸG ÒZh	
�
   Iö†ŸG ÖbGƒ©dG çhóM ∫ÉªàMG ôjó≤J ‘ á¨dÉÑŸG

‘ô©ŸG	
�
   ∞µμdG	
�
   ‘ Ú«°SGƒ°SƒdG 	
�
   iód ¢ü≤f	
�
   OƒLh	
�
   ¿ƒãMÉÑdG ¢VÎØjh ,ô£î∏d óFGR ∑GQOEGh

¢U	
�
   ,2002 ,≥dÉÿG	
�
   óÑY)	
�
   Iôªãe	
�
   kÉ°Vhôa	
�
   äÉØ°ûàµμŸG √òg ó©Jh	
�
   ,º¡dƒ≤Y ºëà≤J »àdG QÉµμaCÓd

.(Jones & Menzies, 1998 ;312
º¡jód 	
�
   …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ≈⋲°Vôe ¢†©H 	
�
   ¿CG 	
�
   ‘ô©ŸG ≈⋲ëæŸG ¢VÎØj ,iôNCG á«MÉf øeh

¥É«°S ≈⋲∏Y ≈⋲°VôŸG áehGóe ¤EG …ODƒJ ÉgQhóH 	
�
   »gh ,ábõ‡ hCG á∏£©e ,á©LGôdG ájò¨à∏d á«dBG

≈⋲°VôŸG A’Dƒg ¿CG …GôL ¢VÎØj	
�
   Éªc ,(1995 ,»WÉeódGh ,≥dÉÿG	
�
   óÑY) áæ«©e ∫É©aCGh

 Match áªFÓe ÒZ IÉgÉ°†e IÉgÉ°†e √Éª°SCG ÉÃ á∏°üàe ,ïŸG áØ«Xh ‘ π∏N øe	
�
   ¿ƒfÉ©j

 Error CÉ£ÿG	
�
   äGQÉ°TEG ‘ IOÉjR ≈⋲°VôŸG A’Dƒg iód ¿CG ¿ÉªàH iôj Éªc ,–mismatch
	
�
   ájóYÉ≤dG á«Ñ°ü©dG ó≤©dG	
�
   ÉgódƒJ »àdG á«cƒ∏°ùdG	
�
   êQÉîŸG	
�
   ∫ÓN øe É¡°†ØN	
�
   øµμÁ »àdG	
�
   signals

.(Stein & Hollander, 1992)
äÉ©bƒJ	
�
   ∫ƒM	
�
   õcÎj …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¿CG ¢VÎØJ á«aô©ŸG	
�
   ájô¶ædG ¿EÉa ,ºK	
�
   øeh

,á«JGƒŸG ÒZh ,Iö†ŸG ÖbGƒ©dG çhóM	
�
   ∫ÉªàMG ôjó≤J 	
�
   ‘ á¨dÉÑŸG ¤EG …ODƒJ ,kGóL	
�
   á©ØJôe

iód ¢ü≤f OƒLh ¿ƒãMÉÑdG 	
�
   ¢VÎØjh 	
�
   ,ô£î∏d óFGR 	
�
   ∑GQOEGh ,áÄWÉN äGOÉ≤àYG OƒLh 	
�
   ™e
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118kÉ°Vhôa äÉØ°ûàµμŸG √òg ó©Jh ,º¡dƒ≤Y ºëà≤J »àdG ,QÉµμaCÓd ‘ô©ŸG ∞µμdG ‘ ÚHô£°†ŸG

.(321 ¢U	
�
   ,2002 ,≥dÉÿG óÑY) Iôªãe

:øe πµμH á≤∏©àe äÉfÉ«H ≈⋲∏Y …ô¡≤dG »°SGƒ°SƒdG ∑ƒ∏°ù∏d á«Lƒdƒ«ÑdG äGÒ°ùØàdG óªà©Jh

 Insel & Winslow,)…ƒ«◊G »FÉ«ª«µμdG Phò°ûdGh ,á«KGQƒdG äÉ°SGQódGh	
�
   ,¬WÉ°ûfh ,ïŸG AÉæH
Gƒ©°†N 	
�
   øjòdG ≈⋲°VôŸG ¿CG í°†JG óbh ,áMGô÷ÉH ÜGô£°V’G Gòg 	
�
   á÷É©e 	
�
   øµμÁh ,(1992
∞°üæd	
�
   »eÉeC’G	
�
   ¢üØdG ‘	
�
   ¢†jC’G •É°ûf ‘ IOÉjR º¡jód äô¡X áMGô÷G	
�
   ≥jôW øY	
�
   êÓ©∏d

ÜGô£°VG øY k’hDƒ°ùe ¢†jC’G á«∏ªYÜGô£°VG ¿ƒµμj	
�
   ¿CG IQhö†dÉH ¢ù«d øµμdh	
�
   ,öùjC’G	
�
   IôµμdG

»KGQh ¢SÉ°SCG ¬d ÜGô£°V’G Gòg ¿CG	
�
   ÚãMÉÑdG ¢†©H	
�
   ócDƒj ,∫ÉM ájCG	
�
   ≈⋲∏Yh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

.(Sue & Sue, 1990, p. 165)
,iô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ≈⋲a á«°VôŸG	
�
   ádÉ◊Gh	
�
   ,ájƒ°ùdG ádÉ◊G ÚH ≥jôØà∏d ¿Éª¡e ¿ÉWöT ∑Éægh

¢VôY	
�
   É¡ÑMÉ°üj ¿CG Rƒé«a ¤hC’G ádÉ◊G	
�
   ÉeCG	
�
   ,Intensity	
�
   Ió°ûdGh	
�
   Frequency QGôµμàdG Éªgh
hCG ,Ió«ªM k’É°üN hCG ,áHƒZôe äÉØ°U ó©J ¿CG øµμÁ »àdG ¢VGôYC’G øe π«∏b OóY hCG	
�
   ,óMGh

,ΩΩÉ¶ædGh ,ábódGh ,áaÉ¶ædÉc ,áaô£àe áLQóH øµμdh ,öûÑdG øe QÉ«NC’G É¡H º°Sƒj ¢üFÉ°üN

,ø¡ŸG ¢†©Ñd áeR’ äÉØ°üdG √òg 	
�
   ¢†©H ó©J 	
�
   ¿CG 	
�
   øµμÁh ,ó¡©dÉH AÉaƒdGh 	
�
   ,Òª°†dG á¶≤jh

,»ª∏©dG 	
�
   åMÉÑ∏d áÑ°ùædÉH 	
�
   á©LGôŸGh ,ΩΩÉ¶ædGh ,ábódGh ,ìGôé∏d áÑ°ùædÉH 	
�
   áWôØŸG 	
�
   áaÉ¶ædÉc

ó©dG ≈⋲a ∂°ûdGh ,QÉ«£dG	
�
   iód ´ÓbE’G πÑb IôFÉ£dG IOÉ«b Iõ¡LCG	
�
   á«MÓ°U øe ócCÉàdG QGôµμJh

π°üJ É¡fEÉa ÉgOóY ™ØJQGh ,É¡gÉÑ°TCGh	
�
   ¢VGôYC’G √òg IóM äOGR GPEG ÉeCG ,Ö°SÉëª∏d	
�
   áÑ°ùædÉH

,¬≤aGƒJ ¥ƒ©J É¡fEÉa ,OôØdG IÉ«◊ ÉgÒ°ù«J 	
�
   øe	
�
    k’óÑa ,…ô¡≤dG 	
�
   ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG	
�
   ¤EG kÉÑdÉZ

.(1992 ,≥dÉÿG óÑY) √QGhOC’ ¬FGOCG ø°ùM	
�
   ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJh

…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÚH	
�
   ábÓ©dG øY ∞°ûµμJ ,IÒãc äÉ°SGQO ≈⋲∏Y	
�
   »°ùØædG çGÎdG πªà°ûjh

 Scarrabelotti,)¬FÓeRh»Jƒ∏«HGQÉµμ°Sá°SGQO-‐öü◊G’∫ÉãŸG	
�
   π«Ñ°S	
�
   ≈⋲∏Y-‐É¡æe,á«°üî°ûdGh
∑ƒ∏°S	
�
   IOÉjõH §ÑJôJ á«HÉ°ü©dG IOÉjR ¿CG øY âØ°ûc »àdG	
�
   ,(Duck, & Dickerson, 1995
,á«HÉ°ü©dG ¿CG	
�
   ô¡X	
�
   Éªc ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ‘ º¡e öüæY ÜÉÄàc’G	
�
   ¿CGh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

¢ùµμ©dG ≈⋲∏Yh ,ô¡≤dGh ¢ShÉ°SƒdG ¬ÑÑ°ùJ …òdG ,ÜGô£°V’G áLQóH ¿’GO ¿BÉÑæe	
�
   á«dhDƒ°ùŸGh

‘h , …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VÉH	
�
   øjó«L ÚÄÑæe	
�
   É°ù«d	
�
   á«fÉgòdGh ,•É°ùÑf’G ¿EÉa	
�
   ,∂dP	
�
   øe

¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG •ÉÑJQG ô¡XCG	
�
   (1990) ∫É«ædGh ,≥dÉÿG óÑY É¡H ΩΩÉb á«HôY á°SGQO

êôîà°SGh ,á«°VôŸG±hÉîŸGh ,ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dG :øe πc ¢ù«jÉ≤Ã kÉjôgƒL kÉWÉÑJQG …ô¡≤dG

≈⋲∏Y	
�
   ∂dP ≥Ñ£fGh ,á©ØJôe	
�
   ájôgƒL äÉ©Ñ°ûJ kÉ©«ªL ¢ù«jÉ≤ŸG √òg ¬H	
�
   â©Ñ°ûJ	
�
   ,óMGh πeÉY

,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdGh ,á«°üî°ûdG äÉª°ùdG 	
�
   ÚH ábÓ©dG	
�
   (1999) êôa ¢SQO Éªc ,Ú°ùæ÷G

.™bƒàŸG	
�
   √ÉŒ’G ‘ Ò°ùJ »àdG ádGódG äÉWÉÑJQ’G	
�
   ¢†©H êôîà°SGh

»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdÉH É¡àbÓY ‘ â°üëa »àdG äGÒ¨àŸG øeh

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

	
�
   ¿ƒHÉ°üŸG ∞°üàj	
�
   Eating disorders πcC’G äÉHGô£°VG óMCG ƒgh	
�
   ,Anorexia Nervosa
OƒLh ™e	
�
   ,É¡fƒdhÉæàj »àdG ΩΩÉ©£dG á«ªµμd kGó««≤Jh ,á«FGòZ kGOhóM º¡°ùØfC’ ¿ƒ©°†j º¡fCÉH	
�
   ¬H

IOÉjR øeh	
�
   ,áfGóÑdG øe ójó°T ±ƒNh ,¿Rƒ∏d ÒÑc ó≤ah	
�
   ,ΩΩÉ©£dG ™e πeÉ©àdG ‘ IPÉ°T •É‰CG

.(22 ¢U	
�
   ,1997 ,≥dÉÿG óÑY) º°ù÷G IQƒ°U ‘	
�
   »°SÉ°SCG	
�
   ÜGô£°VG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¿RƒdG

¢SGƒ°SƒdG¢ü«î°ûàd á«Hô©dGh á«ÑæLC’G¢ù«jÉ≤ŸGøeáYƒª›	
�
   (2002)≥dÉÿG	
�
   óÑY	
�
   ¢VôYóbh

:¢ù«jÉ≤ŸG √òg øe ,…ô¡≤dG

:Leyton Obsessional Inventory LOI á«°SGƒ°SƒdG ¿ƒàj’ áªFÉb -‐ CG

ÜGô£°VG ¢ù«≤J ,á∏eÉ°T áªFÉb	
�
   ∫hCG ó©Jh	
�
   ,1970	
�
   ΩΩÉY É¡©°VƒH	
�
   (Cooper, 1970) ôHƒc ΩΩÉb
	
�
   ≥«≤– ‘	
�
   äÉÑZGôdG ,äƒ«ÑdG äÉHQ ¢üëØd âªª°Uh ,kGóæH	
�
   69 πª°ûJh	
�
   ,…ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°SƒdG

øe êôîà°ùjh ,á«°SGƒ°SƒdG á«°üî°ûdG äÉª°ùdGh ,á«°SGƒ°SƒdG ¢VGôYC’G ¢ü«î°ûàdh	
�
   ,∫ÉªµμdG

,äÉª°ùdGh ,¢VGôYC’Gâ«ª°S ,á©HQCG	
�
   á«Yôa ¢ù«jÉ≤e ≈⋲∏Y	
�
   äÉLQO á«°SGƒ°SƒdG ¿ƒàj’ áªFÉb

É¡àeóîà°SGh	
�
   ,áªFÉ≤dG	
�
   √òg Öjô©àH	
�
   (1985) ‘GôÿG áª‚âeÉb óbh .πNóàdGh ,áehÉ≤ŸGh

.É¡d á©ØJôe äÉÑK	
�
   äÓeÉ©e êGôîà°SG	
�
   ó©H ,á«é«∏Nh	
�
   á«àjƒc áæ«Y ≈⋲∏Y	
�
   á«fGó«e á°SGQO ≈⋲a

 Maudsley Obsessive Compulsive Inventory…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d ≈⋲∏°SOƒe áªFÉb	
�
   -‐Ü
:MOCI

πª°ûJh	
�
   ,(Hodgson & Rachman, 1977) ¿ÉªµμjQh ,¿ƒ°ùLOƒg áªFÉ≤dG √òg ºª°U
áªFÉ≤dG 	
�
   √òg OƒæH 	
�
   §ÑJôJh , CÉ£N ÜGƒ°U á¨«°üH É¡æe 	
�
   πc øY ÜÉéj 	
�
   IQÉÑY ÚKÓK

¢ù«≤Jh	
�
   ,Doubting ∂°ûdGh	
�
   ,Slowness	
�
   A§ÑdG :Éªgh ,ihÉµμ°ûdG	
�
   øe Ú«°SÉ°SC’G ÚYƒædÉH
É¡fEÉa ºK øeh ,(É¡àLQO) ÉgGóeh ájô¡≤dG á«°SGƒ°SƒdG ihÉµμ°ûdG ∞∏à	
�
   OƒLh áªFÉ≤dG 	
�
   √òg

,ájô¡≤dG á«°SGƒ°SƒdG	
�
   á«°üî°ûdG	
�
   äÉª°ùdG	
�
   ¢ù«dh ájô¡≤dG á«°SGƒ°SƒdG ¢VGôYC’GhihÉµμ°ûdG	
�
   ¢ù«≤J

ihÉµμ°ûdG øY äÉ°SGQódG ‘h ,»cƒ∏°ùdG êÓ©dG äÉ°SGQO ‘ kÉÑdÉZ áªFÉ≤dG √òg ΩΩóîà°ùJh

.á«Hô©dG ¤EG	
�
   áªFÉ≤dG	
�
   √òg	
�
   áªLÎH ≥dÉÿG óÑY ΩΩÉb óbh ,á«µμ«æ«∏cE’G ÒZäÉæ«©dG ‘ á«°SGƒ°SƒdG

:Compulsive Activity Checklist CAC…ô¡≤dG •É°ûædG	
�
   áªFÉb -‐ê

øeDƒe ‘	
�
   ¬«dEG QÉ°ûŸG),1975 ΩΩÉY Iôe ∫hC’ äƒÑ∏«a ÉgOQhCGh 	
�
   ΩΩ qÓg áªFÉ≤dG √òg QƒW

,ΩΩ qÓgh	
�
   ,¢SƒcQÉe 	
�
   πÑb øe 	
�
   1977 ΩΩÉY É¡æY äÉfÉ«H ∫hCG äöûfh 	
�
   (2006 ,…óægƒHCGh

	
�
   ôjô≤J ¢SÉ«≤e ó©J 	
�
   ,kGóæH 	
�
   38 ≈⋲∏Y …ô¡≤dG •É°ûædG áªFÉb πªà°ûJh 	
�
   , äƒÑ∏«ah ,»∏dÉfƒch

»Hô£°†e iód äÓµμ°ûe É¡Ø°UƒH ™«°ûJ »àdG äÉWÉ°ûædGh ∫É©aC’G ∞∏à º°†j ,∑ƒ∏°ù∏d

‘ …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ∑ƒ∏°S	
�
   πNóJ ióe ôjó≤J ¤EG ¢SÉ«≤ŸG	
�
   Gòg ±ó¡jh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

.OôØ∏d	
�
   á«eƒ«dG	
�
   IÉ«◊G

:Padua Inventory PI GhOÉH áªFÉb -‐O
ΩΩÉY ‘ ,É¡d kÉª°SG á«dÉ£jE’G GhOÉH áæjóe º°SG	
�
   äòîJG »àdG ,áªFÉ≤dG √òg	
�
   ƒ«aÉfÉ°S ™°Vh
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120É¡dh ,á«dÉ£jEGh ájõ«∏‚EG :¿Éà¨«°U áªFÉ≤∏dh 	
�
   (2002 ,≥dÉÿGóÑY ‘ ¬«dEG QÉ°ûŸG) ,1988

	
�
   …ô¡≤dG	
�
   »°SGƒ°SƒdG	
�
   ∑ƒ∏°ùdG ∞°üJ ,IQÉÑY	
�
   60 øe ¿ƒµμàJh ,Ió«L ¢UGƒNh ,ájQÉ«©e äÉfÉ«H

á©HQCG É¡æe êôîà°SGh ,∫ƒÑ≤e	
�
   QGô≤à°SGh	
�
   ,¥É°ùJG äÉÑK É¡dh ,≈⋲°VôŸGh AÉjƒ°SC’G iód ™FÉ°ûdG

,äÉYÉaódGh ,á©LGôŸG ∑ƒ∏°Sh ,çƒ∏àdGh ,á«∏≤©dG äÉWÉ°ûæ∏d ≥FÉ©dG ºµμëàdG :»g ,πeGƒY

.™ØJôe	
�
   …õ««“h	
�
   »eRÓJ ¥ó°U áªFÉ≤∏dh ,»cô◊G	
�
   ∑ƒ∏°ùdG ≈⋲∏Y Iô£«°ùdG ó≤a øe	
�
   ≥∏≤dGh

 Yale Brown Obsessive Compulsive …ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°Sƒ∏d ¿hGôH π«j ¢SÉ«≤e -‐`g

:Scale YBOCS
»à©eÉL º°SG â– ,1988	
�
   ΩΩÉY	
�
   (Goodman, et al.,1989) ¿ÉeOƒL	
�
   ¢SÉ«≤ŸG	
�
   Gòg ™°Vh
	
�
   (¢VôY	
�
   ’) ôØ°U øe óæH πc Qó≤jh	
�
   ,OƒæH	
�
   10 ≈⋲∏Y πªà°ûjh	
�
   ,Úà«µμjôeC’G ¿hGôHh ,π«j

 Observer	
�
   ßMÓŸG Égôjó≤àH ΩΩƒ≤j IGOCG ¬Ø°UƒH ¢SÉ«≤ŸG ºª°U óbh ,(±ô£àe ¢VôY)	
�
   4 ¤EG

É¡∏ãeh ,¢SGƒ°Sƒ∏d OƒæH á°ùªN ¤EG ¢SÉ«≤ŸG º°ù≤æjh ,¢ü°üîàŸG »µμ«æ«∏cE’G 	
�
   …CG 	
�
   ;- rated
,¢†jôŸG âbh É¡H	
�
   π¨°ûJ	
�
   »àdG áLQódG ¤EG ô¶ædÉH OƒæÑ∏d äGôjó≤J	
�
   ™°VƒJh ,ájô¡≤dG ∫É©aCÓd

É¡ehÉ≤j óM…CG ¤EGh ,¬d	
�
   »JGòdG ≥«°†dG hCG ,ÜôµμdG ÖÑ°ùJh ,¬d ájƒ°ùdG ∞FÉXƒdG ‘ πNóàJh

. kÓ©a É¡«a ºµμëàdG ¬æµμÁh ,á£°ûf á≤jô£H ¢†jôŸG

:á«Hô©dÉH	
�
   áMÉàŸG ¢SGƒ°SƒdG ¢ù«jÉ≤e -‐h

¢SÉ«≤e	
�
   (1)	
�
   :É¡æeh ,á«Hô©dG á¨∏dÉH áMÉàŸG ¢ù«jÉ≤ŸG øe	
�
   kGOóY (2002) ≥dÉÿG óÑY ôcòj

	
�
   √OGóYEGh	
�
   á«Hô©dG¤EG ¬àªLÎH∞«£∏dG óÑYâMóe ΩΩÉbh ,√DhÓeRh	
�
   	
�
   Gibb ÖLódGÒL ¬©°Vh

¥hôØdG ¢üëah ,kÉ«∏eÉY √OƒæH π«∏–h ,¬bó°Uh ¬JÉÑK äÓeÉ©e êGôîà°SGh	
�
   ,1989 ΩΩÉY ‘

	
�
   Éª¡æe	
�
   ¿ÉJOôØe ΩΩóîà°ùJ kGóæH 	
�
   22 øe	
�
   ¢SÉ«≤ŸG 	
�
   √òg ¿ƒµμàjh ,¬d áHÉéà°S’G ‘ Ú°ùæ÷G ÚH

.É¡Áó≤J	
�
   ≥Ñ°S »àdG …ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »∏°SOƒe áªFÉb (2) ,áHÉéà°S’G ¥ó°U ióe ójóëàd

É¡°ù«jÉ≤e óMCG …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ó©j »àdG ,¬LhC’G IOó©àe ºFGƒ≤dG :iôNC’G ¢ù«jÉ≤ŸG	
�
   øeh

á«°üî°û∏d ¬LhC’G IOó©àe ÉJƒ°ù«æ«e áªFÉb ‘ ™HÉ°ùdG »YôØdG ¢SÉ«≤ŸG É¡dÉãeh ,á«YôØdG

QGÎL’G 	
�
   ¢SÉ«≤ŸG Gòg 	
�
   ¢ù«≤jh ,Psychasthenia É«æ«ã°SÉµμ«°ùdG ¢SÉ«≤e ƒgh 	
�
   ,MMPI
,≥∏≤dGh	
�
   ,IPÉ°ûdG	
�
   ±hÉîŸG ∫Éµμ°TCG ¢†©Hh ,ájô¡≤dG á«cƒ∏°ùdG ¢Sƒ≤£dGh ,QÉµμaCÓd »°SGƒ°SƒdG

,äGQGô≤dG PÉîJG ‘ íLQCÉàdGh ,óFGõdG	
�
   OOÎdGh ,ÖfòdG ôYÉ°ûeh ,õ«cÎdG áHƒ©°Uh ,º¡dGh

á«fÉªK) ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e πãÁh .»∏≤©dG AGOC’G ÒjÉ©e 	
�
   ´ÉØJQGh 	
�
   ,á©ØJôŸG á«bÓNC’G ÒjÉ©ŸGh

,¿hGôc º«ª°üJ øe ¢ùµμ°S ∫ó«e ≈⋲Ø°ûà°ùe QÉÑîà°S’ á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG óMCG (OƒæH

Oƒª :øe πc áªLôJh ,(2002 ,≥dÉÿGóÑY‘	
�
   ¬«dEG QÉ°ûŸG) (Crown & Crisp)Ö°Sôch

á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG	
�
   óMCG ∂dòc ¢SGƒ°SƒdGh	
�
   ,…hÉNôdG	
�
   ≈⋲«ëjh ,¢ùLôL ¬«Lhh ,OGƒ÷G	
�
   óÑY

 Millon Clinical Multiaxial Inventory) QhÉëŸG IOó©àe á«µμ«æ«∏cE’G ¿ƒ∏«e áªFÉ≤d

.»æ¨dG óÑY ÉgóYCGh É¡ªLôJh , ¿ƒ∏«e QhOƒ«J ™°Vh øe	
�
   ,(MCMI

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

:…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d	
�
   »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG -‐R

≈⋲ah ,á«Hô©dG ¬à¨«°U‘…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG∞«dCÉàH	
�
   (1992) ≥dÉÿG	
�
   óÑY ΩΩÉb

á«aÉ≤ãdG äÉ°SGQódG ‘ ¿Éà¨«°üdG ¿ÉJÉg ó«ØJh	
�
   ,(Abdel-Khalek, 1998) ájõ«∏‚E’G ¬à¨«°U
/º©f 	
�
   ¢SÉ°SCG ≈⋲∏Y	
�
   ÜÉŒ	
�
   ,IQÉÑY	
�
   32 ≈⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG Gòg	
�
   πªà°ûjh	
�
   ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d áfQÉ≤ŸG

,ó«L …ôgÉX ¥ó°U ¢SÉ«≤ª∏dh ,…ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°SƒdG ´ÉØJQG ¤EG á©ØJôŸG	
�
   áLQódG Ò°ûJh	
�
   , ’

¿Éc Éªc ,0^80 ¿Éc ó≤a ÉØdCG πeÉ©e	
�
   ÉeCG 	
�
   ,0^85 ¤EG 	
�
   ≥«Ñ£àdG IOÉYEG äÉÑK πeÉ©e π°Uhh

.‹GƒàdG	
�
   ≈⋲∏Y çÉfE’Gh	
�
   Qƒcò∏d 0^69h 0^71 ¤EG π°Uh PEG	
�
   ;kÉ©ØJôe ∂ëŸÉH §ÑJôŸG ¥ó°üdG

	
�
   521h ,Iò«ª∏Jh kGò«ª∏J 473) kGOôa 1550 É¡eGƒb áæ«Y ≈⋲∏Y	
�
   á°SGQO ≥dÉÿG óÑY iôLCGh

	
�
   ,AÉÑWCG	
�
   108h ,áØXƒeh kÉØXƒe 123h ,á°SQóeh kÉ°SQóe	
�
   227h ,á©eÉ÷G ≈⋲a áÑdÉWh kÉÑdÉW

	
�
   ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©Ÿ »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf âØ°ûch 	
�
   ,(â«H áHQ 45h ,á°Vô‡ 53h

.ΩΩÉ¶ædGh	
�
   Ö«JÎdG (2)	
�
   .á«°SGƒ°SƒdG ∑ƒµμ°ûdG	
�
   (1) :»∏j Éªc ,πeGƒY á©Ñ°S øY ¢SÉ«≤ŸG OƒæH

.á©LGôŸG (6) 	
�
   .QGôµμàdGh ≥«bóàdG 	
�
   (5) 	
�
   .ô¡≤dGh QÉµμaC’G QGÎLG (4) 	
�
   .OOÎdGh A§ÑdG (3)

,≥∏≤dG áª°Sh ,á«HÉ°ü©dG 	
�
   øe πµμH kÉ«HÉéjEG ¢SÉ«≤ŸG Gòg §ÑJQG óbh .á«°SGƒ°SƒdG QÉµμaC’G 	
�
   (7)

 Abdel)ÜòµμdGh	
�
   •É°ùÑf’ÉH kÉ«Ñ∏°S §ÑJQG ÚM ≈⋲a ,ΩΩƒædG ÜGô£°VGh	
�
   ,ÜÉÄàc’Gh	
�
   ,±ƒÿGh

.(–Khalek, 1998
:…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¢VGôYCG ¢SÉ«≤e	
�
   -‐ì

,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¢VGôYC’ á«HôY kÉfÉÑà°SG	
�
   (2006) …óæg ƒHCGh ,øeDƒe	
�
   ºª°U

ìƒàØŸG ∫GDƒ°ùdG	
�
   (1) :»∏j Éªc OƒæÑdG ™ªL QOÉ°üe âfÉch ,√ÒjÉ©eh ¬JÉÑKh ¬bó°U Ö°ùMh

(3)h ,á«µμ«æ«∏cE’G IÈÿG (2)h ,á«°ùØædG ºgGhÉµμ°T ∫ƒM ¢SGƒ°SƒdÉH kÉ°†jôe	
�
   66 ¤EG ¬LƒŸG

	
�
   ≈⋲°VôŸG øe	
�
   54 øe áfƒµμe ,áæ«Y ≈⋲∏Y ¢SÉ«≤ª∏d á«dhC’G á¨«°üdG â≤ÑW ºK	
�
   ,á°ü°üîàŸG ™LGôŸG

	
�
   Ió©H ¥ó°üdG ÜÉ°ùM ”h ,AÉjƒ°SC’G øe 	
�
   48h ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VÉH Ú°üî°ûŸG

áaÉ°VEG	
�
   ,áæ«©dG √òg ΩΩGóîà°SÉH ;…õ««ªàdG ¥ó°üdGh ,»eRÓàdG ¥ó°üdGh ,∂ëŸG ¥ó°U	
�
   :¥ôW

	
�
   ,¢UÉî°TCG 	
�
   105 É¡eGƒb	
�
   á«FGƒ°ûY áæ«Y ≈⋲∏Y	
�
   á«fÉãdG á¨«°üdG â≤ÑW ºK	
�
   ,ÚªµμëŸG	
�
   ¥ó°U ¤EG

,ñÉÑfhôc ÉØdCG πeÉ©e ΩΩGóîà°SÉH äÉÑãdG Ö°ùM Éªc ,»∏NGódG ¥É°ùJ’G ¥ó°U 	
�
   Ö°ùMh

	
�
   äóYCG kGÒNCGh ,kÉ«Yôa kÉ°SÉ«≤e	
�
   14 ≈⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG	
�
   πªà°ûjh ,á«Ø°üædG áFõéàdG äÉÑK ¤EG áaÉ°VE’ÉH

IGOCG	
�
   …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¢VGôYCG ¢SÉ«≤e ¿CG ¤EG á°SGQódG	
�
   â°ü∏Nh	
�
   ,¢SÉ«≤ª∏d	
�
   ÒjÉ©e

.ájöüe ÒjÉ©e É¡d ìÉàjh ,ÚdƒÑ≤e ¥ó°Uh äÉÑK É¡d ,…öüŸG ™ªàéŸG ™e ΩΩAÓàj ÉÃ âªª°U

 Summerfeldt, Richter,) ¿ƒ°ùæjƒ°Sh ,Êƒ£fCGh ,Î°ûàjQh ,äó∏«aôª°S øe πc ΩΩÉb	
�
   óbh
êPÉ‰ º««≤àH (2006 ,…óægƒHCGh øeDƒe ‘ É¡«dEG QÉ°ûŸG) (Antony, & Swinson, 1999
,(203 = ¿) …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG øe	
�
   ¿ƒfÉ©j	
�
   øjòdG OGôaC’G øe áæ«Y iód ¢VGôYC’G

øe Ú£‰ ÜÉ°ùM ≈⋲∏Y	
�
   êPƒ‰ πc	
�
   IQób ¢üëa	
�
   ” ,…ó«cƒàdG	
�
   »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ΩΩGóîà°SÉHh
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�
   ¢VGôYC’Gh (á«fÉãdG áÑJôdG)	
�
   apiori symptom  groupings»∏Ñ≤dG ¢VGôYC’G ™ªŒ :äÉfÉ«ÑdG
,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢VGôYC’ ¿hGôH π«j áªFÉb ≥jôW øY Égójó– ” 	
�
   »àdG ájOôØdG

(ô¡≤dGh 	
�
   ¢SGƒ°SƒdG :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈⋲∏Y) ¿ÓeÉY ,ó«Mh πeÉY :êPÉ‰ á©HQCG â°üëa óbh

…òdG ∂dP êPÉªædG π°†aCG ¿Éch ,πeGƒY á©HQCGh áKÓK øª°†àj ,OÉ©HC’G 	
�
   Oó©àe êPƒ‰h

áaÉ¶ædG / çƒ∏àdGh ,Obsessions	
�
   /	
�
   Checking á©LGôŸG /¢SGƒ°SƒdG :πeGƒY	
�
   á©HQCG øª°†J
øjõîàdGh ,	
�
   	
�
   Symmetry	
�
   /	
�
   ordering,º«¶æàdG /	
�
   ≥°SÉæàdGh ;Contamination	
�
   /	
�
   Cleaning
	
�
   ÚH äÉbÓ©∏d áÑ°ùædÉH Ö°ùëj	
�
   ⁄ øµμdh ,á«fÉãdG áÑJôdG iƒà°ùe	
�
   ≈⋲∏Y ∂dP ¿Éch	
�
   Hoarding

.Iõ«ªàŸG ¢VGôYC’G

ÜGô£°V’ OÉ©HC’G Oó©àŸG êPƒªædG	
�
   ójDƒJ ,ÚgGôH	
�
   ¤EG ∫ƒ°UƒdG øY á°SGQódG	
�
   äôØ°SCG	
�
   Éªc

ΩΩóYâæ«Hh ,kÉMƒ°Vhh k’ƒª°T	
�
   ÌcCG êPƒ‰ ¤EG ∫ƒ°UƒdG	
�
   IQhöV ìÎ≤Jh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

.(á©LGôŸÉc)	
�
   …ôgÉ¶dG	
�
   ∑ƒ∏°ùdG ¬HÉ°ûJ ≈⋲∏Y §≤a óªà©j …òdG	
�
   Groupings ™«ªéàdG áeAÓe
	
�
   á«©eÉ÷Gh ájƒfÉãdG Úà∏MôŸG 	
�
   ‘ áÑdÉWh	
�
    mÖdÉW 402 ≈⋲∏Y á°SGQóH	
�
   (1999) ≥«aƒJ ΩΩÉbh

¤EG åMÉÑdG Gòg 	
�
   π°UƒJh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d »Hô©dG 	
�
   ¢SÉ«≤ŸG 	
�
   ΩΩGóîà°SÉH 	
�
   ,øjôëÑdG áµμ∏ªÃ

ÜÓW	
�
   øe Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôa äô¡Xh ,πeGƒY	
�
   á©Ñ°S ≈⋲∏Y â∏ªà°TG 	
�
   ¢SÉ«≤ª∏d á«∏eÉY á«æH

¥hôØdG √òg ô¡¶J ⁄ ÚM ≈⋲a	
�
   ,kÉjôgƒL ≈⋲∏YCG	
�
   §°Sƒàe ≈⋲∏Y çÉfE’G â∏°üM	
�
   å«M	
�
   ,á©eÉ÷G

¢SQGóŸG áÑ∏Wiód…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG iƒà°ùe ¿Éch ,ájƒfÉãdG	
�
   ¢SQGóŸGÜÓWøeÚ°ùæ÷GÚH

.á©eÉ÷G áÑ∏W øe ≈⋲∏YCG	
�
   ájƒfÉãdG

 Feinstein, Fallon,) ÎaƒÑ«dh ,Éaƒµμà«Hh	
�
   ,¿ƒdÉah ,Úà°ûÑæ«a 	
�
   øe πc á°SGQO äô¡XCGh
	
�
   ,AÉ°†YC’G ∞FÉXƒH á°UÉÿG á«°VôŸG äÉ«dB’G ±ÓàNG 	
�
   (Petkova & Liebowitz, 2003
¿CG qÚÑJ Éªc ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG äÉHGô£°V’ á«µμ«æ«∏cE’G á«YôØdG •É‰CÓd á«LÓ©dG èFÉàædGh

	
�
   ⁄ (Y – BOCS) ájô¡≤dG ¢ShÉ°Sƒ∏d ¿hGôHh π««d	
�
   ¢VGôYC’G áªFÉ≤d	
�
   á«YôØdG •É‰C’G	
�
   ójó–

kÉ°†jôe	
�
   (160) øe	
�
   áfƒµμe	
�
   áæ«Y ≈⋲∏Y »∏eÉY π«∏– …ôLCG óbh ,»FÉ°üME’G ¥ó°ü∏d ™°†îj

,»∏eÉ©dG 	
�
   π«∏ëàdG øe 	
�
   á°ü∏îà°ùŸG äÉÄØdG 	
�
   ÚH ≥HÉ£J ∑Éæg ¿Éc Ée 	
�
   GPEG ójóëàd ,kÉ«°SGƒ°Sh

É¡æª°†J øY	
�
   áªFÉ≤∏d »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ôØ°SCG óbh , kÓ©a IOƒLƒŸG á«µμ«æ«∏cE’G 	
�
   äÉÄØdG ∂∏Jh

±ƒÿÉH á£ÑJôe á«fÉãdGh ,áMGôdG ΩΩó©H Qƒ©°ûdÉH á£ÑJôe IóMGh :ÚJõ«ªàeÚà«Yôa ÚàYƒªéŸ

èFÉàædG ¿EÉa ,IÒÑc äÉæ«Y ≈⋲∏Y á°SGQódG √òg äó«YCG GPEG ¬fCG ¤EG	
�
   ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏Nh ,iPC’G	
�
   øe

á«∏Ñ≤à°ùŸG äÉ°SGQó∏d º¡e	
�
   ¿ƒª°†e É¡d ¿ƒµμj ±ƒ°S	
�
   Iójó÷G á«YôØdG äÉYƒªéŸÉH á°UÉÿG

.…ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°SƒdG ∫É› ‘

	
�
   ¢VGôYCG âfÉc	
�
   Ée GPEG ójó–	
�
   (Cullen, et al., 2007) ¬FÓeRh Údƒc á°SGQO ±óg ¿Éch

»Yôa∞«æ°üJ AGôLEG‘	
�
   º¡°ùJ	
�
   ¿CG É¡fCÉ°T	
�
   øe	
�
   ,äÉYƒª›‘™ªéàJ…ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°SƒdGÜGô£°VG

á«°üî°T äÓHÉ≤e AGôLEG ” ,±ó¡dG Gòg ≥«≤– πLCG øeh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG	
�
   äÉHGô£°V’

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

 Life time IÉ«◊G øeR 	
�
   ÈY ≥∏≤dG IQƒ°U ¢SÉ«≤e º¡«∏Y ≥ÑW å«M ,kÉKƒëÑe (221) ™e

øY kÓ°†a ,(SADA-LA) ΩΩÉ°üØdGh á«fGóLƒdG	
�
   äÉHGô£°V’G áªFÉb øe Anxiety version
	
�
   ¢SÉ«≤e øe	
�
   á«°VôY áÄa	
�
   16 π«∏– ” óbh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°V’	
�
   ¿hGôHh π«j ¢SÉ«≤e

	
�
   ójóëàd 	
�
   Exploratory factor analysis ‘É°ûµμà°S’G π«∏ëàdG ≥jôW øY ¿hGôjh π«j

äÉØ«æ°üàdG â∏ãe ,êPÉ‰ á©HQCG ¢UÓîà°SG øY ∂dP ôØ°SCG óbh ,áæeÉµμdG á«°Vô©dG OÉ©HC’G

óbh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d ¿hGôHh π«j ¢SÉ«≤e ‘ …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¢VGôYC’	
�
   ≈⋲∏ãŸG

,Contaminationçƒ∏àdGh ,Pure obsessions á°üdÉÿG	
�
   ¢ShÉ°SƒdG	
�
   : πeGƒ©dG √ògâ«ª°S

.øjõîàdGh	
�
   ,º«¶æàdG	
�
   /≥«°ùæàdGh

(1992) ≥dÉÿG óÑY ¢SÉ«≤e ≈⋲∏YâjôLCG á«Hô©dG äÉ°SGQódG øe	
�
   kGÒãc ¿CG	
�
   ,≥Ñ°S É‡ í°†àjh

,(1995 ,»WÉeódGh ,≥dÉÿG óÑY) IOó©àe áØ∏à OÓH‘h ,áØ∏àäÉæ«Y	
�
   ≈⋲∏Y ¬æ«æ≤J ádhÉh

óbh ,(Abdel-Khalek & Lester, 2000) á«µμjôeCGh ,(1992 ,≥dÉÿG	
�
   óÑY) ájô£bh	
�
   á«fÉæÑd
ó©j	
�
   ,…ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°Sƒ∏d	
�
   »Hô©dG	
�
   ¢SÉ«≤ŸG ¿CG	
�
   øY	
�
   äÉ°SGQódG √òg øe á°ü∏îà°ùŸG èFÉàædG	
�
   âØ°ûc

.kGóYGh	
�
   kÉ°SÉ«≤e

á°SGQódG á∏µμ°ûe

äÉ°SQÉªŸGh çƒëÑdG øe πc ‘ kÉª¡e kGôeCG ó©j √ôjó≤Jh …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«b 	
�
   ¿EG

,IÒãch IOó©àe á«fÉŸC’Gh ájõ«∏‚’G á¨∏dÉH áMÉàŸG …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢ù«jÉ≤eh ,á«µμ«æ«∏cE’G

¢ù«jÉ≤e ¤EG áfQÉ≤ŸÉH kÓ«∏b ¢ù«jÉ≤ŸG øe ´ƒædG Gòg ó©j PEG ;á«Hô©dG á¨∏dG ‘ ∫É◊G ¢ùµμY ≈⋲∏Y

áLQóH ™àªàJ ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d IójóL ¢ù«jÉ≤e	
�
   Ëó≤J ¿EGh ,ÜÉÄàc’Gh ,≥∏≤dGh	
�
   ,á«°üî°ûdG

∂dPh ,á«µμ«æ«∏cE’G çƒëÑdG á«Yƒf Qƒ£j ¿CG øµμÁ á«Yƒ°VƒŸGh äÉÑãdGh ¥ó°üdG øe	
�
   ádƒÑ≤e

≈⋲a ΩΩÉ¡°SE’Gh ,Ú«°SGƒ°SƒdG ≈⋲°VôŸG ´É°VhCG ójó– ≈⋲a ¢ù«jÉ≤ŸG √òg 	
�
   ΩΩGóîà°SG 	
�
   ∫ÓN 	
�
   øe

.êÓ©dG Ö«dÉ°SCG Ëƒ≤J ¤EG áaÉ°VE’ÉH	
�
   ,¢ü«î°ûàdG

ΩΩAÓàj ÉÃ ¬æ«æ≤Jh	
�
   ,»HôY	
�
   ¢SÉ«≤e OGóYEG ¤EG (2006) …óæg ƒHCGh ,øeDƒe á°SGQO	
�
   â¡àfG óbh

∫hÉ– ±ƒ°S	
�
   Ée ƒgh ,¬«ØdDƒe …CGôd kÉ©ÑJ ÚdƒÑ≤e ¥ó°Uh äÉÑãH º°ùàjh ,…öüŸG ™ªàéŸG ™e

øe	
�
   ≥≤ëà∏d ;ió«cƒàdGh ‘É°ûµμà°S’G	
�
   »∏eÉ©dG	
�
   π«∏ëàdG	
�
   ΩΩGóîà°SÉH ,¬æe ≥≤ëàdG	
�
   á°SGQódG √òg

.¢SÉ«≤ŸG IOƒL iƒà°ùe

á°SGQódG á∏Ä°SCG

¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e ™àªàj 	
�
   πg :ƒgh	
�
   ,¬æY áHÉLE’G 	
�
   á°SGQódG ∫hÉëà°S ,»°SÉ°SCG ∫GDƒ°S 	
�
   ∑Éæg

á«àjƒcäÉæ«Y ≈⋲∏Y ÚdƒÑ≤e	
�
   äÉÑKh	
�
   ¥ó°üH (2006) …óæg	
�
   ƒHCGh øeDƒe ¬©°Vh …òdG …ô¡≤dG

?á©eÉ÷G	
�
   ÜÓW øe



20
09

	
�
   	
�
   È
ª
àÑ
°S
	
�
   	
�
   3

	
�
   	
�
   
O
ó
©
dG
	
�
   	
�
   1
0

ó
∏é

Ÿ
G

124á°SGQódG	
�
   øe ±ó¡dG

√óYCG …òdG …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e äÉÑKh ¥ó°U	
�
   øe ≥≤ëàdG ¤EG á°SGQódG √òg	
�
   ±ó¡J

á©eÉL ÜÓW	
�
   øe áæ«Y ≈⋲∏Y	
�
   ¬≤«Ñ£J ∫ÓN øe ∂dPh ,(2006) …óæg ƒHCGh ,øeDƒe øe πc

,É¡æe	
�
   ∞dCÉàj »àdG á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸGh ,πµμc ¢SÉ«≤ª∏d äÉÑãdG ÜÉ°ùMh ,É¡JÉÑdÉWh âjƒµμdG

iƒà°ùe øe ≥≤ëà∏d ,…ó«cƒàdG »∏eÉ©dG ¥ó°üdGh ,‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG	
�
   ¥ó°üdG ÜÉ°ùMh

á©HQCG ¤EG …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤eâª°ùb »àdG ,á«∏°UC’G	
�
   á°SGQódG ‘ìÎ≤ŸG êPƒªædG	
�
   IOƒL

.kÉ«Yôa kÉ°SÉ«≤e öûY

á°SGQódG á«ªgCG

,É¡°ü«î°ûJh á«°ùØædGäÉHGô£°V’GøY∞°ûµμ∏d É¡eGóîà°SGh ,á«°ùØædG ¢ù«jÉ≤ŸG OÉªàYG	
�
   πÑb

ióe	
�
   øe ≥≤ëà∏d	
�
   ;¢ù«jÉ≤ŸG √ò¡d	
�
   ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG á°SGQO ÚãMÉÑdG ≈⋲∏Y ÖLƒàj ¬fEÉa

á°SGQódG √òg á«ªgCG	
�
   RÈJh ,áØ∏à ∫hO øe	
�
   IóY	
�
   äÉæ«Y ‘ ΩΩGóîà°SÓd É¡à«∏HÉbh ,É¡à«bGó°üe

(2006)…óæg ƒHCGh	
�
   øeDƒe ™°Vh øe…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG	
�
   ¢SÉ«≤e	
�
   ¥ó°UhäÉÑK øe ≥≤ëàdG	
�
   ‘

.á©eÉ÷G	
�
   ÜÓW	
�
   øe á«àjƒc äÉæ«Y	
�
   ≈⋲∏Y ¬≤«Ñ£àH

á°SGQódG äGOó

IGOCG	
�
   â≤ÑWh ,Ú°ùæ÷G øe âjƒµμdG á©eÉL	
�
   ÜÓW øe äÉæ«Y	
�
   ≈⋲∏Y á°SGQódG √òg äöüàbG

.2007 	
�
   2006 »°SGQódG ΩΩÉ©dG øe	
�
   »Ø«°üdG π°üØdG ‘ áæ«©dG ≈⋲∏Y á°SGQódG

:É¡JGAGôLEGh á°SGQódG á«é¡æe

á°SGQódG è¡æe

∞«æ°üJh	
�
   ,IôgÉ¶dG ∞°Uh ≈⋲∏Y πª©j …òdG ,»∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG	
�
   è¡æŸG á°SGQódG √òg ™ÑàJ

º¡a ≈⋲∏Y óYÉ°ùJ ,áeÉY äÉLÉàæà°SG ¤EG ∫ƒ°UƒdG á«¨H ;ÉgÒ°ùØJh ,É¡ª«¶æJh ,äÉeƒ∏©ŸG

. áÑ°SÉæe äGhOCG ΩΩGóîà°SÉH ∂dPh ,√ôjƒ£Jh ™bGƒdG

á°SGQódG áæ«Y

	
�
   ,(çÉfEG	
�
   221h ,QƒcP 225)âjƒµμdG	
�
   á©eÉL	
�
   ÜÓW øe	
�
   446	
�
   øe á°SGQódG áæ«Y	
�
   âfƒµμJ

âª°ùb óbh 	
�
   ,2007-‐2006 »©eÉ÷G ΩΩÉ©dG øe »Ø«°üdG »°SGQódG π°üØdG ‘ Ú∏é°ùŸG

‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ¬«∏Y …ôLCG ÉªgóMCG 	
�
   ,ÚjhÉ°ùàe Úª°ùb ¤EG É«FGƒ°ûY áæ«©dG

,(223) …ó«cƒàdG 	
�
   »∏eÉ©dG 	
�
   π«∏ëàdG 	
�
   AGôLEG ¢Vô¨d âeóîà°SG á«fÉãdG áæ«©dGh	
�
   ,(223 =¿)

	
�
   ÜÉ°ù◊ á«°SÉ°SC’G á°SGQódG áæ«Y øY áØ∏à ,áÑdÉWh kÉÑdÉW	
�
   80 É¡eGƒb iôNCG	
�
   áæ«Y	
�
   âÑë°S Éªc

.≥«Ñ£àdG IOÉYEG äÉÑK

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

á°SGQódG IGOCG

ƒHCGh 	
�
   øeDƒe 	
�
   øe πc 	
�
   √óYCG …òdG ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¢VGôYCG ¢SÉ«≤e 	
�
   ΩΩóîà°SG

	
�
   á©HQCG	
�
   ≈⋲∏Y áYRƒe	
�
   ,kGóæH	
�
   83 øe á«FÉ¡ædG ¬JQƒ°U ‘	
�
   ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿ƒµμàjh ,(2006) …óæg

¢ShÉ°SƒdGh	
�
   ,á«°ùæ÷G ¢ShÉ°SƒdGh ,QÉµμaC’G QGÎLG :»g ¢ù«jÉ≤ŸG √ògh ,kÉ«Yôa kÉ°SÉ«≤e	
�
   öûY

,¢VôŸG øe 	
�
   ±ƒÿGh ,áaÉ¶ædGh ,IQÉ¡£dG 	
�
   ¢ShÉ°Shh 	
�
   ,á«æjódG ¢ShÉ°SƒdGh 	
�
   ,á«fGhó©dG

∫É©aC’Gh ,áæjÉÑàeh áeÉY ájô¡b ∫É©aCGh ,á«°SGƒ°SƒdG Qƒ°üdGh ,á«°SGƒ°SƒdG äÉYÉaóf’Gh

kGÒNCGh ,¢ùª∏dG 	
�
   ¢Sƒ≤Wh ,á©LGôŸGh ,A§ÑdGh ,ájô¡≤dG áaÉ¶ædGh IQÉ¡£dGh 	
�
   ,á«æjódG ájô¡≤dG

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G	
�
   ≈⋲∏Y ¢SGƒ°SƒdG ÒKCÉJ

	
�
   ¿ÉãMÉÑdG ΩΩÉbh ,kGóæH	
�
   185 øe …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤Ÿ ¤hC’G á«ÑjôéàdG á¨«°üdG âfƒµμJh

»Hô©dG ¢SÉ«≤ŸG ™e	
�
   ¬≤«Ñ£J ∫ÓN øe ¢SÉ«≤ª∏d »eRÓàdG ¥ó°üdG ÜÉ°ùëH á«∏°UC’G á°SGQódG	
�
   ‘

ÚàªFÉ≤dG ÚH •ÉÑJQ’G πeÉ©e π°Uh óbh ,(1992) ≥dÉÿG	
�
   óÑY OGóYEG øe …ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d

¥ó°üdG Ö°ùMh ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG	
�
   ¢SÉ«≤Ÿ	
�
   ™ØJôe »eRÓJ ¥ó°U ¤EG	
�
   Ò°ûj É‡	
�
   ,0^72 ¤EG

≈⋲°Vôeh ,AÉjƒ°SC’G »àYƒª› ÚH ¥hôØdG 	
�
   OÉéjEG ∫ÓN øe á«∏°UC’G á°SGQódG ‘ …õ««ªàdG

	
�
   kGóæH	
�
   73 ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh ,ÚàYƒªéŸG ÚH ¥hôØ∏d ä 	
�
   QÉÑàNG ΩΩGóîà°SÉH	
�
   ,¢SGƒ°SƒdG

OƒæÑdG ™«ªL OÉ©Ñà°SG ºàj ⁄	
�
   øµμdh	
�
   ,kÉ«FÉ°üMEG ádGO ájõ««“ IQób É¡d ¿Éc ¢SÉ«≤ŸG OƒæH øe §≤a

,ÚãMÉÑdG …CGQ Ö°ùëH ,á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG	
�
   ¢†©H iƒà ‘ kÓ∏N ÖÑ°S ∂dP ¿C’ ;iôNC’G

	
�
   ájõ««“ IQób É¡d	
�
   øµμJ ⁄ »àdG ,OƒæÑdG øe ¤hC’G á¨«°üdG øe	
�
   äGô≤a 10 ¢SÉ«≤ŸG ÉØdDƒe ±É°VCÉa

	
�
   :º°SÉH RÉéjEÓd ¢SÉ«≤ŸG Gòg ‹EG Ò°ûf ±ƒ°Sh ,GóæH 	
�
   83 OƒæÑdG OóY íÑ°UCÉa ,kÉ«FÉ°üMEG 	
�
   ádGO

.…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e

ò«ØæàdG	
�
   äGAGôLEG

	
�
   øe áfƒµμe	
�
   áæ«Y ≈⋲∏Y	
�
   (2006)…óæg ƒHCGh øeDƒe	
�
   OGóYEG	
�
   øe	
�
   …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e	
�
   ≥qÑW

	
�
   :ÜÓ£dG QÉªYCG §°Sƒàe ¿Éch ,ÉeÉY	
�
   24	
�
   -‐	
�
   18 ájôª©dG á∏MôŸG ‘ á©eÉ÷G äÉÑdÉWhÜÓW

Éªc ,á«FGƒ°ûY ÒZh 	
�
   ,ájó°üb áæ«©dG √òg qó©Jh 	
�
   ,1^66 :…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,21^28

	
�
   á«°SÉ°SC’G á°SGQódG áæ«Y	
�
   øY áØ∏à ,áÑdÉWh kÉÑdÉW	
�
   80 É¡eGƒb ,iôNCG áæ«Y ≈⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG ≥ÑW

	
�
   ,á«°SGQódG ∫ƒ°üØdG ‘ á«©ªL äÉ°ù∏L ‘ ¢SÉ«≤ŸG ≥ÑW óbh	
�
   	
�
   ,≥«Ñ£àdG IOÉYEG äÉÑK ÜÉ°ù◊;

.á°SGQódG ‘ ∑GÎ°T’G	
�
   ≈⋲∏Y º¡æe …CG	
�
   Èéj	
�
   ⁄h ,áÑdÉWh kÉÑdÉW 30 áHGôb É¡æe πc º°V

É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf

¢SÉ«≤ŸG	
�
   äÉÑK	
�
   -‐ k’hCG

	
�
   πc ,á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸGh ,¢SÉ«≤ŸG ≈⋲∏Y á«∏µμdG áLQó∏d 	
�
   ∝ ÉØdCG :ñÉÑfhôc πeÉ©e Ö°ù oM
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�
   0^49 ÚH âMhGôJ Ú°ùæ÷G iód	
�
   ÉØdCG äÓeÉ©e º«b ¿CG (1)	
�
   ∫hóL øe í°†àjh ,IóM	
�
   ≈⋲∏Y

	
�
   çƒëÑ∏d áÑ°SÉæe	
�
   ójõJ hCG	
�
   0^7 øe ÜÎ≤J »àdG äÉÑãdG äÓeÉ©e tó n©oJh ,ΩΩÉY ¬LƒHh ,0^8 h

‘ IOQGƒdG èFÉàædG á¶MÓe øeh	
�
   ,(Kline, 1994; Nunnally, 1978) »°ùØædG ∫ÉéŸG ‘
	
�
   øeh ,¢ù«jÉ≤e á«fÉªK	
�
   âfÉc	
�
   0^7 øY π≤J »àdG ,äÉÑãdG äÓeÉ©e ¿CG ó‚ (1) ºbQ ∫hó÷G

âfÉciôNCG á«MÉf øeh ,QòëH á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG √òg ≈⋲∏Y áÑJÎŸG èFÉàædG πeÉ©J ¿CG Öéj ,ºK

:≈⋲gh ,§≤a á«Yôa ¢ù«jÉ≤e	
�
   áà°S ≈⋲a ádƒÑ≤e á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG øe áLôîà°ùŸG äÉÑãdG	
�
   äÓeÉ©e

,áaÉ¶ædGh IQÉ¡£dG ¢ShÉ°Shh ,á«æjódG ¢ShÉ°SƒdGh ,á«°ùæ÷G ¢ShÉ°SƒdGh ,QÉµμaC’G 	
�
   QGÎLG

.á«eƒ«dG á£°ûfC’G ≈⋲a ¢SGƒ°SƒdG ÒKCÉJh ,ájô¡≤dG áaÉ¶ædGh IQÉ¡£dGh ,¢VôŸG øe ±ƒÿGh

√Qób »æeR π°UÉØH ,≥«Ñ£àdG IOÉYEG á≤jô£H äÉÑãdG äÓeÉ©e	
�
   (1) ºbQ ∫hó÷G ÚÑj	
�
   Éªc

iôNCG áæ«Y ≈⋲gh ,á©eÉ÷G ÜÓW	
�
   øe (80) É¡eGƒb ,áæ«Y øe êôîà°SG	
�
   Éªc ,óMGh ´ƒÑ°SCG

	
�
   äÉÑãdG äÓeÉ©e ó©Jh ,kÉeÉY 23h 20 ÚH	
�
   ºgQÉªYCG âMhGôJ ,á«∏°UC’G á°SGQódG áæ«Y ÒZ

,á«°SGƒ°SƒdG äÉYÉaóf’Gh ,á«°ùæ÷G ¢ShÉ°SƒdG 	
�
   :‹ÉàdÉc ,á«Yôa ¢ù«jÉ≤e á°ùªÿ ádƒÑ≤e

ÚM ‘ ,ájô¡≤dG áaÉ¶ædGh IQÉ¡£dGh ,áæjÉÑàŸGh áeÉ©dG ájô¡≤dG ∫É©aC’Gh ,á«°SGƒ°SƒdG	
�
   Qƒ°üdGh

.á«≤ÑàŸG á©°ùàdG	
�
   ¢ù«jÉ≤ª∏d	
�
   0^7 øe πbCG øeõdG ÈY	
�
   QGô≤à°S’G	
�
   äÉÑK äÓeÉ©e âfÉc

(1) ºbQ ∫hó÷G
(á«∏µμdG áLQódGh á«YôØdG	
�
   ¢ù«jÉ≤ŸG) …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤Ÿ ÉØdCG äÉÑK äÓeÉ©e

IOÉYEG äÉÑK äÓeÉ©eh (221 =¿)Ú°ùæ÷G øe á«àjƒµμdG áæ«©dG	
�
   ≈⋲∏Y
(80=¿) ´ƒÑ°SCG	
�
   ó©H ≥«Ñ£àdG

»YôØdG ¢SÉ«≤ŸGÉØdCG	
�
   äÉÑK	
�
   πeÉ©e≥«Ñ£àdG IOÉYEG äÉÑK πeÉ©e

QÉµμaC’G	
�
   QGÎLG -‐10^710^65
á«°ùæ÷G ¢ShÉ°SƒdG	
�
   -‐20^740^79
á«fGhó©dG	
�
   ¢ShÉ°SƒdG	
�
   -‐30^570^63
á«æjódG ¢ShÉ°SƒdG	
�
   -‐40^720^63

¢VôŸG øe ±ƒÿGh áaÉ¶ædGh IQÉ¡£dG	
�
   ¢ShÉ°Sh -‐50^750^62
á«°SGƒ°SƒdG äÉYÉaóf’G -‐60^650^71

á«°SGƒ°SƒdG Qƒ°üdG	
�
   -‐70^650^75
áæjÉÑàeh áeÉY	
�
   ájô¡b ∫É©aCG -‐80^590^71
á«æjódG ájô¡≤dG ∫É©aC’G -‐90^490^62

ájô¡≤dG áaÉ¶ædGh IQÉ¡£dG -‐100^720^72
A§ÑdG -‐110^620^51

á©LGôŸG -‐120^630^65
¢ùª∏dG	
�
   ¢Sƒ≤W	
�
   -‐130^650^59

á«eƒ«dG	
�
   á£°ûfC’G ≈⋲a ¢SGƒ°SƒdG ÒKCÉJ	
�
   -‐140^860^61
¬∏c ¢SÉ«≤ŸG äÉÑK πeÉ©e0^960^95

0^7 øe	
�
   πbCG äÉÑãdG äÓeÉ©e	
�
   OóY89
0^7 ¥ƒa äÉÑãdG	
�
   äÓeÉ©e	
�
   OóY65

…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG	
�
   ¢SÉ«≤Ÿ	
�
   »∏eÉ©dG	
�
   AÉæÑdG kÉ«fÉK

Exploratory Factor Analysis ‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG -‐1
áaô©Ÿ 	
�
   ,»∏eÉ©dG π«∏ëàdG ΩΩóîà°SG 	
�
   ,…ô¡≤dG 	
�
   ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤Ÿ »∏eÉ©dG AÉæÑdG 	
�
   øe ≥≤ëà∏d

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

äÓeÉ©e Ò°ùØJ ¤EG ±ó¡j ,≈⋲FÉ°üMEG Üƒ∏°SCG :»∏eÉ©dG π«∏ëàdGh	
�
   ,¢SÉ«≤ª∏d á«∏eÉ©dG á«æÑdG

πeGƒ©dG ¤EG k’ƒ°Uh π«∏ëàdG ‘ á∏NGódG äGÒ¨àŸG ∞∏à ÚH kÉ«FÉ°üMEG ádGódG äÉWÉÑJQ’G

π°†aCG øe á≤jô£dG √òg ó©Jh ,ÉgöùØJh 	
�
   äGÒ¨àŸG √òg ÚH ábÓ©dG ∞°üJ »àdG ,ácÎ°ûŸG

π«∏ëàdG áØ«Xhh ,á°SGQódG ¢ù«jÉ≤Ÿ »∏eÉ©dG AÉæÑdG hCG ,Ö«cÎdG øY ∞°ûµμ∏d ;á«∏ª©dG ¥ô£dG

ó q≤©J 	
�
   º¶æJ ¿CG øµμÁ ≈⋲àdG º«gÉØŸG 	
�
   øe	
�
   OóY πbCG Ée :ƒgh ,Oó ∫GDƒ°S øY áHÉLE’G »∏eÉ©dG

AÉæÑdG ¥ó°üd kGó«L kGöTDƒe »∏eÉ©dG π«∏ëàdG »£©jh	
�
   ,(1999	
�
   ,…QÉ°üfC’G)	
�
   ?É¡Ø°üJh IôgÉ¶dG

 Principal á«°SÉ°SC’G äÉfƒµμŸG á≤jôW -‐ á°SGQódG √òg	
�
   ≈⋲a âeóîà°SGh ,åëÑdG äGhOC’

	
�
   …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG	
�
   ¢SÉ«≤e OƒæH ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e π«∏ëàd ,	
�
   Components Analysis
.áÑdÉWh ÉÑdÉW 223 É¡eGƒb áæ«Y äÉHÉéà°S’

,0^3 øY ™Ñ°ûàdG π≤j ’CG	
�
   (1) :»∏j Éªc ,ádƒÑ≤ŸG πeGƒ©dG ójóëàd äÉµμ áKÓK â©°Vhh

ájôgƒL äÉ©Ñ°ûJ äGP ,¢SÉ«≤ŸG OƒæH øe	
�
   πbC’G	
�
   ≈⋲∏Y OƒæH áKÓK ≈⋲∏Y πeÉ©dG πªà°ûj ¿CG	
�
   (2)

 Kaiser QõjÉc	
�
   IóYÉb Ö°ùëH øeÉµμdG Qò÷G π≤j	
�
   ’CG (3)	
�
   ,(Stevens, 1995,	
�
     367)
(Stevens, 1995, p 367) 1.0 :øY Rule

øY	
�
   π≤j ’ øeÉµμdG √QòL ,πeÉY πc ≈⋲∏Y AÉ≤HE’G ƒgh QõjÉc QÉ«©e ¿CG 	
�
   í°VGƒdG øeh

	
�
   ÉgQòL ,ÓeÉY 20	
�
   êGôîà°SG øY π«∏ëàdG Gòg	
�
   ôØ°SCG ó≤a ,ó›	
�
   ÒZ QÉ«©e 	
�
   ,í«ë°U óMGh

äÉ©Ñ°ûJ ,äGP OƒæH áKÓK -‐πbC’G ≈⋲∏Y-‐	
�
   πª°ûJ ⁄ πeGƒ©dG √òg 	
�
   øµμdh 	
�
   ,01. øeÉµμdG

	
�
   ó©H πeGƒ©dG πc ∫ÉªgEG ÉææµμÁ ºK øeh ,√ÓYCG ∫hC’G QÉ«©ŸG Ö°ùëH	
�
   0^3 øe ≈⋲∏YCG ájôgƒL

.∂dP í°Vƒj (2) ºbQ ∫hó÷Gh	
�
   ∫hC’G πeÉ©dG

(2) ºbQ ∫hó÷G
ÜÓWiód …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e	
�
   OƒæÑH ∫hC’G πeÉ©dG	
�
   äÉ©Ñ°ûJ

Ú°ùæ÷G øe âjƒµμdGá©eÉL
…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e OƒæH1´

.»æ≤gôj	
�
   É‡ kGóL á∏‡	
�
   π«°UÉØJ ôcòJ .10^46

.ΩΩQÉëŸG	
�
   ™e »°ùæ÷G π©ØdG Iôµμa »∏Y	
�
   ô£«°ùJ .20^37

.í∏ŸG øe k’óH ΩΩÉ©£dG ‘ kÉª°S â©°Vh	
�
   ¿ƒcCG	
�
   ¿CG ≈⋲°ûNCG	
�
   .3*0^27
.ôØµμdG	
�
   hCG ∑ô°ûdG ‘	
�
   â©bh ¿ƒcCG ¿CG ≈⋲°ûNCG	
�
   .40^40

.á°SÉéædGh IQÉ¡£dGh ô¡£àdÉH á°UÉN QÉµμaCG ÊOhGôJ	
�
   .50^44

.(Ú©e ¢üî°T	
�
   πà≤c) áæ«©e	
�
   áÁôL ÜÉµμJQG	
�
   Iôµμa »∏Y ô£«°ùJ .60^37

.Ió°ûH »∏Y É¡°ùØf ¢VôØJ	
�
   áéYõe	
�
   Qƒ°U ÊOhGôJ	
�
   .70^54

.øjôNBÓd áÑ°ùædÉH É¡d	
�
   ≈⋲æ©e ’ ∫É©aCÉH ΩΩƒbCG	
�
   .80^53

.Iôe	
�
   øe ÌcCG á–ÉØdG IAGôb ó«YCG IÓ°üdG	
�
   ‘ .90^45

.äGôe çÓK øe ÌcCG Aƒ°VƒdG AÉ°†YCG π°ùZ QôcCG	
�
   .100^43

.Aƒ°VƒdG	
�
   ‘ kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°SCG .110^43

.ìÉJQCG	
�
   ≈⋲àM Iôe	
�
   øe ÌcCG	
�
   AÉ«°TC’G ™LGQCG	
�
   .120^55

.É¡°ùŸ ™«£à°SCG ’	
�
   ‹õæe ‘ áæ«©e AÉ«°TCG ∑Éæg	
�
   .130^51

.kÉ«eƒj äÉYÉ°S IóY ¥ô¨à°ùJ áë∏ŸG QÉµμaC’G .140^58

.á¡aÉJ hCG	
�
   á«≤«≤M ÒZ É¡fCG	
�
   ±ôYCG	
�
   ÊCG ™e É¡æe	
�
   Üô¡dG ™«£à°SCG ’ QÉµμaCG	
�
    q»∏Y í∏J	
�
   .150^61
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128(2) ºbQ ∫hó÷G	
�
   ™HÉJ

…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e OƒæH1´

.IQÉµμÑdG AÉ°û¨H	
�
   hCG ájô°ùdG IOÉ©dÉH ≥∏©àJ á£∏°ùàe QÉµμaCG »æHÉàæJ	
�
   .160^57

.¿ƒæ÷ÉH ÜÉ°UCG	
�
   hCG Iô£«°ùdG ó≤aCÉ°S »æfCG ‘ ôµμaCG	
�
   .170^53

.ˆ »JÓ°U	
�
   ‘ ´ƒ°ûÿG hCG ¿ÉÁE’G	
�
   IhÓëH ô©°TCG	
�
   óYCG ⁄ .180^37

.áaÉ¶ædG ‘ ∂°T q…ód .190^52

.ájô°ùdG IOÉ©dG á°SQÉ‡ ≈⋲∏Y Qƒ¡≤e »æfCG ô©°TCG	
�
   .200^42

.IÓ°üdG	
�
   AÉæKCG »æ≤jÉ°†J á«bÓNCG ÒZ ógÉ°ûe π«îJCG	
�
   .210^42

.á∏Ä°SCÓd …QGôµμJ øe ¢SÉædG ≥jÉ°†àj	
�
   .220^48

.á∏Ñ≤dG √ÉŒG ‘	
�
   á°Sƒ°Sh …ód IÓ°üdG ‘.230^46

.Iôe øe ÌcCG ΩΩÉªëà°S’G ó«YCG .240^53

.…ôaÉXCG ¢üb	
�
   ‘ kÓjƒW kÉàbh »°†bCG	
�
   .250^42

.»æª¡j	
�
   Ée ¬«a ¿ƒµμj	
�
   ¿CG ±ƒÿÉH äô©°T	
�
   áeÉª≤dG ‘	
�
   kÉÄ«°T â«≤dCG Éª∏c	
�
   .260^51

.´QÉ°ûdG ‘ óMCG »æ°ùª∏j	
�
   ¿CG øe QòMCG	
�
   .270^40

.kÉ«eƒj äÉYÉ°S IóY »°Sƒ≤W	
�
   ‘ ™«°VCG	
�
   .280^59

.‹ ∫É≤j	
�
   Éª«a ÒµμØàdG OhÉYCG .29*0^23
.á«bÓNC’G	
�
   ÒZ QÉµμaC’G ¢†©H	
�
   ÊOhGôJ .300^57

.º¡©°Vh º¡d ¢UÉî°TCG Ö°S ‘ ôµμaCG	
�
   .310^57

?ÉæHQ øjCGh	
�
   ?ÉæHQ øe	
�
   »°ùØf ∫CÉ°SCG	
�
   .320^39

.ÉgÒZh IÓ°ü∏d	
�
   …GOGó©à°SG hCG »à«f	
�
   ‘ ∂°TCG	
�
   .330^50

.øjôNB’G hCG »°ùØf …PDhCG ¿CG ∂°Th ≈⋲∏Y »æfCG	
�
   ô©°TCG	
�
   .340^67

.»æéYõJh	
�
   (..»°ùæ÷G	
�
   Phò°ûdÉc) á«°ùæL Qƒ°U ÊOhGôJ	
�
   .350^49

.π«°UÉØàdG ‘ »bGô¨à°SG øe ¢SÉædG ≥jÉ°†àj	
�
   .360^60

.√É«ŸG IQhO É¡H â∏NO »àdG ¢ùHÓŸÉH »∏°UCG ’ .370^39

.äÉKƒ∏ŸGh QÉÑ¨dÉH	
�
   çƒ∏ŸG »≤jQ ™∏àHCG ’ ≈⋲àM kGÒãc πØJCG .380^48

.kGóL kÉÄ«£H âëÑ°UCG	
�
   .390^55

.äGôe IóY kÉ«eƒj	
�
   …Oƒ≤f	
�
   á¶aÉM øe ócCÉJCG	
�
   .400^53

πFÉ°Sh ,º∏°ùdG ,ájòMC’G 	
�
   ,¢VQC’G ,∫õæŸG §FGƒëc) áæ«©e AÉ«°TCG »°ùHÓe ¢ùª∏J hCG ¢ùŸCG ¿CG 	
�
   ≈⋲°TÉ–CG 	
�
   .41
.(..äÓ°UGƒŸG

0^51

.IÒÑc áLQóH á«eƒ«dG »à£°ûfCG ≈⋲∏Y ôKDƒj QÉµμaC’G ‘ …QGôªà°SG	
�
   .420^72

.áæ«©e	
�
   ∞bGƒe ‘ πjƒW âbƒdh ójó°T ≥ª©H	
�
   õcQCG .430^60

.áéYõe	
�
   á«°ùæL QƒeCG ‘ ôµμaCG	
�
   .440^60

.kGóMCG â°ùgO hCG âeó°U	
�
   ób ¿ƒcCG ¿CG	
�
   øe	
�
   ójó°T ±ƒîH »JQÉ«°S OƒbCG ÉfCGh	
�
   ô©°TCG	
�
   .450^45

.ájhÉª°ùdG ¿ÉjOC’Gh AÉ«ÑfC’G ‘ ∂°TCG	
�
   .460^32

.»æ≤gôJ áaÉ¶ædG ‘ »à°Sƒ°Sh ¿CG	
�
   ‘ ôµμaCG	
�
   .470^50

.øjôNB’G äGQƒY πãe áæ«©e AÉ«°TCG ¤EG ô¶fCG ¿CG óH’ »æfCG ô©°TCG kÉjOGQEG	
�
   ’	
�
   .480^30

.É¡∏ªàMCG ’ á©«¶a Qƒ°üH »ægP ‘ â£∏àNG á«¡dE’G äGòdG äôcòJ Éª∏c .490^48

.Ú©e Qô°V ™aód áæ«©e AÉ«°TCG	
�
   π©ØH ΩΩƒbCG	
�
   .500^48

.ÚØ∏à ¢UÉî°TC’h IÒãc äGôe ∫GDƒ°ùdG	
�
   QôcCG øjódG ∫ÉLQ ∫CÉ°SCG ÉeóæY	
�
   .510^51

.äGôŸG	
�
   øe Éæ«©e kGOóY AÉ«°TC’G ∞«¶æJ ó«YCG .520^62

.äÉÑLGƒdGh	
�
   ∫ÉªYC’G	
�
   ò«ØæJ	
�
   ‘ kGóL A»£H ÉfCG .530^47

.IójóY	
�
   äGôe AÉ«°TC’G	
�
   ∞«¶æJ QôcCG	
�
   .540^60

.RÉ¨dG	
�
   Ö«HÉfCG ¢ùŸ øe ±ÉNCG	
�
   .550^41

.ÒÑc πµμ°ûH á«eƒ«dG	
�
   »à£°ûfCG ≈⋲∏Y É¡jODhCG »àdG ¢Sƒ≤£dG ôKDƒJ	
�
   .560^61

.ΩΩƒæ∏d »HÉgP óæY áë∏e QÉµμaCG »æbQDƒJ	
�
   .570^54

.»æbQDƒJ á«fGhóY ΩΩÓMCG q…ód .580^47

.ájhÉª°ùdG ÖàµμdG hCG ∫ƒ°SôdG hCG øjódG ‘	
�
   ¢ShÉ°Sh q…ód	
�
   .590^41

.AÉŸG á°SÉ‚‘	
�
   ∂°TCG .600^50

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

(2) ºbQ ∫hó÷G	
�
   ™HÉJ

…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e OƒæH1´

.»eÉeCG øe Üô°†d kGõaÉM »∏NGO	
�
   ‘ óLCG IÓ°üdG ∞°U	
�
   ‘ ∞bCG ÚM	
�
   .610^32

.»∏LQ	
�
   π°ùZCG ¿CG óH’ ∫ƒÑdG øe	
�
   AÉéæà°S’G óæY	
�
   .620^41

.áæ«©e	
�
   AÉ«°TCG ¢ùŸ øe ±ÉNCG	
�
   .630^56

.øjôNB’ÉH »àbÓY	
�
   ≈⋲∏Y kÉÑ∏°S	
�
   äôKCG á«eƒ«dG »°Sƒ≤W	
�
   .640^64

.áéYõe á≤jô£H ΩΩƒ«dG ∫ÓN â©bh »àdG çGóMC’G §jô°T »æ≤MÓj .650^64

.áë«Ñb	
�
   äÉª∏µμH »ægP	
�
   ‘ â£∏àNG á«¡dE’G äGòdG	
�
   äôcòJ Éª∏c .660^43

.º«KGô÷ÉH	
�
   ihó©dG	
�
   øe ±ÉNCG .670^39

.ájhÉª°ùdG	
�
   ÖàµμdG hCG ∫ƒ°SôdG hCG øjó∏d …ô¡b	
�
   Ö°S øe ÊÉYCG	
�
   .680^31

hCG â«ÑdG ‘ º∏°ùdG äÉLQO hCG 	
�
   ´QÉ°ûdG ‘	
�
   AÉHô¡µμdG IóªYCG πãe áæ«©e AÉ«°TCG 	
�
   óY ≈⋲∏Y È› »æfCG ô©°TCG 	
�
   .69
.≥jô£dG	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   QÉé°TC’G

0^43

.É¡eGóîà°SG óæY	
�
   äGôe IóY	
�
   áfƒHÉ°üdG π°ùZCG	
�
   .700^47

.¢SÉædÉH	
�
   »àbÓY ≈⋲∏Y kÉÑ∏°S äôKCG áë∏ŸG	
�
   …QÉµμaCG	
�
   .710^71

.IÒÑch	
�
   IÒ¨°U	
�
   πc ‘ ôµμaCG .720^38

.Ió«≤©dÉH á≤∏©àŸG äÉ¡Ñ°ûdG ‘ ôµμaCG Ée kGÒãc .730^51

.»à°SÉ‚‘ÖÑ°ùàJ IÒãc AÉ«°TCG	
�
   ¿CG »æéYõj	
�
   .740^56

.áë«Ñb	
�
   äÉª∏µμH »Jƒ°U ™aQ Iôµμa q»∏Y qí∏J .750^56

.Iôe πc áLÉ◊G AÉ°†b ó©H	
�
   (π°ùàZCG) ºëà°SCG ¿CG óH’	
�
   .760^35

.»Jô°SCG ≥jÉ°†J	
�
   á«eƒ«dG »°Sƒ≤W	
�
   .770^59

.äGOÉÑ©dG ‘	
�
   AÉjôdÉH	
�
   »°ùØf º¡JCG .780^42

.…òe hCG	
�
   ∫ƒH á£≤f hCG íjQ êhôîH IQÉ¡£dG ¢VÉ≤àfG ‘ ∂°TCG	
�
   .790^42

.AGòjE’G hCG	
�
   πà≤dG Iôµμa »∏Y í∏J kÉ°ü≤e hCG kÉæ«µμ°S	
�
   ∂°ùeCG ÉeóæY	
�
   .800^49

.(»à°SGQO	
�
   hCG) »∏ªY ‘ …RÉ‚EG ≈⋲∏Y kÉÑ∏°S ôKDƒJ É¡H ΩΩƒbCG »àdG ájô¡≤dG ∫É©aC’G	
�
   .810^68

.»eÉ«°U	
�
   áë°U ‘	
�
   ∂µμ°ûJCG	
�
   .820^62

.AÉÑWC’G äÉàa’ IAGôb øe ±ÉNCG .830^42

øeÉµμdG Qò÷G20^60

øjÉÑà∏d ájƒÄŸG	
�
   áÑ°ùædG24^82

0^3 	
�
   ™Ñ°ûàdG ∂•ô°T ±ƒà°ùj ⁄	
�
   *

	
�
   øe kGóæH	
�
   81 ¬H ™Ñ°ûJ	
�
   ,kÉeÉY kGóMGh ÓeÉY ∑Éæg ¿CG	
�
   (2) ºbQ ∫hó÷G á¶MÓe øe	
�
   í°†àjh

.á°SGQódG ‘	
�
   áeóîà°ùŸG äÉµμëŸG ™«ªL πeÉ©dG Gòg ≈⋲aƒà°SGh ,(%98) ¢SÉ«≤ŸG OƒæH

πeGƒ©dG OóY Oó–»àdG ,äÉµμëŸG óMCG ó©j …òdG ,Scree test	
�
    áÑ°†¡dG QÉÑàNG ≥Ñ oW Éªc
»≤aC’G QƒëŸG :øjóeÉ©àe øjQƒ º°SQ ∫ÓN øe ∂dPh ,Égó©H π«∏ëàdG ∞bƒàj »àdG ádGódG

πeGƒ©∏d 	
�
   ¢ü∏îà°ùŸG øeÉµμdG 	
�
   Qò÷G øY È©j 	
�
   …òdG 	
�
   »°SCGôdG 	
�
   QƒëŸGh 	
�
   ,πeGƒ©dG 	
�
   OóY í°Vƒj

¿CG ,(1) πµμ°T	
�
   ÚÑj Éªc ,QÉÑàN’G Gòg øe	
�
   í°VGƒdG øeh ,(1999 ,…QÉ°üfC’G) áØ∏àîŸG

.ΩΩÉY móMGh mπeÉY ≈⋲∏Y	
�
   -‐Ö∏ZC’G ≈⋲∏Y-‐ πªà°ûj …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e

,âÑãJ ⁄ á«∏°UC’G á°SGQódG ‘ á°VÎØŸG ,á«YôØdG öûY á©HQC’G πeGƒ©dG ¿CG èàæà°ùf Gò¡Hh

π«∏ëàdG èFÉàf Ö°ùëH	
�
   Unidimensional ó©ÑdG …OÉMCG ó©j	
�
   …ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°SƒdG	
�
   ¢SÉ«≤e	
�
   ¿CGh
.IòîàŸG	
�
   ÒjÉ©ª∏d kÉ©ÑJh ,á°SGQódG √òg ‘ »∏eÉ©dG
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(1) ºbQ	
�
   πµμ°ûdG
…ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤Ÿ áÑ°†¡dG QÉÑàNG

Confirmatory Factor Analysis…ó«cƒàdG	
�
   »∏eÉ©dG	
�
   π«∏ëàdG -‐2

ÚH äÉbÓ©dG 	
�
   ∫ƒM ¢VhôØdG áë°U QÉÑàNG ‘ …ó«cƒàdG 	
�
   »∏eÉ©dG π«∏ëàdG á«ªgCG πãªàJ

,Endogenous variables á°ù«≤ŸG äGÒ¨àŸGh  Latent variables áæeÉµμdG äGÒ¨àŸG

øeÉcÒ¨àe	
�
   πc	
�
   øYÒÑ©àdG ºàjh ,¢ù«jÉ≤ª∏d»FÉæÑdG¥ó°üdGøe≥≤ëà∏dÜƒ∏°SC’G Gòg ΩΩóîà°ùjh

…ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ΩΩƒ≤jh ,¬H á£ÑJôŸG (á©HÉàdG) á°ù«≤ŸG äGÒ¨àŸG áYƒª› ∫ÓN øe

¢ù°SCG	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   √DhÉæH ” Ú©e êPƒ‰ áë°U QÉÑàNÉH 	
�
   ‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ¢ùµμY ≈⋲∏Y

É¡°ùØf äÉæ«©dG ≈⋲∏Y êPƒªædG Gò¡d IOƒ÷G	
�
   áLQO	
�
   øe ≥≤ëà∏d ,á≤HÉ°S äÉ°SGQO ‘ áæ«©e ájô¶f

»∏eÉ©dG 	
�
   π«∏ëàdG 	
�
   ºà¡j …òdG »°SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG Oóëf ¿CG 	
�
   ÉææµμÁ Éæg 	
�
   øeh ;áØ∏à äÉæ«Y 	
�
   hCG

øe áYƒª› øe ¿ƒµμàj …òdG ¢VÎØŸG êPƒªædG IOƒL áLQO Ée :ƒgh ¬æY	
�
   áHÉLE’ÉH	
�
   …ó«cƒàdG

.(Crocker & Algina, 1986, p.304) ?á°ù«≤ŸG	
�
   äGÒ¨àŸGh áæeÉµμdG äGÒ¨àŸG
…òdG ,¢VôØdG áë°U	
�
   QÉÑàN’ ;á°SGQódG	
�
   √òg ‘ …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ΩΩóîà°SG óbh

¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e ¿CG ƒgh	
�
   ;(2006)…óæg	
�
   ƒHCGh øeDƒe ÉgóYCG »àdG á«∏°UC’G á°SGQódG	
�
   ‘	
�
   ™°Vh

	
�
   ( kÓeÉY) kÉ°SÉ«≤e öûY á©HQCG ≈⋲∏Y √OƒæH ´RƒàJ -‐ Iô≤a 	
�
   83 	
�
   øe ∞dCÉàj …òdG -‐ 	
�
   …ô¡≤dG

	
�
   øe	
�
   223 øe áfƒµμe ,áæ«Y	
�
   ≈⋲∏Y áægGôdG á°SGQódG ‘ ¢SÉ«≤ŸG ≥«Ñ£J ∫ÓN øe ∂dPh ,kÉ«Yôa

π«∏ëàdG AGôLE’ âeóîà°SG »àdG 	
�
   áæ«©dG øY ∞∏àîJ 	
�
   ,Ú°ùæ÷G øe âjƒµμdG á©eÉL ÜÓW

	
�
   »∏eÉ©dG π«∏ëàdG AGôLE’ 	
�
   8^54 (Lisrel) 	
�
   ∫Qõ«d èeÉfôH ΩΩóîà°SGh ,‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG
(Jöreskog & Sörbom, 1993).…ó«cƒàdG

á«∏°UC’G á°SGQódG ‘ ΩΩóîà°ùŸG »FÉæÑdG êPƒªædGËƒ≤J	
�
   :kÉãdÉK

≈⋲∏Y ,…ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf ΩΩGóîà°SÉH ,»FÉæÑdG êPƒªædG Ëƒ≤J á«∏ªY óªà©J

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

øe ∂dPh 	
�
   ,øeÉc óMGh Ò¨àÃ á°ù«≤ŸG äGÒ¨àŸG øe áYƒª› πc •ÉÑJQG ióe ÜÉ°ùM

áYƒªéÃ á°UÉÿG ,≈⋲∏ãŸG ÒjÉ©ª∏d ¬FÉØ«à°SG øe ≥≤ëàdGh ,»∏°UC’G êPƒªædG Ëƒ≤J ∫ÓN

≈⋲∏Y ºµμ◊G ‘	
�
   á°UÉÿG É¡J’’O É¡d 	
�
   »àdG äGöTDƒŸG ∂∏J 	
�
   ,á©ªà› á«FÉ°üME’G äGöTDƒŸG øe

êPƒªædG ¿CG √OÉØe	
�
   ,QGôb ¤EG ∫ƒ°UƒdG ÉææµμÁ	
�
   ,ºK øeh ,IOƒ÷G ÒjÉ©Ÿ êPƒªædG á≤HÉ£e ióe

∫ƒÑb ÉææµμÁ ∂dòHh	
�
   ,á«FÉ°üME’G	
�
   á«MÉædG øe ádƒÑ≤e hCG ,Ió«L »FÉæH ¥ó°U äÓeÉ©Ã ∞°üàj

 , et) ¢SÉ«≤ª∏d	
�
   áfuƒµμŸG á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG øe áYƒª› OƒLh ≈⋲∏Y ¢üæj …òdG ¢VôØdG
.(al., 2004; Hu & Bentler, 1999; Sanders, 2005;  Sato, et al., 1999

¢SGƒ°SƒdG	
�
   ¢SÉ«≤Ÿ…ó«cƒàdG»∏eÉ©dGπ«∏ëàdGøeá°ü∏îà°ùŸGäGöTDƒŸG	
�
   (3)ºbQ	
�
   ∫hó÷GÚÑjh

.(223=¿) Ú°ùæ÷G øe âjƒµμdG	
�
   á©eÉL ÜÓW øe	
�
   áæ«Y ≈⋲∏Y ≥ÑW	
�
   …òdG ,…ô¡≤dG

(3) ºbQ ∫hó÷G
¢SÉ«≤Ÿ	
�
   …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG øYœÉædG á≤HÉ£ŸG ø°ùM äGô°TDƒe	
�
   

(223=¿) …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

ô°TDƒŸG áª«b á≤HÉ£ŸG ø°ùM äGô°TDƒe

0^89 ¿QÉ≤ŸG á≤HÉ£ŸG	
�
   ô°TDƒe

0^82 á≤HÉ£ŸG ø°ùM ô°TDƒe	
�
   

0^91 …QÉ«©ŸG á≤HÉ£ŸG ô°TDƒe

0^10 Öjô≤àdG CÉ£N	
�
    ™Hôe §°Sƒàe QòL ô°TDƒe

äGöTDƒŸG hCG	
�
   ,ÒjÉ©ŸG	
�
   ∫ÓN øe »FÉæÑdG êPƒªædG Ëƒ≤J èFÉàf (3) ºbQ ∫hó÷G øe	
�
   í°†àj

:á«JB’G IOƒ÷G ÒjÉ©Ÿ êPƒªædG á≤HÉ£e ióe ≈⋲∏Y ºµμ◊G ‘âeóîà°SG »àdG

Comparative Fit Index CFI ¿QÉ≤ŸG	
�
   á≤HÉ£ŸG öTDƒe -‐1
äÉ°SGQódG ¢†©H äQÉ°TCG óbh ,óMGƒdG h	
�
   ôØ°üdG ÚH ¿QÉ≤ŸG á≤HÉ£ŸG öTDƒe áª«b ìhGÎJ

á°SGQódG	
�
   áæ«©H á°UÉÿG	
�
   äÉfÉ«ÑdG ™e ¬≤HÉ£Jh ,êPƒªædG ìÉ‚	
�
   ≈⋲∏Y ∫óJ »àdG ,≈⋲∏ãŸG áª«≤dG ¿CG

	
�
   »∏eÉ©dG	
�
   π«∏ëàdG èFÉàf äôØ°SCG ,á°SGQódG √òg ‘h	
�
   ,(Hu & Bentler, 1999)	
�
   0^95 »g
	
�
   ‘ öTDƒŸG Gòg	
�
   áª«b ¿CG ≈⋲∏Y ∫ój …òdG	
�
   ôeC’G ,öTDƒŸG Gò¡d	
�
   0^89 ájhÉ°ùe	
�
   áª«b øY	
�
   …ó«cƒàdG

.≈⋲∏ãŸG áª«≤dG øe πbCG á°SGQódG √òg

	
�
   	
�
   Goodness of Fit Index GFI á≤HÉ£ŸG ø°ùM öTDƒe	
�
   -‐2
‘ øjÉÑàdG QGó≤e	
�
   Oóëj ƒgh , kÉ°†jCG óMGƒdGh ôØ°üdG ÚH	
�
   á≤HÉ£ŸG ø°ùM öTDƒe áª«b ìhGÎJ

	
�
   R2 πeÉ©e	
�
   ¬Ñ°ûj -‐ Ée óM ¤EG ƒgh ,…ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG êPƒ‰ øY áŒÉædG ,áaƒØ°üŸG

√òg ‘h ,(Sanders, 2005)öTDƒŸG Gò¡d ádƒÑ≤e áª«b πbCG	
�
   0^9 ó©Jh ,QGóëf’G π«∏– ‘
∫ƒÑ≤d É«fódG áª«≤dG øe πbCG »gh	
�
   ,0^82 …hÉ°ùJ	
�
   á≤HÉ£ŸG ø°ùM öTDƒe	
�
   áª«b âfÉc á°SGQódG

.êPƒªædG
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132Normed Fit Index NFI…QÉ«©ŸG á≤HÉ£ŸG öTDƒe -‐3
¬∏eGƒYh	
�
   ¬JÉfƒµμe‘êPƒªædG	
�
   Qƒ£J ádÉM‘á≤HÉ£ŸG ø°ùMøYäÉeƒ∏©e öTDƒŸG Gòg»£©j

kÓãªàe ,öTDƒŸG Gò¡d ≈⋲fOCG kGóM(Sanders, 2005) RQófÉ°S	
�
   ™°Vh	
�
   óbh ,kGó«≤©J	
�
   ÌcCG êPƒ‰ ¤EG

áæ«©dG ≈⋲∏Y …ô¡≤dG 	
�
   ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤Ÿ 	
�
   …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ôØ°ùj ⁄h 	
�
   ,0^95 áª«≤H

hCG ,öTDƒŸG Gòg áª«≤d ≈⋲fOC’G ó◊G øe	
�
   ≈⋲∏YCG öTDƒŸG Gò¡d áª«b øY á°SGQódG √òg ‘ á«àjƒµμdG

.á°SGQódG √òg ‘ 0^91 kÉjhÉ°ùe …QÉ«©ŸG á≤HÉ£ŸG öTDƒe ¿Éc ó≤a ,¬©e ihÉ°ùàJ

 Root Mean Square Error of :Öjô≤àdG CÉ£N 	
�
   ™Hôe 	
�
   §°Sƒàe QòL öTDƒe -‐4

Approximation RMSEA
,êPƒªædG ‘ CÉ£ÿG 	
�
   QGó≤e ÚÑj ƒ¡a ,á≤HÉ£ŸG IOƒL äGöTDƒe ºgCG 	
�
   øe öTDƒŸG Gòg ó©j

	
�
   ≈⋲∏Y ∂dP	
�
   ∫O	
�
   ,πbCG hCG 	
�
   0^05 ájhÉ°ùe ¬àª«b âfÉc GPEÉa ,≈⋲∏ãŸG	
�
   ÒjÉ©ŸG øY	
�
   ¬aGôëfG Ö°ùfh

Öjô≤àdG CÉ£N	
�
   ™Hôe §°Sƒàe QòL öTDƒe áª«b	
�
   âfÉc	
�
   GPEG	
�
   ÉeCG	
�
   ,äÉfÉ«Ñ∏d	
�
   ¬à≤HÉ£eh	
�
   ,êPƒªædG	
�
   ìÉ‚

	
�
   Gòg áª«b â©ØJQG	
�
   GPEG ÉeCG ,Ohó πµμ°ûH êPƒªædG ìÉ‚ ≈⋲∏Y∂dP ∫O	
�
   0^08	
�
   h	
�
   0^05ÚH Ée

	
�
   ºàjh ,êPƒªædG ‘	
�
   Qƒ°ü≤dGh ,π∏ÿG »MGƒf	
�
   øe Òãc OƒLh ≈⋲∏Y ∂dP	
�
   ∫O 0^08 øY öTDƒŸG

QòL öTDƒe áª«b â∏°Uh	
�
   ,á°SGQódG	
�
   √òg	
�
   ‘h ,(Gao, 2004) ádÉ◊G √òg ‘ êPƒªædG ¢†aQ

	
�
   ,¢VÎØŸG êPƒªædG ‘	
�
   π∏N OƒLh	
�
   ¤EG Ò°ûJ áª«b »gh 0^10¤EGÖjô≤àdG CÉ£N ™Hôe	
�
   §°Sƒàe

.êPƒªædG Gòg ¢†aQ QGôb íLôJh

äÉLQOh ,0^0001	
�
   =	
�
   ád’ódG	
�
   iƒà°ùeh	
�
   ,	
�
   37989^6…hÉ°ùe ƒgh ,…Éc ™Hôe öTDƒe -‐5

√ògh ,11^77 ájhÉ°ùe »¡a	
�
   	
�
   df	
�
   ájô◊GäÉLQOh áª«b	
�
   ÚH áÑ°ùædG	
�
   ÉeCG	
�
   ,3,229= ájô◊G

ÉææµμÁ	
�
   ’ ,á°SGQódG √òg ‘	
�
   øµμdh .êPƒªædG ∫ƒÑb ΩΩóY ≈⋲∏Y ∫ój	
�
   É‡	
�
   ,á°ùªN øe ÈcCG áÑ°ùædG

:Ú«JB’G ÚÑÑ°ù∏d …Éc ™Hôe öTDƒe ≈⋲∏Y	
�
   OÉªàY’G

	
�
   ≈⋲∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö©°üdG øªa ,áæ«©dG OGôaCG Oó©d áÑ°ùædÉH 	
�
   kÉ°SÉ°ùM	
�
   iÉc ™Hôe öTDƒe qó©j (CG)

√òg ‘ ∑QÉ°T ó≤a ™Ñ£dÉHh ,200	
�
   øe 	
�
   ÌcC’G äÉæ«©dG ádÉM ‘ 0^05 ád’O 	
�
   iƒà°ùe

	
�
   Ëƒ≤J á«∏ªY ‘ öTDƒŸG 	
�
   Gòg ≈⋲∏Y OÉªàY’G Ö©°üdG 	
�
   øªa ,ºK øeh ,kÉÑdÉW 223 á°SGQódG

.(Sato et al., 1999)¬«∏Y ºµμ◊Gh ,êPƒªædG
‘ …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e ≈⋲∏Y ÜÓ£dG äÉHÉéà°SÉH á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG ™jRƒJ q¿CG 	
�
   (Ü)

±hôLƒŸƒc ‹GóàY’G ™jRƒàdG QÉÑàNG ΩΩóîà°SG ó≤a ,‹GóàY’G ≈⋲æëæŸG ™Ñàj	
�
   ⁄ á°SGQódG √òg

ájhÉ°ùe	
�
   áª«b øY QÉÑàN’G Gòg èFÉàf äôØ°SCGh	
�
   ,Kolmogorov-Smirnov ±ƒfÒª°S

,‹GóàY’G ™jRƒàdG ™Ñàj ’ ≈⋲æëæŸG ¿CG ≈⋲∏Y ∫ój Gògh ,(0^001	
�
   iƒà°ùe óæY ∫GO)	
�
   0^09

ÒZh ,Iõ«ëàe ¿ƒµμJ ¬éFÉàæa 	
�
   ,…Éc ™Hôe QÉÑàNG ≈⋲∏Y OÉªàY’G ÉææµμÁ ’ ,ádÉ◊G √òg ‘h

 Eid & Abdel-Khalek, 2008; Thompson,) á«dGóàY’G ÒZ	
�
   äÉ«æëæŸG ádÉM	
�
   ‘ á≤«bO

.(2004, p.129

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

	
�
   :»gh ,(iÉc ™Hôe öTDƒe OÉ©Ñà°SG	
�
   ó©H) á≤HÉ°ùdG	
�
   á©HQC’G á≤HÉ£ŸG äGöTDƒe ∫ÓN øeÚÑàjh

,á≤HÉ£ŸG ø°ùM öTDƒeh	
�
   ,…QÉ«©ŸG á≤HÉ£ŸG	
�
   öTDƒeh ,Öjô≤àdG CÉ£N ™Hôe §°Sƒàe	
�
   QòL öTDƒe

	
�
   ΩΩóîà°ùŸG êPƒªædG 	
�
   ∫ƒÑ≤d 	
�
   É«fódG 	
�
   Ohó◊G ¤EG ≈⋲bôJ ’ kÉ©«ªL É¡fCG ;¿QÉ≤ŸG á≤HÉ£ŸG öTDƒeh

á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ª∏d AÉæÑdG ¥ó°üd ádƒÑ≤e	
�
   äGôjó≤J	
�
   Ëó≤J øµμÁ Óa	
�
   ºK øeh	
�
   , á°SGQódG √òg ‘

.…ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤Ÿ áfƒµμŸG

á©eÉL ÜÓW øe áæ«Y 	
�
   ≈⋲∏Y ¢SÉ«≤ª∏d …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf øe ÚÑàj Éªc

á∏NGódG äGÒ¨àª∏d ôjÉ¨àdG áaƒØ°üe ÚH ≥HÉ£àdG ¢VÎaG …òdG	
�
   ,kÉÑdÉW	
�
   223 É¡eGƒb âjƒµμdG

QGô≤dG ¿CG ,(êPƒªædG πÑb øe IóØæà°ùŸG) êPƒªædG πÑb øe á°VÎØŸG áaƒØ°üŸGh ,π«∏ëàdG ‘

âª°ùb »àdG IQƒ°üdÉH ¬à«MÓ°U ΩΩóY êÉàæà°SGh ,äÉfÉ«Ñ∏d ¢VÎØŸG êPƒªædG ¢†aQ ƒg »FÉ¡ædG

äócCG ,äGöTDƒe âLôîà°SG ó≤a	
�
   ,kÉ«Yôa kÉ°SÉ«≤e öûY á©HQCG ¤EG 	
�
   …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e

.(3 ºbQ ∫hó÷G ô¶fG) á≤HÉ£ŸG √òg IOƒL ΩΩóY

äôØ°SCG ‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf ¿CG á°SGQódG √ò¡d á«dhC’G èFÉàædG 	
�
   âæ«H óbh

√óYCG …òdG ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e OƒæH á«ÑdÉZ ¬H â©Ñ°ûJ ,ΩΩÉY óMGh πeÉY OƒLh	
�
   øY

πeÉ©dG …OÉMCG 	
�
   ¢SÉ«≤ŸG Gòg	
�
   ¿CG ócDƒj É‡ 	
�
   ,(2006) …óæg ƒHCGh øeDƒe øe πc	
�
   π°UC’G 	
�
   ‘

ôØ°SCG …òdG 	
�
   ,‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf áë°U øe ≥≤ëà∏dh	
�
   ,Unidimensional
¢SÉ«≤ŸG Gòg 	
�
   ¿CG ¢VGÎaG ≈⋲∏Y …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG …ôLoCG ,óMGh πeÉY OƒLh 	
�
   øY

.ìÎ≤ŸG êPƒªædG Gòg øe á°ü∏îà°ùŸG äGöTDƒŸG â°üëoah ,πeÉ©dG …OÉMCG

πeÉ©dG …OÉMCG	
�
   ¬Ø°UƒH …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤Ÿ	
�
   »FÉæÑdG êPƒªædGËƒ≤J :kÉ©HGQ

¢VGÎaG ≈⋲∏Y ,…ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG øe á°ü∏îà°ùŸG äGöTDƒŸG	
�
   (4) ºbQ ∫hó÷G	
�
   ÚÑj

	
�
   ∫hó÷G É¡æ«Ñj »àdG á©HQC’G á≤HÉ£ŸG äGöTDƒe ∫ÓN øe ÚÑàjh ,¢SÉ«≤ª∏d ó«Mh πeÉY OƒLh

	
�
   øeh ,á°SGQódG √òg‘	
�
   ΩΩóîà°ùŸG êPƒªædG	
�
   ∫ƒÑ≤d É«fódG Ohó◊G ¤EG ≈⋲bôJ	
�
   kÉ©«ªL	
�
   É¡fCG (4) ºbQ

.πeÉ©dG …OÉMCG	
�
   ¢SÉ«≤ŸG Gòg ¿CG	
�
   QÉÑàYGh	
�
   ,ìÎ≤ŸG êPƒªædG ∫ƒÑb	
�
   ÉææµμÁ ,ºK

(4) ºbQ ∫hó÷G
¢SÉ«≤Ÿ	
�
   …ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG øYœÉædG á≤HÉ£ŸG ø°ùM äGô°TDƒe

(223=¿) á°SGQódG √òg ¬«dEG â∏°UƒJ óMGh πeÉY ≈⋲∏Y	
�
   kGOÉªàYG	
�
   …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

ô°TDƒŸG áª«b á≤HÉ£ŸG ø°ùM äGô°TDƒe

0^97 	
�
   ¿QÉ≤ŸG á≤HÉ£ŸG ô°TDƒe	
�
   

0^91 	
�
   á≤HÉ£ŸG ø°ùM ô°TDƒe	
�
   

0^96 	
�
    …QÉ«©ŸG á≤HÉ£ŸG ô°TDƒe	
�
    	
�
   

0^05 	
�
   Öjô≤àdG CÉ£N	
�
    ™Hôe §°Sƒàe QòL ô°TDƒe
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134á«eÉàN äÉLÉàæà°SG

πc á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¿CG »°VôŸG ¢ùØædG º∏Y	
�
   çƒëHh ,á«µμ«æ«∏cE’G á°SQÉªŸG ÚÑJ

ÜGô£°VÓd 	
�
   áfƒµμŸG á«YôØdG ¢VGôYC’G øe 	
�
   á°ùfÉéàe äÉYƒª›	
�
   ≈⋲∏Y πªà°ûJ IóM ≈⋲∏Y

	
�
   »°ùØf ÜGô£°VG óLƒj ’h	
�
   ،Syndrome áeRÓàe	
�
   hCG á∏eR É¡fCG ≈⋲∏Y É¡«dEG ô¶æj , »°SÉ°SC’G
äÉHGô£°V’G	
�
   πc ≈⋲∏Y ∫GƒMC’G ÖdÉZ ‘ ∂dP ≥Ñ£æjh	
�
   ,óMGh ¢VôY ≈⋲∏Y	
�
   πªà°ûj ,óMGh

∑Éæg ;ÒNC’G	
�
   ÜGô£°V’G Gòg	
�
   ádÉM »Øa ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG É¡æ«H øeh ,á«°ùØædG

,∫É©aCG ƒgå«M	
�
   øe ô¡≤dGh ,kGQÉµμaCG É¡Ø°UƒH¢ShÉ°SƒdG :øeπµμH á£ÑJôŸG ¢VGôYC’GäÉYƒª›

,á«fGhó©dG äÉ©aódGh ,IQôµμàŸG	
�
   ∑ƒµμ°ûdGh ,çƒ∏àdG QÉµμaCG :É¡æ«H øe ,≈⋲à°T ´GƒfCG ¢ShÉ°SƒdGh

,...º°ù÷ÉH	
�
   ∫É¨°ûf’Gh ,á«°SGƒ°SƒdG ±hÉîŸGh	
�
   ,á«°ùæ÷G	
�
   äÓ«îàdGh ,áÑYôŸG hCG	
�
   ,áÑ«gôdG hCG

:É¡æ«H 	
�
   øe ,IÒãc ÖfGƒL ≈⋲∏Y πªà°ûj …ô¡≤dG ∑ƒ∏°ùdG ¿EÉa ,iôNCG á«MÉf øeh ,ÉgÒZh

¥É°üàd’Gh ,QGôµμàdGh ,øjõîàdGh ,®ÉØàM’Gh ,∫É°ùàZ’Gh ,á©LGôŸGh ,Ö«JÎdGh ,ó©dG

ÜGô£°VG ¢VGôYCG ¢SÉ«≤e ó©jh	
�
   ,(2002 ,≥dÉÿG óÑY)∂dP ÒZh ,... Ú©e (ÚJhQ) ΩΩÉ¶æH

å«M ,Oó°üdG Gòg ‘ kÉ«LPƒ‰ (2006) …óæg ƒHCGh øeDƒe ¬ØdCG …òdG ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG

É¡ª°†j »àdG ,¢VGôYC’G º¶©e	
�
   ÖYƒà°ùJ ,kÉ«Yôa kÉ°SÉ«≤e öûY á©HQCG ≈⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG Gòg	
�
   πªà°TG

.…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG

ΩΩÉ≤ŸG ‘ 	
�
   œÉf ¢VGôYC’G øe	
�
   Syndromes äÓeR hCG ,äÉYƒª› ¤EG ∞«æ°üàdG Gògh

¢SGƒ°SƒdG ≈⋲°Vôe øe ∑Éæ¡a ,á«©bGƒdG ä’É◊G IógÉ°ûeh ,á«µμ«æ«∏cE’G	
�
   á°SQÉªŸG øY -‐∫hC’G

º¡°VGôYCG õcÎJ ¿hôNBG ≈⋲°Vôeh ,IQÉ¡£dGh ,áaÉ¶ædGh ,çƒ∏àdG QÉµμaCG ¬jód RÈJ øe …ô¡≤dG

…ô¡≤dG ,¢SGƒ°SƒdG ≈⋲°Vôe øe ôNBG OóYh ,ÉgôFÉ¶fh ,á©LGôŸGh 	
�
   ,Ö«JÎdGh 	
�
   ,ó©dG ∫ƒM

≈⋲∏Y Qóæjh ,Gòµμgh	
�
   ,... áÑYôŸG	
�
   hCG ,áÑ«gôdG hCG ,á«fGhó©dG äÉ©aódG ∫ƒM º¡°VGôYCG ™ªéàJ

πc ™ªéj å«ëH ,ÒÑ©àdG RÉL 	
�
   ¿EG kÉ«LPƒ‰ kÉ°†jôe ó‚ ¿CG á«∏ª©dG á°SQÉªŸG iƒà°ùe

.kÉ©«ªL äÉHGô£°V’G √òg ¢VGôYCG

äôHhQ ™°Vh óbh ,kGQOÉf	
�
   ’EG	
�
   á«≤f ¢VGôYC’G óLƒJ ’h ,¢VGôYC’GÚH	
�
   ÒÑc πNGóàdG	
�
   øµμdh

	
�
   ,	
�
   Symptom Specificity” ¢VGôYC’G á«Yƒf ΩΩƒ¡Øe ôµμÑe âbh òæe 	
�
   Malmo ƒŸÉe

ÜGô£°V’ÉH ¿É°†jôe ∑Éæg	
�
   ¿Éc GPEG ¬fCG »∏ªY iƒà°ùe ≈⋲∏Y -‐ ΩΩƒ¡ØŸG	
�
   Gòg ÊÉ©e ÚH	
�
   øeh

Éæg øeh ,√õ«“ »àdG ¢VGôYC’G øe	
�
   á°UÉN á«Yƒfh ,áæ«©e á∏«µμ°ûJ Éª¡æe óMGh πµμd ¿EÉa ,¬°ùØf

. á°UÉN ádÉM ádÉM qπc ¿EG :ΩΩÉY ¬LƒH Ö£dG á°SQÉ‡h ,»°ùØædG Ö£dG ∫É› ‘	
�
   ∫É≤j

Égôjó≤Jh ,¢VGôYC’G √òg πãe ¢SÉ«b ¤EG ¿ƒ«°ùØædG	
�
   AÉÑWC’Gh	
�
   ,¢ùØædG AÉª∏Y ió°üàj ÉeóæYh

óHÓa Qƒµμ°ûeó¡L Gògh ¢VôŸG	
�
   ¢ü«î°ûJ‘º¡°ùJ ,á«°ùØf ¢ù«jÉ≤e∞«dCÉàH	
�
   ∂dPh ;kÉ«ªc

»∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ,»°ùØædG ¢SÉ«≤dÉH á°UÉÿG äÉjƒà°ùŸGh ,ÒjÉ©ª∏d ¢ù«jÉ≤ŸG √òg ´ƒ°†N	
�
   øe

∫GDƒ°ùdG øYÖ«éj PEG ,QÉª°†ŸG Gòg‘»°SÉ°SC’G	
�
   ™LôŸG ƒg…ó«cƒàdGh	
�
   ‘É°ûµμà°S’G :¬«YƒæH

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

	
�
   ≈⋲∏Y	
�
   Replicability êGôîà°S’G IOÉYE’	
�
   πHÉb ¢SÉ«≤ŸG ™°VGƒd ¢VÎØŸG	
�
   êPƒªædG πg :º¡ŸG
¢ù«jÉ≤ŸG∞«dCÉJ óæY »°SÉ°SCG Ö∏£e É¡°ùØf πeGƒ©dG êGôîà°SG QGôµμàd	
�
   á«∏HÉ≤dGh ?iôNCG	
�
   äÉæ«Y

hCG äÉaÉ≤ãdG hCG ,äÉæ«©dG Ò¨J øe ºZôdG ≈⋲∏Y É¡JÉÑKh ,πeGƒ©dG QGô≤à°SG ióe Oóëj PEG ;á«°ùØædG

.IOó	
�
   á«Yôa ¢ù«jÉ≤e	
�
   º°†j å«ëH kÓ°UCG kÉØdDƒe ¢SÉ«≤ŸG ¿Éc GPEG Éª«°S’ ,äGÒ¨àŸG	
�
   øe ÉgÒZ

≈⋲∏Y	
�
   ájÉ¡ædG ≈⋲a	
�
   óªà©j πeGƒ©dG	
�
   áYƒª› ¥ó°U	
�
   ¿CG	
�
   (124¢U ,2006) ≥dÉÿG óÑY ôcòjh

äÉÑ∏£àŸGøe≈⋲fOC’G ó◊G	
�
   ¿EG :¬dƒb iOhôH øYOQƒjh ,É¡°ùØf≈⋲g É¡LGôîà°SG	
�
   QGôµμJ	
�
   ¿ÉµμeEG

¢VÎØj»àdG πeGƒ©dG ¿CG ƒg ;äÉª°ùdG øe áYƒª›	
�
   øe	
�
   áLôîà°ùŸG πeGƒ©dG á«MÓ°Uióe¿É«Ñd

kÉeÉ“ ∂dP ¬Ñ°ûjh ,Ò¨àJ ’ Iô≤à°ùeh ,QGôµμà∏d á∏HÉb ¿ƒµμJ ¿CG	
�
   Öéj äÉª°ùdG √òg Oó– É¡fCG

≈⋲a ¿ƒfÉ≤dG Gòg É¡°VÎØj »àdG ,äÉbÓ©dG ≈⋲∏Y áægÈdG ¿ÉµμeEG ≈⋲∏Y »ª∏©dG 	
�
   ¿ƒfÉ≤dG OÉªàYG

±É°ûàcG IOÉYEG ≈⋲∏Y 	
�
   GQOÉb ¿ƒµμj 	
�
   ¿CG Öéj	
�
   ≈⋲∏eÉ©dG π∏ëŸG ¿EÉa ∂dòdh ,¢UƒëØdG ∞∏à

øe áYƒª› πc ¿EÉa ,•öûdG Gòg ≥≤ëàj ⁄	
�
   GPEGh ,á∏°üØæŸG ¢UƒëØdG ≈⋲a á«°SÉ°SC’G πeGƒ©dG

ó©Jh ,¢UÉÿG ¢üëØdG Gò¡H	
�
   IOóh IQƒ°ü ¿ƒµμà°S ,¢UÉNåëH	
�
   øe áLôîà°ùŸG	
�
   πeGƒ©dG

á«MÉf øeh ,ábOÉ°Uh á∏eÉ°T á«Ø°Uh	
�
   ¥É°ùfCG ôjƒ£J ¿ÉµμeE’ kGó«¡“ êGôîà°S’G IOÉYE’ á«∏HÉ≤dG

.IÒ£N á∏µμ°ûe É¡fCÉH QGôµμà∏d á«∏HÉ≤dG	
�
   (Kline, 1994, p. 66) øjÓc ∫ƒH ∞°üj iôNCG

¢VÎØŸG êPƒªædG	
�
   ¿CG ¤EG ,á©eÉ÷G ÜÓW øe IÒÑc áæ«Y ≈⋲∏Y ,á°SGQódG √òg èFÉàf Ò°ûJh

⁄ (2006 ,…óæg ƒHCGh ,øeDƒe) …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¢VGôYCG ¢SÉ«≤e øjƒµμJ	
�
   óæY

,¢SÉ≤j ¿CG øµμÁ …ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°SƒdG	
�
   ÜGô£°VG	
�
   ¿CG ¢SÉ«≤ŸG Gòg ÉØdDƒe ¢VÎaG ó≤a	
�
   ,kGóHCG	
�
   ≥≤ëàj

á°SGQódG ‘ ‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ΩΩGóîà°SG	
�
   óæYh ,kÉ«Yôa kÉ°SÉ«≤e öûY á©HQCÉH Qó≤j	
�
   hCG

á«ÑdÉZäÉÑK ¢VÉØîfG øYÓ°†a	
�
   Gòg ,πeGƒ©dG	
�
   øe	
�
   ÒÑµμdG Oó©dG GògêGôîà°SG øµμÁ ⁄ ,áægGôdG

,(0^7) É¡«∏Y ±QÉ©àŸG ájÎeƒµμ«°ùdG ÒjÉ©ŸG :øe 	
�
   πc ¤EG áfQÉ≤ŸÉH á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG √òg

.kÉ©ØJôe IÒNC’G äÉÑK ¿Éc å«M ¢SÉ«≤ŸG ≈⋲∏Y á«∏µμdG	
�
   áLQódGh

á≤HÉ£e 	
�
   ø°ùM ócCÉàJ º∏a ,…ó«cƒàdG »∏eÉ©dG π«∏ëàdG ΩΩGóîà°SÉH iƒbC’G 	
�
   π«dódG »JCÉj 	
�
   ºK

äGöTDƒŸG øe …CÉH π«∏ëàdG Gòg øe êôîà°ùŸG êPƒªædG ™e ¢SÉ«≤ŸG Gò¡d ¢VÎØŸG êPƒªædG

¢VÎØŸG	
�
   …ô¶ædG êPƒªædG ÚH	
�
   ábQÉØŸG ≈⋲∏Y	
�
   π«dO Gògh ,(3 ºbQ ∫hóL) áeóîà°ùŸG á©HQC’G

.»FÉ°üME’G	
�
   êPƒªædG ÚHh ,¢VGôYC’G äÓeR∞«æ°üJ ≈⋲∏Y	
�
   óªà©j …òdG

√òg äÉfÉ«H ≈⋲∏Y ≥ÑW …òdG ‘É°ûµμà°S’G »∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf áë°U øe ≥≤ëà∏dh

,…ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e OƒæH º¶©e ¬H â©Ñ°ûJ ,óMGh πeÉY OƒLh øY ôØ°SCGh ,á°SGQódG

,πeÉ©dG …OÉMCG …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e	
�
   ¿CG ¢VGÎaÉH ,…ó«cƒàdG »∏eÉ©dG 	
�
   π«∏ëàdG 	
�
   …ôLoCG

»∏eÉ©dG π«∏ëàdG èFÉàf âæ«Hh ,ìÎ≤ŸG êPƒªædG 	
�
   Gòg øe á°ü∏îà°ùŸG äGöTDƒŸG â°üëoah

.πeÉ©dG …OÉMCG …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG	
�
   ¢SÉ«≤e ¿CG …ó«cƒàdG

»∏eÉ©dG π«∏ëàdG øe 	
�
   ΩΩÉY 	
�
   πeÉY êGôîà°SG Éª«°S’ ,á°SGQódG √òg èFÉàf ≈⋲∏Y kGOÉªàYGh
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136kGOÉ©HCG ¢ù«dh ,á«∏c áLQO ¬Ø°UƒH ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢SÉ«≤e	
�
   ΩΩGóîà°SÉH ≈⋲°Uƒj ;‘É°ûµμà°S’G

,áØ«©°†dG OƒæÑdG OÉ©Ñà°SG	
�
   (2)	
�
   ,¢SÉ«≤ŸG QÉ°üàNG (1) :»∏j	
�
   Ée É¡ªgCG ,IOó •höûH	
�
   ,á«Yôa

OÉ©Ñà°SGh ,óæH πµμd áHÉéà°S’G QGôµμàd ájƒÄŸG Ö°ùædG ÜÉ°ùM	
�
   (3) ,á°†ØîæŸG äÉ©Ñ°ûàdG äGP

:óæÑdG Gòg 	
�
   ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈⋲∏Y 	
�
   ,É¡æ«H 	
�
   øe 	
�
   ¿ƒµμj 	
�
   ¿CG ™bƒàjh ,¢†ØîæŸG QGôµμàdG äGP OƒæÑdG

. ΩΩQÉëŸG ™e	
�
   »°ùæ÷G π©ØdG Iôµμa	
�
   »∏Y ô£«°ùJ

ÒÑµμdG Oó©dG Gòg	
�
   ¤EG …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢VGôYCG ∞«æ°üJ hCG ,IóMGƒdG IôgÉ¶dG â«àØJ	
�
   ¿EG

äGógÉ°ûŸG 	
�
   ¬ªYóJh 	
�
   ,’ƒÑ≤e kÉjô¶fh k,É«≤£æe kÉØ«æ°üJ ¿ƒµμj 	
�
   ób (öûY 	
�
   á©HQCG) πeGƒ©dG øe

.kÉ≤∏£e ¬ªYóJ ⁄ á«FÉ°üME’G äGQÉÑàN’G øµμdh	
�
   ,á«µμ«æ«∏cE’G

QGôµμàdG h πNGóàdG øe Qób ¤EG ,öûY á©HQC’G πeGƒ©dG √ò¡d …ô¶ædG ¢üëØdG Ò°ûjh

¢VGôYCG ÉªgÓc πª°ûj	
�
   PEG ;öTÉ©dGh ,¢ùeÉÿG ¿ÓeÉ©dG ∂dP ∫Éãe	
�
   ,πeGƒ©dG √òg ¢†©H	
�
   ÚH

ºà¡j ÚM ≈⋲a ,(¢ShÉ°SƒdG) QÉµμaC’G ≈⋲∏Y õcôj ¢ùeÉÿG	
�
   πeÉ©dG 	
�
   øµμdh	
�
   , áaÉ¶ædGh IQÉ¡£dG

¿ÓNGóàj ô¡≤dGh ¢ShÉ°SƒdG ¿CG ΩΩCG ?áZƒ°ùe áª°ù≤dG √òg	
�
   π¡a ,(ô¡≤dG) ∫É©aC’ÉH öTÉ©dG πeÉ©dG

¿GóLƒj	
�
   ’ ô¡≤dGh ¢ShÉ°SƒdG ¿CG	
�
   á¶MÓe ™e	
�
   ?Ú∏≤à°ùe Ú∏eÉY ¤EG Éª¡∏°üa π¡°ùj ’ å«ëH

øeh ,(Rosenhan & Seligman, 1995, p. 267) IOÉY kÉ©e ¿GóLƒjh ,kGQOÉf ’EG Ú∏°üØæe
 Emmelkamp,) á«°SGƒ°Sh QÉµμaCG É¡ÑMÉ°üj ¿CG ¿hO á°üdÉÿG ájô¡≤dG ¢Sƒ≤£dG ó‚ ¿CG	
�
   QOÉædG
,áaÉ¶ædGh ,IQÉ¡£dG ¢ShÉ°Sh ÚH ™ªéj ¢ùeÉÿG 	
�
   πeÉ©dG ¿EÉa ,∂dP øY Ó°†ah .(1982
¿EG ?áaÉ¶ædGh IQÉ¡£dG ¢ShÉ°Sh ™e ¢VôŸG øe 	
�
   ±ƒÿG ≥°ùàj π¡a 	
�
   , ¢VôŸG øe ±ƒÿGh

¢ShÉ°SƒdÉH §ÑJôJ IQÉ¡£dG ¢ShÉ°Sh ¿CG ÚM ≈⋲a ,çƒ∏àdÉH §ÑJôj ¿CG	
�
   ¢VÎØj	
�
   ¢VôŸG øe	
�
   ±ƒÿG

 Okasha, Saad, Khalil, Seif El Dawla &) ¬FÓeRh á°TÉµμYçƒëHâæ«H Éªc	
�
   ,á«æjódG

.Oƒ¡«dGh	
�
   Úª∏°ùŸG ÚH ¢ShÉ°SƒdG	
�
   øe ´ƒædG Gòg	
�
   öûàæj PEG	
�
   ,(Yehia, 1994
äÉÑ∏£àŸG §°ùHCG ≥≤ëj ⁄	
�
   ,ÓeÉY öûY á©HQCG 	
�
   ¤EG 	
�
   …ô¡≤dG	
�
   ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG â«àØJ	
�
   ¿EG

äÉÑK äÓeÉ©e π≤J ,á«Yôa ¢ù«jÉ≤e á«fÉªK ∑Éæ¡a ,äÉÑãdG äÓeÉ©e ƒgh ,á«°ùØædG ¢ù«jÉ≤ª∏d

äÓeÉ©e øe %57 ¿CG ∂dP ≈⋲æ©jh	
�
   ,0^7 ƒgh	
�
   ,∫ƒÑ≤ŸG 	
�
   QÉ«©ŸG øY É¡æe πµμd áÑ°ùædÉH ÉØdCG

	
�
   äÓeÉ©e ¢VÉØîfG ≥«Ñ£àdG IOÉYEG èFÉàf	
�
   âæ«H Éªc ,kÉ«∏NGO	
�
   á≤°ùàe ÒZiCG ;á°†Øîæe ÉØdCG äÉÑK

,øeõdG ÈY Iô≤à°ùe ÒZ á«YôØdG ¢ù«jÉ≤ŸG øe (%64)	
�
   ¿CG iCG	
�
   ;0^7 øY ¢ù«jÉ≤e á©°ùàd äÉÑãdG

ÉØdCG 	
�
   πeÉ©e	
�
   ¿Éch	
�
   ,0^95 kÉjhÉ°ùe	
�
   ¿Éc ó≤a ,πµμc ¢SÉ«≤ª∏d ≥«Ñ£àdG IOÉYEG äÉÑK πeÉ©e	
�
   ÉeCG

™e Éæ∏eÉ©J GPEG ,™ØJôe ≈⋲∏NGO ¥É°ùJGh ,øeõdG ÈY ó«L QGô≤à°SG äÉÑK ¤EG Ò°ûj	
�
   É‡	
�
   ,0^96

.πeÉ©dG	
�
   …OÉMCG ¬fCG ≈⋲∏Y ¢SÉ«≤ŸG

kÉjhóMh kÉeÉY ÓeÉY	
�
   ¬Ø°UƒH ,…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG ¢SÉ«b ¿CG ¤EG ,∂dP øe	
�
   ¢ü∏îf

	
�
   ≈⋲a 	
�
   ¬LƒàdG ¿CG ¤EG ,∂dòc	
�
   Ò°ûf Éªc ,ájÎeƒµμ«°ùdG 	
�
   á«MÉædG øe Ö°ùfCG ¿ƒµμj 	
�
   ób 	
�
   Unitary
.ó«÷G ¢SÉ«≤ŸG äÉÑ∏£àÃ ∫ÓNE’G ΩΩóY ™e ,kGQÉ°üàNG	
�
   ÌcCG ¢ù«jÉ≤e ™°Vh ¤EG á«°ùØædG ¢ù«jÉ≤ŸG

≥dÉÿGóÑY óªMCG .O.CG ,∫É«ædG á°ùjÉe .O.CG	
�
   ,ó«Y IOÉZ	
�
   .O »∏eÉ©dG π«∏ëàdGh ájÎeƒµμ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
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á°ù«ØædGh ájƒHÎdG ΩΩƒ∏©dG á∏›

äÉ«°UƒàdG

:»∏j	
�
   ÉÃ ¿ƒãMÉÑdG »°Uƒj ,á°SGQódG	
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