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áaÉ°ùe ‘ ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H áªgÉ°ùe
Ωó≤dG Iôc »ÑY’ iód ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ

¢üî∏ŸG

‘ ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H áªgÉ°ùe ¤EG ±ô©àdG ¤EG á°SGQódG âaóg
âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh  .Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe
AGôLEG ”h  .á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ Ωó≤dG Iôµd ÉÑY’ (31) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG
äÓ°†©dGh ô¡¶dG πØ°SCG áfhôeh , Ú∏LôdG Iƒb , á°†Ñ≤dG Iƒb) å«M øe á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG
: ∫GƒWCGh,º°ù÷G á∏àc , ∫ƒ£dG) :å«M øe ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dGh (òîØ∏d á«Ø∏ÿG
ø£ÑdGh , ó°†©dGh , óYÉ°ùdG :äÉ£«fih .∞µdGh , ´GQòdGh , Ωó≤dG , ´ò÷G ,òîØdGh, ¥É°ùdG

.(¥É°ùdGh , òîØdGh ,
πØ°SCG áfhôeh , Ú∏LôdG Iƒbh , á°†Ñ≤dG Iƒb äÉ£°Sƒàe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG
7^22 , º¨c 165^30 , º¨c 47^69 :‹GƒàdG ≈∏Y âfÉc òîØ∏d á«Ø∏ÿG äÓ°†©dGh ô¡¶dG
≈∏Y âfÉc ∞µdGh , ´GQòdGh , Ωó≤dGh , ´ò÷Gh ,òîØdGh, ¥É°ùdG ∫ƒWCG äÉ£°Sƒàeh, º°S
äÉ£°Sƒàeh, º°S 22^11 , 54^51 , 30^54 , 53^77 , 52^77 , 50^35 : ‹GƒàdG
, 44^09 : ‹GƒàdG ≈∏Y âfÉc ¥É°ùdGh , òîØdGh , ø£ÑdGh , ó°†©dGh , óYÉ°ùdG äÉ£«fi
‘ ábÓY π°†aCG ¿CG èFÉàædG äô¡XCG Éªc .º°S 39^25 , 53^16 , 47^16 , 29^35
ÉeCG  .ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ™e Ú∏LôdG Iƒb ÚH á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG
¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùeh áeÉ≤dG ∫ƒW ÚH ábÓY π°†aCG âfÉµa ájÎeƒHhÌfC’G  äÉ°SÉ«≤dG
  .ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùeh º°ù÷G á∏àc ÚH ábÓY π°†aCG âfÉch , äÉÑãdG øe

óæY Ú∏LôdG Iƒbh º°ù÷G á∏àch áeÉ≤dG ∫ƒW ≈∏Y õ«cÎdG IQhô°†H ¿ÉãMÉÑdG ≈°UhCGh
. ¢SÉªàdG á«eQ ‘ ¢üàıG ÖYÓdG QÉ«àNG

∗2005/ 2/21 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ∗2005/6/27 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ

â©aQ QóH .O
 á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

Ú£°ù∏a -  ìÉéædG á©eÉL
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the contribution of
selected physical and  anthropometric measures in the distance of
throw in of soccer players. The sample consisted of soccer players
(31) at An-Najah University.

The researchers conducted  physical measures of: ( handgrip
strength,leg strength, and low back-hamstrings flexibility) and,
anthropometric measures of: ( height, body mass, lengths ; lower leg
thigh, upper body, foot, arm and hand; circumference of : forearm ,
upper arm, abdomen, thigh and calf) .

The results indicated  that the means of measures (handgrip
strength ,leg strength, and low back- hamstrings flexibility )were
respectively :(47.69 kg, 165.30 kg,and 7.22 cm), lengths of: lower leg
,thigh ,upper body , foot, arm , and hand were respectively : (50.35;
52.77 ; 53.77 ; 30.54 ; 54.51 ; and 22.11) centimeter, circumferences
of forearm , upper arm, abdomen, thigh and calf, were respectively
(44.09 ; 29.35 ; 47.16 ; 53.16 and 39.25)centimeter .Also, the results
revealed that the best correlation was between distance of throw in
from  static and movement positions and  leg strength, and the best
anthropometric  predictor of distance of throw in from static position ,
and the best anthropometric  predictor of distanc of throw in from
movement position.
Based on the study findings the researchers recommended  on con-

centration on body height and mass and leg strength when selecting
the player who is responsible of throuning.

Dr. Abdel-Naser A. Al-Qadumi  
Dept of Physical Education

Al-Najah University- Palestine      

Dr. Bader Refa’t 
Dept of Physical Education

Al-Najah Universtiy – Palestine

The Contribution of Selected Physical and Anthropometric
Measures in the Distance of Throw  of Soccer  Players
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á«eQ áaÉ°ùe ‘ ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H áªgÉ°ùe
Ωó≤dG Iôc »ÑY’ iód ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG

: á°SGQódG áeó≤e
 Ωó≤dG Iôc ó©J(Soccer)∞∏àfl πÑb øe ¢SQÉ“ »àdG  ⁄É©dG ‘ á«Ñ©°T ÌcC’G áÑ©∏dG

øeh á«æWƒdG äÉÑîàæŸGh , ájófC’Gh  ,äÉ©eÉ÷Gh ,¢SQGóŸG iƒà°ùe ≈∏Y ájôª©dG äÉÄØdG
,á˘«˘°ùØ˘fh ,á˘jQÉ˘˘¡˘˘eh ,á˘˘«˘˘fó˘˘H äÉ˘˘Ø˘˘°U Ö∏˘˘£˘˘à˘˘j á˘˘Ñ˘˘©˘˘∏˘˘dG √ò˘˘g ‘ ìÉ˘˘é˘˘æ˘˘dGh  .Ú°ùæ÷G Ó˘˘c
õ«ªàdG ±ó¡H ∂dPh ;Ö©∏ŸG ¢VQCG ≈∏Y IÒ¨àŸG Ö©∏dG äÉÑ∏£àe ™e Ö°SÉæàJ  ájÎeƒHhÌfCGh
∞∏àfl ‘ »°VÉjôdG ÖjQóàdG ±ó¡j å«M , á«dÉ©dG á«°VÉjôdG äÉjƒà°ùŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdGh
,øµ‡ »°VÉjQ iƒà°ùe ≈∏YCG ¤EG »°VÉjôdG OôØdÉH ∫ƒ°UƒdG ¤EG á«°VÉjôdG äÉ«dÉ©ØdGh ÜÉ©dC’G

 QÉg ±ô©j Éæg øe(Harre,1982, p 10)Ú«°VÉjôdG OGóYEG á«∏ªY'' ¬fCÉH »°VÉjôdG ÖjQóàdG
≥«Ñ£Jh á«fóÑdG øjQÉªàdG ∫ÓN øe á«∏≤©dGh , á«°ùØædGh , ájQÉ¡ŸGh , á«fóÑdG »MGƒædG øe

 .''áÑ°SÉæŸG á«ÑjQóàdG ∫ÉªMC’G
øe É¡H ΩÉªàg’G OGR óbh ,Ωó≤dG Iôc áÑ©d ‘ á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG øe ¢SÉªàdG á«eQ ó©Jh
ÉHhQhCG ádƒ£H πãe ä’ƒ£ÑdG ¢†©H ‘ ÚÑJ å«M ,IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ ÚHQóŸG πÑb
ΩÉªàgG IOÉjR ‹É©dG iƒà°ùŸG äGP ¥ôØdG ¢†©Hh  ,2002 ΩÉY ⁄É©dG ¢SCÉch ,IÒNC’G
ó©HC’ IôµdG »eQ ‘ õ«‡ ÖY’ ¢ü«°üîJh OGóYEG ∫ÓN øe ∂dPh IQÉ¡ŸG √òg ‘ ÚHQóŸG
,¢ùaÉæŸG ≥jôØdG ≈∏Y IQƒ£N øe IQÉ¡ŸG √òg ¬∏µ°ûJ ÉŸ ,IOQÉj (18) á≤£æŸ áæµ‡ áaÉ°ùe
¿ƒfÉ≤dG ¿CG ¤EG (1990) º«gGôHEG Ò°ûjh .á«æcôdG áHô°†dÉH áfQÉ≤e IQƒ£N ÌcCG ¿ƒµJh
á«Ø«c OóM Éªæ«H ,Ωƒé¡dG hCG ,ôjôªàdG hCG ,Öjƒ°üàdG ¿ƒÑYÓdG …ODƒj ∞«c Oóëj ⁄ ‹hódG
¢SÉªàdG á«eQ á«∏YÉa IOÉjR ¤EG QÉ°TCGh .(ÜGÎb’G) ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ AGOCG
IQó≤dG º¡jód ¿ƒµj øjòdG ÚÑYÓdG ¢†©H ∑Éæg ¿CG ¤EGh , »eƒé¡dG Ö©∏ŸG å∏K ‘ á∏jƒ£dG
.É«££N ∂dP øe IOÉØà°S’G qºK øeh ,≈eôª∏d Öjô≤dG ºFÉ≤dG øe Üô≤dÉH IôµdG »eQ ≈∏Y
Ωƒ≤j …òdG ÖYÓd  ¬jÎeƒHhÌfCGh á«fóH äÉØ°U ôaGƒJ øe óH’ ìÉéæH á«eôdG ò«ØæJ ºàj ≈àMh

.É¡FGOCÉH
»àdG ájÎeƒHhÌfC’Gh, á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ºgCG ¤EG ±ô©àdG á«dÉ◊G á°SGQódG ∫hÉ– Éæg øe
äÉ°SGQódG ¿EG å«M ;Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùÃ ºgÉ°ùJ

â©aQ QóH .O
 á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb
 á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL

»ehó≤dG º«MôdGóÑY ô°UÉædG óÑY .O
 á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb
 á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL
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äô°üàbG Ωó≤dG Iôc »ÑYÓd ájÎeƒHhÌfC’Gh ,á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ∫É› ‘ É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG
âªàgG iôNCG äÉ°SGQOh , (2003)ô‰ á°SGQO πãe äÉ°SÉ«≤dG √òg ÚH ábÓ©dG á°SGQO ≈∏Y
‘  .(1992)¿hQÉg á°SGQO πãe Ö©∏dG õcôŸ É©ÑJ äÉ°SÉ«≤dG √òg ‘ äÉfQÉ≤e AGôLEÉH
‹ƒ˘à˘e á˘°SGQO π˘ã˘e iô˘NCG ÜÉ˘©˘dCG ‘ äÉ˘°SÉ˘«˘≤˘dG √ò˘g á˘°SGQó˘˘H ΩÉ˘˘ª˘˘à˘˘gG ∑É˘˘æ˘˘g ¿É˘˘c π˘˘HÉ˘˘≤ŸG

 ¿hôNBGh ôÁÉgh ,á∏°ùdG Iôc »ÑYÓd (2004)ôØæN h ,(2000)&Medved,1988)
(Heimer, Misigoj,‘ ¢ü≤ædG πX ‘h ,   IôFÉ£dG IôµdG »ÑYÓd (2005) »ehó≤dGh ,

.á°SGQódG √òg á∏µ°ûe äô¡X Ωó≤dG Iôc ‘ ´ƒ°VƒŸG ∫ƒM äÉ°SGQódG
ÚH ábÓ©dG ¤EG ±ô©àdG âaóg á°SGQóH (2003) ô‰ ΩÉb ábÓ©dG äGP äÉ°SGQódG øeh
áLQódG ájófCG »ÑY’ óæY á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ¢†©Hh ,ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H
;ÉÑY’ (90)É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG óbh .Ú£°ù∏a ∫Éª°T ‘ Ωó≤dG Iôµd IRÉàªŸG
±ô£dG ∫ƒWh ,¢SCGôdG ™e ´ò÷Gh ´GQòdG ∫GƒWCGh , áeÉ≤dG ∫ƒW äÉ°SÉ«b AGôLEG ”h
;ÚcQƒ˘dGh ÚØ˘à˘µ˘dG …ô˘£˘bh ,¥É˘°ùdGh ,ò˘î˘Ø˘dGh ,Qó˘°üdGh ,ó˘°†©˘dG äÉ˘£˘«fih ,»˘˘∏˘˘Ø˘˘°ùdG
Éà∏µH ¢SCGôdG ¥ƒa øe á«ÑW Iôc »eQh ,GÎe (30) hóY »gh ,á«fóÑdG äGQÉÑàNÓd áaÉ°VEG
…ôLh …Oƒª©dG ÖKƒdGh ,±ƒbƒdG øe ΩÉeCÓd ´ò÷G »æKh ,êô©àŸG …ô÷Gh , øjó«dG
,á«dÉ≤àf’G áYô°ùdG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ábÓY OƒLh á°SGQódG √òg äô¡XCG óbh .Îe (1000)
±ô£dG ∫ƒWh , ´GQòdG ∫ƒWh , ¢SCGôdG ™e ´ò÷G ∫ƒWh , ¿RƒdGh ,ôª©dG äGÒ¨àeh
πªëàdG ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ábÓY OƒLh èFÉàædG äô¡XCG Éªc  .Qó°üdG §«fih ,»∏Ø°ùdG
⁄h ,´ò÷G ∫ƒWh ,»∏Ø°ùdG ±ô£dG ∫ƒWh º°ù÷G ∫ƒWh ,º°ù÷G á∏àch ,ôª©dG äGÒ¨àeh

 .É«FÉ°üMEG ádGO iôNC’G äÉbÓ©dG øµJ
äÉ˘°SÉ˘«˘≤˘˘dG ‘ ¥hô˘˘Ø˘˘dG ¤EG ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG ±ó˘˘¡˘˘H (1993) ¿hQÉ˘˘g É˘˘¡˘˘H ΩÉ˘˘b á˘˘°SGQO ‘h
,áØ∏àıG Ö©∏dG õcGôŸ É©ÑJ Üô©dG Ωó≤dG Iôµd ¤hC’G áLQódG ájófCG »ÑY’ iód ájÎeƒHhÌfC’G
,äÉ£«ÙGh ,∫GƒWC’G äÉ°SÉ«b AGôLEG ”h ÉÑY’ (60) ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàdh
èFÉàf äô¡XCG óbh.áeÉ≤dG ∫ƒWh ,º°ù÷G á∏àch ,ôª©dGh ,Ωƒë°ûdG ∂ª°Sh ,¢VGôYC’Gh
õcGôŸ É©ÑJ ¥É°ùdG ∫ƒWh ,´GQòdG ∫ƒW ¢SÉ«b ‘  É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôa OƒLh á°SGQódG
ÚÑYÓdGh ,Ú«fOQC’G ÚÑYÓdG ÚH äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ‘ ¥hôa OƒLh ¤EG áaÉ°VEG ;Ö©∏dG

.Üô©dG
,ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ÚH ábÓ©dG ∫ƒM á°SGQO AGôLEÉH (2004) ôØæN ΩÉbh
øe á°SGQódG áæ«Y âfƒµJ .á∏°ùdG Iôc áÑ©d ‘ ácô◊Gh äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábOh ,á«fóÑdGh
â∏°UƒJh .á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ øe áÑdÉWh ÉÑdÉW (52)
∂dòc .Öjƒ°üàdG ábO ‘ GÒKCÉJ á«fóÑdG ô°UÉæ©dG ÌcCG πã“ á«∏°†©dG IQó≤dG ¿CG ¤EG á°SGQódG
πeÉ©e π°Uh å«M áeÉ≤dG ∫ƒW ™e äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG ábO ÚH ábÓY π°†aCG âfÉc
∫ƒW ™e ácô◊G øe Öjƒ°üàdG ábO ÚH ábÓY π°†aCG âfÉc Éªæ«H ;(0^70) ¤EG •ÉÑJQ’G

 .(0^54) ¤EG •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b â∏°Uh å«M ,∞µdG
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äGÒ¨àŸG ¢†©H áªgÉ°ùe ¤EG ±ô©àdG ±ó¡H (2000) ‹ƒàe É¡FGôLEÉH âeÉb á°SGQO ‘h
,á∏°ùdG Iôc »ÑY’ iód ÖKƒdG øe á«KÓãdG áÑjƒ°üàdG ábO ≈∏Y ájÎeƒHhÌfC’Gh á«µ«eÉæjódG
áÑcôŸG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh ;ÚÑY’ 10 É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG å«M
áÑ°ùf âfÉch ,Öjƒ°üàdG ábO ‘ áªgÉ°ùe á«µ«eÉæjódG äGÒ¨àŸG ÌcCG âfÉc Iƒ≤∏d á«≤aC’G
ÌcCG ÉfÉc áeÉ≤∏d »∏µdG ∫ƒ£dGh ,óYÉ°ùdG ∫ƒW ¿CG èFÉàædG äô¡XCG Éªc  .(%77)É¡àªgÉ°ùe

  .(%78) ¤EG Éª¡àªgÉ°ùe áÑ°ùf â∏°Uhh Öjƒ°üàdG ábO ‘ áªgÉ°ùe ájÎeƒHhÌfC’G äGÒ¨àŸG
 ¿hôNBGh ôÁÉg É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h(Heimer, et al,1988)¢†©H ¤EG ±ô©àdG ±ó¡H

å«M É«aÓ°ùZƒj ‘ IôFÉ£dG Iôµ∏d á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG »ÑY’ óæY ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG
AGô˘LEG ”h ;á˘Ñ˘©˘∏˘dG ‘ ‘Ó˘°ùZƒ˘«˘˘dG Öî˘˘à˘˘æŸG ¿ƒ˘˘∏˘˘ãÁ É˘˘Ñ˘˘Y’ (12) ≈˘˘∏˘˘Y á˘˘°SGQó˘˘dG âjô˘˘LCG
, ó°†©dG §«fih ,πLôdG ∫ƒWh , ´GQòdG ∫ƒWh ,áeÉ≤dG ∫ƒWh , º°ù÷G á∏àc :äÉ°SÉ«b
≈∏Y äÉ°SÉ«≤dG √òg äÉ£°Sƒàe âfÉc å«M .¥É°ùdG  §«fih , òîØdG §«fih ,óYÉ°ùdG §«fih
, º°S 31^41 , º°S 108^22 , º°S 83^81 , º°S 191^64 , 85^32  :‹GƒàdG

.º°S 38^97 , º°S 58^08, º°S 27^92
äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ÚH ábÓ©dG ¤EG ±ô©àdG âaóg (2005) »ehó≤dG É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h
áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG å«M .IôFÉ£dG IôµdG »ÑY’ óæY º°ù÷G Ö«côJ h ájÎeƒHhÌfC’G
,¤hC’Gh , IRÉàªŸG äÉLQódG ∞∏àfl øeh ;Ú£°ù∏a ‘ IôFÉ£dG Iôµ∏d ÉÑY’ (84)É¡eGƒb
:‹GƒàdG ≈∏Y º¡jód (áeÉ≤dG ∫ƒWh ,º°ù÷G á∏àch ,ôª©dG) §°Sƒàe ¿Éc å«M .á«fÉãdGh
) :å«M øe ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG AGôLEG ”h .(Îe 1^84 ,º¨c80^88 ,áæ°S24^35)
,òîØdGh ,ø£ÑdGh ,ó«dG ≠°SQh ,ó°†©dGh ,áÑbôdG :äÉ£«fih ,º°ù÷G á∏àch , ∫ƒ£dGh ,ôª©dG
§≤∏e ΩGóîà°SG ¤EG áaÉ°VEG ,º°ù÷G í£°S áMÉ°ùeh .º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh ,(á«eCGƒàdG á∏°†©dGh
ójó–h (òîØdGh ,ø£ÑdGh , Qó°üdG) :»g ≥W Éæe çÓK øe ó∏÷G ÉjÉæK ∂ª°S ¢SÉ«≤d øgódG
¿CG á˘°SGQó˘dG è˘FÉ˘à˘f äô˘˘¡˘˘XCG ó˘˘bh.∂dÉ˘˘Hh ¿ƒ˘˘°ùcÉ˘˘L á˘˘dOÉ˘˘©˘˘e ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SÉ˘˘H º˘˘°ù÷G Ö«˘˘cô˘˘J
âfÉc á«eCGƒàdG á∏°†©dGh ,òîØdGh ,ø£ÑdGh ,ó«dG ≠°SQh ,ó°†©dGh ,áÑbôdG äÉ£«fi äÉ£°Sƒàe
âfÉch , º°S (  38^71, 59^85, 81^64, 18^60, 30^42, 38^4) :‹GƒàdG ≈∏Y
áMÉ°ùeh , º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh , º°ù÷G áaÉãch ,äÓ°†©dG á∏àch ,øgódG áÑ°ùf äÉ£°Sƒàe
, 2Ω/º¨c23^66,πe/ºZ1^06 ,º¨c64^52 ,%13^5 ) :‹GƒàdG ≈∏Y º°ù÷G í£°S

 .( 2Ω2^04
á∏bh  …QÉ¡ŸG AGOC’G ‘ ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ¬Ñ©∏J ÉŸ Gô¶fh ≥Ñ°S Ée Aƒ°V ‘
å∏ãdG ‘ É¡à«ªgCG IOÉjR øe ºZôdÉH Ωó≤dG Iôc ‘ ¢SÉªàdG á«eQ ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG
á«ªgCG ô¡¶J Égò«Øæàd ÚÑY’ ¢ü«°üîJh ,á«ŸÉ©dG ¥ôØdG »ÑY’ óæY Ωƒé¡dG á«∏ªY ‘ ÒNC’G

.á°SGQódG √òg πãe AGôLEG



:á°SGQódG á∏µ°ûe
áaÉ°ùÃ ,ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe ábÓY ójó– ‘ á°SGQódG á∏µ°ûe πãªàJ

.Ωó≤dG Iôc »ÑY’ iód ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ

:á°SGQódG ±GógCG
:á«dÉàdG ±GógC’G ≥«≤– ¤EG á°SGQódG â©°S

Iôc »ÑY’ óæY IQÉàıG ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H iƒà°ùe ¤EG ±ô©àdG .1
.Ωó≤dG

äÉÑãdG øe Ωó≤dG Iôc ‘ ¢SÉªàdG á«eôd ÚÑYÓdG AGOCG äÉjƒà°ùe ÚH ¥ôØdG ójó– .2
.ácô◊Gh

á«eQ áaÉ°ùeh á°SGQódG ó«b ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ÚH ábÓ©dG ¤EG ±ô©àdG .3
áaÉ°ùe ‘ áªgÉ°ùe äÉ°SÉ«≤dG ÌcCG ójó– ºK øeh ,ÚÑYÓdG iód ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG

.ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ

:á°SGQódG ä’DhÉ°ùJ
:á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’G á°SGQódG âdhÉM

äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùeh IQÉàıG ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe Ée  -1
 ? Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ácô◊Gh

?Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ ‘ ¥ôØdG Ée -2
á«eQ áaÉ°ùeh á°SGQódG ó«b ájÎeƒHhÌfC’Gh  á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ÚH ábÓ©dG Ée   -3
¢SÉ«≤H áªgÉ°ùe äÉ°SÉ«≤dG √òg ÌcCG Éeh?Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG

?ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe

:á°SGQódG á«ªgCG
»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ ájÎeƒHhÌfC’G h á«fóÑdG  äÉ°SÉ«≤dG á«ªgCG øe á«dÉ◊G á°SGQódG á«ªgCG ™ÑæJ
h ,á«°VÉjôdG äÉ«dÉ©ØdGh ÜÉ©dC’G ∞∏àfl ‘ …QÉ¡ŸG AGOC’G ‘ ìÉéæ∏d º¡e QhO øe Éª¡d ÉŸ
.(1999,≥◊Gó˘Ñ˘Y) ÚÑ˘YÓ˘d …QÉ˘¡ŸG AGOC’G iƒ˘˘à˘˘°ùe ≈˘˘∏˘˘Y ÒKCÉ˘˘à˘˘dGh ,»˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG AÉ˘˘≤˘˘à˘˘f’G
,≥˘jô˘Ø˘dG ‘ ÖYÓ˘d á˘°ù«˘Fô˘dG äÉ˘ª˘¡ŸGh äÉ˘«˘dÉ˘©˘Ø˘˘dG ±Ó˘˘à˘˘NÉ˘˘H á˘˘«˘˘ª˘˘gC’G √ò˘˘g ∞˘˘∏˘˘à˘˘î˘˘Jh
¢SÉªàdG á«eQ ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ πãªàJ »àdG ;á«°VÉjôdG IQÉ¡ª∏d …QÉ¡ŸG AGOC’G äÉÑ∏£àeh
,ÖjQóàdG äGóMh ‘ É¡dÉªgEG áLQód ÚHQóŸG πÑb øe äGQÉ¡ŸG »bÉÑc á«ªgCÉH ß– ⁄ »àdGh
¬fCG ¤EG (1994) »àØeh ¢ûMƒdG Ò°ûj É¡à«ªgCG ∫ƒMh  .É¡d ôcòj âbh …CG ¢ü«°üîJ ΩóYh
≥jôØdG ≈eôe ≈∏Y IÒÑc IQƒ£N πµ°ûJ ¿CG øµÁ πãeCG ÉeGóîà°SG ¢SÉªàdG á«eQ ΩGóîà°SG ” GPEG
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â©aQ QóH .O / »ehó≤dG ô°UÉf .O ΩΩóó≤≤ddGG  IIôôcc  ‘‘  áájjÎÎeeƒƒHHhhÌÌffCC’’GGhh  áá««ffóóÑÑddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ¢¢††©©HH  ááªªggÉÉ°°ùùee

»àdG äÉ°SGQódG ‘ ¢ü≤ædG Aƒ°V ‘h  .≥jôØ∏d »eƒé¡dG Ö©∏ŸG å∏K ‘ á°UÉN ,¢ùaÉæŸG
ÚHQóŸG ójhõJ ‘ ºgÉ°ùJ ób á«dÉ◊G á°SGQódG ¿EÉa Ú£°ù∏a ‘ Ωó≤dG Iôc áÑ©∏d ¢Vô©àJ
áªgÉ°ùe äÉ°SÉ«≤dG √òg ÌcCG í°VƒJ ¿CG ∫hÉ– Éªc  .á°SGQódG ó«b ´ƒ°VƒŸG ∫ƒM äÉeƒ∏©Ã
äÉ°SÉ«≤dG √òg πãŸ ÚHQóŸG IÉYGôe qºK øeh ;ácô◊Gh ,äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ‘

.∂dòd áeRÓdG äÉÑjQóàdGh á«eôdG √ò¡H ¢üàıG ÖYÓdG AÉ≤àfG óæY

:á°SGQódG äÉë∏£°üe
  ……ÎÎeeƒƒHHhhÌÌff’’GG: (Anthropometry)øe á«ª°ù÷G äÉ°SÉ«≤dÉH ºà¡j …òdG º∏©dG ƒg

  . ¥ÉªYC’Gh ,äÉ£«ÙGh ,¢VGôYC’Gh , ∫GƒWC’G å«M (Beyer,1986,p 59)
::áá°°††ÑÑ≤≤ddGG  IIƒƒbbÊhÎµdE’G á°†Ñ≤dG Î«eƒeÉæjO RÉ¡L ΩGóîà°SÉH É¡LGôNEG øµÁ Iƒb ≈°übCG

.(º¨c) ¤EG É¡∏jƒ– ºK øeh ófhÉÑdÉH kÉ°ù«≤e á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG
::  ÚÚ∏∏LLôôddGG  ääÓÓ°°††YY  IIƒƒbbΩGóîà°SÉH Ú∏LôdG äÓ°†©d É¡LGôNEG øµÁ ájÎehõjCG Iƒb ≈°übCG

.ΩGôZƒ∏«µdÉH ¬°SÉ≤e ∂dòH ¢UÉÿG Î«eƒeÉæjódG RÉ¡L
::áá««ØØ∏∏ÿÿGG  òòîîØØddGG  ääÓÓ°°††YYhh--ôô¡¡¶¶ddGG  ππØØ°°SSCCGG  ááffhhôôeeóÃ ¬«dEG ∫ƒ°UƒdG øµÁ »côM ióe ≈°übCG

Ωóîà°ùŸG QÉÑàN’G ≥ah ÉeÉeCG ´ò÷G »æKh ¥hóæ°U ≈∏Y ±ƒbƒdG óæY É©e øjó«dGh ÚYGQòdG
 .Îª«àæ°ùdÉH kÉ°ù«≤e

::¢¢SSÉÉªªààddGG  áá««eeQQÉ¡FGOCG á«Ø«c ¿ƒfÉ≤dG OóM óbh  Ωó≤dG Iôc ‘ á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG ióMEG »g
Ö©∏ª∏d á«ÑfÉ÷G Ohó◊G óMCG øe IôµdG ∫ÉNOEG ±ó¡H ∂dPh (ÜGÎb’G) ácô◊Gh äÉÑãdG øe
óæY »ÑfÉ÷G ó◊G êQÉNh Ö©∏ŸG ¢VQC’ Úeó≤dG Éà∏c á°ùeÓe IÉYGôe ™e , É¡LhôN ó©H

.Égò«ØæJ

äGAGôL’Gh á≤jô£dG
:á°SGQódG è¡æe

¢VGôZC’ ¬àeAÓŸ Gô¶f ''á«WÉÑJQ’G á°SGQódG'' √Qƒ°U ióMEÉH »Ø°UƒdG è¡æŸG Ωóîà°SG
.á°SGQódG

:É¡àæ«Yh á°SGQódG ™ªà›
≠dÉÑdGh πeÉ°ûdG ô°ü◊G á≤jôW ΩGóîà°SG ” å«M ¬°ùØf á°SGQódG ™ªà› πã“ á°SGQódG áæ«Y
ÚÑj (1) ºbQ ∫hó÷Gh ,Ú£°ù∏a ‘ Ióªà©ŸG äÉLQódG ∞∏àfl øe ÉÑY’ (31) ºgOóY
.º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh , º°ù÷G á∏àch ,∫ƒ£dGh ,ôª©dG äGÒ¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y ¢üFÉ°üN



(1) ºbQ ∫hó÷G
,∫ƒ£dGh ,ôª©dG äGÒ¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ¢üFÉ°üN

(31 =¿) º°ù÷G á∏àch

: áeóîà°ùŸG äÉ°SÉ«≤dGh äGhO’G
:á«JB’G äGAGôLE’Gh äGhOC’G âeóîà°SG ,äÉfÉ«ÑdG ™ªL πLCG øe

,ôª©dG :ÖY’ πµd á«dÉàdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y â∏ªà°TG »àdG ,äÉfÉ«ÑdG ™ªL IQÉªà°SG -1
, ´GQòdGh , Ωó≤dGh , ´ò÷Gh , òîØdGh , ¥É°ùdG : ∫GƒWCGh ,º°ù÷G á∏àch ,∫ƒ£dGh
á°†Ñ≤dG Iƒb ¤EG áaÉ°VEG ;¥É°ùdGh , òîØdGh , ø£ÑdGh , ó°†©dGh , óYÉ°ùdG :äÉ£«fih ∞µdGh

.ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùeh,ô¡¶dG πØ°SCG áfhôeh , Ú∏LôdG Iƒbh ,
 ´ƒf øe »µ«fÉµ«e ¿Gõ«e -2(Detetco)á∏àc ¢SÉ«≤d Î«eÉà°SôH Ohõe ™æ°üdG »µjôeCG

AGóJQÉHh AGòM ¿hóH (ºZ 500) ÜôbC’ º°ù÷G á∏àc ¢SÉ«b ” å«M ,kÉ©e ∫ƒ£dGh º°ù÷G
.(º°S1) ÜôbC’ AGòM ¿hóH ¢SÉ«≤dG ¿Éc ∫ƒ£∏d áÑ°ùædÉHh  .IRƒ∏Hh äQƒ°T

ƒëædG ≈∏Y ∂dPh º°S 1 ÜôbC’ ¢SÉ«≤dG §jô°T á£°SGƒH É¡°SÉ«b ” : ∫GƒWC’G ¢SÉ«b -3
-:»JB’G

≈àMh á«°ûMƒdG á¡÷G øe áÑcôdG π°üØe ≥°T ÚH áaÉ°ùŸG ójóëàH ¢SÉ«≤dG ” :¥É°ùdG ∫ƒW -
(1980,∂«ÑdGh ôWÉN) á«¶°ûdG º¶©d »°ûMƒdG Ö©µdG

º¶©d ÒÑµdG QhóŸG ÚH áaÉ°ùŸG ÜÉ°ùëH ±ƒbƒdG ™°Vh øe ¢SÉ«≤dG ” :òîØdG ∫ƒW -
.á«°ûMƒdG á¡÷G øe áÑcôdG π°üØe ≥°T ≈àM òîØdG

≈àMh ó©≤ŸG áaÉM øe ¢SÉ«≤dG ºàj ô¡X ¿hO ó©≤e ≈∏Y ¢Sƒ∏÷G ™°Vh øe:´ò÷G ∫ƒW -
.á©HÉ°ùdG á«≤æ©dG Iô≤ØdG A»JÉf

™Ñ°UE’G ±ôW óæY ¬«aôW óMCG ™°VƒH ,¢VGôYC’G πLôH ΩGóîà°SÉH ∂dPh:Ωó≤dG ∫ƒW -
.áaÉ°ùŸG Oó–h áÑ°ü≤dG º¶Y øe á£≤f RôHCG óæY ôNB’G ±ô£dGh ÒÑµdG

…ôHC’G ÅJÉædG ≈àMh »eôNC’G ÅJÉæ∏d á«°ûMƒdG áª≤dG ÚH áaÉ°ùŸG ójó– ”:´GQòdG ∫ƒW -
.(1987, º«gGôHEGh ºgôH) IÈ©µdG º¶©d

≈àM ≠°SôdG ∞°üàæe øe ¢SÉ«≤dG §jô°T ΩGóîà°SÉH ∞µdG ∫ƒW ¢SÉ«b ”:∞µdG ∫ƒW -
.(1996,ÚfÉ°ùM) OhôØe ƒgh §°ShC’G ™Ñ°UE’G ájÉ¡f
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â©aQ QóH .O / »ehó≤dG ô°UÉf .O ΩΩóó≤≤ddGG  IIôôcc  ‘‘  áájjÎÎeeƒƒHHhhÌÌffCC’’GGhh  áá««ffóóÑÑddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ¢¢††©©HH  ááªªggÉÉ°°ùùee

¥É°ùdGh , òîØdGh , ø£ÑdGh , ó°†©dGh , óYÉ°ùdG äÉ£«fi ¢SÉ«b ” :äÉ£«ÙG ¢SÉ«b -4
-:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,º°S1 ÜôbC’ ¢SÉ«≤dG §jô°T ΩGóîà°SÉH

.óYÉ°ù∏d §«fi ÈcCG OÉªàYG ”h IOhôØe ´GQòdGh ¢SÉ«≤dG ” :óYÉ°ùdG §«fi -
´GQòdGh ájó°†©dG Ú°SCGôdG äGP á∏°†©dG ∞°üàæe øe ¢SÉ«≤dG §jô°T ∞d:ó°†©dG §«fi -

.IOhôØe
 º°ù÷G ∫ƒM ¢SÉ«≤dG §jô°T ∞dh Iô°ùdG óæY ¢SÉ«≤dG §jô°T ±ôW â«ÑãJ:ø£ÑdG §«fi -

.(1987, º«gGôHEGh ºgôH)Éª¡FÉ≤àdG á£≤f áaÉ°ùe ójó–h
Úeó≤dG ÚH áaÉ°ùŸG ¿ƒµJ å«ëH …ójƒ°S ó©≤e ≈∏Y ÖYÓdG ±ƒbh :òîØdG §«fi -

ΩÉeC’G øe ÉeCG Iô°TÉÑe á««dB’G á«W πØ°SCG øe ¢SÉ«≤dG §jô°T ∞d ºàjh ÚØàµdG ´É°ùJÉH
.(1987, º«gGôHEGh ºgôH)Éª¡FÉ≤àdG á£≤f áaÉ°ùe ójó–h iƒà°ùŸG ¢ùØæd ÉjPÉfi ¿ƒµ«a

.¥É°ùdG áfÉª°S ∞°üàæe ∫ƒM ¢SÉ«≤dG §jô°T ∞d:¥É°ùdG §«fi -
   ) ´ƒf øe ÊhÎµdEG Î«eƒeÉæjO ΩGóîà°SÉH É¡°SÉ«b ”:á°†Ñ≤dG Iƒb ¢SÉ«b -5Grip Track)

ó«dGh RÉ¡÷G á°†Ñb ≈∏Y áæµ‡ Iƒb ≈°übCG êGôNE’ øµÁ Ée ≈°übCG ≈æª«dG ó«dÉH §¨°†dÉH ∂dPh
.ádhÉfi π°†aCG ¬d πé°S óbh á«dÉààe ä’hÉfi (3) ÖYÓdG AÉ£YEG ”h ,º°ù÷G ÖfÉéH IOhôØe
∫ÓN øe ∂dPh ΩGôZ ƒ∏«c ¤EG É¡∏jƒ– ” ó≤a ófhÉÑdÉH RÉ¡é∏d ¢SÉ«≤dG IóMh ¿C’ Gô¶fh

 ófhÉH (2^205) …hÉ°ùj ΩGôZ ƒ∏«c πc q¿EG å«M (2^205)≈∏Y áª°ù≤dGCostill,1994)
.(IB) (Wilmore &

 : Ú∏LôdG äÓ°†Y Iƒb ¢SÉ«b-6(Leg Lift Strength Test)
 Î«eƒeÉæjódG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH QÉÑàN’G AGOCG ” ób(Dynamometer)äGAGôLE’G ≥ah

. (29 ¢U ,1994) ¿Gƒ°VQh …hÓY É¡«dEG QÉ°TCG »àdG
:òîØ∏d á«Ø∏ÿG äÓ°†©dGh ô¡¶dG πØ°SCG áfhôe -7

) ±ƒbƒdG øe ´ò÷G »æK QÉÑàNG Ωóîà°SGStanding Bending Reach Test(
(Scott and French .(341 ¢U , 1994) ¿Gƒ°VQh …hÓY ¬Ø°Uh Éªc

 á«Ñ°ùædG ¢ù«jÉ≤ŸG ´ƒf øe áeóîà°ùŸG äÉ°SÉ«≤dG ™«ªL -8(Ratio Scale)CÉ£ÿG á«fÉµeEGh
 ¿hô˘NBGh Ò°ûj É˘ª˘c ,á˘«˘dÉ˘˘Y äÉ˘˘Ñ˘˘Kh ¥ó˘˘°üH RÉ˘˘à“h ,á˘˘∏˘˘«˘˘∏˘˘b É˘˘¡˘˘«˘˘a& Johnson,1987)

(Kirkendall, Gruber,.É¡d äÉÑKh ¥ó°U AGôLEG IQhô°†dÉH ¢ù«d qºK øeh
:ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ QÉÑàNG -9

!  ::QQÉÉÑÑààNN’’GG  ¢¢VVôôZZ¢SÉªàdG á«eQ ‘ É¡«dEG IôµdG  »eQ ÖYÓdG ™«£à°ùj áaÉ°ùe ≈°übCG ¢SÉ«b
.ácô◊Gh äÉÑãdG øe

!::ááeeRRÓÓddGG  ääGGhhOOCC’’GG  
‘ ájhÉ°ùàeh ´ƒædG ¢ùØf øe IójóL äGôc 6 , ôcôc ´ƒf øe Îe , Ωób Iôc Ö©∏e-

.‹hódG ¿ƒfÉ≤∏d É©ÑJ ¿RƒdGh §¨°†dG



 *::AAGGOOCC’’GG  ∞∞°°UUhh
 AGOCÉH ÖYÓdG Ωƒ≤j AóÑdG IQÉ°TEG AÉ£YEG óæYh ájGóÑdG §N ∞∏N ÖYÓdG ∞≤j :äÉÑãdG øe -CG

.É¡∏°†aCG ¬d πé°ùjh äÉÑãdG øe á«dÉààe ä’hÉfi çÓK
AÉ£YEG óæYh ,äGƒ£N çÓK ó©H ≈∏Y ájGóÑdG §N ∞∏N ÖYÓdG ∞≤j :ácô◊G øe -Ü

 ,áæµ‡ áaÉ°ùe ó©HC’ IôµdG »eôjh äGƒ£N çÓK ÜGÎb’ÉH ÖYÓdG Ωƒ≤j AóÑdG IQÉ°TEG
.É¡∏°†aCG ¬d πé°ùjh ä’hÉfi çÓK ÖYÓdG AÉ£YEG ºàjh

* ::QQÉÉÑÑààNN’’GG  ääÉÉªª««∏∏©©JJ
.ÖYÓdG áMGôd É©ÑJ Úeó≤dG º°V IÉYGôe ™e äÉÑãdG øe QÉÑàN’G iODƒj -

‘ Úeó≤dG º°V IÉYGôe ™e  äGƒ£N çÓK ÜGÎb’ÉH ácô◊G øe QÉÑàN’G iODƒj -
.IÒNC’G Iƒ£ÿG

.‹hódG ¿ƒfÉ≤dG •hô°ûd AGOC’G IÉYGôe -
 *::QQÉÉÑÑààNN’’GG  IIQQGGOOEEGG

.áaÉ°ùŸG ¢SÉ«bh AGOC’G áÑbGôÃ Ωƒ≤j :ºµfi  -
.èFÉàædG π«é°ùJh ÚÑYÓdG ≈∏Y AGóædÉH Ωƒ≤jh :πé°ùe -

 *::ääÉÉLLQQóóddGG  ÜÜÉÉ°°ùùMM
.ÎŸÉH á°ù«≤e ÖYÓdG É¡«eôj »àdG áaÉ°ùŸG :»g ÖYÓdG áLQO

:QÉÑàN’G ¥ó°U
QÉÑàN’G ≥ÑW å«M …õ««ªàdG ¥ó°üdG á≤jôW âeóîà°SG QÉÑàN’G ¥ó°U øe ≥≤ëà∏d
ÚÑY’ (6) h ,øjõ«ªŸG áÄa πµ°ûj »µd ÚÑY’ (6) ™bGƒH ,áWÓH ÜÉÑ°T õcôe …OÉf ≈∏Y
™ªL ” óbh , øjõ«ªŸG ÒZ Gƒ∏ãÁ »µd ájófC’G ‘ ¿ƒÑ©∏j ’ á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL ‘ IGƒg
ÚàYƒªÛ (ä) QÉÑàNG Ωóîà°SGh ,QÉÑàNÓd á≤HÉ°ùdG •hô°ûdG ≥ah ÚàYƒªéª∏d äÉfÉ«ÑdG

.(2) ∫hó÷G ‘ Éªc Éª¡æ«H ¥hôØdG ójó– ±ó¡H ∂dPh Úà∏≤à°ùe

(2) ºbQ ∫hó÷G
øjõ«ªŸG ÒZh øjõ«ªŸG ÚÑYÓdG ÚH ¥hôØdG ád’ód ''ä'' QÉÑàNG èFÉàf

ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe QÉÑàNG ≈∏Y

 * ) ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GOα.(10) ájôM äÉLQóH (2^22) á«dhó÷G (ä) (0^05=
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 ) iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa OƒLh (2) ∫hó÷G øe í°†àjα(0^05=
,øjõ«ªŸG ídÉ°üdh øjõ«ªŸG ÒZh øjõ«ªŸG ÚÑYÓdG ÚH ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ ‘

.¬°SÉ«≤d ™°Vh Ée ¢SÉ«b ‘ ¬à«MÓ°Uh QÉÑàNÓd …õ««ªàdG ¥ó°üdG ócDƒJ áé«àædG √òg πãeh

:QÉÑàN’G äÉÑK
ÜÉÑ°T …OÉf øe Ωó≤dG Iôµd ÚÑY’ (10) ≈∏Y ÚJôe ¬≤«Ñ£J ” QÉÑàN’G äÉÑK ójóëàd
≥«Ñ£J IOÉYEGh ≥«Ñ£J á≤jôW âeóîà°SGh , Ú≤«Ñ£àdG ÚH ΩÉjCG (3) »æeR ¥QÉØHh áWÓH õcôe

 QÉÑàN’G(Test-retest)ÚH ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G πeÉ©e ΩGóîà°SÉH äÉÑãdG πeÉ©e ójóëàd
. ∂dP ÚÑJ (3) ∫hó÷G èFÉàfh Ú≤«Ñ£àdG

(3) ºbQ ∫hó÷G
ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe QÉÑàNG äÉÑK

 * ) ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GOα(0^63) …hÉ°ùJ (8) ájôM äÉLQóH (Q) áª«b (0^05=

ÉfÉc ácô◊Gh äÉÑãdG øe QÉÑàNÓd IOÉYE’ÉH äÉÑãdG »∏eÉ©e ¿CG ( 3 ) ∫hó÷G øe í°†àj
∫GóæcÒc ÉgOóM »àdG ÒjÉ©ŸG ≥ah ¿ÉJó«L ¿Éàª«≤dG ¿ÉJÉgh (0^81^0^95) ‹GƒàdG ≈∏Y

 ¿hôNBGh.(Kirkendall et al, 1987, p.81)

 :á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG
 á«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G ΩRôdG èeÉfôH Ωóîà°SG äÉfÉ«ÑdG á÷É©Ÿ(SPSS)∂dPh

:á«dÉàdG á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG ΩGóîà°SÉH
.áæ«©dG OGôaCG óæY äÉ°SÉ«≤dG ∞°Uƒd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG -1

.º°ù÷G Ö«côJh ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ÚH ábÓ©dG ójóëàd ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G πeÉ©e -2
 êQóàŸG QGóëf’G πeÉ©e -3(Stepwise  Regression) (R2)äÉ°SÉ«≤dG ÌcCG ójóëàd

. ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ¢SÉ«≤H áªgÉ°ùe ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG
 (ä) QÉÑàNG  -4(t-test).QGóëf’G ádOÉ©e äÉfƒµe ójóëàd

:É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf
::¬¬˘̆˘̆°°üüff  ……òò˘̆˘̆ddGG  ∫∫hhCC’’GG  ∫∫DDhhÉÉ˘̆˘̆°°ùùàà˘̆˘̆˘̆ddÉÉ˘̆˘̆˘̆HH  áá˘̆˘̆˘̆≤≤˘̆˘̆˘̆∏∏˘̆˘̆˘̆©©˘̆˘̆˘̆ààŸŸGG  èè˘̆˘̆˘̆FFÉÉ˘̆˘̆˘̆àà˘̆˘̆˘̆ææ˘̆˘̆˘̆ddGG  ::’’hhCCGGá˘«˘fó˘Ñ˘dG äÉ˘˘°SÉ˘˘«˘˘≤˘˘dG iƒ˘˘à˘˘°ùe É˘˘e

Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùeh IQÉàıG ájÎeƒHhÌfC’Gh



øe Ò¨àe πµd ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG ∫DhÉ°ùàdG øY áHÉLEÓd?
.∂dP ÚÑJ (4) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh á°SGQódG äGÒ¨àe

áæ«Y OGôaCG óæY º°ù÷G á∏àch ,áeÉ≤dG ∫ƒWh ,ôª©dG äÉ£°Sƒàe ¿CG (4) ∫hó÷G øe í°†àj
∫GƒWCG äÉ£°Sƒàeh,(º¨c 78^92 ,Ω1^79 ,áæ°S20^35) :‹GƒàdG ≈∏Y âfÉc á°SGQódG
, 50^35) : ‹GƒàdG ≈∏Y âfÉc ∞µdGh , ´GQòdGh , Ωó≤dGh , ´ò÷Gh ,òîØdGh, ¥É°ùdG
óYÉ°ùdG äÉ£«fi äÉ£°Sƒàeh,( º°S 22^11 , 54^51 , 30^54 , 53^77 , 52^77
, 29^35 , 44^09) : ‹GƒàdG ≈∏Y âfÉc ¥É°ùdGh , òîØdGh , ø£ÑdGh , ó°†©dGh ,
á°†Ñ≤dG Iƒb å«M øe á«fóÑdG äGÒ¨àŸÉH ≥∏©àj Éª«ah , º°S (39^25 , 53^16 , 47^16
:‹GƒàdG ≈∏Y âfÉc òîØ∏d á«Ø∏ÿG äÓ°†©dGh ô¡¶dG πØ°SCG áfhôeh , Ú∏LôdG Iƒbh ,
øe π°Uh ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùÃ ≥∏©àj Éª«ah ,(7^22 , º¨c 165^30 , º¨c 47^69)
äÉ°SÉ«≤dG ¤EG ô¶ædG óæYh  .Îe (22^08) ¤EG ácô◊G øeh , Îe (19^95) ¤EG äÉÑãdG
ájófC’ (2003) ô‰ á°SGQO ‘ äÉ°SÉ«≤dG ™e áHQÉ≤àe äAÉL É¡fCG ÚÑJ ,ájÎeƒHhÌfC’G
¿hQÉg á°SGQO ‘ äÉ°SÉ«≤dG ™e áHQÉ≤àe äAÉL Éªc .Ú£°ù∏a ∫Éª°T ‘ IRÉàªŸG áLQódG

.á«Hô©dG ¤hC’G áLQódG ájófCG »ÑY’ ≈∏Y (1993)
iƒ`````à°ùŸG q¿EG å«Mh á£°Sƒàe äAÉL á°†Ñ≤dG Iƒb ¿EÉa á«fóÑdG äGÒ¨àª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
¬˘˘æ˘˘ª˘˘°V ™˘˘≤˘˘j º˘˘¨˘˘c (47^69) §˘˘°Sƒ˘˘àŸGh ,§˘˘°Sƒ˘˘àŸG iƒ˘˘à˘˘°ùŸG ø˘˘Y È©˘˘j º˘˘¨˘˘c (56-45)

.(Peworld,2005)…OôµdG á°SGQO ‘ §°SƒàŸG øe π°†aCG Ò¨àŸG Gòg ¢SÉ«b èFÉàf äAÉLh
 (Kurdi,1994)∂dòc .º¨c(42^08) ¤EG ájƒfÉãdG á∏MôŸG ‘ QƒcòdG óæY π°Uh …òdG

 ø˘˘jô˘˘NBGh Úà˘˘fGO á˘˘°SGQO ‘ §˘˘°Sƒ˘˘àŸG ø˘˘e π˘˘˘°†aCG §˘˘˘°Sƒ˘˘˘àŸG AÉ˘˘˘L& Guralnik, 1998)
(Rantanen, Masaki, Foley, Izmirlian,øeh ÊÉHÉj π°UCG øe QƒcòdG ¿ÉµjôeCÓd

Qƒ¡X ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdGh ,º¨c (41^7) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh å«M áæ°S 49-45 QÉªYCG
äÉæ«©HQC’G ájGóÑd á°†Ñ≤dG Iƒb ‘ IOÉjõdG ôªà°ùJ å«M ôª©dG ¤EG Oƒ©j ób ¥hôØdG √òg πãe

 ™LGÎdG ‘ CGóÑJ ºK øeh (Metter, Conwit, Tobin, & Fozard, 1997).áÑ°ùædÉHh
áÑ©∏dG ‘ ¢ù«FQ πµ°ûH óªà©j Ωó≤dG Iôc ÖY’ ¿C’ ∂dPh Gó«L §°SƒàŸG ¿Éc Ú∏LôdG Iƒ≤d
ó≤a ,áfhôª∏d áÑ°ùædÉHh .á°ùaÉæŸG ‘ ΩCG ÖjQóàdG ‘ ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S Ú∏LôdG äÓ°†Y ≈∏Y
áæ°S 18 ôª©d (255 ¢U ,1996) ÚfÉ°ùM É¡«dEG QÉ°TCG »àdG ÒjÉ©ŸG ≥ah á°†Øîæe âfÉc
ƒg ∂dP ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdGh  .(%5) á«æ«ÄŸG áÑJôdG πHÉ≤j (7^22) ‹É◊G §°SƒàŸG q¿EG å«M
áÑ°ùædÉH ÉeCG .áfhôŸG ™e É«°ùµY Ö°SÉæàJ »àdG Ú∏Lô∏d »∏°†©dG ™£≤ŸG ºéMh ,Iƒ≤dG IOÉjR
øe ÉgAGOCG QÉÑàY’G Ú©H ÉfòNCG GPEG ∂dPh Ió«L ó©àa ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùŸ

.ÒNC’G »eƒé¡dG å∏ãdG ‘ IOQÉj (18) á≤£æŸ áÑ°ùædÉH »ÑfÉ÷G ó◊G
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(4) ºbQ ∫hó÷G
ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤∏d ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùeh IQÉàıG

ÊÊÉÉããddGG  ∫∫ DDhhÉÉ°°ùùààddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::ÉÉ««ffÉÉKK¬¬°°üüff  ……òòddGGäÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ ‘ ¥ôØdG Ée :
∫hó÷G èFÉàfh  (ä) QÉÑàNG Ωóîà°SG ∫DhÉ°ùàdG øY áHÉLEÓd ?Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ácô◊Gh

.∂dP ÚÑJ (5) ºbQ

( 5)ºbQ ∫hó÷G
øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ‘ ¥ôØdG ád’ód êGhRCÓd ''ä'' QÉÑàNG èFÉàf

 Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ácô◊Gh äÉÑãdG

*) ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GOα≥.(30) ájôM äÉLQóH (2^04) á«dhó÷G (ä) (0^05



) ád’ódG iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GO ¥ôa OƒLh (5 ) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àjα≥(0^05
IOÉjR âfÉc å«M .ácô◊G øe á«eôdG ídÉ°üdh ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ‘

.Îe (2^12) äÉÑãdG øY ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe
IOÉØà°S’Gh ,ÜGÎb’G øY ºLÉædG ´QÉ°ùàdG ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG ¿ÉãMÉÑdG iôjh
ÈY øjòîØdGh ¥É°ùdG øe Iƒ≤∏d »cô◊G π≤ædG ø°ùMh ,»∏Ø°ùdG ±ô£dG ‘ á«∏°†©dG Iƒ≤dG øe
Iôc ‘ ¢SÉªàdG á«eQ AGOCG óæY ¬fCÉH (1996) óªMCG ∂dP ≈∏Y ócDƒjh  .ÚYGQò∏d ´ò÷G
»eQ ÖYÓdG ™«£à°ùj ≈àMh , IôµdG ¤EG ºK ÚYGQòdG ¤EG ´ò÷G øe ácô◊G π≤àæJ Ωó≤dG
,ácô◊G ‘ äÓ°†©dG øe áYƒª› øe ÌcCG ∑Gô°TEG øe óH’ ,¬æµ‡ áaÉ°ùe ó©HC’ IôµdG
πã“ »àdG á«fÉãdG áYƒªÛG ™e »cô◊G πª©dG ‘ IQRBÉàe ´ò÷G äÓ°†Y πã“ ¤hC’G áYƒªÛG
IQƒ¡°ûŸG ádƒ≤ŸG  ™e  ∂dP ≥Øàjh  .Ú∏LôdG äÓ°†Y áYƒª› ™e IQRBÉàe ÚYGQòdG äÓ°†Y
√òg πãeh ''¬jó«H ¢†côj AGó©dGh ¬«∏LôH »eôj »eGôdG '' ¿CG »gh iƒ≤dG ÜÉ©dCG »HQóe óæY
≈∏Y »∏Ø°ùdG ±ô£∏d á«∏°†©dG Iƒ≤dG øe IOÉØà°S’Gh »cô◊G π≤ædGh QRBÉàdG ÒKCÉJ ócDƒJ ádƒ≤ŸG
q¿EG å«M äÉÑãdÉH áfQÉ≤e ácô◊G øe á«eôŸG Iôµ∏d AGƒ¡dG áehÉ≤e á∏b ∂dP ¤EG ∞°VCG.»eôdG
øe π°†aCG ácô◊G øe ¿ƒµj ájOƒª©dGh á«≤aC’G ÚàÑcôŸG ÚH á∏°üëªc Iƒ≤dG ÒKCÉJ §N
ó©J IôµdG ≈∏Y IôKDƒŸG Iƒ≤dG ¿CG ¤EG ¬JQÉ°TEG ‘ (1982) ï«°ûdG ∂dP ≈∏Y ócDƒjh  .äÉÑãdG
øjódG ΩÉ°ùM ∞«°†jh  .»eôdG á¶◊ ‘ ¥Ó£f’G áYô°S É¡Ñ°ùµJ »àdG áª¡ŸG πeGƒ©dG øe
IOÉjR øe óH ’ ácôë∏d á«µ«fÉµ«ŸG ÖfGƒ÷G øe ÖYÓdG IOÉØà°SG πLCG øe ¬fCG (1993)
≈∏Y πª©dGh , ≥aGƒàdGh ,¢VÉÑ≤f’G áYô°S πãe ácô◊G AGOCG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG á«HÉéjE’G Iƒ≤dG

.AGƒ¡dG áehÉ≤e É¡æe »àdG á«Ñ∏°ùdG Iƒ≤dG π«∏≤J
øY áªLÉf äÉÑãdÉH áfQÉ≤e ácô◊G øe Îe (2^12) ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe IOÉjR ¿ƒµJ Gò¡Hh

.á≤HÉ°ùdG ÜÉÑ°SC’G

……òòddGG  ååddÉÉããddGG  ∫∫ DDhhÉÉ°°ùùààddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::ÉÉããddÉÉKKf¬¬°°üüá«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ÚH ábÓ©dG Ée :
ÌcCG Éeh ?Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùÃ ájÎeƒHhÌfC’Gh

? ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ¢SÉ«b ‘ áªgÉ°ùe äÉ°SÉ«≤dG √òg
πLCG øe ÉeCG ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G πeÉ©e Ωóîà°SG ∫DhÉ°ùàdG øe ∫hC’G ≥°ûdG øY áHÉLEÓd
ºbQ ∫hó÷Gh êQóàŸG QGóëf’G πeÉ©e Ωóîà°SG ó≤a ,∫DhÉ°ùàdG øe ÊÉãdG ≥°ûdG øY áHÉLE’G

:∂dP í°Vƒj (6)
: »∏j Ée ( 6) ∫hó÷G øe í°†àj

::  áá««ffóóÑÑddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGGáfhôeh , á°†Ñ≤dG Iƒb ÚH É«FÉ°üMEG ádGO ¬«WÉÑJQG ábÓY óLƒJ ’ ¬fCG ÚÑJ
óæY ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùeh ,Ú∏Lô∏d á«Ø∏ÿG äÓ°†©dGh ,ô¡¶dG πØ°SCG
,Ú∏LôdG Iƒb ÚH É«FÉ°üMEG ádGO á«HÉéjEG ¬«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ÚÑJ Éªæ«H  .Ωó≤dG Iôc »ÑY’
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â©aQ QóH .O / »ehó≤dG ô°UÉf .O ΩΩóó≤≤ddGG  IIôôcc  ‘‘  áájjÎÎeeƒƒHHhhÌÌffCC’’GGhh  áá««ffóóÑÑddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ¢¢††©©HH  ááªªggÉÉ°°ùùee

¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ™e iƒbCG ábÓ©dG √òg âfÉch .ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùeh
øe áaÉ°ùŸG ™eh , (0^51) ¤EG ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G πeÉ©e áª«b â∏°Uh å«M ,ácô◊G øe

  .(0^35) ¤EG äÉÑãdG
::áájjÎÎeeƒƒHHhhÌÌffCC’’GG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG≈∏Y âfÉc AÉæãà°SG ¿hO ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ™«ªL ¿CG ÚÑJ

áaÉ°ùÃ ábÓ©dG âMhGôJ å«M ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùÃ É«FÉ°üMEG ádGO ábÓY
ô˘ª˘©˘dG ™˘e á˘bÓ˘Y ∞˘©˘°VCG âfÉ˘˘c å«˘˘M (0^68-0^37) ÚH äÉ˘˘Ñ˘˘ã˘˘dG ø˘˘e ¢SÉ˘˘ª˘˘à˘˘dG á˘˘«˘˘eQ
áÑ°ùædÉH ÉeCG .(0^68) º°ù÷G á∏àch áeÉ≤dG ∫ƒW ™e …hÉ°ùàdÉH ábÓY iƒbCGh ,(0^37)
-0^37) ÚH ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G πeÉ©e º«b âMhGôJ ó≤a ,ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùŸ
º°ù÷G á∏àc ™e ábÓY iƒbCGh (0^37) ´GQòdG ∫ƒW ™e ábÓY ∞©°VCG âfÉc å«M (0^73

  .(0^73)

(6) ºbQ ∫hó÷G
á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ÚH ábÓ©∏d ¿ƒ°SÒH •ÉÑJQ’G πeÉ©e èFÉàf
ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùeh ájÎeƒHhÌfC’Gh

**) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GOα≥.(30) ájôM äÉLQóH (0^34 ) á«dhó÷G (Q) ,(0^05



ÚÑJ , êQóàŸG QGóëf’G π«∏ëàd ¤hCG Iƒ£îc (6) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf ¢VôY ∫ÓN øeh
‘ ájÎeƒHhÌfC’Gh á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG áªgÉ°ùe ójó– ádhÉÙh  .É«FÉ°üMEG ádGO äÉbÓY OƒLh

:∂dòd ¿É«H »∏j Éª«a ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe

  ::áá««ffóóÑÑddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  --CCGGøjÒ¨àªc ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ΩGóîà°SG ” ó≤d
âfÉch ,á∏≤à°ùe äGÒ¨àªc (áfhôŸGh , Ú∏LôdG Iƒbh ,á°†Ñ≤dG Iƒb) äGÒ¨àeh , Ú©HÉJ

êQóàŸG QGóëf’G π«∏– áé«àfºgÉ°S …òdG ó«MƒdG ÊóÑdG Ò¨àŸG ¿Éc Ú∏LôdG Iƒb ¿CG ¤EG ,
 Éàª«b â∏°Uh å«M ácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùÃ)2 (Røe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùŸ

.∂dP ÚÑJ (7) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh ,(0^270) ¤EG ácô◊G øeh (0^126) ¤EG äÉÑãdG

(7) ºbQ ∫hó÷G
áMÎ≤ŸG ádOÉ©ª∏d QGóëf’G πeÉ©e ¤EG ±ô©à∏d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf

**) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GOα≥(0^05

øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ‘ áªgÉ°ùe á«fóÑdG äÉ°SÉ«≤dG ÌcCG ¿CG (7) ∫hó÷G øe í°†àj
πeÉ©e áª«b â∏°Uh å«M ,Ú∏LôdG Iƒb ¿Éc Ωó≤dG Iôc »ÑY’ óæY ácô◊Gh äÉÑãdG

 QGóëf’G(R2)πLCG øeh  .(0^270) ¤EG ácô◊G øeh (0^126) ¤EG äÉÑãdG øe áaÉ°ùª∏d
.∂dP øq«ÑJ (8) ∫hó÷G èFÉàfh (ä) QÉÑàNG Ωóîà°SG ,QGóëf’G §N ádOÉ©e ¤EG ∫ƒ°UƒdG
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â©aQ QóH .O / »ehó≤dG ô°UÉf .O ΩΩóó≤≤ddGG  IIôôcc  ‘‘  áájjÎÎeeƒƒHHhhÌÌffCC’’GGhh  áá««ffóóÑÑddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ¢¢††©©HH  ááªªggÉÉ°°ùùee

( 8) ºbQ ∫hó÷G
QGóëf’G ádOÉ©Ÿ Éà«H πeÉ©eh ''ä'' QÉÑàNG èFÉàf

**) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GOα≥(0^05

) óæY É«FÉ°üMEG ádGO âfÉc (ä) º«b ¿CG (8) ∫hó÷G øe í°†àjα≥≥∏©àj Éª«ah.(0^05
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¿ÉfƒµJ Éª¡fEÉa ÚàdOÉ©ŸG äÉfƒµÃ

[ +(13^683) =(Îe) äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe)0.03684 (]((º¨c) Ú∏LôdG Iƒb ) *
0.04143)[ + (15^233) =(Îe) ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe (]((º¨c) Ú∏LôdG Iƒb) *

.Éª¡d á«£ÿG ábÓ©dG ¿Éæ«Ñj (2 , 1) ¿Óµ°ûdGh

(1) ºbQ πµ°ûdG
 äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùÃ Ú∏LôdG Iƒb áªgÉ°ùŸ QGóëf’G §N
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(2) ºbQ πµ°ûdG
ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùÃ Ú∏LôdG Iƒb áªgÉ°ùŸ QGóëf’G §N

¤EG π°Uh ¤hC’G ádOÉ©ª∏d QGóëf’G πeÉ©e áª«b ¿CG ÚÑJ  ÚàdOÉ©ŸG ¢VôY ∫ÓN øeh
øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe øe (%12^6) ¬àÑ°ùf Ée ô°ùØJ  òîØdG Iƒb ¿CG …CG ;( 0^126)
Ú∏LôdG Iƒb ¿CG …CG ( 0^270) ¤EG  á«fÉãdG ádOÉ©ª∏d QGóëf’G πeÉ©e áª«b â∏°Uh h  .äÉÑãdG
á«ªgCG ócDƒJ áé«àædG √òg πãeh .ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe øe (%27) ¬àÑ°ùf Ée ô°ùØJ
å«M øe ≥Øàj Gògh .»eôdG á«∏ªY ‘ »∏Ø°ùdG ±ô£dG Iƒb øe IOÉØà°S’Gh »cô◊G π≤ædG
áÑ°ùæH ºgÉ°S á«≤aC’G Iƒ≤dG πeÉ©e ¿CG äô¡XCG »àdG ,(2000) ‹ƒàe á°SGQO ™e Iƒ≤dG ÒKCÉJ
øJƒ«f ¿ƒfÉb ™e áé«àædG √òg ≥ØàJ Éªc .á∏°ùdG Iôc »ÑY’ óæY Öjƒ°üàdG ábO øe (%77)
Iƒ≤dG ™e ÉjOôW Ö°SÉæàj º°ùL …CG ¬«a ∑ôëàj …òdG ´QÉ°ùàdG ¿CG ≈∏Y ¢üæj …òdG  ÊÉãdG
èàæà°ùj ∂dP Aƒ°V ‘h .(1993,øjódG ΩÉ°ùM) √ÉŒ’G ¢ùØf ‘ ¿ƒµJh º°ù÷G ‘ IôKDƒŸG
¢SÉªàdG á«eQ ‘ IôµdG »eQ ≈∏Y ÒKCÉàdG ‘ »∏Ø°ùdG ±ô£dG Iƒb áªgÉ°ùe äOGR Éª∏c ¬fCG

.ÌcCG ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ¿ƒµJ

  ::áájjÎÎeeƒƒHHhhÌÌffCC’’GG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG::ÜÜácô◊Gh äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ΩGóîà°SG ” ó≤d
∫ƒWh , ¥É°ùdG ∫ƒWh , ôª©dGh ,º°ù÷G á∏àc ,áeÉ≤dG ∫ƒW) äGÒ¨àeh , Ú©HÉJ øjÒ¨àªc
, óYÉ°ùdG §«fih , ∞µdG ∫ƒWh , ´GQòdG ∫ƒWh , Ωó≤dG ∫ƒWh , ´ò÷G ∫ƒWh , òîØdG
âfÉch .á∏≤à°ùe äGÒ¨àªc (¥É°ùdG §«fih , òîØdG §«fih , ø£ÑdG §«fih , ó°†©dG §«fih
áaÉ°ùÃ ºgÉ°S …òdG »°ù«FôdG Ò¨àŸG áeÉ≤dG ∫ƒW ¿CG ≈∏Y ¢üæJ ,êQóàŸG QGóëf’G π«∏– áé«àf
á«eQ áaÉ°ùÃ ºgÉ°S …òdG »°ù«FôdG Ò¨àŸG »g º°ù÷G á∏àc Éªæ«H ;äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ
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â©aQ QóH .O / »ehó≤dG ô°UÉf .O ΩΩóó≤≤ddGG  IIôôcc  ‘‘  áájjÎÎeeƒƒHHhhÌÌffCC’’GGhh  áá««ffóóÑÑddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ¢¢††©©HH  ááªªggÉÉ°°ùùee

 Éàª«b â∏°Uh å«M ,ácô◊G øe ¢SÉªàdG)2 (R∫ƒW ád’óH äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùŸ
ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh  .(0^534) ¤EG  º°ù÷G á∏àc ád’óH ácô◊G øeh ,(0^468) ¤EG áeÉ≤dG

.∂dP ÚÑJ (9)
(9) ºbQ ∫hó÷G

øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùŸQGóëf’G πeÉ©e ¤EG ±ô©à∏d …OÉMC’G øjÉÑàdG π«∏– èFÉàf
º°ù÷G á∏àch áeÉ≤dG ∫ƒW  …Ò¨àe ád’óH ácô◊Gh äÉÑãdG

*) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GOα≥(0^05

áaÉ°ùe ‘ áªgÉ°ùŸG ≈∏Y IQób ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ÌcCG ¿CG (9) ∫hó÷G øe í°†àj
 QGóëf’G πeÉ©e áª«b â∏°Uh å«M ,áeÉ≤dG ∫ƒW ¿Éc äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ)2(R¤EG

á«eQ áaÉ°ùe ‘ áªgÉ°ùŸG ≈∏Y IQób äÉ°SÉ«≤dG ÌcCG º°ù÷G á∏àc âfÉc Éªæ«H ;(0^468)
 QGóëf’G πeÉ©e áª«b â∏°Uh å«M ácô◊G øe ¢SÉªàdG)2 (RπLCG øeh  .(0^534) ¤EG

øq«ÑJ (10) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh (ä) QÉÑàNG Ωóîà°SG ,QGóëf’G §N ádOÉ©e ¤EG ∫ƒ°UƒdG
.∂dP

(10) ºbQ ∫hó÷G
QGóëf’G ádOÉ©Ÿ Éà«H πeÉ©eh (ä) QÉÑàNG èFÉàf

*) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GOα≥(0^05



 ) óæY É«FÉ°üMEG ádGO âfÉc (ä) º«b ¿CG (10) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj α≥Éª«ah.(0^05
:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¿ÉfƒµJ  ÚàdOÉ©ŸG äÉfƒµÃ ≥∏©àj
[ +(18^115-) =(Îe) äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe)21.198[(]((Ω) áeÉ≤dG ∫ƒW)*
[ +  (11^780) =(Îe) ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe)0.130[(]((º¨c) º°ù÷G á∏àc)*

.Éª¡d á«£ÿG ábÓ©dG ¿Éæ«Ñj (4 , 3) ¿Óµ°ûdGh

(3) ºbQ πµ°ûdG
 äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùÃ º°ù÷G áeÉb ∫ƒW áªgÉ°ùŸ QGóëf’G §N

(4) ºbQ πµ°ûdG
ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùÃ º°ù÷G á∏àc áªgÉ°ùŸ QGóëf’G §N
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â©aQ QóH .O / »ehó≤dG ô°UÉf .O ΩΩóó≤≤ddGG  IIôôcc  ‘‘  áájjÎÎeeƒƒHHhhÌÌffCC’’GGhh  áá««ffóóÑÑddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ¢¢††©©HH  ááªªggÉÉ°°ùùee

¤EG π°Uh ¤hC’G ádOÉ©ª∏d QGóëf’G πeÉ©e áª«b ¿CG ÚÑJ  ÚàdOÉ©ŸG ¢VôY ∫ÓN øeh
øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe øe (%46^8) ¬àÑ°ùf Ée ô°ùØj áeÉ≤dG ∫ƒW ¿CG …CG ;( 0^468)
≈∏Y kGÒKCÉJ áeÉ≤dG ∫ƒ£d ¿CG øe (1977) øjódG ΩÉ°ùM ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e ≥Øàj Gògh ,äÉÑãdG
»eôdG ájhGR øe ÜGÎb’G ÖÑ°ùH áaÉ°ùŸG IOÉjR ‘ ºgÉ°ùj ∫ƒ£dG IOÉjR ‹ÉàdÉHh ,»eôdG ájhGR
iƒ≤dG ÜÉ©dCG ‘ »eôdG äÉ«dÉ©a ƒÑY’ RÉàÁ ∂dòd ,¿ÉµeE’G Qób áLQO (45) »gh ≈∏ãŸG
¤EG á«fÉãdG ádOÉ©ª∏d QGóëf’G πeÉ©e áª«b â∏°Uhh .õæàµŸG »∏°†©dG §ªædGh áeÉ≤dG ∫ƒ£H
ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe øe (%53^4) ¬àÑ°ùf Ée ô°ùØJ º°ù÷G á∏àc ¿CG …CG ( 0^534)

»g ¬«dEG QÉ°TCG Ée ™e ≥Øàj Gògh(Hey,1978)ô¶f á¡Lh øe º°ù÷G á∏àc q¿EG å«M øe
ÜÉ°ùM ‘  º°ù÷G á∏àµH Iƒ≤dG ∫GóÑà°SG ∫ÓN øe ∂dP ô¡¶jh ;Iƒ≤dG …hÉ°ùJ ∂«fÉµ«eƒ«ÑdG
ø˘jô```````````````NBGh ¢ùcÉ˘Ø˘d êQó˘dG ≥˘∏˘°ùJ QÉ˘Ñ˘à˘NG ΩGó˘î˘à˘°SG ó˘æ˘Y á˘«˘∏˘°†©˘dG IQó˘˘≤˘˘dG á˘˘dOÉ˘˘©˘˘e

(Fox, Bowers, & Foss., 1989)¬jód º°ù÷G á∏àc ¿ƒµJ …òdG »°VÉjôdG ¢üî°ûdÉa ,
Iƒb êGôNEG ≈∏Y πª©j sºK øeh ,Ωƒë°ûdG á∏àc â°ù«dh äÓ°†©dG á∏àc IOÉjR ‘ ¿ƒµJ IÒÑc
á∏°ùdG Iôc »ÑY’ óæY √ógÉ°ûf Ée á«©bGƒdG á∏ãeC’G øeh  .áØ∏àıG äGQÉ¡ŸG AGOCG óæY áÑ°SÉæe

.Ωó≤dG Iôc ‘ ábQÉaC’G ÚÑYÓdGh , iƒ≤dG ÜÉ©dCG ‘ Îe100 »FGóYh , á«µjôeC’G
äÉ°SÉ«b ÚH á«HÉéjEG ¬«WÉÑJQG ábÓY OƒLh ÚÑJ áeÉY IQƒ°üH èFÉàædG ¢VôY ∫ÓN øeh
á°SGQO èFÉàf ™e á≤Øàe áé«àædG √òg äAÉLh ,ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG á«ÑdÉZh òîØdG Iƒb
ÚH á«HÉéjEG ábÓY OƒLh Éª¡éFÉàf äô¡XCG å«M (2004) ôØæNh , (2000) ‹ƒàe
Iôc ‘ Öjƒ°üàdG ábOh ,»∏µdG ∫ƒ£dGh ,´GQòdG ∫ƒW ójóëàdÉHh ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG
¤EG Éª¡JQÉ°TEG ‘ (1987)  Ú°ùMh ∞«°UÉf á«ªgC’Gh ábÓ©dG √òg πãe ≈∏Y ócDƒjh .á∏°ùdG
äÉ°SÉ«≤dG ÚH á«HÉéjEG ábÓY OƒLh äô¡XCG »°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ á«fGó«ŸG çƒëÑdG á«ÑdÉZ ¿CG
AGOC’Gh äÉ£«ÙGh ±GôWC’G ∫GƒWCGh , º°ù÷G á∏àch , áeÉ≤dG ∫ƒW πãe ájÎeƒHhÌfC’G

 ¿hôNBGh ôÁÉgh ,  (1993) øjódG ΩÉ°ùM QÉ°TCG ∂dòd áaÉ°VEG.»°VÉjôdG, et al,1988)
(Heimerá°SQÉªŸG áÑ©∏dG ‘ …QÉ¡ŸG AGOC’G ‘ ìÉéæ∏d ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG á«ªgCG ¤EG

¤EG áLÉ◊G ÖÑ°ùH RÉÑª÷G á°VÉjQ ‘ …QÉ¡ŸG AGOC’G ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒj Óãe áeÉ≤dG ∫ƒW q¿EG å«M
∫ƒ£dG IOÉjR ó©J πHÉ≤ŸG ‘h  .AÉ£NC’G ‘ ´ƒbƒdG áÑ°ùf IOÉjRh ,¿RGƒàdG á∏bh  ,á«aÉ°VEG Iƒb
ÖKƒdGh , IôFÉ£dG IôµdGh , á∏°ùdG Iôc πãe á«°VÉjQ ÜÉ©dCG ‘ ìÉéæ∏d á«°SÉ°SC’G äÉÑ∏£àŸG øe
≈∏Y ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ‘ ±ÓàNGh øjÉÑJ ∑Éæg ¿ƒµj ób É°†jCG .ïdEG ... ‹É©dG
‘ (1993) ¿hQÉg á°SGQO ¬«∏Y äócCG Ée Gògh ,Ö©∏dG õcôŸ É©ÑJ IóMGƒdG áÑ©∏dG iƒà°ùe
ÖÑ°ùdGh  .Ωó≤dG Iôc ‘ Ö©∏dG õcGôŸ É©ÑJ ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ‘ ¥hôØdG Qƒ¡X
Ωó≤dG Iôc ≈∏Y ≥Ñ£æj Éeh õcôe πµd áHƒ∏£ŸG äÉÑLGƒdG ‘ ±ÓàN’G ¤EG Oƒ©j ¢ù«FôdG

.iôNC’G á«°VÉjôdG äÉ«dÉ©ØdGh ÜÉ©dC’G ≈∏Y ≥Ñ£æj



:äÉLÉàæà°S’G
-:á«JB’G äÉLÉàæà°S’G ¿ÉãMÉÑdG èàæà°ùj É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

øe É¡FGOCG øY Îe (2^12) √QGó≤e §°SƒàÃ ójõj ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe AGOCG q¿CG-1
.á«FÉ°üMEG ád’óHh äÉÑãdG

äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ‘ ºgÉ°S …òdG ó«MƒdG ÊóÑdG Ò¨àŸG Ú∏LôdG Iƒb ¿CG -2
 Éàª«b â∏°Uh å«M ácô◊Gh)2 (Røeh (0^126) ¤EG äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùŸ

.(0^270) ¤EG ácô◊G
Éªæ«H , äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ‘ ºgÉ°S …òdG »°ù«FôdG Ò¨àŸG áeÉ≤dG ∫ƒW ¿CG -3
â∏°Uh å«M ácô◊G øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùe ‘ ºgÉ°S …òdG ¢ù«FôdG Ò¨àŸG »g º°ù÷G á∏àc

 Éàª«b)2 (Rácô◊G øeh (0^468) ¤EG áeÉ≤dG ∫ƒW ád’óH äÉÑãdG øe ¢SÉªàdG á«eQ áaÉ°ùŸ
.(0^534) ¤EG  º°ù÷G á∏àc ád’óH

:äÉ«°UƒàdG
:á«JB’G äÉ«°UƒàdÉH ¿ÉãMÉÑdG »°Uƒj É¡éFÉàfh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘

óæY Ú∏LôdG Iƒbh º°ù÷G á∏àch áeÉ≤dG ∫ƒW ≈∏Y Ωó≤dG Iôc »HQóe õ«côJ IQhô°V -1
.¢SÉªàdG á«eQ ‘ ¢üàıG ÖYÓdG QÉ«àNG

‘ É¡H á°UÉN äÉÑjQóJ ™°Vhh ,¢SÉªàdG á«eQ IQÉ¡Ã Ωó≤dG Iôc »HQóe ΩÉªàgG IQhô°V  -2
Ö°SÉæàj ÉÃ áHƒ©°üdG ‘ áLQóàe ∞bGƒÃh ,É¡FGOCG ‘ ™jƒæàdG IÉYGôeh ,á«ÑjQóàdG äGóMƒdG

.á°ùaÉæŸG ‘ Ö©∏ŸG ¢VQCG ≈∏Y Ö©∏dG äÉÑ∏£àe ™e

™LGôŸG
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