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ÜÓ£∏d á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©Ñd ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe AÉæH
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ QƒcòdG

»ehó≤dG º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY .O
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL/á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

Ú£°ù∏a/¢ù∏HÉf

¢üî∏ŸG
ÜÓ£∏d á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©Ñd ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe AÉæH ¤EG á°SGQódG âaóg
√òg ‘ áfQÉ≤e AGôLEG ¤EG áaÉ°VEG ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ QƒcòdG
É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á`°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàd ;ÚæNóŸG ÒZh ,ÚæNóŸG ø``«H äÉ°SÉ«≤dG

 ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G äÉ°SÉ«b AGôLEG ”h , mÖdÉW (192)(FEV1),
 iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh(MVV) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVC)ºé◊G áÑ°ùfh ,

   ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG ¤EG ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG(FEVI/ FVC%)∂dPh
 ´ƒf øe ÊhÎµdE’G Î«ehÒÑ°SC’G RÉ¡L ΩGóîà°SÉH(Spirovit SP- 1).

¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºéë∏d á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ
(FEV1)) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVC iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,(MVV),

á˘˘jô`````````````°ù≤˘˘dG á˘˘jƒ˘˘«◊G á˘˘©˘˘°ùdG ¤EG ¤hC’G á˘˘«˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG ‘ …ô˘˘°ù≤˘˘dG …Òaõ˘˘dG º˘˘é◊G á˘˘Ñ˘˘°ùfh
(FEVI/ FVC%):‹GƒàdG ≈∏Y âfÉc

QÉ«©e π°†aCG ¿Éc É°†jCG , (%88^03 ,á≤«bO/Îd 159^87,  Îd5^69 , Îd5^005 )
,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .(% 90 ,á≤«bO/Îd 185, Îd 6^65, Îd5^90) :‹GƒàdG ≈∏Y É¡d
ÒZh ,Úæ˘NóŸG ÚH äÉ˘°SÉ˘«˘≤˘dG ™˘«˘ª˘L ‘ É˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG á˘˘dGO ¥hô˘˘a Oƒ˘˘Lh è˘˘FÉ˘˘à˘˘æ˘˘dG äô˘˘¡˘˘XCG
OÉ˘ª˘à˘YG É˘¡˘ª˘gCG ø˘e äÉ˘«˘°Uƒ˘J Ió˘˘©˘˘H åMÉ˘˘Ñ˘˘dG ≈˘˘°UhCGh .Úæ˘˘NóŸG ÒZ í˘˘dÉ˘˘°üdh ,Úæ˘˘NóŸG
Gô¶f ∂dPh ;á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ áÑ∏Wh ,ÚÑYÓdG óæY kÉjQhO kÉ°SÉ«b ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG

.¢VGôeC’G øe Éªgƒ∏Nh ,ÚàFôdG áeÓ°S ≈∏Y ô°TDƒe AÉ£YEG ‘ É¡à«ªgC’

2004/9/11 åëÑdG º∏°ùJ ïjQÉJ @2004/12/20 ô°ûæ∏d ¬dƒÑb ïjQÉJ @
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Constructing Norms of Some Dynamic Pulmonary Measures of
Male Physical Education Majors at An-Najah National University

Dr. Adbel-Naser A. Al-Qadumi
Department of Physical Education

Al-Najah University
Nablus – Palestine

Abstract

The purpose of this study was to construct  norms of some dynamic
pulmonary measures of male physical education majors at An-Najah
National University. Furthermore, to determine the difference in pul-
monary measures according to smoking variable.The  sample of the
study consisted of (192) male physical education majors at An-Najah
National University, and (Spirovit SP- 1)  spirometer was used for meas-
uring Forced Expiratory Volume in one second (FEV1) L, Maximum
Voluntary Ventilation (MVV) L/M, Forced Vital Capacity  (FVC) L, and
FEVI/ FVC%.

The results revealed that the means of  (FEV1), (FVC), (MVV) and
FEVI/FVC% were respectively: (5.005 L, 5.69 L, 159.87 L/M, and
88.03%), and the best norms of these variables were respectively:  
( 5.90 L, 6.65 L, 185 L/ M, and 90%) .Furthermore, the results revealed
significant differences in these variables between smokers and non-
smokers in favor of non-smokers.

Based on the study findings, the researcher recommended to conduct
pulmonary function tests regulary because of their significance of pul-
monary health, and diagnosis of deseases. 
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ÜÓ£∏d á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©Ñd ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe AÉæH
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ QƒcòdG

»ehó≤dG º«MôdGóÑY ô°UÉædGóÑY .O
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉL/á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb

Ú£°ù∏a/¢ù∏HÉf

:ájô¶ædG É¡à«Ø∏Nh á°SGQódG áeó≤e
 »°ùØæàdG …QhódG RÉ¡÷G ábÉ«d ó©J(Cardio-respiratory Fitness)äÉÑ∏£àŸG øe

¬Lh ≈∏Yh , á«°VÉjôdG äÉ«dÉ©ØdGh ,ÜÉ©dC’G ∞∏àfl ‘ ìÉéæ∏d á«°SÉ°SC’G á«Lƒdƒ«°ùØdG
 á˘«˘æ˘«˘é˘°ùcC’G á˘£˘°ûfC’G ¢Uƒ˘°üÿG(Aerobic Activities)á˘«˘Ñ˘°ùf á˘«˘ª˘gC’G √ò˘g π˘˘ã˘˘eh ,

¿hQÉe á°SGQO âàÑKCG ∂dP ¤EG áaÉ°VEG ,iôNC’ á«∏YÉa øeh ,iôNCG ¤EG áÑ©d øe ∞∏àîJ
(Maron,2003)á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe ó©J »°ùØæàdG …QhódG RÉ¡÷G IAÉØc ΩóY ¿CG ¤EG

¿hô`````````NBGh ô÷ƒ˘g ∂dP ó``cDƒ˘jh ,Ú«˘°VÉ˘jô˘dG ¢†©˘H ó˘æ˘Y Iô˘µ˘ÑŸGh ,á˘«˘˘FÉ˘˘é˘˘Ø˘˘dG IÉ˘˘aƒ˘˘∏˘˘d
(Holger , Joan, Brydon, Warren, & Maurizio, 2000)¿CG ¤EG º¡JQÉ°TEG ‘

¢VGôeC’G Qƒ¡Xh ,IÉaƒdG á°Uôa øe ójõj ÚàFôdG ∞FÉXhh …QhódG RÉ¡÷G  IAÉØc ‘ ™LGÎdG
 á∏°†©ŸG(Mortality and Morbidity)Úé°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ó©jh ,

max)2(VO»˘˘˘°ùØ˘˘˘æ˘˘˘à˘˘˘dG …Qhó˘˘˘dG RÉ˘˘˘¡÷G á˘˘˘bÉ˘˘˘«˘˘˘d ≈˘˘˘∏˘˘˘Y »˘˘˘Lƒ˘˘˘dƒ˘˘˘«˘˘˘°ùa ô˘˘˘°TDƒ˘˘˘˘e π˘˘˘˘°†aCG
.(Macsween,2001)

óæY ¬à°SGQO á«ªgCG ¿EÉa »°ùØæàdG RÉ¡÷ÉH §ÑJôŸGh á«dÉ◊G á°SGQódG ´ƒ°VƒÃ ≥∏©àj Éª«ah
ájƒ«◊G á©°ùdG πãe ¬°SÉ«≤d áeóîà°ùŸG äÉ°SÉ«≤dG QÉÑàYÉH ¤hC’G áLQódÉH ™ÑæJ Ú«°VÉjôdG

(Vital Capacity) (VC)øe Égƒ∏Nh ,ÚàFôdG áë°U ≈∏Y ád’ó∏d áª¡ŸG äÉ°SÉ«≤dG øe
 ¢VGôeC’G(Adams,1990)ƒg Éªc ,»°VÉjôdG AGOC’G ™e á«HÉéjE’G ábÓ©dG ‹EG áaÉ°VEG ,

ó``````````````````````````````````````````````«˘˘˘˘∏÷G ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘Y è˘˘˘˘˘dõ˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘dGh ,á˘˘˘˘˘MÉ˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘°ùdG á˘˘˘˘˘°VÉ˘˘˘˘˘jQ ‘ ∫É◊G
.(McArdle ,Katch, & Katch,1986)á˘jƒ˘Fô˘dG äÉ˘°SÉ˘«˘≤˘dG á˘°SGQó˘H ≥˘∏˘©˘à˘j É˘ª˘˘«˘˘ah

 á«µ«eÉ˘æ˘jó˘dG(Dynamic Pulmonary Volumes), AÉ˘Ñ˘WC’G ø˘e π˘µ˘d á˘˘ª˘˘¡˘˘e ó˘˘©˘˘J
Égƒ∏Nh ,ÚàFôdG áeÓ°S ∫ƒM í°VGh Qƒ°üJ òNCG πLCG øe ∂dPh ; ÚÑYÓdGh , ÚHQóŸGh
≈∏Y ÉÑ∏°S ∂dP ¢ùµ©æj ±ƒ°S …ƒFQ ¢Vôe …C’ É¡°Vô©J ádÉM ‘ ¬fC’ ; ¢VGôeC’G øe
: É¡ªgCG øe á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dÉH ≥∏©àj Éª«ah.»°VÉjôdG AGOC’G iƒà°ùeh ,áë°üdG
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  ¤¤hhCC’’GG  áá««ffÉÉããddGG  ‘‘  ……ôô°°ùù≤≤ddGG  ……ÒÒaaõõddGG  ººéé◊◊GGVolume in One Second) (FEV1)
(Forced Expiratoryøeh á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ºgCG øe ƒgh , Î∏dÉH ¢SÉ≤jh

ó©H ¬à«ªgCG äOGRh , ¢VGôeC’G øe Égƒ∏Nh ,ÚàFôdG IAÉØc ójó– ‘ áª¡ŸG äGô°TDƒŸG
 Úé°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G ó◊G ™e ájƒb ábÓY ¤EG π°UƒàdGmax)2(VOπ°Uh å«M

 Éª¡˘æ˘«˘H QGó˘ë˘f’G π˘eÉ˘©˘e)2(R±Rƒ`````````````Lh »˘˘˘∏˘˘˘«˘˘˘ch Êƒ˘˘˘J á˘˘˘˘°SGQO ‘ (0^67) ¤EG
(Tony, Kelly, & Joseph, 1997)¿hô`NBGh ∫OQBG ∂e Ò°ûj Éªc ¬d á«©«Ñ£dG áª«≤dGh.

(McArdle , et al.,1986) ájô°ù`````≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG øe (%85) ¤EG π°üJ(FVC)
(Forced Vital Capacity)OQƒ˘˘˘Ø˘˘˘°ùcCG á˘˘˘©˘˘˘˘eÉ÷ »˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘£˘˘˘˘dG ¢Sƒ˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘≤˘˘˘˘dG Ò°ûjh ,

(Oxford,1996) øe (%80) ¤EG π°üJ á«©«Ñ£dG áÑ°ùædG ¿CG ¤EG(FVC)¢ùcƒa Ò°ûjh ,
 ¿hôNBGh (Fox, et al., 1989,p 213)ÚH É`````````e ìhGÎJ ¬d á«©«Ñ£dG º«≤dG ¿CG ¤EG

ƒHôdG πãe ájƒFôdG ¢VGôeC’G ¢†©H øY ∞°ûµdG ‘ áª¡ŸG äGô°TDƒŸG øe ó©Jh, (%83-80)
(Asthma) øe (%40) øe πbCG ¬àÑ°ùf ¿ƒµJ ób PEG ;.(FVC)

  áá˘̆≤≤˘̆««˘̆bbOO//ÎÎdd  iiƒƒ˘̆°°üü≤≤˘̆ddGG  áá˘̆««˘̆°°ùùØØ˘̆ææ˘̆àà˘̆ddGG  áá˘̆««˘̆ffÉÉ˘̆µµ˘̆eeEE’’GG  iiôô˘̆NNCC’’GG  áá˘̆««˘̆µµ˘̆««˘̆eeÉÉ˘̆ææ˘̆jjóó˘̆ddGG  ääÉÉ˘̆°°SSÉÉ˘̆««˘̆˘̆≤≤˘̆˘̆ddGG  øø˘̆˘̆eehh(MVV)
(Maximum Voluntary Ventilation)(15) IóŸ ≥«ªY ¢ùØf òNCG ó©H ∂dPh ,

RÉ¡L ≈∏Y ¢SÉ«≤dG OÉªàYG ºàj ≈àMh , ™£≤J ¿hO á≤«bO IóŸ ÒaõdÉH AóÑdG ºK øeh á«fÉK
∂e øe πc Ò°ûjh . á«fÉK (20) øY Òaõ∏d øeõdG π≤j ’ ¿CG Öéj ÊhÎµdE’G Î«ehÒÑ°SC’G

 ¿hôNBGh ∫OQBG(McArdle , et al.,1986)¢Sƒ````````````````````ah RQƒHh ¢ùcƒa h ,
(Fox, Bowers, & Foss, 1989) »¡«ah ¢ùchôHh ,(Brooks & Fahey,1984)

  ¿CG ¤EG(MVV)¢ù«FôdG ÖÑ°ùdGh ,øjôªàdG AÉæKCG ájƒFôdG ájƒ¡àdG øe (%15) áÑ°ùæH ≈∏YCG ÉªFGO
  ájƒFôdG ájƒ¡àdG RÉ¡L ¿CG ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘(Ventilatory System)≈°übC’ ¢Vô©àj ⁄

 áª«b ∞∏àîJh .øjôªàdG ∫ÓN §¨°V(MVV)»Øa , á°SQÉªŸG áÑ©∏dGh ,¢ùæ÷G ±ÓàNÉH
h , QƒcòdG óæY á≤«bO/Îd (180-140) Ú````H Ée áª«≤dG âMhGôJ á©eÉ÷G áÑ∏£d á°SGQO
≈∏YCG â∏é°S ó«∏÷G ≈∏Y èdõàdG »ÑYÓd   á°SGQO ‘h , çÉfE’G óæY á≤«bO /Îd (120-80)
¢UÉî°TC’G ¿CG ΩÉY πµ°ûHh .á≤«bO/Îd (192) ¤EG §°SƒàŸG π°Uhh ,á≤«bO /Îd (239) áª«b

 øe §≤a (%40)¤EG ∫ƒ``°UƒdG ¿ƒ©«£à°ùj ájƒFôdG ¢VGôeC’ÉH ÚHÉ°üŸG(MVV)áÑ°ùædÉH
, º°ù÷G ºéMh ,É¡°ùØf ájôª©dG áÄØdG øe AÉë°UC’G ¢UÉî°TCÓd

 qó©j É°†jCG(MVV),¢ù£¨dGh ,ájƒà°ûdG á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G »ÑYÓd áª¡ŸG äÉ°SÉ«≤dG øe
¿Gó≤Ød áé«àf ∂dPh ; á°ùaÉæŸG hCG ,ÖjQóàdG ájÉ¡f ™e ∫É©°ùdG øe ¿hÌµj øjòdGh áMÉÑ°ùdGh

 ÒaõdG ≥jôW øY AÉŸG.(McArdle , et al.,1986)
áájjôô°°ùù≤≤ddGG  áájjƒƒ««◊◊GG  áá©©°°ùùddGG  iiôôNNCC’’GG  áá««µµ««eeÉÉææjjóóddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  øøeehhForced Vital Capacity ) (FVC)(;

PEG''&``````````````````````````````«`¡°T ≈°übCG òNCG ó©H ÒaR ≈°übCG'' É¡fCÉH ájƒ«◊G á©°ùdG ±qô©J
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.(Wilmore & Costill,1994, p 226)áeÓ°S øe ócCÉà∏d á«°SÉ°SC’G äÉ°SÉ«≤dG øe »gh
) ¢VGô˘eE’G ø˘˘e Úà˘˘Fô˘˘dG .(Adams,1990,¢ùæ÷G ±Óà˘NÉ˘H á˘jƒ˘«◊G á˘©˘°ùdG ∞˘∏˘à˘î˘Jh

óæY QÉÑàY’G Ú©H äGÒ¨àŸG √òg äòNCG ∂dòd .º°ù÷G ºéMh ,¿RƒdGh ,∫ƒ£dGh ,ôª©dGh
. É¡°SÉ«≤H á°UÉÿG ä’OÉ©ŸG ôjƒ£J

ΩÉb ÊóÑdG ó¡÷Gh  á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG á°SGQóH âªàgG »àdG äÉ°SGQódG øeh
ø````````````jó«HCGh,Qƒ````````````````````cÉah,¢ù``````````````````````fOh,ô```````````côJh â```````````ª¡e

(Mehmet, Turker, Deniz, Vakur, & Abidin, 2004)±ô©àdG ¤EG âaóg á°SGQóH
 ájƒFôdG Ö©°ûdG ≥«°†J ‘ øjôªàdG ôKCG ≈∏Y(Bronchocostruction)ádÉM ó©J »àdGh

âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàd ; á≤«bO (15-5) ø`e ôªà°ùJh ,øjôªàdG ó©H Ú«°VÉjôdG ¬LGƒJ áàbDƒe
(11)h , âcôµ∏d ÉÑY’ (25)h , Ωó≤dG Iôµd ÉÑY’ (85) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG
:‹GƒàdG ≈∏Y áæ«©∏d ¿RƒdGh , ∫ƒ£dGh , ôª©dG §°Sƒàe ¿Éch , ÚYQÉ°üe (5)h , ÉMÉÑ°S
‘ (%15) áÑ°ùæH ™LGôJ çhóM á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG ,(º¨c 73 ,º°S177 ,áæ°S 23)

FEV1á``````````````````````````````````````````jƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ‘ É«FÉ°üMEG ádGO ¥hôØdG øµJ ⁄h ,
( MVV, FEVI /FVC%, FVC, FEV1  ).áØ∏àıG á«°VÉjôdG äÉ«dÉ©ØdGh ÜÉ©dC’G ÚH

 ¿hôNBGh â«LQÉe É¡H âeÉb á«dƒW á°SGQO ‘h(Margit, et al., 2003)±ó¡H
ó«∏÷G ≈∏Y èdõàdGh , (Î«eƒLQC’G) áàHÉãdG áLGQódGh , »°ûŸG á£°ûfCG á°SQÉ‡ ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG
πLQ (429) `d äÉfÉ«H â©ªL á°SGQódG øe äGƒæ°S (10) ∫hCG ‘ ,ÚàFôdG áØ«Xh ‘ É«eƒj
º¡æe (86) áæ°S (25) ∫ÓN »≤Hh , πLQ (275) `d äÉfÉ«H â©ªL áæ°S (20) ∫Ó`Nh ,
™LGÎdG áÑ°ùf øe π∏≤j »eƒ«dG »ëjhÎdG »°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG ,
√òg øe ó«L iƒà°ùe ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ ¿ÉµeE’G Qób ºgÉ°ùjh , ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ‘

 ‘ …ƒæ°ùdG ™LGÎdG ¿CG èFÉàædG äô¡XCG Éªc ,äÉ°SÉ«≤dG (FVC).Î∏«∏e (9^8) ¤EG π°Uh
…ô````«˘Jh º˘«˘dh ΩÉ˘b á˘«˘µ˘«˘eÉ˘æ˘jó˘dG á˘jƒ˘Fô˘dG äÉ˘°SÉ˘«˘≤˘dG ‘ ÖjQó˘à˘dG ô˘˘KCG ó˘˘jó– ±ó˘˘¡˘˘Hh

(Williame & Terry,2003)ø‡ áÑY’h ÉÑY’ (12) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQO AGôLCÉH ,
áYÉ°S (7^5) ∫ó©Ã (…ô÷Gh , áàHÉãdG áLGQódG ,áMÉÑ°ùdG) á«æ«é°ùc’G äÉæjôªàdG ¿ƒ°SQÉÁ
ø°ùëàdG ¿Éc  ÚM ≈∏Y , ájƒFôdG ájƒ¡àdG ‘ ø°ù– çhóM á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG ,É«YƒÑ°SCG

‘ Ó«Ä°V(FVC),Îd (5^02) ÖjQóàdG ó©Hh ,Îd (4^98) ÖjQóàdG πÑb §°SƒàŸG ¿Éc PEG ;
¤EG áÑ°ùædÉHh(FEV1)  .Îd (3^77) …ó©ÑdGh »∏Ñ≤dG Ú°SÉ«≤dG ≈∏Y ƒg Éªc §°SƒàŸG »≤H

¢Sƒ````````````````````````````éch ,ø°SQhódÉgh ,ø°SQƒJh OÉà°ùLƒµ°S É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h
(Skogstad, Thorsen, Haldorsen, & Kjuus, 2002)øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y

  §°Sƒàe  π°Uh èjhÔdG ‘ ¢ù£¨dG »ÑY’ øe (77) FVC)§°Sƒàeh ,Îd (6^32) ¤EG (
FEV1. Îd (5^15) ¤EG ((



 ófÓjhh ,hÒcÉeh ,èæ°ûJ ΩÉbh(Cheng, Macero, & Wieland, 2002)á°SGQóH
»àdG äÉfÉ«ÑdG ≈∏Y óªàYG ∂dP ≥«≤ëàd ; á«°ùØæàdG ∞FÉXƒdG ‘ ÊóÑdG ó¡÷G ôKCG ∫ƒM
(24536) `d âfÉch É«µjôeCG ‘ »Ñ£dG ôHƒc õcôe ‘ (1995-1971) ΩÉY øe â©ªL
Ée ºgQÉªYCG ìhGÎJ ø‡ (5707) `d äÉfÉ«ÑdG øe áæ«Y òNCG ,Ú°ùæ÷G Óc øeh AÉë°UC’G øe
ó˘æ˘Y á˘jƒ˘Fô˘dG äÉ˘°SÉ˘«˘≤˘dG äÉ˘°SÉ˘«˘≤˘H ≥˘∏˘©˘à˘j É˘ª˘˘«˘˘a , Ú°ùæ÷G Ó˘˘c ø˘˘eh á˘˘æ˘˘°S (55-25) ÚH

 äÉ°SÉ«≤d ‹É©dG »°VÉjôdG iƒà°ùŸG ÜÉë°UCG(FEVI/FVC%, FVC, FEV1)óæY âfÉc
≈∏Y çÉfE’G óæY âfÉch , (%78^30 , Îd 5^14 ,Îd 5^2) :»`````dGƒàdG ≈∏Y QƒcòdG
ÚNóàdG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ ∂dòc , (%79^36, Îd 3^61 , Îd 2^86 ) :‹GƒàdG
ô¡XCG PEG ; »°ùØæàdG …QhódG RÉ¡÷G IAÉØch ,á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ‘ ÉÑ∏°S ôKDƒj
Ò¨H áfQÉ≤e »°ùØæàdG …QhódG RÉ¡÷G IAÉØch ,ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ‘ πbCG iƒà°ùe ¿ƒæNóŸG

.ÚæNóŸG
øch ,¿hOh ,º«Lh , äQGƒ«à°S É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h)Stewart, Jem, Don, & Ken,2000(

øe ¢SÉ«≤dG ” PEG ;Ú«°VÉjôdG óæY ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¢SÉ«b ≈∏Y º°ù÷G ™°Vh ôKCG ójó– ±ó¡H
äÉ°SÉ«≤dG ¢SÉ«b ‘ ¥hôa OƒLh èFÉàædG äô¡XCG h , ô¡¶dG ≈∏Y OƒbôdGh ,±ƒbƒdG »©°Vh

.±ƒbƒdG ™°Vh ídÉ°üdh ,ájƒFôdG
 ¿hôNBGh ÉfGRƒ°S É¡H âeÉb á°SGQO ‘h(Susana, et al., 1999)±ô©àdG ±ó¡H

á°SGQódG áæ«Y âfƒµJh , É«fÉÑ°SCG ‘ äÉLGQódG ¥ÉÑ°S »ÑYÓd ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe ≈∏Y
ƒëædG ≈∏Y AÉL ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG §°Sƒàe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG ,ÚÑY’ (10) øe

) :»JB’GFVC , Îd (6^10) ((FEV1). Îd(5^2)
 É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h(Diane, et al., 1996)ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ≈∏Y ÚNóàdG ôKCG ∫ƒM

øe (%71) ¬àÑ°ùf Ée ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCG É«µjôeCG ‘ Ú°ùæ÷G Óc øe ÜÉÑ°ûdG óæY
ÒKCÉJ OƒLh ¤EG áaÉ°VEG áæ°S (19) ø°S πÑb IQÉé«°S ∫hCG ÚNóJ GƒdhÉM É«µjôeCG ‘ ÜÉÑ°ûdG

. ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ≈∏Y ÚNóà∏d »Ñ∏°S
 ¿hôNBGh ø°T É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h(Chin , et al. , 1995)10 øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y

 §°Sƒàe π°Uh „ƒc „ƒg ‘ ¢TGƒµ°SÓd ÚÑY’(FVC).Îd (5^13) ¤EG
 )¿hôNBGh ø°T á°SGQO ‘h (Chin , et al. , 1992„ƒg ‘ Ωó≤dG Iôµd ÉÑY’ (24) `d

 §°Sƒàe π°Uh „ƒc(FVC).Îd (5^10) ¤EG
 ÊÉ«HôJh »cBG á°SGQO ‘h (Ak De & Tripathi,1988)‘ ÚNóàdG ôKCG ójóëàd

(41) øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàd ; Ú«°VÉjôdG óæY ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG
äÉ£`````````°Sƒàe ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG , ÚæNóŸG ÒZ Ú«°VÉjôdG øe (17)h , Éæ`Nóe
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»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O QQƒƒccòò∏∏dd  áá««µµeeÉÉææjjóóddGG  áájjƒƒFFôôddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ¢¢††©©ÑÑdd  áájjQQÉÉ««©©ee  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee  AAÉÉææHH

)(FEVI/FVC%, FVC, FEV1¿EG …CG , ÚæNóŸG øe π°†aCG âfÉc ÚæNóŸG ÒZ óæY
.á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ‘ ÉÑ∏°S ôKDƒj ÚNóàdG

) ∑OÉLh ¿ƒchh ,¿ƒàfÓc É¡H ΩÉb á°SGQO ‘hClanton, Dixon, & Gadek, 1987(
; äÓ°†©∏d á«°ùØæàdG IAÉØµdGh , ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ≈∏Y áMÉÑ°ùdG äÉÑjQóJ ôKCG ójóëàd
á°ùaÉæŸG ø°S øe áMÉÑ°ù∏d áÑY’ (16) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàd
øe ´ƒÑ°SCG (12) ó©Hh πÑb ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¢SÉ«b ” , áæ°S (19) ø¡jód ôª©dG §°Sƒàeh
ájƒ«◊G á©°ùdG ≈∏Y »°VÉjôdG ÖjQóà∏d »HÉéjEGÒKCÉJ OƒLh á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG , ÖjQóàdG

)(VC)(Vital Capacity) á«∏µdG ájƒFôdG á©°ùdGh,(TLC).(Total Lung Capacity
) Éæ°Vh ,ÉLƒMCGh ,¢TƒL É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h(Ghosh, Ahuja, & Khanna, 1985

èFÉàf äô¡XCG , Ú«°VÉjôdG ÒZh , Ú«°VÉjôdG ÚH ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ‘ ¥hôØdG ójóëàd
,»cƒ¡dGh , Ωó≤dG Iôch , á∏°ùdG Iôc ÜÉ©dCG ‘ Ú«°VÉjôdG óæY ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¿CG á°SGQódG
.á«°VÉjôdG ÜÉ©dCÓd Ú°SQÉªŸG ÒZ øe π°†aCG âfÉc óæ¡dG ‘ »°VQC’G ¢ùæàdGh , âcôµdGh

) ¿hôNBGh ô∏gÉe É¡H ΩÉb á°SGQO ‘h(Mahler, et al., 1982≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡H
áeÉ≤dG ∫ƒWh , áæ°S (27^8) ºgQÉªYCG §°Sƒàe ¿ƒK GQÉª∏d ÉÑY’ (20) óæY ÚàFôdG IAÉØc
èFÉàf äô¡XCG . 2Ω (1^82) º¡jód º°ù÷G í£°S áMÉ°ùeh , º°S (175^8) º¡```jód

) :»JB’G ƒëædG ≈∏Y âfÉc ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG äÉ£°Sƒàe ¿CG á°SGQódG)(FVC5^13(,Îd
)h(TLC)6^91(h ,Î``d)(FEV1)4^332(h ,Îd)(FEVI/FVC%,)%83^3 (,
)h(MVV)179^8(.á≤«bO/Îd

ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG á°SGQóH âªàgG »àdG á«Hô©dG äÉ°SGQódG ¢ü≤f ÚÑJ ≥Ñ°S Ée ∫ÓN øeh
, á«ÑæLCG âfÉc åMÉÑdG É¡«dEG π°UƒJ »àdG äÉ°SGQódG ™«ªLh , Ú«°VÉjôdG óæY á«µ«eÉæjódG
á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ áÑ∏W óæY ∫ÉÛG Gòg ‘ äÉeƒ∏©ŸG ‘ ¢ü≤f OƒLh »æ©j ∂dP πãeh
,π«°üëàdG áaô©e ‘ á«ªgCG øe ÒjÉ©ª∏d ÉŸ ∂dPh , äÉ°SÉ«≤dG √ò¡d ÒjÉ©e AÉæH ¤EG áLÉ◊Gh ,
,∞«æ°üàdGh , DƒÑæàdGh , »°VÉjôdG AÉ≤àf’Gh ,¢ü«î°ûàdGh ,èeGÈdG Ëƒ≤Jh ,á«©aGódG IQÉKEGh

) »`````````ª∏©dG åëÑdGh,äÉLQódG ™°Vhh; (Baumgartner & Jackson, 1987
)(Kirkendall, Gruber, & Johnson, 1987á«©Lôe º«b ôaGƒJ ∫ÓN øe ∂dPh , (

´ƒ°Vƒe IôgÉ¶dG ≈∏Y ºµë∏d ¢SÉ°SCG É¡fCÉH ÒjÉ©ŸG ±ô©J Éæg øe , É¡«dEG ´ƒLôdG øµÁ
¿ƒ````````````````````````````````°ùcÉLh õàJQÉ›ƒH É¡aô©jh , É¡LQÉN øe ¢ù«dh É¡∏NGO øe Ëƒ≤àdG

)(Baumgartner & Jackson, 1987, p 7º««≤J É¡dÓN øe ºàj á«©Lôe º«b É¡fCÉH
.º«≤dG √òg Aƒ°V ‘ √Gƒà°ùe ójó–h øjôNB’G AGOC’ áÑ°ùædÉH OôØdG AGOCG



:á°SGQódG á«ªgCG
á«ªgCG ¤EG áaÉ°VEG ,»°VÉjôdG ∫ÉÛG ‘ É¡FÉæHh ÒjÉ©ŸG á«ªgCG øe á«dÉ◊G á°SGQódG á«ªgCG ™ÑæJ
¢ü≤fh ,¢VGôeC’G øe Égƒ∏Nh , ÚàFôdG áë°U ≈∏Y ºµ◊G ‘ á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG
á«ªgCG ójó– øµÁ Éæg øe, á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ áÑ∏£d äÉ°SÉ«≤dG √òg ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG

:á«JB’G •É≤ædG ‘ á°SGQódG
ÜÓ£dG ≈∏Y ÉgDhGôLCG ºàj »àdG ¤hC’G åMÉÑdG º∏Y OhóM ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG ó©J -1
ójó– ‘ ºgÉ°ùJ ±ƒ°S ºK øeh ,á«æ«£°ù∏ØdG äÉ©eÉ÷G ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd QƒcòdG

) ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G iƒà°ùe(FEV1iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,
)(MVV) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVCá«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,

 )ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG ¤EG ¤hC’G(FEVI/FVC%ºK øeh , É¡d ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe AÉæHh ,
.∫ÉÛG ‘ ÚãMÉÑdGh ,AÉÑWC’Gh, Ú°SQóŸGh , ÜÓ£dG IOÉaEG

ºé◊G iƒà°ùe ≈∏Y ÚNóàdG Ò¨àe ôKCG ≈∏Y ±ô©àdG ‘ á«dÉ◊G á°SGQódG ºgÉ°ùà°S -2
) ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG(FEV1) iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,(MVV,

) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh(FVC¤EG ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,
)  ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG(FEVI/FVC%á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd  QƒcòdG ÜÓ£dG óæY
.á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH

Úªà¡ŸGh ÚãMÉÑdG IOÉaEG É¡JGAGôLEGh ,É¡éFÉàfh á°SGQó∏d …ô¶ædG QÉWE’G ∫ÓN øe ™bƒàj  -3
.IójóL çƒëH AGôLEG ∫ÓN øe ∫ÉÛG ‘

:É¡J’DhÉ°ùJh á°SGQódG á∏µ°ûe
ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¢SÉ«b ´ƒ°Vƒe ‘ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y åMÉÑdG ´ÓWG ∫ÓN øe
âªàgG á°SGQO …CG óLƒj ’ , Ú«°VÉjô∏d á«ë°üdG É¡à«ªgCG øe ºZôdÉH ¬fCG ßM’ , á«µ«eÉæjódG
äô¡X Éæg øe , á«æ«£°ù∏ØdG äÉ©eÉ÷G ‘ á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód É¡à°SGQóH
‘ ¢ü≤f óLƒj ÉªæjCÉa ,äÉ°SGQódG √òg πãe ‘ ¢ü≤ædG ó°ùd åMÉÑdG iód á°SGQódG á∏µ°ûe
, äÉeƒ∏©ŸG ‘ ¢ü≤ædG Gòg πX ‘h , á«ª∏©dG äÉ°SGQódG AGôLEG ¤EG áLÉ◊G OOõJ äÉeƒ∏©ŸG

 »˘˘gh á˘˘°SÉ˘˘≤ŸG äGÒ¨˘˘àŸG á˘˘«˘˘ª˘˘˘gCGh (FEV1),(MVV),(FVC) ,(FEVI/FVC%)
,åMÉÑdG iód á°SGQódG á∏µ°ûe äô¡X á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ ‘ QƒcòdG ÜÓ£∏d

:á«JB’G ä’DhÉ°ùàdG øY áHÉLE’G á«dÉ◊G á°SGQódG ∫hÉ– ójóëàdÉHh
¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºéë∏d ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe AÉæH á«fÉµeEG ióe Ée -1

(FEV1) iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,(MVV) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVC),
á˘˘˘jô˘˘˘°ù≤˘˘˘dG á˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘«◊G á˘˘˘˘©˘˘˘˘°ùdG ¤EG ¤hC’G á˘˘˘˘«˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘ã˘˘˘˘dG ‘ …ô˘˘˘˘°ù≤˘˘˘˘dG …Òaõ˘˘˘˘dG º˘˘˘˘é◊G á˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘°ùfh
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(FEVI/FVC%)ìÉ˘é˘æ˘dG á˘©˘eÉ˘é˘H á˘«˘°VÉ˘jô˘dG á˘«˘HÎdG ¢ü°üî˘à˘d  Qƒ˘˘cò˘˘dG ÜÓ˘˘£˘˘dG ó˘˘æ˘˘Y
?á«æWƒdG

) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πg -2αºé◊G ‘(0^05=
 ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG(FEV1) iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,(MVV),

 ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh(FVC)¤EG ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,
 ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG(FEVI/FVC%)á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd  QƒcòdG ÜÓ£dG óæY

? ÚNóàdG Ò¨àŸ iõ©J  á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH

:á°SGQódG ±GógCG
:á«JB’G ±GógC’G ≥«≤– ¤EG á°SGQódG â©°S

 ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºéë∏d ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe AÉæH -1(FEV1)á«fÉµeE’Gh ,
 iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG(MVV) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVC)…ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,

 ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG ¤EG ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG(FEVI/FVC%)QƒcòdG ÜÓ£dG óæY
.á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd

 ¤hC’G á˘«˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG ‘ …ô˘˘°ù≤˘˘dG …Òaõ˘˘dG º˘˘é◊G ‘ ¥hô˘˘Ø˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y ±ô˘˘©˘˘à˘˘dG -2(FEV1),
 iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh(MVV) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVC)ºé◊G áÑ°ùfh ,

 á˘jô˘°ù≤˘dG á˘˘jƒ˘˘«◊G á˘˘©˘˘°ùdG ¤EG ¤hC’G á˘˘«˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG ‘ …ô˘˘°ù≤˘˘dG …Òaõ˘˘dG(FEVI/FVC%)óæY
.ÚNóàdG Ò¨àŸ É©ÑJ á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd  QƒcòdG ÜÓ£dG

:äGAGôLE’Gh á≤jô£dG
:á°SGQódG è¡æe

.á°SGQódG ¢VGôZC’ ¬àeAÓŸ kGô¶f »Ø°UƒdG è¡æŸG Ωóîà°SG

:á°SGQódG ™ªà›
á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ QƒcòdG ÜÓ£dG øe á°SGQódG ™ªà› ¿ƒµJ
‘ äOQh Éªc ºgOóY ≠dÉÑdGh , Ω2004 »°SGQódG ΩÉ©dG øe ÊÉãdG »°SGQódG π°üØdG ‘

. mÖdÉW (265) á©eÉ÷G ‘ π«é°ùàdGh ∫ƒÑ≤dG IOÉªY äÓé°S

:á°SGQódG áæ«Y
” á«°SGQódG äGƒæ°ùdG ∞∏àfl øe mÖdÉW (192) É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG
øe ÉÑjô≤J (%73) ¬àÑ°ùf Ée πã“h ,á«°SGQódG äGƒæ°ùdG ∞∏àfl øe áª¶àæe á≤jô£H ÉgQÉ«àNG
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, á°SGQódÉH ácQÉ°ûŸG ‘ áÑZQ …CG hóÑj ⁄ ™ªàÛG OGôaCG »bÉÑd áÑ°ùædÉH ÉeCG , á°SGQódG ™ªà›
 .¿RƒdGh ,∫ƒ£dGh ,ôª©dG äGÒ¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG áæ«Y ∞°Uh ÚÑj (1)  ºbQ ∫hó÷Gh

(1) ºbQ ∫hó÷G
á°SGQódG áæ«Y OGôaCG ¢üFÉ°üN

(192= ¿)

:á«∏ª©dG äGAGôLE’Gh á°SGQódG äGhOCG
:á«dÉàdG äGAGôLE’Gh äGhOC’G âeóîà°SG äÉfÉ«ÑdG ™ªL πLCG øe

, º°S’G) :ÖdÉW πµd á«JB’G äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y â∏ªà°TG »àdG ,äÉfÉ«ÑdG ™ªL IQÉªà°SG .1
.(á°SÉ≤ŸG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dGh ,º°ù÷G ¿Rhh ,áeÉ≤dG ∫ƒWh , ôª©dGh

 ´ƒf øe »µ«fÉµ«e ¿Gõ«e .2(Detedco)¿RƒdG ¢SÉ«≤d Î«eÉà°SôH Ohõe ™æ°üdG »µjôeCG
,ΩGôZ (500) ÜôbC’ Ó«fÉah äQƒ°T AGóJQÉHh AGòM ¿hóH ¿RƒdG ¢SÉ«b ” PEG ; ∫ƒ£dGh

.(º°SG) ÜôbC’ AGòM ¿hóH ∫ƒ£dGh
! ÊhÎµdE’G Î«ehÒÑ°SC’G RÉ¡L(Elictronic Spirometer)´ƒ`````````````````````````f øe

 (Spirovit SP- 1) á«Ñ£dG äGõ«¡éà∏d ô∏°T ácô°T πÑb øe ™æ°üŸGh , ™æ°üdG …ô°ùjƒ°S
(Schiller,2002).

:»∏j Ée ≥ah ¬«∏Y ¢SÉ«≤dG äGƒ£N â“ óbh
!.¢SÉ«≤dG ‘ AóÑdG πÑb áÑ∏£dG ™«ª÷ ¢SÉ«≤dG á«dBG ìô°T ”
!.áYƒª› πc ‘ (10) ™bGƒH äÉYƒª› ¤EG áÑ∏£dG º«°ù≤J ”
! ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G ¢SÉ«b ”(FEV1)ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh

(FVC)ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG ¤EG ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,
(FEVI/FVC%)øe ∂dPh .É¡∏°†aCG ¬d πé°S ,ÖdÉ£∏d  ä’hÉfi çÓK ™bGƒH ∂dPh

.ÒaR ≈°übCÉH ™Ñàj ºK øeh , ≥«¡°T ≈°übCG ÖdÉ£dG òNCG ∫ÓN
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»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O QQƒƒccòò∏∏dd  áá««µµeeÉÉææjjóóddGG  áájjƒƒFFôôddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ¢¢††©©ÑÑdd  áájjQQÉÉ««©©ee  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee  AAÉÉææHH

!á˘˘˘≤```````````````````````````````````«˘˘˘bO/Îd iƒ˘˘˘˘°ü≤˘˘˘˘dG á˘˘˘˘«˘˘˘˘°ùØ˘˘˘˘æ˘˘˘˘à˘˘˘˘dG á˘˘˘˘«˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘µ˘˘˘˘eE’G ¢SÉ˘˘˘˘«˘˘˘˘b ”
)(MVV)Maximum Voluntary Ventilation((15) IóŸ ≥«ªY ¢ùØf òNCG ó©H ∂dPh ,

RÉ¡L ≈∏Y ¢SÉ«≤dG OÉªàYG ºàj ≈àMh , ™£≤J ¿hO á≤«bO IóŸ ÒaõdÉH AóÑdG ºK øeh á«fÉK
 .á«fÉK (20) øY Òaõ∏d øeõdG π≤j ’CG Öéj ÊhÎµdE’G Î«ehÒÑ°SC’G

! .RÉ¡÷G ≈∏Y É¡æjõîJ ó©H ÖdÉW πµd èFÉàædG áYÉÑW ”
!¿hô````````NBGh äQGƒ˘˘«˘˘à˘˘°S QÉ˘˘°TCG PEG; ±ƒ˘˘bƒ˘˘dG ™˘˘°Vh ø˘˘e äÉ˘˘°SÉ˘˘«˘˘≤˘˘dG ™˘˘«˘˘˘ª˘˘˘L äò˘˘˘NCG

 (Stewart, et al.,2000)™°Vh ‘ É¡æe ≈∏YCG ±ƒbƒdG ™°Vh øe äÉ°SÉ«≤dG ¿CG ¤EG
.¢Sƒ∏÷G hCG ,ô¡¶dG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G

!¢SÉ«≤dG Èàfl ‘ (10-8) áYÉ°ùdG øe á«MÉÑ°üdG IóŸG ‘ äÉ°SÉ«≤dG ™«ªL AGôLEG ”
,ÊóH Oƒ¡› …CÉH ÖdÉW …CG ∑GÎ°TG πÑb åMÉÑdG πÑb øe á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH »°VÉjôdG

 .ÚæNóª∏d áÑ°ùædÉH ÚNóàdG hCG , QÉ£aE’G ΩÉ©W ∫hÉæJ ¿hOh
√óªà©eh , áàHÉKh ábOÉ°Uh , á«Ñ°ùædG ¢ù«jÉ≤ŸG øe ¢SÉ«≤dG ‘ áeóîà°ùŸG Iõ¡LC’G ™«ªL .4

. äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ É«ŸÉY
Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G ΩRôdG èeÉfôH ΩGóîà°SÉH É«FÉ°üMEG â∏∏Mh â∏NOCG äÉfÉ«ÑdG ™ªL ó©H  .5

 á«YÉªàL’G.(SPSS)

:á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG
á`«YÉªàL’G Ωƒ∏©∏d á«FÉ°üME’G ΩRôdG èeÉfôH åMÉÑdG Ωóîà°SG äÉfÉ«ÑdG á÷É©e πLCG øe

(SPSS):á«JB’G á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,
ó«b äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe ójó– πLCG øe ióŸGh ,…QÉ«©ŸG ±Gôëf’Gh ,»HÉ°ù◊G §°SƒdG .1

.á°SGQódG
 á˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘˘ÄŸG ÖJô˘˘˘dG  .2(Percentile Ranks)ó«b äGÒ¨à˘ª˘∏˘d á˘jQÉ˘«˘©ŸG äÉ˘jƒ˘à˘°ùŸG AÉ˘æ˘Ñ˘d

.á°SGQódG
  Úà∏≤à°ùe ÚàYƒªÛ (ä) QÉÑàNG  .3(Independent t-test)‘ ¥hôØdG ójóëàd

.ÚNóàdG Ò¨àŸ É©ÑJ á°SGQódG ó«b ájƒFôdG  äÉ°SÉ«≤dG

:á°SGQódG èFÉàf
::¬¬°°üüff  ……òòddGGhh  ,,  ∫∫hhCC’’GG  ∫∫DDhhÉÉ°°ùùààddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::’’hhCCGG

¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºéë∏d ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe AÉæH á«fÉµeEG ióe Ée
(FEV1) iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,(MVV) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVC),

á˘˘˘jô˘˘˘°ù≤˘˘˘dG á˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘«◊G á˘˘˘˘©˘˘˘˘°ùdG ¤EG ¤hC’G á˘˘˘˘«˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘ã˘˘˘˘dG ‘ …ô˘˘˘˘°ù≤˘˘˘˘dG …Òaõ˘˘˘˘dG º˘˘˘˘é◊G á˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘°ùfh



(FEVI/FVC%)ìÉ˘é˘æ˘dG á˘©˘eÉ˘é˘H á˘«˘°VÉ˘jô˘dG á˘«˘HÎdG ¢ü°üî˘à˘d  Qƒ˘˘cò˘˘dG ÜÓ˘˘£˘˘dG ó˘˘æ˘˘Y
?á«æWƒdG

äÉ£°SƒàŸG âeóîà°SG á°SGQódG áæ«Y OGôaCG óæY äÉ°SÉ«≤dG √òg iƒà°ùe ójó– πLCG øe
πLCG øe ÉeCG ,∂dP ÚÑJ (2) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh, ióŸGh, ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh ,á«HÉ°ù◊G
á˘«``````````````````æ˘«˘ÄŸG ÖJô˘dG âeó˘î˘à˘°SG á˘°SGQó˘dG ó˘«˘b äGÒ¨˘à˘ª˘∏˘d á˘jQÉ˘«˘©˘˘e äÉ˘˘jƒ˘˘à˘˘°ùe AÉ˘˘æ˘˘H

(Percentile Ranks).∂dP ÚÑJ (3) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh

(2) ºbQ ∫hó÷G
ó«b ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤∏d ióŸGh, ájQÉ«©ŸG äÉaGôëf’Gh , á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd  QƒcòdG ÜÓ£dG óæY á°SGQódG
(192=¿)

‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G äGÒ¨àŸ á«HÉ°ù◊G äÉ£°SƒàŸG ¿CG (2) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
 ¤hC’G á«fÉãdG(FEV1) iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,(MVV)á`jô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,

(FVC)ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG ¤EG ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,
(FEVI/FVC%)âfÉc ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd  QƒcòdG ÜÓ£dG óæY

∫ÓN øeh .(á≤«bO/Îd 159^87, %88^03 , Îd5^69 , Îd5^005 ) :‹GƒàdG ≈∏Y
√ò¡d äÉfÉ«ÑdG á«dGóàYG ≈∏Y ô°TDƒe áHÉãÃ Gògh , á∏«∏b É¡fCG í°†àj AGƒàd’G πeÉ©e º«b ¤EG ô¶ædG

.äÉ°SÉ«≤dG
.∂dP ÚÑj (3) ºbQ ∫hó÷G ájQÉ«©ŸG äÉjƒà°ùŸÉH ≥∏©àj Éª«ah
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»ehó≤dG ô°UÉædGóÑY .O QQƒƒccòò∏∏dd  áá««µµeeÉÉææjjóóddGG  áájjƒƒFFôôddGG  ääÉÉ°°SSÉÉ««≤≤ddGG  ¢¢††©©ÑÑdd  áájjQQÉÉ««©©ee  ääÉÉjjƒƒàà°°ùùee  AAÉÉææHH

( 3) ºbQ ∫hó÷G
ÜÓ£dG óæY á°SGQódG ó«b ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤∏d ájQÉ«©ŸG äÉjƒà°ùª∏d á«æ«ÄŸG ÖJôdG

á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd  QƒcòdG
(192=¿)

äGÒ¨àŸ (%90) á«æ«ÄŸG áÑJôdG πHÉ≤j …òdGh , QÉ«©e π°†aCG ¿CG (3) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
 ¤hC’G á˘˘«˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG ‘ …ô˘˘°ù≤˘˘dG …Òaõ˘˘dG º˘˘˘é◊G(FEV1)iƒ`°ü≤dG á«˘°ùØ˘æ˘à˘dG á˘«˘fÉ˘µ˘eE’Gh ,

(MVV) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVC)á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,
 ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG ¤EG ¤hC’G(FEVI/FVC%)á«HÎdG ¢ü°üîàd  QƒcòdG ÜÓ£dG óæY

185, % 90, Îd 6^65, Îd5^90) :‹Gƒ˘à˘dG ≈˘∏˘Y âfÉ˘c ìÉ˘˘é˘˘æ˘˘dG á˘˘©˘˘eÉ˘˘é˘˘H á˘˘«˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG
.(á≤«bO/Îd

≈∏Y âfÉc äGÒ¨àŸG √ò¡d (%10) á«æ«ÄŸG áÑJôdG πHÉ≤j …òdGh , QÉ«©e πbC’ áÑ°ùædÉH ÉeCG
.(á≤«bO/Îd 125, %75 , Îd4^50 , Îd3^50) :‹GƒàdG



::¬¬°°üüff  ……òòddGGhh  ,,  ÊÊÉÉããddGG  ∫∫ DDhhÉÉ°°ùùààddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  ::ÉÉ««ffÉÉKK
) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πgαºé◊G ‘ (0^05=

 ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG(FEV1) iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,(MVV),
 ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh(FVC)¤EG ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,

 ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG(FEVI/FVC%)á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd QƒcòdG ÜÓ£dG óæY
? ÚNóàdG Ò¨àŸ iõ©J  á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH

 Úà˘˘∏˘˘≤˘˘à˘˘°ùe Úà˘˘Yƒ˘˘ªÛ (ä) QÉ˘˘Ñ˘˘à˘˘NG Ωó˘˘î˘˘à˘˘°SG ∫ DhÉ˘˘°ùà˘˘˘dG ø˘˘˘Y á˘˘˘HÉ˘˘˘LEÓ˘˘˘dt-test)
(Independent.∂dP ÚÑJ (4) ºbQ ∫hó÷G èFÉàfh

(4) ºbQ ∫hó÷G
ÜÓ£dG óæY á°SGQódG ó«b ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ‘ ¥hôØdG ád’ód (ä) QÉÑàNG èFÉàf
ÚNóàdG Ò¨àŸ É©ÑJ á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd  QƒcòdG

*) iƒà°ùe óæY É«FÉ°üMEG ∫GOα190 ájôM äÉLQóH (1^96) á«dhó÷G ä (0^05=.

á```d’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ ¬fCG (4) ºbQ ∫hó÷G øe í°†àj
)α ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G ‘ (0^05=(FEV1)á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,

 iƒ°ü≤dG(MVV) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVC)‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,
 ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG ¤EG ¤hC’G á«fÉãdG(FEVI/FVC%)¢ü°üîàd  QƒcòdG ÜÓ£dG óæY

ÒZ í˘dÉ˘°üdh, Úæ˘NóŸG ÒZh , Úæ˘NóŸG ÚH á˘«˘æ˘Wƒ˘dG ìÉ˘é˘æ˘dG á˘©˘eÉ˘é˘˘H á˘˘«˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG á˘˘«˘˘HÎdG
.ÚæNóŸG
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:èFÉàædG á°ûbÉæe
ÜÓ£∏d á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©Ñd ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe AÉæH ¤EG á°SGQódG âaóg
√òg ‘ áfQÉ≤e AGôLEG ¤EG áaÉ°VEG ,á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG º°ùb ‘ QƒcòdG
É¡eGƒb áæ«Y ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG ∂dP ≥«≤ëàd ;ÚæNóŸG ÒZh , ÚæNóŸG ÚH äÉ°SÉ«≤dG

 ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G äÉ°SÉ«b AGôLEG ”h ,mÖdÉW (192)(FEV1),
 iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh(MVV) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVC)ºé◊G áÑ°ùfh ,

á`jô˘°ù≤˘dG á˘jƒ˘«◊G á˘©˘˘°ùdG ¤EG ¤hC’G á˘˘«˘˘fÉ˘˘ã˘˘dG ‘ …ô˘˘°ù≤˘˘dG …Òaõ˘˘dG(FEVI/FVC%)∂dPh
 ´ƒf øe ÊhÎµdE’G Î«ehÒÑ°SC’G RÉ¡L ΩGóîà°SÉH(Spirovit SP- 1)™ªL ó©Hh ,

á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G Ωƒ˘∏˘©˘∏˘d á˘«˘FÉ˘°üME’G ΩRô˘dG è˘eÉ˘fô˘˘H ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SÉ˘˘H É˘˘«˘˘FÉ˘˘°üMEG â÷ƒ˘˘Y äÉ˘˘fÉ˘˘«˘˘Ñ˘˘dG
(SPSS),:èFÉàædG á°ûbÉæŸ ¢VôY »∏j Éª«ah

::¬¬°°üüff  ……òòddGGhh  ,,  ∫∫hhCC’’GG  ∫∫DDhhÉÉ°°ùùààddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  áá°°ûûbbÉÉææee  ::’’hhCCGG
¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºéë∏d ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe AÉæH á«fÉµeEG ióe Ée

(FEV1) iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,(MVV) ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh ,(FVC),
á˘˘˘jô˘˘˘°ù≤˘˘˘dG á˘˘˘˘jƒ˘˘˘˘«◊G á˘˘˘˘©˘˘˘˘°ùdG ¤EG ¤hC’G á˘˘˘˘«˘˘˘˘fÉ˘˘˘˘ã˘˘˘˘dG ‘ …ô˘˘˘˘°ù≤˘˘˘˘dG …Òaõ˘˘˘˘dG º˘˘˘˘é◊G á˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘°ùfh

(FEVI/FVC%)ìÉ˘é˘æ˘dG á˘©˘eÉ˘é˘H á˘«˘°VÉ˘jô˘dG á˘«˘HÎdG ¢ü°üî˘à˘d  Qƒ˘˘cò˘˘dG ÜÓ˘˘£˘˘dG ó˘˘æ˘˘Y
?á«æWƒdG

πµd ÒjÉ©ª∏d (3) ºbQ ∫hó÷Gh , á«HÉ°ù◊G äÉ£°Sƒàª∏d (2) ºbQ ∫hó÷G èFÉàf ∫ÓN øe
í«°Vƒàdh ; É«ë°U ádƒÑ≤ŸG äÉjƒà°ùŸG øª°V ™≤J É¡fCG ÚÑJ á°SGQódG ó«b äGÒ¨àŸG øe Ò¨àe

.äGÒ¨àŸG √òg øe Ò¨àe πµd èFÉàæ∏d á°ûbÉæe »∏j Éª«a ∂dP
 ≥∏©àj Éª«a  ¤¤hhCC’’GG  áá««ffÉÉããddGG  ‘‘  ……ôô°°ùù≤≤ddGG  ……ÒÒaaõõddGG  ººéé◊◊ÉÉHH(FEV1)≈````dEG §°SƒàŸG π°Uh

øe πbCG á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ §°SƒàŸG AÉLh ,Îd (5^90) QÉ«©e π°†aCG ¿Éch ,Îd (5^005)
 á°SGQO ‘ §°SƒàŸG(Skogstad, et al.,2002)…òdGh , èjhÔdG ‘ ¢ù£¨dG »ÑYÓd

,É«fÉÑ°SCG ‘ äÉLGQódG »ÑYÓd §°SƒàŸG øe πbCG §°SƒàŸG AÉL ∂dòc,Îd (5^15) ¤EG π°Uh
 á°SGQO ‘ π°Uh …òdGh(Susana, et al.,1999)AÉL ÚM ≈∏Y ,Îd (5^20) ¤EG

 á°SGQO ‘  ¿ƒKGQÉŸG »ÑYÓd §°SƒàŸG øe π°†aCG §°SƒàŸG(Mahler, et al. , 1982)…òdGh
.Îd (4^332) ≈`````dEG π°Uh

  áájjôô°°ùù≤≤ddGG  áájjƒƒ««◊◊GG  áá©©°°ùùddÉÉHH  ≥≥∏∏©©ààjj  ÉÉªª««aahh(FVC)π°†aCG ¿Éch ,Îd (5^69) ¤EG §°SƒàŸG π°Uh ,
á``````````````````````````````°SGQO ‘ §˘˘˘°Sƒ˘˘˘àŸG ø˘˘˘˘e π˘˘˘˘bCG §˘˘˘˘°Sƒ˘˘˘˘àŸG AÉ˘˘˘˘Lh ,Îd (6^65) QÉ˘˘˘˘«˘˘˘˘©˘˘˘˘e

(Skogstad, et al.,2002)Îd (6^32) ¤EG π°Uh …òdGh, èjhÔdG ‘ ¢ù£¨dG »ÑYÓd
‘ π°Uh …òdGh ,É«fÉÑ°SCG ‘ äÉLGQódG »ÑYÓd §°SƒàŸG øe πbCG §°SƒàŸG AÉL ∂dòc ,



 á`°SGQO(Susana, et al.,1999)øe π°†aCG §°SƒàŸG AÉL ÚM ≈∏Y ,Îd (6^10) ¤EG
 á°SGQO ‘ §°SƒàŸG(Chin, et al.,1995)π°Uh …òdGh „ƒc „ƒg ‘ ¢TGƒµ°SE’G »ÑYÓd

 á°SGQO ‘ §°SƒàŸG øe π°†aCG §°SƒàŸG AÉL Éªc , Îd (5^13) ¤EG(Chin, et al.,1992)
π°†aCG §°SƒàŸG AÉL Éªc ,Îd (5^10) ¤EG π°Uh …òdGh , „ƒc „ƒg ‘ Ωó≤dG Iôc »ÑYÓd

 á°SGQO ‘ §°SƒàŸG øe(Mahler, et al. , 1982)¤EG π°Uh …òdGh , ¿ƒKGQÉŸG »ÑYÓd
.Îd (5^13)

áájjôô°°ùù≤≤ddGG  áájjƒƒ««◊◊GG  áá©©°°ùùddGG  ¤¤EEGG  ¤¤hhCC’’GG  áá««ffÉÉããddGG  ‘‘  ……ôô°°ùù≤≤ddGG  ……ÒÒaaõõddGG  ººéé◊◊GG  ááÑÑ°°ùùææHH  ≥≥∏∏©©ààjj  ÉÉªª««aahh
(FEVI/FVC%)Gò¡Hh (%97) QÉ«©e π°†aCG ¿Éch (%88^03) ¤EG áÑ°ùædG §°Sƒàe π°Uh

¿hô``````````````````NBGh ∫OQBG ∂e Ò°ûj PEG ;á˘˘«˘˘©˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘dG á˘˘ª˘˘«˘˘≤˘˘dG ø˘˘e É˘˘Ñ˘˘jô˘˘b §˘˘˘°Sƒ˘˘˘àŸG ¿ƒ˘˘˘µ˘˘˘j
(McArdle , et al.,1986)ájƒ«◊G á©°ùdG øe (%85) ¤EG π°üJ á«©«Ñ£dG áª«≤dG ¿CG ¤EG

 ájô°ù≤dG(Forced Vital Capacity) (FVC)OQƒØ°ùcCG á©eÉ÷ »Ñ£dG ¢SƒeÉ≤dG Ò°ûjh ,
(Oxford,1996) øe (%80) ¤EG π°üJ á«©«Ñ£dG áÑ°ùædG ¿CG ¤EG(FVC)¢ùcƒa Ò°ûjh ,

 ¿hôNBGh (Fox, et al., 1989,p 213)Ú````````````H Ée ìhGÎJ ¬d á«©«Ñ£dG º«≤dG ¿CG ¤EG
 á°SGQO ‘ §°SƒàŸG øe ≈∏YCG §°SƒàŸG AÉLh , (%83-80)(Cheng, et al.,2002)

á``````````°SGQO ‘ §°SƒàŸG øe ≈∏YCG §°SƒàŸG AÉL ∂dòc ,(%78^30) ¤EG π°Uh …òdGh
(Mahler, et al., 1982).(%83^30) ¤EG π°Uh …òdGh , ¿ƒKGQÉŸG »ÑYÓd

  iiƒƒ°°üü≤≤ddGG  áá˘̆««˘̆°°ùùØØ˘̆ææ˘̆àà˘̆ddGG  áá˘̆««˘̆ffÉÉ˘̆µµ˘̆eeEE’’ÉÉ˘̆HH  ≥≥˘̆∏∏˘̆©©˘̆àà˘̆jj  ÉÉ˘̆ªª˘̆««˘̆aahh(MVV)(159^87) ¤EG §˘˘˘°Sƒ˘˘˘àŸG π˘˘˘˘°Uh
∫OQBG ∂e ∂`dP ¤EG QÉ°TCG Éªc áª«≤dG ìhGÎJh , á≤«bO/Îd (185) QÉ«©e π°†aCGh ,á≤«bO/Îd

  ¿hôNBGh(McArdle , et al.,1986)ø``````«H Ée Ú«°VÉjôdG øe äÉ©eÉ÷G áÑ∏W óæY
AÉ˘Lh ,ióŸG Gò˘g ø˘ª˘°V ™˘˘≤˘˘j á˘˘«˘˘dÉ◊G á˘˘°SGQó˘˘dG ‘ §˘˘°Sƒ˘˘àŸGh ,á˘˘≤˘˘«˘˘bO/Îd (180-140)
á≤«bO/Îd (192) ¤EG π°Uh …òdGh ó«∏÷G ≈∏Y èdõàdG »ÑY’ óæY §°SƒàŸG øe πbCG §°SƒàŸG

 á≤«bO/Îd (239) ¬°SÉ≤e áª«b ≈∏YCG âfÉch ,.(McArdle , et al.,1986)§°SƒàŸG AÉLh
 á°SGQO ‘ §°SƒàŸG øe πbCG(Mahler, et al. , 1982)π°Uh …òdGh , ¿ƒKGQÉŸG »ÑYÓd

.á≤«bO/Îd (179^80) ≈````dEG

::¬¬°°üüff  ……òòddGGhh  ,,  ÊÊÉÉããddGG  ∫∫ DDhhÉÉ°°ùùààddÉÉHH  áá≤≤∏∏©©ààŸŸGG  èèFFÉÉààææddGG  áá°°ûûbbÉÉææee  ::ÉÉ««ffÉÉKK
) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGP ¥hôa óLƒJ πgαºé◊G ‘ (0^05=

 ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG(FEV1) iƒ°ü≤dG á«°ùØæàdG á«fÉµeE’Gh ,(MVV),
 ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdGh(FVC)¤EG ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,

 ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG(FEVI/FVC%)á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd  QƒcòdG ÜÓ£dG óæY
? ÚNóàdG Ò¨àŸ iõ©J  á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH
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¥hôa óLƒJ ¬fCG (4) ºbQ ∫hó÷G ‘ Úà∏≤à°ùe ÚàYƒªÛ (ä) QÉÑàNG èFÉàf äô¡XCG
) ád’ódG iƒà°ùe óæY á«FÉ°üMEG ád’O äGPαá«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G ‘ (0^05=

 ¤hC’G(FEV1) iƒ˘°ü≤˘dG á˘«˘°ùØ˘æ˘à˘dG á˘«˘fÉ˘µ˘eE’Gh ,(MVV)á˘jô˘°ù≤˘dG á˘jƒ˘«◊G á˘©˘˘°ùdGh ,
(FVC)ájô°ù≤dG ájƒ«◊G á©°ùdG ¤EG ¤hC’G á«fÉãdG ‘ …ô°ù≤dG …ÒaõdG ºé◊G áÑ°ùfh ,

(FEVI/FVC%)á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîàd  QƒcòdG ÜÓ£dG óæY
.ÚæNóŸG ÒZ ídÉ°üdh ,ÚæNóŸG ÒZh ,ÚæNóŸG ÚH

::øøee  ππcc  ääÉÉ°°SSGGQQOO  èèFFÉÉààff  ™™ee  áá≤≤ØØààee  èèFFÉÉààææddGG  √√òògg  ääAAÉÉLLhh
(Cheng , et al.,2002) , (Diane, et al.,1996) , (Ak De& Tripathi,1988)
ÒZh ,ÚæNóŸG ÚH ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ‘ ¥hôa OƒLh äÉ°SGQódG √òg èFÉàf äô¡XCG å«M
RÉ¡÷G IAÉØc ≈∏Y ÚNóà∏d »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG øe ºZôdÉHh ,ÚæNóŸG ÒZ ídÉ°üdh , ÚæNóŸG

 »°ùØæàdG …QhódG(Bernaards, et al.,2004)óæY QÉ°ûàf’ÉH IòNBG IôgÉ¶dG √òg ¿CG ó‚
 ¢SQGóŸG ‘ IôµÑe ø°S ‘ ¿ÉcCG AGƒ°S Ú«°VÉjôdG(Afghani, et al.,2003)óæY ΩCG

 Ú«ÑŸhC’G ÚÑYÓdG óæY ∫É◊G ƒg Éªc , QÉÑµdG ÚÑYÓdG(Helenius, et al.,2004)øe ,
IQób ¬jód ¿ƒHôµdG  ó«°ùcCG ∫hCG ¿C’ Gô¶f ∂dPh , Ú«°VÉjô∏d ¤hC’G áaB’G ÚNóàdG ó©j Éæg
∫hCG óëàj ºK øeh ,Úé°ùchC’G ≈∏Y Iôe (200) ójõJ áLQóH ÚHƒ∏Lƒª¡dG ™e OÉ–’G ‘
¤EG áaÉ°VEG ,Úé°ùchC’G ÜÉ°ùM ≈∏Y ÚHƒ∏Lƒª¡dG ™e (áeÉ°ùdG IOÉŸG) ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG
äÓ°üjƒ◊G OóY ‘ πãªàŸG) »Lƒdƒ«°ùØdG â«ŸG õ«◊Gh ,¢ùØæàdG á«∏ªY AÉæKCG áehÉ≤ŸG IOÉjR
ó◊G ∂dòd ,ÚæNóŸG Ò¨H áfQÉ≤e ÚæNóŸG óæY (ΩódG ™e äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ ‘ ácQÉ°ûŸG ÒZ
ÚæNóŸG ÒZ óæY ¬æe πbCG ¿ƒµj Ú«°VÉjôdG ÚæNóŸG óæY Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°S’ ≈°übC’G

 Ú``````«°VÉjôdG.(Henry, & Millicent, 1980)

:äÉLÉàæà°S’G
:»JB’G åMÉÑdG èàæà°ùj É¡à°ûbÉæeh á°SGQódG èFÉàf Aƒ°V ‘

á«°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ áÑ∏W iód á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H iƒà°ùe ¿EG -1
.á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ äÉ£°SƒàŸG ™e ÉHQÉ≤àe AÉL á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH

‘ QƒcòdG ÜÓ£∏d á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¢†©Ñd ájQÉ«©e äÉjƒà°ùe AÉæH ”  -2
.á«æWƒdG ìÉéædG á©eÉéH á°VÉjôdG á«HÎdG ¢ü°üîJ

.ÚæNóŸÉH áfQÉ≤e ÚæNóŸG ÒZ óæY π°†aCG á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG -3



:äÉ«°UƒàdG
:á«JB’G äÉ«°UƒàdÉH åMÉÑdG »°Uƒj É¡éFÉàfh á°SGQódG ±GógCG Aƒ°V ‘

á«HÎdG ¢ü°üîJ áÑ∏Wh ÚÑYÓdG óæY kÉjQhO kÉ°SÉ«b á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«b OÉªàYG -1
ø˘e É˘gƒ˘∏˘Nh , Úà˘Fô˘dG á˘eÓ˘°S ≈˘∏˘Y ô˘°TDƒ˘e AÉ˘£˘YEG ‘ É˘¡˘à˘«˘˘ª˘˘gC’ Gô˘˘¶˘˘f ∂dPh , á˘˘«˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG

.¢VGôeC’G
ójó–h áÑ∏£dG ∞«æ°üJ ‘ É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG ÒjÉ©ŸG øe Úªà¡ŸG πÑb øe IOÉØà°S’G -2

.º¡JÉjƒà°ùe
.á«°VÉjôdG äÉ«dÉ©ØdGh ÜÉ©dC’G ∞∏àfl ÚH ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ‘ áfQÉ≤e á°SGQO AGôLEG -3

ájDƒÑæJ ä’OÉ©e ôjƒ£J ádhÉfih , á«°SQóŸG ¥ôØdGh , ÚÄ°TÉædG ≈∏Y á¡HÉ°ûe á°SGQO AGôLEG -4
.ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ¢SÉ«b ‘ DƒÑæà∏d

ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG ≈∏Y ôëÑdG í£°S øY ¢VÉØîf’Gh ´ÉØJQ’G ôKCG ∫ƒM á°SGQO AGôLEG -5
 .Ú«°VÉjôdG óæY

á«µ«eÉæjódG ájƒFôdG äÉ°SÉ«≤dG iƒà°ùe ≈∏Y ¢SÉ«≤dG AÉæKCG º°ù÷G ™°Vh ∫ƒM á°SGQO AGôLEG -6
.Ú«°VÉjôdG óæY
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