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 الرییيياضضییيية التترببییيية تتدرییييس أسسالییييب ممن أسسلوببییيين بباسستتخخدام التتدرییييس أثثر ممعرفةإلى  الدراسسة هذه هدفتالمملخخص: 

 ممن طالببا 60 اخختتییييار تتم الدراسسة٬، هدف ولتتححقییييق. الطوییييلل القفز في الببدنني الأداء ممسستتوى تتححسسییيين في
 تتم وقد. سسننة 22-18 ببییيين أعممارهم تتتتراوح ممممن ببالججزائئر ممسستتغاننم في الببدننییيية التترببییيية ممعهد في المملتتححقییيين

 ححییييث التتدرییييس٬، أسسلوب ححییييث ممن ببییييننهمما للممقارننة ممتتكافئئییيين تتججرییييببییييتتییيين ممججمموعتتییيينإلى  العییييننة أفراد تتوزییييع
 تتوصصلت وقد. التتببادلي الأسسلوب الثثاننییيية الممججمموعة وممع التتضضممییيينني الأسسلوب الأولى الممججمموعة ممع اسستتخخدم

 له والرییيياضضییيية الببدننییيية التترببییيية ححصصة في التتببادليو  التتضضممییيينني الأسسلوب بباسستتخخدام التتدرییييس أنإلى  الببححث ننتتائئج
 .الطوییييلل القفز في الببدنني الأداء ممسستتوى ممن الرفع على إییييججاببي تتأثثییيير
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Abstract: The purpose of this study was to investigate the effect of using the two 
methods of teaching physical education to improve the level of physical performance in 
the long jump. To achieve the objective of the study, 60 students were selected from the 
Institute of Physical Education in Mostaganem, Algeria. The student aged ranged 
between 18-22 years old. The participants were distributed into two experimental groups, 
the first group where the inclusion teaching style was used, and the second group where 
the reciprocal teaching style was used. The results concluded that both teaching styles, the 
inclusion  and   the   reciprocal,   have  a  positive   effect  on   improving   the   students’  physical  
performance in the long jump. 

Keywords: education, modern teaching methods, inclusion method, interactive method, 
physical performance, the long jump. 
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 إببراهییييم ححربباش
 .ببممسستتغاننم والرییيياضضییيية الببدننییيية التترببییيية ممعهد قسسم

 الججزائئر
 

 :ممقدممــة
إن فكرة التتدرییييس الججییييد اححتتلت ممسساححة واسسعة    

اهتتم العامملون في هذا و  في ححقلل التترببییيية والتتعلییييم
الممححور الححییييوي اهتتممامما ججییييدا في ننصصف القرن 
الححالي ممححاولییيين وضضع ممسسارات علاججییيية لإرسساء 

للعمملییيية التتطور و  قواعد ممقببولة لممهارات التتقدم
تتنناولل البباححثثون والدارسسون هذه و  ٬،التتدرییييسسییيية

الصصییيياننة. أمما الفكرة و  الممششكلات ببالدراسسة والتتححلییييلل
الثثاننییيية فهي تتصصننییييف القرارات التتي ییييننببغي أن تتتتخخذ 

هذه القرارات قد تتكون و  في أي عمملییيية تتدرییييسسییيية
عمملییييات و  الفعالییييات والممواضضییييعو  ححولل الأهداف

 لممتتعلم وغییييرها.ننوع التتغذییيية الراججعة لو  التتننظییييم
 إن التتدرییييس أصصببح ننظامما واضضححا له ممدخخلات

ممخخرججات٬، ححییييث تتتتممثثلل الممدخخلات في الأهداف و 
تتتتممثثلل العمملییييات في و  ٬،الوسسائئلل التتعلییييممییييةو  والممنناهج

أمما الممخخرججات  ٬،أسسالییييب التتدرییييس الممتتببعةو  طرق
فتتتتممثثلل فییييمما تتححقق ممن الأهداف التتي رسسممها الممعلم 

 العاممة للتترببییيية . أو فییييمما تتم تتححقییييقه ممن الأهداف
لكلل ممرححلة ممن تتلك الممراححلل طببییييعة ممخختتلفة عن و 

وظییييفة ممححددة ببالرغم ممن تتسسلسسلل تتلك و  الأخخرى
اتتصصالها ببببعضضها اتتصصالا وثثییييقا٬، ثثم تتأتتي و  الممراححلل

ببعد ذلك التتغذییيية الراججعة التتي ممن ننتتائئججها عمملییييات 
الاسستتممرار أو التتعدییييلل أو الاسستتببدالل في أي ممرححلة 

 ة.ممن الممراححلل السساببق
لذلك و  ٬،علمو  مممما سسببق ییييتتضضح أن التتدرییييس فنو    

فإننننا ننسستتطییييع أن ننصصف الممعلم النناججح في عممله 
ببأننه ممعلم فننان٬، فالممعلم هو الذي ییييقوم ببتتطوییيير 

أخخرى٬، فالممقصصود إلى  أفكار التتلاممییييذ ممن ممرححلة

الإممكاننات التتي و  ببالتتدرییييس هو كافة الظروف
ییييعنني هذا و  ییييوفرها الممعلم في مموقف تتدرییييسسي ممعییيين

إممكاننات ییييججب تتوفرها٬، وتتتتممثثلل و  أن هنناك ظروفا
سسلاممتته ممن و  في ممكان الدراسسة وممسساححة اللعب

الأدوات و  الوسسائئلل التتعلییييممییييةو  العوائئق والأدوات
 الأججهزةو  كذلك درججة ححرارة الججوو  الببدییييلة الممتتوفرة

 .)2002(ششلتتون وخخفاججة٬،  الأدوات الممسستتخخدممة.و 
اننتتقائئییيية  والتتدرییييس أییييضضا هو عمملییيية اججتتمماعییيية   

تتتتفاعلل فییييها كافة الأطراف التتي تتهم العمملییيية 
تتلاممییييذ٬، و  أسساتتذةو  عامملییيينو  التترببوییيية ممن إدارییييییيين

 الاسستتججاببة لرغبباتتهمو  لغرض ننممو الممتتعلممییيين
 الممببادئو  خخصصائئصصهم٬، واخختتییييار الممعارفو 
تتننسسججم و  الإججراءات التتي تتتتنناسسب ممعهمو  الأننششطةو 

 ممتتطلببات الححییيياةو  في ننفس الوقت ممع روح العصصر
ببییييننمما ییييركز و  .)2006(عطاءاالله٬،  الاججتتمماعییيية.

الممفهوم التتقلییييدي للتتدرییييس على إححداث تتغییيير 
سسلوكي لدى التتلاممییييذ٬، فإن الممفهوم الإننسسانني 
الححدییييث ییييهتتم ببممسساعدة كلل تتلممییييذ للتتعرف على 

إممكاننییيياتته الذاتتییيية الفذة٬، وتتطوییييرها لدییييه و  خخصصائئصصه
تتوظییييفها في و  ثثم تتهییييئئة الظروف له للممششاركة ببها

 .)2001(السساییييح٬،  ممفییييد.و  إننججاز مما هو خخییيير
ییييقولل مموسسكا مموسستتن: "إن ممصصطلح أسسلوب    

ذلك و  التتدرییييس كان قد اخختتییيير قببلل عششرییيين سسننة٬،
ببییيين و  للتتممییييییييز ببییيين ممواصصفات التتدرییييس٬،

 الممصصطلححات الممتتداولة في ذلك الوقت٬، كالسسییيياقات
. )2006(عطاءاالله٬،  الممججالات"و  الننمماذجو 

"لقد ظهرت أسسالییييب وتتضضییييف عفاف عببد الكرییييم: 
كان رائئدها مموسسكا و  1966،٬التتدرییييس الححدییييثثة سسننة 
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 (Mosston and Ashworth, 2002)  مموسستتن
 قد طببقت هذه الأسسالییييب في ممججالل التترببییيية الببدننییييةو 
ممننذ ذلك الوقت ییييعمملل ببها الممدرسسون و  الرییيياضضییيية٬،و 

كان ییييننظر للتتدرییييس قببلل ذلك على أننه و  ببننججاح"
 .)2006(٬، عطاءاالله ننششاط ییييتتسسم ببالخخصصوصصییيية.

هنناك ممن ییييعرف الأسسالییييب ببأننها عنناصصر و    
الممننهج التتي تتتتفاعلل ممع عنناصصره الأخخرى لتتححقییييق 

هششام و  مما وضضع له ممن أهداف٬، ییييقولل ذییيياب هنندي
: "الأسسالییييب هي الإججراءات التتي عاممر علییييات

ییييتتخخذها الممعلم في تتننفییييذ طرییييقة ممن طرق التتدرییييس٬، 
التتعلییييممییيية٬، ممن أججلل تتححقییييق الأهداف الممححددة للممادة 

 ممسستتعییييننا ببوسسییييلة ممن الوسسائئلل التتعلییييممییيية الممنناسسببة"
 .2006عطاءاالله٬، 

وأخخییييراً الأسسلوب التتضضممییيينني أو الاححتتواء ییييتتممییييز    
ببأن الطالب له عدة اخختتییييارات في الممسستتوییييات 
الممخختتلفة الممعروضضة له في أداء الواججب٬، وییييححق له 

وهنناك درججات ممتتعددة  ٬،ممن أي ممسستتوى ییييببدأ ننششاطه
في الصصعوببة وأهم ممییييزة له أننه ییييححتتوي الطلاب 
ججممییييعاً ضضممن الدرس وییييممننح الفرصصة للممقارننة ببییيين 
الأداء والطمموح٬، وییييسساعد الممتتعلممییيين في تتقییييییييم الننممو 
الفردي لششخخصصییييتتهم وممسساعدة الممتتعلم في تتححمملل 
ممسسؤولییيية أفعاله وححركاتته٬، وهدفه الأسساسسي إعطاء 

اعلل ممع الننششاط في ممسستتوى الفرصصة للممتتعلم ببالتتف
 ,Mosston and Ashworth).ممنناسسب له

2002)  
التتضضممییيينني عن غییييره ممن  إن مما ییييممییييز الأسسلوب   

الأسسالییييب السساببقة تتركییييزه على عمملییيية التتقوییييم التتي 
ییييقوم ببها الطالب ننفسسه ببدلا ممن الممعلم عن طرییييق 

ببذلك ییييكتتسسب و  اسستتخخداممه لورقة العمملل (الممححك)
الاعتتمماد علییييها٬، و  وییييم ننفسسهالطالب القدرة على تتق

تتوزییييع و أمما الأسسلوب التتببادلي ییييتتمّ فییييه تتننظییييم الفصصلل
ییييتتم التتببادلل ببییيين و  ممججمموعات زوججییيية٬،إلى  الطلاب

الممعلّم والطالب ببححییييث ییييتتخخذ الممعلّم قرارات 
ییييقوم الطالب الممؤدي بباتتخخاذ قرارات و  التتخخطییييط

التتننفییييذ كمما ییييقوم الطالب المملاححظ ببإصصدار قرارات 
هذا الأسسلوب عادة مما ییييسساعد الطالب على و  التتقوییييم

تتصصححییييح أدائئه الفنني خخاصصة في الممرححلة الأولى ممن 
أفضضلل مما ییييممییييز هذا الأسسلوب و  ممراححلل تتعلم الممهارة

هو ببممثثاببة تتوفییيير و  ششییييوع روح التتعاون ببییيين الطلاب

إن ححركة الواثثب تتخختتلف عن ممعلّم لكلل طالب.
 فعالییييات الممییييدان والممضضممار الأخخرى.

ممصصادر العلممییيية على أنّ الواثثب ییييقوم ال فقد اتتفقت
الواثثب  ببححركات ممخختتلفة في ممراححلل الطییييران عن

خخر وهذا الاخختتلاف ییييعطي كلل طرییييقة التتقسسییييممة الآ
القرفصصاء والتتعلق والممششي في  الخخاصصة ببها ممثثلل

 الهواء لذا تتعد كننششاط ححركي ببسسییييط في أدائئه
وخخصصوصصا في ممراححلل تتعلممه الأولى والممححببببة 

في ممججالل  ممارسستتها لییييس فقطوالأكثثر ششییييوعا في مم
السساححة والممییييدان٬، ولكن ببالننسسببة للألعاب والفعالییييات 

الممخختتلفة٬، وعلى ذلك ییييقببلل التتلممییييذ الدارس  الرییيياضضییيية
ببعییييدییيين عن فننون  على أدائئه دون ممعلم ممتتننافسسییيين

ححركاتته الرییيياضضییيية الممخختتلفة الممتتممثثلة في تتكننییييك 
ححییييث ییييننممي عنندهم قوة الارتتقاء  الخخاص ببالأداء٬،

 ء الوثثب الممتتكرر في ححفرة الوثثب. ار ممن جج
 ظهرت أهممییييتته كننششاط ممدرسسي ولببسساطةهننا  وممن

أدائئه وخخصصوصصا  سسهولةو  ممتتطلببات الوثثب الطوییييلل
ممرححلة الأولى ممن ممراححلل التتعلم ال( في ششكله الأولل

على ممعلممي التترببییيية الرییيياضضییيية  الححركي)٬، ییييججب
 مملاححظة ذلك عنند وضضع ممنناهججهم التتعلییييممییيية

ببالاهتتممام ببالتتدرییييببات الخخاصصة ببالوثثب الطوییييلل٬، 
(ششلتتون وخخفاججة٬، وذلك في كلل وححدة تتعلییييممة 

الوثثب الطوییييلل ممن الححركات . وییييعد )2002
الطببییييعییيية التتي تتزاولل على ممسستتوى عام ححییييث 
تتححصصلل على الممركز الثثانني ببعد الركض ممن ححییييث 

أدرججت ممسساببقة ٬، و التتدرج الطببییييعي لححركات الأطفالل
ببرنناممج الألعاب الأولممببییيية  القفز الطوییييلل ضضممن

والننسساء  الححدییييثثة ببأثثییييننا٬، كمما أن هذه الفعالییيية للرججالل
 .)1999(ححسسییيين٬، ضضممن الممسساببقات الممركببة  تتدخخلل

 
 ممششكلة الببححث:

تتطببییييقاتتها خخلالل و  أسسالییييب التتدرییييس الححدییييثثةإن    
الرییيياضضییيية تتسساهم في ججودة و  درس التترببییيية الببدننییيية

ممن تتغییييرات التتدرییييس الممؤثثر على مما ییييححدث للطلببة 
ببدننییيية ببششكلل و  تترببوییييةو  عقلییييةو  اججتتمماعییييةو  ننفسسییيية

خخاص٬، فالأسسلوب التتدرییييسسي الممسستتخخدم ییييججعلل 
لییيين طییييلة الوقت وببننسسببة عالییيية ممن الطلببة ممننششغ
 .تتعلم الفعالییييات وممممارسسة الننششاطاتالححصصة في 
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الهدف ممن اسستتخخدام أننواع ممخختتلفة ممن أسسالییييب و    
الأسسلوب  ٬،تتدرییييسسییيية ممتتننوعة (أسسلوب التتضضممییيين

التتببادلي)٬، الححصصولل على ممعلوممات لها فائئدة في 
خخلق أفكار ججدییييدة وخخطط فننییيية تتدرییييسسییيية وممفاهییييم 
تتججرییييببییيية في التتعلم والتتعلییييم٬، وتتوضضییييح العلاقة ببییيين 
دور الممدرس والطالب وممدى اننششغالهم في التتعلییييم٬، 
وممطاببقة الأسسلوب التتدرییييسسي ممع الاسستتثثممار الأممثثلل 

دورها تتششكلل ممفتتاح لوقت التتعلم الفعلي وهذه بب
اسستتییييعاب وظییييفة كلل أسسلوب ممن خخلالل مملاءممتته في 
الرفع ممن ممسستتوى الأداء الببدنني في القفز الطوییييلل 
الذي ییييعتتببر ممن ببییيين الفعالییييات التتي تتدرس في 

 .والرییيياضضییيية ممعاهد التترببییيية الببدننییيية
وممن خخلالل هذا كاننت إششكالییيية الببححث على    

أثثییييرا الننححو التتالي: مما هو أفضضلل أسسلوب تتدرییييسسي تت
ي للطلاب في فعالییيية القفز على الأداء الببدنن

 ؟الطوییييلل
 

 الأسسئئلة الفرعییيية:
وممن خخلالل إششكالة الببححث الرئئییييسسة٬، اننببثثقت الأسسئئلة 

 الفرعییيية التتالییيية:
هلل هنناك فروق ذات دلالة إححصصائئییيية ببییيين  .1

الأسسلوب و  اسستتخخدام الأسسلوب التتضضممییيينني
التتببادلي لصصالح الأسسلوب التتضضممییيينني في 

لأداء الببدنني لدى الطلببة الرفع ممن ممسستتوى ا
 في القفز الطوییييلل؟ 

هلل هنناك فروق ذات دلالة إححصصائئییيية ببییيين  .2
الأسسلوب و  اسستتخخدام الأسسلوب التتضضممییيينني

التتببادلي لصصالح الأسسلوب التتببادلي في الرفع 
ممن ممسستتوى الأداء الببدنني لدى الطلببة في 

 القفز الطوییييلل؟ 
 

 أهداف الببححث:
التتدرییييس ممعرفة ممدى تتأثثییيير أسسالییييب الهدف العام: 

الححدییييثثة الممخختتلفة على ممسستتوى الأداء الببدنني للطلببة 
 في القفز الطوییييلل.

 
 الأهداف الفرعییيية:

التتعرف على أححسسن أسسالییييب التتدرییييس الححدییييثثة  -
 الرییيياضضییيية.و  الممسستتخخدممة في ححصصة التترببییيية الببدننییيية

التتعرف على الأسسلوب الأممثثلل للرفع ممن ممسستتوى  -
 الأداء الببدنني في القفز الطوییييلل.

 
 فرضضییييات الببححث:

: كلا الأسسلوببییيين ییييؤثثران إییييججاببا الفرضضییيية العاممة -أ
الببدنني للطلاب في  على الرفع ممن ممسستتوى الأداء

 القفز الطوییييلل.
 الفرضضییييات الفرعییيية: -ب
: هنناك فروق ذات دلالة الفرضضییيية الأولى -

ببییيين  0.05إححصصائئییيية عنند ممسستتوى الدلالة 
الأسسلوب التتببادلي و  اسستتخخدام الأسسلوب التتضضممییيينني

لصصالح الأسسلوب التتضضممییيينني في الرفع ممن 
ممسستتوى الأداء الببدنني لدى الطلببة في القفز 

 الطوییييلل.
 : هنناك فروق ذات دلالةالفرضضییيية الثثاننییيية -

ببییيين  0.05إححصصائئییيية عنند ممسستتوى الدلالة 
الأسسلوب التتببادلي و  اسستتخخدام الأسسلوب التتضضممییيينني

لصصالح الأسسلوب التتببادلي في الرفع ممن ممسستتوى 
 الطلببة في القفز الطوییييلل. الأداء الببدنني لدى

: هنناك فروق ذات دلالة الفرضضییيية الثثالثثة -
ببییيين  0.05الدلالة إححصصائئییيية عنند ممسستتوى 

الأسسلوب التتببادلي و  اسستتخخدام الأسسلوب التتضضممییيينني
في الرفع ممن ممسستتوى الأداء الببدنني لدى الطلببة 

 في القفز الطوییييلل لصصالح الاخختتببار الببعدي.
 

 ممصصطلححات الببححث:و  تتححدییييد ممفاهییييم
إن التتدرییييس أصصببح ننظامما واضضححا له  رییييس:التتد

ممخخرججات٬، تتتتممثثلل الممدخخلات في و  ممدخخلات
تتتتممثثلل و  الوسسائئلل التتعلییييممییييةو  الممنناهجو  الأهداف

أسسالییييب التتدرییييس الممتتببعة أمما و  العمملییييات في طرق
الممخخرججات فتتتتممثثلل فییييمما تتححقق ممن الأهداف التتي 
رسسممها الممعلم أو فییييمما تتم تتححقییييقه ممن الأهداف 

 ).2002(ششلتتون وخخفاججة٬،  العاممة للتترببییيية.
تتعرف الأسسالییييب ببأننها عنناصصر  أسسلوب التتدرییييس:

الممننهج التتي تتتتفاعلل ممع عنناصصره الأخخرى لتتححقییييق 
هششام و  مما وضضع له ممن أهداف٬، ییييقولل ذییيياب هنندي

: "الأسسالییييب هي الإججراءات التتي عاممر علییييات
ییييتتخخذها الممعلم في تتننفییييذ طرییييقة ممن طرق التتدرییييس٬، 

ممححددة للممادة التتعلییييممییيية٬، ممن أججلل تتححقییييق الأهداف ال
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 ممسستتعییييننا ببوسسییييلة ممن الوسسائئلل التتعلییييممییيية الممنناسسببة".
في  الأسسلوباخختتییييار إن  ).2006(عطاءاالله٬، 
ممهارة في ححد عببارة عن  الرییيياضضییييةو  التترببییيية الببدننییيية

ذاتتها ییييججب تتطوییييرها ممن طرف الأسستتاذ فعلییييه 
ببالضضرورة تتننوییييع أسسالییييب التتدرییييس أثثنناء الححصصة 

تتفادي الوقوع في و  ببالممللل لكي لا ییييصصاب الطلببة
الروتتییيين. وییييعتتممد اخختتییييار أسسلوب التتدرییييس على 

 Gilles and(هي كالتتالي و  ثثلاثثة عوامملل رئئییييسسة
Jacques, 1993(: 

السسن٬،  ٬،الفروق الفردییيية للطلاب (الججننس ­-1
 الححركییيية)و  الممهارات الننفسسییيية

 الخخطورة.و  تتفادي التتممارییيين الممسسببببة للإصصاببات ­-2
التتدرییييس تتكوییيين الأسستتاذ في ممججالل علم  ­-3

الممفاهییييم العاممة ححولل و  الححدییييث (ممهاراتته٬،
   .التتدرییييس)

 
إن مما ییييممییييز هذا الأسسلوب  الأسسلوب التتضضممییيينني:

عن غییييره ممن الأسسالییييب السساببقة تتركییييزه على عمملییيية 
التتقوییييم التتي ییييقوم ببها الطالب ننفسسه ببدلا ممن الممعلم 

ببذلك و  عن طرییييق اسستتخخداممه لورقة العمملل (الممححك)
الاعتتمماد و  على تتقوییييم أننفسسهم ییييكتتسسب الطلببة القدرة

 على أننفسسهم.  
في هذا الأسسلوب ییييتتمّ تتننظییييم  الأسسلوب التتببادلي:

 ممججمموعات زوججییيية٬،إلى  تتوزییييع الطلابو الفصصلل
ییييتتم التتببادلل ببییيين الممعلّم والطالب ببححییييث ییييتتخخذ و 

ییييقوم الطالب الممؤدي و  الممعلّم قرارات التتخخطییييط
 بباتتخخاذ قرارات التتننفییييذ كمما ییييقوم الطالب المملاححظ

هذا الأسسلوب عادة مما و  ببإصصدار قرارات التتقوییييم
ییييسساعد الطالب على تتصصححییييح أدائئه الفنني خخاصصة 

أفضضلل و  في الممرححلة الأولى ممن ممراححلل تتعلم الممهارة
مما ییييممیّیييز هذا الأسسلوب ششییييوع روح التتعاون ببییيين 

 هو ببممثثاببة تتوفییيير ممعلّم لكلل طالب.و  الطلاب
ییييعرفه عصصام عببد الخخالق ببصصفة الأداء الببدنني: 

دافعییيية كلل فرد لأفضضلل و  عاممة ببأننه اننعكاس لقدرات
ننتتییييججة للتتأثثییييرات الممتتببادلة للقوى  سسلوك ممممكن

 ).1992(عببدالخخالق٬،  الداخخلییيية .
القفز الطوییييلل هي إححدى رییيياضضات  القفز الطوییييلل:
لأببعد ممسسافة  وفییييها ییييقفز اللاعب ألعاب القوى٬،

ممممكننة. ییييقوم اللاعب ببالججري أولاً في الممكان 

وممن ثثم ییييقفز عنند العلاممة. الرقم الممخخصصص لذلك 
سسججله الأممرییييكي  .م 8.95القییيياسسي للرججالل هو 

 30مماییييك بباوییييلل في طوكییييو٬، الییيياببان تتارییييخ 
ببییييننمما الرقم القییيياسسي الممسسججلل  .1991أغسسطس٬، 

 م٬، سسججلتته الروسسییيية غالییييننا7.52للسسییييدات هو 
تتششییييسستتییيياكوفا في سساننت ببطرسسببرغ (لییييننننغراد)٬، 

 .1988ییييولییييو٬،  11روسسییييا٬، في تتارییييخ 
 

 الدراسسات السساببقة:
  & Mosston(دراسسة مموسستتن وأششورث 

Ashworth (1986) (.  
"تتأثثییيير أسسلوب التتضضممییيين على الفروقات الفردییيية 
عنند ممزاولة الأننششطة الرییيياضضییيية في الممدراس 

 الاببتتدائئییيية"
ممعرفة ممدى تتأثثییيير أسسلوب إلى  هدفت الدراسسة   

على الفروقات الفردییيية  )Inclusion(التتضضممییيين 
عنند ممزاولة الأننششطة الرییيياضضییيية في الممدارس 
الاببتتدائئییيية. أججرییييت هذه الدراسسة ببتتطببییييق الممننهج 
التتججرییييببي على عییييننة ممن الممرححلة الاببتتدائئییيية ببعد 
تتببنني البباححثثییيين ننمموذججییيين في أسسلوب التتضضممییيين 

 (ننمموذج الححببلل الممائئلل٬، كرة السسلة). 
 

 :)1996(دراسسة سسییييد أححممد عدة 
سسالییييب التتدرییييس ببأسسلوببي التتطببییييق ببتتوججییييه "أثثر أ
الأقران على تتننممییيية ببعض عنناصصر الأداء و  الممدرس
 الإننججاز في القفزة الثثلاثثییيية".و  الببدنني
لى ممعرفة أفضضلل أسسلوب إهدفت هذه الدراسسة     

أسسلوب التتطببییييق ( :تتدرییييسسي ممن الأسسالییييب التتالییيية
ببتتوججییييه الممدرس أسسلوب التتطببییييق ببتتوججییييه الأقران) 

طالب ذكور ممن ممعهد التترببییيية  30على ببتتطببییييقها 
اعتتممد البباححث و  الرییيياضضییيية ببججاممعة ممسستتغاننمو  الببدننییيية

 ممتته لطببییييعة المموضضوع.ءعلى الممننهج التتججرییييببي لمملا
 

 :)1997(ظافر والممششهدانني وححسسییيين٬، 
ثثر اسستتخخدام ببعض الأسسالییييب التتدرییييسسییيية في أ"

اسستتثثممار وقت التتعلم الأكادییييممي لدروس التترببییيية 
 الرییيياضضییيية"

تتطوییيير ننظام المملاححظة إلى  الدراسسة هدفت   
والتتعرف على  ٬،خخلالل دروس التترببییيية الرییيياضضییيية

الوقت الذي ییييقتتضضییييه  الطلببة في ححالات السسلوكییيية 
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والتتعرف على  ٬،لممححتتوى التتعلم الأكادییييممي الفعلي
أفضضلل الأسسالییييب التتدرییييسسییيية (الأممري والتتببادلي 
والتتضضممییيين) تتأثثییييراً في اسستتثثممار وقت التتعلم 

 ببییييق الممننهج التتججرییييببي في الدراسسة.الأكادییييممي ببتتط
 

 :)2003(دراسسة الكییييلانني 
"أثثر اسستتخخدام ثثلاثثة أسسالییييب تتدرییييس على تتعلم 
 ببعض الممهارات الأسساسسییيية في لعببة كرة الییييد

  رییيياضضة السسبباححة"و 
أن اسستتخخدام أكثثر ممن إلى  خخلصصت هذه الدراسسة   

الذاتتي) له تتأثثییيير  ٬،أسسلوب تتدرییييس (الأممري٬، التتببادلي
إییييججاببي على تتعلم ببعض الممهارات الأسساسسییيية في 

و قد اسستتخخدم البباححث ٬،السسبباححةو  لعببة كرة الییييد
فروض و  الممننهج التتججرییييببي لمملاءممتته لأهداف

طالبباً ممن  46ذلك ببتتقسسییييم العییييننة ذات و  الدراسسة
 الذكور على ثثلاث ممججمموعات تتججرییييببییيية.  

 
 التتعلییييق على الدراسسات:

أظهرتته ننتتائئج الدراسسات السساببقة ممن خخلالل مما    
التتي تتنناولت أسسالییييب التتدرییييس الححدییييثثة في التترببییيية 

الرییيياضضییيية ییييممكن القولل أن كلل الدراسسات و  الببدننییيية
التتي أججرییييت في كثثییيير ممن الدولل العرببییيية ببمما فییييها 
الججزائئر أقرت ببأن أسسالییييب التتدرییييس الححدییييثثة في 

ر الرییيياضضییيية لمموسسكا مموسستتون لها تتأثثییييو  التترببییيية الببدننییيية
 إییييججاببي على العدییييد ممن الممتتغییييرات كالأداء الببدنني

الصصفات و  الممهارات الأسساسسییييةو  الأداء الممهاريو 
ننججاز كمما أن هذه الدراسسات كلها الإو  الببدننییيية

اعتتممدت على الممننهج التتججرییييببي الذي ییييعتتببر ممن 
أننسسب الممنناهج دراسسة لممثثلل هذه الممواضضییييع التتي 

أعاب  مماو  ٬،ننعتتممد فییييها ببتتطببییييق الببرنناممج التتعلییييممي
هذه الدراسسات عدم اهتتمماممها ببألعاب القوى التتي 
هي أم الرییيياضضات ببمما فییييها القفز الطوییييلل إلا دراسسة 

التتي تتنناولل فییييها القفز  1996سسییييد أححممد عدة 
الثثلاثثي.و اسستتفاد البباححث ممن خخلالل هذه الدراسسات 

 تتصصممییييم الببرنناممج التتعلییييمميو  في كییييفییيية اخختتییييار العییييننة
 وسسائئلل ججممع الببییيياننات.   و 
 
 :ججراءاتطرییييقة والإلا

تتم اسستتخخدام الممننهج التتججرییييببي  ممننهج الببححث:
 لمملاءممتته لطببییييعة ممششكلة الببححث .

) 60أمما عییييننة الببححث فتتكوننت ممن ( عییييننة الببححث:
الرییيياضضییيية و  طالببا ییييدرسسون ببممعهد التترببییيية الببدننییيية

تتم اخختتییييارها ببطرییييقة عششوائئییيية تتم ببولاییيية ممسستتغاننم 
ولكي ممججمموعتتییيين تتججرییييببییييتتییيين ببالتتسساوي. إلى  تتقسسییييممها

أن ممججمموعات الببححث تتتتسسم إلى  ییييطممئئن البباححث
ببالتتكافؤ في ججممییييع الممتتغییييرات التتي قد تتؤثثر في 

 :م البباححث ببعمملل الإججراءات التتالییييةتتججرببة الببححث قا
 

 

 

 (السسن٬، الطولل٬، الوزن): ییييببییيين تتججاننس عییييننة الببححث في ببعض ممعدلات الننممو )01( ججدولل رقم

 

 الممعییيياري الاننححراف الححسساببي الممتتوسسط ن الممججمموعات ممتتغییييرات
 )1(تتججرییييببییيية الأولى السسن

 )2(تتججرییييببییيية  الثثاننییيية
30 
30 

13.580 
13.596 

0.2187 
0.2088 

 )1(تتججرییييببییيية الأولى الطولل
 )2(تتججرییييببییيية  الثثاننییيية

30 
30 

160.133 
160.143 

1.407 
1.453 

 )1(تتججرییييببییيية الأولى الوزن
 )2(تتججرییييببییيية  الثثاننییيية

30 
30 

58.566 
58.656 

1.851 
1.675 
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ـــییيين الججـــدولل (    ) أننـــه لا ییييوججـــد فـــروق ذات 01ییييبب
دلالــة إححصصــائئییيية فــي الممتتوسســط الححسســاببي والاننححــراف 
الممعییيياري ببییيين أفراد العییييننة في ببعض ممعـدلات الننممـو 
(السسن٬، الطولل٬، الـوزن)٬، وهـذا ییييتتفـق ممـع ممـا أششـارت 

فـــروق ذات إلییييـــه الفرضضـــییيية الأولـــى ممـــن عـــدم وججـــود 
ببـییيين  α 0.05≤دلاله إححصصـائئییيية عننـد ممسسـتتوى دلالـة 

لـدى الممججممـوعتتییيين. وهـذا ییييـدلل ائئج الاخختتببار القببلـي ننتت
 على تتكافؤ الممججمموعتتییيين.

 
 ممججالات الببححث: -3

) طالببا ببممعهد التترببییيية 60( * الممججالل الببششري:
 الرییيياضضییيية ولاییيية ممسستتغاننم.و  الببدننییيية

المملعب الرائئد فراج ببولاییيية  * الممججالل الممكانني:
 ممسستتغاننم.

غاییيية إلى  2011ججاننفي  * الممججالل الزممانني:
 .2011ججوییييلییيية 

 
  أدوات الببححث:

إلى  اسستتخخدم البباححث عدة أدوات ببححثثییيية للوصصولل
: الممصصادر ببییيياننات الممطلوببة في الببححث وهيال

 ٬،والاخختتببار ٬،والممقاببلة ٬،والاسستتببییييان ٬،العلممییيية
 .والقییيياس

 
 الاخختتببارات الببدننییيية:

 .الوثثب العرییييض ممن الثثببات الاخختتببار الأولل: -1
العضضلییيية القدرة  قییيياس الغرض ممن الاخختتببار:

 . لعضضلات الرججلییيين
٬، أرض ممسستتوییيية لاتتعرض الفرد للاننزلاق :الأدوات

 . ییييرسسم على الأرض خخط للببداییيية ٬،ششرییييط قییيياس
 الببداییيية : ییييقف الممخختتببر خخلف خخطممواصصفات الأداء

تتممرججح  ٬،الذراعان عالییيياو  القدممان ممتتبباعدتتان قلییييلاو 
خخلفا ممع ثثننى الركببتتییيين ننصصفا  الذراعان أممامما أسسفلل

مماییييششببه وضضع إلى  أممامما ححتتى ییييصصللوممییييلل الججذع 
ممن هذا الوضضع تتممرججح  ٬،السسبباححة الببدء في

الذراعان أممامما ببقوة ممع ممد الرججلییيين على اممتتداد 
ودفع الأرض ببالقدممییيين ببقوة في ممححاولة  الججذع

 . الوثثب أممامما أببعد ممسسافة ممممكننة
 
 
 
 

  :تتوججییييهات
تتقاس ممسسافة الوثثب ممن خخط الببداییيية (الححافة  -

القرییييب  الداخخلییيية) ححتتى أخخر أثثر تتركه اللاعب
أو عنند ننقطة مملاممسسة الكعببییيين ٬،اییييةممن خخط الببد

  للأرض
اخختتلل تتوازن الممخختتببر ولممس  في ححالة مما إذا- 

ــزء أخخر ممن ججـــــالأرض ببجج ر ـــسسممه تتعتتببــ
  .ادتتهاــــب إعــــاولة فاششلة وییييججـــالممحح

ییييججب أن تتكون القدممان مملاممسستتییيين للأرض ححتتى - 
 . لححظة الارتتقاء

(ححسساننییيين٬،  ممححاولتتان ییييسسججلل له أفضضلهمما للممخختتببر -
1995.( 

 ممتتراً ممن الببداییيية 30الاخختتببار الثثانني: العدو  -2
 .الممتتححركة

 . : قییيياس السسرعة الاننتتقالییييةالغرض ممن الاخختتببار
 

 : الأدوات
 . ششرییييط قییيياس ٬،إییييقاف سساعة

ییييتتخخذ الممخختتببر وضضع الببدء العالي  طرییييقة الأداء:
الببداییيية وعنندمما تتعطى له إششارة الببدء  خخلف خخط

 .  ییييننطلق ببأقصصى سسرعة لییييقطع خخط الننهاییيية
 

 تتعلییييممات:
لضضممان عامملل الممننافسسة ییييججب ألا ییييقلل عدد - 

 . واححد الممخختتببرییيين عن ممخختتببرییيين في وقت
ییييؤدى الاخختتببار ممن الببدء العالي للححد ممن سسرعة - 

 .  رد الفعلل
(علاوي٬،  الممخختتببر ببممححاولة واححدة فقط. ییييسسممح -

1995(. 
 
: اخختتببار الوثثب العممودي ثالاخختتببار الثثال -3

 .لسسارججننت
: قییيياس القدرة العضضلییيية الغرض ممن الاخختتببار

   .للرججلییيين
   .ححائئط ٬،طبباششییيير ٬،: ششرییييط قییيياسالأدوات

 
 طرییييقة الأداء:

 . القییيياس على الححائئط ییييتتم تتثثببییييت ششرییييط- 
الاببتتدائئي للاخختتببار كمما ییييأخخذ الممخختتببر الوضضع - 

وییييرفع ییييدییييه  ٬،)24الششكلل رقم ( هو مموضضح في
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لأقصصى ممسسافة ممممكننة ممع ممراعاة عدم رفع 
ثثم ییييؤخخذ الارتتفاع الذي  ٬،الأرض العقببییيين عن

 . سسم1وصصلل إلییييه اللاعب ولأقرب 
ببححركة واححدة دون أییيية ححركات  ییييقوم الممخختتببر- 

تتممهییييدییيية ببالوثثب لأعلى ووضضع علاممة ببالطبباششییيير 
الإصصببع الوسسط عنند أعلى ممسسافة  مبباسستتخخدا
 . ییييقوم الممححكم ببممراقببة ننقطة المملاممسسة -ممممكننة

 
 القواعد(الششروط):

 . الوثثب ممن الممكان دون أي ححركات تتممهییييدییيية- 
القییيياس الأولل ممراعاة عدم رفع العقببییيين  عنند أخخذ- 

 .الأرض عن
 

 :التتسسججییييلل
الأولى التتي وصصلل إلییييها  ییييتتم تتسسججییييلل الممسسافة- 

سسم ثثم تتسسججییييلل الممسسافة الثثاننییيية  1اللاعب لأقرب 
والفرق  ٬،سسم 1اللاعب لأقرب  التتي وصصلل إلییييها

 . ببییييننهمما تتعتتببر ننتتییييججة الاخختتببار
ممححاولات تتححسسب له  ییييعطى اللاعب ثثلاث- 

 ).2003(فرححات٬،  .ممححاولة أفضضلل
 
خخطوات  10. الاخختتببار الراببع: اخختتببار الوثثب لل 4

 .ممن الججري
ببالسسرعة قییيياس القوة الممتتممییييزة الغرض ممن الاخختتببار: 

 لعضضلات الرججلییيين
الججییيير٬، علاممة  ٬،م)100ششرییييط لاصصق ( :الأدوات

علم  ٬،ضضاببطة لتتححدییييد آخخر أثثر ممن الوثثببة العاششرة
 ٬،م40رواق ممسستتوي ییييزییييد عن  ٬،م1ممسسطرة  صصغییيير٬،
 صصافرة.

 :ممواصصفات الأداء
 3ییييقف الممخختتببر خخلف خخط الببداییيية ثثم ییييعدو لممسسافة 

ثثم ییييششرع في  ٬،م الأولى ننححو الأممام كممرححلة تتقرییييببییيية
 وثثببات ببسسرعة. 10ننججاز إ
 

 تتوججییييهات الاخختتببار:
لة الممخختتببر إذا أخخذ أكثثر ممن ننوقف ممححاو   .1

 خخطوات ججري تتممهییييدي . ثثلاث
ییييججب أن ییييننججز الممخختتببر الخخطوات العششرة   .2

في خخط ممسستتقییييم اعتتممادا على خخط الججییيير 

الممرسسوم على طولل الرواق ببججاننب الششرییييط 
 الممتتري.

العاششرة أن على الممخختتببر ببعد الخخطوة   .3
 ییييسستتممر في الججري الخخفییييف تتممهییييدا للتتوقف.

تتسسججلل له أفضضلل و  تتممننح للممخختتببر ممححاولتتییيين  .4
 ممححاولة.

 
 تتسسججییييلل الننتتائئج:

وثثببات ییييثثببت الأثثر  10ننججاز الممخختتببر لـإببعد 
الأخخییيير ممن الوثثببة العاششرة ثثم تتححسسب الممسسافة 

العلاممة إلى  الممننججزة ببالممتتر ممن خخط ببداییيية أولل وثثببة
خخر أثثر ممن الوثثببة العاششرة. الضضاببطة لآ

(PIASENTA, 1988). 
 

 التتججرببة الاسستتطلاعییيية:
 * التتججرببة الاسستتطلاعییيية الأولى:

تتم إججراء التتججرببة على عییييننة عششوائئییيية ممن ممججتتممع 
) تتلممییييذاً ممن الذكور ببتتارییييخ 25الدراسسة ممكوننة ممن (

٬، وذلك ببهدف التتعرف على ممدى 04/03/2010
(الببرنناممج مملاءممة التتججرببة وممفردات الأسسالییييب 

التتعلییييممي) لقدرات التتلاممییييذ والممششكلات التتي قد 
ممعرفة ممدى و  تتواججه البباححث عنند إججراء الدراسسة٬،

صصلاححییيية الاخختتببارات الببدننییيية الممراد اسستتعممالها في 
التتججرببة الأسساسسییيية٬، وممعرفة صصدق وثثببات 

ننتتائئج دقییييقة إلى  وللوصصولل ٬،ومموضضوعییيية الاخختتببار
 مَّ تتوممضضببوطة أثثنناء تتطببییييق هذه الاخختتببارات 

ـــــالإشش ــ ــ ـــ ــ ـــراف علییييهـ ـــ ــ ــ ــ ـــا ششخخصصـــ ــــطن ــییييا ممــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ رف ــ
 ن الغرض ممن هذه التتججرببة مما ییييلي:أالبباححث٬، و 

   تتححدییييد الدورات اللازممة لإججراء الاخختتببارات
 الببدننییيية.

 القییيياسسات.و  ممراعاة وقت تتطببییييق الاخختتببارات 
  البباححث ممعرفة ممخختتلف الصصعوببات التتي تتواججه

 أثثنناء إججراء الاخختتببارات والقییيياسسات.
 

 * التتججرببة الاسستتطلاعییيية الثثاننییيية:
تتم إججراء التتججرببة الاسستتطلاعییيية الثثاننییيية ببهدف    

التتعرف على الصصدق والثثببات والمموضضوعییيية 
 :يللاخختتببارات وكاننت على الننححو الآتت
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 :الصصدق -1
 تتم إججراء صصدق الممححتتوى ببعرض الأسسالییييب   

) ممححكممییيين وذلك 5الاخختتببارات الببدننییيية على (و 
للتتعرف على ممدى ممنناسسببة الأسسالییييب التتي ییييممكن 
ممن خخلالها إححراز ننتتائئج ممقببولة في القفز الطوییييلل 
والاخختتببارات لقییيياس الأداء الببدنني٬، ححییييث أششارت 

 .ننتتائئج الممححكممییيين على صصدق الاخختتببار
 
 : الثثببات -2

تتم إججراء الثثببات عن طرییييق تتطببییييق وإعادة    
الاخختتببار٬، ححییييث تتم اعتتمماد ننتتائئج التتججرببة  تتطببییييق

الاسستتطلاعییيية الأولى كتتطببییييق أولل للاخختتببار ثثم 

) ییييومماً على ننفس 15أعییييد تتطببییييق الاخختتببار ببعد (
 العییييننة٬، وفي ننفس الوقت والممكان ننفسسییييهمما.

 
 :المموضضوعییيية -3

تتم إججراء المموضضوعییيية للاخختتببار ببقییييام ممححكممییيين    
ببالتتححكییييم لننفس الطلببة٬، وذلك ممن خخلالل التتطببییييق 
الثثانني في التتججرببة الاسستتطلاعییيية الثثاننییيية٬، وقد ثثببت 

 أن الاخختتببار ییييتتممتتع ببمموضضوعییيية عالییيية.
 
 
 
 
 
 
 

 
 الببرنناممج التتعلییييممي:

أعد البباححث الببرنناممج التتعلییييممي بباسستتخخدام    
الأسسلوب التتببادلي في التتدرییييس واسستتخخدام ببرنناممج 

خخر بباسستتخخدام الأسسلوب التتضضممییيينني كأسسلوب آ تتعلییييممي
وقد تتم  ٬،خخر ممن أسسالییييب التتدرییييس الححدییييثثةآتتدرییييس 

أششهر في الفتترة ممن  ثثلاثثةتتطببییييقه على ممدار 
) وببواقع ححصصتتییيين 04/05/2011 -04/02/2011(

) دقییييقة٬، 90وكان زممن كلل وححدة تتعلییييممییيية ( ٬،في الأسسببوع
الرییيياضضییيية و  قسسم البباححث ححصصة التترببییيية الببدییييننة ببححییييث

القسسم التتححضضییييري  :ثثلاثثة أقسسامإلى  (ألعاب القوى)
  ٬،القسسم الرئئییييس (التتممارییيين الببدننییييةو  (الإححمماء والششرح)

 
الننمموذج والتتطببییييق واللعب الححر) القسسم الخختتاممي (الججري 

 الخخفییييف).
وممن هذا الممننطلق تتم وضضع الببرنناممج التتعلییييممي الذي 

 .LMDییييتتلاءم ممع عییييننة الببححث طلببة السسننة الأولى 
  الببرنناممج لخخصصائئص الممرححلة العممرییيية للعییييننة ممراعاة

 .قییييد الدراسسة
 ممراعاة الببرنناممج لطببییييعة ححصصة التترببییيية الببدننییيية 

 .والرییيياضضییيية
  ممراعاة الببرنناممج للممببادئ العاممة في تتطببییييق أسسالییييب

تتببادلل العمملل ببییيين  ٬،التتدرییييس الححدییييثثة٬، الفروق الفردییيية
 الججهد.و  الراححة

 الاننححراف الممعییيياري الممتتوسسط الححسساببي التتطببییييق الاخختتببارات الببدننییيية
عنند  قییييممة ممعامملل الارتتبباط

 )0.05ممسستتوى دلالة (
(لسسار  اخختتببار القفز العممودي ممن الثثببات

 ججننت)
 0.85 3.82 63.12 التتطببییييق الأولل
 3.31 63.18 التتطببییييق الثثانني

 الثثبباتالوثثب العرییييض ممن 
 0.86 0.89 2.85 التتطببییييق الأولل
 1.05 2.88 التتطببییييق الثثانني

 م ممن الببداییيية الممتتححركة30اخختتببار العدو 
 0.88 1.13 8.25 التتطببییييق الأولل
 1.15 8.29 التتطببییييق الثثانني

 خخطوات ممن الججري 10الوثثب لل 
 0.89 2.95 26.20 التتطببییييق الأولل
 2.99 26.22 التتطببییييق الثثانني

 الججريالقفز الطوییييلل ممن 
 0.84 0.89 5.60 التتطببییييق الأولل
 0.88 5.65 التتطببییييق الثثانني

): درججات الثثببات ببطرییييقة تتطببییييق الاخختتببار وإعادة التتطببییييق لأداة الببححث02ججدولل (  
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  ممراعاة عننصصر اللییيياقة الببدننییيية والتتكییييف ممع
الظروف الممححییييطة٬، وذلك ممن خخلالل وضضع العدییييد ممن 

 الببدائئلل.
  الححرص على التتننوییييع واسستتخخدام أسسالییييب تتدرییييس

 الرییيياضضییيية.و  ححدییييثثة في التترببییيية الببدننییيية
 

 :الأسسالییييب الإححصصائئییيية
 ةالننسسببة الممئئوییيية والممتتوسسطات الححسساببییييتتم اسستتىىخخدام    

 والاننححراف الممعییيياري وممعامملل الارتتبباط واخختتببار ت.
 

 الننتتائئج: عرض وتتححلییييلل
تتممت ممعالججة الننتتائئج على ضضوء الفرضضییييات    

 المموضضوعة ممسسببقا٬ً، وكاننت ببالتتسسلسسلل الآتتي:
ششمملل التتعرف تتي تتلتتححقییييق الفرضضییيية الأولى ال -1

على فاعلییيية التتدرییييس بباسستتخخدام الأسسلوب التتضضممییيينني 
 على الرفع ممن ممسستتوى الأداء الببدنني في القفز

الممتتنناظرة ) للعییييننات Tالطوییييلل٬، وتتم اسستتخخدام اخختتببار (
الببعدي كمما هو مموضضح فییييمما و  ذات الاخختتببارییيين القببلي

 ییييلي:
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
)  =0.05) الججدولییيية عنند ممسستتوى دلالة (Tقییييممة ( -

 . 2.04)= 29وتتححت درججة ححرییيية (
) ییييتتضضح ببأن الممتتوسسط الححسساببي 03ممن الججدولل (

لاخختتببار القفز العممودي ممن الثثببات لسسار ججننت في 
 ) والاننححراف64.28الاخختتببار القببلي قد ببلغ (

) فییييمما ببلغ الممتتوسسط الححسساببي 3.85الممعییيياري (
) وبباننححراف ممعییيياري 64.96للاخختتببار الببعدي (

) الممححسسوببة T) في ححییيين ببلغت قییييممة (3.25(
ممعننوییيية  اً ). وممن هذا ییييتتضضح ببأن هنناك فروق2.21(

) الممححسسوببة هي Tببییيين الاخختتببارییيين٬، وذلك لأن قییييممة (
 ) الججدولییيية.Tأكببر ممن قییييممة (

خختتببار الوثثب العرییييض ممن الثثببات اأمما فییييمما ییييتتعلق بب
فقد ببلغ الممتتوسسط الححسساببي في الاخختتببار القببلي 

)٬، فییييمما ببلغت 0.15)٬، والاننححراف الممعییيياري (2.95(
) وبباننححراف ممعییيياري 3.01ببالاخختتببار الببعدي (

)٬، 2.53) الممححسسوببة ( (T)٬، فییييمما ببلغت قییييممة1.12(
وممن هننا ییييتتضضح ببأن هنناك فروقاً ممعننوییيية ببییيين 

الممححسسوببة هي أكببر   Tلأن قییييممة الاخختتببارییيين وذلك
 ) الججدولییيية.Tممن قییييممة (

خخطوات ممن  10خختتببار الوثثب لـاأمما فییييمما ییييتتعلق بب
الججري فقد ببلغ الممتتوسسط الححسساببي في الاخختتببار 

)٬، 3.95)٬، والاننححراف الممعییيياري (26.23القببلي (
) وبباننححراف 26.86فییييمما ببلغت ببالاخختتببار الببعدي (

الممححسسوببة  ) (T)٬، فییييمما ببلغت قییييممة3.45ممعییيياري (
)٬، وممن هننا ییييتتضضح ببأن هنناك فروقاً ممعننوییيية 3.56(

للاخختتببارییيين القببلي والببعدي   (T)): الممتتوسسطات الححسساببییيية والاننححرافات الممعییييارییييییيية وقییييممة ودلالة03ججدولل (
 تتضضممییيينني.للاخختتببارات الببدننییيية للممججمموعة التتججرییييببییيية الأولى ببتتطببییييق الأسسلوب ال
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الممححسسوببة هي   Tببییيين الاخختتببارییيين وذلك لأن قییييممة
 ) الججدولییيية.Tأكببر ممن قییييممة (

م ممن الببداییيية 30أمما فییييمما ییييتتعلق اخختتببار العدو 
الممتتححركة فقد ببلغ الممتتوسسط الححسساببي في الاخختتببار 

مما )٬، فییيي0.76)٬، والاننححراف الممعییيياري (7.26القببلي (
) وبباننححراف ممعییيياري 7.65ببلغت ببالاخختتببار الببعدي (

)٬، 2.54) الممححسسوببة ( (T)٬، فییييمما ببلغت قییييممة0.62(
وممن هننا ییييتتضضح ببأن هنناك فروقاً ممعننوییيية ببییيين 

الممححسسوببة هي أكببر   Tالاخختتببارییيين وذلك لأن قییييممة
 ) الججدولییيية.Tممن قییييممة (

أمما فییييمما ییييتتعلق اخختتببار القفز الطوییييلل ممن الججري 
ط الححسساببي في الاخختتببار القببلي فقد ببلغ الممتتوسس

)٬، فییييمما ببلغت 0.86)٬، والاننححراف الممعییيياري (5.95(
) وبباننححراف ممعییيياري 6.82ببالاخختتببار الببعدي (

)٬، 2.94) الممححسسوببة ( (T)٬، فییييمما ببلغت قییييممة0.68(
وممن هننا ییييتتضضح ببأن هنناك فروقاً ممعننوییيية ببییيين 

الممححسسوببة هي أكببر   Tالاخختتببارییيين وذلك لأن قییييممة
 ججدولییيية.) الTممن قییييممة (

في ضضوء الفرضضییيية الثثاننییيية التتي تتششمملل التتعرف -2
على فاعلییيية التتدرییييس بباسستتخخدام الأسسلوب التتببادلي٬، تتم 

) للعییييننات الممتتنناظرة ذات Tاسستتخخدام اخختتببار (
الاخختتببارییيين القببلي والببعدي كمما هو مموضضح في 

 ). 03الججدولل (
= ) الججدولییيية عنند ممسستتوى دلالة (Tقییييممة ( -

 . 2.04)= 29( ) وتتححت درججة ححرییيية 0.05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) ببأن الممتتوسسط الححسساببي 04ییييوضضح الججدولل (
لاخختتببار القفز العممودي ممن الثثببات لسسار ججننت في 

) والاننححراف 64.50الاخختتببار القببلي قد ببلغ (
) فییييمما ببلغ الممتتوسسط الححسساببي 3.82الممعییيياري (

) وبباننححراف ممعییيياري 64.99للاخختتببار الببعدي (
 لممححسسوببة ) اT) في ححییيين ببلغت قییييممة (3.24(
ممعننوییيية  اً ). وممن هذا ییييتتضضح ببأن هنناك فروق2.22(

) الممححسسوببة هي Tببییيين الاخختتببارییيين٬، وذلك لأن قییييممة (
 ) الججدولییيية.Tأكببر ممن قییييممة (

أمما فییييمما ییييتتعلق بباخختتببار الوثثب العرییييض ممن    
الثثببات فقد ببلغ الممتتوسسط الححسساببي في الاخختتببار 

فییييمما )٬، 0.16)٬، والاننححراف الممعییيياري (2.93القببلي (
) وبباننححراف ممعییيياري 3.06ببلغت ببالاخختتببار الببعدي (

)٬، 2.59) الممححسسوببة ( (T)٬، فییييمما ببلغت قییييممة1.11(
وممن هننا ییييتتضضح ببأن هنناك فروقاً ممعننوییيية ببییيين 

الممححسسوببة هي أكببر   Tالاخختتببارییيين وذلك لأن قییييممة
 ) الججدولییيية.Tممن قییييممة (

خخطوات ممن  10أمما فییييمما ییييتتعلق بباخختتببار الوثثب لـ   
ببلغ الممتتوسسط الححسساببي في الاخختتببار الججري فقد 

)٬، 3.94)٬، والاننححراف الممعییيياري (26.29القببلي (
) وبباننححراف 26.95فییييمما ببلغت ببالاخختتببار الببعدي (

) الممححسسوببة  (T)٬، فییييمما ببلغت قییييممة3.56ممعییيياري (
)٬، وممن هننا ییييتتضضح ببأن هنناك فروقاً ممعننوییيية 3.45(

الممححسسوببة هي   Tببییيين الاخختتببارییيين وذلك لأن قییييممة
 ) الججدولییيية.Tقییييممة ( أكببر ممن

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

) في الاخختتببارییيين القببلي T):الممتتوسسطات الححسساببییيية والاننححرافات الممعییييارییيية وقییييممة ودلالة (04الججدولل (
 والببعدي للاخختتببارات الببدننییيية للممججمموعة التتججرییييببییيية الثثاننییيية ببتتطببییييق الأسسلوب التتببادلي.
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م ممن الببداییيية 30اخختتببار العدو ببأمما فییييمما ییييتتعلق    
الممتتححركة فقد ببلغ الممتتوسسط الححسساببي في الاخختتببار 

)٬، فییييمما 0.56)٬، والاننححراف الممعییيياري (7.33القببلي (
) وبباننححراف ممعییيياري 7.85ببلغت ببالاخختتببار الببعدي (

)٬، 2.26() الممححسسوببة  (T)٬، فییييمما ببلغت قییييممة0.68(
وممن هننا ییييتتضضح ببأن هنناك فروقاً ممعننوییيية ببییيين 

الممححسسوببة هي أكببر ممن  Tالاخختتببارییيين وذلك لأن قییييممة
 ) الججدولییيية.Tقییييممة (

اخختتببار القفز الطوییييلل ممن الججري ببأمما فییييمما ییييتتعلق    
فقد ببلغ الممتتوسسط الححسساببي في الاخختتببار القببلي 

)٬، فییييمما ببلغت 0.89)٬، والاننححراف الممعییيياري (5.98(
) وبباننححراف ممعییيياري 6.89ار الببعدي (ببالاخختتبب

)٬، 2.82) الممححسسوببة ( (T)٬، فییييمما ببلغت قییييممة0.75(
وممن هننا ییييتتضضح ببأن هنناك فروقاً ممعننوییيية ببییيين 

الممححسسوببة هي أكببر   Tالاخختتببارییيين وذلك لأن قییييممة
 ) الججدولییيية٬، وییييعزو البباححث هذه الفروقTممن قییييممة (

أن الببرنناممج التتعلییييممي الذي طببق على عییييننتتي إلى 
تترك أثثراً إییييججاببییيياً في الرفع ممن ممسستتوى الأداء  ٬،الببححث
الممهاري في القفز الطوییييلل في كلتتا و  الببدنني

 الممججمموعتتییيين.
 

 ممنناقششة الننتتائئج:
 الفرضضییيية الأولى: -

هنناك فروق ذات دلالة إححصصائئییيية ببییيين اسستتخخدام 
الأسسلوب التتببادلي لصصالح و  الأسسلوب التتضضممییيينني

الأسسلوب التتضضممییيينني في الرفع ممن ممسستتوى الأداء 
 الببدنني لدى التتلاممییييذ في القفز الطوییييلل.

لقد ببننییييننا فرضضییييتتننا الأولى على أسساس أن الأسسلوب    
التتضضممییيينني ییييعمملل على الرفع ممن ممسستتوى الأداء 
 الببدنني لدى التتلاممییييذ في القفز الطوییييلل٬، فإذا رججعننا

ننتتائئج الاخختتببارات التتي قممننا ببها ننججد أننه تتححققت إلى 
 .)03الفرضضییيية ممن خخلالل الججدولل رقم (هذه 

 الفرضضییيية الثثاننییيية: -
هنناك فروق ذات دلالة إححصصائئییيية ببییيين اسستتخخدام 

الأسسلوب التتببادلي لصصالح و  الأسسلوب التتضضممییيينني
الأسسلوب التتببادلي في الرفع ممن ممسستتوى الأداء الببدنني 

 لدى التتلاممییييذ في القفز الطوییييلل.
لقد ببننییييننا فرضضییييتتننا الثثاننییيية على أسساس أن الأسسلوب    

ممسستتوى الأداء الببدنني التتببادلي ییييعمملل على الرفع ممن 
ننتتائئج إلى  لدى التتلاممییييذ في القفز الطوییييلل٬، فإذا رججعننا

الاخختتببارات التتي قممننا ببها ننججد أننه تتححققت هذه 
 .)04الججدولل رقم (الفرضضییيية ممن خخلالل 

 :الاسستتننتتاججات
إن اسستتخخدام الأسسلوب التتضضممییيينني له تتأثثییيير  -1

إییييججاببي في تتطوییيير الأداء الببدنني في القفز 
 الطوییييلل.

اسستتخخدام الأسسلوب التتببادلي له تتأثثییيير إییييججاببي إن  -2
في الرفع ممن ممسستتوى الصصفات الببدننییيية في القفز 

 الطوییييلل.
اسستتخخدام تتننوییييع الأسسالییييب  سستتراتتییييججییييةاإن  -3

التتدرییييسسییيية الححدییييثثة تتسساهم في تتننممییيية الأداء 
 الببدنني في القفز الطوییييلل. 

 
 :التتوصصییييات

ضضرورة اسستتخخدام الأسسلوببییيين ممعا (الأسسلوب  .1
سسلوب التتضضممییيينني) للرفع ممن التتببادلي والأ

 ممسستتوى الأداء الببدنني في القفز الطوییييلل .
ضضرورة اسستتخخدام أسسلوببییيين ممخختتلفییيين أو أكثثر  .2

(الأسسلوب الأممري٬، الأسسلوب التتببادلي٬، الأسسلوب 
التتضضممییيينني والأسسلوب التتدرییييببي) أثثنناء ححصصة 

 الرییيياضضییيية.و  التترببییيية الببدننییيية
التتننوییييع في اسستتخخدام الأسسالییييب التتدرییييسسییيية  .3

ببمما ییييتتنناسسب ممع الأداء الببدنني في القفز الححدییييثثة 
الطوییييلل٬، ححییييث إن لكلل ممهارة أو صصفة ببدننییيية 

 خخصصوصصییيياتتها في التتعلییييم.
الاهتتممام ببوضضع الببرنناممج والخخطط التتعلییييممییيية  .4

الرییيياضضییيية و  الإرششادییيية لأسساتتذة التترببییيية الببدننییيية
 للممراححلل الدراسسییيية الممخختتلفة.

ضضرورة اسستتخخدام ببعض الوسسائئلل التتعلییييممییيية٬،  .5
 السسممعي الببصصري .ممثثلل: وسسائئلل 

التتننوییييع في اسستتخخدام أسسالییييب التتدرییييس الممخختتلفة  .6
 لتتعلم الممهارات الأسساسسییيية في القفز الطوییييلل.

ضضرورة إججراء الممزییييد ممن الببححوث والإججراءات  .7
الممخختتلفة لتتششمملل ججممییييع أسسالییييب التتدرییييس الححدییييثثة 

 الرییيياضضییيية. و  في التترببییيية الببدننییيية
 

 الخخلاصصة العاممة:
الأسساسسییيية لعمملییيية  تتعد الأسسالییييب إححدى الركائئز
التترببییيية الببدننییيية  التتدرییييس الفعالل في ممججالل

التتدرییييس الفعالل لا ییييعتتببر  نّ إححییييث  ٬،والرییيياضضییيية
ییييقوم ببها كلل ممن سسولت له ننفسسه  ممججرد وظییييفة

 ببلل هو عمملییيية تتصصممییييم ممششروع ممتتعدد ٬،لاخختتییييارها
الججواننب له ححدود وممرتتكزات ممعلوممة تترتتببط ممبباششرة 

 ؛ببتتدرییييببهاتتقوم  ممع خخصصوصصییييات تتلك الفئئة التتي
ولهذا فان فهم هذه الخخصصوصصییييات والعوامملل الممؤثثرة 
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التتدرییييس تتعتتببر ممن ببییيين القواعد  في عمملییيية
 مملییيين في ممییييداناالأسساسسییيية التتي ییييججب على الع

وتتفهم ممخختتلف الفقرات التتي  ٬،التتدرییييس ممعرفتتها
 ٬،أسسالییييب التتدرییييس ججلها القرارات لببنناءأتتتتخخذ ممن 

ضضوع اننطلاقا ممن هذا ججاءت فكرة الببححث عن ممو 
التتببادلي في و  ممدى تتأثثییيير الأسسلوببییيين التتضضممییيينني

الرفع ممن ممسستتوى الأداء الببدنني في فعالییيية القفز 
 ٬،الطوییييلل عنند تتلاممییييذ ثثاننوییيية عییيين تتادلس ببممسستتغاننم

أن اسستتخخدام الأسسلوب إلى  ححییييث تتوصصلل البباححث
ا تتأثثییيير إییييججاببي ممالتتضضممییيينني والأسسلوب التتببادلي له

القفز في الرفع ممن ممسستتوى الصصفات الببدننییيية في 
الننتتییييججة إلى  قد تتوصصلننا في الأخخییييرو  الطوییييلل٬،

سستتراتتییييججییيية  اسستتخخدام تتننوییييع اأن  :الننهائئییيية التتي تتقولل
الأسسالییييب التتدرییييسسییيية الححدییييثثة تتسساهم في تتننممییيية 
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